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"Den 

Jtütteni  uttb  £el)reni^ 

in  beren  |)änben  bie  ^utoft  fommenber  ÖJejc^Iec^ter  liegt  unb  üoii 
benen  öorjuggtüeije  bie  för|3eriic|e,  geiftige  unb  moraliji^e  SSerbotl^ 
fommnung  be§  9}lenfc^engefc^Iec|te§  gu  erlüarten  ftef)t,  rtibmet  bec 
Jöerfaffer  ha^  üorliegenbe  Söeri ,  beffen  §aupt§tt)ecf  bie  ^^örberung 
oernünftiger  2(nfic^ten  über  bie  naturgemäße  'Pflege  be§  gejunben  unb 
franfen  äRenfc^enförper§  ift. 

JJocft. 


35orttioi1 

}nt  }t\]nitn  ^Auflage 


®a  in  toenigen  ^o^^en  ineit  über  §unberttaufenb  bon  (Sgeiiiplaren 
biefe§  2Serfe§  abgefegt  tüurben ,  fo  §eigt  bteS  ebenfotüof)! ,  ha'Q  ^av 
'IßnUitüm  ben  2Bunfd§  f)at,  fid^  üernünftige  2(nfirf)ten  über  bie  natura 
gemäße  Pflege  be§  gefunben  unb  franfen  90^enjrf)en!ör|3er§  ansueignen, 
tüie  anä),  ha^  biefeS  SBer!  feinen  ^Wecf  ni(^t  ganj  oerfef)It  [)a6en  mu^. 

ajiöcfiten  bie  5Renfd^en  boc^  enblic^  fo  oiet  (Sinfic^t  in  if)r  eigene§ 
Srf)  befommen,  um  i^re  (SJefunb^eit  tüo^ren  unb  fic^  au§  ben  §änben 
untüiffenber  unb  getriffentofer  §eilfünftler  unb  S^artatane  befreien  gu 
fönnen.  —  SBer  bie  ajienfrf)f)eit  unferer  2;age,  üorjugStueife  aber  bie 
grauen  unb  tinber,  f)infi(^tli(^  i^rer  förderlichen  SSefc^affen^eit  einer 
genaueren  Prüfung  unterwirft,  Wirb  tüat)rnef)men,  bo^  fid^  biefelbe  in 
einem  betrübenben  ^uftanbe  befinbet.  W.§>  ouffattenbe  ißemeife  bofür 
fönnen  gelten :  bie  forttüäljrenb  unb  überall  f)örbaren  klagen  über  Ün* 
tt)ot)Ifein  (über  SBruft-  unb  UnterleibSbefd^toerben ,  SSerbauung§fc^tt)äc^e, 
5U  gro^e  S^eröenreijbarfeit,  §t)podjonbrie  unb  §t)fterie,  .^ämorr^oiben 
unb  ©ic^t  u.  bgl.);  ber  üon  Saf)r  ju  ^ai)v  fteigenbe  33efuc^  alt= 
befannter  unb  neuentbecfter  93äber;  bie  tüac^fenbe  Qai)l  ber  (S^arlatane 
unb  ©e^eimmittel ,  ber  ®altmaffer=  unb  anbercr  |)eilanfta(ten ;  bie 
Untauglirf)!eit  eine§  großen  %i}^{i^§,  ber  männüct)en  ^ugenb  jum 
8o(batenbienfte ;  bie  Unfät)igfeit  ber  meiften  SKütter  jum  ©äugen  i^rer 
tinber;  bie  Stbneigungen  ber  Jünglinge  unb  9)Jäuner  gegen  i8e= 
fcf)äftigungen,  Welche  SBittengfraft  unb  2lu§bauer  crfovbern,  bagegen 
bereu  SSortiebe  für  geiftige  unb  förpertic^e  9?u^e.  —  gorfc^t  man  nac^ 
ber  närfiften  Urfac^e  biefe§  förderlichen  35erfaae§,  fo  ergicbt  fic^  a(§ 
folc^e  eine  naturtoibrigc  S3ef)anbhtng  bc§  ^örperg  burc^  (SIteru, 
Sefjrcr  unb  burc^  eigene  Söidfür.  ®iefe  falfc^e  Se^anblung  mit  it)ren 
gotgen  get)t  nun  a0er  an^  ber  Unfenntni^  beg  menfc^üc^en 
^ör^er§    unb    bem     au§    biefcr    Unfenntni^    ertt)acf)fenben    blinben 


Vni  «oriDort  be§  «erfafferä. 

©laubcn  nn  eine  übernatürlirf)c  ^ei(macf)t  ber  2(erjte  unb  Slrjneicn 
^eröov.  SBären  bie  9J^ütter  mit  ber  auf  'il5f)t)fioIogie  gegvünbeteu 
Pflege  be^  menic^Iid)en  ftörperÄ  öertraut,  fo  roürbe  bie  ®efunbt)eit 
ber  meiftcn  9J?cnid)en  nid)t  fct)on  öon  ©eburt  an,  oft  nur  au§  reiner 
3ärtlirf)teit  ber  ©Item,  untergraben  Ujerben.  Ratten  bie  Set)rer  bie 
gei)örige  Giniict)t  in  bcn  S3au  unb  bie  Function  ber  menicf)Iid)en  Dr= 
gane,  fo  würben  fie  ben  ©cift,  meieren  fic  ju  bilben  unb  ^u  Deröoü:^ 
fommnen  baben,  nic^t  bom  Körper  trennen  unb  bem  inenict)(id)en 
SSerftanbe  burc^  55ernarf)Iöffigung  ber  ^^flict)ten  gegen  ben  Körper  nic^t 
bie  Stufe  ber  5(u§bilbung  berfpen-en,  trelct)e  ^u  eneic^en  er  üon  9ktur 
befäf)igt  ift.  kennte  ber  (Srraac^fene  bie  9iaturgeie|e ,  benen  fein 
ftörper  in  gefunben  unb  franfen  Reiten  unbebingt  gef)orcf)en  mufe, 
bann  mürbe  er  nicf)t  burd^  unfinnige  (Singriffe  in  biefelben  feine  ®e= 
funbt)eit  dergeuben,  feine  ©onftitution  jerrütten  unb  gegen  feine  ÄranN 
Reiten  gefe|tt)ibrig  ju  treibe  jiefien.  9Zur  in  einer  auf  Äenntniß  be« 
menfc^Iic^en  Drgani^muä  gegrünbeten  naturgemäßen  93et)anbtung  be» 
gefunben  unb  franfen  Äörper*  beftef)t  "Da^  Heilmittel  gegen  ben  förper-- 
lici)en  unb  geiftigen  55erfall  ber  ällcnfc^beit;  Slrjt  ift  jeber  ocrnünftigc 
äJienfcf),  Unmünbige  aber  fönnen  oon  il)ren  (Sltern  unb  £el)rent  Sc^u| 
i^rer  @efunbf)eit  öerlangen. 

2Bie§baben,  im  Januar  1874. 


i)oruJOt:t  beö  Herausgebers. 


211»  id)  ouf  bie  efirenbe  2(ufforberung  ber  55er(ag§f)anblung  mid) 
ber  SDurcf)firf)t  unb  t^eiltüeifen  ^Neubearbeitung  be§  oorüegenbeu  ^erfe^ 
meines  oereroigten  Se^rer§  unb  ©önner»  unterzog,  toav  id)  mir  ber 
großen  ^^erantmortung ,  bie  ic^  bamit  ü6ernaf)m,  in  üollem  Umfange 
üar  unb  beutlii^  bemüht.  Qif)  öerfannte  feinen  Sfugenblicf,  ba^  ein 
SBerf,  melc§e§  nad^  bem  einflimmigen  Urtf)eile  aller  ^Berufenen  Woijt 
für  alle  Reiten  ein  unübertreffüd^eS  SOZufter  flarer,  teicf)tfa§(irf)er  unb 
im  beften  (Sinne  be§  3Borte§  öotfgt^ümlicfier  Söarftellung  bleiben  mirb, 
unb  metd^e»  öermöge  feinet  gebiegenen,  auf  reic^fte  (5rfaf)rung  unb 
f)umanfte  2öettanfc|auung  gegrünbeten  ^n{)afte§  ^unberttaufenben  bie§= 
feit§  mie  jenfeitS  be§  Dcean»  in  guten  unb  böfen  Sagen  ein  all.^eit 
bemä^rter  9Natf)geber  getüorben  ift,  öor  allen  fingen  eine»  |3ietätt)oUen 
^erau§geber§  bebürfe,  bem  Steift,  Streben  unb  ßiete  be§  uriprüng= 
ti(f)en  ^erfafferä  in  jeber  ^ejiefjung  binbenbe  9iorm  unb  Diic^tfctinur 
fein  füllten,  So  fetbftöerftänbüd^  biefe  t^orberung  erfd)eint,  fo  war 
fie  boc^  ni(i)t  eben  allentbalben  teirf)t  ju  erfüllen,  ba  bie  fteten  ^oxU 
fc^ritte  ber  raft(o§  fic^  enttuicfetnben  SBiffenfc^aft  nid^t  nur  t3ielfact)c 
3ufä|e,  5Ibänberungen  unb  S3ericf)tigungen  erforberten,  fonberu  auc^ 
in  nmnctien,  in§befonbere  t^erapeutifcE)en  j^ragen  ben  in  beu  früf)eren 
9(uf(agen  biefe»  Sud^e§  t^ertretenen  Stanbpunft  mefentlid)  ju  mobifi=^ 
ciren  ober  felbft  gän§ti(^  jn  üerlaffen  nött)igten.  ^n  ganj  befonberem 
äRafee  gilt  bie§  oon  ber  üierten  2lbtt)eilung ,  t)on  bem  33ud)  üom 
franfen  9Jienfd^en ,  melc^eS  auf  ben  üielfeitig  unb  bringenb  au»= 
gef|)rorf)enen  Söunfc^  5af)(reicf)er ,  inSbefonbere  tran»at(antif(ier  ßefer, 
bem  58erlag§^anbluug  unb  Herausgeber  eine  gemiffe  S3erecf)tigung  nii^t 
abf|3rect)en  tonnten,  eine  beträc^tüd^e  ^erme^rung  unb  (Srroeiterung 
feines  ^nf)atteS  erfahren  bat  unb  namentlid)  mit  einer  einget)enbe= 
reu  Söürbigung  ber  mobernen  $8e()anbIung»metboben,  ber  bäuS(id)en 
Äranfen|3flege  unb  ber  für  ben  5(u»n)anberer  unb  Sotoniften  fo  iuidt)tigeu 
tropifd^en   ä'ranff)eiten   bereidiert  morbeu    ift.     Db   unb   inmiemeit   id) 


X  S3oriDort  bc5  öcrau^gcbcrl. 

bei  bieder  iöcarbcttmui  bcr  mir  gcftcüten  ^tufc^abc,  an  bic  irf)  mit  rcb= 
Iicf)ftcm  ©iücn  iinb  cifrigftcm  ^-öcmiUicii  I^erangctrcten,  in  bcfricbigcnbcr 
SQSeife  gcrcd)t  gclüorbeu,  mag  iiiglirf)  bem  eigenen  (Srmeffcn  be*  biüig 
nrtf)eilenben  Öeierl  überlafien  bleiben.  '3:;ie  l^erlagÄ^anbtiing  i^rcrfeit» 
f)at  feine  S?oftcn  gejdient,  nm  burrf)  eine  in  jeber  öinfirf)t  luürbige 
'ituc'ftattnng  il)rer  banfbnren  ©efinnung  gegen  bcn  f)eimgegnngenen 
ißevTniJer  einen  aucf)  änfeeiücf)  iirf)tbaren  3üi5biucf  ^u  üerlei^en,  wofür 
icf)  if)r   anc^   an   bicier  SteUe  meinen  DerbinbUcf)ften  ^anf  au#fprecf)e. 

•ifiJenn  ic^  icf)UeBlicf)  einige  fur^^e  ^Zoti^en  über  Seben,  SBirfen  nnb 
Söerfe  bc§  ^^Jianne»  f)ier  anfüge,  bem  ba»  „^Sucf)  Dom  gcinnben  unb 
franfen  9Jienic^en"  feine  öntftef)nng  unb  feinen  2öe(truf  üerbantt,  fo 
barf  icf)  mic^  wof)i  im  S^orauy  beg  S3eifatl»  aUer  Sefer  öerfic^ert 
f)a(tcn.  ©etüätjrt  e§  bocf)  einem  jeben  benfenben  2efer  einen  unöer= 
glcic^üc^en  Dieij,  ba§  93ilb,  inetcfieÄ  ganj  unraiüfiirUrf)  bei  ber  Seetüre 
eines  ScfjriftftellerÄ  cor  nnferem  geiftigen  2(uge  entftef)t,  ourf)  mit 
feinem  förperli(f)en  S3ilb  unb  feiner  ^iograp[)ie  ju  üergteirf)en  unb  t)er= 
mittet»  biefer  fcf)ritttt)eife  Sterben  unb  Söac^fen  feiner  ganzen  geiftigen 
^nbiöibuatität  ju  oerfolgen  —  um  wieoiel  mef)r  ^Rcij,  wenn  eS  ficf) 
um  einen  2cf)riftfteIIer  (jonbett,  bcr  un§  auf  jeber  8eite  feine§  iöuc^e» 
burc^  bie  Uneigennü^igfeit  unb  S3ieberfeit,  burc^  bie  unerfd)rocfene 
Cffenf)eit  unb  lüaf)re  9)hnfd)enfreunbüc§feit  feinet  (£f)arafterl  immer 
lieber  unb  wertf)er  wirb! 

(Sari  ©ruft  33ocf  würbe  am  21.  gebruar  1809  ju  Scipjig  ge- 
boren, wofelbft  fein  ißatcr  al»  ^^^^rofeftor  am  anatomifcf)en  ^nftitnt  unb 
als  mcbicinifriier  Sc^riftfteller  wirfte,  befuif)tc  baS  9tifolaigi)mnafium 
feiner  S^aterftabt  unb  würbe  fcf)on  oou  frül)er  ^UQ^^^  Q"  tion  feinem 
Sßater  praftifrf)  in  bie  mcnfd)lic^e  2(natomic  eingeführt.  9lac^bem  er 
bie  afabemifc^cn  Stubicu  auf  ber  Seip^iger  Unitjerfität  beeubet  unb 
bafelbft  1S31  promooirt  l)attc,  begab  er  fic^  nac^  bem  StuÄbrucf)  ber 
polnifcl)cn  aicoolution  nac^  2Sarfcf)au,  wo  er,  crft  in  polnifdicn,  bann 
in  ruffifcf)cn  Xicuftcn,  wäl)rcub  einer  furcf)tbaren  (51)olera=(Spibcmic  als 
^oipitalar^t  in  einem  bcr  größten  ipofpitäler  wirfte  unb  I)iureid)enb 
äelegenl)eit  fanb,  feine  ^enutuiffe  uacf)  allen  9iic§tungcu  l)iu  ju  er- 
weitern, ^lad)  feiner  3tücffel)r  nacf)  Seipjig  l)abilitirte  er  fid)  1832 
als  '^rioatbocent  an  ber  bortigen  Uniöorfität,  lernte  ober  gar  batb 
nad)  bem  2ob  feineS  3satcrS,  bcr  eine  größere  ?5f«inilie  ganj  mittel= 
loS  hinterließ,  bie  9iotf)  unb  Sorge  beS  täglichen  SebenS  fcnnen  unb 
l)at  bie  fd)Weren  "^fliditcn,  bic  il)m  bie  Sorge  für  bie  ^inter- 
laffenen  auferlegte,  jeberjcit  in  muftcrl)aftefter  Söeifc  getreu  unb  reblic^ 
erfüllt.  9kd)bcm  er  im  ^sal)re  1839  jum  auiserorbcutlidien  '^^^rofeffor 
ber  SKebicin  ernannt  worben,  wibmete  er  fid)  als  entfcf)icbener  unb 
begeifterter  9(nl)änger  ber  neuen  fogenanuten  25?icncr  Sd)nle  eingel)enb 
bem  Stubium  ber  pf)t)fifalifd)en  Tiagnoftif  unb  ber  patl)ologifd)cn 
Stnatomie  unb  erwarb  fid)   balb    einen  großen  9iuf  burd)  fein  „öanb= 


59oviuort  bc§  .'öcraitlgeber^.  XI 

bitcf)  bcr  5(iiatümic  bc§  ^JJcnfc^eu",  fein  „auatomifc^cö  2Qirf)cubuc^", 
feineu  novlveffüc^cn  „.'panbntfa»  ber  5tnatomic  beö  9!J?enfd)eu"  nnb  fein 
„£cf)rbudj  ber  pat[ioIoi]iid)en  5(natümie  unb  "J^inQuoftit",  tDc(cf)e  fämmt= 
(id)  luiebevliolt  auftjelegt  nnb  me(Hlticf)  in  fvembe  Spradjeu  überfc^t 
lünvben.  Xa5U  üerfdjafften  il)m  feine  reidje  örfa()rung,  fein  biagnofti^ 
fc^cr  >Sd)arft)(ic!  nnb  fein  burc^lüeg  originettcS  5ßJcfen  balb  eine  nm= 
fangreic^c  (£Dnfi(iarpraj;ig. 

^cr  Sditücv^nnft  feiner  iöebentuug  üegt  nbcr  nn^tüeifcltjaft  in 
feiner  fmditboren  2:f)ätigfeit  a(§  ^opnlärmebicinifc^er  Sd)riftfte(Ier, 
burc^  lüe(d}e  er  Secennien  {)inbnrd)  auf  bie  luciteften  Greife  einen 
ebcnfo  fcgeu'^reidjcn  tnie  nad)f)a{teuben  ßinfluB  geübt  f)at;  burd)  bie 
1853  oon  feinem  greunbe  ©ruft  §ci(  in  ha^  Seben  gerufene  unb 
bolb  über  bie  ganje  2Be(t  öerbreitete  „Gartenlaube",  ber  er  üon  2{n= 
beginn  an  bi§  gu  feinem  Stöbe  ein  treuer  DJiitarbeiter  geincfen  ift, 
bot  fid)  i^m  bie  ertr)ünfd)te  ®etegenf)eit ,  bie  (Srgebniffe  ber  toiffen^ 
fd)aftlic^en  ^^orfdjung  and]  bem  ißolfc  jngängüdi  ju  mad)en,  gegen 
^-öorurt^eile  unb  9(berg(anbcn,  gegen  bie  ®d)it>äc^en  unb  33erfef)rtj)citen 
unferer  ßeit,  gegen  beu  @e^eimmitteIfd)tT)iube(  unb  (SfjartataniSmu»,  foinie 
gegen  bie  mancherlei  3(u§tDÜc^fe  unb  ^rr(et)ren  ber  S[Rebicin  uner= 
fd)rocfen  nnb  energifd),  ja  nic^t  feiten  rücffi(^t§Io§  berb  jn  treibe  ju 
jie^en  unb  burc§  feine  ftaren  unb  (eicf)tfa^(ii^en  2(uffä|e  ^ur  SSotf§= 
aufftärung  unb  ^olf'lerjiefiung  beizutragen,  vok  e§  üor  i^m  unb  nac^ 
if)m  faum  trieber  einem  8(^riftfteIIer  gelungen  ift.  ^n  bemfetben 
tt)at)rf)aft  t)umanen  Streben,  ha^  iljm  feine  gef)arnifd]ten  ®artenlanben= 
ortifei  biftirte,  fd)rieb  er  al§  einen  ausführlichen  Söegtneifer  ju  einer 
natnrgemöfeen  (ärjieliung  nnb  Pflege  be^  9Jknfc^en  fein  berül)mte§ 
„95uc^  öom  gefunben  unb  franfen  50^enfc^en",  Welche»  je^t  in  mel)r 
al§  175,000  ©^-emplaren  über  alle  Sanbe  t3erbreitet  nnb  in  2öal)rf)cit 
ein  ec^te§  beutfc^e»  ^aug-  unb  t^aniilienbud)  geworben  ift.  S)ie  i8er= 
befferung  unb  SSeröollfommnung  biefeS  feine§  Siebling^njerfe^^  betracf)= 
tete  er  fortan  al^  bie  ^auptoufgabe  feinet  Seben^,  an  bie  er  alle 
feine  Gräfte  fetzte  unb  bie  i^m  über  SOh^ljelligfeiten  unb  SBiber^^ 
lüärtigfeiten  mancl)erlei  2(rt  leicf)ter  §imnegl)alf. 

^n  bem  legten  ^aljrjeljnt  feine»  2ebcn§  30g  fic^  Socf  immer 
mef)r  öon  feinem  afabemifc^en  Se^ramt  jurücf  nnb  wibmcte  bie  2^ätig= 
feit  feine»  Scben§abenb§  tJor^ugStneife  ber  8c§ul=  unb  isolfÄgcfunbl)eit»= 
pflege,  inie  feine  trcfflicf)e  SSoIfSfi^rift  „ber  ;i^olf§gcfunbl}eitÄlel)rer", 
fein  auSgejeictiuete» ,  öielfad)  aufgelegte»  (Sdjulbncf)  „53an,  Seben  unb 
'Pflege  be»  menfd)lid)en  ^'örper»"  unb  eine  britte  tleinerc,  fon  ibm  in 
taufenben  oon  ©i'emplaren  an  bie  3?olf»fdjullel)rcr  unentgcltlicf)  üer= 
tf)eilte  ©cfirift:  „^^flege  be»  Sc^nlfinbe»"  3ur  ©enüge  bezeugen. 
@o  lebte  er  ein  ftille§,  in  fic^  felbft  feine  Sefriebigung  finbenbc» 
Seben  ber  2(rbeit,  bi»  ficf)  in  ben  legten  ^abrcu  feine»  Seben»  ein 
rf)ronifcl|e§ ,    fcf)lie^lic^    mit    einem     qnaloollen   l^er^übel    öerbunbeneä 


XLl  Sßornjort  be§  ^icrausgeberl. 

ßungcnlcibcn  cinftcütc  unb  iciuc  Lioibcin  io  fväftigc  (ionftitiition  all- 
mäf)tict)  iinteri]viib.  9[)iit  boluunbcnuuvJiüürbigcr  iUaft  ertrug  er  bic 
Iicftigftcu  (SrfticfungvaufäUc  uiib  burct)Wad)tc  lialbe  -DJäci^te,  tagsüber 
noc^  immer  mit  icincn  iiÜcbUng'oibeeii  be)d)äftigt  unb  boll  i^citerfeit 
iinb  .s^umor  mit  bcr  Umgebung  berfc{)renb.  ^^liv  er  )eiuen  2ob  fid)cr 
bor  klugen  ia() ,  30g  er  firf)  im  Cftober  1S73  nad)  233ie»bQbcu  ,yiriicf, 
bcid)äftigte  jid)  nod)  mit  bcr  '-Bearbeitung  ber  seljuteu  '^(uflage  be^ 
borüegenbeu  SBerfec^  unb  ftarb  in  SBie^babcu  ben  1!).  Februar  1874, 
noc^  im  Xobe^fampfc  ben  ®(eid)mutf)  unb  bie  ^li)iIojo)3f)iic^e  9tulie  be= 
wnl)reub,  bie  i{)u  lüäfjrcub  feine»  ganjen  2eben§  uiema(5  üerlaffen 
Iiaben. 

'^ocf  \vax  ein  9JJann  bon  ieltener  ÄIarl)eit  unb  (Suergie  be§  @e= 
banfeuy,  ein  nnerid)ütterüc^er,  ielbftlofer  dtiarafter,  bem  bic  ^ntcrcffen 
ber  @efammt[]eit  jeber5eit  Weit  f)ö()er  at§  bie  eigenen  ftanben,  burdv 
brnugen  bon  cd)ter  9}icuic§en=  unb  2Bat)r^eitÄliebe,  unb  trot  mancher 
anfc^einenb  rau()en  SfuBenieite  mit  einem  überaus  Carmen  unb  mcnid)en' 
freunbüd^en  öerjen  begabt,  ba§  attjeit  reid)Iid^  unb  im  Stiüeu  5U 
geben  bcrftanb,  wo  9^otf)  unb  Sorgen  ju  üubcrn  waren.  5}ie  3aat 
aber,  bie  er  in  nnerniübtic^er  5(rbeit  für  S^oIfÄerjiefiung  unb  iBoIf-.« 
anfftärung  au»geftreut,  fie  ift  Ijerrlic^  aufgegangen  unb  wirb  nod)  fort= 
wirfen  ju  einer  S^^^f  "^a  fein  9kme  nur  nod)  bon  (Sinjetncu  gefannt 
unb  geehrt  fein  Wirb. 

(So  möge  benu  aud)  biefe  neue  Sfuflage  in  if)rem  bcränbertcn 
ÖJeWanbe  getroft  über  ^erg  unb  Xf)al,  über  S,an^  unb  93ieer  waubern 
unb  gleic^  i^ren  ^Vorgängerinnen  bei  bem  ^eranwad)fenben  wie  bem 
gereiften  ©efc^Icc^te  taufenbfältigen  Segen  unb  9iu^cn  ftiftenl  Xem 
oufmerffamen  Öefer  wirb  bauernber  Öiewinn  nid)t  auÄbteibeu:  tuer 
üon  ^ugenb  auf  unb  jeberjeit  ben  gotbenen  SebeuÄrcgeln  unferel  uu= 
bergc^Iid)cn  dart  ©ruft  ^od  gewiffenf)aft  nachlebt,  bem  wirb  aud)  in 
bem  unter  ben  f)eutigeu  fociaten  isöcrtjättniffen  fo  bielfad)  erfdiwerteu 
Äampf  um  'öa§>  Sebcn  hav  föftUc^fte  ®ut  auf  (Srbeu,  ®efunbticit  an 
Seib  unb  Seele,  fid)erlid)  nimmer  bertoren  werben! 

ßei^Sig,  am  erften  ^fingftfetertag  1883. 


3nI)alt5-Der?eid)utr3. 


I.  9tötl)ci(unö.    ©iitleitiuin. 

«£-infcitunfl.  ^Jlatur;  9JfatertaI  sunt  5ütf£)au  bcr  Srbe;  eiufncfjc  uub  511= 
fammcngcfeetc  Körper;  unovganiic^c  uub  orgauifd)c  ißerbiubuugcu;  Crgauiämcu; 
£totftrcd}icI';  ovgauifirtc  f^orm;  $rotofIa»ma  uub  ilJoucreu;  ^rotiftcu,  $f(auäeu 
uub  2;f)ierc;  6utfte£)uug  bcr  SIrtcu;  9(b[tammung5le^re  (Samarcf,  Saiut=§iIoire); 
Selectiou^'  ober  3uc^t"»9ötfieoric,  ber  fogeu.  5}arttiiuiämu5;  Wbftammuug  beä 
lUeufcfieu  nad)  Sartriu  uub  §accfel ;  ^(upoi'juug  uub  SScrerbuug ;  f  ampf  um'ä 
2;aieiu;  gefcf;(ec^tlicf)c  Buc^tmaf)! ;  natürliche  ^üd^tuug;  Urzeugung;  Urorgant^^ 
niuö  1 — 27. 

Wrttcvic  oDcv  Stoff.  2(ügemeiue  ©ruubeigeufcfiafteu  ber  SJfaterie;  3u=^ 
iammeuieluug  ber  5D?ateric  auö  3(tomen;  üerfc^tebenc  5(rteu  ber  2(tDmc,  c^emt* 
fc^c  ©lemeute;  Hiolcrüle  unb  ^artifel^eu ;  9JZoIecuIarfräfte;  Slggrcgatguftäube 
ber  matnit  28—30. 

(Sl)emift()Cö  üBaumatcvial.  etiemifdie  ©lemeute,  ©ruubftoffe, 
Ilrbeftanbtlieile  30.  Sauerftoff  33.  Sticfftoff,  SBafferftoff  35.  Äo^Ieuftoff, 
Sdöwcfel  36.  ^$f)o§p^or,  e£)Ior  37.  j^Iuor,  Salctuni,  9?atriutn,  Äaltunt,  5Jlag* 
nefium,  Silicium,  ©ifeu  38.    SKaugon  39. 

^erßinbttngen  ber  (^-femcnte  39.  lluorganif^e  uub  orgauifci^e 
Stoffe  39 — 40.  A.  Uuorgauifd^e  SBerbtnbuugeu  40.  5(tmoip^ärifcf)e 
Suft  41.  SBaffer  42.  fiofiteufäure  unb  tof)Ienoi-t)b  43.  todifalä,  Gfilorfalium, 
fof)(euiaureä  5catron,  Soppeltfo^Ienfaure^  Diatron  45.  ^^^o^p^orfaure^  9iatrou 
uub  ptjosp^oriaure^  Äali,  fc^tüefelfaureg  9iatron  uub  fi^irefelfaureö  ^ali,  pI)oä= 
pfjorfaurer  unb  fo:^_Ienfaurer  Ä'alf,  !of)Ieufaure  unb  p'^o^p^orfaure  StaHerbe  46. 
j^Iuorcalcium,  fticfelfäure,  S^torttnfferftoff,  So^Ientrafferftoffgaä,  S(^tt)efet= 
inaffcrftoffgao  47.  ^^oäpl^ortrafferftoffgaä,  5Xmmoutafgaö,  Salpeterfäure  48. 
li.  Crgantfc^e  SSerbinbuugeu  48.  E^emtf^e  (£Iemeutar=5InaIi)fe  49. 
Stidftofffreie  organifc^e  35erbiubungen  50.  a)  Äpl)Ien:^t)brote;  ^Jß^an- 
äen.ieüftoff,  Stärfe  50.  ©urnmi ,  ^^flansenid^leim ,  ®Ü)Cogeu,  Qndtx  52. 
b)  ^eftinförpcr  53,  c)  gette  53.  3!Bad)§  54.  ©hjceriu  55.  d)  fticfftoff= 
freie  orgauifd)e  Söuren:  ^^fttfäureu  55.  9JciIc^fäure,  SBeinfäurcu,  ®erb* 
fäurcn,  antifeptifd^c  Säuren  56.  Stidftof ff) altige  organifc^e  Sßer- 
binbungcn  57.  a)  ©injeifeftoffe,  9(Ibuminate:  (litüeife,  (^aferftoff,  ^äfe= 
ftoff ,  9Jit)oftu ,  Si)ntouiu ,  ©lobuliu ,  ^aragtobuliu  unb  ÄrDftalliu  58. 
b)  Äörper,  bie  uo(^  f)ö^er  äufannuengef e^t  finb  aB  bic  ßiroeife^ 
ftoffe:  $)aemDgIobin ,  SSiteUiu,  Secit^in,  9^eurin  59.  c)  ^dbnuüuoibe: 
Sd)Ieimftoff ,  ."oornftoff ,  leimgebenbe  Subftauä,  c^oubrigeue  Subftauj  59. 
(1)  Crganifd)e  33afen  ober  ^üfaloibc  59.  1.  ^;)5flanältd)e:  K^iniu, 
^Oiorpljin,  Saffein,  i)Jicotiu,  Solouin,  (Souiiu,  Stri)c^uiu  60.  11.  Stjicrifc^e: 
•Vtarnftoff,  Äreatiu  unb  Ärcatiuiu  60.  0)  Stidftofff)aItigc  orgonifc^e 
Säuren.  .t'ai'»lÄ"i-"c ,  ®aüeufäureu  61.  Crganifdie  g-arbftoffe  ober 
(£f)routogene:  (5E)loropt)i)II  61.  i)äniatiu,  ©atleufarbftoffc,  ÄOarnfarbftoffe, 
äWelauiu  63. 

3crfcl5un(i  orflanifdicr  Suöftanjcu  63.  @ät)rung,  ©ö^ruugäerrcger  ober 
i^ernicnte  64.    ©eiftige  ®äf)ruug ,  5IIcof)oI  65.    Schleimige  ®ä^rung ,  Wilii' 


XIV  <luf)aIt^»S8ersci(f)ni6. 

f äurc(jät)iung ,  !öuttcvfäuvegä()rung  Hii.  (Sifigiäurcflätiruiig,  JäuUiiß,  ^cv^ 
iDoiiiitg,  fäulllif5roi^vit^e  'i'Jtittcl  H7 ,  (is.  ^"i'ii'fct'^  QJä^nmflcn;  löälid^c  5er= 
mcntc;  trocfouo  Tofliliatioii,  iyovbvciumnc)  »W,  (ii). 

«vciC'liiuf  DrC'  ^toffi'ci  7»)— Tf). 

Cvfloninrti'  üvniutifrijc  2ulM'tnn,^cn.  gormbeftonbtijeilc  t>cv  €x- 
gaiÜGincn;  ;]cUc  75.  (i)ctucbc,  £vo|anc,  Sijftcme,  9(pparatc  7U.  :^eii' 
gctrcbe,  ^t-'llftoff,  ?^cttge>ucbc  80.  Scl)uigc9  ÜJetücbc,  gallertaitigcö  'öiiibcgciucbc, 
feröicö  unb  claftiirf)c§  ©ciuebc  Hl.  ftiiovpclgciücbc,  HiiDd)cngcrocbc  H2.  i)cuöfcl= 
gciücbc  83.  SJcrueu'  unb  >?autgetucbc  84.  ©vüieiigctucbe  sf).  —  £:rnoniC'imi5 ; 
ScÖCll  8H.  —  ®tofftDcd)icI ,  Scbciiöbaucv,  Scbcii,  ücbcuefvatt ,  Gnboömofc  87. 
ßapiöarität,  <viÜvatiDn,  Siffiiiioii  8S.  5(biovptiDU,  'jJtffiiütät,  3>evbrciimmg3' 
ijvoccffe  89.  3.1f olcculavbciücgungcn ;  firaft  unb  Gv()altuug  bcr  Ävaft  90. 
©pnuufräftc  unb  Icbcubigc  Äväftc  91,  92.    2)ic  CucIIc  aller  Gräfte  93. 


IL  5tf»tl)ci(iinn.    2)nö  "^i^nd)  t)om  nff««öcn  9}knfd)cii. 

33au  unb  S3ervicf)tiiugcn  bev  menjcE)Hcf)en  Organe. 

•sBnu  Dcö  iitcnfc()li(f)cn  jiiüvpcvC'  97.  3'M"ammcuietiung  bco  mcuid)  = 
litten  ÄDvpcvö  98.  Statuv,  Uuifang_  102.  (yettiid)t,  '']>voVDvtioucn  103. 
®t)mntetvie  104.  5-ormöcrjd)icbcn!)eiten  105.  Gonftitntion  unb  Jcuipcvanient  106. 

•üJiciiidicnrnlfcn  107—112.  "löJcnid)  iiiiD  ?ttfc  112—117.  ^cüöücvuug 
bcr  (Srbc  117. 

2H))3avatc  bcs  mcuicftlid)en  ^ür:pcv£i  118. 

A.  .<Svnft=  unb  5?inm'(iun9öa|)l)ttV0t  118.  I.  Dns  fuiodjciigfuiflic  luib  fiiiodini- 
ri)|lnii  120.  @elen!e  123.  @!clet,  ©evippc,  Äuod)cu  125.  einzelne  %i\cUc 
be§  ®erip)3e§.  A.  Snod)engeni[te  ic^  ^opfcö  125,  B.  bc»  Stumpf  es  128, 
C.  bev  oberen  ö5IicbniQ|5cn  131,  D.  ber  unteren  @Iiebmaf5cn  132.  3felet= 
bilbuugeu  unb  Stü^organe  bei  ben  2:£)ieren  134. 

li.  Das  '2Jltt5l:crflCwcßc  unb  SJluslJcffijlicm  136.  Sic  ciujclncu 
tüinfürlidien  5.1tuöfeln  147.  A'.  beo  Äopfeö,  B.  beö  ginnune-^  148, 
C.  ber  oberen  (55Iicbmaf3cn  151,  D.  bcr  unteren  ©liebinafeeu  152.  Stellen  152. 
®el)eu  153.  Sried)cn,  Ätcttcrn,  Sd)tt)inimen,  ©i^^cu  154.  Crgane  bcr  Crt^^ 
bettjcgung,  9Jtn§!cIii]ftcm  bei  bcn  2;t)iereu  154. 

in.  Das  :2Icroctt(icrocfic  «u6  ^Ifrttcnfnftcm.  ©etjirn,  Siüdenniarf, 
©anglien,  9ccröcn  155.  9cerOengotucbc  157.  Snö  Söirt'fame  im  ^terueninftcm, 
9teiäbar!eit  unb  Sici^nng  KiO.  ßeutripetale,  centrale  unb  centrifugale  Jfjätig« 
feit  162.  ©efcl^  ber  ifolirten  Scitung ,  ber  Uebcrftral)Inng  (bes  JHcflei'C'?),  bcr 
@eJt)ot)u^eit,  ber  c;i:centriid)cu  (£rid)einuugen  ober  periplieriidien  ©uergie  165 
biö  167.  Sag  (yeijirn  167.  Sog  grofec,  fleinc  unb  9ltittolget)irn  168—171. 
§irntt)ätig!eit  172.  Saö  ücriiingerte  Waxt  174.  Sie  Üie()irniicrrien  175. 
^üdenmarf  unb  JRüdeumarfönerHen  178.  @i)mpat()iid)eö  ober 
©anglicnfiiftem  182.    :i»ierüeu)i)ftcm  bei  ben  S()icrcn  184. 

IV.  l>ic  (öncfl'cn  bcs  icüciis  unb  bcr  Sivafi  186.  Sonne.  Syärmc 
unb  5(rbeit  (ÖJieid)>üert()igtcit  uou  äBävme  unb  '^(vbeit).  £id)t.  SinirmcqucUcn 
186 — 191.  3Bärmeer§cuguug  im  meuid)nd)cn  Körper,  ßigcntuärmc 
191—197. 

B.  (vrnnlivunnc'npt)nvntc  197—203.  I.  <8Iut,  i^DmpIie  unb  Spciic  = 
ia[t  203.  Saö  iölut  203.  Sie  i!i)mpl)e  209.  Spcifciaft  212.  II.  ®c- 
fäf5gcmcbc  unb  ©efäfjfiiftcm.  33hit'  unb  Siimpl)gefäi5e  212.  i'iimpl)= 
brüfen  215.  Wü-^  217.  finod)enmarf  218.  3:i)iimnöbrü)e ,  Sd)ilbt«iü)e, 
'Otcbenniercn  219.  111.  !ölutnmlaut  unb  SUeiöIonf^orgauc  220.  äieincr 
unb  großer  Äreiölanf,    beim  Gmbviio,  Sdinelligfcit  221—225.    1.  Sa§  ^^cr,^ 
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225.  SSlutiauf  biivd)  ba[jcUic  22().  .'iieväjd)lan  221).  .vev.vicvncnfnftcm  28(j. 
2,  Sic  ^ulQobcvn  283.  A.  be§  Äo)jfe§,  B.  bcc^  Oiitm^jfcs,  C.  bei  (yiicbmaftcn 
23G.  3.  2)ic  33hitabci-u  237.  '•^sfovtabcrblutlauf  23S.  4.  ®ic  ,'önav«  obcv 
(£apinargcfäf5c  23'J.  33Uit,  ßi)mpl)e  uiib  ®cfäf3n)ftcm  bei  icn  3:i)ici-en  24-1. 
IV.  9(t()muug!5appavat  242.  5(tf)mcu;  53niftfa[ten  244.  ßuftoegc  24G. 
Smigcu  24S.  9(tl)iucu  250.  9ltl)muug  bei  beii  3' liieren  255.  —  Y.  ^cx- 
bauungöaVi)arat  256.  SBov=  uiib  SlZaßeuüerbnmiiig  25H — 261.  Sünnbarin^ 
ücvbauung  261.  Sidbavmücrbauuug  262.  Sarmatftniung  263.  9.1iiinbl)i3i)[c 
264.  Spcid)cl,  ©pcid)elbrüjcii  265.  Sal)\u  266.  Äaubetücgitngcn,  Sdyiimb- 
fopf,  @d)Iunb  268.  9Jfagcu  269.  ®ünubarm  272.  Sidbarni,  ^aud)fcü  274. 
i*cbcr  275.  ©alle  276.  33aud)fpcid)elbrüfe ,  totb,  (£i-creiiicntc  277.  üser^ 
bammgöapparat  bei  bcu  Sniicren  279.  —  VI.  §arnai)barat  2<S1.  Sbaxn-' 
abfoubcnmg  281.  yiiexm  282.  §arn ,  Urin  285.  ^arnaiJparat  bei  beii 
Sbiet'tn  286.  —  VII.  9leuf3erc  §aut  287.  3MgeI  unb  iöaaxc  291.  ® rufen 
ber  §aut  294.  Söie  §ant  als-  Sc^n^organ,  §antat(imnng  295.  .iiautaus' 
bünftung  296.  Sie  §ant  alö  5lnffangung§organ  297.  Äör:perbebedung  bei 
ben  Sbieren  297. 

C.  "i^cvjtrtnDcsn^J^avtttc  298.  I.  ©ebirn  nnb  @ci[t  302.  Stelatioes 
.*girngett)ic^t  303.  Sßererbung  anf  geiftigem  ©ebiete  308.  §irnt^ätigfeit  310. 
(Schlaf  unb  Jraum  316.  II.  Sinueäapparate  320.  ©el^apparat,  3(uge, 
©el)en  322—344.  (Sehorgan  bei  ben  2:i)ieren  345.  ©eprorgan,  €>i}x  346. 
(BdjaU  360.  ©e^örorgan  bei  ben  2:;f)ieren  362.  @ er nc^ Morgan,  dlaU  364. 
©ejd) madäorgan  368.  S^uxQt  369.  ©eruc^§=  unb  ©efdöniadsorgane  bei 
ben  STfjieren  371.  %a\t'  unb  2;em:beratur=9t^)parat  372.  (£nH)finbung§- 
apfarat  375.  3;aft=  unb  (Smpfinbung§apt>atat  bei  ben  Sbieren  377.  Stimm» 
organ,  ^e^Üo^jf,  ©timme,  ©prad)e  378—387.  93aucöreben,  ©tottcrn  387. 
2:aubftunnne,  M^Ifopff^jiegel  388.    ©timmo)3j3arat  bei  ben  Sbieven  388. 

Sopogra})^if(6c  ^icßcrftctit  üßer  ben  mmfMid^m  Mvpct  389—397. 

^ic  ^ittfcttjaere  ba  mcnfc^üt^cn  -icßcttö.  I.  3eitraunt  ber  Unreife 
(Sugenbalter)  397.  IL  ber  9ieife  (9J?anne§aIter).  III.  ber  5(bna^me  (©reifen» 
alter)  399. 

^tei'ßcn,  ^ob  unb  ^cicßc  400.  (Sterbeerfdieinungen,  £eid&e  401.  (5(^ein» 
tob ,  Sebenbigbegrabenttjerben ,  Seid)en^au§ ,  ^eerbigung  402.  Seic^enber» 
brenuung,  Seic^entran§:bDvt  403. 


III.  5(Dt^cilung.    @cfu«öf)eit§tct)vc  (2)iiitcttf,  ioi)9innc). 

Pflege  be§  gejunben  ^'örper§. 

^fofjfwctefcf  (Sebcn  unb  Sterben,  ®efunbf)eit  unb  Äran!f)cit)  408. 

I.  -glcueifbung  bc$  UMnUs.  9?abrung§»Sebürfuif5 ,  i^unqer  unb  Surft 
410.  A.  (^-rnd^ruitfl.  SBaS  üerftel)t  man  unter  9tal)rung§ftoff, 
■Jcabrungsmittel,  ©enufemittel,  9ialn'iing  uubSpcifen?  412—420. 
SJa^rungöftoffe   420.      Drganifdie   9taI)rung?^ftDffe.     I.    Stidftoff» 


gebeube  ©cnjcbe  449—458.  gtobcö  ?s-Icifd)  458.  Zubereitung  beo  ?i-Ieifd)CÄ  459. 
eoufcroiruug  bcö  AleifdiC'S  462.  g-leifdi  al-^  Ärauflicit^iirfad)c  463.  Aleifd)» 
befc^au  467.    ®i  467.    ©etrcibcarten,  Md)\,  'örob,  9Jcel)Ifpci|cu  472.    .siiilfen^ 


XVI  3n^alt5=9^crsci(f)ni6. 

friicf)tc  478.  Xtnrtcffcln  4K().  ©cmüic  4SI.  £bft  imb  grüditc  4S2.  i'i^c, 
f^lccf)tcn,  "Jllgcn  484.  ©ctränfe  48ä.  ©cniife mittel  48().  1.  QJciriiräc  imb 
epctf  csufälu :  Äod)inI,i  487.  ©ciüärjc,  öifiq  488.  Jfttiflc  2pci)c,^iiiä^c, 
3ucfer,  Si)nip  imb  .v»onin  489.  II.  ei9cntlid}c  föeiiiiijmittcl.  SBcin= 
flciftigc  QJctväiifc  4!»().  'öicr  4!)1.  SBcin  494.  i8vaimtn;cin  497.  ftaffcc  498. 
%ijcc  501.  Glpcolabc  ödH.  T^lcifdibrülic,  JoOat  504.  8d)äblid)e5  in  bcn 
•Jta{)vungö=  iiiib  (ycniifemittcln.  ®iftc,  frcinbc  iiörpcv,  3;f)ievc  unb  Xt)ier= 
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„Ciiu  nvofto>S  öcbcubigcÄ  i[t  bic  ^luituv",  iac\te  mit  9icc^t 
ein  cicfcicvtcv  j5)iditcr.  S)cnn  läf^t  man  ben  forid}cnbcn  ®cift  auf 
feiner  näd)ftcn  Umgebung  rul}cu  ober  in  bie  SBeite  bcv  2öe(ta(I§ 
fdjmeifeu,  lä^t  man  i[)n  jum  .'oimmel  fic^  ert)eben  ober  in  bic  2:icfen 
ber  (Srbe  bringen,  überall  luirb  man  eine  fortiüäf)renbe  ^^anbelung 
ber  Singe,  ein  33inben  unb  Söfen,  ein  93erbinben  unb  5(bfterben, 
eine  fortmäf]rcnbe,  mef)r  ober  meniger  beuttict)e  33en)egung  mafirnebmeu. 
2Ba-o  finb  biefe  5i5eränberungen  nnb  S3emegungen  aber  ^inbcrcÄ  at§ 
ßeben?  Setbft  ba  nod^,  loo  ber  Xob  feine  Opfer  in  9Hcf)t§  ^n  üer= 
manbeln  fdicint,  eutfpric^t  biefem  9hrf)t§  ein  nenc§  (ättuaS;  pflanjliiiie 
unb  Kiierifdje  Generationen  gefien  unter,  um  neuen  ^(a|  gu  macf)en. 
®er  3:ob  ift  eine  OncUe  neuen  2eben§.  —  'ipflanjen  nnb  Xbierc 
nnb  mit  i{)nen  ber  9)ienfc^  burc^taufen  öon  bem  erften  Sütgenbüdc 
ibrcv  (Sntfte()en§  an  fortmä^renb  eine  9teif)e  non  S?eränbernngcn ,  bie 
and)  nad)  bem  Stöbe  nod)  nid)t  gefc^toffen  ift,  luo  nur  nod)  einige 
©afc  unb  ein  i^änf(ein  9(fc^e  bon  i{)nen  übrig  blieb.  2Ba§  ftier  nacf) 
bem  Xobe  (angfam  gefc^ieljt,  fe^en  lüir  tagtöglid)  burc^  ba§  gcuer 
mit  "©djuelligfeit  öor  fid)  geljeu,  unb  tt)a§  bnrd)  ba§  geuer  fd)einbar 
ganj  ^erftört  lonrbe,  ift  o^ne  9(n§falt  unter  anbcrer  ©eftalt  micber 
anfjufinbcn.  2öie  bie§  nun  ^eutc  gefd)iel)t,  fo  gefd^ati  e§  fdion  öor 
Dielen  93ii(Iionen  üou  l^a^rcn,  mo  nod)  fein  mcnfd)(id)cÄ  5(uge  be= 
obad)tctc.  -Denn  im  ©(^oof^e  ber  @rbe  liegen  au^  jener  S^'ü  ?.lliUiar= 
ben  Hon  6)cfd)Dpfen  begraben,  bie  3cu9»iB  bauon  ablegen,  baf?  nid)t 
nur  einselne  ':Pflan5eu  unb  2;l)ierc,  fonbern  ganje  'i^sflanje)!^  unb  -tljicr^ 
gefd)led)ter  cntftanben  unb  mieber  auSftarben,  obne  anbcre  Spuren  aU 
Hcrfteincrte  Ueberrefte  ^urüd^ulnffcn.  Ueberall  finben  fid)  (Vinger5eigc, 
baf5  teine  gorm  be^  ®afcin§  für  bie  (Suiigfoit  e;i;iftirt. 

SaÄ  3l^n)ibcrbarfte  bei  alt'  biefem  Söanbct  ber  5:inge  ift:  mo 
nimmt  bie  ^Juitnr,  bicfc  fd)eiubare  i8erfd)menberin  ibrcr 
eigenen  (Srjengniffc,  immer  unb  immer  mieber  neuen  Stoff 
jn  ibrcn  Söerfen  l)cr?  S)ie  9l)ittt)ort  ift  cinfad):  in  fid)  felbft  l)at 
fic  il)rc  Sd)aKlam)ner,   benu   nur  bic  ?yorm  ber  Iftörpcr  unb  bic  SJer- 
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I)ä(tuii'ic  il)ici-  !iDiii"cl)iiiu}  ücväiibcni  firi)  mib  iicl)cn  unter,  uiclU  aber 
bic  9J?rttcvic,  bicic  ift  av\(\  unb  uiiüoinäunliri).  SSa-r-  einmal  üor- 
Iliinben  ift,  fann  bnvcl)  niditv  ucvniditet ,  jonbein  nur  in  ieinev  J^orm, 
icincin  pl)i))ifaliid)en  Vli"|iU'^'!Vit,yiftanb  ober  ieinev  d)cmiid.)cn  'i^evbinbnni^e^ 
lueife  ueiiinbeit  luevben;  ueiidiiuinbet  e-?  and)  id)cinbav,  io  läfjt  eö 
l'idi  bod)  in  üicten  fällen  mit  .'pülfc  bev  4i?iijenid)aft  i(£l)cmiei  luicbcr 
uml)vnel}mbav  mad)cn.  Xie  ju  ®rnnbc  c]e()enbcn  .Slörpcr  liefern  ba^ 
*iUiaterial  ,vi  neuen.  Sl^enn  'ij^flanjcu  ober  Xl)iere  ucrmefen  ober  ucr= 
brennen,  fo  scrfallcn  fic  in  bic  einzelnen,  il)nen  ju  ©runbc  liencubcn 
Scftanbtlieile  (9[)Jifd)univ^beftanbtl}cilei:  ein  Xl)cil  bcrfelbeu  tuirb  luft= 
förmig,  ein  anbercr  bleibt  al^^  ''^(fri)e  ,yirürf.  Tiefe  Ueberrefte,  2i^iffer, 
L'uft,  (Svbe,  finb  aber  ba-:>  -il^hitcrial ,  luorau-o  bic  9latur  neue  Üiebilbc 
jufammeufüiit ;  '-Baffer,  isiuft  unb  örbe  bienen  ber  ''^flanjc  al-:-  9?al)rung, 
fic  lücrbcn  ju  iöcftanbtlieilen  ber  '^^^flan^c.  '5!(u5  ber  ''^flan,^e  t^eiüinnt 
\ia^  Sl)ier  unmittelbar  ober  mittelbar  feine  ■}Jal)rnng  unb  bic  iöeftanb^ 
tl)eilc  be»  2l)ierc§  werben  lüicbcr  ju  83cftanbtlicilcn  ber  2uft  unb  bc§ 
!öoben§.  Xurd)  it}rc  '!}lu§fd)cibung  lüälireub  be§  Üc6en§  alfo ,  bnrd) 
il)rc  !i^eniicfung  nad)  bcm  lobe  geben  ':|>flan5en,  2l)icre  unb  ^lJicnfd)en 
ha^,  wa^  t)OU  ber  örbc  ftammtc,  biefer  Juieber;  \va^  oon  ber  2uft 
flammte,  c§  fe^rt  in  biefe  jurücf.  Suft  unb  (5rbc  locrben  ^ur  '^^flan^e, 
bic  '■^flauje  tüirb  jum  Xliicr,  ha§'  2l)ier  mirb  ju  iöcftanbtlieilen  ber 
(£rbc  unb  ber  Suft.  ©§  ift  nirgcnb*  jRnl)c  in  ber  -Diatur;  alle 
©toffe  befinbcn  fid)  in  einem  fortii)äl)rcnbcn  iU-ci§(anfc, 
in  ftetem  2öecf)fel  il)rcr  üöcrcinigung.  UnauÄgefc^t  ge^t  au§  bem  Q^x- 
ftörten  ucucä  Seben  l)criior.  Ta§  Ö0I5,  meld)e§  oor  oieten  !^alir= 
taufenben  einer  üppigen  '^^^flanjcnlüelt  anget)örte,  bie  burdi  ftürmifd}c 
(älemcntarcrcigniffc  Pcrfd)üttet,  roeggcfpült  unb  begraben  luurbe,  ent= 
reiben  wir  al§  @tcinfol)lc  bem  Sd)OOBc  ber  Grbe.  Sic  wirb  oerbrannt, 
wobei  and)  nicf)t  ein  Stäubdien  bapon  ocrloren  gel}i,  unb  ber  gröfjtc 
Sl)cil  berfelben  crt)ebt  fidi  in  bie  Süfte  unb  bicnt  ber  l)eutigeu  '^^flanjcn: 
weit  wieber  al§  Dlalnung.  Tiefe  ';|iflan,^eu  werben  fobann  non  Tliiercn 
unb  lUJcnfdjcn  Pcr^eljrt,  unb  fo  wirb  berfelbe  Stoff,  weldiev  nor  !ij^alir= 
taufenben,  als  nod)  leine  Spur  Pom  illJenfdicn  ci'iftirte,  einem  53anme 
angel)örte,  58cftanbtl}cil  cincS  Tliicres  ober  ciuel  9)?cnfd)en.  Murj, 
alte  in  ber  SBclt  Porbanbcuen  Stoffe  nel)men  Weber  ab  nod)  .^n  in  ad) 
bcm  ®cfc^c  ber  C£rl)altung  bc§  Stoffel),  fic  befinbcn  fid)  nur 
in  einem  fortwäl)renbeu  Vaeislaufc  burd)  bie  brei  9lcid)c  ber  'Ouitur; 
fic  wanbern  aug  bem  -iOaneralreid)  ainorgauifd)e  Kultur»  in  tta^ 
'^liflan.^en  unb  Tl)ierreid)  (organifdie  'i)taturi  unb  fel)ren  non  ba  in 
W:-'  "lOJineralreid)  juriid,  um  ben  ,SUeic4auf  Pon  9?euem  ,vi  beginnen, 
(äbcnfo  wie  ber  Stoff  Weber  er5eugbar  nod)  ueruic^tbar  lalfo  einig ^  ift, 
eben  fo  wenig  taun  and)  bie  an  bemfelben  liaftcnbc  ftraft  uernid)tet 
werben  niac^  bem  ÖefctK  ber  (ärl)altung  ber  SUaft).  Sic 
ber  Stoff  nic^t  neu  erzeugt,  fonbern  nur  in  ?yorm  unb  'ilJJifdiung  um- 
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Qcfhiltct  Uicvbcn  faun,  cbcnl'o  faiin  nuct)  eine  Vaaft  nid)t  qebovcu 
lüevbeii,  beim  ]o  bcftäiibiii  luic  bic  SJintevie  jclbft,  finb  aiicl)  bic  nii 
i()v  tuivfiameii  Mväfte.  UebcvaU,  tuo  fcl)eiiibar  ein  Stoff  ober  eine 
.Viiaft  jn  Devjcljaiinben  fcl)eint,  üemnnbclt  fie  fiel)  mir  in  eine  ober 
mct)rcrc  anbeio,  luobei  and)  nidjt  bic  cierint^ftc  SJJenc^c  öcrtorcn  c^ef)t. 

IJÖüljCV  bn§  9[IZatcvinI  ,yim  SBcltcnbanc  ftnnmit  unb  SÖOVUIU 
boffclbe  uovt)anbcn  ift?  Xiefc  Si'agcn  ftedt  fid)  bic  SSiffenfd)nft  nid)t, 
tucil  fic  lucif?,  baf?  bicfc  niemntf?  benntwovtct  werben  fönncn.  Xic 
(5ntfte()nnii  bcr  öorf)anbcnen  iDJaterie  (be§  (Stoffen)  ift  bcr  mcnfd)[id)cn 
(Srfenntnif?  entzogen  unb  fnnn  bc§t)db  iiienm(§  ©cgcnftanb  unffen^ 
fdjafttidjcr  i^orfc^ung  fein.  äBä()renb  berl^J taube  ipot}!  einen  Sdiöpfcr 
femit,  bcr  '3(IIe§  glüerfmnf^ig  gefd)affcn  unb  eingerichtet  i)at,  I]ält  hk 
SBiffcufdiaft  bic  SJJatcric  für  ciüig  uub  unücrgängtid)  dücit  nod^ 
niemals  ba§  Gntftct)cn  ober  33crgef)cn  auc^  uur  bc§  flcinftcn  2;f)eitd)en» 
bcr  3L)iatcric  bcobad)tct  Juorben  ift)  unb  fnd]t  uur  ju  erforfci^en,  3Öic 
a((e§  3^orf)aubcne  au§  biefcr  9}latcric  I)ernorgegaiigeu  ift.  5ür  bie 
2Biffenfd)aft  gicbt  e§  gar  feine  @c^ö|3fung  ober  ©ntfteljuug  be§ 
©toffcÄ,  iuol)!  aber  eine  @utftct)ung  ber  ?yorm  bcr  'Oiatur^ 
!ör|3er  uub  gtüar  burd)  allmäf)tid)c  ©ntloicfetung  be§  SSDrt)anbeuen 
au§  bem  Sßorf)ergegaugcucn  (uad)  ber  Umliiaubeluug§=  ober  ®nttt)icfc(uug§= 
tet)re,  ®efcenbcu§t{)eoric).  Sie  SSiffcufc^aft  fnd)t  bie  (Sntftefinng  unb 
ben  iunern  gefe^mä^igeu  ^iif^-in^i^ci^^finö  ber  unbetcbteu  unb  belebten 
i^ornieu  ju  finbcu  unb  betrad)tet  bic  a(tuui()Iid)  fortfct)rciteube  @nt= 
tüicfeluug  ber  9Jatur!ör|)er,  bic  mit  bcr  S3ilbuug  bcr  ©rbriubc  begann 
uub  fid)  uuunterbrod)cu  üom  Unorganifct)cu  (@cftciueu,  Söaffcr,  Suft, 
Grbbobeu)  auf  ha^  Drgauifdie  (^rotiftcu,  ^^ftauäcu,  ^i^icrc,  50icufd}en) 
fortfe^t,  at§  bic  uot()ir)cnbige  unb  unabänbcrtid)c  SBirfuug  ber  pf)l)fi= 
Mifd^cn  uub  d)cmifci^en  .SUäftc  ((Sigeufd)aften),  iuclc^c  au  ber  9}lateric 
I)afteu.  —  Sie  Sfufic^t,  uac^  U)etd)er  '^üc§>,  befonberg  aber  ^^ftau^en, 
St)icre  uub  9Jicnfc§cn,  'üj^robuctc  eine»  gütigen  uub  ^tücdmäfeig  t[)ätigen 
@d)öpfcr§  finb,  pflegt  mau  al§  „ tcleoIogifd)c,  üitaliftifc^c, 
bualiftifd)e"  ju  be5cid)ucn;  fie  betrachtet  bie  @utftc{)ung  ber -^Watcrie 
aU  bie  3Birfung  einer  übernatürtid)cn  @(^öpfuug§tt)ätigfeit  uub  ift  ein 
reiner  ®Ianbcn»artifet.  Sagegcu  ift  bic  5(ufid)t,  weld)c  ba^  (Singreifen 
einer  übcruatürlid)cu ,  auf3erf)a(b  ber  SJZatcric  fte()cnbeu  fd)öpfcrifd)en 
JTlraft  (eugnet  uub  5(Ucä,  bic  Drganifd)cu  Uiie  bic  uuorgauifd)cn  'il^atur* 
förper,  at§  bic  uotl)menbigcu  ^^srobnctc  uatür(id)cr  .SU-äftc,  als  bie  not^= 
lucnbigen  SBirfuugeu  cluigcr  uub  unabänbcrticbcr  'Dfaturgefc^c  anfielt, 
üU  „med)auifd)c,  cinl)eitlid)c,  caufalc,  mDuiftifc()c"  be^eidinet 
tüorben.  Siefe  auf  bem  ©cbietc  bcr  uuorganiid)cn  SZaturlüiffcufd^aft 
täugft  allgcmeiu  aucrfauutc  9Zatnrauffaffung  ift  in  bcr  Set)re  üon  bcu 
belebten  ^faturtörperu,  in  bcr  S3iofogic,  erft  bnrd)  SarWin  ^n  a(Igc= 
meiner  5(nerfennnug  getaugt.  ^Jn  ber  Sbat  bietet  bic  Sarunu'fd^c 
St)eoric  [].  fpätcr)  bie  3Jiögiid)tcit,  bic  ®ntftcl)ung  bcr  5Jicnfd)cn,  Il)icre 
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unb  'J-'il^i'.it'"  o^)"c  ;^iiliülfcual)mc  ciiicv  iiticriiatüilid)cn  2cliöpfcvfraft 
(bei?  Sl^mibcvÄi  ,yi  cvtlävcii  uub  io  eine  ciiil)citlidjc  obci  moniftii"cf)c 
^JJntuvaiifiaffuiu^  fcftcv  ,^ii  boi^iiünbcii. 

Tiiv  5[)JatcviaI,  luoldicö  ,vim  '.'luibaii  uujoicr  övbc,  uub  l}öct)i"t 
iüal)iirt)ciulid)  bc§  flaujcu  SBcÜndö*),  bicut,  tic|"tc()t,  iücnu  mou  baffcUio 
c^cmiid)  jo  weit  hIä  ci?  .yiv  S^'xt  bcv  'JiMffeuidiaft  mönlid)  ift  .v^Ici^t, 
mir  ani-  cinit^cu  icdy^u}  Stoffen,  lueldie  iiidU  lueiter  in  nnbcve  Stoffe 
,^cr(etit  uieiben  tönneu.  '3^iefe  i^nv  :^Y\t)  nn^evteiiboieu  Stoffe  luerbcu 
„Uvftoffe,  C2leniente,  Öirunbftoffe,  einfndie  Mövper"  iieuaunt 
unb  uuv  fic  finb  e-ö,  bnid)  bevcn  ücvfdiiebeuaitic^e  i^eveinicpmii  ^^^ 
nuBcvorbcntIid)e  SOJanuic^fattii^fcit  bei  .Siövpeiiuelt  l)evbeii-\efü()it  luivb. 
.ft'cincr  bicfer  ©vnnbftoffe  Inftt  firf)  in  einen  aubcin  ©rnnbftoff  um= 
wanbeln  unb  jebev  futt  feine  (\a\\^  beftinuuteu  @ii"(eufd)aften.  Xuvd)  bie 
licrfd)iebenaitit]ften  Jiscvcininunt-^cn  ber  Urftüffe  unter  einnnbev  entfteiKU 
bie  foi^icuanutcn  „3ufnnunenncfet3teu  Viörpev",  in  loetdicn  nun, 
buvd)  bie  ^evfdjmeljunc;  ber  (äincnfdiaftcn  ber  fid)  üercinii^cubeu 
©(erneute,  c\c\\Vq  neue  unb  if)ncn  cineut(iünilid)e  (Si(^cnfd)aften  i. Strafte) 
gu  2ai]e  treten,  lüäf)renb  bie  ber  cinselncu  nerfc^niol^eneu  ölcnicute 
nid)t  nic^r  öortianben  finb,  fonbern  fid)  im  foc\cn.  tateuteu,  b.  i.  Dcr- 
boriieneu  ober  fc^fnnunernben  ^iifto"'^'-'  befinben.  Xnrd)  bie  djeniifc^c 
S^erbiubnuii  get)t  aber  feine  ber  (Sigeufdiafteu  ber  üerciuititeu  Stoffe 
t)crlDren.  Söirb  ein  5ufannucu(]efe|ter  .fiDr:per  inicber  in  feine  (Stenientc 
nufgetöft,  fo  ncrfd)tr)inben  mit  ber  ^(uflöfiiufl  beffelbeu  uatürlid)  nud) 
bcffeu  (£ic|enfd)aften  i, Gräfte)  unb  e§  fommeu  bie  (Elemente  mit  ben 
i^nen  eigenen  (Sigcnfdjaften  uottfommen  nod)  ^^orm,  @clüid)t  unb  .SU'äften 
ttiicbcr  jnm  !ßorfd)ein.  ^Bereinigt  mau  3.  ^.  bie  beiben,  in  if)ren  öigen= 
fd^nfteu  fe()r  non  einanber  abtücic^cnben  (Stemeute  „Snuerftoff"  unb 
„Söafferftoff"  mit  einanber,  fo  bilbct  fid)  „SBoffer",  ein  .Slörper,  uielri)cr 
ganj  anbcre  föigenfdiaften  befi^t  aU  feine  beiben  (Stemente.  oerlegt  uuin 
ba»  SBaffer,  fo  erfdieinen  natür(id)  jene  beiben  (^runbftoffe  mit  i()reu 
bcftimmten  (äigcnfdiaften  tnieber  unb  bie  .SU'äftc  be§  SBaffcr^  finb  fanimt 
bem  SBaffcr  nerfd)tüunben.  —  ®ie  äufammengefebtcu  Viörper,  ,vi  bereu 
33i(bnng  übrigens  nur  eine  fc()r  geringe  lHu,^al)t  non  ©runbftoffeu 
beiträgt,  bilben  bie  öauptmaffe  unfcree  '^^taueten,  luätireub  bie  altera 
meiften  ©ruubftoffc  rein  nur  fc()r  nerein^elt  auf  nuferer  (irbe  nor- 
fommeu. 

Xie  ÖJrnnbftoffe  getieu,  nadibcm  fie  fid)  auö  frübereu  i^erbiu- 
bungeu  losgetrennt  f)aben,  fortiuäbrenb  neue  i^erbinbuugeu  ein  unb 
crjcngeu  fo  immerfort  neue  5ufammengefeötc  .SUirper  mit  neuen  Cfigen= 
frf)aften  unb  .SU\iften.     Xaf)er  fommt  e§  benu  and),   hci^   bie  (Srbe  auf 


*)  2^ic  Spcctvttl='^lualiiic  liat  nacftnciiiieicu ,  baf;  bie  Stoffe,  niio  iiicldicn 
nnfcrc  (5vbo  iiobilbci  ift,  ,^11111  ipoBcii  Itieil  audi  an  ber  ^uinniincuictiuiui  l>rr 
Sciiiic  uub  Dicicv  niibcvcv  .'öimiiiclofDvpcr  bctljciliflt  finb. 
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il)vcL-  Dbcvflädjc  itiib  in  i()vcv  ))iinbc  feit  v^a()imiUiüncii  ein  immer 
anberc§  3(nfc()cn  cvl)a(tcii  l)at  unb  immcrfoit  uod)  cit}n(t.  —  '^n  bcn 
aUcvfvüI)c[tcn  ^Q\kn  iiufcvcr  (Srbbilbmu^  cntftniibcii  blo«,  o()uc  ^-^lucifcl 
bcv  bamn(§  I]ovviriicHbon  iycv(}ä(tniffe  mci^icn,  bind)  eiufad)c,  nbcv  K[)r 
fcfto  iyciciiiii^uiui  iiiiv  luciiii^ici-  (£(cmciito,  ^ufammciu^cfcöte  Mörpcr  nou 
11V0J3CV  ®iiifad)l)oit  iiiib  äicmlid)  iaiuicv  ®j:iftcn5.  Sic  finbcn  fid)  aiic^ 
joUt  noc^  in  luib  a\i\  bev  (gvbc  in  flüfficicv  ( (iifttövmicicr  unb  tropf bar= 
flüf filier)  unb  fcftcr  (crbicicr,  iieftaltlofcr  uiib  frijftaUinifd}cr)  f^oriii  nor, 
lüorbcii  „uiioriiaiiif d)c,  tobte,  Icbtofc,  uubefeeltc  .Slörpcr"  ober 
„^itnori-jnne"  iieiiannt,  bitben  sufammen  baö  „itnoriiauifc^c  JRcid)" 
unb  finb  bie  ©cfteinc,  ha§i  2Kaffcr,  bie  Siift  iiitb  ber  (Srbboben, 
lueldjer  le^tcrc  ober  crft  biird)  ^erftöriiug  (^ertüitteriuifl)  ber  ©efteiue 
eutftanbcn  ift.  ®ie  9(norgane  befi^en  feine  @ruäl)runi3§t()ätigfeit  unb 
üben  feine  anberen  Seben§t^ätic\feitcn  (gortpftanjuug ,  ömpfinbung 
n.  f.  \v.)  an§,  and)  c\ci)m  eilueifeartiiie  .Siof)(enftoffoerbiubungen  niemals 
in  iljjrc  ^i'fiiiiiiii^-'iifc^^iiiö  ein. 

9(u^er  einfadien  ober  unorganifdieu  iöerbinbungcn  ber  (Stemente 
finben  fid^  aber  in  beu  lebenben  SÖefen,  in  beu  '•^flanjen,  2;t)ieren 
unb  SJienfc^cn,  uod)  anbere,  änj^erft  umnuigfattige  (äigenfd)aften  be= 
fit3enbe  ©nbftanjeu,  tüelc^c  burd)  bie  üiclfa(|  t)erfd)(ungeuen  unb  fic^ 
bnrd^frcujenben  ^^ejie^nngen  unb  SSerfnüpfnugen  i^rer  d^runbftoffe  ju 
ciuanber,  feljr  conipticirte,  ober  lodere  iCerbiubnugen  barftclleu.  Sie 
finb,  eben  lüegen  ber  leid)t  trennbaren  ißerbiubung  itircr  (Elemente, 
and)  leicht  serftörbar  unb  nergäuglid],  nou  furjer  j&ancr,  unb  bcbürfen 
überhaupt  jn  iljrem  2Bad)feu  unb  33cftcl)eu  eine!§  fortn)ä()renbeu  3id)= 
neubilben§.  33ei  i()rer  ^erftörung  löfen  fie  fic^  uatürlid)  ebenfalls 
tuieber  in  if)rc  (S^runbftoffe  onf,  bie  bann  abennalä  in  neue  33erbin= 
bungeu  (gnfammcngefe^te  ^'örper)  cin=  unb  jufammentretcn.  ®ie  gonj 
bcfonbere  unb  bon  ber  in  ben  Slnorganen  gan^  nerfc^iebene  ißcrbinbnng§= 
nieife  ber  (^ruubftoffe  in  biefcn  Subftau^eu  bebingt  junädift  gett)iffe 
pl)ljfifalif(^c  (£igentl)ümlic^feiten ,  iu§befonbere  in  ber  ^id)tigfeit  i^rer 
SOcateric.  '3)enn  njäljreub  fid)  bie  unorganifrf)en  ^crbinbungen  ent= 
ineber  in  feftem  ober  flüffigcm  ßn^^ii^c  bcfinbcn,  bnben  bicfe  i8er= 
binbungeu,  iregcn  ber  ®nrd)trönfung  unb  5(ufqueünng  il)rer  fefteu 
S3eftanbtl)eilc  mit  indem  Söaffer,  eine  feftflüffigc  ^^cfdiaffeni)eit  0-(ggregat:= 
juftanbl.  9(uf  biefer  £lnclluugy:=  (^nibibitiony-l  ^-äl]igfeit  biefer  «orper, 
auf  il)rem  Ocrioideltcn  d^emifdicn  )8a\\  unb  auf  il)rer  leiditen  3ei-"H= 
barfeit  bernl)cn  bie  d)arafteriftifd)cu  (Srfd)einuugen  be!§  öebeuS.  ^ie 
(Sirunbftoffc,  lucldje  l)auptfäd)Iid}  jur  33ilbnng  biefer  ^^erbiubungen  bei= 
tragen,  finb:  .<(rDl)lenftoff,  ©tidftoff,  Sauerftoff  unb  Söafferftoff'.  ®er= 
jenige  @ruubftoff  aber,  lueld)er  norjugÄmcife  biefcn  ©nbftanjcn  il)re 
@igentl)ümlid)feitcn  unb  großen  !öcrfd)icbenbeitcn  üon  einonber  t)erleif)t, 
ift  ber  .Sloljlcnftof  f.  Tiefer  cr^^cugt  niimlid)  bnrdi  feine  ganj  bc= 
foubere  ^Jtcignug  ^nr  33ilbuug  ocrluidcÜcr  '-l^crbinbungcn  mit  ben  aubcrcn 
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(Slcuicntcii  bic  c\xö'^{c  Wann\(\ia[t\c\k\t  in  bei  cl)ciuiid)cii  ^^m"amincii= 
fc^uug  imb  fü  and)  in  bcii  Jvonncu  imb  C5incuid;nftoii  jener  Mövpcr. 
(Sr  i[t  Ctf,  lüc(d)cv  in  fcincv  iycvbinbnnn  mit  bcn  nofumtcn  (Elementen 
(jn  bcncn  fid)  in  bcv  ^Kciicl  nod)  3d;lucfc(  nnb  bei  niondicn  i8cibin= 
bmiflcn  nod)  '4-^l)Lv?pl)oi-  nnb  teilen  gefeilt)  bie  uciid^iebenaitiiien  (£itueift= 
ftofte  bilbet  nnb  baniit  bie  iian;,  nncntbelnlid)e  c^emii'dje  cyvnnblane  für 
bie  C£7:i[ton,^  jener  Siörper  abriebt.  -  -  ^i^eil  bie  meijten  lebenbcn  3Bejen 
balb  eine  iiröfVue,  bnlb  eine  cjeriiuieve  XHn,vtl)l  oon  „Cifl^ncii"^  i^-  ')• 
non  SBertynu^en  bcfit^en,  bou  bcnen  jebeö  ein.^clnc  feinen  gan,^  bcftinim^ 
ten  93nn,  feine  cicjene  ^^orm,  feine  bcftinnnte  cl)cniif(^c  ^^nfanimcnfeljnn(^ 
unb  feine  üon  biefen  abljängine,  bcftinnnte  Sttjätic^feit  liat,  alle  ,vi= 
fammcn  aber  ,^nm  S5eftcl)cn  be§  @an,^cn  tliiitig  finb,  be§l]nlb  nennt 
man  nnd)  bie  lebenben  SBefen  ( /-^rotiften,  '^^flan^^en,  Xl)icrc  nnb 
W  c  n  f  d)  e  n )  „  D  r  n  a  n  i §  m  e  n  " ,  bie  d)emifd)en  ißerbinbnnnen ,  an-? 
iüeld)en  fie  fid)  ^nfammenfeljcn ,  o  r  d  a  n  i  f  d;  e  33  e r  b  i  n  b  n  n  c\  c  n  ober 
Jilörper  nnb  bie  (Slemcnte,  an^i  lüeld)en  bie  let3teren  l}anptfüd)lifl^  be= 
ftetien  (.ftol)lenftoff,  ©tidftoff,  Söaffcrftoff  nnb  Sancrftoff)  Crrianonene. 
^n  bcn  :|iflan5lid)cn  Drgani§mcn  finbct  fid)  überlüiegenb  ber  Molilenftoff 
öor  unb  biefer  luirb  be§l)nlb  andi  „'^Uuitogen,  ^3ttfln,^cnftoff  = 
crjcngcr"  genannt,  lüäl)renb  ber  Stidftoff  in  bcm  tliierifdjcn  nnb 
menf(^lid)eu  £)rgani»mn§  uorljcrrfdjcnb  ift  nnb  barum  al^  „300 gen, 
3^I)ierftoff er,^engcr"  begcidinct  iuirb.  2)cr  8ancrftoff  ober  bic 
£cben§luft  ift  fobann  ber  !^ermitt(cr  aller  in  bcn  Organismen  lior= 
!ommcnbcn  Selnegungen  nnb  Slljätigfeiten  nnb  nntert)ält  in  bcnfelbcn 
mit  §ülfc  bon  Verbrennungen  bcn  ,^nm  Sebcii  nucutbcl}rlid)en  SBärmcgrab. 
i^m  bic  hirjc  ßcit  iljrcr  ©i'iften,^  liabcn  c§  bie  Crganivmen  bnrdv 
au»  nötl)ig,  ba^  il)nen  fortwä^renb  fDld}c  Stoffe  5ngefiilirt  nicrbeu,  au'o 
bcncn  fic  felbft  il)ren  .Siörper,  ber  in  einer  nnunterbrod)enen  d}emifd)en 
Sseränbcrnng  begriffen  ift,  fort  unb  fort  neu  aufbauen.  2;iefcr  ^Jfenban, 
mit  bcn  fogen.  ®rnäl)rnugSbelücguugcn,  ift  baS  (5I)arattcriftifd)e 
für  bic  Drgauiymcn,  nidjt  aber  bie  Organe,  ha  mand)en,  uämlid)  bcn 
einfac^ftcn  Organismen  Organe  fel]len.  9Jkn  Vf^^gt  biefeS  forHüäl}renbc 
9Mibilbcn  nnb  ^Ibfterben  ber  Jöcftanbtlieile  ber  Organismen  „Stoff 
tue d) fei"  jn  nennen.  So  lauge  bcrfclbe  im  @angc  ift,  fagt  nuin  oon 
jebem  Organismus  „er  lebt",  betrad)tet  Stoffiuedjfel  unb  Ücben  aU 
gteidibebcutenb  unb  nennt  bie  Organismen  and)  „belebte,  Icbenbe 
unb  Icbenbigc  .^iörper".  i^ört  ber  Stofflucdjfct  in  il)neu  auf,  bann 
:|3flegt  man  bieS  „Sterben,  Sob"  gu  neuneu  unb  in  bcm  babnrdi 
jur  „Scid)c"  geiuorbenen  OrgnuiSmnS  tritt  nun  burdi  Trennung  ber 
bcrfdiiebcncn ,  felir  loder  mit  einanber  berbnubcnen  C£-lemcnte  bie  bnrd) 
bcn  Sanerftoff  ber  ^nft  unb  niebrige  Organismen  i'söacterien  nnb 
SBibrionem  bemirfte  ^ciftörung  ber  organifd)en  Subftan,^  iburdi  Oiäli- 
rung,  f^üidnif?,  i^eruiefnug,  ilsermobernug)  nnb  bamit  bie  llmbitbnng 
bcrfelbeu  in  unorganifd)e  Stoffe  ein.    ''Jluf  biefe  3Beife  l)ört  ,^mar  jebcr 
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Dvflauiymui?  ai-i  iolcljcv  mit  fciucii  (5ißCHicl)aftcn  und)  iciiicm  llobc 
friicinbar  gan,^  auf,  allein  cö  baiicvii  jciuc  Wvunbftotfc  (meift  511  1111= 
oviianifcf)cn  Stoffen,  (Mafen,  9(fd)e  nereinint)  fort  uiib  ()elfcn  nun  luiebcv 
neue  .Slörpcv  bilben.  ^ie  eiiicnt[)üm(id)en  iöeuieiiuniiyevfdjeinungeu  bcr 
Drgaui'omeu,  U'c(d)c  mnn  unter  bcm  9Jamcn  bcy  „Ücbcug"  ^nianunen^ 
faf^t,  finb  nun  aber  ja  nid)t  etlua  ber  5(n^fluf3  einer  bejüuberen 
nU)ftifd)en  üon  ber  S!}Jotcric  ablösbaren  ftraft,  „ber  lieben* traft", 
fonbern  lebigtid)  bic  unmittelbaren  unb  mittelbaren  Sciftuuiien  ber 
pf)ljfiMifd)en  unb  rf)cmifdjen  Viräfte,  lüctdje  au  ber  5DZaterie  bicfcr  Viörper 
baften,  befonberS  an  ben  (Silüeif5!örpcrn  unb  aubcrcn  complicirten  S^er- 
binbungen  be^  .VioI)(euftoff».  Senn  nur  an^  ben  ißerfd)iebenbeiten, 
luetdje  fid)  in  ber  feineren  unb  gröberen  ^iiffmiincnfe^nng  ber  93faterie 
,^niifd)eu  Organismen  unb  anorganifc^en  5Jiatur!ör|3ern  geigen,  fünnen 
luir  nn§  bie  baüou  abtjängigen  Unterfd^iebe  in  bereu  gormcu  nnb 
2;i}ätigfeiten  erflären. 

Sic  i^orm  (Structur  nnb  Sci'tur),  lüetdjc  ben  bic  Organismen 
,^ufammenfe^enbeu  „organifdien  25  er  binbungen"  jufommt,  pflegt 
man  atS  „organifirte"  ju  be3cid)nen.  Sic  cinfa^ftcn  Organismen, 
bie  tl)eits  im  SJZeere,  tljeifS  in  «Sü^inaffer  lebcnben  9Jioneren,  befi^en 
uod)  feine  organifirte  ^orm,  fie  beftcf)cn  nur  auS  einem  ft(ümpd)en 
formtofer  organifdjcr  SJiaffe,  bem  fogen.  „^laffon  ober  Urfc§Ieim, 
and)  ^^(aSma,  ^^^rotopIaSma,  GljtopiaSma,  Sarfobc"  genannt, 

Fig.  I. 


Ein  SKoucr  (^^rotainocba)   in  bcu  S'LHtpflaujmig  begriffen.    A.    Saö  gaiiäc 

9JJouer.    15.  '3)afjclbc  aevfäÖt  buvcl)  eine  mittlere  Ginid)uürung  in  5tt)ci  i^älfteu. 

C.   3cöe  bei-  beiben  i^älften  bat  fid)  üon  bcr  aubcvu  getrennt  unb  [teilt  nun 

ein  felbftftüiibigeö  Stibibibuum  bar.    (Stav!   bevgröfjert.)    dlad)  4'^acctel. 

bcffeu  tüerf)felnbe ,  formtieriinbcrlidje  gortfä^e  aüe  2ebcnStI)ätigfeiten 
((5rnäl)rung,  23etüegung,  SBadjSt[)uni  unb  Soi^tpflanjung")  gleidi.^eitig 
beforgen.  Sa  baS  ^^ßrotoptaSnui  für  9tei,^e  (medianifd}e,  elettrifdie  unb 
d)cniifd)e)  empfängtid)  ift,  fo  muf3  il)m  and)  (SmpfinbungSfäl}igfeit,  wenn 
Qud^  bcr  bcn!bar  niebrigften  2(rt,  jugcfdjriebcn  tuerben.  Tiad)  ber  ücr= 
frf)iebencn  2lrt  unb  Söcife  ber  IiBelücgung  unb  ^fortpflan^nng   bat   man 
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iiicl)rcic  XHitcii  iiub  l^inttmuicii  w\\  iWüiuvcii  untcijcliicbcn.  yjJaudic 
5[l?oncvcn  pTlan,)Cn  jiri)  bind)  2clbi"ttl)ciliinn  fort,  »robci  fic  öiirrf)  Ülb' 
jd)nürmui  in  ^luci  .l")ä(ftcn  .iCvfaÜcn  if.  ^iiV  li;  anbcvc  ^icl)cn  fid), 
Hnd)bcm  fic  eine  rtf^uifie  WiüRe  evrcid)t,  in  .Slni^elfüvm  ,^ninnnnen,  nni- 
geben  jiri)  mit  einer  ii^''t'ttflvtii'\cn  id)iil3cnben  öüUe  nnb  .verfallen  in 
eine  c\xo)]c  5(n,vi()l  flciner  5d)leinifürtetd)en,  Wc(d)c  bic  iienicinfanic 
cV>iU(e  bnrd)bred)cn  nnb  bnrd)  einfad)e»  SlHidi*tf)um  fid)  bnlb  ;\n  reifen 
^nbinibuen  entiuirfdn.  Xie  SITconeren  beweifen,  ha\]  büv  \.'ebcn  nid^t 
an  eine  bcftimmtc  anatoniijd}e  3iiinmmen)ct3uni^  bc5  tcbcnbinen  ilörperC\ 
nidit  an  ein  ^uianuncninirfen  t)crfd)icbcHcr  Crt'iane,  fonbern  an  eine 
geiuiffc  d}enüid)=^pt)i)jifaliid)e  iöcid)affen()eit  bcr  forndofcn  iUfateric  qe^ 
bnnben  ift,  an  bic  eiraeifjartige  Snbftan,^,  eine  fcftrocid}e  ftidftüff()a(tiflc 
SoI)(cnftoffücrbinbnn(i. 

'Xn  bic  SObncren,   bic  „Crnanismcn  o^ne  Orqane",   id)lieBcn  fid) 

bic  3*^ifcn,  jene  bcfanntcn  organifd)en  ^snbioibncn  an,  lucldie  in  fe()r 

großer  QaU  bcn  Siörper  bcv  allcrmciften  CrganiÄmcn    '^-'fliin,^^'!!,  2f)iere 

nnb  S'?cnfd)en)  jnfammenfc^cn.    ^ci^c  Drc\anifd)c  3cUc  ift  bk-  ,^n  einem 

gemiffcn  ©rabc   ein   fclbftftänbigcr  Crgani^^mn^   unb   jcbcr  I)üliere  Cr- 

ganienuiö  ift  getriffcvmaBcn  eine  ©cfcüfdiaft  ober  ein  8taat  üon  fold)en 

oielgeftaüigcn ,     burd)    'ihbcitst^eilnng     bcrfd)iebenartig     an^gebilbcten 

„ß(cmcntarorgani§mcn".     Xic  organifd)c   ;-^elIc  ift,    wie   bas  9Jioner, 

nnr  ein   cinfad)c^  3d)(cimttümpd)cn ,    nntcvfd}eibet   fidi    aber   bon  bem 

SJioner  baburd),  baf?  if)r  Slörpcr  an-?  ,^mcicr(ci  nerfdiicbcnon  eimoifsartigcn 

Snbftan,^cu  bcftc()t,  anö  einer  inneren  fefteren  Sub- 

Fig.  2.  ftan^,    bem    Weltenfern    ober   9hic(en5,    iüeld)er 

ilänfig   nod)    ein   eigenartige^,    fd)arf  nmfdiriebcncÄ 

33Iäöd)cn,  ha^-  Slcrnförperdjcn,  cinfdjücRt,  nnb  einer 

äußeren    tx)eid)en    Snbftanj,    bem    ^ellftoff    ober 

«    ,.       ,.    ...       'Erotoüla§ma.    Um  uiclc  ßcücn  bilbct  fid)  fpäter^ 

ScÜcmit  ■VellöciiU,      '^^"  '"^"5  bnrd)  l'lncMd)Unl3ung  eine  an)?ore  id)nt3enbe 

!§cUintinlt,Äcrnu!     §üüc,     bic    i3ctü)ant     ober    WcHenmembran 

Äcrntorpcvrfien.       (f.  J^ig.  2).    ^-8ci  oicfcn  "^-^rotiftcn  (l^regarinen,  ^sn= 

fnforicn,  5(cincten  n.  f.  in.)  nnb  ein.^eUigcn  'i^flanjcn 

beftcf)t   ber   gan,^e  Crgani^nuiv   ,^eit(ebenv   nnr  au»  einer  iüld)eu  Qcüc 

(felbftftänbigc  cin,^e(Iigc  Crgani§men),  bie  fid)  mciftcn^,  tt)ic  bie  ^JJoneren 

unb  bic  nnfelbftftänbigcn    ibcn  Slörper   [)ö()crer  DrganicMncn  .infammcn- 

fc^enbeui  ^cUcn  bnrd)  H)ci(nng  fortpflan.^cn.     So  ,v  ^-ö.  bic  namentlid) 

im  füBcn  25?affcr,  aber  and)  im  9Jicerc  nnb  auf  fcnd)tcr  C£-rbe  lebenbcn 

9(moeben   (f.    ?vig.    '.].>,   narfte   i()üUen(ofei   3cücii ,    bic  fid)   baburd) 

fortbemcgen,    ha)i    bcr  formlofc  ftörper  fingerartige    5ortfäl3c     5d)ein= 

füfeei   an^ftrerft,    bie   in    beftänbigem   3iH'd)fel    begriffen    finb   nnb   bie 

übrige   ^örpermaffe    nad)    fid)   5icl)en    ibal)er    omoe benartige  ober 

amocboibc  33caicgnngeni.    '2:ic  9(moebcn  ()aben  grof?e  '.?(el)n(id)feit 

mit    bcn   ()üücn(ofcn  (ii^^cUcn  bieler    nicbcrcr  2^icre  nnb  finb  bcvl)alb 
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nocl)  noii  licionbcrcr  53cbciitiinii ,  mcil  im  {rtörpcv  nücr  nic(,^cUii-(cn 
!If)icvc  niiiocbciinvliiic  3<^^^cii  uorfouuncn  i^.  )Q.  bic  f^rbloicii  'idiuU 
!övpcrd)cn  bcr  $Bivliclt()icvoi. 

9(t)nc[cf)cn   wn   bou  9Jfoiicrcu   i[t  jcbcv 
Drflnnic-miis  O^M'^iiVjC,   1()icr  iinb  5L)Jcnjdii 
im   S^ciiiniic    jciucv  ©iiftcnj    lucitcv  n\(i)ti\ 
aU     eine    ciiifnrfjc     Bcl^fc,     ein     cingiflcö 
<3rf)(ciinf(üni|3rf)cu    mit    einem     iflevne    — 
bcnn  bn-S  ßi,  au§  lüe(rf)em  fid)  bie  meiftcn 
filiere    iinb   '^flan.^eii   entlinrfe(n ,   ift   eine 
cinfndie  '^cüq  —  auö  wcldicm  er  fid)  biird) 
bcn    fogeii.    3ci'ffüftiiuivJ=    ober   ^nx- 
c^ungÄproccfe   meift   in   folgeuber   Sßeife 
t)erüorbilbet.    Sobalb  bic  öijciic  (f.  gicj.  4.) 
bcfriiditet   ift,    verfällt  ber  ßcücnfern  biird) 
®c(t>fttf)cdung  in  '^\vd  Sterne  unb  um  jeben 
biefer      {^eruc      (jäiift      fid)     3cf^cnin[}a(t 
(^^la^ima)   an,    fo   ha^  nun   in  einer  l^ette 
(Sijlntte^ede)     ^tuei     junc(e     (2^od)tcr5e(Ien, 
f.  iVig.  ö  A.)  fid)  bcfinbeu.      Xiefe    beibcn 
feilen    verfallen    burd)    fortgcfcfete    Se(bft= 
t^eihiug   in    öier  (f.    gig.  5  B.),   biefc   in 
Qd)t   (f.  gig.  5  C),    in  fed)äc£)n,   jmciunb^ 
breifeig  :c.  Sdkn  unb   cnblic^    ift  ein  fug= 
liger  ipaufcn   bon  fcl)r  5af)(reic^en   fteinen 
gellen  (.©mbrijonntjclleu)  entftanben  (j.  gig. 
5  D.),    bie    fid)    nun    burd)   ineitcre    3Ser= 
mefirung,    burd)    uug(eid)artige   3(u§bilbnng 
(jn  "^(öttdjen,   i5äferd)en,   9iöf)rd)en,   ;päut= 
d)en)  unb  burd)  2(rbcit#tt)ci(nng  ber  Qdkn 
nümälitid)    ju    ben  mannigfachen   ©cmcbcn 
ummanbeln,  welche  bic  berfd)iebcuen  Organe 
bc§  Drgaui§mu§  5ufammcnfe^cu. 


Giuc  fvicd]cnDc  'JdnDcbc 
iftarf  ocvgvDBerti.  ^m  ^n^ 
ucrn  bcs  'ijivotoplaöma^ 
ilörpcrS  ift  öcr  runblid)e 
^cUfcru  mit  feinem  Äcrii= 
törpcrc^cn  iid)tbav.  Tiaö) 
•NJaccfcl. 


33etrad)tct  man  nun  bie  Organismen, 
lueid)c  auf  unfercr  ©rbc  getcbt  tiabcn  unb 
ncd)  leben,  fo  ergiebt  fid)  .yibörbcrft,  ha}i 
biefelbeu  in  brei  grofee  '^Ibtfjcihingcn,  in 
'ißrotiftcn  ober  Uriuefen,  'ilsftan^en 
unb  lljicrc  jcrfallen.  ^J3ät  bcm  9iamen 
^^rotiften  §at  man  äBcfen  benannt,  bic 
Dcrmögc  if)rcr  aufeerorbcnt(id)  cinfad)cn  3»f'-"'»i"iciiKl3Hng  on  bev 
nuterften  ©rcn^e  bcö  l'ebenS  ftefien  unb  n^eber  für  ':}.^flan5cu 
nod)    für     ^f)icrc    crtlärt    mcrbcn    tonnen,      ^sebc   biefer    bvei    .'poupt- 


■S^a'o  Gi  bco  ^DkMif  d)cn, 
(juiibcrtiual  tieviivöBcrt. 
a.    Äcviitörpcrdicn    (fogcn. 

Äcimficd  bcö  (fieo); 
It.   Äcrn  ifogc;-;.  Äeimbläö= 
d)cu  bcö  ©icö); 

c.  3cüftoff  ob  'i^rotopIaGina 
( fogcn.  Tottcv  bc^  ßicc.i; 

d.  3cÜt)aut  i  Tottcvl)nut  bc5 
(£icöl 
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(Siulcitiiitfl. 


abtbciliuiijcii  ,^cvfäUt  in  mcl)vcvc  ^'^niiptflvuppcii.  ^sn\  '»^flan^ciucid) 
iintcvict)ciöct  man  5iinäd)[t  jiüci  ^lauptgnippcii:  Öct)cimbliU)cnbc 
((Jvtiptotimuoii'  imb  £ffcutiUU)cnbc  i '!)3t)iincvoflaincn  > ,  üou  bcncu  bic 
cijtcveii  Juicbcv  in  üicv  .'öaiiptclaifcn  (^Xaiigc  ober 'JUcjcii;  gabcnpflan,^cn; 
"•^nKjc  iinb  A-lcclitcn;  ^Jiooic  unb  ?vavnc),  bic  Ic^tcvcu  in  jluci  ,s!>aupt= 
claffcn  ('^Jacftjaniigc  unb  ^ccfianiiijo  jcrfnücn.  '^sm  2i)iciTcid) ,  wo 
man  fiüticv  i  (iuuicv,  58äv)  nur  üicv  öanptgruppcn  auna()m,  untcriri)cibct 
bic    SBiffcnfcljaft    bcr    9icu3cit    ficbcn   ipauptabtticihingcn,    2i)pcn  ober 


Fig. 


Grfter  33c9inn  bcr  Criittricfclung  bc5  3äugct^icreic6,  logcimuntc  „Gifuvdnuig" 
(i50vtpflan,5img  bcr  Gijetlc  biircf)  iricbcrt)oltc  Sclbfttl^cilungl  A.  ^saö  Gi  ,scv= 
fällt  biivd)  Silbung  bcr  erftcu  3-uvd)c  in  sroci  3cUcn.  II  2)ic)e  §erfaüen  biivc^ 
t>aI6iviing  in  Dier  ^cüen.  C.  2ie  Ic&tcrcn  finb  in  ad)t  3cUen  äcvfallcn. 
1).  Sur^  fortgelegte  J^eihing  ift  ein  fugliger  .'öaiifcn  üou  sa^Ircic^en  ^eUcu 
entftanbcn.    dladi  §acdcl. 


(Stämme:  SöirbcUfjiere ,  ÖUcbcrttjicrc ,  3tcrnt()icrc ,  2Beicl^tl}icrc, 
2SurmtI)ierc ,  '•^^f^anjcntfiiere  unb  Urtf)ierc.  3ci>c  bicfer  ^auptgruppcn 
bcfi^t  einen  ganj  eigentinhnlicftcu  Sauplan  ober  2i)pu§,  mcld)cr  bei 
bcn  lccf)§  ()ö(}crcn  Sf)ierftämmcn  burcf)  ha^  cigent(iümtid)c  2agcrung^= 
öerfiäünift  bcr  imc^tigften  fUirpert(}cilc  unb  bic  iknbinbungÄmciic  bcr 
Crganc  bestimmt  ift.  I^sn  jebcr  bicicr  jcrf)«  i^auptabtticihiugcn  gicbt 
c»  eine  baumförmig  üer^mcigtc  Stufenleiter  non  fct)r  cinfad)cu  unb 
unüotlfommcncu  big  ju  fetjr  jnfammengefcbtcn  unb  ()od)  entmirfcltcn 
t^omicn.  2!iefc  größere  ober  geringere  Süi^bilbung  inncrt)alb  einer 
|)auptgruppc  t)ängt  nur  Pou  ber  met)r  ober  tucniger  au§gcbilbctcn 
5(rbcitvtlieilung  ber  3cücn  unb  Organe,  nidit  aber  lion  bem  üyaupUin 
bcÄ  2;iipuÄ  ab. 

i!Öerglcid)t  num  bic  in  bcn  Perid^iebenen  Grbfdiiditeu  Por[)anbcucn 
bcrftcinertcu  ober  foffiten  Ucbcrrcftc,  '.Ijetrcfaftcu,  bcr  früf)crcu  l:t)ior^ 
unb  '^liftanjcumelt  unter  cmanber  unb  mit  bcn  jetU  lebenben  Xliicrcu 
unb  '^^flanjcu,  fo  crgiebt  fid),  ha^  im  ©ro^cn  unb  Öanjen  ein  ftctigcr 
gortfd^ritt  oon  cinfad)cn  unb  nnliotlfommcucu  ^u  compticirtcn  unb 
t)öt)er  entmirfctten  ScbcnÄformcn  ftattgefunben  liat.     ^cbc  ipauptgruppe 
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bc»  XI)icr:=  unb  ^^flanjcnmdjiä  tuar  lünfjrcnb  bcr  Dcrfrfiicbcncn  'ißcriobcn 
bcv  (Svbgcfcf)irf)tc  biivd)  eine  9^cil)c  Don  f|nn5  t)crid)icboncii  CSfnffcn  iinb 
'.Hvtcn  ücrtvctcn  iiiib  bic  aibogcftorbcncn  Cvünuignicn  uicvbcn  bcnjcnif|cn 
bcv  (^Cßcnlünrl  um  \o  äf)uüd)cr,  je  jüitflcr  bic  '^crtobc  bcr  (ivb(^ci"diid)tc 
mar,  in  bcr  fic  lebten,  ftnrbcn  imb  üoii  bcii  abgciagcrteu  unb  crijärtcnbcn 
£d)(ammi'd)ic^teu  umKbloffcn  mürben. 

®ic  Si'ogc  nad)  bcr  (£utfte(}ung  bcr  ü  c  r  j  c^  i  c b  c  n  c  n  '^  [  [  a  n  ,^  c  n  = 
unb  2;f)icr arten  mürbe  lange  3cit  cntmeber  im  Sinuc  bcr  iSibc[ 
bal)in  bcantmortct,  baft  c»  fo  üicfc  3(rtcu  gäbe,  a(»  föott  cri'd)atfcu 
{)abc  („2Sir  jätilcn  fo  t)ic(e  5(rtcn,  n('^  haS^  unenb(id)c  SBcfcn  im  'v'(u= 
fang  bcr  2)ingc  fdiuf"  Sinne)  ober  fic  blieb  and)  bann,  menn  mau 
nn  bic  munberbarc  (ärid}affnng  bcr  Strien  nid)t  glaubte,  uubcantmortet, 
meit  eine  iüiffcnfd)aftticf)c  föiKärnng  bcr  Oerfc^iebeucn  2;t)icr=  unb 
^^ftan^enarteu  uumögtic^  mar.  Sinuc  rechnete  bicjenigcu  ^nbiöibucn 
,yi  einer  2(rt,  bereu  Stammbaum  in  bircctcr  Sinic  auf  ha^i  anö  bcr 
i^anb  be§  ©d)Dpfer§  f)crt)orgegangcnc  '^i^aar  ^urürffü^rc.  IJn  bcr 
'i[?raj;i§  ftcllten  bic  9Zaturforfd)er  in  eine  2(rt  ober  Specic^  bicicutgen 
(Sin^clmcfeu ,  mcld)c  einanber  in  bcr  gormbilbung  fcbr  ä()nlid)  ober 
faft  gleid^  maren  unb  fid)  nur  burc^  fc^r  unbcbcutcnbe  5ormcnuntcr= 
fdiicbc  oou  einanber  trenneu  liefen.  91B  üerfc^iebenc  2(rtcn  galten 
bicjcuigen  ^tti^iöibucu,  meldte  mcfcntüc^c  Unterfc^icbc  in  iljrcr  £örpcr= 
geftaltung  barboten. 

S)a  aber  niemaly  atte  ^ubtüibucu  einer  3(rt  in  allen  Stüden 
üöttig  gleid^  finb,  jebc  5lrt  mc[)r  ober  mentger  abänbcrt  ober  oariirt, 
fo  (jcrrfc^te  in  bcr  fbftcmatifd^eu  '^[rtuntcrfd)cibuug  eine  große  SÖiüfür 
unb  9tiemanb  mußte  ^u  fagcn,  melcber  ®rab  bcr  3lbänbcrung  eine 
mirftic^c  „gute  9(rt",  ft)eld)er  ®rab  b[o§  eine  Spielart,  JKaffc  ober 
il^arictät  bc^cidinc.  (Suüicr,  ber  ncrbienftüolle  35egrünber  bcr  miffen= 
fd)aftli(^cu  SSerfteincruug§!unbe  ober  ':].Hiläontologic ,  mie^5  jncrft  nac^, 
ha^  bic  auggcftorbcncn  Sljicrartcn,  bereu  Ucbcrbleibfcl  nur  in  ben  uer^ 
fd}iebcncn,  über  einanber  liegcnbcn  Sd}ic§tcn  ber  ß-rbrinbe  oerfteinert 
norfinbcn,  fid^  um  fo  auffattenber  non  ben  jc|t  nodi  lebcuben,  t)cr= 
maubten  Stljierarten  untcrfc^eiben ,  je  tiefer  jene  (Srbid)id)tcu  liegen, 
b.  1).  je  früfier  bic  Xliierc  in  bcr  S^or^eit  lebten  —  ual)m  aber  babei 
irrtl]ümlic^  an,  baf?  eine  9iei^e  uuabl)ängiger  '^^periobeu  ber  organifdicn 
örbgefd}i^tc  ejriftirt  liab^;  jebc  '^nniobc  fei  burd)  eine  beftimmtc,  il)r 
gan5  cigenti)ümlid)c  Scnölfcrnng  oou  2bier=  unb  '^sftan,^enartcn  an^:: 
gc,^eid)nct  gemefen ;  biefc  fei  am  (inibe  ber  "-^^criobc  burd)  eine  allgemeine 
iKcüolntion  (^ataftropljc)  ticrnic^tct  unb  nad)  bem  5(ufl)ören  ber  ictUcren 
micbcrum  eine  neue,  fpecififd)  uerfdjicbcnc  Shier-  unb  ^^fliniS^'n^uclt 
crfdiaffcn  morben.  örljielt  fiel)  and)  bei  bcr  ajJclir^abl  ber  9^itur= 
forid)cr  bcr  ©laubc  an  ßuöicr'»  9tenolutiouy=  (StataftrDpben=  ober 
Slata!li}§men=)  21)eoric  bi»  in  bic  erftc  ^äiitc:  unferc^i  ^salirbunbert^, 
fo    fprac^en    bod)    cin:^clne    üorurtbeili-frcic,    il)rer    3cit    uorauÄgcciltc 
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Xcnkx  mein"  obov  uionüicv  ciuidncbcn  bou  Öcbautcu  auv ,  bafj  bic 
5htcn  fic^  allmülilid)  ucväubcvn.  Ü>or  iHllcii  finb  {)icr  bic  bciben 
gvaiiäoicu  ^cimavcf  unb  C^ticiinc  (^coffvoi)  2aint^^->ilaiic  ,^u 
nennen,  yanuncf  ftcdtc  ,yioijt,  im  :^salno  ISdl,  cntidiicbcn  bie 
5(bftammun35(el}rc,  b.  1).  bicjcniiic  .'öiipotlicic  auf,  mcldic  Ictirt, 
b  a  6  n  U  e  C  v  ^  a  n  i  •?  m  c  n  u  o  ii  c  i  u  i  ii  c  n  lu  e  u  i  fl  c  ii ,  ti  ö  d)  ft  c  i  n  f  a  d)  c  n 
Stamm  formen  ober  Unucicn  abftammcn,  unb  hü}^  fic  fid)  au§ 
bicfcn  iiuiovdalb  auBcvoibcutlid)  langer  Zeiträume  auf  bem  uatürlidien 
SBege  allmählicher  Umbitbnng  entiuicfett  liaben.  Xie  Umbi(bungeu  bor 
organifdieu  formen  lucrbeu  nad)  2amarrf  nur  burc^  äuBcrc  CS-inflüffe 
beinrft;  fic  merbcn  im  'Verlaufe  bei  ^eit  ,^u  iocfcntlid)eu  !^crfd)icbeu= 
t)eiteu,  fo  baß  nad)  inclcn  auf  einanbcr  folgcubcu  Öienerationcu  bie 
pnbioibuen,  me(d)c  urfprüuglidi  einer  aubcrcn  '^(rt  angebörtcu,  fid) 
fd)(ic6(ic^  in  eine  neue  umgcmanbelt  finbcu.  (iin  groBe^  @en)id)t  legt 
Sanmrcf  auf  bie  SBirhing  ber  @en)oI)nl}eit ,  auf  bcn  öcbraud)  unb 
9iid)tgebrand)  ber  Organe.  9hir  bem  auBerorbcntlid)  großen  3(nfelien, 
ineldieö  (Suöier''S  5(utorität  genoB,  ift  e^  ,^u,^ufd)reiben ,  bafj  Samarcf'» 
UmbilbuugÄ=  ober  2ranÄmntationÄtbeorie  unb  fein  geniale^  .{^auptmcrf, 
,,Pliilosoplne  zoologi(|ue'-  dSOOi,  ein  (lalbcy  ^abrbunbert  übcriebcn 
ober  oergeffen  tuar.  SLnibrcnb  bie  meiftcu  ^oo^ofl'^»  """^  iöotanitcr  im 
Sinne  duoier'*  fortarbeiteten,  üoUjog  fid)  aber  bereit»  in  ber  (Geologie 
ein  Umfd)ioung,  nad)bcm  ber  Gnglänber  2 Dell  1830  (Principles  (»f 
geol'ogy)  bie  Äataftrop()en  =  5:l)eorie  ßuüier'^;  grünblic^  roiberlcgt  unb 
befeitigt  l)atte.  2i)eU  mic^  nad),  baB  auf5erorbentlicö  lange  Zeiträume 
unb  biejenigen  S^eräuberungen  ber  (Srboberfläd)c,  meld)e  jeM  nod)  unter 
unfercn  klugen  bor  fid)  geben,  oollfonnneu  biureid)enb  finb,  3111c?  yi 
crflären,  Wivi  tuir  üon  ber  Gutmtdelnng  ber  (irbrinbc  überhaupt  miffcn, 
unb  ha%  di  überflüffig  ift,  in  rätl)fcll)aftcn  Ütcpolntionen  bie  uncrflär^ 
liefen  Urfac^en  bafür  jn  fud)en. 

3u  bcrfelben  3fit  jeigtc  ßarl  (irnft  '-öiir  in  feiner  epod)c^ 
mac^enben  „©nttt)icfclung§gcfd)id)tc  ber  5:bicro"  '182s — 1837!,  bafj 
ber  (Smbn)o  ober  .fteimling  ber  böliercu  2;i)iere  im  ^-ortgangc  ber 
CSutmirfclung  eine  5Rcil)c  pou  Jvormen  burd)läuft,  bic  für  bic  Oicibc  ber 
niebercu  4:bicrc  blcibcnbc  finb.  iii-  ergab  fid)  nun,  baf?  ,VPifd)cu  ber 
(Sntmirfelung  bc»  i^nbipibnumC'  lömbipologie  ober  Cntogcnici  unb  ber 
fi)ftemotifd)cn  unb  paläoutologifd)eu  Si'cihc,  ber  baö  ^nbiuibnnm  an= 
gef)ört,  eine  mcrfmürbigc  Ucbcrcinftimnutug  beftebt  unb  cv  lag  nabc 
baran  ,vi  benteu,  hcn  A-ürtfd)ritt  Pon  nicbrigcrcn  ^u  böbcrcn  Crgani= 
fatiouöftufcn ,  ipeld)cn  bic  in  ber  (Xrbriubc  aufgcfunbcucn  Pcrftciuertcn 
mic  bic  nod)  beute  Icbcnbcn  Crganivmcn  aufmcifcu ,  al»  bav  JRcfultat 
einer  allmäblid)  fortfd)rcitcubcu  Gntmirfclung  ,yi  bctrad)tcu.  3o  tuar 
51lleÄ  porbercitct,  um  bic  iL'cbrc  Pon  bcn  Üebeipcfcu  ober  bic  allgemeine 
Söiologie  auf  jpiffcufd)aftlid)crc  3iJegc  ^n  fül)rcu,  unc  fic  bie  (Geologie 
bereits  feit  Spett  mit  Oilücf  eingcfcftlagcn  hatte. 


Einleitung.  I5. 

^ciu  flvo^eu  cnQÜfdjcii  9fatiivfüiid)cv  (Sljaiic^  '2)avlüin  luai  c§ 
üorbctinUcii,  bic  (Sntftcfiimc?  bcv  mannigfaltiqcn  ovcjaniidicn  formen  odiie 
3ul)iUfoiiat)nic  iiniubcvtmvev  'lUcuidjöpfungcu  ,511  cvflävcn.  (£v  umliQub  bic 
üüvlicvoitonbcn  ''.)(rticiteu  eine*  yanmicf,  iöäv  unb  ^\)dl  mit  bcii 
9tc^iiltatcu  foiiicv  cigcnoii  (angjä(}rigcn  53coLiad)tiingcu  iiiib  ^ciHtd)e  unb 
rcfovniivtc  (1809)  biird)  feine  'Sc(cction§=  ober  ^üdjtungc-ttieoric 
(b.  i.  bev  logen.  2)ani)ini§inu§)  bic  !^amarrf'fd)c  '!j(bftammiing§= 
Icl;ie,  meldic  er  neu  belebte  iinb  jum  (cbcnbigcu  ÖJcmeingut  bcv  2cf)re 
üon  bcu  Scbeluefen  (Sio(ogie)  crf)ob. 

®ev  ©vuiibgcbanfc  Si}aviuin'§  entfpvidit  bev  beveit^  yon  l^amarcf 
anfgefteüten  Umbilbungy=  obev  '^(bftanimungälcbv^-\  baf^  nUe  üevid}iebencn 
2;^icv=  unb  '^l^flanjenavten ,  luelc^e  jemals  ej;iftivt  baben  unb  uoc^ 
cjiftiven,  Hon  einigen  nienigen  obev  eiuev  einzigen  i)öd))t  einfachen, 
©ruubfovni  abftammeu.  l:abti  ift  jebodi  ftct§  ju  bebeufeu ,  ha'^ 
bie  jc^t  üovf)aubeucu  ?^ovmeu  uid)t  etraa  bivect  au*  ciuaubev  Iievt)ov= 
gegangen,  ioubevn  nuv  bic  2(bfömmlinge ,  ßnbgüebev  obev  (e^tcn 
Stefultatc  eiujetnev  ^Ib^meigungen  au§  beu  gvo^en  öutiüide(uug»= 
ftämnien  bev  !öevgangeuf)cit  jinb,  gebitbct  buvd)  eine  ^D^iüioueu  3af)ve 
baucvnbc,  laugfamc  9(vbcit  bcv  9ktuv.  (£§  ift  eine  Uumög(id)feit,  ha'\i 
fold^e  9(uaiäufev  einev  füv  fid)  ücvlaufcubcu  )>tcil)e  an  i[)ven  (Bnh- 
gücbevn  obev  (änb;)unftcu  in  einanbev  übcvgcbcu  fönncn.  5(u§  einem 
(Sfct  fann  niemals  ein  Söme,  au§  einem  jegigcn  2{ffcn  fein  DJicnfd^ 
tüevben,  obfd)on  fie  in  bev  iöevgangcnbeit  einev  SBuvjel  cntfpvoffen  ju 
fein  fdicincn.  2öic  bei  einem  Stvauc^c  bic  S^ueige  neben  einanbev  in 
üevfdiiebcuev  ööbc  cmpovmad)fen  unb  aii^  einem  Qwdq  immev  anbeve 
ßlücigc  bevüDvgcficn ,  fo  iicvbält  c§  fid)  bei  bcv  uvfpvünglidicn  ^-Bilbung 
bcv  'il^flanjcn  unb  Sbicvc.  '.Jtuy  einem  gcmciufamcn  Uvftannuc  unid)fcn 
üerfcf)icbcnc  3{bt[)ei(ungcn  bevoov,  üon  n)e(d)cn  fid)  eine  jcbe  füv  ftc^ 
lücitcv  fovtbilbete  unb  fid)  mit  jcbem  Sd)vitt  ineitev  öon  il)vcm  cvften 
S^Dvbitb  entfevnte,  Dl)ne  bivectcn  3iiffi"i'iiciif)'-'nig  ineitev  mit  ben  anbeven 
2(bt()ciluugcn  ,^u  t)aben.  9tnd)  bev  9)Zenfd)  mad)t  I)infid)t(id)  feinev 
(äntmirfclung  non  ben  '^^flan,^en  unb  Sbievcn  feine  'iJüb^uabme,  and) 
Don  ibm  glanbt  bic  9(bftammung!S(cf)ve  nad)meifcn  5U  fönncn,  baf?  feine 
S(t)nen  bi§  ju  bev  einfad)ftcn  Uv=  obev  3tammfovm  5uvüdveid)eu  unb 
ba§  cv  fid)  an§  einer  au^::geftovbcnen  9fffenavt  bev  alten  3Selt  ifcbmanj^ 
lofcn  (Sd)ma(nafen)  ät)n(id)  ben  nod)  ()eute  fcbcnben  9-1cenfd)enaffen 
(@ibbcn,  STvang,  8d)impanfc  unb  ©ovittat  t)evnovgebi(bet  bat. 

9iad)  bcv  ®efccnben;,tl)eovie  muffte  alfo  bev  ^Jccufd),  gtcid)  allen 
übrigen  Crgani^-Mnen  (Ibievcn  unb  '^vflau5cn>  einen  (I-ntUiideUnuv^igaug 
nom  (Sinfad)en  ,^um  ^olltonnnencven  buvd)nuid)en,  ebe  cv  3^ai:  gemovben, 
lüO§  ev  ict3t  ift;  jcbcv  feinev  Cvgane  gelangte  evft  buvd)  unmevflid) 
fleine,  allmäl)lid)c  ^Ibänbcvungcn  bc^  glcid)cn  üvgan»  in  feinen  tbicvifd)cn 
$(f)nen  ,vi  feinev  jc^igen  ii^ollfommenbeit,  unb  feine  9(l)nen  cvftvccfeu 
fid),  nad)  Tavmin"'?  unb  ,s>acrfcry   gcncalDnifd)ev   ^Dpotbefe,   buvd)  bie 
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9?ci()cii  bcr  8äugct()ierc,  bcr  Sleptilicn,  Sifcljc  nur  äiJiiiincr  bi»  511  bcv 
einfoc()cii  Qcüc  l)crab.  l:a^  bcm  l'o  ift,  bafüv  iprid)t  imtci  ^Inbcini, 
baß  bcr  9Jlcn)d)  in  einer  großen  SKengc  non  ''fünften  mit  bcn  Xf)icrcn 
(nnb  jtüQv  bcjonbev^  mit  ben  ^Jtffcn)  bie  größte  Öcmeinirf)aft  ^eigt. 
So  be)it3t  ,^nüörberft  iein  Slörpcr  aüc  (£igcntf)ümlicf}fcitcn ,  mclctic  bie 
SlMrbeltbierc  djarafterifiren  unb  ift  nari)  bemfclben  Öninbplane,  mie  bei 
ben  2änget()ieren ,  aufgebnnt ;  er  c\k\d)t  fevncr  in  feiner  ©eftaltnng 
lüälirenb  ber  erften  3^'it  feiner  C£ntiüicfehing ,  alfo  )r)ät)renb  feine»  Un= 
geborenfein§  (a(§  (Smbrl)0  ober  Sleimlingi  ber  tf)ierifrf)en  ^ovm  in  einer 
fo(d)cn  SBcife,  bafj  jn  einer  beftimniten  Qdt  ber  menfc^Hc^e  (£mbrt)0 
öon  bem  einc§  ^nnbe*,  §nf)neji,  einer  Sdiilbfröte  2C.  fanm  ju  unter= 
fd)ciben  ift.  —  3'^  fnifjcn  ©nttüidehings^ftabien  entfprid)t  ber  ftcimting 
bev  9JJenfc§en  (nnb  ber  (loderen  3i^irbc(tl)ierc)  geluiffen  iöilbnngen,  mie 
fie  bei  nieberen  ^ifd)en  ^eittebeno  befteben.  ^er  fifd)äbn(id)e  Slörper 
bUbct  fid)  atybann  jn  einem  amp()ibienartigen  um,  ane  melc^em  fid) 
fpäter  ber  @ängetl)ierförper  entmideft.  'öei  bem  le^teren  (äffen  fidi 
trieber  in  ben  auf  einanber  folgenbcn  öntroidehmgÄftufen  eine  >Rcibc 
üon  Umbi(bnngcn  nnterfd)eibcn ,  bie  ben  58erfd)ieben()citen  nerfdiiebener 
Säugetl)ier=Drbnungen  unb  gamitien  entfpred)cn.  j^ie  embri)üna(e  Gut= 
midelung  be§  90ienfd)en  entfpric^t  burd)au5  ber  patäontologifdien  (äut= 
mideinng  fcine§  f)t)pot(ictifd)en  Stamme'?,  bcnn  bie  55orfa()ren  be^^  9}Jenfc^en 
unb  ber  f)ö()ercn  3ängct()icre  treten  in  ber  CSrbgefc^ic^te  .^uerft  a(«  ^if^C 
bann  o(§  3tmpf)ibien,  fpater  at«  niebere  unb  jute^t  0(5  I)ü(}crc  Söuge- 
t^iere  auf.  —  (S§  finb  fobanu  bem  9}ienfd)cn  (rt)ie  bieg  audi  bei  ben 
1f)ieren  ber  %ati.  ift)  Sf)ci(e  angeboren,  tt)e(d)e  man  nur  al§  ererbte 
Ueberbleibfel  tion  ncrfiimmerten  Crgancn  feiner  tfiierifdien  '-Borfabren 
an^nfcljen  gejtüungcn  ift,  ba  er  fie  gar  nid)t  brauchen  fann,  ja  bie  ilim 
fogar  ^Za(^t()ei(c  bringen  fönneu.  9-1iau  nennt  fo(d)e  nul3(ofe  (Srbftüdc 
„rubimeutäre  Crgane".  58eim  älJenfdien  finb  jum  '-öeifpiel  üer- 
fümmcrte  $8emegnng«  =  9}hi§fc(u  bc§  C()re»  oor()anbeu,  meld)c  ibrem 
üölligen  3Serfd)tuinben  entgegen  gef)en  unb  nur  nod)  uon  öin.^etuen 
(nad)  anbauernber  Uebungi  bcmegt  merben  föuueu.  (i'benfo  befi^t  bie 
ftcinc  fialbmonbfövmige  ^a(te  am  inneren  '^Jlugcnlüiufel  für  ba§  menfd)- 
nd)c  3(uge  gar  feinen  Stützen  unb  ift  bcr  üerfiT^nmerte  ^Keft  eine^ 
britten,  inneren  5(ngcnlibeÄ  ibcr  'iltidbanti,  Jr)eld)e§  bei  anbereu  Sänge 
tf)icren,  SSögetn  nnb  9iepti(ien  febr  entmidelt  ift.  —  ^v  fommt  ferner 
aud)  nid)t  feiten  uor,  i)a\i  Spiere  geboren  »rcrbeu,  lüe(d}e  ineit  mebr 
9(ebnlid)feit,  nnb  ,viiar  im  @an,^en  luie  in  ein,5clneu  1()ei(eu,  mit  ibren 
Sßorfabren  an§  einer  niebrigereu  (^ntmidelung6ftufe  baben,  al»  mit  ibren 
ßeitgenoffen.  ferner  treten  mitunter  beim  9JJeufd)cn  abnorme  ^beilc 
auf,  bie  nur  Sfjieren  eigen  finb  1,^.  il  ':?(bmeidiungen  in  ber  älfuefel; 
bitbung,  bie  ber  tbierifdien  Silbung  überbnupt  ober  ber  bev  'Jtffen  ent^ 
fpred)en ;  uier  93ruftbriifeu ,  mie  bei  ben  Halbaffen  1 ;  aud)  fommen 
Spaltungen    üon    Organen    uor,     luoburc^    bicfe    ben    entfprec^enbcn 
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tliicvil"d)cu  Cvflancn  gaiij  ät)n(icf)  lucrbcn,  n.  ].  w.  Wan  tic^cid^uct 
bicfc  !öitbiingyl)cmmungcu  als  „üiücffrfilägc"  0-J(tat)i5miiö j  auf  bie 
frül)cvcn  t(iicvifd)cu  3(I)ncu  bc»  9Jicnfcf)cn.  2Bä()rcub  bei  bicfcu  9iücf= 
fcfilägen  bic  tl)icväl)ulic^cu  iöilbungcn  nur  ,^citiuciUg  a(5  ^{buormitätcn 
gcfuubcu  lucvbcu,  fiub  bic  vubiincutärcn  Organe  ftct»  unb  als  normale 
Hürl)anbeu. 

Tie  i^au|3tftüöcn  für  bie  '^Innaljme,  ha'^  alle  Drganienicn,  iueld)e 
übcrl)aupt  big  icfet  auf  unferer  (ärbc  cj;iftirt  l)aben  unb  nod)  eiiftircu, 
fid^  in  auBcrorbcntlirf)  langen  ^citfnunten  gan^  alimäljlicf)  hnxd)  Um= 
bilbung  au^  einfarfjcn  ©tammforntcn  entiüicfclt  l)aben,  liefern  jaljlreic^e 
X^atfacfieu  ber  üergleiclieubcu  Slnatomie  unb  ber  (Sutiüicfelnngö  = 
gcfd)id}te  ber  Q'^'^i^^'^iicu  i  (Smbrijologie  ober  Dutogenie),  fomie  bie 
nerftcinerten  Ueberrcfte  non  alliieren  unb  ''^flanjcn,  bie  'ipetrefacten, 
ißerfteiuerungeu,  tueldje  in  ber  (ärbrinbe  begraben  liegen.  —  ^ie 
58erftcincrungylel)re,  iöortnefenfnnbe  ober  ^Paläontologie  ift 
bic  (Sntiüidelung§gef(^ic^te  ber  Crgani»menrcil)en  in  il)rer  geologifd)en 
Stufeinanberfolge.  ®ic  ift  cy,  lt)cld)e  un§  bie  in  üerfteinertem  ^uftonbe 
erhaltenen  tiefte  unb  Slbbrüde  üon  au§geftorbenen  Üljieren  unb  ''^flanjen 
üU  bie  lualjren  „ 51; enf münden  ber  @d)öpfung"  unb  bie  untrüg= 
lid)ften  Urtunben,  lüeld)c  bic  @efd)id)te  ber  Crganiemcu  auf  uncrfd)ütter= 
lid)er  ©runblagc  feftftctlen,  fcuncn  lel)rt.  3(Uc  öcrfteincrten  i^foffilen) 
tiefte  unb  f^bbrüde  bcrid)teu  un»  üon  ber  ©eftalt  unb  bem  33aue 
folc^cr  2^l)ierc  unb  '"^flanjen,  iücld)c  cnttueber  bie  llral)nen  unb  bie 
ißDreltern  ber  jc^t  lebenben  CrganiÄmcn  fiub,  ober  aber  auggeftorbene 
Seitenlinien,  bic  fic^  üon  einem  gemeinfamen  Stamm  mit  ben  je|t 
lebenben  Crganigmcn  abgcjiueigt  Ijaben.  '3)ie  paläontoIogifd)en  (Sr- 
fal)rungcn  conftatiren  ferner,  i>a'^  ju  allen  ßciten  beg  organifd)cn 
Öebeng  auf  ber  (ärbc  eine  bcftänbige  ßnnaljme  in  ber  8?oUfommen(}eit 
ber  organifd]cn  iöilbnngeu  ftattgefunben  ^at.  Seit  jener  unt)orbent= 
liefen  3cit,  in  lücld)cr  bag  Sebcn  begann,  l)aben  fic^  alle  CrgaiiiÄmen 
im  ©anjen  loie  im  (Sinjetnen  öcröolltommnet  unb  liöf)er  auggcbilbet. 
®ie  ftetig  junelimcnbc  9[Rannigfaltigfeit  ber  SebcuÄformen  luar  ftetg 
aud)  gugleid)  oom  gortfd)ritt  in  ber  Crganifation  begleitet,  ^se  tiefer 
man  in  bie  Sd}id)ten  ber ,  (Srbc  l)inabfteigt ,  in  lücldien  bie  Üicftc  ber 
auegcftorbencn  Xliicrc  unb  'i|>flan3en  begraben  liegen,  je  älter  biefe  alfo 
•  finb,  bcfto  einförmiger,  cinfad)er  unb  unnoUfommener  finb  iljrc  @e= 
ftaltcn.  So  gc()ören  5.  S.  bie  älteften  foffilen  Söirbelt^icrreftc  ben 
tiefftebcnben  ^-ifdjclaffe,  bic  t)ülier  liegenben  Üicftc  ben  noUtommnercn 
9(mpbibicn  unb  Oteptitien,  bie  9icfte  in  ben  oberftcn  Sdiid)ten  ber 
l)öd)ftorganifirten  3Sirbeltl)ierclaffen,  ben  ^lUigeln  unb  Säugetbicren,  an. 
föbenfo  t)crl]ält  eg  fid)  im  '^flanjenreidic,  wo  anfange  Olog  bie 
nicbrigfte  anb  unuoUtommcnftc  Klaffe,  bicjcnige  ber  tilgen  ober  'lange, 
opftirte;  bann  bic  2aub^  unb  Öebermoofe  unb  fpätcr  crft  bie  (Gruppe 
ber  farutrautartigcn  '•^^flanjen  ober  5-ilicencn  i'^-arnc,  Sdiaftbnlme, 
I.  2 
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@c^uppcup|Ian,^cn )    auftiatoii    iiiit»   nnct)  öicicr  erft  bic  iölütf)enpf(au,^cn 
(9JabcIl)ö(5cr  imb  (ii)caöccni  .'iimi  '-Soiiclioin  famcn. 

iöcftiitint  bemiiacl)  im  X'lUflcmcincu  Die  '^^aläoutolonic  bie  2l)coiic 
Ptin  bcm  luitüilictjcu  ii>ciüoUtommniiiu]3piocc[fc  unb  bcv  fort)d)rcitenbLMi 
(5-ntJiiid'cliuui  bov  prlan,^licl)eii  unb  tl)ieii)cl)cn  Crgauiömen,  iü  i[t  fic 
bod)  in  uidcn  ^äiWn  nid)t  im  2tanbc,  bic  Ucbcviianiiijfümicn  ,',iüiid)cn 
bcn  ücrfd)icbcncn  Jbicr--  unb  '^flan;^oiuivuppcn ,  bic  logen.  ;iuii)d)cn 
formen,  nad),yniicijcn.  ^iov  ift  aber  ,yi  bebenfen,  i)a\i  in  ber  Stegct 
nur  bartc  unb  fcftc  ,SUirpcrt(}cile  .Stnod)en  unb  [^ätjnc  ber  iBirbc(t()ierc, 
«a(t)c^a(cn  ber  ^^^cid)tt)ierc,  (£l)itinifelete  ber  ®(iebertl)ierc ,  .^lalfifclcte 
ber  Sternttiierc  unb  MoraUcn,  bic  ^oljicjcn,  feften  2^ci(c  ber  ^-l^flaujen) 
ber  !öer)"tcincrunci  fä^ig  finb  unb  ba^  nur  biejenigcu  i*anbbcn)o[)ner 
ncri'tcinertc  Spuren  ^urüdfaifen  tonnten,  bie  äufäUig  Pom  'iJKai'fer  er^ 
griffen  unb  üom  3d)lamm  bebedt  lüorben  finb.  ferner  ift  t)erDor- 
5ut)cben,  baß  erft  ein  fleiner  Xlieil  ber  (irboberfläd)e  grünbtid)  paläon 
tologifd)  untcrfudit  ift;  ber  bei  weitem  größte  Iljcit  ber  Grbrinbc  ift 
nod)  nid)t  aufgefdjloffen.  3"  i^ictcn  gäUcn  finb  aber  bic  ^i^Md)»^"' 
formen  fet)r  uollftänbig  ert)altcii,  ja  in  einigen  J^ätlen  finb  bie  e£trcmftcn 
formen  burd)  fo  maffent)aft  oerbinbcnbc  3iDifd)enformcn  üertnüpft,  baj^ 
barau'^  auf  bas  SUarfte  ber  Stammbaum  ber  ganzen  ^ovmengruppc  ent=^ 
lüidclt  lücrben  tonnte.  SDcandjC  anbere  ber  bi^tjcr  beftanbenen  dürfen 
beginnen  fid)  jcöt  aufzufüllen,  nadibcm  bic  53earbcitcr  nid)t  mel)r  ein 
feitig  nad)  iduirfen  Unterfd)icbcn  „guten  'Xrten")  fudjcn,  fonbern  fid) 
aud)  um  3tuffinbung  ber  Uebcrgönge  '„fd)tedjten  ^Xrtcn")  bcmü()en.  lieber 
bie  llnüoUfommentjcit  ber  geoIogifd}cn  llrfunbc,  bie  tüir  Pou  ber  (5nt^ 
tüidclung  ber  (5rbberoot)ner  befi^cn,  iiuBcrt  Xarwin:  „^Der  natürlidic 
Sd)öpfungäbcridjt,  raie  i()n  bie  'l>aläontoIogic  liefert,  ift  eine  (^cfd)id)te 
ber  (irbe,  bic  uiiDoUftänbig  gefütnt  unb  in  a(lmät)tid)  roedifclnbeu 
Xiatectcn  nicbergcfctiricben  iinirbe,  üon  ber  aber  nur  ber  leUtc,  blo? 
auf  einige  2f)eile  ber  ßrboberfläd)c  fid)  bC5ief)enbc  iöanb  auf  uns 
getommen  ijl  3)od)  aud)  oon  bicfem  'öaube  ift  nur  l)icr  unb  ba  ein 
fur.^cÄ  dapitet  crtjalten,  unb  oon  jeber  Seite  finb  nur  I)icr  unb  ha 
einige  3ci^cii  übrig,  ^ebe^  SBort  ber  (angfam  )ücd)fe(nben  Sprad)c 
bicfer  53efd)rcibung,  met)r  ober  weniger  Dcrfd)icben  in  bcn  auf  einanber 
folgenben  ^^tbfd)uitten,  wirb  ben  anfdjcincub  pliilUid)  umgewanbelten 
Scbcneformeu  cntfpred)cn,  weld)c  in  ben  unmittelbar  auf  einanber 
licgenbcn ,  aber  ber  ^cit  il)rer  t£ntftel)ung  nad)  weit  oon  einanber 
getrennten  Jormationen  begraben  liegen". 

9JJit  5al)lreid)en ,  für  bie  9iid)tigteit  ber  '^lbftammungytl)coric 
fprcd)enben  2l)atfad)en  mad)t  uu»  ferner  bie  Mcimc!§=  ober  (int- 
wideünuv?gefd)id)te  iDntogcnie)  ber  organifd)en  ^"'^'^iöucn 
bctannt.  Xcr  mcrfwürbigc  '^Hirallclivmn^i,  weldfer  5wifd)en  ben  inbim= 
öuellen,  paläontDlogifd)cu  unb  fi)ftcmatifd)cn  lintiuidelungöreil)en  (fiel)c 
S.    14>   bcftcbt,   ift   nur  burdi   bic    Dcfcenben,^tl)coric   crflörtid).     ^m 
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Üict)tc  bioi'or  llicoiio  beutet  abcc  jcbc^  Xi)kx  iinb  lebe'S  QJeiuädjy  in 
bcr  9ieit)e  üoii  5orm,^ii[tänben ,  bic  cä  nom  53ecilim  feiner  inbioibiielleu 
(Sj;il"ten,^  an  bnrd)täuft,  in  fd)ne((er  5vo(flc  unb  in  aUcjcmeincn  Umriffen 
bie  tanc^e  unb  tannfain  iued)l'elnbe  Sveific  non  ^ornv^nitiinben  a\\,  lüelc^e 
feine  'i?llnien  feit  ben  äÜeften  :^(^[k\\  buid)(aiifen  liabcn.  .paedel, 
lueUtev  in  feiner  „iieiierellen  ^lltDrpljolonic"  auöfii(n'(idi  ,yi  begrünbeu 
ueriudit  tiat,  bnfj  bie  (i-nttuidetungÄqefd)id)te  bcy  3'^L)iöibunmö  f'Dnto= 
i^enie)  in  inniiiem  urfiid)Iid]cu  3nfaiumen[)ange  mit  bcr  Stammes^ 
cjefd)idite  ^^^^Iniloiicnie)  ftc()t  unb  biefe  Xtjcoric  in  feiner  „?(nt^ropogenie" 
ober  „(i-nilLndo(uiuv3i]efd)id)te  be§  $Dienfc^en"  am  9}ienic^en  burdigefü^rt 
I)at,  fteüte  bal)cr  a(y  ba-j  iind)tig[tc  allgemeine  ©efe^  ber  organifd)en 
iSntraidehing  fein  biogenetifd^eä  ÖJrunbgefc^  auf,  nad)  tuelc^em 
bic  Cntogcnefiy  ober  bie  ßntJüidclung  be§  ^'^'^i^i'^uumä 
eine  tur^c  unb  fdincUc,  burd)  bie  ©cfc^e  ber  i8ercrt)ung 
unb  5tnpaffung  <).  <B.  25)  bcbingtc  SSieber^olung  ober 
9tecapitnIation  ber  'ipf)t)(ogcnefiy  ober  ber  önttoidelung 
bcy  5  u  gebor  igen  8tamme§  ift,  b.  I).  ber  35orfa^reu,  weldjc  bic 
^^(bnenfette  be§  bctrcffenbcn  ^nbiöibnum3  bilbcn.  9{u§  biefcm  @efi(^t§= 
puntt  ift  bie  inbiüibucde  (I-nttutdefung§gefc^id}te  bon  ganj  befonbercm 
ÜBertli  für  bie  Grfenntnif^  ber  frü[)eftcn  pa(äonto(Dgifd)en  ®ntiüid'e(ung§^ 
juftänbe,  lueit  nn-^  gerabe  üon  ben  tilteften  öntiuidehtngSjuftänben  bcr 
Stämme  üermut[)licl)  inegcn  if)rer  n^eii^en  unb  jartcu  ^'örpcrbefd)affen- 
l)citi  gar  feine  berfteinerteu  Üiefte  erI)oIten  ttjorben  finb. 

9Hd)t  minber  Jüid^tigc  ^eupiffe  füi-'  bie  SSertüanbtfc^aft  ber 
Crgani^men  liefert  bic  bcrgtcid)cnbe  3(natomic,  bic  fidi  mit  ber 
Unterfudnmg  unb  !öerg(eidinng  ber  au§gcbUbeten  formen  befc^äftigt, 
tüie  fic  in  ben  Derfd)icbencn  neben  cinanber  ci-iftirenben  $Rcil)en  ober 
(5^ruppen  bon  CrganiÄmcn  borlianben  finb.  ®er  65rab  öon  fVormcn= 
ücrmanbtfdiaft,  iueld)en  bic  berg(cid)enbe  ^tnatomic  nac^lpcift,  cntfjütit 
ben  @rab  bcr  liBtutebcrmanbtfc^aft.  So  läf^t  fid)  j.  '^.  nad)lüeifen,  bafe 
fidi  6ci  ben  Säugctl)ieren  bie  ©fcletform  ber  .öönbc  ober  '^orberpfoten 
beftmibig  burd)  i^ercrbnngi  crf)ä(t,  trol3bem  bic  ändere  Joim  'buri^ 
3(npaffung  aufjcrorbcntlid)  neränbcrt  mirb.  Xie  öanb  bc§  9Jcenfd)en, 
bc'j  ©oriÜa  unb  bcy  Drang,  bic  ^sorberpfotc  bc^  ipnnbc-3,  bic  'örnft^ 
ftoffe  bee  3cc()unbc§  unb  be§  Xe(pf)inÄ,  bie  g^ügct  ber  glebcrmauä, 
bic  @rabfd)aufe(  bc§  3Jhiu(murf§  unb  bcr  55orberfuf3  bc§  tiefftebenbften 
SängetliierC'o ,  bcv  3d)nabeltf)icre§,  ift  ganj  ou§  bcnfelben  .Shiodjcn 
5ufammengefct3t ;  nur  bic  öröfsc  unb  gorm  bcr  SluDdjcu  ift  geäubert. 
kwd)  bie  Atügel  bcr  !ööge(,  bic  i^orbcrfüf5c  bcr  Ütcptiticn  unb  'Jlmptiibien 
beftcf)en  im  incfentlidKn  au^o  benfetbeu  Vinod)cn.  —  ^n  oiclcn  ^-äden 
f(ärt  aber  crft  bic  iubiuibuede  {i-ntmide(ungvgefdiid)te  bie  iiergletd)cnbc 
^(natomic  über  bie  'öebentung  eine>J  Drgancv  auf.  äBäbrenb  fid)  j.  S3. 
bcr  Jlügct  be-S  '-Kogel-S  ot)ne  3d)unerigfeit  auf  bic  borbercu  (Ä^licbma^cn 
bcr  9tebti(icn  unb  Säugetbicre  ,virücffü()ren  täfjt,  ftimmt  ba§  an^gebilbctc 


20  (finlcitiiiui. 

i^OQclbciu  nicf)t  mit  bcm  '■i^mx  t>cr  üLuii-icii  ^iLMrbcltt)icrc  übcvciii,  aber 
bic  (fntiuictcUiiui  bc5  ^-8üi-\cl5  im  üi  lcl}vt ,  biiH  bic  ^^(nlanc  bei  Stücfe 
unb  (^lieber  i^cnaii  mit  bcm  ^'Kcpliticnfiit?  übcicinftimmt  iinb  t)a^  bic 
tibiucidienbc  goi^i»  t*ci'ii  aiiC'flcbilbctcu  i^oi^clbcin  nur  bind)  cinii^c  jpätcrc 
ilHniüadiUiiu-jcii  lonft  iV'tioiuit  blcibcnbcr  Viiiod)cii  bcbiiiflt  i)"t.  SIu^ 
bicicr  unb  mclcn  äl)nlid)cn  2l)atiad}cn,  mit  bcncn  un^  bic  bcibcu 
2diöpfuni')5urhinbcn,  bic  Licriilcid)cnbc  'jlnatomic  unb  bic  iubiuibucüc 
(intiuirfc(unrt^jie)d)iditc,  bcfmuit  uuidicn,  (iifjt  )id)  auf  bic  i]ciucinianic 
'i(bftammuuii  bcr  cicuauntcu  !©irbc(tl)icrc  iditicßcn. 

3alilrcid)c  ^^cobadituuflcu  bcr  ücrnlcidicnbcn  2{natomic  unb  bcr 
(5ntwirfcluui\§iiicid)iditc  bcrcdjtigcn  bic  3(bi"tammuncj5(cl)rc  auf  bcn 
90?cuid)cn  an,5mücuben.  Xcr  mcuidjiidic  l'cib,  tnic  bcr  jcbcu  2f)icrc^, 
beutet  in  feiner  '^(u^bitbnui-j  auf  ein  iperauearbeiten  au'^  bcr  ciufad)cn 
^ur  (lodicntlüirfeltcn  Aorm.  Tic  ©cfammtanlatic  bc?  Slörpcr'3,  bic 
CSntinictehuu]  bcr  ein,^e(ncn  Crc^anc  ()at  bcr  SDieufd)  mit  atlcu  2äugc= 
tt)ieren  unb  in  bcn  früt)eften  Stabicn  bcr  embryonalen  Cfiitmidcluni'i 
mit  allen  2Birbelt()icren  iiemein.  Unter  allen  21)ieren  ftel)cn  bic  '2Iffcn 
bcm  älJenfdicn  am  näd)ften  unb  bcr  cufllifdic  2{natom  öujlci)  t)at 
auj-fülnlirf)  nadicietüicfcn,  „baß  bic  auatomifdicn  iBerfd)iebenticiten,  lüeld)e 
bcn  9JJcnfd)cn  oom  Öbrilla  unb  Sdiimpanfe  fd)eibcn,  niriit  fo  groß 
finb,  alc-  bic,  iüe(d)c  bcn  @oriüa  Don  bcn  nicbric^crcn  'Riffen  trennen". 
Tic  mcnfcf)cnä^uüd)cu  3Iffen  ober  ^llutliropoibcn  löibbou,  Sdiimpanfc, 
Craniv  ©oriüa)  ftcl)en  nid)t  nur  in  'öc.^ug  auf  ^'ianb  unb  $iif5,  fonbcrn 
and)  auf  ©ebife  unb  @cf)irnbilbung  bcm  50ienfd)en  uiel  näl)er  al»  bcn 
uicbriflcn  Slffcn  bcr  neuen  SSclt,  lucld^e  fed)Ä  ^.öacf,^äl}uc  l)abcn  unb 
bereu  03e()irn  bcmienii-\en  bcr  ioalbaffcu  nub  9^ai"ictl)icre  äl)nclt.  Tic 
2{ntl)ropoiben  liabcn  baiieiicn  inic  bie  übrii^eu  9(ffeu  ber  alten  Söclt 
unb  ber  9Xcenfd)  fünf  '^arf.^älnic  unb  jcbcr  21)cil  bec-  menfdilid)cn 
®el)irnÄ  ift  bei  il)nen  uorljanbcn,  fo  bafj  c^  nad)  bcm  '^luv-fprudic 
58roca"§  „be§  Singe»  ciucÄ  geübten  Slnatomen  bebarf,  um  uadi  S^^^- 
unuiicu,  roeld)c  auf  bicfelbc  ©röße  rcbucirt  finb,  'i)ai'  (Mcliirn  bc« 
Crang  unb  2d)impanfc  Pon  menfdilidicu  ^irucn  ju  unterfdieibcn  — 
bcfonberi'  roenn  man  ,yi  ^i^ergleidiÄobiccten  \")irnc  Pon  'Dicgeru  ober 
:^"iottentDtten  nimmt,  bie  einfad)er  finb  al'^  bie  bcr  Si^eifjen".  beutet 
bic  Pcrglcid)eubc  aiuitomifdic  'i>etraditunii  bcj  9JJenfri)cnförper'?  mit 
iöcftimmtlieit  auf  einen  gemeiufd)aftlid)cn  Urfprung  bcs'  lllfcnfdicn  unb 
bcr  mcnfd}cnäl)nlidieu  iHffcn  liin,  fo  läftt  fic  aber  nid)t  bcn  (Viebantcn 
auffommen,  bafj  ber  ^JJicnfd)  unter  bcn  jcRt  Icbenbcn  XHffen  feine 
unmittelbaren  Sllinen  l)ätte. 

Xcr  „öieift  be-3  93Jeuf  d)cu"  nnteridieibet  fid)  nidit  ber  Cualität, 
fonbcrn  nur  bcr  Cuantitiit  uadi  tiom  lliiergeifte.  3i^enu  beliauptet 
Uiirb,  ha)^  bic  i^crnunft,  bic  AÖliigfeit  bcv  2clbftbeiinif5tfeiuv',  bev 
SUiftraction  u.  f.  w.  bcm  3}Jcnfd)cn  eigcntliümlid)  finb,  fo  läßt  fid) 
baranf  crtüicbcrn,   hav,  bic  Ibiere  allcrbing§  bicfen  ®rab  bcr  gciftigcn 
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Gittiiiicfcdnui  nidit  bcfit^cn,  nlicv  and)  bcv  ^Xccnicf)  nicf)t  auf  nicbcvcn 
Ci-utiuicfolinuic-ftiitcii.  UcLicvliaupt  muft  man  bei  '^cvnlcict)iuifl  bcv  mcnic^= 
lidicii  imb  t[)icvifd)cii  i-;ciftiiicu  l:hätic|tcit  nid)t  bcu  (iod)cntiuidclten 
(Sidtiunicnidicii  511111  SJhifsftab  nctimcii,  fonbcvn  jene  ticf[tet}cnöcn 
9Jicnid}ciual"jen,  bic  §uin  Sl()ei(  and)  töipcrlid)  auf  einer  tieferen  Stufe 
^nvücfi'^cblieben  finb.  „(äntluebcr  ne()mcn  Jüir  bcu  33ctiriff  ber  Iserminft 
im  ineiteven  Sinne  iinb  bann  fommt  biefclbe  bcu  tiölieren  @äut"\ettiieren 
(3(ffcn,  i^iinben,  (Slepfianten,  'il^ferbcn)  eben  fo  gut  inie  ben  meiftcn 
9!)Jenfd)en  ,511;  ober  iDir  faffen  ben  33eL]riff  im  engeren  Sinne,  unb 
bann  fcl}(t  fie  ber  9!}Zet)r5Cilll  ber  9[)ienfd)en  eben  fo  gut  iüie  ben  meiften 
Sf)icren"  (ioaerfel).  ^afj  eine  (angfame,  ftnfcnineifc  unb  aUmäti(id)c 
(Sntluirfeüing  be§  @eifteÄlebcn§  au§  bem  tiefften  ^^fl^aii'^e  tf)icrifd)er 
33cii)uf5tlDfigfeit  mög(id)  ift,  tonnen  tt)ir  tägtid)  bei  jebem  9Jlenfd)entinbe 
bcobad)tcu  unb  bie  (Sutiinde[nng§(ef)re  mu^  aunet)nien,  baB  aud)  ber 
©cift  beÄ  gon5en  9}ienfd)cngefd)lcd)ty  fid)  langfam  unb  ftufenineife  cnt= 
lüirfett  Iiat.  —  5ür  einen  weiteren  §auptnuterfd)ieb  gföifc^en  dJltnid) 
unb  Xt)ier  inirb  mit  9tedit  bic  5ät)igfeit  ber  Sprad)e  betrad)tct.  Xie 
Spradje  ()at  Juol)l  bor  9((Iein  bic  tiefe  ftluft  gefc^affeu,  bio.  jraifdjen 
%i)k\:  unb  DJZenfd)  beftel)t  unb  bie  I)öd)ftentmidette  mcnfc^Iic^e  Ö)eiftey= 
tbätigteit  ift  tiauptfäd)Iidi  al§  ha^  DiefuÜat  be§  fortgefefetcn  ß)cbrand)§ 
einer  böd}ftentmirfelten  Sprad)e  gu  betrachten.  Sind)  bic  St)iere  mad)cu 
Don  ber  Sprache  (aU  ®eberbcn=,  S3crüt)rung§=  unb  Sautfprac^o  @e= 
braud),  um  ibrc  (ämpfinbitugcn ,  ^eftrebnngeu  unb  ©ebanten  au§5U= 
brüden.  5(bcr  bie  gegtieberte  ober  articulirte  Spradie,  bic  3Bort=  ober 
33egripfpradic,  lr)cW)c  bic  Saute  biirc^  9(bftraction  311  SBorten  umbübct 
unb  bie  SKorte  511  Säfecu  öcrbinbct,  ift  nur  bem  90icnfd)cn  cigcntbümlic^. 
(S§  ift  febod)  nic^t  bic  3-ät)igfeit  ber  5ü-ticidation,  fticld)c  ben  9Jienfc^en 
oon  ben  S^bicren  untcrfct)eibct,  benn  bic  "ipapagcieu  fpred^cn  audi,  e§ 
ift  bictmcbr  bie  grofic  gäbigfcit  bcftimmte  .V{ länge  mit  bcftimmtcn 
^bccn  jit  ncvbinbcu,  unb  bic^  I]äugt  offenbar  bon  ber  Gutiüidcding  ber 
gciftigcu  5"äflHlfciten  ab.  Gine  9tn5abl  ber  Iierborragcnbftcn  Sprad)= 
forfdicr  nimmt  je^t  übereinftimmenb  au,  bafe  alle  menfd)Iid)cn  Sprad)eu 
fid)  langfam  unb  anmül]lid)  au§  cinfad)ftcn  9tnfängcn  cutmidctt  baben, 
unb  ha^  bie  Spradjcn  ibreu  llrfprung  ber  Sdiallnadiabmuug  unb  ben 
burd)  3cid)eu  unb  ©cften  uutcrftü|,ten  iWobificationen  bcrfdiiebcner 
natürlid)cr  Saute,  ber  Stimmen  anberer  ^bicre  unb  ber  eignen  inftinc- 
tiben    9(uÄriife   be§   SOJcufcbeu   berbantt*)    unb    ba^   anv  beruitnfttofen 

*)  „'Za  a^j  auf  bic  ?i-vacic  bcv  ^Dtadialimuug  ,^iemlitf)cö  Sid)t  mivft,  ncrtiicnt 
bic  bcbcntciiL»c  ^Jiciguiig  bei  unicvcii  iuid))"tcii  i^erltiaHbtcu ,  bcu  "Riffen,  bei 
llfifvoccplialcn ,  ^sbiotcii  uut>  bei  bcu  bavbarifdicu  ilcciiidiciuaücu ,  ^^ülcci  waö 
ftc  nur  liörcu  nadi5ual)incu,  uhiIU  eine  ^-öcaditüug.  t?a  bic  '.Jlffcn  fidicv  incleö 
bon  bem  iicritebcu,  timo  bon  iUcnidicu  ,^u  il}iicu  gcfprodieu  roirb,  unb  ba  [tc 
im  Uv,suftanbc  'ÜHnnungonifc  bei  (ycfabveu  ibvcu  dieuoiicu  ,suvufcii,  fo  cvfdicint 
CO  buvdjnuo  ind)t  uugUiublid),  bnfi  ivgenb  ein  inigcniöl)iUid)  gcfdicibteö,  nffeu'^ 
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iiicn)d)licl)cn  2Bc)cn  nUniQl)licl)  !öJciijcl)cu  uiurbcn,  iiibcm  mit  bcr  5pvad)c, 
einem  3i^cvte  tton  nieten  ^snlivtnnicnben,  bic  ißernunft  firti  einfnnb.  Xer 
i]cninle  Sprndiioriclier  iL'fi.vivuv  (Meiner  i(\c\t  iicvabevi:  „Xie  2pvad)e 
i)at  bie  il^enuinft  (^eidiaffcn;  üor  i()r  nmv  bei  9JJenidi  nernunftlO':-." 
Xie  5pvndiforjd)nni^  l)at  aber  biefe  SdihiftfoU-^eiiiniien,  lueldic  mit  bcn 
Stefnltaten  bcr  ^J{atuvforfd)nnf(  npüftänbicii  übevcin[timmen,  lüic  beionberc- 
l)cröorgeI)Dben  jn  uierben  berbient,  nnbeeinflufjt  non  XaUüin  gcfnnbcn; 
bereit!^  18.")!,  alfo  ndit  IJaftrc  bor  bcm  (Srfdieincn  be?  Xaiiüin'id)en 
333crfe»,  fdivieb  Stcintdnl:    „IJnbem  Spvadie  wirb,  enti"tet)t  ©eift". 

Xie  in  föuropa  anfgefnnbenen  foifiten  9J?cnidienrei"te  bcicbrcn 
nngi-,  bnfe  ber  yjienfd)  bereits  ein  ^citcjcnoifc  be?  ^Jaimmutl)?,  bee  4")öl)len= 
baren,  be^J  9Jnc-(iorn?  lüar,  hirj,  iuäl}renb  ber  Xiüibiatperiobe  in  C^uropa 
gelebt  f)nt.  9Jknd)c  bctianpten  gluar,  ha]i  ber  enropäiid)c  ^DJenidi  bereit* 
lüäljrenb  ber  Xcrtiärjeit  cjiftirt  bnbe,  aber  bie  ©j-iftenj  bet?  tertiären 
9Kenfd)cn  ift,  tüenn  fie  and)  im  iöcrcidie  bcr  ä)JögIid}feit  liegt,  feinc§= 
lüeg«  mit  Sidicrl)eit  ermicfen.  Xie  geologifdien  Xohimente,  meldie  nn§ 
bon  bieiem  bitnoialcn  SO^enfdien  beriditcn,  bcftcl)en  anz^  menfdilidien 
Änod)en  (bejonber«  Sdiäbel  nnb  Unterfiefer',  lianptjädilidi  aber  anc- 
SBcrt^engen,  Q^crätlicn,  Spcifereften  ober  ionftigen  banerliaftcn  Spnren 
feiner  5tniriefcnl)eit  ober  Xljätigfeit.  Unjerc  ilcnntnif?  bon  bcr  pl)i}fiid)en 
i8efd)a|fenl)eit  be§  bilnbialcn  9J?enjclicn  ift  nod)  jicmlidi  lürfcnljaft.  ör 
ld)eint  mit  bcn  3ianbtl)iercn  i^ö^lcnbär  nnb  .f>öli(enl}i}äne)  um  ben 
SScfi^  ber  .^öl)len  gefämpft  ju  liaben,  benn  nmn  finbet  oft  feine  rol)cn 
©teinJücrfjcngc  unb  Xl)cile  icine-.-  Sfelet-?  mit  ben  Mnodien  ber  milben 
Xl)icre  geniifd)t.  SBar  and}  fein  (Sultnrjnftanb  ein  tiefer,  fo  jeigen 
bod)  bie  anfgefnnbcncn  Sdiäbcl  bereite  eine  jiemlid)  bolie  (intmirfclnng 
unb  gel)ören  nnbebingt  bereit«  ber  '^eriobe  an,  iüo  ber  9[>ienfd)  fid) 
mittelft  ber  Spradie  au§  bcm  Urjnftanbc  lieran^^juorbeiten  begann.  Xcr 
borgcfd)iditlid)c  Sl^cnid)  in  ©uropa  war,  ittic  ^odiftetter  fagt,  „yon 
Körper  ein  9Jlcnfdi  mie  mir  —  nur  borfdincUc  $öenrtbeilnng  ein5elner 
e^nnbe  tonnte  ju  anbcrn  Sdilüffen  füliren  —  non  OVnft  nnb  0)cmütli 
mar  er  ein  Minb  nnb  ein  äBilber  non  (3»^cfittung;  bac-  bemcifen  nn^ 
feine  äßcrfjenge,  feine  SBaffcn  nnb  fein  Sdimnrf.  'Xnbere  Xbiere  nm= 
gaben  il)n  nnb  anbere  '^l^flan^en,  nnb  malirfdieinlid)  liattc  bie  (Svbc  felbft 
eine  anbcrc  Qieftalt,  ein  anberee  «lima.  Sangfam  ift  er  anfgeftiegcn 
bon  iStufc  jn  Stufe,  non  bcr  äLMlbljcit  sur  Barbarei,  non  bcr  iJorbarei 
f^ur  C£inilifation".  5(llerbingc^  l)at  man  einige  Sdiäbel  gefnnben,  meldie 
einen  febr  nicbrigcn  Xbpuc-  jeigen,  nnb  in  benen  man  tiefte  einer  ielir 
ticfftcl)enbcn ,    affcnät)nlid)eu    äRcnfd)enraffe    ber    Xilubialjeit    crfennen 


öf)nli(i)c6  Jl)icr  bnvaur  flcfoUon  fein  föimc,  baö  .'öciilcn  cinco  JKaiilnliicvoö  iind)= 
juotjmcn ,  um  baburdi  feinen  'ilJiitaffcn  bie  ^liatnv  bcr  ^n  cnnaricnbon  Oicfat)r 
anjnbcntcn;  unb  bico  mürbe  ein  crfter  2d)riti  ,vir  '-bilbung  einer  3prnd)C 
getnelen  fein"  il^annin. 
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lüoÜtc.  '»Jicuctlidift  und  man  nbcr  bic  6cfrcmbUd)cn  bovinen  bicjcr 
(SdE)äbeI  niif  tvaiitliaftc  äIhfiLntbitnn  ,yivücffüf)rcn.  ,t)icrl}cr  flc()ört  öor 
^^tücm  ha§>  (^raiinicnt  bci^^  bcrü(]niten  ilccanbcrtdalidiäbelgi ,  tücldicr  nnd) 
.•piiilcl)  iinb  ©diaaffliaiifcn  einen  affenartic|en  (;£f)nvaftcr  bcfifet,  bcr  aber 
nad)  ii^irdioiu  nuf  einer  frcinfbaftcn  ißernnbcrnni^  bern^t.  SS)cr  foifiie 
Urmcnfd)  ift  nodi  nid)t  i]efiinbcn  nnb  C'^  i[t  fcbr  fvafltid),  ob  er  in 
guro^ia  iiber(]nnpt  jn  finben  ift.  Tiic  frü()cftc  Urgefdiidjte  be§  33ienfd)en 
bürftc  ibrcn  ©d^anplal^  nid]t  in  (iSnropa,  fonbcrn  in  9Ifien  ober  anf 
bem  Dcrfnntenen  ^^eftlnnbe  gefinbt  bnbcn,  it)cld)e§  cinft  8übnfrifa  mit 
©übafien  ücrbanb.  3SnbrfriieinIidi  batte  bcr  9[Renfd)  bereite  einen  ZtjQÜ 
feiner  ©ntinirfeünig  nnö  bem  Urjnftnnbe  f)inter  fid),  a(y  er  in  ©nropn 
einlünnbertc. 

SDic  (äntmirfclung  be§  9}knfd)en  an^  bem  ipvadilofen  mcnidicn= 
rt()nlirf)en  Sßejen  ber  Üsoräeit  jn  jciner  ie^igen  i^oüfommenf)eit  (befon= 
ber§  be§  @el)irn§)  mnfe  fo  allmälilid)  üor  fid)  gegangen  fein,  bafe  man 
gor  nid^t  mit  S3eftimmtf)eit  anjngeben  oermag,  Joann  eigentlid)  ber 
^JRenfd^  nid)t  met)r  ^t)ier  (9(ffe)  raor  unb  a{§  SDZenfd)  bejeidinet  Sterben 
fonntc.  —  (Sr  lüirb  fein  menfdiüd^eS  Seben  begonnen  bnben,  nad)bcm 
er  fidi  bnrd)  feinen  anfred}ten  @ang  nnb  bie  aii§  ber  tbierifc^en  2ant= 
f^rad)c  jnr  geglicbcrten ,  aber  nod)  fef)r  bcfdiränften  2Bortfprac§c  über= 
gegangenen  ä>?cnfd)enfprad)e  non  ben  großen  fd)man,^(ofen  3d)malnafcn= 
Riffen  abgetrennt  bntte,  at§  ein  rober,  fanm  über  bie  Stnfe  ber  %i)m= 
I)eit  fid)  crbebcnber  faft  ftnmmcr  SBilber  mit  affenäbn(id)em  ©diöbel 
unb  fleincr  Statur,  nadt  ober  nur  notbbürftig  mit  2f)ierl)äuten  ober 
58aumrinben  befleibet,  in  ^öf)ten  nnb  f'felsftüften  lebenb,  fortttiäbrenb 
im  ift'ampfc  mit  ber  if)n  nmgebenben  übermöc^tigen  9iatur  unb  mit 
großen  (norineltüdien)  Xbieren,  nur  mit  robcn  Stcinfenlen  (^^Stein= 
bämmcrn,  ©teinöi-ten  unb  ^iefcthioUem  bie  %l)mc  imeiften§  ^^ßflanjcns 
freffer)  töbtenb,  bereu  .^nod)enmarf  unb  ®e()iru  er  fid)  burcb  3evfd)(agen 
ber  ^'noc^en  unb  be§  ©d)nbct§  jur  9laf)ruug  tüäbltc.  @rft  fpäter,  nad^ 
ber  ältcften  ©teinjeit  ober  bem  ©tabium  ber  ^Barbarei, 
fd)abtc  er  ha^-  (Vleifd)  ber  ^()iere  mit  Stiefel  =  (^fcuerftein^^)  SJieffern 
non  ben  )*Tnod)en  ab,  (ernte  geuer  nuid)en  unb  baute  §erbe,  üerfertigte 
SScrf.^eugc  oon  feinerer  5(rbeit  unb  mit  '^olitur.  (S^an^  a(Imäblid)  trat 
er  mit  !Ccrgri%rung  feines^  Sdiäbel^  unb  ©ebiruc^  in  bas'  S  t  ab  in  m 
ber  §äger,  bann  ber  cCiirten  unb  3lderbaner  unb  bebicute  fid) 
flatt  ber  8teininftrumente  ber  Söerfjenge  oon  ißrou^c  lauÄ  Tupfer  nnb 
3inn)  unb  fe{)r  f^jcit  erft  foId)er  non  difen;  and)  fupferne  unb  ^öpfer= 
inaaren  f)atte  er  fd)on  frübcr  im  ©cbrand).  Man  nimmt  barnad)  eine 
©tcin  =  ,  33ron^e=  unb  ®ifcn,^eit  bcr  menfd)Udicn  (^ulturcntmidclung 
an.  —  .'pinfid)tlid)  feiner  5©obuungcn  cultioirtc  fid)  ber  ^Iffeufd)  ebenfatB 
infofern,  al^;  er  ouä  ^löblen  in  fclbftgcbautc  ^Bobnuugen  50g,  unter 
benen  bie  '"^f abibauten  nnb  8ccinobnungen  (in  ber  3d)lüei5  befon= 
bcr§  aufgefunbcn\  bie  bcilb  im  SSJnffer  ftanbcn,  bcrübmt  geraorben  finb. 
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3Bic  nun  bic  Umänbcvunn  bcv  ücvid)iobcncn  Xl)icic  unb  ''45ftai^cn, 
ttic(ct)c  biÄ  jc^t  nur  nnioicv  ßrbc  lebten,  nad)  unb  nad)  ,yi  Stanbc 
fani,  ii't  bauptÜirt)(id)  bnid)  Xaviuin  aufiicf(ävt  movbcn.  ^-öor.^uoi^titcifc 
i)"t  c^  bcv  buvd)  Ucbnuii,  Wowolinlicit,  üöcbüvfniB,  ^cbcneiüciic  k.  bc 
binc\tc  05cbvaud}  unb  'i)iid)tgcLnaud)  bcv  Cvcjanc,  iomic  übcvbaupt  bic 
i8cvid)tcbcul)cit  in  bcu  Scbcnybcbiuflunflcn  unb  bic  (Siniuivtniu)  änftcvcv 
ScbcnÄuniftänbc,  luc(d)c  ücvänbcvnb  auf  bic  CvflQuiiation,  bic  adflcmcinc 
3ovm  unb  bic  öcvid)icbencn  2t)ci(c  bcv  Cvl■^anismcn  cintüivftcn.  ^ci^c^' 
Ovflani5nui§  nimmt  in  Jo^iic  bon  ©intüivfunc^cn  bcv  nmi^cbcnbcn  "Jlnftcn^ 
lüclt  ibon  9lat)vunii,  'Ä^afi'cv,  iiid)t,  5(tmDipf)ävc,  2cmpcvatuv,  VJima, 
2Bof)novt,  umncbcnbc  pflan^üdic  unb  tt)icviidjc  CvüianiÄmcni  oiciuiffc  neue 
(5ic\cntt)ümtid)feitcn  in  icincv  iicbcn^ttjätigfcit,  SUiüc^untj  unb  Jovm  an, 
ir)c(ct)e  ev  nicf)t  bon  feinen  (SÜcvn  (:^ccvbt  ()at,  bic  cv  abcv  auf  feine 
3lad)fommcn  bevcvbcn  fann.  2;uvd)  bicfc  9(n  paff  nun  an  bic  eben 
bov^anbcncn  5i5ev()ä(tniffe  unb  bevfd)icbcucu  ScbenÄbcbinciungcn ,  foroic 
buvd)  bic  35cvcvbunc;  bcv  babuvd)  bcvantaBten  33evänbcvuniicn  wevben 
ade  Dvganifc^cu  ^"'^i^'^'^'icii  ^i^^  Saufe  itivc^  Sebeuv  cinanbcv  nieliv  obev 
lücnigcv  ungleich,  obröof)!  bie  ^nbibibucn  ein  unb  bcvfclbcn  5(vt  ftdi 
meiftcuy  ät)n[icf)  bleiben.  Xic  a(Imäf)(idie  9(npaffung  be^  ^nbibiönumv 
an  feine  Umgebung  fann  auf  boppeltc  SBcifc  bov  fic^  get)cu:  tlicil^? 
buvd)  3c(bfttt)ätigfcit  beffelbcn  i@etüof)nf)eiten),  fo  ba^  cc  fid)  felbft 
bavnac^  bcvänbevt,  tf)cit§  lüidcnlo»  buvd)  bic  ßintuivhing  bcv  äufecvcn 
llmftänbe,  alfo  gc^iuungcu.  —  ^Duvd)  ba§  2Banbevn  bcv  2f)icve  unb 
"ißflani^en ,  tuefc^ey  in  Sof^c  bevfd)iebenavtigcv  ^;)iatuvcvcigniffc  bcvan(aftt 
löivb,  änbevn  fic^  füv  bic  '.HuÄgenjanbcvtcn  bic  äufjcvcn  Umftäube  in  bcv 
$Rege(  fel)v  bebeutenb  unb  bic  babuvd)  bcbiugtc  'i?(npaffnng  mivft  bev 
änbevnb  auf  bie  ?^Dvmcn  bcvfclbcn  ein. 

&ax\^  befonbev»  gvoRcu  öinfhiß  auf  bie  Umänbevung  bev  Cvgani^. 
men  f)at  nun  abcv  bcv  fi  a  m  p  f  n  m  b  a  §  S  a f  e  i  n  obev  bic  9DM  t  b  e lu  e  v  b  u  n  g 
um  bic  notliincnbigcn  ßj:iftcn,^bcbiivfniffc.  ^cbcv  CvganiÄmuy 
fümpft  näm(id)  bon  X'Inbcgiun  fciucv  (Sviften^  mit  cincv  'Xn.^alit  bon 
feinb(id)en  öiuflüffcn,  fiimpft  mit  H)icven,  ir)c(d)c  bon  biciem  Cvgani^^muv 
leben,  mit  anovganifd)en  ßinflüffen  bcv  bcvfd)icbenften  91vt  (^cmpcvatuv, 
SBittcvung)  unb  ganj  befonbevÄ  mit  ben  i[)m  ä()ntid)ftcu  unb  glcid)avtigcn 
■Dvganiamen  lücgen  bcv  SOZittcI  jum  2cbcnÄnntevI)att.  2^ic  ©vfat)vung 
tef)vt  nun,  bafe  atlc  pflan5tid)cn  unb  t()icvifd)en  ^nbibibnen  weit  mcl)v 
91ad)fommcn  cv,^eugcu,  aU  9?al)vuug  füv  biefetbcn  bovftanbcn  ift.  9tuv 
bie  buvd)  it)vc  Cvgauifatiou  unb  bic  nmgcbcubcu  '-lHnl)ä(tuiffc  bebov= 
pgten  ^nbibibucn  inevbcn  abcv  beim  Stampfe  um  bic  (I-j.;iftcu'i  übcv  bic 
anbevcu  bcu  2icg  cvlaugcn,  unb  nuibvcnb  bic  letjtcven  fviil)cv  ,in  Öivunbc 
ge^en  ol)nc  'i)iad)tommen  ,yi  l)intcvtaffen,  iuevben  bic  cvftcven  jene  übcv= 
leben  unb  juv  ^ovtpflan.ymg  gelangen.  Xie  bon  biefcn  cv,^cugte 
C^enevation  wivb  buvd)  ^-l^evcvbuug  nun  bcvicnigcn  inbibibuellcn  i8ov= 
tl)eilc  tfjcilliaftig,  buvd)  iucld)c  it)vc  ßltcvu  ben  Sieg  übcv  ibvc  'Dtcbcn^ 
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l)iil)Icr  bauüiitviigcii.  ScWjcii  (Sinfluf^  iiiib  luc(cf)c  ?(l^^bc[)mlnc^  in  iciiicr 
SSirfiiuf^  bei-  .^lam^T  »in  ba§  Xai'ciu  ausüben  fauu,  ()at  ^artnin  nn 
fotflcnbcm  löcifpid  iic,^cic(t:  ,yir  !öcfviic()tung  unb  i8crmc()vuniii  bcr  votl)cn 
f^tccavt,  iüdd)c  in  (Sni-^tanb  cinc^ä  bcr  üor,^üi-\tid}ftcn  ^uttcrfräutcv  für 
bn§  Siiubtiicf)  bitbct,  unb  bcr  Sticfmüttcrdjcii  finb  bic  öuniiiiclu  fai't 
iincntlicljrtirf) ;  bic  Qabii  bcriclbcii  ()äiu-|t  I)auptiäd)üd)  üon  bcr  3a()(  bcr 
(Vclbmäujc  nb,  luctd)c  bereit  !ii>abcu  unb  S^icftcr  jcrftörcu;  nun  ()ängt 
aber  bic  31^^)^  "^cr  9JJäufe  Don  bcr  3fif)t  ticr  Slawen  ab,  fo  ba^  jd}Iic|= 
lid)  aljo  bic  Slal3c  aud)  bcu  rottjeu  ßlce  unb  ha^  (Stiefmütterchen 
iuflnirt.  —  ßbcnfo  tüic  bcr  Ä'am))f  um  ba§  'Safein  n)ir!t  aber  aud)  bcr 
ftampf  um  bic  @(]c  ober  bic  nejdited^tlic^e  3itct)tn)aI)I  bei  bcn 
filieren  bcrlioßtommnenb  auf  bic  ?5ovmen  bcrfelbcn  ein  nnb  jtüar  info^ 
fern,  al§  biejcnigeu  9Kännd)cn,  iücld)c  bic  frnftigcrcn  finb  unb  mntliicjcr 
um  ha^  2Bcib(|cu  fäm|)feu  föuucn  ober  bic  il)rer  ^^arbcn,  i()rcv 
©c^mncfeS  nnb  @cfange§  2c.  lücgcn  öom  2Bcibd)en  beöor^ugt  lücrben, 
buri^  {Fortpflanzung  i|re  SSor^ügc  ((färben,  (Sd)mucEan^ängc)  auf  ibrc 
9iadifommen  Vererben.  5te^ntid)  ber^ält  e§  fid)  beim  SJJenfi^en.  ®ic 
bcn  SOZann  unb  bay  SBeib  angjcic^ncnben  SSor^ügc  öcrbanfcn  i()rcn 
Urfprnng  gciuif?  gröfetenttjcilg  bcr  3(n§{efc  bc§  anberen  @cfd)Icd)t§.  ^m 
2(ttcrtf)um  nnb  9D^ittctaIter  fpieltc  bie  @tär!c  unb  bcr  dUlut^  be§ 
9Jlannc§  eine  gro^c  9toIIc  bei  bcr  S3rautn)at)l.  Sic  öcrcbcttftc  g-orm 
bcr  ®cfd)tcd)t§lt)a^t  beim  50Zenfcl^en  ift  bie  :pfl)c^ifd^e  2(u§tcfc,  bei 
tt)etd)er  bic  gciftigcn  S^orjüge  be§  einen  ^efd^(ec§t§  bcftimmenb  auf  bie 
3Ba^I  be§  anberen  lüirtcn. 

$8ci  bcr  SScrerbung  lüirb  nun  aber  bic  günftigere  Drganifation 
nid^t  üon  ©cueration  §u  Generation  einfach  in  bcr  urfpritngtid)cn 
SBcifc  übertragen,  fonbern  fic  wirb  fortft)äl)rcnb  get)äuft  unb  geftärft, 
unb  gelangt  id)tie^lid)  in  einer  legten  Generation  jn  einer  Starte, 
lüelc^e  biefe  Generation  fe^r  Jücfcntüd)  öon  bcr  urfprünglic^cn  Stamm= 
form  nnterfc^eibet.  S8ererbt  fönnen  l-oerben:  cbcnforaof)t  fc^on  öou  bcn 
3Sorfat)ren  abftammenbe,  alfo  ererbte  (Sigcntl)ümlid}fcitcn,  tüie  auc^ 
ermorbcne;  erftcre  SSererbung  tauu  man  bic  erl)altenbe,  let3tere  bic 
fortfdireitenbe  nennen;  beibe  SScrcrbnugcu  biencn  bcr  S^erüoIIfommnnng 
ber  Drganiymcn.  —  So  ^at  ,^.  35.  bcr  SQlcnfd)  mit  fortfd}rcitcnbcr 
(£ultur  aud)  ein  bnrd)  feine  öermelirte  nnb  nerbeffcrtc  gciftige  'Jh'beit 
immer  größer  gemorbene»  Gcl)irn  auf  feine  9Jad)fommen  ncrerbt  nnb 
baburc^  ift  fein  anfangt  ftciner  affcuätintidicv  Sd)äbct  immer  mein"  bcm 
be§  I)eute  (cbcnben  9}lenfd)cn  n()nlid)  gemorbcn. 

S3dcf)eu  grüf5en  (Sinftufj  tieränbcrte  Scbeuvbcbingungcn  nnb  ner= 
mibcrtc  l^iift^'iii^^  i^^^"  ^(uftcnmelt  auf  bie  Geftaltung  bcr  Drgaui'5mcn 
()aben  fönnen,  ,^cigt  fid)  rcd)t  bent(id)  bei  unfcrer  I)cutigen  3üd)tung  bcr 
1t)icre  (bnrd)  '?üi§malit  geeigneter  I^nbilnbncn  für  bic  9iad),^ud)t>  nnb 
bei  ber  ^]5flan3cncu(tur.  Sie  aber  bei  biefer  bered)neten  tünftlid)cn 
3üd)tung,  fo  finbet  and)  in  gan,^  gteidier  5?3eifc  in  ber 'i)tatur  unbc= 
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rcdinctc  ^i'^itinui,  t>.  i.  bic  nnlür tiefte  3iirtitung  ftott,  unb  bind) 
bicic  tarn  nncfi  Taviinn  l)aiiptiädilid)  bic  \o  aiiffodcnbc  3?cräubcninq  in 
bcn  pilnu.^lidicu  iiiib  tlncvijdion  Cinaui'Jmoii  ,^ii  Staube.  —  '^ci  bcv 
fünftlidicu  3iid}tiinn  iü  cv,  ncvmörtc  bcr  nbfirf)tlid)cn ,  t^lanmäRiqcn 
"ütiM-iüalil  unb  "Jlmiiciibiiiu]  uoii  bctanntcn,  auf  bic  AoniuuTänberiinß 
öinfliiB  äiiBcvnben  33ebiiu;iimflen  icf)r  leidit  möglid),  inncrf)alb  furscv 
3eit  eine  C[a\v^  neue  unb  uon  bcr  itiipvüun(icf)cu  Stanuuform  bebentenb 
abmeidicnbc  2:f)ier=  unb  "^^flan.^enform  lüidfürüd)  s»  irfiaffcu.  Srf)on 
nad)  '-Pcvlaui  oon  uicuiiicu  (Mcncvationcu  (äffen  fid)  auf  biefe  $Bcife 
neue  ?fpvmcn  cr()a(ten,  mc(d)e  tion  bcr  Stammform  in  oicl  Iiöficrem 
(i^rabc  abmcid)en,  a(§  bic  milbcn  Xtiier^  unb  '^flan,^enartcn  unter  fic^. 
Tagegen  bebarf  c«  bei  bcr  natürlid)cn  ^^ii^lti'nn-  ^ic  nnbetviuHt  unb 
unbcred)nct  t>or  fic^  gef)t  unb  üon  nur  ,^ufäUigcn  öinflüffen  abf)ängig 
ift,  großer  3citvSiinic,  um  bebeutenbcrc  i^eräuberungen  im  H^icr^  unb 
■i|?f(an,3|enreid)e  ()crüor,^ubringen.  .spicrbci  ift  ber  ftampf  um'^  Xafein, 
fowic  ber  ^ampf  um  bic  (£-f)c  ober  bie  fogen.  „gef  dilcditnrf)c 
ßüditnng",  non  bcr  aUergroBtcn  ^^ebeutnug.  '^(ud)  ift  bie  33i(bung 
lüon  '-Baftarben  (5ib!ümm(ingeu  .^uicicr  perfdiicbcncr  'Xrtcn  ,  foroic  bie 
f'yortpf(an,^ung  öon  Spielarten  burdi  irgcnb  eine  (5igent(nnnlid)fcit 
fid)  öon  il)ven  (Erjcugcrn  auÄ^cidincnbc  ^ubimbueu'  a(?  Urfadie  für  bie 
($ntftef)ung  neuer  Aormen  an^ufcljcn.  —  3(üe  unfere  jcgiigcn  -^auÄtfiiere 
unb  ade  Gartenpflanzen  ftammcn  urfprüngUc^  öon  inilbcn  5(rtcn  ab, 
lt)c(d)e  crft  burd)  eigcnt^üm(id)e  Scbcnebcbingungen,  unter  benen  fic 
leben  mußten,  umgcbi(bct  unb  cuftiüirt  mürben,  '-öon  (initnrpflanjen 
ift  bic  milbc  llJuttcrpflan^c  oft  gar  nidit  me()r  befannt.  5(udi  bei  ber 
33ilbung  ber  93Jenfd)enraffen  bebiente  fid)  bic  9iatur  bcrfclben  Sldttcf, 
iric  bcr  Sanbmirtl)  bei  bcr  ßiiffltnng  non  .'oau?tf)icrraffen,  unb  c§  wirb 
ber  5[)ienfd)  fid)cr(i(^  im  ftampfc  um"5  Tafein,  iüc(d)cr  fidi  bei  ber 
rapiben  iscrmef)rung  bcr  9.1cenfdicn  immer  me()r  ftcigcrt,  in  ?fo(ge  ber 
natür(id)en  3üd)tung  nad)  unb  nad)  in  eine  größere  5(n,^abl  iicrfd)iebcner 
unb  ,^iüar  ebnerer  Siaffen  ,zcrfaUcn,  mä()rcnb  bic  milbcn  9."lienfd)enftämmc 
unter  bem  Xrucfc  ber  roeif^en  öinmanberung  aus  (Europa  immer  meftr 
nntcrgclicn.  —  Ta§  iMiriircn  bcr  Tl)ierc  unb  ".l^flan.zcn  im  ^^lÜnnbe 
bcr  Tomeftication  (ber  öau'5tl)ierc  unb  C£ultnrpflan;^cn )  ift  fonarf)  oon 
ber  größten  iöcbcutnng  für  bie  örflärung  bcr  !öcränbcrnngcn,  me(d)en 
^]^flan,^cn  unb  'Jf)icrc  auf  unfcrm  Cirbball  nad)  unb  nad)  untcrmorfen 
icarcn.  —  Tic  PonXarmin  anfgcftclltc  unb  oon  ■'oa edel  meiter  aue== 
gebaute  Xl)coric,  meld)c  nuv  mit  bcn  natürlid)cn  Urfad)cn  ber  organifd)cn 
(Sntmirfclung,  ben  mirfcnbcn  llrfad)cn  ber  orgauifd)cn  J^ormbilbung,  ben 
i8eränbcrungen  unb  Umformungen  ber  11)icr-  unb  '^vflau'^cnartcn  befannt 
mad)t,  roirb  bic  „Xarmin"fd)c  1f)eoric,  ScIcction«tf)corie, 
3üd)tung§leln"e,  Tlieorie  bcr  natürlid)cn  3"rfi^ii"fl  P^cr  bcr 
TarminiÄmue"  genannt.  Tagegen  l)at  man  bcr  Theorie,  rocld)c 
for  Tannin  fdion  oon  isiamarcf  (1809i  aufgcftellt  mürbe,  nad)  roeld)cr 
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ade  CrfloniÄmcn,  \wid}c  icmaUi  niif  bor  tfibc  gelebt  ()abcii  iinb  nod) 
jclU  leticn,  non  einer  eiiv^igen  ober  üoii  lücnigcn  l)örf)ft  einfallen 
©tammfornicn  abftammen  iinb  fid)  nu§  biefen  auf  bcm  natürlidjen 
SBcgc  a((iiui(ilid)cr  llmtiitbiuui  iuncvliatb  ungcfieiirer  iicoloniidicr  QdU 
räume  entundeltcn,  bie  ^uimcn  bcr  „Xeiccnben,^tf)eDrie  ober  iUb  = 
ftammiiiig!olcljrc,  '-Tran'^mutatiDn^itljCürie  ober  Uiiibi(biing§  = 
tcf)rc"  gegeben.  ®urd)  bie  '^^(bftammnngÄlc^rc  njiffen  iuir,  baji  auf 
ber  ©i'be  eine  fort|d)reitcnbe  Unibilbung  ber  ovganifd)en  ©eftatten  ftatt= 
fanb,  bnrd)  S^arlpin'»  3iid)tnngy(e()re,  lüarum  unb  tüie  eine  )o(d)e  ,^u 
©taube  fam,  lüelc^en  med)anifd)=lt)irfenbcn  Urfadicn  bie  nnunterbrodjenc 
9ieubi(bung  unb  immer  größere  StRaunigfalttgteit  ber  X()iere,  -^l^flanjen 
unb  93(enfdien  bebiugen. 

3(elinlic^e  ©cbanfcn  Juie  Samarcf  äußerten  (Stieuue  ©eofroij 
Saint  ^ilaire,  bie  beutfc^en  9iatur^if)iIoiopf)en  Cfen  unb  2;rcLn= 
ranu§,  fotoie  ef)arle§  ®artt)in'§  ©ro^bater,  @ra§mu§  SDariuin. 
5(ud^  ^iberot  ftreifte  f)art  an  bie  Samard'fc^e  §t)potf)cic.  Unter  ben 
Xeuti'd)cn  f)aben  ferner  ^'ant,  @oet^e  unb  §  erb  er,  nnabf}öngig 
oon  Samarcf,  ben  ©ebanfen  ber  ©ntraidetnng  unb  ber  öin{)eit  im  9(11 
erfaßt.  —  2(eE)ntid)e  i8orfte düngen  über  bie  3ü<^^i"i9'3tf)eoric  äußerte 
gleirf)5citig  mit  ji^armin  fein  Sanb§mann  Söattace,  unb  gurtet) 
wanbtc  ^uerft  ^arttiin'S  2et)rc  auf  ben  3JZenfd)en  an,  ir)a§  'S^artnin 
befannt(id)  in  feiner  „ßntfte'^ung  ber  Wirten"  unterlaffcn  f)atte  unb  erft 
in  feiner  „5ibftammung  be§  9Jienfd)en"  nadjtjolte. 

Sie  (Stamms  ober  Urformen,  au§  welchen  Karmin  bie  organifc!^c 
2BeÜ  fic^  enttüicfelu  läfet,  muffen  gu  irgenb  einer  ^eit  auf  nnferer 
@rbe  burd^  Se(bft=  ober  Urseugung  auy  unorganifd)er  9[)kterie  cnt=^ 
ftanben  fein.  SHy  Urorgani§mu§  ift  ha§'  "ißrotoijlasma  (f.  @.  9»  pi 
betrachten  unb  bie  noct)  t)eute  lebenbcn  9}?oneren  führen  un§  fo((|c 
einfacf)e,  nur  au§  ^rotopIaSma  befte(]enbc  Crgani^mcn  bor  9(ugen. 
„50^an  bridit  mit  ber  gefammten  @rfenntni^tt)eorie ,  tnenn  man 
ben  9(nfang  be§  Seben§  inmitten  einer  fünft  untcrbrod)cncn  (£"nt= 
iüicfcluug  al§  einen  midfürlic^en  Sc^öpfung§act  fc^cn  mid"  iCen'ar 
'ed)mibt). 

NB.  2Ber  fid)  mit  bicfcu  Sctjrcu  iiii^cr  bcfaunt  mad}cu  tuill  —  unb  icbcr 
©cbilbctc  mufe  fid)  für  fic  iutcrcffiren  —  beut  föimen  folgcubc  aiiogcscidniete 
unb  leidit  Berftänblic^c 'Sd)riftcn  cmpfot)Icn  uicrbcn:  Sann  in,  bie  ©ntftc()ung 
biv  Strten  unb  bie  Stbftammung  bcö  SJccufdien;  —  ^''aedej,  natürli(^c 
Sd)öffungögcfd)id)tc  7.  9hif(age;  —  .v^acrfcl,  ^tnttjropogcnic  3.  5htr(agc;  — 
)ouj;icli,  bie  Stcüung  bco  9Jtenfd)cn  in  bcv  ^Icatuv;  —  Siollc,  ber  tlifcnic^, 
feilte  ^(bftammung  unb  Öcfittung  im  i?iditc  bcr  '2)avunn'id)cu  :^'cln"e;  — 
Sd)lcid)cv,  bie  ®avann'id)c  5l)coric  unb  bio  SprndjtinffiMifdiaft  3.  Jlnflage; 
—  53üd)ucv,  fcc^ö  i^orlcfinigcu  über  2'ariüin'ö  2l)cDric  unb  bie  Stellung  be'o 
93Zeiiidien  iii  ber  Statur  3.  ?(uf(age;  —  i3l)ell,  baö  5atcr  beö  lVieuidien= 
gcfdileditcö  2.  'jJluftage;  —  2^cfccnbcn3lcf)vc  unb  'S^arnunionutö  Pon  C'öcar 
Sd)mibt  2.  'Jtuflagc. 
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iltoteric  ober  Stoff. 

^lUgciiicinc    ®  vunbcigcnf  d)aft  cii    bcv    9Jiatcrtc;    —    3"Jöi""i'^"' 
fc^ung  bor  ^JJatoiio  auo  5(tomcn;  öc vfrf)i ebene '!?(vtcn  ber9(tomc, 
diciiiif ^e  Elemente;  —  ^Jtolccülc  unb  i^ttvtitcld}en;  —  Sliolcculni- 
lväfte;  —  ^^Iggrefjat.^iiftänbe  bev  lliaterie, 

^cr  Stoff  ober  bic  ^JJatcvic,  hav  Watmai,  ani  iüctd)cm  iiiifci- 
planet  unb  9(llc§,  raa»  auf  i(im  cfiftirt,  beftcf)t,  bcfil3t  .^lüöibcrft  cic= 
luiffc  attc^cmcinc  örunbcigcnfcftaften ,  bic  (\an^  übcixinftimmcub  allen 
':)iatuvfövpent,  bcn  belebten  wie  unbelebten,  ,^ufommcn.  Xiefc  all  = 
flcuiciucn  6)vuubcigeufd)aftcu  fämmtlicl}cv  ^Jiatuitövper, 
mit  Juelc^en  uu§  bic  ^^l)t)fit  uäbcr  bcfannt  mact)t,  finb:  Slu^bcbuuun, 
Unburd)brinqlidf)teit,  ^l)eilbarfeit,  ^üi^bclinbarleit,  3u)aiumcnbrüc!barteit, 
(Slafticität,  '"4>oi't>lität,  Xrägt}eit,  DJiaffcuanjicliung  (Sdjiücrc)  u.  i.  lu. 

3lllc  Körper  befielen  au§  einer  SSereinigung  un^äliliger 
fleinfter,  nici)t  tüeiter  t^citbarcr  2;^eild)cn.  @§  ift  bcfannt, 
bafi  jeber  Körper  in  fleine  S^eildficn  ober  ^artifcldien  ,^ert^cilt  inevbcn 
tonn,  bic  man  in  (Gebauten  uod)  lueiter  ^crtbcilcn  fauu.  ^icic  2licil= 
barfeit  mufe  aber  eine  ©ren^e  babeu,  benn  fouft  müBten  bic  lct3teu 
2;i)cild)cn  glcid)  9hill  fein.  ö§  fann  bal)cr  bic  innere  @ctl)ciltlicit  be^ 
Stoffe^  nidit  biy  in  hai-  Unenblid)e  geben,  e§  muf^  flciuftc,  nid)t  weiter 
tf)eilbare  Stofftbeilc^cn  geben.  Xicfc  flcinften,  nidit  weiter  jerlcgbaren 
Xl)cilc^eu  ber  9;)Jaterie  tüerbeu  non  bcn  9kturforfd)crn  ^^Itome  genannt. 
Sic  jiclien  fid)  gegenfeitig  burc^  5ln5icbung§=  1 5lttraction§<i  Straft 
ober  Sobäfion  an  unb  finb  mad)  ber  gegcninärtig  faft  allgemein 
angenommenen  atomiftifi^en  Sbcoriei  iu  alten,  and)  in  bcn  feftcften 
Äörpern  fo  neben  eiuanber  gelagert,  ha^  fie  unmef^bar  fleine  isiürfen 
,^tüifd)en  fic^  übrig  laffeu,  lucld^c  mit  bem  uufiditbaren ,  im  ganzen 
Söcltall  üerbreiteten  Slct^er*)  erfüllt  finb,  fo  baft  alfo  icbe^  ^iltom 
öon  einer  3letl)crbülle  umgeben  ift.  5ludi  ber  '3lctber  beftebt,  wie  bic 
SKateric,  au§  flcinften  Xf)eild)cu  i5(tomcn\  weldie  öon  ben  Äörper= 
atomcn  angc,^ogen  werben,  fid)  felbft  aber  unter  einanbcr  burd)  ibre 
21  b ft 0 fnnuv3  =  ober  ^Rcpulfion straft  abftofjcn.  ^u  ^olgc  ber 
2öedifdwirfuiig  ,^wifd)cu  3lbftof3ung§=  nnb  ^Inyebungvfraft  finb  bic 
Gliome  ber  Siörpcr,  fowie  bic  9letl)eratome  in  unaufbörlid)cr,  nneublic^ 
feiner,  für  unferc  Sinne  unfic^tbarer  ^Bewegung. 

@§  gicbt  gegen  67  üerfd)iebenc  Wirten  oon  .ftörper  = 
atomcn.  58ei  ber  c^emifdien  ^'^^"tctlii^fl  "^cr  SJuiteric  ift  bic  5Biffen= 
fd)aft  (ß^emici  überall  auf  eine  2ln,sabl  Hon  Stoffen  getroffen,  bic  ,vir 


*)  Scr  ?tetf)er  ift  ein  f)t)pot()ctif^ev,  böcfift  feiner  nnb  elaftifd)ev  Stoff, 
Jretcfier  nnfid)t[iar  nnb  unnierfbar  bnvd)  alle  .Hövpev  nnb  ben  gan.^en  Seltvanm 
üevbreitet  ift.  ';?lnf  feinen  Sdiioingnngen  bevnlien  uadi  ben  i.'el)ven  bev  neueren 
^'Inifit  bie  (Svfdieinnngen  beo  Üicftto  nnb  bev  2l'ävnie. 
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3cit  cl)cmifd)  nidjt  uicitor  '^Qxkc\t  luorbcu  fömioii.  9J?au  nimmt  mm  an, 
ba\i  bic  ücr)d)icbcucn  (Sigenfdiaftcn  bicfor  Urftofic  ober  djcmifdjcn 
(Elemente  biivd)  eine  iöcrfd)icbcn()cit  bcr  SItomc  bobingt  fiiib,  aiiä 
uicldicu  bicfc  ©vuiibl'toffc  bcftcl)cn  iiiib  c»  ^icbt  alfo  nad)  bicicv 
,s^i)pot()cfc  cbcnio  inc(c  ncvfdjicbciio  ^ittom-^lvtcn  wie  d)cmiid)c  Citcmciitc. 
tSntljält  ein  Störper  (\an;^  gteid)c  IHtomc,  \o  ift  bcifclbc  ein  d)cnii|"d)C'3 
(iSIement  (cinfad)er  Slörpcr);  entliält  er  bai-\ci]cn  üerfdjicbenc  IHrteu  uon 
iJltomen,  fo  ift  er  jnfammengejeöt,  nljo  d)emijd)  in  feine  ©demente  5er- 
(ejibar.  —  ©efe^mäfsic^  nnfgebantc  ÖHiippen  öon  2{tomcn  tDcrben 
9!RoIccüIc  genannt  unb  e§  mnJ3  bcmnad)  ein  50Zo(ecü(  luenigften»  au§ 
^wei  5(tomen  befte()en  (,v  33.  ein  SDiolccüt  SBafferftoff  befte()t  nui5  ,^tuei 
l'ttomcn  SSafferftoff).  3onad)  üerfte()t  man  nnter  9)b(ecii(  bic  fteinfte 
SKcnge  eine»  ^örper^^,  bie  für  fid)  im  freien  ^iiftanb  cj:iftiren  fann, 
n)äf)renb  ein  Sltom  für  fic^  nid)t  beftelicn  unb  bie  tieinfte  SOJengc  eine» 
©toffü  ift,  bic  in  SSerbinbnngen  üorfommen  fann.  ^ie  ^.>(tome  treten, 
fobalb  fie  au§  einer  SScrbinbnng  au!Sgc)d}icben  iDcrben,  in  Sotge  gegen= 
fcitigcr  Stngic^nng  jn  SOZoIccütcn  ,^nfammen.  ©inb  feine  t)erfd)ieben= 
artigen  Sttomc  üorljanbcn,  bic  jn  SOJoIccüten  non  i^crbinbnngcn 
(^ufammcntrcten  föimcn,  fo  üerbinben  fic^  bie  gtcid)artigcn  Sttomc  ju 
ö(cmenten=93Zo(ecü(cn.  ©inb  mc()rcre  9JloIecüIe  feftcr  mit  cinanbcr,  a(a 
mit  anbcren  öcrbnnbcn,  fo  nennt  man  bic  SScrbinbnng  ein  ftürpcr- 
t()eild)en  ober  ^^artif eichen.  ®ie  fteinften  fünft(id)  (bnrd)  med)anifc^c 
Sfjeilung)  jn  er()a(tenben  Sf)cilc^cn  finb  t)öd)ften5  ""^Partifcldjcn ,  nie 
ä)^o(ecü(e  ober  Sttome. 

®ic  ^'räfte,  weldjc  ^tüifd^en  bcn  Sttomen  ber  Äörpcr  tt)ätig  finb, 
nennt  man  SlJJoIecuIarfräftc.  5(nf  bcr  ununterbrod)encn  Ibätigfcit 
biefcr  Gräfte  unb  auf  bcr  c^cmifdicu  !öcrfd)iebcnt)eit  bcr  3(tomc  be= 
ruf)cn  bie  äat)treid)en  Unterfd)icbc  ber  9latnrförper.  ^ie  $ÜJoIccu(ar= 
bciocgungen  (SOioIccuIaranäiet)ung  unb  bic  9:)JoIecu(ar= 
abftofenng)  bilbcn  alfo,  in  SScrbinbnng  mit  ber  (c^cmifdjcn)  ©toff= 
cigcntliümlid)feit  ber  Körper,  bie  llrfad)c  oon  ber  2(rt,  tüie  bie  X(iei(d)cn 
.^ufammcn  ein  ©an^c«  bilbcn,  ober  bic  Urfad)e  be§  3{ggrcgat,5nflanbc'5 
ber  Körper. 

Unter  Stggrcgatjnftänbcu  bcr  9latnrförpcr  ücrftctit  man  bic 
?^ormcn,  in  tucldjcn  bic  Körper  je  nadi  ber  ©türfc  bc«?  ßi'innimeU' 
bang»  if)rer  SCtomc  auftreten,  ^ic  Uuterfc^iebe  ber  3(ggregat,';uftänbe 
bcrul)cn  Icbigtid)  auf  ber  SSerfd)icbcn()cit  bcr  9DtoIccn(arbcmcguugen, 
üon  bereu  ©tärfc  unb  Stid^tung  ber  @rab  ber  ©ntfcrnnug  ,vinfd)cu 
bcn  einzelnen  5(tonum  unb  SUJotccüIcn  abliäugig  ift.  ©inb  bcibc  .'\\rafte 
(bie  9Jio(ecu(aran,^iclntug  nub  bic  ^.Icotccularabftüf^ung)  im  ÖHcidigcuüdit, 
fo  finb  bic  Körper  fcft  nub  ftarr;  mirb  bic  5(bftof3uug  uorlicrrfdienb, 
fo  crfd)eincu  bie  iUrper  tropfbarflüffig,  wie  ba§  SBaffer,  unb  bei  nod) 
größerer  S(uft)ebung  bcr  ^üijiefjuug  ga'Sförmig,  lüie  bic  is^uft.  Wan 
nutcrfd)cibct  ba(]cr  im  5([Igemeineu  brci  5(ggrcgat,ytftänbc,   bcn  feften. 


so  CSl)cmiid)cö  '^^auiuatevial. 

bcu  ftüinncii  ober  tiopfl)nvcn  i tropf bav^liiijigcn i  uub  bcn  i^a5  = 
ober  (iiftförmic\en  felaftiid)  fliiiiirtcui.  Xicic  brei  ^grei^nt'iiiftänbe 
fomnicn  iomot}!  in  beii  lebenbcu,  roic  in  beii  unbelebtcii,  or(ianijct)en 
lüic  iuiorrtanijd}cu  'Oiatiuförpern  üor;  ein  üierter  X'(c(Qreflat,^u)"tanb ,  bcr 
feft^flüificjc  ober  Qec|uoIIenc,  tommt  bngegen  nur  in  bcn  lebcubcn 
^kturförpern ,  in  '3ilan,^e,  Idier  nnb  SDJenirf)  cor.  Xicicr  '^Ciigrecjot- 
äuftanb,  luc(d)er  baburd)  ju  Stanbe  fonunt,  bn^  5(iiiÜ9f*^it  ^tniidien 
bie  9}^oIecii(e  eine'§  festen  S^örpcr§,  in  bie  l'oc^cn.  ^ntcrmofccn  lar  = 
ränme,  einbrinijt,  ift  eine  'D."l?itte(bi(bung  ^^lüifdicn  bem  feftcn  nnb 
flüil'igcn  ^'n'tanb.  Sic  fcft-ilüiüiien  ober  geciuo denen  Stoffe  öcreinigcn 
benn  aud)  (iigenfdiaftcn  bc^  fcften  unb  bec^  fUiffigen  ^Iggregat^uftanbey 
in  fid)  (Jeftigfeit  mit  einem  bcbcutenbcn  ©rab  üon  5ormt)eränberIid)fcit, 
Öärte  mit  einem  eigentdümlidicn  ©rab  non  SBeid)I)eit)  nnb  c§  (eud)tet 
ein,  ha}i  bie  lf)Qtigfeit  ber  gcgnoUenen  iOJaterie  eine  ^öf)cre  nnb  com- 
plicirtere  fein  fann,  mie  jener  9[l?atcrie,  bie  fid)  in  ben  cinfact)ereu 
^gregatjuftänben  befinöet. 


(El)cmird)C5  ßttumutcnal. 

(Sfiemifcf)e  Gletnente;  —  juf  amincuciefefetc  Äörpcv  (miovc?aiiifd}C  uub 

organiid)ei ;  —  ft i dfto f f f v e ie  uub  fti et ft of  f  f)  ^ It i ge  o v g auif  cf) c  i^ f l au 50 u-- 

uub    Jf)ierftDffo;   orgauifcfie  ^ö^t'ftoffc-    3ci-'fc6ung   ovgauifcfter 

Äörpcv;  —  .Slvciglauf  bes  Stoffce. 

6I)cmifd)c  ISIcmcntc,  C^^vuiiDftüffc,  UrDcftanDtl)cilc. 

^erlegt  man  d)cmifd)  bav  ilfntcrial,  metdie^o  unfcre  Örbc  nnb  3(ttev, 
tüa§  auf  i£)r  beftef)t,  jnfammenfe^t,  fo  ftößt  man  enblid)  auf  Stoffe, 
tüeld)e  5ur  3cit  nic^t  weiter  in  anberc  Stoffe  ^erlegt,  nod)  and)  auv 
anberen  Stoffen  ,^iifammengefel3t  merbeu  fönnen,  burd)  bereu  üerfd)icben= 
artige  ^45ercinigung  niclmeljr  bie  auBerorbenttidie  9-Uannigfattigfeit  ber 
Äörperiüelt  lKrbeigefüt)rt  wirb.  Siefe  Stoffe  beiRcu  Urftoffe, 
(d)emifd)ei  (Elemente,  ©rnnbftoffc  ober  cinfadie  Stoffe;  .yir 
3eit  finb  (57  befannt.  3»'^^li^'i'  nur  eine  geringe  ^'■iW  berfelben  felieu 
Jüir  al§  .'pauptfigurcn  auf  ber  33übne  be»  allgemeinen  Stoffmediielv 
faft  unnnterbrocfien  ti)ätig.  931o§  etma  lö  biefer  Stoffe  finben  fid)  in 
ber  SOknfd)en=  unb  2;l)ierwc(t  mieber,  luäbrenb  gegen  18  in  bcr 
^ftan^emuett  an,^utreffen  finb.  ^m  "^ftan.'icn^  Xbier-  unb  93Jeuid)cn^ 
forper  finbet  fid)  aber  fein  Ohunbftoff,  mc(d)er  nid)t  and)  aufjerbalb 
Mfc^ben  in  ber  unorganiid)en ,  leblofen  ober  tobten  ^Jcatnr  uorfämo. 
Q-j   giebt   feine   bcfoubereu   organifd)en  (ilcmente.     'iß?ol(eu    unr   einige 
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(äinfid)t  in  bic  9Jatur  cilangcii ,  fo  baif  un§  bic  Ä'eiiutuifj  bici'er  Uv-- 
[toffe  uiib  ifircr  !^cvbiubuiuicn  iiid^t  icl)leii. 

ß'eiu  ®iunb)'toff  liiHt  fid)  in  einen  anbern  üeiluanbeüi ,  nnb  ein 
jeber  befi^t  il)m  eicientdüinlidje  (5igenid)aften  '.fträftei.  !^on  me()veien 
Elementen  (5.  ^.  Sancrftoff,  ilolilcnftoff ,  3d)tüefc(,  '^C)Oöp()or  20  i[t 
bcfannt,  ha'\]  )tc  in  ücrid)icbenen  ^uftänben  novfonuncn,  iuc(dic  be,^üc|(id) 
U)ver  Gigenfdiaften  i@e[talt,  Aavbc,  i^ävte,  Tiditc  :c.i  gvofje  iycr)'d)iebcn-' 
f)eiten  geigen.  Warn  i'ndit  bon  ©rnnb  beijc(Licn  barin,  ha}]  bie  ^^Itonic 
()'.  'S.  28)  einey  (älementy  nnter  beftimmtcn  ßiniüivfnngcn  it)ve  C|cgen= 
feitige  Sage  bcriinbern  nnb  bc^eic^net  bieic  3i^il'tänbe  a(§  aUotropifdie 
ober  9[)Jobificationen.  Sie  ©(cmente  ücrbinbcn  jidj  nnter  einanber 
anf  bie  iievid)ieben[tc  SBcije  5U  nenen,  mit  gan,5  nenen  ©igenidjafteü 
begabten  Slörpern,  jn  Sogenannten  d)cmifriien  35erbinbnngcn, 
beren  ein,^clne  Stoffe  nid)t  anff)ören  in  ber  i?evbinbnng  5n  eiiftire;i 
nnb  d)cnufd)c  '-öeftanbtbeile  genannt  tüerben. 

^ie  ©lemente  tonnen  fid)  aber  nnr  in  gan^  beftimniten,  unab= 
tinbevlidjcn  Ö^eluic^t^üertjältniffen  öerbinben.  Sin  2Üom  cine^  ötemente-S 
toerbinbet  fid)  mit  einem,  jmei,  brei  ober  mef)rcren  5{tomen  cine§  anberen 
©runbftoffÄ.  ßtuei  Sttome  tonnen  fid)  mit  brei  ober  fünf  ober  fieben 
5(tomen  eine§  Gtemente'ä  öerbinben.  '^Berbinbnngen  an§  jmei  ßtcmentei! 
^ei^cn  binäre;  bie  an§  brei,  ternäre;  bie  an^  nier,  guaternäre; 
au§  fünf,  qninternäre;  an^  fed)§,  fej: ternäre  n.  f.  w.  Sie  auy 
me{)r  aU  fünf  (Stementen  beftel)enben  ^erbinbnngen  ftnb  feiten.  S)i: 
@ett)ic§t§mengen,  in  tt)eld)en  fic§  bie  (SIemente  mit  einanber  öerbinben, 
fte{)en  in  einem  beftimniten  nnabänberlid)en  3i-if)fe"öcrbä(tnif3  ^u  ein^ 
anber.  Sa§  toc^fatg  beftet)t  5.  33.  an§  23  ©emic^tst^eilen  D^itrium 
unb  35  ®emidit§tf)eüen  cibtor.  Sie  3i-i¥en  23  für  ^Jatrinm  nnb  3r> 
für  S(}(or  geben  biejenigen  ©emic^t^Smengen  an,  in  ipctdjen  fid)  biefe 
beiben  Körper  mit  aßen  anberen  (Stementen  berbinben  fönnen.  Siefe 
3a^Ien  nennt  man  bie  5{tomgemid)te  ber  (älemente.  Um  bie  ®e= 
föic^tSmengen  ber  t)erfd)iebcnen  ©teniente  mit  einanber  berg(eid)bar  ^n 
ma^cn,  nuiBte  man  ba^  :^erbinbnngygemid)t  etno-^i  beftimniten  Glenicnte-o 
ol§  (Sinf)eit  fe^en  nnb  ,5eigen,  mie  biet  (SJen)id)t^Mt)eile  bon  jebem  anberu 
(Element  mit  ber  Öinbeit  fid)  öerbinben.  Sa  ber  Söafferftoff  ba^'  fleinfte 
5ltomgemid)t  bat,  fo  bat  man  fein  53erbinbnng'jgemid)t  atc  (iintieit  an= 
genommen;  fein  5(tomgeUnd)t  ift  ba^er  =  1. 

3nr  fnr^cn  33e5eid)nnng  ber  öcrfd)iebenen  d)emifd)en  (Stemente 
bebient  man  fid)  ber  ':?tnfangvbnd)ftaben  ibrer  lateinifd)en  ^;)lamen  nnb 
nnterfd)eibet  Gtemente  mit  gloid)en  ^^tnfang^bndil'taben  bnrd)  3in"ati  cincv 
meitercn  ^i5nd)ftabcny.  So  bebcntet  O  foöiel  a[-i  Sanerftoff,  N  foöiel 
aU  Stirfftoff,  Nu  foöiet  aU  '^fatrinm.  Sa^  d)emifd)e  3i^ii-"lH'it  für  ein 
©temcnt  bebeutet  aber  in  ber  (Sbemie  nidit  bUv5  ben  '^tamen  einev 
®Iemente§,  fonbern  and)  .yigteid)  ein  ^Xtom  beffelben.  H  bebentet 
bemnad)  1  5(tom  ober  1  t^icmiditÄtlieit  'ilvifferftoff ;  C  bebentet  1  'ültom 
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ober  12  C^ciüiclitötdcilc  .Slülilciii'ton  n-  ')■  V  9}icl)rcvc  '^Itomc  ciuc» 
(Slcmciitci?  lucibcn  bind)  '^Inljäiu-icn  einer  flcincn  Qa[\l  nn  ba?  djcmiic^c 
3cicl)cn  liejcictinet.  (\,  bcbcutct  benmad)  2  2(tomc  Sloljlenftoff;  N^  bc- 
beutet  15  '^Itome  2ticfftoff.  2Iuf  bieie  ^innfc  (offen  fid)  d)enufd)c  i8cr^ 
binbnni-ien  in  einer  Aornicl  turj  aui^brürfen.  0^,  bcbentet  2  l'ltomc  ober 
1  ?J{plecü(  Sanerftoff;  H^O  ein  a){oIecü(  (2  '^(tomei  äi?affcr:  P.j  brei 
iHtPuie  '^^l)DC-p()or.  ^ic  bor  eine  dieniifdie  gönnet  i^eie^te  3at)l  i"ul? 
tiplicirt  jeben  Hijcxi  bcrielben.  'MK'\  bebeutet  :)  illfolecüle  (If)lor- 
uuifferftoff,  b.  i.  bic  i8crbinbuni;!  üon  :>  SItonien  äBafferftoff  mit  :>  SItomen 
C£()(or;  2NH3  bebeutet  2  Sttonie  Stirfftoff,  oerbuubcn  mit  (5  l'Itonien 
SBafferftoff. 

9}Jaud)e  Elemente  üereinii]en  fid)  jetjr  teidjt,  luo  immer  fie  aud) 
.^ufammentreffen  mögen,  anbere  nur  bei  einer  geiniffen  Temperatur  ober 
unter  bcm  (Sinftuffc  be5  iid)tÄ,  lüieber  onbcrc  üben  eine  fo  geringe 
'^{n,^ie()ung  auf  einnnber  au*,  ha}i  if)re  ^Bereinigung  nur  auf  fünftlid)e, 
oft  fctir  fd)n)ierigc  SSeife  ()erbeigcfü(}rt  merbcn  fann.  ^^m  erften  goÜc 
fagt  mau:  bic  (Elemente  t)abcn  fel)r  nicl  id)emifct)e)  Üserwanbtfd)aft 
ober  3(ffin{tät  ^u  eiuanber,  im  le^teren  eine  felir  geringe.  Unter 
aüen  ölementcn  I)at  ein  luftförmigci- ,  ber  Sanerftoff,  bie  mcifte  !öcv^ 
iüanbtfd)aft  ju  ben  übrigen  ©runbftoffcn,  unb  bce^alb  trifft  man  biefen 
Stoff  auc^  am  tiäufigften  in  35crbiubnug  mit  anbcren  an.  9iad)  bcm 
gaucrftoff  gcf)cn  and)  SSafferftoff  unb  J^oI](enftoff  fef)r  gern  Sßer^ 
binbungcu  ein,  foraic  auc^  oiele  bon  ben  SQ^etaüen  eine  9}?enge  ber 
gebräud)(id)ftcn  Stoffe  3ufammenfc^cn  tielfcn.  ^'ii  5{I(gcmeinen  lafst 
fid)  fagen,  ha}^  d}cmifd)c  ißereinigungen  am  leid)teften  .^lüifdien  foldicn 
iftorpcrn  ftattfinbcn,  we(d}e  in  i()ren  (iigeufd)aftcn  am  lociteften  oon 
eiuanber  abireid)cn.  —  ®efc^iel)t  bic  ^Bereinigung  bou  Stoffen  in  ber 
SScife,  ha'^  man  biefe(bcn  trocfcn  burd)  ßiMtininicnveiben  mengt,  ober 
einen  in  SBaffcr  IüÄ[id)en  Stoff  mit  SBaffer  nereiuigt  (5.  iö.  Qudcx  in 
■üBaffcr  löft),  fo  fiiit'ct  feine  d}eniifd)c  iBcicinigung  ftatt  unb  bie  (iigcu^ 
fd)aften  bcibcr  ftörpcr  finb  biefelben  geblieben.  C^iue  berartigc  SScr- 
binbung  nennt  mau  ^um  Unterfd)iebe  üon  ber  d)cmifdien  '^erbinbung 
ein  Ö  cm  enge  ober  ©emifd).  —  33can  trennt  bie  telemeute  in  ^Jfid)t- 
mctalle  unb  ^Dietaüe.     ©§  finb: 

I.  'Düdjtmctnüc  (9JJetaIloibci:  Sauciftoff,  Oxygenium  (0.);  —  3j?offcV' 
ftoff,  Hvdrogeniuni  (H.);  —  Stirfftoff,  isitruueiiium  (S.);  —  ito^Icnftoff, 
Carhoniüm  (C);  —  Gi)lor  (Cl.);  —  ^ob  [.l);  —  33vDm  (Hr.);  —  gluov 
iFl.);  —  Sditücfcl  (S.i;  —  ©den  (Se.);  —  XcUur  (Te.);  —  ^^Jliosp^ov  ^P.); 
—  ^Jtvfcn  (As.i;  —  Äicfcl,  Silicium  (Si.) ;  —  SSor  (B.). 

IJ.  iUlctnUc.  A.  Ücid)tc9}?ctallc.  a)  ^dfalimctallc:  9?ntrium  iXa.V 
ftaliunt  (Kj;  9iulnbiuiii  lUb.);  gäftum  (,('s.);  i'itl)inm  (Li.);  b)  Grbalfali^ 
inctallc  ober  nlfalifdjc  ©rbcn:  33aiium  (Ba.i;  Strontium  (Sr.);  (Calcium 
(La.) ;  f  I  "iUJ  c  t  a  1 1 0  b  c  r  c  i  g  c  n  1 1  i  d)  c  n  Gib  c  n :  Hcagncfiinii  (Mg.) ;  Snumiiiimn 
(AI.);  58cvl}Uiuni  ( Bc. ) ;  ^^)ttrium  (Y.  1 ;  (Sibiuiu  (K.  1;  2'l}üiium  (Tli.j;  3iv!oiiiuin 
(Zr.);  l'ant{)an  (La.i;  Gcviuni  (Cr.i;  '3^ibi)m  (Di.i. 
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B.  Srf)«jcrc  9JJctaHc.  a)  Uncblc  SJJctallc:  (Sii'on,  Foirinn  (Fe.); 
SDfJangnn  (Mn/i;  (£f)vom  (Cr.);  Äobalt  (Co.);  'JHcfcKXi.);  ^iiitCZn.);  .Slnbiuhtm 
(Cd.);  ^iibiitm  (.Id.);  .<(tupfev,  Ciiimim  (Cu.);  Ski,  Plmulmni  (IM).);  Il)nüium 
(Tl.);  3i""' ^f '*"'"""  (^"•';  JitaiUTi.);  SBiomutf),  Bisimitlmni  (J}i.);  iHiitimon, 
Stihinm  (Sh.i;  Uvnii  (U.);  SSoIfvam  (W.i;  Woüibbcin  (Md.);  Ilciobiiim  CSh.i; 
Inntal  (Ta.);  iPannbiii  (V.);  1»)  cblc  9JJctnI(e:  Ciicdnlbcr,  Hydnirj.ryniiii 
(Hg.);  Silber,  Ai-,uontum  (Ajr.);  3tt)obium  (Kh.i;  Comiiim  (Os.);  Sribium  (Ir.); 
ahitl)eiuum  (Itu.j;  ^^aUabium  (Pd.);  ^^Jlntiii  (l't.);  &o[i,  Anrum  (Au.). 

^m  '"^tfi">"oC"=  /  X()icv=  iiiib  ^JJcnl'iJicntövpcr  fiiibcn  i'xd)  fo((]cnbc 
15  eicmciitc:  Saiicrftoff,  Sticfftoff,  Söaffcvftoff,  .S1o(}(cnftDiff  (if)(or, 
Sdiuicfcl,  ^^()Oi:p()ov,  f^-luov,  (£n(cium,  9?atnum,  Valium,  älknuciium, 
2iliciiim,  (£i]cn  iinb  93hingnn.  ^it  bcr  'il?ffai^cnraolt  tommcn  aiiBcr 
bicfcn  ©runbi'toffcn  uoc^  üor:  5Uuminium,  mitiiutcv  (in  Sccftranb^ 
pflnn^cii  iinb  Jangcu)  aiic^  Ijob  imb  !öiom.  i^n  bcm  ^(utc  einiger 
nicbcvcr  2t)ierc  finbct  fid)  Äupfcr. 

1)  2aiicrftütf,  3rtUCiitüff(inö,  Oxygeu  (b.  i.  Säurccräcuflcr ) ;  ^^aom^ 
qciDid}t  0  =  16.  3^cr  Saitcrftoff  ift  ein  favbloi'cs  (unftditbares),  gei'c^niacf- 
nnb  gcrudiloloä  @aö,  >ticlcl)c§  etwa  ein  3clliitcl  )d)tücrcr  a(ö  Suft  imb  16iiial 
frfllücrcr  alö  3Baffer[toff  i[t  iinb  bei  einer  Kälte  Bon  liO"  C.  iinb  eiiicnt  '^rnd 
noii  525  ^J(tmD)>f]äreii  in  eine  f>-lüffigfeit  übergcf)t;  er  bilbet  nid)t  blos  einen 
."ÖQuptbeftanbtbcit  ber  atniol'pf)ärifd)en  ünft  nub  beö  SSaffers,  fonbern  irirb 
nndi  luegcn  feiner  großen  livertranbifdiaft  jn  allen  übrigen  ©fcnienten  (^Inor 
nnögenoinnicn)  in  fo  Dielen  anbercn  Äörpern  angetroffen,  boß  er  über  ein 
"S^rittel  bee  ,vun  5(nfbaue  nnferer  ßrbe  bicnenbeu  9[Itatcria(5  anöntadjt  5ß?o 
inuner  (StiüaG  entfte()t  ober  fcfteinbar  untergel)t,  faft  immer  ^at  ber  Saucrftoff 
feine  .v^anb  im  Spiele.  ^Verbrennungen  unb  3<lcrroitternug  fiub  3Eirfnngen  beö 
Saucrftoffo;  and}  bei  ber  ®ä()rung,  ^äit^i'iB  »nb  i^erwcfung  fpielt  er  eine 
itiid)tigc  3ioUc.  Sr  ift  eö,  ber  ia^j  i^mex  nnterf)ält,  unb  obfd)on  er  felbft  nid)t 
brennt,  bod)  bie  @igcnfd)aft  f)at,  brennbare  Äijrper  mit  luigemeiner  2ebf)aftig= 
feit  nub  Sc^uelligfcit  jn  üerbrenncn,  mc5()alb  er  ond)  f^enerlnft,  i8er  = 
b  reu  nun  gönnt  erb  alt  er  genannt  trirb;*)  er  ift  cö,  ber  öou  Jbier  nub 
^Wenfdi  eiugeatt)mct  werben  muß,  roenn  bas  Sebcn  bcrfclbcn  fortbanern  foU, 
ireetjalb  er  auc^  ixn  3tamen  „Ücbenöluft"  erf)iclt.  Sanerftoff  nannte 
man  it)n,  mcil  frülicr  angenommen  mürbe,  ha^  er  jnr  ^ßilbung  bcs  faureii 
(i}efd]umdeö  ber  meiftcn  fanerfc^medeuben  Stoffe  beitrage.  (£r  !onimt  in  freiem 
unb  gebnnbenem  ßuftanbe  Cor.  grei  tritt  er  alä  Scftaubt^eil  auf:  in  ber 
'Jltmofpbäre  ibie  ein  ©euu^ige  oon  Vö  Saucrftoff  unb  */.-,  Stidftoff  ift),  in  ber 
in  (yeroäffcrn  gelöften  Suft  unb  im  Schnee,  in  ben  tion  bcn  $oren  beö  ß"rb= 
reid)G  unb  bes  Jliiev=  nub  liPflauäenförticrö  eingcfd^loffeuen  Suftarten.  ^^er 
d)emifd)  gebuubcnc  Sanerftoff  mad)t  einen  öfluptbeftanbt^eil  bes  SBaffcrö,  beö 
feften  C5rbreidiä  fjiemlid)  bie  .üälftc  beffclben),  beö  ^^flauäcn=,  Jt)icr=  unb 
9J{cnfdieuförperö  (befonbero  beö  !ölnteQ)  ans.  —  "iDfan  pflegt  bie  ißerbinbung 
beö  Saucrftoff 0  mit  einem  anbern  (Slcmeutc  eine  iTjriibation,  beu  ^l>rocef; 
felbft  „D^-i)biren"  jn  nennen,  unb  baö  (Srjengnife  beffclben  einen  „oj;i)- 
birtcn  Äörpcr"  ober  ein  „Cj:l)b".  Ähmui  5.  !ö.  (Sifen  an  ber  i?nft  roftct, 
ücrbinbet  cö  fid)  mit  Saucrftoff,  eö  oj:i)birt  nub  bilbet  Sifcuofiib,  JHoft  genannt, 
^öcmcrtcnörocrtl)  babei  ift,  bafe  jebe  Cj;tibation  mit  SBärmccntmidclung  Dcr^ 
bunben  ift,  lücöljalb  man  fie  and)  alö  'lUn-brcunnng  bc^eidmet,  felbft  trenn 
fic  Dl]ne  2id)tcrj5cugnng  üor  fic^   gctjt.     ^i"   fd)ncUcr  eine  fold)c  iscrbreniuiug 


*)    Sluijcr  bcm    2iiitcrftoff    föimeit    nod)   foliieiibe  lilcuiente   bie   :i^cl•tveulmni^   iiiitcvlialtcn: 

(£l)Ior,  33rom,  ^^t,   Sdiirefcl,  'l?l:c!Splior,  »icleii,  JcUiiv.    X'lüe  iiln-incn  lilcuiente  fiub  rcrtienri 
lid^e  Server. 
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ftattfiiibct,  bcfto  tüal)vncl)iiibavov  loiib  bio  fvcicjctuovbcnc  Sänne  für  unior  &C' 
tül)l,  iüäl)ioiib  fio  beim  laiiniaincii  iycvbiTimen  nur  uubcutlid)  ober  gar  nidjt 
,Sii  fül)len  i|"t.  '3)ieo  ,^eiflt  )id)  ,v  'ö.  beim  fci)neUeii  iKerbreuucn  beo  )öol^C5 
bind)  ^euer  unb  beim  laiigiameu  ^^erroeien  beffelben,  jdo  fic^  bei  bcibcii  ^'^cr' 
ftijruiifloprocefieii  cjaii^  bieüibe  ^JJieiicie  t»on  ÜBärme  ciitiüirfelt,  jebod)  im  crfterii 
Tsalk  fd)iieU  iiiib  üorüberciebenb,  im  leöterii  uiimerflid)  imb  mir  crft  n)äl)reub 
ial)relaiic)er  2^auer.  —  (fiii  Cj;i)b  ii"t  eutipeber  iöafe  (Cj;i)bul,  £yi)b)  ober 
iSäiire,  ober  iiibiffereiiteo  C;t;i)b  (3iibofl)b,  3uperDfl}bi.  (iiiie  !öa)e  ift  ber  = 
jenicie  Ofl)birte  .Sli3rpcr,  lüeld)cr  in  feiner  i^crbinbung  mit  Saffer  mit  einer 
3änre  (unter  Isöilbunq  üon  S^affer)  eine  d)cmifd)e  i^erbinbung  eingc()t,  bie  man 
Sal,^  nennt.  Umgetel)rt  ift  basjenige  £i;l)b  eine  Säure,  roeld)eG  in  feiner 
Ji^erbinbung  mit  Siniffer  mit  einer  üöafe  ein  Salj  bilbet.  2)ic  Säuren  ,^eid)ncn 
ftd)  burd)  eiiKMi  faurcn  öefc^mad  auo  unb  reagiren,  rocnn  fie  im  SBaffer  löolid) 
finb,  in  ben  meiften  Jöücn  fauer,  b.  ().  fie  öeränbern  blaue  i'flan^enfarbcn  in 
iRoti).  '2'ie  S3afen  ^eidjncu  fid)  burd)  il)rcn  cigeutf)ümlid)eu  laugcnbafteu 
(alfalifc^en)  ®efd)mad  auo  unb  reagiren  gewö^nlit^  altalifd),  b.  f).  fie  füf)rcn 
bie  burd)  eine  Säure  gcrijtbetc  ^-Jjflanjenfarbe  mieber  in  ^-ölau  ^urüd.  2ie 
SKctallc  bilbeu  mit_  Sanerftoff  meiftcuo  53afeu,  bie  9}Jetalloibc  üoräugotrcife 
Säuren.  3"bifferente  C;i;i)be  befielen  cutmeber  ^u  öiel  ober  sutuenig 
Sanerftoff,  um  fid)  mit  einer  Säure  bircct  ju  einem  Sa(,se  üerbinbcu  ju 
!önnen.  '2)ic  crfteren  nennt  mon  Supcr  =  ,  §t)pcr=  ober  Uebcroj:i)be,  bie 
le&tcrcu  l)eiBcn  Sub=  ober  £)t)po^t)bc.  i^erbinbet  fid)  ein  Clement  in  äiuci 
tierfd)icbeiuMi  ®e»Did)toDerI}äItuiffcn  mit  Sanerftoff  ju  ^-öafcn,  fo  nennt  man  bie 
fauerftoffrcid)erc  !Öafe  ein  Cj:l)b,  bie  foncrftoffärmere  ein  Cft)bul.  Sie  in^ 
bifferenten  £)ft)be,  luclc^c  reebcr  ben  faurcn  nod)  ben  aItQlifd)en  ®efd)mad 
I)abcn,  üben  auf  ^.pflauäenfarbeu  feine  ßininirfung  anö.  Sie  bcfiöen  loenig 
d)cmifd)e  S3crn)aubtfd)aft.  —  3"i  menfd)Iic^eu  unb  tljicrifc^en  ilijrper  bct[)ciligt 
fid)  ber  Sanerftoff,  tt)eld)cr  burd)  'i>a^  §Ht)men  otmofp{)ärifd)er  i.'uft  in  bao  'ölut 
gelangt,  ebenfomol)!  bei  ber  fortttiäf)reuben  9ceubilbung,  mic  bei  ber  unaufl)ör= 
iid)eu  ^^erftorung  iDer  organiid)en  Subftanäeu,  unb  bei  ben  burd)  il)n  jn  Staube 
fommcnben  C;rt)bationeu  cntundcin  fic^  biejenigeu  Äräfte ,  auf  »üeld)e)i  bie 
£eben5tl)ätigfeiten  berubeu. 

■Sa^  ber  Sanerftoff gel)alt  ber  atmofpI)ärifd)en  Suft  nid)t  abnimmt,  troti= 
bem  Jl)iere  unb  93fenfd)cn  fortroäl)renb  Sanerftoff  cinatl)meu,  »erbauten  »vir 
ber  ^flan^eumelt.  Sie  ^^}flau,^e,  tüeld)c  fortft)äl)renb  (bie  oon  Jbiereu  unb 
9J?cnfd)eu  ouogcat()mete)  ilol)lcnfäure  aus  ber  i'uft  onfuimmt,  befilu  nämlid) 
ba^  3.^crmögcu,  biefelbe  im  SonnenIid)t  in  il}re  d)emifd)en  !öeftanbtl)eile, 
.^oI)tenftoff  unb  Sanerftoff,  ,^u  .^erlegen.  2i>äl)reub  aber  bie  ^4-'flrt»5o  ben  .Stol)lcn= 
ftoff  5uritcfbel)ält  unb  .^um  Slnfban  il)rcs  ftinpero  üerRieubet,  feiu  fie  ben  Saucr= 
ftoff  in  fVreil)eit,  b.  I).  fie  atl)met  bcufelbcii  burd)  il)re  iölätter  auo.  Setu  man 
frifcf)e  grüne  Slätter  unter  SSaffer  mel)rere  Stunbeu  bem  Soiuienlid)t  am,  fo 
läfjt  fid)  bie  Sauerftoffabfd)eibung  ganj  gut  beobad)teu.  I1?an  bringt  su  biefem 
3roede  bie  33lätter  in  eine  grofje  (^lafd)c,  bie  mau  ooüftänbig  mit  Ü'affer  füllt 
unb  bann  mit  ber  Ccffuuug  luid)  unten  in  eine  Sd)üffel  mit  3iUiffer  ftellt. 
dlad)  einigen  Stunbeu  werben  bie  iölätter  mit  fleinen  !^lä^d)eu  bebedt  fein 
unb  oben  unter  bem  löobeu  ber  (51afd)e  nierbeu  fid)  einige  iölafen  gebilbet 
l)abeu,  )Deld)c  oUc  d)oratteriftif^cn  ©igenfd)aftcn  beö  reinen  SanerftoTrgafcs 
barbicteu. 

^^luö  bem  gemöbnlidien  Sanerftoff  get)t  unter  gemiffen  3.<erl)ältuiffeu  eine 
cigentl)ümlid)e  *9JJobification  beffelben,  bao  fog.  C,^on  (b.  i.  3iied)ftoff  ber  ünft 
ober  a  c  t  i  ü  e  r ,  erregter,  p  o  1  a  r  i  f  i  r  t  e  r  S  a  n  e  r  ft  o  f  f )  l)ert>or,  iiield)eo  burd) 
t£rl)il^en  biö  auf  2.^0"  ('  tiüeber  in  geuuH)ulid)en  Sanerftoff  übergel)t.  Cjon 
läfjt  fid)  anö  Sanerftoff  er.iengen ,  luenu  uuin  längere  S'^'n  lebbafte  eleftriid)e 
itunten  burd)  beufelben  t)inburd)fd)lageu  läfu ,  mobei  bao  Wao  eine  ))iaumiier' 
ininberung  erleibet  unb  jugteid)  ben  eigeutliümlid)eu  Üierud)  annimmt,  ber  ftd) 


Glcmcntf,  önmbftoffc.  35 

in  bcv  Uiitgcbmin  ciiicv  in  Untt»vcf)nng  flcjoiUcn  (Stottvifivntafcftinc  bcnicrfbar 
inacf)t.  %\c  Gic]cnict)aftcn  bcö  C^onö  fint)  nur  nnöollftänbifl  bcfannt;  co  ift 
farblDö,  flaofövniig  nnb  bc[i^t  einen  cincntl)iinilid)on  (yovnd).  3"  flvijfjoicn 
■^Dicnflcn  cinflcatl)iiict,  betuivft  C,ion  .*puftcn,  l'ltt)oninot()  nnb  (£n^ünt»nng  bev 
Sd)leinil)änti\  D.^on  lüivtt  blcid)cnb  nnb  tjat  bic  (^ät)i(]tcit  jn  ofiibircn  in  nictt 
l)öl)inTni  Ö5vabe  alö  bcv  cjctüijl)nlid)e  Gancvftoff.  Soflcnanntcs  C^onpapicv, 
iücld)co  mit  einem  ©emenfle  üon  Stävfefleifter  nnb  ^obtalinm  beftridjcn  ift, 
lüivb  üon  Döon  bnnteloiolett  gefärbt  nnb  tuivb  bcoljalb  alo  C,^onometev  b.  l). 
,inv  'Jlbfdjä^nng  bcr  in  bev  l'nft  t)ovf)anbenen  Cäonmcncjen  bennfet.  ^Jcbcr 
lanflfam  ftattfinbenbcn  Cjriibation  fd)eint  eine  ^Silbiing  öon  Djon  DDvtjcrjngetien; 
and)  fd)cint  bev  Sanevftoff  im  83lutc  in  öicftalt  öon  Cjon  öovlianben  ,^n  fein. 
'::)Jfan  nimmt  jet5t  an,  bafj  ein  3JfolccüI  C^on  nid)t,  tric  bev  Sancvftoff,  ano 
2  3(tomen,  fonbevn  ano  3  9(tomen  befielet.  '2'ie  bveifadje  ^ycvbinbnng  foU 
menigcv  feft  fein,  ah^  bie  geit)öl)nlid)e  5tt)cifad)c.  Äommt  nnn  C^on  mit  einem 
Icid)t  oft)bivbaven  Äövpev  snfammen,  fo  gel)t  baö  eine  "Jltom  auf  biefen  iibev, 
Ofi)bivt  i()n  nnb  gcn)öI]nUd)ev  Sanevftoff  bleibt  gnvüd  (f.  and)  fpötcv  bei 
otmofpfiävifd)cv  Snft).  —  '3)oö  fvüljcv  alö  gmcite  Däonavt  bc3eid)netc  5lnto,5on 
ift  3EaffevftDffübcvoj:tib  (eine  3?evbinbnng  toon  Sanevftoff  nnb  SSaffcvftoff). 

2)  gtirfftüft,  Stidflns,  Nitrog-en  (b.  i.  (Salpeteveväcngcr),  Azot,  SÜom^^ 
gctuic^t  N  =  14.  2)ev  Stidftoff  ift,  mie  bcv  Sancvftoff,  ein  Inftfövmigeö,  färb* 
lofeö,  fottjie  gefc^mad=  nnb  gevnd}lofc5,  bei  gvofeem  Siältegvab  iinb  änfeevft  t)ol)cm 
S)vncf  5n  einer  3"füffig!cit  comprimirbareö  SIemcnt,  mcldjcs  ben  größten  It)cil 
(öiev  i'fünftficile)  nnfever  atmofpI}ärifd)en  Snft  an5mad)t  nnb  als  hai  inbiffcrcn= 
teftc  aller  Glemcntc  nnv  änfjcvft  gevinge  58cvtüanbtfd)aft  gn  ben  übrigen  ßlemen- 
ten  ])at.  @leid)tt)of)l  finben  tüiv  il)n  noc^  in  einigen  minevalifdjen  Stoffen 
(Stcin!oi)le)  nnb  alö  rocfcntlic^cn  33eftanbtl)eil  bes  ^$flan3en=  nnb  Jtiievfövijcvö. 
!!8ci  bcv  ^evfe^nng  nnb  i^änlnife  bcv  pftanglii^en  nnb  tt)ievifdicn  fticfftoffljaltigen 
Stoffe  bilbet  fid)  eine  füv  baö  Sebcn  bcv  ^ftansc  fel)v  Jt)id)tigc  ^evbinbnng  bcs 
Stirfftoffö  mit  bcm  ÜBafferftoffe,  baö  Jlmmoniat  (f.  S.  48).  Ser  ano  bcr 
Sltmofptjäre  anfgcnommcnc  Stidftoff  finbct  fid)  in  ben  ilörperflüffigfciten  Cölnt, 
(£"rnäl)rnngciflüffig!cit)  gclöft,  fd)eint  aber  feinerici  d)emifd)c  Sirhmg  anöjnübcn. 
Seinen  9iamcn  Stidftoff  ober  9(3 ot  f)ot  bicfcr  Stoff  bal)cv,  tneil  cv  füv  fid) 
allein  bao  Scbcn  bcv  9]Jenfd)en  unb  2:()icvc,  foreie  jcbe  {flamme  jnm  i8cvlijfd)en 
bringt  obev  cvftidt;  fvül)ev  nonnte  man  bcnfclbcn  and)  Jl)icrftoff,  Zoogen 
(b.  i.  Jl)ierftof  f  cr^cngcr) ,  tücil  er  bie  ©rnnblage  bcr  meiften  tl)ierifd)cn 
Snbftanjcn  bilbet.  Seine  »üid)tigften  Sancrftoffuerbinbnngen  finb:  i)a^  Stid  = 
ftoffo):i)bnl,  Stidofi)bnl  ober  Sad)gaä,  NjO,  ein  favblofcö,  ncncvbingo 
alö  anäftl)etifd)eö  91Jitte(  benn^teö  öaö,  baö  Stidoi"t)b,  XO,  ein  favblofcö 
iiid)t  att)embarcö  ©ao,  bie  Sat^jctrigc  Sänre,  HNOo  nnb  bie  Salpeter- 
fänrc_,  HXÜ3  (f.  S.  48)  foiüic  bie  Unterf alpctcr f änre,  XOo,  rt)eld)C  bie 
organifd)en  Stitrofijrper  ('Dtitroglt)ccrin,  9iitroben3oI,  Sd)icBbannnuollc  n.  a.) 
bilbet. 

3)  SBaffcvftoff,  Sttifcrftoffnaö,  Hydrog-en  (b.  i.  SSafferersenger);  9aom= 
getuid)t  H=l.  '3)cr  Safferftoff  ift  ebcnfallö  ein  Inftförmigco,  farblofeö,  fomie 
g.crnd)=  nnb  gefd)madlofe'j  ©lemcnt,  tricld)cö  bei  einer  Malte  non  140'^  C.  nnb 
einem  '3)rnd  üon  650  9(tmoipl)ären  3n  einer  ftat)lblanen  g-Iüffigfeit  öcrbiditet 
mirb;  er  {ommt  nid)t  fo  wie  bcr  Sancrftoff  nnb  Stidftoff  in  grijf^cren  iiicngcn 
frei  in  bcr  Itfatnr  Por,  fonbcrn  ift  faft  immer  nnr  mit  anbcrcn  (Elementen,  3u 
flüjfigcn  nnb  feften  «örpern  Oerbunbcn ,  an^ntrcffcn.  'ÜÜMe  fein  ^tamc  fd)Ou 
befagt,  bilbet  ber  SBafferftoff  einen  "i^eftanbtljeil  bcö  ÄHifferö,  nnb  biefeö  geliiirt 
bemnad)  nid)t ,  niic  man  frülier  meinte,  jn  ben  (Slementen,  fonbcrn  3n  ben 
.3niammengciet3tcn  Mörpern.  9lnf;erbcm  ift  ber  älHiffcrftoff  nod)  in  faft  allen 
tl)icriid)en  nnb  pflan3lid)en  Snbftan.^cn  3u  finben,  nimmt  and),  im  fogen. 
.SU-i)ftallmafjer,  an  bor  <]n)ammeniet5nng  pieler  l'iineralicn  91ntl)cil.  .5>'i  inenfd)= 
lid)en  ®armtanal   loirb   er   frei   angetvoffen   alo   ein   ^4>vobnct  bcr  @äl)ruiig, 

3* 
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iinmcmlidi  licfiotabilifdicv  2ubftnii,V'ii.  (Sv  ift  Me  loirfitcftc  unter  nllcii  üuft- 
nvtcn  lUmal  Iciditov  alo  Mo  atiiuiipl)ävi)d)o  Viift  iiiib  luiivbc  bcolinlb  fviilfcv 
5UV  ^iilhiufl  bov  ijuitballoiio  niuiouu'nbot ,  wosn  .siiv  ;\\:'n  ta<i  billifioio  i.'riid)t- 
floo  inniiuMibot  luivbi  luib  luniitnrt  oben  jo  lui-iiin  luio  bei  Stirfftoff  bno  i'übuu'ii 
bcv  Jl)icvc  luic  bao  ilHnbvcuiieii  ,iu  uiiteibalti'ii ,  obidiou  ov  i'iibft  ciiioö  bcv 
bvciiiibnvftcii  allcv  (Slcmouto  ift  uiib  uiitcv  ;]utvitt  von  Saiicvftoff  mit  fdinmd) 
Icitd)tc)ibin-,  nbcv  öiifu'vft  licifjov  ^•lamiiic ,  innbioiuit  ib.  i.  bic  pliiloiopl)iid)i' 
Vauipc  bcv '^lldiemiftcii;  auf  ilvcibc  ni'l^'iti't  iMilftcl)t  ein  blciibeiibco  Vidit,  foficn. 
I^ninimoiib'f  d)eo  üidjt,  3  ibcvoll  id)t  ober  .SUilflid)t,  iiiold)co  beim 
.v^nbioojnuiiMi  lliitvoftop  n.  f.  \v.  ÜHnlDcnbiuin  fiiibcti.  "Iki  bicfev  iycvbiciiimiiii 
bilbot  fid)  ÄHiffev^  Tao  (yciiteitno  Hon  2  Wcniidn'Mlicilcii  iKaffciftoff  iiiib 
16  (i5ciuid)t'jtl)ciliMi  vraucvftoff  l)oifU  .SliiaKfl  ao,  lucil  baffclbc  bei  ^i^miiliniiift 
mit  einem  fllüljenben  iUnpev  mit  ^•eucventiuirfeliinc]  nnb  ftavfem  iliiall  it5j;plDfioni 
fidi  SU  32>affev  umiuaubelt.  (Sine  ebenfalls  fcliv  iiiid)ti!.ie  iCcvbinbuug  bcs  SBaffcv-- 
ftoffö  ift  bic  mit  Stidftoff  su  *:!(mmouint  if.  S.  48 1. 

4)  ilüölcnftüff ,  Carbox-ou  ib.  i.  iUil)lencv,vmflcv"i;  ^Itomfletnidit  ('  =  12. 
^cr  Äo[)lcnftoff  ift  ein  fcftco ,  cicvnd)=  unb  gefdjmndloicö  (Slcmcut,  mcldieo  in 
brei  tievfd)icbcueu  'iijfobificationcn,  alö  3)iamant,  (yiapl)it  i5)icif5bleii,  unb 
nlö  amorpl)e  iflcii)öl)nlid)c)  .Hol)lc  boifoiiunt,  an  anbeie  diemeutc  flcbnnben 
aber  forcol)!  im  lltiueialveid)  (Äo()lcnfänvc,  folilenfanvev  .Halt  u.  f.  lu.  i,  icic 
in  adcn  pf[an,Tlid)en  unb  tt)iciifd)cu  (meuid)lid)cni  Siibftauocu  anc^etvoffeu  rciib, 
iiov^ugoiDcifc  im  (Vette,  3iid>-n-,  5(kol)oI  unb  in  bcv  Stävfc,  fotüie  in  fänimt= 
lid^eu  (SitticiBtiJvjJCvn  (f.  fpätcv).  S5jcil  biefco  (Slcmcnt  bcn  .'öan_ptbcftanbt()cil 
bcv  Äoljlc  bilbct,  cvl)iclteö  bcn  SZamcn  „.Vlol)IcnftDff";  'i^fianscuftof  fcv.UMi^cv, 
Pliytogen,  tvmvbc  co  abcv  bcotjalb  (leuannt,  ifcil  eö  bie  (L^hnnblagc  bcv  ''4?flan,ie 
abgicbt.  Seine  i^cvbiubungen  mit  SBaffevftoff,  Sancvftoff  unb  Stidftoff  finb 
onfjcvovbcntlicf)  5a()lvcid)  nnb  umdien  bie  ^-öeftaubtlicile  bcv  ovganifd)eu  ''^cx- 
biubuugcu  (f.  S.  39)  anö.  I^cv  ÄoI)Ieuftoff  fcl)lt  in  feiuev  o vg au iid)cn 
'iUn-biubnug  uub  ift  bal)cv  alä  cigentlid)  ovgauifdieo  (Sicment  ,sn 
be.ieidincn;  ilim  bov^ugstticifc  üevbauien  bie  ovganifdicn  Stoffe  i[)ve  gvofjen 
iHH-fdiiebentjcitcn.  Si^cgcu  feiuev  i^cvbvennlid)tcit  nnb  fcincv  '(^avbc  bient  bev 
itof)Icnftoff  al'o  üov,vigiid)ftc  CncUc  bev  SBävmc  unb  beo  iüdito,  foirie  bev 
fd)n3av,^cn  gfli'f"'-  <yiii^  bcn  2)ienfd)cu,  fomie  füv  Jbiev  nnb  ''4>flan,^e,  ift  bie 
SSevbiubnng  bcö  Äo[)lenftoff5  mit  Sancvftoff,  lucldie  Äoblenfänvc  beißt,  üoii 
bcv  aüevgvöBtcu  SBiditigfeit  unb  bon  gvofscv  (yefat)vlid)feit  (f.  S.  48i;  cttüao 
ireuigev  loic^tig  ift  baö  ÄoI){cuofi)b=  uub  ta^  Äo^Icniüaffcvftoffgaö,  bon  bcncn 
gIcidifaÜQ  fpätev  gefpvod)en  mcvbcu  foü. 

5)  Sdliuefcl,  Sulphur;  5?üomgetüid)t  S=32.  'J'cv  Sd)niefc(  ift  ein  ,vem= 
lid)  tcvbvcitetcö,  fefteö,  gdbcQ  uub  Icidit  bcvbveuulidicj  (£lcmcnt,  lucldico  mit» 
unter  vein  (gebicgen),  meiftcuö  abcv  in  l'cvbinbnng  mit  aubcven  (ihiinbftoffcu, 
fov.iugörtjcife  mit  !i(JtetalIen  (,v  ^-8.  alo  Sd)niefelei)cn ,  Sd)»ucfclfiipfev)  in  bev 
•".iiatiiv  anfgefnnbcn  luivb.  SSie  bcv  Sancvftoff,  lunbinbct  fidi  and)  bcv  Sditiicfct 
mit  anbevcn  .SlijvlJcvu  in  üielcu  oi"rtUeu  untcv  ilidU-  nnb  'Jinivmceutiiudelung. 
"Jcv  Sd)ttiefel  tvitt  in  öiev  bcvfd)iebcncu  allotvopifdicn  ;^tftänbeu  obcv  llcobi- 
ficationeu  auf,  in  ,^wci  öcvfcbicbencu  .SUliftaüfovmen  unb  in  ,^uiei  ocvfdiicbeucu 
nmoviibeu  3"l'tänbcn.  '^eim  iHubvcniuMi  pcvbinbct  cv  fid)  mit  beut  Saucvftoffc 
bcv  atmofpl)üvifd)cn  Ünft  Sit  cincv  ftcd)cnb  unb  evftidenb  vied)cnbcn  ivvcfpivablen*) 
Vuftavt,  iDcldjc  fd)mcfligc  Säuvc,  SO^,  fiilid)lid)  and)  Sd)iiiefclbaiinjf 
genannt  uiivb.  5cimmt  biefe  iHnbiubnng  uod)  iitel)v  Sancvftoff  auf,  fo  bilbet 
fid)  bavanö  bie  Sdjtucfelf änvc,  SO;,.  "Jic  timffcvlialtigc  Sd)iuefclf(iuvc, 
H^O.SO.;,  irivb  vaiid)enbc  Sd)iiicfelfiinvc,  ^i^itviolbl  obev  cnglifdic  Sd)nicfclfänvc^ 
genannt;  fic  Sfid)i'ft  fid)  buvd)  iljve  gvofjc  i'cviranbtfdiaft  smn  Äniffcv  aiiö, 

*)  Tic  irrctViiMbcln  Wcifc  fömicii  mir  fviivircifc,  mit  .ititcrcii  (Knien  tcnnödit,  ciitiicntlimct 
toerten;  in  .ircfierer  tWeiiiie  teirirtcn  fie  iofcrt  i'erfdjtiijj  tcr  itinniiri^'C  (Stininiri^ciifraniviV 
jDoö  yjötjcrc  f.  ipätcr  L-ci  Vlfl;ininin. 
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lüomit  fic  unter  t)cfti|icv  SBäniicciitrcicfolmicj  ücvicfiiebciic  c^cmifdic  ^cvOiubunqcit 
ciiiflcl)t.  Wü  äöaffm-ftoff  inn-oinint  ftcitt  bei  Srf)mefel  ein  giftiflco,  fel)v  ftiiifcii 
ttc'j  (imd)  fiiuliMt  (£unii  riod)iMibeo)  Wno  hax,  bao  Sriiiuef eltuaf  jcvftof f gaci, 
11;,S.  3in  iiiniid)lid)eii,  tl)iin-i)d)en  uiib  pflaiii^Iid)!-!!  .Hövpcv  trifft  mau  bcu 
Sd)tüofcI  üorsugöiuoifo  in  boii  focicii.  citüciftartificu  Subftan.^cn  uiib  l)orniqou 
3;[)cilcn  an,  n)col)aUi  bicfe  oud)  beim  ?5-anlcn  Sd)trcfcltuafferftüffgaö  cntwidclit, 
fllfo  fcl)r  ftinfcn. 

B)  >;^l)0':(pl]nv  (b.  i.  £id)tträgcr) ;  9{tonigctt)ic^t  r=31.  3)cr  $f)Dopt)or  ift 
ein  fcftcö,  fd)rt)nd)  geltilidjco,  bnrd)fid)tigco,  fc()v  giftiges  (Sfenient  üou  road)ö= 
artiger  .s^'^ärte  nnb  fd)iiiad)eni  !nDbland)ät)nlid)eni  ÖJcrnd).  (£r  berbaniiift  fd)Du 
bei  gODÖljnlidjer  2^einpcratur  unb  oj,;t)birt  fid)  ou  ber  üuft  unter  3{aud)bilbung ; 
■babei  t)erurfad)t  er  im  2;nnfclu  ein  cigentl)nmlid)ee  i'end)ten.  3»  r^olC[i  biefev 
(iigenfd)aften  tanu  fid)  ber  ^^l)oöpI)or  nid)t  frei  in  ber  9Jatnr  finben;  meift 
iommt  er  mit  Sanerftoff  berbnnbcn  als  ^I)oot)I)orf äure,  P^Or,,  aber  nie 
frei,  fonberu  ftet'3  in  3'0i"nt  bon  Salden  bor,  5.  33.  als  t)i)oöfl)orfanrer  Äalf. 
yhir  itenig  crl)i^t,  öevbrennt  ber  ^^l)oopl)or  mit  großer  Scb[)aftigfeit  unb  Der= 
einigt  fid)  I)icrbei  mit  beut  Sanerftoff  ber  Suft  ju  ^jßt)OöpI)orfäure,  einer  für 
"beu  ^^Jfloujeu',  5r()ier=  unb  9]?enfd)cuti3rper  anwerft  trid)tigeu  Subflanj,  beun  fie 
Ijilft  in  ißerbiubuug  mit  ftalf,  ols  ))t)oötit)orf  aurev  kaU,  3CaO.P.205,  bie 
fefte  ©rnublage  bicfer  Körper  bilbcn,  5tu?i  ber  3ldercrbc,  tüelci^cr  fie  nie  fet)Ien, 
gelangen  bie  titloQ^tjorfanren  ©aljc  in  bie  ^flanjcu,  ju  bereu  (Jruä()rung  fic 
iiot£)iüeubig  ftub  unb  auö  biefeu  in  bie  2:t)icrc  unb  SJienfc^en,  tt)cl(^e  biefclbcu 
l)auptfäd)lid)  juv  S3ilbuug  il)ver  Änod)engerüfte  tierrticuben.  5(ui  rcid)lid)fteu 
fiubet  fid)  ber  *|i^O'3pr)or  in  beu  ftnoc^eu,  au^erbem  !ommt  er  uoc^  t)or  iu  beu 
oiiucif^artigcu  @ubftan,^en,  iu  ber  §iru=  unb  9Jerbcufubftanj,  in  beu  (Siern,  iu 
bem  ^Ieifd)e,  iu  beu  §ülfenfrüc^teu  unb  ©etrcibcfamen.  9JJit  SBafferftoff  t)er= 
bunbcu  bilbct  ber  ^l)Dept)or  ein  giftigeo,  fct)r  ftinfenbeo  imb  Icicf)t  cutj^ünbIid)C5 
(^aö,  baö  'i^j^oöpljormaf  fcrftoffgaö,  PH3,  ujeld^eä  fid)  uamentlid)  bei  bev 
<^,äuiui^  tl)icrifd)cr  Stoffe  cnttnidclt.  3)a  mau  ticn  ■:Pf)05pt)or  I)äufig  auftatt 
beö  3trfcnifs  jur  iöercitnug  bon  9tattengift,  fottjic  tion  @treid)5üubt)ül,^d)eu  Der' 
irenbct,  fo  Ijabcn  fd)Ou  öfterö  feine  giftigen  @igcnfd)aften  beut  S)icufd)eu  9tad)= 
tl)eil  gebrad)t.  —  '3)er  $f)OGpI)or  tommt  iu  öier  aKobificatioucn  üor.  Stmor- 
4)1) er  ober  tDtI)er  $i)ospI)or,  lüelc^er  uid)t  giftig  unb  au  ber  Suft 
uuberönberlid)  ift,  eutftcf)t,  tncnn  ^f)oöp^or  längere  3cit  i"i  luftleeren  Sfanui 
auf  240 — '250'^  C.  cr()ilU  irirb.  Gr  bilbet  bann  einen  rotl)bvauucn  unburd)^ 
ftc^tigcn  Sovper,  meld)cr  fid)  uid)t  burd)  Üteiben,  fonberu  nur  beim  ©rt}i&eu 
über  2000  £;_  cutäüubet  unb  bei  §tbfc^tuf5  ber  Suft  auf  260»  C.  crl)ilU  Upieber 
bie  Gigeuf(^aft  beö  gemi3t)nlid)eu  ^t)05pl)orö  ounimmt.  ©v  ift  ein  53eftanbtt)eil 
ieö  Sieibjcngeo,  au  tDeId)em  pf)05pIjorfreie  3ii"^5^)öIi)C^cu ,  bereu  Äijpfc  auo 
•©c^tDcfelautimon  unb  d)lorfaurcm  Ä^ali  bcftel)cn,  angeftric^eu  n^erben. 

7)  6l|lor;  9ltomgetüid)t  Cl=35,r,.  2)aö  KIjlov  ift  ein  coevcibleö  (jufammeu' 
brüdborcs),  blafj  gelblid)grüueö  öao  bon  erftidcnbem  @5cvud)e  unb  vei.^cnbem 
(yefdjmad,  tricld)e5  unter  l)ot)cm  S)rud  ober  burd)  ftar!e  Jempcraturermäftiguug 
in  eine  gvüugelblid)e  {>-lüffigfeit  übergcl)t.  ^nm  &\üd  für  bie  menfd)lidieu 
"Jlt^mnugöorgauc  tommt  bao  (£t)Ior  niemals  frei,  fonberu  nur  im  gebnubeuou 
iJuftaube  iu  ber  ^Jiatur  bor.  ^n  geringer  SJJeuge  (mit  aubereu  Ü)afen  ber= 
mifd)t)  eingeatl)met,  bringt  G()Ior  .stuften,  iöctlemnnuig  unb  !iölutfpeieu  I)erOür; 
in  gröfjcrer  9JJenge  cingeatl)met,  tuirtt  cö,  irie  alle  fogcu.  irrefpirablen  (^afe, 
tijbtlid).  3u  i^erbinbung  mit  anbereu  (Sleuumteu  bilbet  baffelbe  aber  für  beu 
■iüfeufdjen  äuf5cr_ft  mertl)bolle  Stoffe:  .^od)fal3,  Gl)lorfalt,  Sal.ifiinre 
'(,Sl)lorrt)afferftofffäure'),  (£  l)  1 0  r  a  1  unb  G 1)  1 0  r  0  f  0  r  m .  ®ao  Gljlor  .^eidiuet  fid) 
iiurd)  eine  felu"  grof^e  i8ertuaubtfd)aft  ju  beu  übrigen  Glemcnteu,  befonbero  aber 
■äu  bem  3öa)fcrftoff  ans.  Öcgen  !:)iflan^cu=  unb  Il)ierftoffe  äuf5ert  bao  (St)lor 
eine  fd)nell  .'lerftörenbe  ÜKirfnug,  tpeil  cQ  baö  in  it)ncu  cntl)alteue  ÜBaffer  serfet5t 
iinb   fid)   mit   bem   ^JBaffcrftoff  bcffelbcu   ju  (S^lorttjafferftoff,  C'IH,  üerbiubet, 
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tt)äl)vciib  bcr  frei  tiicrbciibc  Saucvfion  nmniulir  ojriibivcnb  nitf  bic  tljicviidicit 
imb  pilaiii^lidicu  3iibftaii,iCii  eiiuuivU.  Xicic  ficfäl)ilid)c  (5ic5cnid)nft  bco  (Sl)lor6 
bciiutii  mau  mit  i^ortlicil  ,sum  '-yioidicn  bcv  Aartiftoffc  it£t)IorfQlf,  :^aDctIc'fd)c 
iiaiifloi,  ,ium  iHUtilfloii  bcr  beim  Saiden  bei  ^iM'Iaii,sen=  unb  Jliicri'toffc  ciu^ 
ftelieuben  übeUicdieiiben  C^aie,  foiüic  jur  ^crftijnmfl  tranlinadiciibcr  XHiio^ 
biinftuiifl'jftoffe  iTcoinicciioin. 

S'  JVUiüv;  Vltüiiu-|o)üid)t  Fl^lit.  -Ja^  ^luov  ift  ein  faibloicc  öaö  toii 
cifleiitliümlid)em  Wovud),  roeldico  fid)  in  bcv  '•ilaim  nie  frei,  ioubcin  am 
tläufifli'tcn  mit  Galcium  »crbimbcit  alo  Tvinftipatl),  CaFlo,  üoifinbet;  aud) 
lommt  CO  im  SiJfccviuaifcr  unb  Dielen  9DciuevaIinäiJciu  oov.  5"i  iMfvii'dicn  uub 
mcnid)lidieu  .Siijrpcr  finbct  co  fid)  iu  fievinfier  3JJcnf}c  in  bcm  2d)mcI,iC  bcr 
-^üi)ne  unb  iu  bcu  Äno(^cn;  bacjegeu  bilbct  es  ciucu  tt)Cicntlid)cu  93cftaubtl)cil 
bcr  "l^flQusc. 

9)  (Snlcium;  "Xtomflcmidit  ra=-iO;  10)  ^JJtttriuin;  3(tomfle>uidit  Na=23; 
unb  li'i  Mnlium;  'ültonuictridit  K=39.  (Salcium,  lltatrium  unb  Malium  finb  brci 
mctaüifdic  (Elemente,  tt)cld)c  ibvcr  (cid)tcn  Cj;iibirbartcit  incflcn  nidu  frei  in  bcu 
9iaiur  Dorfommcu.  'ülnd)  ifne  Cfiibc,  Äalt  ober  Äaltcrbc,  CaO,  ^JJatron, 
"SaJ),  unb  ftali,  K2O,  fiub  lücgeu  if)vcr  flroHcu  iverroaubtfd)aft  ,vi  bcu  Säuren 
immer  nur  alö  Sal,sc  onsutvcffcu ;  bcr  kalt  bcfoubcra  alo  fülilcnfanver,  olioopf}or-- 
fanrcr  unb  fc^ircfelfaurer  Äalt;  bao  !i)fotrou  in  3>crbinbnn(i  mit  (£l)lor  als 
(£f)Ioruatvium  iEod)fal,Vi,  alo  tol)Icniaurcö  iSobai  uub  fdimcfelfaurcG  *ölanber' 
i"al,vt  ^iatron;  bas  ilali  als  foljIcnfaurcQ  C^oitafdici,  falpctcrfaurcö  ^Salpeter"*, 
uub  alö  p^05pl)orfaure5  Äali.  %nx  ^flanjc,  Jt)icr  nub  9Jfeufd)  liabcn  non 
biefen  Stoffen  DorsugGracifc  bcr  pl)Döpi)orfanre  nnb  to^leufanvc  ftalf,  forcic  bao 
Äod)falo  gvojjc  53ebcutung  (f.  fpäteri. 

12)  Sötaflitefium;  ^Üomgcrcidjt  Mg=24.  2;a6  9J?agucfium  ift  ein  rociftcö, 
filbcrgläuacnbeö  SLTtctall,  ttjcldjcs  fid)  obcriialb  feineö  2d)mclspuuftcs  au  bcr 
l'uft  cutj^ünbct  nub  mit  blcnbcub  reeiBcm  üicfttc  i3}iagucf inmiidjt)  Bcr= 
brennt,  öo  fommt  in  bcr  9catur  nur  mit  (£l)lor,  <sob  unb  'iörom,  foiuic  mit 
Sancrftoff  öcrbnnbcu  olö  äJZagucfia,  J  alt  erbe,  iöittcrerbc  ober  Sliag- 
ncf iumo;:t)b,  MüO,  oor.  Tic  Jalferbe  ift  in  oielcu  llcincralicn  uub  im 
9J?ccrn)affer  cutfialtcn;  aud)  iu  bcu  ^^^flan^cn  unb  .Hnodjcn  finben  fid)  llcinc 
9JJcngen.  2)ic  p[)oöpf)orf anrc  ^Jfaguefia,  ^Ig.jO. !'()..,  finbct  fidi  im  Xl)iev= 
törper  ll)cilö  gcliift,  tl)cil'ö  feft  lin  bcu  ilnod)Cu),  fotoic  in  bcu  (yctrcibctörucrn. 
Tic  fdimcfclfaurc  'iOJagnefia,  MgO.S( »4~''Ho( ) ,  ober  33itterfal,^  finbct 
fid)  im  "iWccrwaffer  nub  iu  moud)cu  lliiueralqucücu,  bcu  fogen.  '-Pittcrrcäffcrn, 
in  benen  fic  bnrd)  tt)cd)felfeitigc  ^cvfc^ung  Don  Ö}i)po  unb  tol)lcnfaurcr  yjJag= 
nefia  cntftcl)t.  2;as  C£l)(ormagncfiiim,  MgCl2,  finbct  fid)  im  9)iccrnjaffer  unb 
in  Dielen  Salzquellen. 

13)  2:cr  Micfclftüff,  bao  2ilinum;  5(tomgcmid)t  Si=26.  Taö  Siiicium 
fommt  niemals  iu  uutcrbunbenem  ^^uftanbc  Dor;  allein  feine  iUnbinbnug  mit 
Sanerftoff,  bic  Äiefclfäuvc  ober  .Slief derbe,  SiO^,  ift  ein  .'üauptbeftaub' 
ibcil  bcr  meiften  9Jiiucrolicn;  näd)ft  bem  Sanerftoff  mad)t  bao  Siiicium 
bic  .tiauptmaffe  ber  feften  örbrinbc  auo.  Spuren  Don  Miefclcvbe  finben  fid) 
faft  in  allen  '4?flan,^eu.  Öriifjcvc  5.1ceugen  entlialicn  befonbero  bic  öräfer,  bcv 
Sd)ad)tellialm,  bao  5^ambuörol)v,  bao  fpauifd)e  JHo()v  nub  bic  (i)ctreibcl)almc. 
l'lnd)  im  Jbicrförper  finbct  fid)  Äief derbe,  befonbero  in  ben  .'öaavcu  nnb  ilogcl- 
febern;  fpurmeife  im  ^.yinte  unb  iu  ben  (Sicru. 

141  (Sifcu;  '^ltomgeiDid)t  Fe=ö6.  Tao  (^ifeu  ift  bao  Dcrbrcitetfte  nnb 
n?cvtt)Doüftc  aller  metaUifd)cn  (Elemente  unb  tommt  and]  im  3;i)icr>  nnb  9.l?cnfd)en^ 
lörpcv  DDv,  «0  CO  einen  ttiefentlid)cu  ^üeftaubtbcil  bco  i^lutco  uub  ,srcar  ber 
roil)cu  331nttörperd)en  bilbct.  ^0  gclongt  bnrd)  fefte  unb  flüffige  9ial)rnng  in 
nufcrn  Slörpcr  unb  ,^roar  in  fold)cr  llfcnge,  baf?  immer  nod)  ein  Jl)cil  bcffclben 
mit  ben  (£;rcrcmcntcn  nubcuuiu  auögcfdiicbcn  lüirb.  '.!lm  meiften  ,seid)ncu  fid) 
SDJilc^  nnb  ßier  (bcfonbcrp  bcr  Xoitcr;  bnrd)  il)ren  (rifcugel;alt  auo.    'Jlud)  für 
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bio  '^flnii^c  ift  bic  o>if»f)i'  »ou  Gijoii  »on  fiödiftcr  33ebcntunn;  oI)iic  &im 
cvc^vünt  feine  'i^ilniise  unb  oI)ne  'iölattfliün  i[t  bie  ^flan.^c  iud)t  im  Staube, 
ovcianifdie  Subftansen  auo  bcii  ,sitnefüln"tcn  ilcälirftoffen  (32?ai"jer  uiib  Äol)len» 
fäuve)  neu  ju  crjeuneu.  —  ^aft  fteto  ift  mit  beul  (£ifen  SOiaugan  beibunbeu 
unb  Spuren  bicfco  ^iJcctaUö  roevbcn  bnl)cr  iui  tl)icrilcf)cii  Ä'örpcv,  nouicntlid)  im 
331ut  unb  bev  &aüc  gefnnbcn. 


llcrbiutinngcn  kr  (flcmcntc. 

U  n  0  r  g  a  u  i  f  d)  c  unb  o  r  g  a  n  i  f  di  c  Stoffe, 

l^ic  anfiicfuf)rtcn  (Slcincntc,  noii  bcncn  nur  Saucrftoff,  Stirfftoff 
iinb  35?affcrftoff  frei  im  mcnfditidjcu  Körper  angetroffen  lüerbcn,  iic()en, 
lind)  bcr  balb  Qr(.%rcu,  bnlb  gcrinc^crcn  d)cmifd)en  SScrwanbtfdinft 
(f.  ©.  32)  ju  cinanbcr,  bie  luaunigfattigftcii  3?crbinbungcn  ein  nnb 
bÜbcn  auf  bicfe  Steife  eine  9)icngc  neuer,  fogenanntcr  jufammcnge^ 
fester  Stoffe,  benen  nad)  ber  @igent^ünilid)feit  ber  ßulammenfcfeung 
bic  nerfd)iebenartigftcn  ßigcnfdjaftcn  jidommen.  äßir  finbcn  bic  '^n- 
famnicngcfcöten  Stoffe  aU  ^auptnmffc  ade»  !!8cftct)enben,  tr)äf)renb  bic 
©runbftoffc,  mit  5(uÄnaf)mc  üon  Saucrftoff,  Stidftoff  unb  ^o()(enftoff, 
rein  nur  fe^r  bercinjclt  in  bcr  Öiatur  oorfonnnen.  9}lnnd)c  biefcr 
3ufammcnfefeungen  ^cii^ncn  fid)  burd^  gro^c  (£infad)()cit  unb  S3et)arrlid)= 
feit  au§  (nnorganifd)c  S^crbinbungcn),  wä^renb  anbcrc,  burd) 
bic  bictfad)  ncrfdjtnngenen  unb  fid)  burd)frcu5cnben  i8c5iel)ungen  nnb 
ißcrtnüpfungcn  bcr  ©rnnbftoffc  ju  cinanbcr,  fet)r  conipticirtc  unb  Ieid)t 
lösliche  iCerbinbnngcu  barfteden  (organifc^c  58crbinbnngen ).  Ijn 
feiner  organifd)cn  S3crbinbung  fct)It  bcr  Äoljlcnftoff, 
tücldjcr  ju  bcn  meiftcn  übrigen  ©(ementcn  cigent^ünilidjc  unb  üer= 
Jüirfclte  d)cmifd)c  !öer)r)anbtfd)aft§bc5ief)nngcn  i)at.  Jßorjüglid)  mit 
SBafferftoff ,  Saucrftoff  unb  Stidftoff  ge^t  bcr  ^o()(enftoff  fct)r  compli= 
cirtc  3>crbinbungen  ein,  tucld)c  fid)  für  ge)uöf)n(id)  nur  in  bcn  £}rga= 
niÄmen  bitbcn  unb  be5f)alb  organifdjc  iBerbinbungeu  genannt  werben. 
Ta  aber  bie  Urfadjc  aller  bcrjenigcn  @igentf)üm(id)fcitcn,  nield)e  bic 
organifd)en  ißcrbiubnngen  üon  bcn  nnorganifd)en  untcrfdjcibcn ,  in  ber 
9Jntur  be§  ft'oI)(cn[toffy  (in  feiner  5ä()igfcit,  fid)  in  bcn  t)erfd)icbcnften 
ißcrt)ö(tniffcn  mit  anbcrcu  (Stemcntcn  ju  öerbinben)  ju  fud)en  ift,  fo 
l)at  man  bie  „organifd)cn  S^crbinbungcn"  aud)  al§  „^tol)Icnftoff  = 
ücrbinbungen"  bcjeidjuct.  3'^  'il^cn  CrganiÄmen  finbcn  fid)  aber 
neben  biefen  organifd)cn,  b.  [).  nermidcÜcn  Äo()Ienftofflierbiubungen, 
and-)  nod)  eiufad)cre  (unorgauifd)C)  Stoblcnftoffncrbinbungcn,  tnic  benn 
nud)  au^crtjalb  bcr  Crgani^^mcn,  in  bcr  unbelebten  9iatur,  bcr  reine 
^•oI)Icnftoff  felbft  iXiamant,  @rapt)it),  wie  feine  cinfad)crcn  SScrbin^ 
bungcn  ircit   verbreitet   norfommcn.     I'ic  früfjerc  'iJfnnabmc,    ba^   fid) 
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bio  .SlDl)(o!i|'toff  obcv  oiiviiiiid)cn  '-iHnbinbiiiuion  nur  in  bcn  Cuiaiiivuicu 
bilbcn  fönntcn  unb  bafj  c?  iiicmalo  n^'li'HV"  lucibi",  eine  oitianifcijc 
i8evbinbuni^  fiin)tlidj  bnv,5iufteüen,  ift  länc^ft  wibevlci^t.  ^^nl)(rci(^e,  für 
neiuöl)nlicl)  nur  burd)  bcn  üebenÄproccH  ber  ^flan,^en  unb  2()icrc 
cr^euiite  orc^aniidie  !iserL)inbnniicn  luerben  je^t  in  unfern  d)eniiid)cn 
iinboratorieii  IioriiefteUt  unb  ilne  i]c[i)i  nenneint  fid)  mit  jebcni  2ac^c. 
^)"t  e?  aud}  ber  (il)einie  nod)  nidit  c^eluni^en,  bie  l)örf)fti"tel)enben  ox- 
cjanifd^en  ilHnbinbunflen  fünftlid)  5U  er^euiien,  io  ift  bod)  burd)  bai 
(5rreid)tc  fcftciefteüt,  baf^  im  (ebenbcn  Criiani^Jmuv  bicfelben  djemifdicn 
.Slräfte  t()ätiii  fiub,  iüic  in  ber  übrigen  ■:)Jatur.  C£-in  anberer  luefent- 
Iid}er  Unterfd)ieb  ^mifdien  organifdien  unb  unorganifdieu  '-öerbinbungen 
bcftet)t  barin,  ha^  bie  meiften  unorganifd)en  i^erbiubuugen  unter 
gewij(}n(id)cn  !öebingungcn  unocrbrcnnlid)  fiub,  lr)ä()renb  bie  orga= 
nifd)cn  ^^crbinbungcn  alle  üerbrcnn(id}er  9Jatur  fiub.  ^ie  meiften 
unorganifd)cn  i^crbinbungen  fiub  fogen.  „gcfiittigte"  3ancrftoffüerbin= 
bungen,  bei  bcnen  eine  9[)icl)raufual)me  bon  Saucrftoff  nid)t  möglid)  ift, 
lüät)renb  in  ben  organifdjen  58erbinbungcn  ber  Saucrftoff  entroebcr 
gänjlid)  fc{)(t  ober  nur  in  fo  geringen  9JJengen  öordanbcn  ift,  haVi  nod) 
immer  ber  ßiitritt  unb  bie  iöinbung  einer  me()r  ober  loeniger  bebcu= 
tenben  SOJenge  bon  3aucrftoff  möglid)  ift,  b.  1).  baf^  eine  bollftänbigc 
SSerbrenuung  eingeleitet  Werben  faun,  in  ^oIc\q.  )üe(d)er  bie  organifd)c 
SScrbinbnng  frf)(ic^Ud)  ftet»  in  uuorganifrf)c  85crbinbuugen  jcrfäUt. 

A.    lluornniiifd)c  i^crOintmuncii 

trifft  nuin  natürlid)  in  größter  SDlenge  anfterbalb  bey  pflanzlichen, 
t^ierifd)cn  unb  mcufd)lid)en  ftörperv,  fonad)  in  ber  !L*uft,  bcm  !iffiaffer, 
bem  (5rbbobcn  unb  bcn  Ök^fteiuen  an,  jebod)  gel)en  fie  and)  in  bie 
^ufammcnfe^ung  ber  Crgani§mcn  ein  unb  fiub  be§l)alb  für  biefc  gan^ 
unentbe^rlid).  ^sm  menf^lid)en  ( tl)ierifd)en  1  Körper  finbcn  fid),  außer 
ben  freien  Elementen:  Sauerftoff=,  @ticfftoff=  unb  3Bafferftoffgn§ 
folgenbe  unorganifd)c  SScrbinbungcn :  1.  Söaffer;  2.  öafe:  }>lol)len= 
fäure,  örubengav;  o.  Sal^e:  (£t)lornatrium  i.ftod)falv,  (£l)lorammoiiiaf, 
fyluRfpat^,  fol)lenfaurev,  pl)OÄpl)orfaure§  unb  fd)n:)efelfaure>?  9Jatrou  unb 
.^ali,  fol)lenfaurev  Slmmoniaf,  fol)lenfaurcr  unb  pt)o*pl)orfaurer  .UalF, 
fol)lenfaure  unb  pf)Ovpl)orfaure  93ittercrbc;  4.  Säuren:  dhlonuaffer^ 
ftoff=  ober  Sal,5fäure,  ftiefelfiiure;  ;").  ßifcn  in  unbefannteu  5?erbin= 
bungen.  S>on  SBid)tigfeit  fiub  ferner  nod)  folgenbe  'i^erbinbungen:  bie 
atmofpl)ärifd)e  iiiuft,  Äol)lenoi:t)bgaÄ,  fd)merev  Molilen)iiaffer)"toff=  ober 
ölbilbenbeö  ©a-J,  '4>f)o^Pl)or)r)afferftoffgav ,  2d)it)efehuafferftoffga^ ,  Sal= 
peterfäurc.  ^sn  ber  3'n"ammenfc^ung  unb  bem  ^ebeiivprocefi  ber 
^flan,zen,  2!l)iere  unb  9[)ienfd)en  fpielen  unter  biefen  unorgauifd)eu 
SBerbinbungen  bie  lierüorragenbften  9iolleu:  ba#  SÖSaffer  unb  bie  Salje, 
bie  atmDfpl)änfd)e  £uft,  bie  ilolilenfäure  unb  ba^  51mmoniat. 
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1)  ®io  atnn)fpl)ttrifd)i'  \iuft,  nuidie  iiid)t  bloo  a(o  fogcnauntcv  £iift  = 
ober  3^iiiiftf  vcio,  \Htmoipl)civc,  uii)ciii  (ivbball  in  cincv  lüdit  flcimii  bc- 
tauiitcii  .s>ül)c  iiiufliobt*),  foiibcvii  aitd)  in  bio  tlciufteu  ilücfou  bei  (Svbviiibc 
ctiibiincit  luib  fid)  nllcii  (yctuälicvu  boiinifd)t,  ift  ein  ano  jroei  (yvnnb)'toffcn 
(ViianmiengefelUe'j,  favblofeo,  buvd)fid)tigeo ,  geiri}niad=  nnb  flevnd)loieö ,  ptn-uia- 
iienteo,  snianunenbvüdbaveo ,  feljv  elaftiidjeo  (^ae  nnb  tunvbe  bennuid)  fvütiei 
gan,^  mit  Unied)t  ^n  bcn  CSlenienten  gevedjnet.  2^ie  beiben  (i^vnnbftoffe,  lueldie 
bie  iinft  bilben,  finb  Stidftotf  nnb  S  anerftof  f ,  nnb  biefe  finb  nid)t  ctroa 
innig  (dieniifd))  mit  einanber  bevbnnben,  fonbevn  nnr  uiit  cinanbev  beimengt. 
5in  KX)  Iljeilen  atmoipl)äiild}ei  £nft  finbcn  fid)  79  i^olnmina  obei  76,8  Öe» 
n)iditött)eite  Stidftoff  mit  21  ^-i>olnmina  obei  23,2  öen)id)totI)ci(en  Saneiftoff, 
nnb  biefcö  S8ert)ältniB  bcibei  ömnbftoffe  jn  einanbev  änbeit  jid)  nni  in  änReift 
fcltenen  3'öUen  nnb  nni  nm  ein  fcl)r  Öeiingcj.  Steto  ift  abci  in  bei  fo 
jniammcngeje^ten  atmofbf)äiiid)en  Snft  and)  nod)  SBaiiev,  tf)cilo  a(ö  nni'id)t= 
baieo  SBaffeigao,  tl^cilo  a(ö  fid^tbarei  2öajievbnn|"t  tjoiljanben;  tcvnci  ift  il)i 
nod)  eine  gelinge  nnb  nad)  ^i-'it  nnb  Cit  fet)i  üciänbeilid)c  älJenge  bon  )ito()jen= 
fänre,  5lmmoniaf  nnb  einigen  anbeien  ©afen  beigemengt;  and)  fönncn  fefte 
Stoffe  in  fel)i  feinei  3ei'tt)eilnng  (wie  mineialiid)e,  :bf[anslid)e  imb  tl)ieiild)e 
@tänbd)en,  -ißflanäenfamen) ,  Äcimc  bon  niebeven  t>ftctiidtid)en  nnb  tl)ieiifd)en 
Ciganiömen  (^^iiljen,  33acteiien,  S^ibiionen,  ^iUiiliD»^tf)''"'-'d)en)  in  bei  Snft 
fd)tüebenb  ei()alten  meiben,  lt>eld)e  nntei  gettjiffen  Ümftänbcn  bie  Uifad)e  bei 
bcifd)iebcnen  öä^inngen  fomic  bei  S^evttjefnng  nnb  {Vünlniß  Diganifd)ei  Äöipei 
abgeben. 

®ev  Äol)Icnfäniege'^aIt  bei  reinen  5(tmofV)t)äie,  mc  fte  im  i^vcien  üoi- 
I)anben  ift,  betiägt  etma  Vs  S^anfcnbftel ;  ei  bicnt  alö  SDiaßftab  füi  bie  33e= 
nit()eilnng  bei  3-iage,  ob  bie  Snft  rein  obei  nnvcin  ift.  Unter  bei  iBoranö* 
fetinng ,  baß  in  bem  bett)o()ntcn  9tanme  !eine  anberen  Äot)leniänrec)neUen  alö 
bie  5lJenfd)cn  ooiI)anben  finb,  bau  <>  33.  feine  ^^lammen  biennen,  be,5eid)net 
^^Jettenfofei  ein  ®el)alt  bon  1  Janfenbftcl  alo  bie  ©lenje  5n5ild)en  gntei  mib 
fd)Iec^tei  i3nft.  2;amit  foü  abei  nic^t  gefagt  fein,  baf3  bie  ÄDf)Ienfänie_ bas 
boiiraltcnb  Sd)äblid)e  cinei  foId)cn  nnrcinen  Snft  ift  —  benn  ber  Saneiftoff= 
gc()aU  bei  9ttmoftif)äie  !ann  eil)eblid)  abneljmen  nnb  bei  SoI)(enfänreget)alt 
eil)eblid)  n)ad)ien,  oI)ne  bie  ©efnnb^cit  jn  gefäfjibcn  —  fonbein  bie  Äot)lcn' 
fänie  bient  nnr  alö  SJJafjftab,  mit  lueli^cm  alle  fonftigcn  S^eiänbernngen  gemcffen 
lueiben,  bie  g(eid)5eitig  in  bei  Snft  bnid)  bie  bon  Snnge  nnb  ."Oant  ansge^ 
atfjineten  oiganifd)en  Stoffe  eifolgen.  ©in  tleinei  Jl)ei(  beo  Saneiftoffö  foU 
in  ber  Snft  aU  Dson  (f.  S.  34)  iioi{)anben  fein.  2}ie  bielfad)  beibieitete  '^hv- 
nal)me,  i)a\i  bei  fleinerc  ober  gibßeic  C^ongefialt  bei  Snft  auf  ben  Q3cfnnb= 
Ijeitoänftanb  ber  9Jfenf(^en  Ginfhifj  l)abe,  cntbel)it  bio  je|U  allei  niiffenfd)aftlid)en 
Semeife.  S?ieUeid)t  t)at  baö  Cson  bei  9(tmofbl)ärc  babnid)  einigen  GinflnR 
anf  bie  @efnnb()eit,  ttieil  co  bie  übeliied)cnben  öafe  .^eiftint,  lüeld)e  fid)  bei  ber 
jVänlniB  ber  t{)ierifd)en  inib  t)f[an5lid^en  ftbipei  entmideln.  fyür  iltenfd)en  unb 
Xl)ieie  ift  bei  Saneiftoff  in  ber  atmofpI)ärifd)en  Snft  bei  borängoireife  nnent' 
bel)rlid)fte  58eftanbtf)eil  nnb  n^iib  alo  Sebcnolnft  mit  A>nlfe  beö  '?ltl)mcnö  in 
ben  ftöipei  cingefül)it.  9(nd)  bie  ^flanj^cniuelt  bebaif  sn  i()iei  Gjriftens  beö 
Saneiftoffö.  Wit  ."öülfe  beö  Saneiftoffö  eeimittelt  bie  atmofpl)äiifd)e  Snft 
feinei  nod)  eine  SJienge  ber  >t)id)tigften  l^iioceffe  anf  nnb  in  nnferei  Grbe,  wie 
ben  iunbieniinngö^  nnb  !^erniitteinngopiocef3.    '2'af5  bei  Saneiftoffgel)alt  bei 


*)  OTeifl  ifirt  bie  .<Söl'c  tcr  Sltmcfpliäre  yt  oo  iUtomcter  (.12  'JJJcileti'  ani)ciiommeit.  —  T>ie 
Vltinofvliäre,  tcren  Wciauimtiictincljt  511  etwa  5  SriUipneit  ititoiiramm  l'el•e*^ct'lcur^e,  luir?  na* 
oL'cn  iiiiiiter  ivenisjer  bictit,  tenn  tie  unteren  l'uftfdjiditen  »vcrDen  turd)  ta-j  (iieiridit  tjer  oberen 
üuftinaffen  sufannnenijeC'rürft.  Sfad)  oL'cn  irirö  aber  bvTJ  C^leanAt  ter  brücfcnten  l'uft  immer  tleiner, 
in  (volfle  beffen  bie  ^{ujantmenpreffuRä  immer  flerincier,  bie  i'nft  immer  biinner.  "JJJanctie  i^lnifirer 
lialten'bic  yitmoipKire  für  üren jentov  unb  bet'i  V'letl'er  u"-  3.  2S)  rür  eine  ucrbüniite  Jcrtfebuiui 
imierer  Vuf'- 
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iiiiö  tniiqc[icubcn  ntmoiplinrifdKii  i.'uft  iud)t  nbiiiiiiiiit,  ba  bocf)  im,^äl)Iic,o  Ode- 
:d)ctifc  bcufclbcn  feit  Cso')i'tni'"'iibfii  cinntbiuoii,  rcrbaufm  rcir  bcr  i^finiii^cii^ 
irclt.  "Tic  ''4>flnn,^c  iiiiiiiiit,  neben  tieincn  'iWenflen  Snnerftoff,  .<lDl)leniänic  ait^ 
ber  i.'uft  nnf  nnb  trennt  biefelbc  nnter  beni  (Sinflnffc  beo  Sonncnlidites  in 
Mo[]Ien)"toff  nnb  Sniievftoff;  beu  elfteren  öcrluenbet  fie  ,^nr  '.yilbnnfl  ihrer 
Crgone,  ben  leiueren  ntl)niet  fie  .vmi  flröijten  It)cilc  tüieber  quo.  '^Ino  iilan-' 
bern  mit  itppic^em  ''4>f(an,^cinüiid)5  fübren  bic  2Sinbc  i>cn  pflan.^ennrnien  Weflen= 
ben  bcftänbif]  Sanerftoff  ,sn.  Ter  mit  ber  \'(tmoipbarc  ino  ^miere  beo  2l)icr=  nnb 
^4>flnn5entürpcr<j  gelannenbc  Stirfftoff  betbeiligt  fid)  nid)t  nii  beu  C^rnnbrnuflc^ 
rorgängcn  ber  Crnanismen,  fonbern  wirft  nnr  nlo  ilverbnunnnfiomiitel  bes 
Snncrftoffö,  tüeld)er  rein  für  lljiere  nnb  ^^^flan^en  nnd)tl)ciliii  fein  roürbe.  ^u 
bem  '^lißc  befi^t  bic  ^lintiir  ein  iWittef,  um  ben  freien  Stidftoff  sn  ornbiren 
nnb  babnrd}  für  bie  (Srnälimncj  ber  'i^flanjc  ciefd)irft  sn  mad)en.  'i^ei  öeröittern 
bilbct  ber  atniofpf)ärifd)c  Stirfftoff  mit  bcni  Söafferftoff  ber  fcnd}tcn  Vnft  oJ{cflent, 
unter  yjJitlüirfnng  ber  Slcftricität,  'Jlmmonia!  unb  fnlpetrinc  Säure,  ^icfc 
iperbiubungen ,  roeldie  bcr  ''4>flan,^cuit)clt  ben  5u  iljrcni  Üebeu  crforberlid)cu 
Stirfftoff  liefern,  eutftefjcu  niif^erbem  in  bcbcntcub  gröRerer  'DJ^euflc  burd)  bic 
^•cinlnife  bcr  tiflflnälidicn  unb  tl)icrifd)cn  iftirfftoffbaltiflcu)  Subftanscn.  — 
5(nd)  öcrmögc  il)rcr  pt)tififalifd)eu  (5igcnfd)aftcn,  mic  it)rcr  Sd)tticre,  Jempcro^ 
lur,  ^cudUigfeit,  ^cinegnug  unb  <^ortIcituugeifäl)igtcit  für  i'id)t,  Sd)olI, 
21'ärme  unb  felcftricität,  bicut  bic  Suft  juni  rid)tigcu  33cftcf)cn  bcr  CSrbc  unb 
ii]rcr  löeroofincr. 

2)  5;nö  !äßaffcr,  H^O,  ift  ein  cbcufo  uncutbebriidier  Stoff  für  aüeä 
i'cbcnbigc  lüic  bic  ntmofpJ)ärifd)c  Suft,  aber  ebeuforcenig  iric  biefc  ein  (SIemeut, 
fonbern  ein  äufammcngcfcfetcr  Äörper,  nnb  jiirnr  sufanimcngefclU  auo  ,^tüci 
gaöförmigcu  ©ruubftoff eu ,  auo  35?aff crftoff  nub  Saucrftoff.  (5ö  beftcl]t 
immer  am  8  @cmicf)totl]ci(en  Saucrftoff  unb  1  ©cinic^tötfieile  SBaffcrftoff,  ober 
auö  2  9ioumt{}ciIcn  SSafferftoff  unb  1  9iaumtl)eile  Saucrftoff.  3Saö  feine 
^orm  anbelangt,  fo  finbet  fid)  bas  Sl^ajfcr,  wie  bctaunt,  in  allen  brci 
5(ggregat3uftäuben ,  am  f)änfigftcu  in  tr opf bavf lüff iger  05eftalt  unb  ,seigt 
fidi  bann,  roeuu  cö  uämlidi  gan,^  rein  i[t,  farblos,  gcnidi=  nnb  gefdimarfloo; 
fobaun  fommt  C5  aber  aud)  nod)  in  Inf t förmiger  unb  fefter  öcftalt  (al^ 
(5iö  unb  Sd)ncc)  nub  in  d)emifd)cr  !öerbinbuu_g  in  üieleu  'iWiueralien 
unb  Saljcu  oor.  3(1g  nnfid)tbareG  Söoffcrgao  nub  fid)tbarcr  Safferbnuft 
OJBolfcu,  9Jcbel)  ift  baffelbc  überall  im  Üitftfreifc  terbreitet,  auo  tneldiem  cö  in 
jVolgc  feiner  5lbfül)Inng  in  ber  (^orm  bou  JRegcu,  Xl)an,  Sd)ncc  u.  f.  ro.  auf 
bic  (5rbDbcrflärf)c  IjcrabföUt,  Quellen,  Striimc  luib  llccerc  ndbrt,  'i^flauncu, 
Tbiere  nub  9}tenfd)cn  fättigt  nub  fobaun  iiiicbcrunt  mittclo  bcftänbiger  SScr» 
bunftungöproceffc  »ou  beu  SJfecrcn,  ^lüffen,  Cuellcu  ber  (£rbc  nnb  il)ren  !öc= 
lüobncru  in  beu  ünftfrciä  siirürftclirt,  fo  t>a\]  co  bcmnad)  in  eiuent  eiiiigeu 
.Hrciölanfc  begriffen  ift.  Xas  SSaffer  ift  ein  tpcfcntlidier  'i^cftanbtbeil  aller 
organifdieu  Äörpcr,  foiüic  übcrl)aupt  bcr  gan.icn  (£rbe;  eo  tnirtt  Por.iüglidi  alö 
'JlufliifungGmittcl  (fein  i'iifungetiermögcu  wirb  biirdi  .Hoblenfänre  beträd}tlid) 
ternu'l)rtj  unb  trägt  in  T^olge  bcffcu  ,sur  ^eförberung  aller  d)cmifd)en  ^i^er= 
biubungcu  bei.  :^\i  beu  Säuren  nnb  iöafen  (f.  S.  34)  bat  bao  3S.hh'|ov  eine 
gvof3e  3.sern.iaubtfd)aft  nnb  bilbet  mit  il)ncn  bic  fogen.  .'öi)brate,  i,v '-8.  ivaffcr^ 
freie ''!J>boopl)ovfäurc:  l'^Or,,  ''!pt)05pl)orfäurcl)librat:"l'20.-,'.n20;  15 ifeuojriib  :  Vcßs, 
(£ifcuo),:i)bt)i)brat:  Fcß^iM^Ol  Wn  ben  Sal.icn  tritt  bao  Saffcr  alo  fog'cn. 
.•aniftalliüaffer  Sit  fcftcn  .ftriiftallen  j^ufammcu.  Tao  .^h-iiftallmaffer  cnt= 
it)cid)t,  trenn  bic  Sal.^c  auf  1(K)"  ('.  erbiet  luerbeu.  l'Jaudic  Sal^e  nerlicrcu 
and)  einen  Jl)eil  ibreo  .Slri)ftalliDaffcro  an  bic  trodenc  i'uft,  fie  Afvfallen  ,vt 
^4iultier,  rerjüittcru  i,^.  33.  Soba,  ölanberfal,v;  anbere  2al?^c  tuerben  in  j^olge 
il)rcr  grof^en  S?ertt)anbtfd)aft  sunt  2l'afferbampf  bcr  ijnft  fendit  unb  .^crflicften 
(,v  33.  ''.pottafd)e\  —  Ter  Üebcuoprocefj  ber  rrganiomen,  bic  smn  gröfueu 
Xt)eil  auo  Ä'affcr  befteljeu   ibcr  SSaffcrgcbalt  bco  Jl}icrfbrperö  beträgt  ettua 
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oS'^/o,  iitandK  Wciuclic  ciitlialtcii  TO"/,,,  luaiidK  i^flaiL^ciiftoffc  bio  ,vi  iK)"'„i,  ift 
mit  Öaö  iimigftc  an  t>ao  iyov[)aiibciifcin  öoii  SSafjer  nofi'üpft,  ba  bic  rf)cmiid)cu 
imb  p[)lififnlilriitMi  iyovnäiiiic  im  'i^flanscn-,  !Il]icv=  iiiib  WcnfdKnfövpcv  oliuc 
2öaffev  imiitönlid)  fiiib.  'JJobcii  Saucvftoff  unb  Änirmc  ift  foiiad)  bnö  iJBnffcr 
eine  uuevläfjlidic  (^h-uubbebiiiguiifl  be'S  iicbeiiG.  (£?>  bilbet  bno  allflcmeiue  5?Iuf-- 
löfimflomittel  bev  iit  bcii  Cvgauiomen  öovtDinmeiibcii  Stoffe  unb  ift  babnrd) 
bev  i^evniittler  aller  dieniifd)en  unb  pi)r)fifttlifd)cu  löeraefiunfi.  '^nxd]  feine  in 
bev  .v^ant  unb  in  ben  l'ungeu  oov  fidi  (]el]eube  iyevbnuftung  inirtt  bao  SBaffer 
and)  nüd)  alö  ^,'(litül)lnnnonüttel;  fevnei-  bcfövbcvt  es  ben  ^ur  t£r()altuug  bcö 
iicbcnö  nüt[)igen  2toffiped)feI. 

^n  ber  ^Jtatnr  fiubet  fid)  boö  3Baffcv,  eben  bceljalb,  trcil  if)Ut  bic  (^ä£)in» 
feit,  bie  nieiften  feften  unb  Inftfövniigcu  Stoffe  anf,snlöfen,  im  I)of)eu  ÖJvabe 
i^nfonuut,  nie  rein  üov,  fonbcvn  ftcts  mit  löölicl)eu  Subftan<icu  tievnüfd)t.  'Jim 
veinften,  b.  ().  nvnt  an  gelöften  Stoffen  ift  boG  fogcn.  rocid)c  SBaffer:  boG 
3icgeu=,  Sd)nce=  unb  Siowaffer.  3ft  jcbod)  bie  l'uft  mit  Stonb  unb  ©afen 
Perunveinigt,  fo  tanu  and)  baö  JKegentnaffer,  lücit  eo  einen  %i)c\i  biefev  Stoffe 
aufnimmt,  fel)v  unrein  fein.  "Jtm  I)äufigfteu  ift  baö  3Baffer  üerfe^t :  mir 
atmoft)f)ärifd)cr  l'uft  unb  S'oI)lcnfänrc  (loeldic  beim  Sod)eu  entiueidicn),  mit 
lo{)Icnfaurem,  pI]oöp()orfaurem  unb  fd)n,icfelfaurem  Äalf  unb  Zait  (tt)eld}c  in 
bem  fogcn.  I)artcn  ilBaffer  reid)Iid)  Oorijanbcu  finb),  mit  Äod)fal5,  Äiefclcrbe 
unb  tol}Ienfaurem  ©ifen.  (£5  änbert  fid)  übrigeuß  bic  3>'iammenfe^img  bc§ 
•SJafferö  nad)  ber  5yerfd)icbeuf)eit  beö  33Dbcuö,  bem  cG  entquillt  ober  ben  cö 
bnrd)rinut,  unb  oft  fiuben  fid)  axid)  organifd)c,  pflanälid)c  unb  tt)ierifd)c  Stoffe 
barin  üor.  2)ic  mincralifd)cn  58eftanbtt)eile  bc^  Söaffcro  bcfi^eu  für  baG  Scbcu 
ber  CrganiGuien  grofee  ÜBebeutung  alG  9cäf)rfubfton3cn:  bic  orgauifd)cn  33cftanb= 
tt)cile,  jrield)c  bou  jerfe^teu  tf)ierifd)en  unb  ^flau5lid)cn  Äörpern  t)errüf)rcn,  finb 
bagegcu  bem  9)Jenfd)en  fd)äblid).  3?ou  ber  %xt  unb  SDJeuge  ber  S3cftanbt(}eile 
bcG  äßaffcrö  tjängt  nun  mcfentlid)  fein  (yefd)mad,  feine  %a\:bc  unb  fein  SSertl) 
alG  IJtaljrungGftoff  ab.  ©rofserer  9ieid)t[)um  au  bem  einen  ober  bem  anbern 
mincralifd)cu  i8eftaubtt}cile  unb  au  ÖJafen  ertt)ei(t  bem  Cucümaffer  ben  'DJamcu 
einc§  90f ineraliüafferö .  ß()cmifd)  rciueö  SBaffer  erijält  mau  buvc^  2)eftiUatiDu 
(bcftiUirtes  28affcr). 

3)  Slüf)(cnfäurc  \mt>  4)  tol)(citüri]t).  ®er  tol)reuftoff  nermag  fid)  in  giüei 
3?erl)ä(tniffen  mit  Sauerftoff  ju  üerbinben;  innbrcnnt  niimlid)  bic  Äoble  nur 
unter  fpärlid)ent  i^uft§ntritt,  fo  oerbinbeu  fid)  immer  nur  8  Q)emid)tGtbeile 
Äofjlcuftoff  mit  4  ©etrid)tGtl)ciIeu  Sauerftoff  unb  eö  cutftel)t  baö  ftoI)leuoft)b; 
öerbrennt  bic  ÄoI)(c  bagcgen  unter  lebt)aftem  Suft5utritt,  fo  oerbinbeu  fid)  ftetö 
3  @emid)tGtf]ei(e  ÄoI)(cuftoff  mit  8  @eltiic^tGtt)eilen  Sauerftoff  unb  es  bilbet  fid) 
Äot)Ienfänrc.  ®ic  .Slülllcnftturc,  CO2,  im  ge»öl)ulid)cn  l'ebcn  aud)  fijc  i^uft 
genannt,  meld)c  aubcrt()albmal  fo  fd)tt)er  alG  atmoipf)ärifd)e  i.hift  ift  unb  fid) 
bcG^alb,  e()c  fie  fid)  mit  ber  i.^uft  )ucugt,  bem  ©rbboben  imt)e  auft)ält  (bicG  gilt 
nur  im  freien;  in  unfern  2BoI)unugcu  wirb  bie  Hon  bem  menfd)lid)en  ftörper 
auGgefd)icbenc  ftol)lcnfäure,  in  ^oigc  iljrcr  l)51)eren  Jonperatur  burd)  ben 
■J^rud  ber  unigebenben  {älteren  i.'nft,  an  bic  ^edc  gebrängt),  ift  bei  geiiuilni' 
lid)er  Xem^ieratnr  ein  farblofeä  @ac  mit  fd)Uiad)fäuerlid)em  fted)enbem  ÖHniidi, 
erfrifd)enbem  (^efd)nmd,  unb  fommt  ebcnfoniol}!  frei  tiiic  an  anbere  Stoffe, 
noräugGUieifc  an  .Halt,  gebnubeu  in  ber  ^Itatnr  lior.  Unter  felir  ftarfem  'J^rurf, 
etma  36  '^(tmofpl)ären,  unb  mit  UnterftütMiug  fünftlid)er  .Malte  mivb  baG  .Hol)len' 
fänregaö  ,Vt  einer  farblofeu  ^lülfirttfit  ücrbid)tct,  bic  an  freier  Snft  fid)  fclir 
fd)nell  itiieber  tierflüd)tigt  unb  babci  eine  fo  ftarle  ftältc  entmirtelt,  baft  fie  5nm 
großen  Zi}dl  sn  einer  fdpiccartigen  Wia\\c  erftarrt  ifeftc,  ftarre  .Üolilenfänre>. 
J^rcic  .'(l'obleufäure  finbet  fid)  alG  normaler  ^-Beftanbtbcil  in  ber  atmofpbärifclien 
i.'nft,  im  3Baffer  (bem  fie  ben  angcnebm  erfrifd)enbeu  (^efd)mad  nnb,  menn  fie 
in  größerer  ilicngc  barin  norbanbcn  ift,  bie  perleube,  monffirenbe  (i'igeufriiaft 
crtl)eilt)  nnb  in  ben  '^.Hn-en  bcG  CS-rbreid)eG ;  fie  nerbault  il]reu  llrfprung  einer 
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1l^ciiC|c  üDii  Uiuftäubcn.  So  at()iiien  nid)t  bloo  ^yfouf(f)on  iinb  Tfiicro,  iiad)bciit 
fio  Saiunftoff  aiio  bov  ntiiiüivl)äiifd)oii  üuft  in  fid)  aufual)incii,  .Slol)lonidurc 
aii'j,  füiibovn  niid)  bio  ^4>flau,U'ii:  U'luovc  jcbod)  mir  im  Tiiiitolii,  fotuic  beim 
.SUnmoii  uiib  'ölübiMi,  unil)vciib  i'ic  florabc  umc]i'fol)it  bei  SoiuuMilid)!  .Slol)lcniäuro 
lHn7iCl)vcu  imb  3aianftoff  aiiol)aud)en  i).  3.  H4i.  tio  bilbct  fid)  fcviiev  bic 
Mol)Iou)äuvo  beim  ^ymbieimoii  Doii  Moljd*  uiib  tobiciij'tofffjaltiflcr  .Stövpcv  Cörcnu^ 
luib  üend)tmatoiialiiMi,  oviiaiiiidiev  Stoffel,  fotuic  bot  ber  Jvöiiliiiü,  ^jicrrocfuiu] 
iiiib  Ö}äf)vuu3.  1'lufjcvbom  l)aiid)eu  iiiand)e  lltiiioraltüäffcv  (SäucvliiiflLM  itol)lcn 
fäuvc  auo.  'jlii  ciiiiflcii  ^4iinifton  bov  (ivbc,  foflcii.  l>iofcttoit,  cvgicfjeii  fid)  Qawsc 
Strijmc  noii  luftfLniiüiioi"  Mol)lciiiiiiivc  auo  (yvotteii ,  Spalten  u.  f.  nj.  ooii 
iiuieveu  t)iilfaiüfd)eu  i'iciben  bev  (i'ibe  am  in  bie  iluft  (.spimböcjvotte  in  bei 
•Jidlic  üon  ^JJeapeli.  ^sn  ^-olne  i()veo  l)ol)en  fpecififdien  öe)uid)teo  bleiben  fold)e 
.Slül)lcnfäuvemcncjen  oftmalo  vu()in  auf  roeitcn  l'lnobel)iinnc|en  bev  gelber  lioflon, 
fo  ia^  fdjiafcnbc  5(vbcitev  bavin  crftidten ,  »üä()rcnb  bei  bev  ^^(vbeit  anfvcd)t 
ftef)enbc  nid)t  babon  beliiftigt  irmvben.  :^u  .Sletlevn,  wo  gäl)venbe  ÜinMue  unb 
anbcve  gäl)venbo  ©ctvänfe  lagevn,  cvfüüt  bic  ÄoI)Icnfiiuve,  nield)c  bie  üuft  oou 
unten  ans  fovtfd)iebt  iDevbvängt),  ntit  bev  S^h  bioiüeilen  ben  ganzen  JKanm, 
fo  bafj  in  fold)e  Üiäume  vafd)  eintvctenbe  9Jfenfd)en  fdmell  evftirfen.  ^^(udi  beim 
<55vabeii  unb  Üiepaviven  üon  Sövnnuen  unb  in  liicvgiiievten  eveigneu  fidi  uidi: 
feiten  fold)e  Ungincfofäde;  bie  Äül)Ienfänve,  n)e(d)e  bao  umgebenbe  (Svbveid)  bei 
bev  ^äuIniB  toI)lenftoff()altigev  ftövpev  anfgenomnu^i  bat,  fcntt  fid)  in  bicfc 
i^ö^lnngen  unb  (^^lubcu  t}iimb  unb  üevbvängt  ooni  ^^obeu  auo  bie  iiuft. 

So  cvqnidlid)  !of)(enfanve(}aItige  Öetviinfe  füv  unfcvn  ilfageu  finb,  fo  gc- 
fä^vlid)  ift  bie  MoI)(enfüuve  füv  bie  l'lt[)iunngöovgane  beo  9ltcnfd)cn  unb  Jf)icre5. 
"3)enn  cbcnforticnig  alo  ein  iJid)t  bnvin  bvcniien  taiin,  cbenfotuenig  fönuen 
9JJenfd)e)i  unb  If)ievc  in  biefev  öaoavt  leben.  '3^ie  Jilo()lenfänve  gebLivt  jn  ben 
ivvcfpivobeln  ©ofen,  !ann  abcv  mit  anbeven  öafen  ticvmifd)t  in  gvijfjcvev 
3.1?engc  irie  bie  übvigen  ivvefpivabeln  öafe  cingeatl)met  tüevbeu  unb  njivft  bonn 
giftig.  Gnt^ält  bie  Üuft,  in  nHid)ev  man  ,^n  atlimen  ge,^tüungen,  fel)v  Diel 
,Hol)leufänve,  fo  roivtt  fie  ti3btenb  auf  ben  'D3ienfd)eu  unb  ,vuav  eiittucbev  bnvd) 
llntevbvcd)ung  bev  5(tt)mnug  (Stimmvi^enfvanipfi  obev  bnvd)  ijjevgiftung.  Man 
betvete  bal)cv  uuv  mit  gvofjev  ^-yovfid)t  gefd)loffene  9iäume,  in  benen  oicle 
^Ilienfd)eu  unb  Jt)ievc  atl)meten,  Äellev  mit  gäl)venben  ^lüffigteiten,  "iivunuen, 
Äaltöfen,  33vanevcieu  unb  (iJvubcn.  öanj  aubevo  Pevl)ält  cö  fid)  mit  ben 
^flan^eu;  biefe  bebüvfcu  ,^u  itjvem  !öeftel)en  bnvd)an5  bev  .Slol)lenfänve,  tüeöt)alb 
letitevc  and)  gcvabe;,u  ^i^flan.^enmuttev  geimnnt  mivb.  t£o  sevlegt  uämlid)  bie 
^45flan5c  innevi)alb  il)vev  gvünen  ^cUeu,  iiHid)e  'ölattgvnu  obev  Gl)lovopl)i)ll  cnt= 
l)alten,  bic  .Holilenfänve  in  Hol)lenftoff  unb  Sanevftoff,  pcvtucnbet  bcu  cvftevcn 
,^um  9(ufbane  il)veo  Cvganiömuö  (,viv  53eveitnng  bev  ''i'flan.^enfafev,  beö  .^tol^eö 
unb  Äovfeö,  foniie  üon  önnuni,  Stävtc,  ^ndev,  iKad)o  unb  £c[),  unb  l)aud)t 
t>eu  Sanevftoff,  alo  Sebeuoluft  füv  9Jfeufd)eu  unb  Jbieve,  tüicbev  auo,  1'lnf  biefe 
^eife  tommt  eö  rocbev  su  cinev  gefal)vbvingcuben  'Jlnbiinfung  bon  ,Slol)lenfäuvc, 
uod)  aud]  5n  einem  uad)tl)ciligen  ü)JJangel  an  Sanevftoff  in  bev  '^^Itmofpbävc. 
^ic  ^flaujc  taiui  abcv  nid)t  uuv  Poii  .Hot)lenfiinve  unb  SBaffev  loben,  fonbovn 
fie  bcbavf  sunt  '5?lnfbau  ilivoo  i'eibeo  aud)  minevalifd)ov  Stoffe.  Tic  im  Sl'affev 
aufgclijftc  ilot)lenfäuvc  fpielt  bei  '?lnfnalime  biefev  im  ^öobeu  unb  l'üngev  cnt 
lialtencu  mincvalifd)en  !öeftanbtl)cile  in  bie  ^^flan.iC  eine  mid)tigo  »loUc;  ebenfo 
bcfijvbevt  bic  .Hoblenfänve  ben  iscvltiittevungopvoccf}  unb  tvägt  ba.yi  bei,  tiaü 
flciuiffc  53obcnbeftanbtl)eile  ,Mim  ^4>flan,ieii"iil)vnngömittel  gefd)irft  genuidit 
(affimilivbav)  mevben.  —  oi»  menfd)lid)en  .Slövpev  tvifft  man  fveio  .Hoblenfänve, 
in  Jyolge  Poii  ;Vi'fcl^iiiig  fol)lenftoffl)altigev  Snbftan.'^en  mit  .s">ülfe  beo  Sancv 
ftoffä,  im  ^-ölntc  unb  in  ben  i.'nngen  an,  ftcto  abcv  im  'i^egviffe,  alo  ein  fd)äb= 
lid)cr  Stoff  ben  >lövpev  ,^1  Pcvlaffen.  —  2}ao  MülUcnortjDflOö,  CO,  entl)ält 
l)alb  fo  picl  Sanevftoff  reie  bic  ,Vtol)lenfänve.  Go  ift  ein  favblofeo,  gcvnd)-  unb 
flcfd)madlofcö  öao,  roeldicö  lcid)tev  alo  bie  atmofpliävifd)e  i.'nft  ift  nub  au  ber 
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Siift  ciitöüubct  mit  IjoUbInmu-,  \vcm(\  Icuri)tcnbcv  T^lamiuc  äit  .Vlo(}IcuirtmT  tcv* 
brennt,  ^^aö  Mol)leitoi;lii?A(i':v  UHidic'5  in  bcv  'iltatuv  iucl)t  fcrtifi  flcbilbot  üoi» 
loninit,  [lilbct  fiel),  luciiii  .UDl]lcn[toff  boi  iiii,vivcid)oiibnn  i.'nft,vitvitt  inn-brcniü. 
dt  flel)int  ,^11  t>oii  niftiai'H  Wajon  iint»  l)nt  fd)Oü  fcl)r  oft  ,^uv  (ivftirtuiic]  üoii 
l'JciifcIicii  iyev(iHlaffuiui  rtosli'bcii,  11101m  bei  ivovbvciuuinci  üoii  Slot^Icn  bcv  üiift 
iiidit  cicl)i3vin  ;{ntvitt  iicftattct  lintvbc,  luic  bico  beim  (ijlimmcii  noii  ko()Icii  in 
einem  ÄDl)leiiberfen,  in  einem  ,'(loI)Ien=!i5iii"|eIeifen  ober  in  einem  Dfcii,  incldiev 
mit  '^Brennmaterial  überfüllt  ift  ober  beffen  ftlappc  sn  früljjcitig,  b.  I).  üov 
yoUenbeter  ^iHnbreiiniing,  9efd)loffeii  luiirbe,  ber  ^all  ift. 

5)  "5)00  Mürf)fttl5,  NaCl,  ((£f)Ioriiatr in m  ober  9tatrinmd)lor ib), 
ift  eine  i^erbinbiinci  »oit  (£I)lor  nnb  iJJatrinm,  bie  in  SBürfcln  h-l)ftQltifirt 
iinb  etiua^S  med)anifd)  eingefdiloffcne'o  SSaffer  entl)ält.  58eim  9(nflöfeii  im 
ii^affer  ernennt  a  bebentenbc  2emf.ieratiircrniebri("|niui.  Xiefer  ÄiJrticr  ift  über 
bie  oan5c  (Srbe  verbreitet  unb  biliDet  alö  fefteö  ÖJcftein  {8teinfol^)  an  biclcii 
£teücn  im  Innern  nnferer  förbrinbc  mäditige  i.'ager,  ttiie  j.  !Ö.  bie  Sal,^merte 
non  Stnfjfnrtt)  nnb  SSiclicgfa;  anfgclijfl  finbet  fid)  fodifalj  im  5JJecrtraffcr,  in 
ben  Sal.^qnellen  ober  Soolen  unb  in  tleiner  9JJenge  in  fämmtlic^en  3"JiiB=  mit» 
'-i^inneiirDaffern,  foroic  im  "Jlderbobcn.  2lbcr  and)  für  bie  orgauifdien  Äinper 
ift  biefcö  £al,^  einer  ber  lüid)tigfteu  ©toffe,  bcnn  eö  tommt  in  allen  pftaii^- 
lidien,  tl)icrifd)en  nnb  menfd)lid)en  Subfian^cn,  foirot)l  in  beu  fcfteu  mic 
flüffigen,  üor.  ^nt  menfd)lid)en  Äörpcr  (n3eld)er  etma  V2  Äilogromm  Salg 
eiitl)ält  nnb  bnrd)fd)nittlid)  im  ^ai)i-c  8  Äitogramm  üerbronc^t)  ift  baä  il'od)fal,^ 
1ef)r  oerbreitet;  es  finbet  fid)  in  allen  (^lüfftg!eiteu,  ©eioeben  unb  Crganen. 
'J(udi  bei  !ilJJaugel  an  @alg  in  ber  Sta^rnng  I)altcn  bie  Drganc  il)rcu  Iod)fal,^= 
gefialt  feft.  5}iefc  Xl)atfad)en,  fotnie  ber  Umftanb,  t>a^  ber  ^nftinct  bie 
lUeufd)en  nnb  üielc  Jliiere  jnm  Öennffc  bc^  Stodifaloeö  autreibt,  betticifen,  baß 
baö  Äod)fal5  in  bem  SebensproccB  eine  tt)id)tige  9iolIc  fpielt.  jfas  Äod)falä 
ift  burd)  feinen  l]erüorragenben  ©infln^  auf  bie  '3)iffnfionöOorgängc  ein  ct)aupt= 
fahor  für  bie  53eraegung  ber  f^lüffigfeitönmffcu  im  Äörpcr  unb  fc^cint  in  fcl)r 
inniger,  uoc^  nid)t  ijiureidjenb  erforfdjter  58eätef)ung  §um  ^eücnbilbungsproccB 
r.n  fteljen.  —  SBeil  bem  Äoc^falje  fogeuannte  fönluifeiuibrigc  ©igenfd)afteu  311= 
fommcu  (b.  l).  tneil  bie  bamit  burd)brnngeneu  orgauifd^en  Stoffe  fid)  lange  gut 
erfjaltcn  unb  uid)t  leid)t  in  5äului§  übergeben),  bcbieut  man  fid)  beffelbeu  äum 
(Sinfalgeu  ober  ©intiöfeln. 

6)  Taä  (£J]lüftnlium  ober  itaÜumd)(ürtD,  KCl,  findet  fid)  in  geringer 
^JJJcugc  in  ben  ^^f(on,^en  (befouberö  3eepflanäeu),  in  bem  SJZeerroaffer,  in  tiielcn 
Sali^qucllen  unb  SJüneraltttäffern ;  in  großen  93iengen  finbet  c6  fid)  rein  unb 
al'o  2:*oppelfal5  (Si)lüin  unb  (SarnaUit)  in  bem  Stciufalälagcr  gu  StaBfurtl]. 
^a3  CSt)lorfalinm  fommt  im  menfd)lic^en  Äörper  uid)t  fo  reid)lid)  roic  baci 
,viod)fal,T  '■'or;  nur  in  njenigcu  Crganeu  imb  S'Iüffiflfeiteu  übertriegt  eö  baö 
C£I]lornatrium.  ®er  ©eljalt  bcö  Jftörpcrä  an  ßl)lorfalium  mnf,  fd)ou  beöl)alb 
innert)alb  gettiiffer  ©renken  eingefd)loffeu  bleiben,  lucit  biefeö  Salj,  lüie  alle 
ftalifalge,  in  grctfjerer  SJtenge  als  ®ift  ttjirft.  ^irect  ins  58lut  eingefpri^t 
unrfen  and)  öerbünnte  i?ijfnugen  läl)menb  auf  baö  .s>er,^  unb  bie  )DillKirlid)eu 
i^JuQteln.  'I^agegeu  befd)lennigen  tleinc  9Jieugeu  non  Äalifalöeu,  burd)  ben 
Älkgeu  eingefül)rt,  bie  .s^erjtljätigteit  nnb  mirfeu  belebenb,  ttjoranf  bie  erregeube 
SBirfung  ber  ^leifd)brül)e  unb  beö  (S-leifd)eftracte<j  berul)t. 

7)  Äüljlcnfnuvfö  "Jlotroii  ober  2i)tin,  Xa.jO^co^,  nub  füfjlcufnurc':^  .stiHl, 
KoO.COo,  jmei  Salje,  bie  fid)  befonberö  im  331nte  finben,  fpielen  im  Crganio» 
muß  eine  ir)id)tige  SJoUe.  Sie  eö  fd)eint,  ücrmitteln  fie  nid)t  nur  bie  r;;i)batioii 
beö  'iPluteö,  fonbern  and)  bie  £;i;i)bation  nnb  !i?erfeifung  ber  (Vette;  iual)r^ 
fd)eiulid)  tragen  fie  and)  bajn  bei,  bafj  bie  Giipeif5t'örpcr  im  'ölutc  gelöft 
bleiben. 

8)  Xüp)JClt  =  fi)llicnfnuvc!§  ^Jlatvou,  Na20,2COä+H20 ,  entftel)t,  ttjcnit 
man  Äol}lenfäiire  über  {oljlenfanrco  5}fatron  leitet,  trirb  jur  'Bereitung  !ünft= 
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lidicr  lliiiifvaliuä)Kv  DoviDcnbot  uiib  bilbot  ciiioii  ^^cftaiibtfKil  bcö  bc!anntcn 
'"■övaufcpulücro,  lüiicl)oo  aiio  ;'>  H)cilcii  boppolt  =  fol)lcniauvcm  ^Jiation  uiib 
4  2l)cilcn  ÜiUMUiäiive  boftol)!.  W\xt>  bicjco  ^4>iilDi'i'  in  'Jöanor  aiifgclöft,  fo  ocr- 
Innbct  ficf)  bao  ^Jtatvoii  mit  bov  äBciniäiivc  ju  rooinfauvcm  yfotvoii  uiib  bic 
itol)lcniäiivc  ciitiuoict)t  imtm-  'JüiHnaufcn. 

9)  ^iitiü'jpliüvfnuvfo  "iliatrün  unb  lOi  J)l)05pl)üriaurc5  Mali  fiubcn  fidi 
(in  öciid)iobcncii  Sättigiingofovmcui  in  allen  tbicvifcften  ^lüffigfciteii  mib 
^croebcn,  befonboro  int  ^Blutc,  llhtotclfaft,  Cfibotter  nnb  in  bcv  ^JJciDfnfitbftanv 
^l)vc  iöcbetitmig  für  bcn  Cvflaiii'öntno  ift  nod)  ntd)t  flcnan  cvntittclt,  bod) 
t)cutct  ^^(Ucö  bavanf  l)in,  taji  ftc  eine  l)ol)e  Söcbeiitnng  fiii  t)a<j  tbieviidie  i'eben 
l^abeit  itnb  int  Ücbenopvocefj,  bcionbevo  bei  bev  (ycnjcböbilbitng ,  eine  tt)id}tige 
SioUe  fpielen. 

11 1  2d)a)cfdfourcö  "ülatrou  nitb  12i  fdiiocfclfaurcö  ftnli  foinmcn  in  bcn 
inciften  tl)ieriid)en  Tvlüffigfeiten  öov.  2Bie  co  fdicint,  baben  fie  abev  nnr  bie 
^-öebentitng  üoti  '"^ütoroitvfi'toffeit,  bie  fid)  bei  bev  Cjri)batioit  bev  id)n)cfcll)attigcu 
ovganifcbcn  Äövpevbei'tanbtbcile  bilbeit. 

13)  «i^fiüöptiürfnuicr  ftnlf,  3(  aO.P/Jj,  unb  14)  fülilcnfttuvcr  Half, 
CaO,CO_2,  fiitb  ^luei  Äalfjal^e,  bic  iit  bcv  9Jatuv  in  jel)v  gvoBev  'illfcngc 
angetvoffcit  roerbeit  nnb  füv  beit  9JJenfd)cu  fotuic  füv  ia^j  Il)iev  bcol)alb  Don 
gvojjcv  3iMd)tigteit  fiitb,  trcil  fic  alle  tüibcvftanbsfäbigcn  30Jafd)iitcittl)eile  beö 
incnld)lid)en  unb  tbievifc^eu  Äövpevö,  bie  Stelct=  nnb  Stü^ovgaite,  bilben  bclfen. 
3uv  ftnod)enbilbnng  bieut  üDv^ugörocifc  bcv  pboQPboviaitvc  .Slalt,  roäbvenb  bev 
!obIen)ativc  ftalf  bcn  .si^auptbcftanbtbcil  bcv  ftalfnabclit  bev  ^^olijpen,  bev  fei'teit 
(äSebäujc  bev  Sd)altbicvc,  bev  Stäuime  bcv  Hovallcit,  bcv  t£icvid)alen  k.  aitö= 
mad)t.  Uebvigcno  tvägt  bev  pboöpbovjattre  Aalt,  bev  fid)  int  ntenid)lic^cn 
Äövpev  oud)  ans  foblcitfauvcin  bcvpoväubilbcit  jd)cint,  ftctö  nod)  ,^tiv  3iiHiiiiiiii'ii= 
fe|nng  aücv  übvigcn  fcftcn  tric  flüiiigcit  33e[taubtbcile  bcö  menid)Iid)cn  itijvpevö 
bei.  5}uvd)  bic  9tabvung  (pflaitjlidjc,  tbicviid)e)  nnb  buvd)  '-löai'icv  tüivb  bev 
|)1^05pbovfauve  ftalt  beut  Cvganiöntuo  sitgcfübvt.  3"  bcv  IJiftflii.iO  finbct  fid) 
icv  pbospbovfaitrc  Äalf,  tt)eld)cit  fie  (uitter  SJJitiuivfnitg  beo  tobleitfäuvcbaUigeu 
SBaffevö)  bcm  ßvbbobcn  bnrd)  ibve  iß^itvjcl  cnt,^iebt,  üov^ugöiücijc  au  bic  ciroeij}= 
artigen  Sitbftansen  gcbnubeu,  lutb  bcöbalb  cutbaiten  bie  eiiiieiHrcid)cit  (yctvcibc= 
fanicn  uub  §nlfcufvüd)te  ooit  allen  ^^jftiinscn  bie  gvi3f5lc  llJcitgc  baooit.  —  3^cv 
tobleuf aitvc  Äalt  ntad)t  alo  ilaltftciu,  iUilffpatb,  JvDpfftciit,  llJaviitov  ititb 
Ävcibe  einen  nid}t  nubetväd)tlid)cit  iboil  bev  t£-vbviube  ano.  ^it  Sl'affcv  ift  bcv 
fobleufauvc  kalt  faft  uitliiölid);  'i)a  jcbod)  bic  ÖJcutäffev  intmev  cttuao  ftoblcn= 
fäitvc  cutl)alten,  bie  bcn  tol)leitfauven  Äalf  anflöft  (unb  fid)  mit  ibiii  ,Sn  boppelt^ 
ioblenfouvem  Äalfc  pcvbinbct),  fo  fcblt  bcv  foblcnfaitve  Malf  faft  in  fciitem 
SSaffer.  3"  mand)ctn  i8vuitncn=  unb  Cuelluiaffcv  lint  fogcnaitnten  bavtcii 
Gaffer,  auo  tvield)cm  ev  fid)  alo  Äeffcl=,  Spvubcl=  obcv  Jopffteiit  wad)  lHtio= 
treibititg  bev  Äobicufänve  bitvd)  i>a^j  iiod)cit  an5fd)eibcti  finbct  fid)  bev  lol)lcu= 
faitve  iialt  iit  5icmlid)cv  iicenge  üov.  ^m  ntcnfd)lid)cn  itijvpev  bilbet  bcv  foblcu= 
faurc  ftalt  im  innevit  öcbcivovganc  bic  fogenannieit  (ycbi.nftcind)en  unb  fommt 
nuf^cvbent  faft  fteto  ncbeit  bcm  pboöpbovfaiivcu  Äalfe  Pov;  ev  luivb  bitvd) 
4jflan,3lid)c  ':)iabviiitg6ntittel,  foiüie  biivd)  'i)a<i  ^viutiimffcv  in  uitfevit  Mövpcv 
ciitjcfübvt. 

löi  'Tic  fülilcnfaurc  Inlfcrbc,  Mj:().('0.,  nnb  Hi'  bie  ))liüCipl)ürfaurc 
InlfcrDc  obcv  'iMttcrcrDc  obcv  ^JJJnflitffin,  HM.LrO.ro-  älLit,  finb  .^luci 
Sal.^c,  bic  int  uteufd)lid)en  .SUhpev  iiuv  iit  febv  gcvingcv  illiengc  an.^ittvcffeu 
finb  unb  ftcto  beit  Malt  bcglcitcit.  Sie  tontntcit  and)  in  bcn  'i^flau,^cn,  eov= 
^itgöiDcifc  iit  bcn  Samen  bev  Wctvcibe,  fotrie  im  Ivinfnmffcv  Pov  unb  gc= 
laugen  buvd)  (pflan3lid)e  unb  tbievifd)e}  ^)ial)vting  m\':>  (yetvänfe  in  bcn  ineufc^= 
lid)cu  Siijvpcv. 
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17 1  ?;-luürcalditm,  ;s-luMfpttU),  CaFU,  eine  iBeibiubiiuc?  üoii  piliiov  iiiib 
(Sclciuiii,  fiiibet  fid)  in  nur  fet)v  geringer  SOtenge  im  meii)d)lid)cu  itörpcr,  unb 
SWar  in  beu  ilnodjeii  unb  int  £d)nic(5e  ber  3äl)i'i\ 

18)  Micfclfäurc,  SiOo,  ano  .Üicfel  (3iHcinm)  nnb  Sauerftoff,  ftnbct  fid) 
boröngöuieii'e  in  ben  '^pan^ern  ber  niebrigften  2t)ierclal)en,  foroic  in  gertiiifen 
■i^flanjenftoffcn  unb  in  nmndicni  Gnellnjaffer.  ^\m  nienld)lid)cu  Störpcr  jinbct 
fid)  nnr  tinf3erj't  n^enig  üon  bicfem  Stoffe  in  ben  ."öttaren,  foroie  in  ben  ^nod^cn 
nnb  ,Sät)nen. 

li>)  (Sillürioalfcrjtorr,  HCl,  ift  in  reinem  Buftanbe  ein  farblofeö,  ftedienb 
vied)enbeö  Üiao,  njcld)eö  fi(^  fe^r  kidjt  in  Söaffer  anftöft  nnb  in  biefer  mäfferigcu 
üijfnng  bie  bcfannte  Saljfäurc  ober  Gl)Iorroalf erftof ff äurc  bilbct. 
3ui  menfd)Hd)en  ftörper  fommt  bie  Saljfänre  frei  nur  im  9Jfagcnfafte  üor. 

20)  Molllcunjnffcvftüffgttö  ift  bie  gaöförmigc  unb  t)erbrcnnlid)c  35erbinbung 
bc5  Äofjlenftoffeö  mit  bem  3Bafferftoffe,  bie  nod)  ber  größeren  ober  geringeren 
SJfenge  bcö  ÜBafferftoffeo  entraeber  alo  Teid)te5  ober  fdjnjercö  fioi)lenroafferftoff= 
gaö  beäeid)net  Juirb.  '3^05  leidste  iloI}Iennjaff erftof fgaö  (9Jictt)an, 
9JictI)t)i>Daff  erftoff),  CH^,  tüeld)cö  mit  gelbUd)cr,  tucnig  knn^tcnbcr  ^lamnie 
nerbrennt,  farb=  unb  gerud)loö  ift,  fommt  in  ber  SJatur  in  großer  SJieugc  üor 
unb  bilbet  fid),  trenn  ^^flanjeu  bei  9Ibf($Infe  ber  £uft  unter  iffiaffer  faulen.  (£ä 
fiubet  fid)  beGt)alb  uamentlid)  in  Sümpfen  unb  DJioräftcn  unb  roirb  baf)cr  aud) 
(Sumpf gaö  genannt,  'ü.lfit  10  iöolumina  Suft  ober  mit  2  58oI.  Sauerftoff 
gcmifd)t,  giebt  cö  ein  l)ijd)ft  ejplofiocs  (Gemenge;  mit  Sauerftoff  gemifd)t,  fanu 
ee  beliebig  lange  eingcatt)mct  merben,  ttjü^renb  eo  rein  eiugeatl)met  bao  2cbcn 
nid)t  SU  untertjalten  öermag.  3)urd)  öi)ulid)e  3fi-'lt^&»ii95pvoceffe  tnic  in 
Sümpfen  cntftcl)t  cg  ferner  in  Steinfof)Ieubergtticr!en  unb  fammelt  fid)  bort  oft 
in  großer  9Jfcnge  au.  ^sn  biefem  f'fallc  Ijeißt  cö  (ymbengaä  unb  Perurfac^t, 
menn  co  burd)  bie  ©rubcnlic^ter  ber  9trbeiter  ent^ünbet  tüirb,  t)eftige  ßj-plo^' 
fionen,  bie  unter  bem  9cameu  fd)lagenbe  SBetter,  Sd)maben,  bcfanut  finb.  ^m 
menfd)lid)en  Äörper  bilbeu  ficft  bei  ber  c^emif^eu  ^evfe^ung  ber  Äijrperbeftanb= 
tl)eile  Spuren  Pou  ©rubengao,  bie  mau  in  ber  3hi50tl)mung5luft  unb  in  beu 
2}armgafeu  fiubet.  —  Sas  an  ftobleuftoff  reid)crc  fd)tüere  Äo^lenttjaffcr- 
ftoffgaö  (5(et[)t)leu,  eiat)Igaö  ober  ijlbilbcnbcö  @aö),  C0H4,  geiriuut 
man,  rocun  organifd)e  Stoffe  burd>  §iöe  gerfe^it  lüerbeu.  Jin  reinem  ^uftiinbe 
ift  eö  farbloö,  rie^t  ätt)erartig,  brennt  mit  ftar!  lcud)teuber  f^Iamme  unb  ttJtrft 
beim  6iuatl)meu  l)öcöft  nac^tl)eilig.  3n  ^^^i'  9^itur  fommt  es  uic^t  Por.  'Siefcm 
öafe  Pcrbanfeu  alle  uufere  i'eud)tnmteriolicn  if)re  fjelle  fVlammc,  benu  bie 
brennbaren  öafe,  tt)cld)e  fid)  auQ  fyett,  9öad)ö,  Oel  u.  f.  tv.  in  ber  S;>\^c  ent= 
tüidelu,  beftcl)cu  l)auptfäd)lid)  ouö  fd)iuercm  Sol)Icutt)afferftoffgaö.  'Jlu'd)  baö 
:L'cud)tgaö,  tt)eld)eo  uno  ^\\y  S3eleud)tung  bicnt  unb  bac»  auc>  Steintot)lcu, 
.'Ö0I3,  Jorf,  feltener  auo  Jpar,5en,  Petroleum,  5cttflt)fäUcu  bereitet  mirb,  perDanft 
il)m  im  3Befentlid)en  feine  £eud)th-aft.  '3)aö  gereinigte  Seuc^tgas  auo  Stcin= 
fol)leu  enthält  etföa  ö— 90/,,  (Slat)lgaö,  36— 40'Vo  Sumpfgas,  5—10%  .Tioljicn* 
ofpb,  83—50%  SLnifferftoff ,  auBerbem  Äol)leufäure ,  Stidftoff  unb  .^umeileu 
nnd)  Sd)mefeItüafferftDffgao.  ^nrc^  feinen  @ef)alt  an  ftol)Ienoi;iibgaö  mirft  bas 
üeud)tga'5  giftig  auf  ben  3Jicnfd)en,  menn  co  in  beiuol)ute  3iäumc  bringt  unb 
eingeatl)iiu>t  luirb. 

21)  S}aQ  Sriiiucfcaonffcvftoffflrtö,  §t)brott)ioufäure,  H2S,  fiubet  fid) 
in  bcr_  ^latnr  in  Pulfanifdien  öegenbcu  unb  in  uuindieu  9.itineralmäfferu 
(Sd)Uiefcllr)äffer),  bilbet  fidi  inuner  bei  ber  5'ÄiiIiiif;  fd)iuefellialtiger  organifd)er 
Stoffe  (^t£iiüeif5,  ivaferftoff,  .Sliifeftoff  :c.i  nnb  fammelt  fidi  beobalb  'leid)t  tu 
tiloafeu  an.  2>er  Sd)mefelföafferftoff  ift  ein  giftigeo,  farblofeo,  covrcibleo  &a^, 
U)eld)eö  nad)  faulen  Giern  ried)t;  eo  perbinbet  fid)  gern  mit  ilictallcu,  bie  babei 
fd)tt)är,^lid)  anlaufen.  'i1teufd)eu  unb  Jl)iere  »Derben  burd)  baffelbe  rafd)  gc^ 
tobtet  unb  bie  ^-lamme  erliid)t  in  il)m.  —  5»  ben  'Darmgafcn  beo  i)Jtenfd)eu 
fiuben  fid)  bei  (S'leifd)foft  geringe  SDtcngcu  Si^rocf eltraff erftoffga^. 
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22)  ®a6  ilhü'jphononifcvitütfflnö,  Pll^,  ift  ein  fnvbiofcä,  giftigcö,  Icicftt 

cntjüiiMicfic^j  Wno  von  uiibovlidioiii,  riiobIaiid)avtincm  ÖJcviid). 

2:^i  Too  XHiumuuinfflnC',  MI.;,  ift  ein  cD«rciblco,  fnvbloi'cö,  beui  lHtI)uicn 
fcf)r  naditboiliflco  Wao  uon  ftcdicnbcm,  ,yi  Jbiänon  voi.VMibcni  (ycnid}c  nnb  otjcnb 
f diorfcm OkM'dnnnrfo, UH'ld)co  nuo  3 1 i rf ft o  tt  i"ib  ii> fi i  1 1' i' ft o f f  bcftolit  nnb  fidi  mit 
firofKV  '-J^oflicibc  im  Sl^nifov  anfliift,  bann  eine  ^lüifigfeit  bavftellenb ,  lueldic 
Vlnunoninf  obev  im  iieiv)i.U)nlid)en  i'cben  Salmiatfleift  genannt  inivb.  Xic 
otmofpl)äviidie  ünft  entbdlt  fteto  eine  tieine  iWenge  von  'Jlnunoniat  nnb  .^lunv 
al6  toliienfanveo,  tiiei(  fid)  biei'eo  fofovt  bilbet,  trenn  Vlmmoniat  mit  bem  Ä^nffer 
nnb  bcv  Äotilenfänve  bev  ünft  in  ilunbinbnng  tritt.  5"i  nienfd)lid)en  Mövpci' 
finbcn  fid)  'Jlmnioniaf  nnb  ^^(mmoniatfal^e  fpnveniDeifc  im  531nic,  im  varnc, 
in  bcv  anogeatl)nieten  ilnft  nnb  in  bcn  tSjrcvementen.  Xao  ^^(mmoniafgoo  finbet 
fid)  nnv  feiten  in  bei  unovganifd)en  ^Jiatnr,  bilbet  fid)  abei  in  fel)i-  veid)lid)ev 
l^iengc  bei  bcv  ;^evfet^nng  ftirfftoffbaltigev  tl)icviid)ev  Stoffe  ibal)ei  bcv  läftige 
'Jlmmoniafgevnd)  in  'Xbovten  nnb  i^fevbeftällem.  Cbfd)on  füv  Il)iev  nnb  3Jcenfd) 
onßcvft  imd)tl)eilin,  ift  t>a'i  ^(mmoniaf  füv  bic  ^4>tl(^ii<^c  bod)  als  ^Jial)vnngoftoff 
gan,^  nnentbebvlicl),  lueil  biefc  mit  .s^ülfc  bcj  im  '^'Immoniaf  ent()altencn  Sti(t= 
ftoffö  bie  fticfftoffbaltigcn  (£itreifjfubftan,-^cn  bcveitet. 

24j  Sttlpctcrfäurc,  SBcnn  bie  ?fänlnif5  ftidftoffl)altigev  tbicvif^cv  Snb^ 
ftan;icn  bei  föegcntravt  Hon  i'nft,  SSaffcv  nnb  eincv  'iSaic,  ivk  kalt,  Mali, 
':)catvon,  Dov  fid)  gcl)t,  fo  mivb  ba«5  fid)  babei  entmirfclnbe  '.Jlmmoniat  sn  3&affcv, 
falpctvigcv  Sänvc,  HNOo,  nnb  Salpctcvfiinvc,  1IXÜ;|,  03,:i)bivt.  'Xic 
8alpetcvfänvc  Devbinbet  fid)  fobnnn  mit  bcv  tiovbanbcnen  iöafc  ju  falpctcv  = 
fanvcn  8al3en.  X'a{)cv  bilben  ficf)  falpctevfanvc  Sal,^c  in  Stöücn  nnb  in  bcv 
unter  bcn  Ställen  gelegenen  (£vbe,  im  ^Idcrbobcn  nnb  in  Dielen  !örnnnen>räfferu 
(namentlid)  in  Stäbtcn,  rocil  ba  bcv  (Srbbobcn  meift  mit  Dvganifd)en  ('fänlnifj^ 
ijvobuclcn  ticvnnvcinigt  ift).  XicSalpeterfäuvc  ift,  tnic  bao  Vtmmoniat,  ein  iiiid)tigc6 
"iy^oljrungömittcl  bcv  ^jjflan^c  nnb  loivb  oon  biefcv  in  «vovm  Don  Sal,^cn,  immenilid) 
alg  fnlpctcrfanvcv  Äalf,  mit  bcv  33obenflüfftgteit  bnrd)  bic  2önr,^cl  anfgcnommen. 


B.   £)rgauifd)C  ^^crbiubuiinciu 


■Drt^  auifdic  ober  ^  of)Icnftof  t^^'-Bcvtiiiibiniiicii  o'-  S.  'M)) 
finbcn  fid),  aber  ftctö  in  S3ciilcitunii  non  iinort-ianifrijon  Stoffen,  in  bcr 
'ijsfinnje,  bem  Xf)icrc  nnb  SJJenjdicn,  nnb  obfdjon  bicfc  Criiiani'fMneu 
{)infic^tlid)  i()rcr  f^orni  eine  jefir  c\xo^ti  !öcrid)iebcn()cit  unter  eiimuber 
f^eigcn,  fo  ftinimcn  bic  33cftanbtl)cilc  bcrielben  in  if)rcr  dicmiiri)en  ^^u= 
jnminenfetuinii  hod)  faft  ivm,^  mit  einanber  überein  nnb  fönnen  bcc^ 
haib,  o()nc  i^rofec  Üseräubentnt^cn  ,vi  erleiben,  a\b:-  bem  pflan^lidien 
Crc^aniömn»  in  bcn  tl)ieriid)en  nnb  meiii"di(id)en  überiiel)en.  Ilhir  l)iiu 
fid)t(id)  bcy  UriprunivS  bcr  orflanifdicn  Stoffe  ejriftirt  bei  bcn  ucr- 
fd)icbcnen  DrfianivMncn  eine  ie()r  flro^c  i8erfd)iebenl)eit,  beim  uiä()renb 
bie  '^flan^c  i(}re  !i^eftanbtt)ci(e  aii'3  bcn  (S(ementen  nnb  aiiy  nnoriianifdjen 
Stoffen  (Ooi^^uiv^iucifc  nu§  Slolilcnfänre,  3Baffcr,  '^(mmoniaf  nnb  ciniiien 
©aljcn)  ^n  cr,^eniicn  im  Staube  ift,  nerman  bcr  'K)ier-  nnb  I1{cnid)en- 
!örpcr  feine  Snbftan,^cn  nur  aii'o  ben  iilcidiartiiien  'i^flaUi^en-  ober 
^f)ierftoffcn  ^u  bilben.  Xec^dalb  finb  aber  aud)  bie  'l^flan.'icn  ,yim 
Si8cftel)en  bcr  Itycxc  auf  unferer  (Srbc  burd}auc'  uueutbctnlid).  (£» 
gicbt    bcmnad^    feinen    befonberen   Ücbcn^ftoff;    bic   nnoriianifdjc    2Be(t 
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imfcrcr  (£rbc  cnt()ä(t  in  cinfadKn  i^crbinbinic^cn  bicjcniiicn  rf)cmil"d)cu 
(5Icmcntc,  uic(rijc  in  noninctcltcu  (folgen.  Drnanifrf)cn)  i8cvbiiibmuiou 
'•^vflnn^c,  ^(licr  imb  SJccujd)  ,viUiii^iiicnl'c^cn.  ^ic  C^vfcuutuif?  bicjcr 
1()atiad)c  ncibauft  bic  2öificiiiri)aft  Üicbig,  beim  mit  .^iUfc  bcr  üou 
i()iu  bcgvünbctcii  UHtcijiiri)iuuyJmct()Dbc,  bcr  fogcii.  ri^cmildjcu  i&ic  = 
iuciitar'9(naU)l'c  bcr  orijauil'djcn  ißcrbinbiiuncn*),  i)at  fid) 
crc^cbcn,  bn^  aik  oxc[a\\\]d)Qn  33crbinbuniicu  au§  einer  gcriiu^eu  Sfnjal)! 
bcrl'clbcii  d)cnül"djcn  (;i-(cmcutc  bcftc(]cu,  lt)ctd)c  imjercn  Planeten  iiub 
feine  ^Itinof^Iiärc  sufarnnteuictjeu.  ®ie  Ö^rimbftoffc,  n)c(d}e  Ijauptfädjüd) 
,^iir  iöilbiiug  bcr  ornanifdicu  iöcrbinbuiu]icu  bcitracicn,  fiub :  ^o^Ienftoff, 
Stirfftoff,  Saucr[to[f  unb  SBaffcrftoff;  in  geringer  9JJengc  finben  fid) 
iiod)  in  nmni^cn  organifd)en  Stoffen  (Sdiloefet,  mitunter  aiiä)  ^^f)Oö= 
p[)or  nnb  (äifcn.  S)er  Sl'oI)tenftoff  fcf)tt  in  feiner  organif dien 
i^erbinbung.  ^n  r)crfd)icbencr  Sln^af)!  unb  in  ben  monnigfaltigften 
ikrfjältniffcn  grup|3irt  unb  üerbunbcn  bienen  biefe  fieben  SIemente  ^ur 
.s^^erftellnng  aller  orgnnifc^cn  S5crbinbungcn,  tr)etd)c  berbunben  ober  ge= 
iuifd]t  mit  einigen  unorgauifdjen  ©toffcn  bic  'ipflan^en,  %i)kxc  unb 
9Jicnfd)cn  gnfammenfe^cn. 

©in  ttcincr  S^eil  bcr  organifdicn  S^crbinbungen  bcftcf)t  nur  nu§ 
jtüci  (Slcmcntcn  unb  jlüar  au»  ß'otjteuftoff  unb  au§  Sßafferftoff  ober 
nu§  ß'o^Icnftoff  unb  ©nuerftoff.  Unter  bcn  ttJcitauS  ja^treic^ftcn,  nu§ 
mc(}r  alö  jmei  ©runbftoffcn  beftcljcnbcn  orgnnifc^cn  SSerbinbungen  gicbt 
ec  eine  gro^c  ®ru|)|3e,  bic  nur  au§  ^o^tenftoff,  Saucrftoff  unb  SBaffer 
beftc[)en  unb  eine  jiticite  ®rup)3c,  bic  nu^cr  biefcn  brei  ©tcmcntcn  aud) 
UDcf)  ©tidftoff  ent[)atten.  Sbie  crfteren  Werben  ftidftofflofe,  bie 
Icötercn  ftidftof-f faltige  organifc^e  SSerbinbungen  genannt.  Unter 
ben  ftidftofflofen  SSerbinbungen  fiub  bic  tüid)tigften  bic  ^o^en^tibratc 
ober  ^'of)icnlüaff  crftof ff  ubftangcn  (bie  üerfdiicbcnen  (Stärfcmet)(-- 
unb  ßuderarten),  bic  ^cttc  unb  Dete.  ®ic  ^ot)(en^t)bratc  ncrbanfeii 
ibrcn  9Jamen  bcr  Stiatfad^c,  ba^  fic  (neben  ^o^(cnftoff)  ©anerftoff  unb 
ilßaffcrftoff  in  bemfelbcn  SSerf)äItni^  entf)atten,  tüic  t»  jur  SSilbung  non 
SSaffer  nottjlücubig  ift,  b.  t).  fic  cntljaüen  auf  einen  ^£)eil  ©anerftoff 
},m\  %i)dk  SBafferftoff.  gcttc  unb  Dete  finb  faucrftoffärmer ;  nur  ein 
%i)Qii  i^rcy  SBafferftoff  §  fäubc  Sauerftoff  jur  SBafferbilbung. 

Unter  bcn  ftidftoffi)aItigcn  SScrbinbungcn  ragen  an  2Bid)tigfeit  bic 
Ciimei^f örper  fjcrnor,  Uie(d)e  jn  bcn  {)öc§ft  3ufammcugcfet3ten 
dicmifdicn  Körpern  gcljörcn.  Sie  eutf)altcn  fömmtlid)  au^cr  Saucrftoff, 
Stidftoff,  ^'oI)tcnftoff  unb  SBafferftoff  and)  noc^  ©djjücfcl,  nmndic  and) 
'^t)05pt}or  unb  (Sifcn.     '^k  (Siluei|fürpcr  finb  für  bcn  l^fran^Iidicn  tuic 


*)  ®ic  ^Bfcttiobc  (ieftcf)t  Ijauptfcid^Hrf)  in  einer  forgfältigcu  iPcvbvcunuiig 
bcr  DVGaniid)cn  iscvbiutmngcn ,  lücldic  cä  gcftattct,  bic  Jpcvbvcnmuui'jpvobuctc 
ju  fauuncln  unb  locitcvcr  d)cmild^cr  llutcrfndmiig  ,iU  nntcr,vcl)cii. 

I.  i 


5U  Sticfftofffvcic  ov9aui)d)c  SJcibtnbmigcn. 

tt)icvijd)cii  iCvflmn^muv  cvnt;,  unciitbcfivlidj  imb  jomit  al§  bie  cigcntüc^en 
Srägcr  bco  !L'clicnC'  511  Lio^oidiiKMi. 

i^iii  (Voliiciibcn  iüUoii  luiv  bicjonii^cu  ovc\aiiiid)cn  S^crbiubuugcu 
niifiiofü()it  luovbon,  luddic  für  bcii  5JJcnid)oii  nvöRcrc  SBiditigfoit  bcfi^en, 
cntiücbcr  aUS  ;^ci"tanbtl)cilc  iinb  ßi^^i^-'^iiiHV^Pvobuctc  bc»  pfln"5ti<^*^n  U"b 
tl)icvifd)cn  .Slövpcvv,  ober  alv  iöeftanbtl)cilc  lüid^ticicr  Slvjnci^,  ®cmi^= 
iinb  i)Jat)vuiu3vniittcI. 


Btidiftofffreic  orgQiüfdjr  Dcrbinbiingcn. 

a)  SlüIilcnl)l)Dvtttc., 

1)  <)3flni^ni,^rUftütt,  Gcnuloic  ober  i^ft  anseufafcv,  C.jHkAv  aa= 
gemein  toevbvciteter  S3e[tanbtl)eÜ  bcv  "ij^flanjen,  iüeld)cr  tl)eiIo  alo  ouvtc  lljeiubvan 
bie  jüngj'tcn  Bcüeii,  tt)cilö,  mit  aubeveii  Stoffen  (bcn  fogen.  incvnftirenben 
Slövpevn)  innig  gcniifcf)t,  bao  S;>o\?f  nnb  bie  I)ol5igcn  Jlicile  ber  l^flan,^e  bilbet. 
3Ind)  in  bcn  niebrigcn  Jl)ievclaffen  (im  äUantcl  bev  Jnnicaten,  ben  llfnöfeln 
bev  9.1Jaifäfev  nnb  iivebfc)  finbct  fid)  biefev  Stoff  alo  Jnnicin.  33eim  ^Uev- 
brennen  wirb  bie  (Xetlnlofe  tioUftänbig  in  ÄoI)fcnfänve  nnb  SBaffev  ücvrcanbelt, 
bie  if)v  beigcmifdjten  Stoffe  bleiben  ober  alo  3(fdie  snvücf.  2nrd)  ^öcmefnng 
tt)iib  bie  ^jiflanscnfafev  allmät)lid)  bvann  nnb  niüvbe  nnb  bilbet  ^ammeibc 
(§nmnö),  bie  bei  ttjeitevcr  3i-'i"ft^feiin3  enblic^  in  .Hol)Icnfänvc  nnb  SBaffev  äcr= 
fällt.  53ei  bcv  ^änlnin  cntn^idclt  fid)  Äol)lcniüaffevftoffgaö,  luib  ein  l)nmuö= 
äljnlic^cv  fd)iüav3cr  Sd)lamm  (bcv  iovf)  bleibt  äiivüd.  —  iöon  gvofjcv  ^ÄMd)tig^ 
feit  ift  bie  ^(niticnbnng  bev  l^iflanjcnfafev  iSein=  nnb  .'öanffafcv,  lövcnnneffcl» 
föben  nnb  83nnmn.iotIe)  gnv  33eveitnng  bev  öcfpinnftc  (Scinroanb,  33anmn)oUe> 
luib  beo  -^japievo.  9JJit  Salpetcvfänvc  liefevt  bie  Gcllnlofe  bie  ScfiicfUHinm» 
Jüollc,  beven  9tnflöfnng  in  'j(ctt)ev  bno  Gollobinm  (einen  favblofcn,  bnvdi= 
fid)tigcn  (S'ii'nif)'  bavftcüt.  —  9hiv  fct)v  ^avtc  Gcllnlofc,  luic  fie  fid)  in  jnngcii 
Öcmüfcn  nnb  im  ioIänbifd)cn  5J{ooö  finbct,  ift  Devbanlid),  mäl)venb  bie  ältere 
^flanscnfafcv  füv  bie  menfd)lid)en  58cvbannnnoovganc  nnlöolid)  nnb  babnvd)  .^uv 
övnäl)vnng  foft  gan,^  nntanglid)  ift.  9.l{and)c  2l)icvc  (ÜBicbcvfäncv)  ücvbancii 
bie  öoläfafcv  fel)v  gnt.  Svofebcm  muffen  miv  aber  bod)  mit  febcm  ucgetabilifdicn 
9Jal)vnngömittcl  eine  jicmlid)  bctväd)tnd)e  lltcnge  biefev  Snbftan^^en  genießen 
iinb  bicfe  mivb  bann  bnvd)  bcn  Stnl)l  nnüevänbcvt  micbev  fovtgcfc^afft. 

2)  2:ie  3tärfc,  baö  Stüvfe=,  ftvaft-  obev  Satnnebl,  3lmi)lnm, 
('ßHjoOr,,  ift  eine  in  bcn  nllevmciftcn  ^^flan.vn  (felbft  in  bev  'Jiinbe  nnb  im 
.^oläc)  oorfommenbc  mclilige  Snbftan,^,  bie  ano  meifjcn ,  glän.^cnben,  gcvnd)^ 
nnb  gefd)nmdlDfen,  5)üifd)cn  bcn  (Vingevn  fiiivfd)cnbcn  .Uövnd)cn  bcftcl)t.  5'i 
gvi^ftcvcr  9.1fenge  !ommt  eo  liov  in  bcm  Samen  bcv  OJctvcibe,  befonbevö  tc^ 
2Bci,^cno  (2Bci5cnftävfemct)l ),  bcn  .sMilfcnfviidjtcn,  .Uavtoffeln  iMavtoffcl- 
ftävfcmel)! ),  ilaftanien,  (Sidjcln,  bcm  ^JJiavt  bev  Sagopalme  icditcv  Sago), 
in  bcv  'i^fcilmnv.icl  obev  inbifd)en  Wcavanta  ('"^Ivvomvoot  t  nnb  llcanitjot^ 
ronv.H'I  (Xapiofn,  Gaffana).  3^ic  Stävfcfövnd)cn,  uicld)c  in  bcv  ^^flan.^e 
ftcto  im  ;^nncvn  Pon  ;^cllcn  lagern  nnb  bei  bcn  ncvfd)icbencn  "i^flan.^cn  üon 
öcvfd)icbencv  Ü5röf;e  nnb  öcftalt  finb,  crfd}cincn  nntcr  bcm  9Jfirroftope 
(f.  {^ig.  ()— 9)  balb  rnnblid),  balb  otial  ober  cdig,  babcn  änücrlid)  eine  bid)tc 
nnb  fcfte  .S^iille,  in  bev  llc'ittc  einen  .Slevn  nnb  finb  ano  mcbv  obev  menigev 
bid)ten,  ,^ti-ncbclfd}alcnavtig  nm  einanber  bcrnm  liegcnbcn  Sdiid)ten  .infamnu'n- 
gefc&t.  älnMin  betreibe  grob  gcnuiljlcn  mirb  nnb  .Slartoffcln  ober  anbcrc  ftärfc 
mel)ll)altige  ''4>flan,icntl]eile  scrricbcn  imb   mit  SSaffer  cingenjeid)t  merben,  fo 
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fc^t  fic^  auö  btcfcm  Söaffer  bic  Stärfe  als  ttjctftcr  Söobcnfafe  ab.  '2)tcfcö  Sa^= 
ober  ©tävfcmct)!  tuivb  buvdj  öftere^  SBafdjcti  gcvciiiitit  unb  bann  qctvocfnct. 
"Die  (3täv!e  i[t  in  faltcui  Slnillev  nnb  ÄHnnflcift  nnloölid),  in  todjcnboni  SKaffev 
cinitit  fte  3u  einer  gallertartiiien  Waffe,  ,^n  Miciftcr,  anf,  bcr,  luie  betannt, 
sunt  Äteben  nnb  Steifen  üenuenbet  nnb  an  bev  finft  nnter  iÖilbiincj  Don  ^JJJild)' 
fänre  fef)r  Ieid)t  faner  tuivb;  erft  in  fet)r  üieleni  Ijeifien  Söaffer  löft  fid)  bie 
Stärfe  faft  fion,^  anf.  Crbifet  man  angefend)tete  ©tärfe  nnter  ftcteni  Unirütjren 
bi^  fie  trocfen  ift,  fo  bilben  fid)  I)arte  ftrüuield^en,  bic  mit  fod)enbem  SBaffer 
iibcrgoffen  anffdjmeUen  nnb  gallertartig  tcerbcn  nnb  nnter  bem  ^iamen  fnn- 
cdjttx)  Sago  betannt  finb.  2!aQ  ^^Infqnellen  tieler  mcljliger  9Ja()rnngömitteI, 
lüic  ber  §ülfcnfrüd)te,  beQ  3{eifeö,  ber  (yränpd)en  xütjxt  Don  bem  Gnellen  ber 
in  biefen  Stoffen  enthaltenen  Stärfe  I)cr.  —  (Sine  nierfföürbige  S>crbinbnng 
<ie{)t  bie  Stärfe  mit  ^ob  ein,  infofern  fie  babnrc^  öiolettblan  tpirb.  Dicfe 
^ärbnng  ift  fo  anffallenb  imb  tritt  fo  Ieid)t  ein,  bafe  man  bie  fleinfte  5!}Zcnge 
Don  Stärfe  (5.  33.  in  bei"  WM))  bnrd)  Jiob  entbedeu  fann  unb  nmge!cl)rt.  — 
5n  gorm  öon  S3rot,  kartoffeln  nnb  3)Jet)lfpcifen  ift  baö  Stär!emcl)I  eineö  ber 
flcbränd)licJ^ften  ■Jcalirnngemittel.  üBon  ber  allergrößten  2Bid)tigfeit  ift  bie 
Stärfe  ferner  be^tjalb,  n^eit  fie  leid)t  inSeftrin  nnb  gäfjrnngsfäliigeu  3uder 
( jT raub eugn der  ober  "Seftrofe)  umgewanbelt  raerben  fann,  ber  bei 
©cgeuttiart   eineö   fogen.   ;}ermenteö   ober  (yätjruugscrregerö  in  3Üco^ot  unb 


Fig.  8. 


tartoffelftärfe 


SSciäcnftärfe. 


Fig.  9. 

9{eiöftär!e. 


Äot)Ienfäurc  jerfäüt.  ßine  fold^c  föü^rnng  fommt  mit  .^»ütfe  eineö  (5cnnentcö, 
®iaftafe  genannt,  beim  ileimeu  ber  Äartoffel  nnb  beö  föetrcibcö  (beim  SJialjen), 
fottjie  im  tl)ierifd^en  unb  menfd)lid)en  Äörper  burd)  ben  9)hmb'  unb  S3aud)= 
fpeii^el  äu  Staube.  9(nd)  Sd)tDcfelfänre  öermag  Stärfe  tu  3iider  umsufe^en 
unb  bnrdi  ranc^enbe  Salpeterfäure  mirb  bie  Stärfe  in  eine  efplobirenbe  Snb= 
ftans  (3:i)loibin)  ücrtuaubelt.  2)nrd)  93erü[)rnng  mit  fanlenben  ftidftofft)aItigen 
Snbftauäeu  fanu  baö  2)ejtrin  in  9KiId)fäure  unb  bann  in  S3nttcrfänre  über= 
gefüt)rt  lüerbcu.  ^sm  t[)ierifd)en  unb  menfd)lidien  ft'örper  mirb  baö  StärfenuHil 
tinrd)  baö  ^^erment  (fogeu.  ^^tqalin)  beö  3[)hinb=  unb  33and)fpcid)elo  in  Sejrtriu 
unb  3:;ranben3nder  üermanbelt,  bie  sunt  2t)eil,  el)e  fie  nod)  in  baö  iölut  ge 
Tangen,  im  'Darmtanal  in  5Jtild)-  nnb  33ntterfäure  oeriuanbclt  tuerben.  2)er  in 
baö  Slnt  gelangenbe  S^idcv  »uirb  ju  Äof)lenfänre  nnb  Saffer  üerbraunt  unb 
atö  fold)e  bnrd)  iJnuge  unb  .*öant  wieber  au'3gefd)ieben.  —  3»  ber  ^^^ftan^e, 
iüeld)e  fid)  if)rc  Stärfe  an^  ber  anfgenonuneuen  ilol)lenfäure  bilbet,  bient  biefe 
Subftanä  ltial)rfd)einlid)  ^ur  Gräengnng  ber  übrigen  ftidftoff freien  Materien, 
mie  ber  Gellnlofe,  beö  ©ummiö,  ^udero,  ber  ©aüevte  unb  beo  Celeö.  —  'i'ion 
i)em  ge»pö()nlid)eu  Stävfemct)!  unterfd)eibet  fid)  baö  .5  im  Hu  ober  \?tlant- 
ftärfemel)!,  in  ben  SBur^elfuoUen  ber  9llantmnr,^el ,  ber  Topinambur, 
(Georginen,  {Sid)orien  u.  a.  m.  nnb  baö  üid)euin  ober  bie  'üJc  ooöftärf  e , 
in  ber  ioIänbifd)en  '51ed)te  unb  Dielen  anberen  '5tt-'d)tenarteu  entl)alten;  beiDe  finb 
in  !od)enbem  SBaffer  löölid^.  —  Qm  2;t)ierreid)c  finbet  fid)  in  einer  ^^nfuforieu'' 
art  bie  2:i)icr ftärfe,    baö  ^nfuf oricuftärfcmcf)!    ober  ^45«vanU)lüu. 
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3)  öiimmi,  4)  iltlnn,^cni(l)(cim  O-öaiioviiO,  ('«HioO^,  fiiib  siuci  'iJJilau.scii^ 
ftoffc,  it)clcf)c  in  it)ici  ;^u)ammoiiictuiiici  ber  Stövfc  oollftänbin  f11ficl)cn  inib  wie 
bicic  ton  nn'j  mit  inelon  _pflan,ilid)en  yialirnufloniittcln  rtcnoffon  nifvbcu.  — 
©nninii  foiiimt  alo  avnbildjcj  ÜJnnuni  iVlinbin  ober  ','lcaciiii  nnb  Miiid)l)arji 
iScvniin)  am  l)änfifli"tcn  nov;  baö  cvftcvc  lijft  fid)  im  4l>aiicv,  bao  Ictucio  iniiUt 
bovin  nnr  anf.  '3}cv  "i^f Ian,U'iiid)Icim  bilbot  boii  Uobevflanc]  ton  beut 
(ynmmi  ,viv  Stäifo.  C5v  finbct  fid)  üov.^ußoiücifc  im  i'ciniamcn,  in  bev  3alcp- 
unb  (£ibi)d)ronv3oI,  in  bcv  C£avva9l)cnttcd)tc ,  im  Ivnflnntl)9nmmi  nnb  in  bcii 
Cuittcnfcvncn. 

5)  'Jaö  öll)Cü(lcu  obcv  9lmt]lo'ib,  C,;II,oO,^,  eine  ^roifdicn  Stävfc  nnb  ^ci;tviii 
in  bcr  "DJÜttc  [tcl)inibc  Snbftanj,  fintict  fid)  in  bcv  i'cbcv  bcv  Sänflctl)icvc,  im 
(Sibottcv  nnb  in  bmi  fflhiofcln;  c6  luanbclt  fid)  n:ial)vfd)cin(id)  im  Cvflaniönui'i 
in  S^idcx  um. 

6)  ^cx  3u(fcv  ift  ein  im  ^flanjcnvcidjc  anfjcvovbcntlid)  ücvbvcitctcv  Stoff, 
bcnn  bic  mciftcn  ;^vüd)tc,  oiclc  Snrjcin  nnb  Stcncict  cnt()altcn  3i'rfi-n-.  (£ö- 
flicbt  Bcvfd)icbcnc  ;^ndcvavtcn,  oincntlid)c  ^^ndcvavton  i?)xoI)v,5ndcv,  Ivanbeu- 
öndcv,  Sd)lcim5ndcv  nnb  Dfildi^ndcv)  nnb  ,vidcväl)nlid)c  Stoffe.  '2^icfc  ;^ndcv' 
avtcn  ftimmcn  bavin  mit  cinanbcv  übcvcin,  baf3  fic  einen  füfjen  tyefd)mnd 
l)Qbcn,  bcv  Stävfc  ä[)nlic^  nnv  anä  ilol)lcnftoff,  SSaffevftoff  nnb  Sanevftoff 
5nfammcngefe^t  nnb  leid)t  löslid)  finb.  2)ie  eincntlid)cn  ;^ndevavten  flcl)en, 
tnenn  eine  Söfnng  bnöon  mit  i'icfe  (.s^cfepiläen)  Pevfctt  Jüivb,  in  bic  fogcn. 
geiftigc  obcv  rocinigc  ©äfjvnng  itbev  nnb  liefern  bann  '?lko()o(,  mäbvenb  bic 
,Sndcväf)ulid)en  Stoffe  bico  nid)t  tt)nn.  S'it  menfd)lid)en  Äijvpev  tüivb  bev  mit 
bcv  'Dfa^vnng  anfgenommene,  fotüie  bcv  ano  bev  genoffenen  Stiivfe  gebilbctc  ^urfci' 
^nm  Zi)dl  beveitä  im  2;avme  in  Wüd)=  nnb  !önttevfanve  nrngcroanbelt,  änm 
2I)ciI  roivb  ev  in  boö  $8htt  anfgenommcn,  bovt  ^it  Äolilcnfiinve  nnb  SSaffevftoff 
oj:l)bivt,  roobci  SBävme  cntmidEelt  loivb  nnb  fobann  bnvd)  .*önnt  nnb  i.'nngcu 
0115  bcm  33Inte  loicbev  entfevnt.  —  2^cv  9tot)Vändev  (  Sacd)avofe  i  ('lof'^A'iu 
finbct  fic^  I)anptfäd)Iid)  im  Softe  bcö  3"cfci''-"ot)vö,  bev  '^(l)ovnavten,  bev  3iirfev=- 
obcv  3iunfclvübcn,  in  ben  Stengeln  beä  ^JJfliä,  in  bcv  3"rfci'')irf<'r  in  bcii 
Äürbiffen,  SJJeloncn,  in  ben  9JJot)vvüben  nnb  bickn  ^^olmen,  in  bev  "öivfc  n.  f.  jd. 
(£r  ift  bon  fe{)v  fü^cm  ®efd)mod  nnb  bilbct  entmcbcr  gvofjc  meiBc,  gelbe  ober 
bvannc  Ävt)(tatlc  (ftonbiö,^ndev)  obcv  eine  ißevbinbnng  flcinev  bovtcv  tbvnigcr 
)$vt)ftanc  (meiBcv  ':^\\dcx  obcv  §nt5ndcv).  Gin  Jf)eil  beo  3iol)V5ndev'j  bcvroan- 
bclt  fid)  beim  "Olbbompfcn  in  eine  nid)t  !vi)ftollifivbave  braune  ;^ndevovt,  in 
fogcn.  ^vnd)t5ndcv,  bev  üon  bcm  !vt)ftflllifivtcn  i^ndcx  abgcfd)icben  mivb  nnb 
olö  Sl)vup  obcv  SJlcIaffc  allgemein  betonnt  ift.  'J'cv  'Jioljvjndcv  miifj  evft 
bnvd)  §cfc  obcv  öevbünnte  Sd)tt)cfelfänve  in  ^nbcvtsitdcv,  ein  ©emenge  von 
2vanben=  nnb  i^vnd)t5ndev,  ücvtcanbclt  njevben,  el)e  ev  bic  meinige  Ö)ölivnng 
eingebt.  —  2)ev  STvanbcnsitdcv  (^cftvofc,  (^li)cofe,  Äviimei,sndcv"i,  <',iHioO,;, 
-•-1120,  ift  ein  Seftonbtfjcil  bcv  mciftcn  Cbftfovtcn,  befonbevö  bcv  Söcintvonben 
nnb  'sllcpfel;  ev  entftcl)t  fevncv  onö  9{ol)V5ndev,  Stävte,  (i3nmmi  nnb  "i^fian^cn 
fofcv  bnvd)  Giniüivtnng  üevbünntev  Sänven,  luivb  bol)cv  and)  S tävf c.^ndfer 
(Äortoffeljudev)  genannt;  ond)  finbct  ev  fid)  im  .s^onig  nnb  in  ben  Säften  beö 
il)icvifd)cn  ftövpevö.  3)ev  ^Jcttar  bev  33lnmen,  oon  mcld)em  bic  33icnci:  fid> 
näf)ven,  entt)ält  9{ol)v,^ndcv,  »üeld)cv  nntcv  (S'ininivfnng  einer  Sänve  (mal)vfd)ein 
lid)  ^^Imcifenfänve)  in  bcm  Äovpcv  bev  iöicncn  in  Jvonbcnjndev  nmgcnianbeli 
mivb.  ßv  get)t  fcl)r  lcid)t  in  meinige  @äl)vnng  übev  nnb  läfu  fid)  ond)  an'> 
bev  Stävfc  (bnvd) '3^iaftofc,  Speid)el,  Sd))ücfclfänve')  cv,seugen.  Ä^ic  bao  ^cftvin 
fann  and)  bev  Xvanbcn,^ndcv  in  olfalifd)cv  üöfnng  bnvd)  OKibrnngoervegcv  ober 
^cvmcntc  in  bic  5.1filcl)fänve=  obcv  '^nttcvfänregäl)rnng  übcrgefül)rt  inevben.  — 
yj{ond)c  ^^f(an,icnftoffe,  bic  fogcn.  (yii)cofibe,  mie  bao  '.}lmi)gbalin  in 
ben  Mevnen  bcö  Stcinobfteö  nnb  in  ben  bitteren  Wonbeln,  bao  Solicin  in  ber 
5Beibcnvinbe  n.  o.  äcvfaücn  bnvd)  bic  ©iinnivfiing  ton  ücvbünntcn  Sänven  ober 
*on  @äl)vnngocvvcgcvn  in  Jvanbcnsnrfev  nnb  in  anbcrc  Störpev.  —  S  d)  I  c  i  m  = 
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SitdEcv  (üeüulüfc  ober  ^•viid)t,5uc!cv),  C,JIi/V,,  nennt  man  bie  nntit)ftaüifti-= 
"bavcn  3uc!ovavten,  iuclrf)c  im  Slinip,  .s'">ouig  (bcffcn  flüjfincr  3:t)ci(  am  iJeDnlofc 
bcftel)t)  niib  füfjcii  ?s-vitd)ton  nolu-n  STvaubciiäuffcv  cnt()alton  fiub.  3Sal)iid)oin' 
lid)  cntl"tol)t  in  ber  ^4>flan,^c  intntcr  äiicift  9{o[)i7iUdcv,  bfv  alobatb  bnvd)  ein 
Tvevment  in  Jvanticn.indoi-  nnb  Sd)Icini,'iudev  gcfiialton  iuivb.  —  !:)JtiId),5nder, 
<JioHo20„,  ift  ein  uiid)tigev  Jüeftanbtljeil  bcv  Gängctt)ier=  nnb  93jcnjd)cunuld): 
er  fd)niedt  weniger  füf?  mic  bie  übrigen  ^i'derarten  nnb  \\t  in  faltcni  Saffer 
fd)n3erer  löolid)  alö  5Hol)r-  nnb  Jvanben,^nder.  'Ser  äljild),',nder  fann  nid)t 
in  bie  geiftige,  \voi)i  aber  in  bie  9}lild)|änre=  nnb  58utterfänregäf)rnng  nber= 
gel)en.  '2)nrd)  (Sinmirfnng  Derbünnter  SOiincraljänren  nnb  einiger  organiid)en 
3änren  tüirb  er  in  bie  beut  Sranbenändcr  äl)nlid)c  Sactoje  übcrgcfüt)rt, 
•)ueld)e  jnr  geiftigen  öiälirung  befäbigt  ift.  Js'it  'Sarnie  ücrmanbelt  fid)  ber 
11tild)5nder  bnrd)   bcn   23and)ipcid)el  fef)r  balb   in   2'ranbcn,^nder.  —  ^^n  ben 


bcv  Snnge,  Sebcr,  9.1til5,  in  ben  Meieren),  bas  @It)cirvl)i5in  (ber  fuße  Stoff 
ticS  ®üf5l)oIäe5,  am  lüeldjeni  ber  Safri^en  gewonnen  roirb)  n.  a. 

b)  ^cftiu=  ober  önnevtfüv|)cv. 

2)ao  Lettin  ober  bie  ^MlrtitSCUGnllcrtc,  CJicO^,  finbet  fid)  in  ben  reifen 
inib  reifenben  5-rüd)tcn.  9tlle  ^eftinüjrpcr  finb  nid)t  !ri)ftaIIifirbQr,  geid)mad= 
nnb  gernd)loö.  Sie  entfteljen  nntcv  ber  (Sintuirhtng  eines  i^'C^'H'cnteö,  ber 
fogen.  ^eftafe,  ouö  ber  in  SBaffer  nnb  5rkol)ot  unlöölid)en  ^eftofc,  tueld)e, 
mit  deÜntofc  gemengt,  im  Sl^^ifdie  ber  ?^rüc^te  nnb  SBnrjeln  fid)  finbet.  ®er 
Hebergang  ber  natürlichen  i5viid)t'  nnb  SBnrselfäftc  (^(eijfel,  $8irnen,  Cuitten, 
5oI)anniäbecren,  Himbeeren,  9JlöI)rcn,  9tüben  n.  f.  tv.)  in  ©aUcrten  bernt)t 
baranf,  ba^  i[)r  ^^-'eftin  in  giuei  Säuren  ($e!tofinfänre  nnb  ^^e!tin=  ober 
(iJanertfäitre)  nmgetuanbelt  trirb.  Scr  SBcrtt)  ber  ^$cftinförpcr  für  bie 
(£rnäl)ruug  ift  uod)  nid)t  fid)er  fcftgeftellt. 

c)  S-cttc. 

3)ie  ^Ük,  fcf)r  !ot)Ienftoff=  nnb  lüafferftoffreid)c,  aber  fanerftoffavmc  Sitb= 
ytanäcn,  finben  fid)  foipof)!  im  ^ftanäcnreid)e,  bcfonberö  in  ben  ^jiftanäenfamen, 
wie  im  Xt)ier=  imb  9]tenfd)eu!örper,  tüo  fie  in  allen  ©eiüeben  unb  S^üffig^ 
feiten  ouäutreffen  finb.  ^m  menfd)Iid)en  (tf)ierifd)en)  Äörper  ift  it)rc  33e= 
ttentnug  eine  ebenfo  bemorragenbe  ttiie  mannigfaltige.  S3ei  ber  i^erbrennnng 
ber  fettigen  9tat)rnngömittel,  bie  tüir  in  gorm  tjon  i^(eifd)fett  Matg  nnb 
Sd)malä),  Suttcr,  dibottcr,  Oclen  n.  f.  tu.  genießen,  tt)irb  eine  Wenge  t)ou 
^ärmc  frei,  tt)eöt)alb  bie  f^-ettc  eine  §ouptqncIIc  ber  tf)ierifd)en  SBärme  finb; 
and)  5nr  ^cUcnbilbung  fd)einen  fie  in  enger  33c3ic()nng  gn  ftet)en.  S(lo  fd)led)te 
^JBärnn'Ieiter  nnrfen  bie  S'ctte  ber  355ärmeanöftrat)Inng  beö  ilijrperö  entgegen, 
iuät)renb  fie  alö  ^^olfter,  S)rndt)crtt)eiler  nnb  3hiQfüUungömaffe  beut  Jlijrper 
nied)anifd)en  ^hifeen  gettjät)rcn.  ^ie  S^crtüenbnng  ber  g-ctte  oUo  Send)tmaterial 
nnb  Sd)micrmittd,  3ur  .'öcrftelinng  öon  Seife,  ^$f(aftern,  givniffen  nnb  Cel= 
färben  ift  befannt.  —  2)ie  ?s-ctte  fd)mel5en  nnter  lOlP  C.  nnb  !ri)ftaUifiren 
in  ber  ftätte  jnuieiteu.  Sic  finb  (eid)ter  alo  baö  Slniffer  (fd))rimmen  anf  bem^ 
fetben),  mad)eu  ^$apicr  nnb  Seinen.^eng  bnrd)fd)einenb  (jvcttflcde),  löfen  fid) 
nid)t  im  SBaffer,  luolil  aber  in  33en,vn  (gledenmaffer) ,  3letl)er  nnb  füd)enbem 
'i?llco{)ol  anf,  laffen  fid)  bnrd)  fd)Ieimige  (Vlüifigfeiten  in  ben  ^'i^inb  feinfter 
!Öcrtt)eiInng  (fogen.  Gmnlfion)  nbcrfnl)ren  nnb  njcrben  üon  pori3fen  itiirperu, 
2't)on-^  nnb  SBalfererbe  begierig  aufgefaugt  (Gintl)onen  ber  "5>-'t'fli-'den\  ^m 
reinen  nnb  frifd)en  3itftanbe  finb  fie  faft  p()ne  @ernd)  ntib  ®efd)mad;  on  bcv 
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Siift  cvleibcn  i'io  eine  i^cinubeninn ,  bie  alo  3{nii,M9iticvben  befaimt  ii't.  33eiiii 
(£rf)ifien  revflücluifleii  fid)  bie  ^-eitc  meift  imiev  ^erie^unifl;  beim  4<ciinciiucu 
bcrfeiben  ev.ieiigt  fid)  idnnereo  Modlemuaii'evftDff-  ober  i'ciiditqao  (f.  S.  47). 
Tie  ^cttc  finb  bei  fleiiiijtiiilidier  leinperatuv  entiiiebcr  feft  i^Kinbo  ,  .\SaiiimcI* 
talg  u.  f.  )v.\  bnlbfeft  ober  falbenavtin  i^-öuttev,  41Jeuid)enfeit,  Sd)rt)eine|d)iiiolä, 
©änfcfctt,  C£ncaobiitter  it.  a.)  ober  flüifici  iCclei.  llian  tljeilt  bal)ev  bie  ?rcttc 
ein  in  flu) f ige  (vettc  ober  fette  Cclc  unb  in  fefte  ^ette.  '^^dle  Vett- 
erten finb  föeniengc  üon  iCerbinbungen  iievfd)icbenei"  ?fettfanven  mit  einem 
ci9cntl)ümlid)cn  Jlijipev,  bcm  (yii)cerin,  )DeId)eö  jn  bev  övnppc  bcv  VHlcoboIc 
gel)övt. 

2^ic  bvei  )iiid)tigften  »^ettfänven,  \vdd)c  bie  am  t)Qnfigften  tiovfommenbcii 
^cttartcn  bilben  l)eifen ,  finb:  bie  ^^almitinfäuve,  bie  Steavinfäuvc,  bie  £cU 
ober  £tcinfäure;  il)re  5>erbinbungen  mit  (yit)ccrin,  bie  fogcn.  ©hjceribe,  beißen: 
^^almitin,  Stearin  nnb  Clcin.  ^n  ben  flüffigen  J^t-'tten  niib  Celen  bcrrfd)t 
baö  Clein,  in  ben  feftcn  fetten  ha^  ^^adnitin  unb  Stearin  nor;  je  mcbr  Stcoriii 
üorbanben  ift,  bcfto  büi'ter  ift  boo  ?fett.  Tic  )alben=  ober  butterartigen  ^cttc 
entbalten  torjngöttieife  £Iein  unb  ^^^almitin.  S'urd)  bie  llkngc  üon  Clein, 
^^ßalmitin  unb  Stearin  tüirb  fouad)  bie  53cfc^affent)eit  beö  Actteö  »oräugGiucife 
bcftimmt;  öerud)  unb  63efd)macf  ber  f^ette  rubren  »on  öinmengungcn  ober 
ton  flüd)tigeu  (^cttfäuren  b^r,  bie  ftcb  beim  Siauäigmcrbcu  unb  ftarter  (£rroär= 
mung  ber  '}^_cüc  bilben.  —  2)ie  fetten  Celc  fiuben  fid)  bcfonberö  in  ^ipflanjen- 
famcn  (3tübfcn,  dlapS,  §niif,  93iobn,  Sonnenblume),  in  t^rud)tfcrncn  i ''^?flaumen=, 
.Siirfd)=,  9(cpfel=,  unb  Itianbcifcrncn ,  !:)tüffen,  unb  Sud)ccferu)  unb  in  mand)en 
j^rüd)tcn  (befouberö  Clioeu).  Sic  loerben  eingett)eilt  in  anötroctnenbc 
ober  5ii^"iß  =  ~  clc  unb  in  nid)t  trocfucnbc  ober  fd)micrige  Ccle.  2)ic 
erftcren  trorfneu,  in  bünnen  i?agen  ber  ünft  auögefe^t,  äu  einer  bnrd)fcbcincn' 
ben  9Jlaffc  ein,  locrbcn  bcöbalb  bcfonberö  ju  ?^irniffcu  unb  Celfarben  öcr= 
loenbct.  .viierbcr  gebi)rcn:  bas  i'ein=,  5.1fot)n=,  9cuf5-,  Jbanf-,  (£roton=  unb 
Siicinuööl.  '2)a5  3}iof)n=  unb  SJufsiJl  bicucn  alö  ilZabrnngömittel;  baö  Sticinuäöl 
olä  3(rjucimittcl.  3"  ^cu  nid)t  troctnenbcn  ober  fd)micrigcn  Celcn 
gehört  ia^i  CIitien=,  9Jiaubel=  unb  IJRapööl,  ber  (^ifd)=  unb  l'cbertbran,  bie  aB 
S^abrnugömittcl,  :5cud)tmaterial ,  Sd)micrmatcrial  unb  'Jlr^ncimittcl  ißcrtucn^ 
bung  finben.  —  9lllc  i^cttarten  werben  bnrcb  bie  ©inwirfung  ber  ä^enbcn 
"i?ll!alicn  ober  ftar!er  organifd)er  'öafcn  gcrfe^t,  inbem  fid)  bie  Säure  mit  ber 
■Safe  »erbiubet  unb  fid)  bao  cyit)ccrin  unter  ^JSafferaufnabme  anöfd)eibct.  Xie 
neu  entftanbcnc  58crbinbung  nennt  umn  Seife.  Tie  iHnbiubnngcn  ber  <^ett* 
fäurcu  mit  Süfalien  finb  im  SBaffcr  li^olid) ,  bicieuigcu  mit  alfalifd)en  Grbcu 
iöfcn  fid)  bagegen  im  Söaffcr  uid)t  auf.  Tic  alo  ^Heinigungomittcl  befaiuite 
Seife  bcftebt  cnttücber  a\i§  Celfäurc  unb  Äali,  b.  i.  bie  falbenartigc,  iricid)c 
Sd)micr=  ober  Äalifcife  ober  fie  bcftebt  auö  Stcariufäurc  unb  3iatrou, 
b.  i.  bie  fcftc  5^atronfcife.  Tic  3Birfung  ber  Seife  beim  Si^afd)eu  bcrubt 
auf  ber  Scvfetjung  ber  fcttfaurcn  Saljc  mit  Sl^affer,  inbem  '!>a^  freiioerbenbc 
Äali  ober  "ütatron  auf  oicic  Stoffe  liifcnb  ciuroirtt  unb  baö  faurc  fettfaure  Sal,^ 
V^ette  auf5unct)mcu  ocrmag.  SSirb  Ttatronfcifc  in  falfbaltigco  (fogen.  bartcö) 
2Baffer  gcbrad)t,  fo  bilbct  bie  Stearinfäurc  mit  bem  ftaltc  Äalffcifc,  bie  im 
üffiaffer  uulöolid)  ift  unb  in  >r)cif5cu  pj-lorfen  gerinnt.  Sold)cö  Söaffer  ift  jum 
SS?afd)cn  nid)t  tauglid),  fann  aber  bnrd)  ^ufat^  oon  Soba  (bereu  Moblenfäurc 
ben  .Holt  lijft)  brond)bar  gemad)t  tticrbcn.  —  ^sm  mcnfd)lid)en  .Hijrpcr  loirb 
ba5  mit  ber  ^JZabruug  ciugefübrtc  5vett  bnrd)  bie  (yatle  unb  ben  33aud)fvcic^el 
in  immer  feinere  unb  feinere  Trc>pfd)cu  ücrwanbclt,  fo  bafj  fie  ,sn  einer  manbel^ 
mild)öbnlid)en  T'i'Iüffigfcit  ((Smulfion)  mcrben,  bie  in  bao  '-Blut  aufgenommen 
locrbcn  fann.    t£in  Tb^i'  ber  (^cttc  mirb  aber  bnrd)  ben  i8and))'pcid)cl  oerfcift. 

Tie  2ött(f)öavtcu  finb  ben  j^ctten  ucrmanbtc  Äörpcr.  Sic  nutcrfd)eibcii 
fid)  oon  bicfcn  burd)  ibre  Unlö6Iid)tcit  in  taltcm  '^llcobol  nnb  burd)  ibre 
Spröbigfcit.    Taö  33icnenn:iacbö  (anö  ben  01t)ccribcn  CSerotin  unb  lift)riciu 
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bc[tcf)rnb)  mirb  Don  bcn  'dienen  biivdi  llmbilbiiiifl  ,vtcfcv(]nüigcr  Subftauscii, 
bcfonbcrö  bcö  .sponinö,  bereitet  mib  in  öeftalt  fleüicr  2d)iippen  ibie  alo  33aii- 
iimtcvial  äu  bell  ;;-]ellen  bicncn)  abgefonbevt.  Tao  '•4>f Iaiisciiiuad)ö,  oft  buvd) 
bcigciniid}tc  .V>nv,iC  ober  (Varbftoffc  gefärbt,  tomiiit  im  33tütf)enftaubc  tiiib  nii 
bcr  Cbcrfläd)c  ber  meiften  ''^^flan.seii  nor  imb  bcbiiigt  bcii  rcifä^nlid)cii  Ucber= 
5ug  iiinndicr  ^rüditc  (bereifte  'i^ftaumeu  it.  a.). 

^aö  (^llKcriu  ober  Ccljüfj,  Cyllsü::,,  geliijrt  51t  einer  JRcific  orgonifd^er  5?cr= 
binbimgcii,  ineldje  innii  inegeii  bcr  grofieu  Uebereiiiftiinuuiiig,  bie  fic  in  itjrer 
dicuiifdieii  ^iiinimiteiiiet^iiiig  loroie  in  it)reu  (£igenfd)aftcu  mit  bem  lünifcrfreicii 
ÜBcingeift  ober  5(Ieol)ol  ^leigcii,  5(Icol)o(c  genannt  l)at.  ßö  ftellt  eine  bidlid)e, 
geriidi^  iiiib  farbloje  Jlüffrgfeit  üon  füfsem  Öefdjntad  bar,  bic  fid)  in  ber  'DJtcngc 
lion  -S  biä  9  ''^iroc.  in  ben  §etten,  tneld)c,  tüic  oben  ermäfjnt,  ans  ^cttfänren  nnb 
©üiccrin  bcftc()en,  finbct  nnb  bei  ber  geiftigen  @ät)rnng  in  tieiner  SJlengc 
gebilbct  wirb,  ß^  lijft  fid)  im  SBaffer  nnb  "^dcofiol,  ift  an  bcr  iiuft  nnb  in 
ber  Äältc  in  £)of)cm  förabe  nnücräiibcrlid),  bcfi^t  eine  grofjc  Sibcrftanbsfä^ig« 
feit  gegen  (Fermente  nnb  bicnt  alö  3d]niier=  nnb  ßonfernirmittel,  fottjic  alä 
3nfn^  git  Seifen  nnb  anbercn  Stoffen,  niii  biefelben  cor  ';)(uötrodiinng  51t 
ld)ü§cn.  3)nrd)  Sc(]anblnng  mit  Salpetcr=  nnb  Sd]mefeliänrc  mirb  baQ 
@lt)ccrin  in  ^Ritrogüiccrin  (Sprengöl  ober  ^nallgü)cerin)  übergefüf)rt, 
rocld)e5  beim  6r!)i6cn  nnb  biirc^  Sd)Iag  fct^r  heftig  efplobirt.  S;ur^  S?er« 
niifd)niig  beö  '>)titrögü)cerin5  mit  Äiefcicrbc  cntftcl]t  baö  bcfanntc  fiird)tbarc 
Sprcngmittel  5)  i)  na  mit. 

d)  Sticfftüttfvcic  üvönnifdjc  2äuvcn. 

^ie  meiften  Jtidftofffreien  organifdien  Sänveu  fiiiben  fidi  fertig  gebilbct 
in  bcn  Säften  tierfd}iebener  ^$flan5entf)cile,  befonbcro  ber  grüd)te,  nnb  ücrlcit)eii 
bcnfclbcn  einen  angenel)men  fäitcrlid)cn  ©cfd^mad.  S'"  Icbenbcn  tt)icriid)cu 
Äörper  finben  fid)  nur  tuenigc  fertig  gebilbct,  bic  meiften  finb  ^^robnctc  bcr 
3crfc^nng. 

1)  '3)tc  ciocutlirf]CU  (nid)t  pd^tigen)  g-cttfäuvcit,  welche  mit  ©iDccrin  bie 
iric^tigftcn  ^ettc  bilben  nnb  bereite  bei  beii  f^ctten  (f.  S.  54)  befprod^eu  mnr= 
bcn.  a)  Sic  'i)3a(mitin=  ober  9Jiargarinf änrc,  CifiH3202,  finbct  fid) 
befonberä  im  SBatlratf),  im  ^^>almöl,  im  9!)Jcnfd)cn=  nnb  S*fl"^iitclfctt,  in  bcn 
meiften  'Jetten  nnb  Celen  bcs  ^^>f(anacnrcid)5  nnb  im  faponifdicn  2Ba(^ö.  Sie 
ift  nnlijöiic^  in  SSaffcr,  löölid)  in  5(ctf)cr  nnb  fod)enbcm  ^tlcobol  nnb  fd)miliit 
bei  62^0.  —  b)  Sic  S  tearinf  äitr  e,  Xatgf  änre,  CjgH3e02,  ftnbet  fi(^  ^anpt= 
fäd)Iid)  im  Xalg  nnb  onberen  fcftcn  ^^ctten,  ift  gteid)follö  nnlöolicf)  in  Söaffer, 
lööli^  in  9(ctt)cr  nnb  foc^enbcm  3(Ico£)oI  nnb  fc^milät  bei  ^9^  C.  —  c)  3^ic 
Delfänrc,  Clcinj änre,  CigHa^O.,,  fommt  in  oüen  ?^cttcn,  bcfonberä  in 
ben  Celcn,  öor.  JRcinc  Cclfänrc  ift  ein  gernd)^  gcfc{)mad=  nnb  farbtofes  Cel, 
meld)eä  fid)  leidjt  in  9(et[)cr  nnb  5(lcot)oI  löft  nnb  bei  i^  C.  511  einer  weisen, 
fcftcn,  frt)ftatlinifd)en  9Jiaffc  crftarrt. 

2)  5-lüff)tiflC  Jcttfriuvcn.  öicvl)er  gehören:  a)  ®ic  S3utt crfäurc, 
O^HgOo,  finbct  fid)  mit  @lt)ccrin  öerbnnben  in  bem  ^ntt)rin  bcr  53nttcr,  frei 
ober  mit  Safcn  ocrbnnbcn  im  ,'öarne,  fanren  Sdimeiß,  5Jcagcnfaft,  9?htöfclfaft 
ber  SDfenfc^cn  nnb  )rt)icrc  nnb  im  fsolianniobrob.  Sic  entftel)t  bei  ber  ©äbrnng 
nnb  {^äitlniß  gclüiffer  ftidftofff)aItigcr  nnb  ftirtftofffreicr  Snbftanäcn  i^"^'-''^'' 
Starte,  2>?ild)fänrc,  Jafer=  nnb  Ääfeftoff)  nnb  finbct  fid)  5.  '-Ö.  in  ben  fanren 
©nrfcn,  im  Sanerfrant  nnb  ftäfc.  —  h)  2)ic  'Salbrian=  ober  $ialcrian  = 
fäiirc,  CyHioOo,  finbet  fid)  fertig  in  ber  Ä^nrscl  bc^  ^^albrianö,  im  Jl)ranc, 
in  bcn  iSccrcn  beä  Sd)necbaUö  nnb  bilbet  fid)  bei  bcr  Jänlniß  cimcifsartiger 
Stoffe  (ba^cr  im  Ääfc  torbanbcn).  —  0)  (Sapron  f  änrc,  CoHjoOo,  in  bcr 
iöntter,  im  ßocoöniiBöI,  im  J()rane  nnb  Ääfe.  —  d)  ßaprplf  änre,  C7lli„<>2- 
nnb  e)  Saprinfänre,  C\oHooUo,  finben  fid)  in  benfelben  Jettfnbftan,sen  roic 
bie  ßapronfänre.  —  fj  Sic  ß'ffigfänrc,    ('2H4O2,  ift  eine  farblofe,  fted)cnb 
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faiicv  fd)inocfoiibc  imb  vicdioubo  Alüfliflfoit,  tiic(d)c  aiio  bev  Üiift  boflioriq  SBaffcr 
an5ifl)t  iiiib  fid)  mit  boiniclboii  in  allen  :i>ovl)äItiii)'icn  öeibiiibct.  Tic  (ifufl' 
fäuvc  bilbct  ftd)  buvd)  2ol"tiUation  ovnaiiiid)cv,  ftidflofifvcicv  Subftaiiion,  tuic 
bcö  ,sl">oI,^cö  (volM'lfifl),  l)aupt)äd)lid)  aber  buvd)  Cjnibation  bcö  '!?{lci)l)Olö,  unter 
yjlitlüivfnnci  cineo  foflon.  Aovnienteo,  beo  tSfügpil.^eo,  Mycodcnna  accti.  einer 
,^u  ben  '!Öacterieii  cjeljöreuben  2d)iinnielpflan,^e.  'Sie  (Sjfifliänrc  üerbinbet  fidi 
letd)t  mit  oiclen  'i^afen  iinb  bilbet  Sal,^e,  unter  benen  ta^j  effifliaurc  ^-öleiornb 
(bev  83leiaHrfcr)  unb  ta^i  cifigiaure  ilnpfcrofiib  iber  örünipom  il)rer 
ölftigteit  lüegen  befauut  finb.  ~  C5fiig  ift  mit  ä^affer  »crbünnte  ISififliäure. 

Aorner  ,vil)len  l)ievl)ev  bao  (£()  lor  a  U)t)brat,  ('.jlU'U)M,()  ,  ein  belanntco 
Sctäubunfiomittel,  >ücld)e5  bnrd)  GiiUüirfung  beo  (£l)(orö  auf  9llcof)oI,  Stärte= 
mel)l  ober  ^nder  eiUfte()t,  unb  baö  (£1) lor o form,  CIICI3,  eine  farbloie, 
aunenel)m  ät()erifd)=füf}lid)  ried)eube  ^-(üfiigfeit,  tueldjc  burcft  2^cftiUatiou  oou 
(Slilortalf  mit  SBafjer  unb  *^tko[)oi  bargeftellt  njirb  unb  ols  njtd)tigeö  iöctäubungs^ 
mittet  in  bcr  (Xf)irurgie  oielfa^e  ^Inroenbung  finbet. 

8)  'JJlUtfifäurc,  C.illiiOo.  ■^Man  unterfdieibet  bic  ©äf)rungömi(d)fäurc_unb 
bic  tyleifd)ntild)iänve,  njcid)e  fid)  nur  burd)  bic  2ö5lid)feit  unb  ftri)ftaUform 
it)rer  Salje  nnterfd)ciben.  2)ie  GJälH"ungomild)f  cinr e  ift  ein  ;'^erfc^iingo^ 
:probuct  bcr  Äof)Ieuf)i)brate,  uamentlid)  üon  Stärfe  nub  3»rf''i^;  Ü^  fi"bcj[^  fid) 
im  ältagcnfaft  unb  anbercn  Äörperflüfftgteiten,  in  faurer  MHi),  in  bem_  Safte 
beö  2auer!rautö  unb  in  ben  faurcn  (Surfen.  —  Sie  ^(eif  d)mi  Id}f  äuye 
ift  ein  £tofftt)cd)felprobnct  beo  SJJuötefgcroebcö ;  fie  finbet  fic^  im  9)hiötclfafte 
bcö  9Jienfd)en,  ber  Sauget£)ierc  unb  einiger  f^ifd)e. 

4)  Söcinftturcn.  a)  Sie  2Beiufänrc  ober  SBeinfteinf änvc ,  CiljßOf,. 
finbet  fic^  in  ben  Sranben  unb  in  mel)vercn  onbcrcu  ^rüd)ten.  ^n  ben  'Raffern, 
in  tt)cld[)en  SBein  0crgäl)rt,  fefet  fid)  bcr  ro^c  SBeiuftein,  baö  faurc  roein  = 
faure  ka\i,  ab,  am  rocld)cm  ber  gereinigte  Scinftein,  ber  SSein  = 
fteinraf)m,  bcr  befannte  Creiaor  tartari,  bereitet  ttjirb.  5(uö  bem  SSeiii' 
ftcinraf)m  läßt  fic^  bie  ftar!  faiter  fd)mcdeube  Söcinfänre  abfd)ciben.  —  1>)  Sic 
Sraubcufäurc,  C^HeO^,  finbet  fid)  im  Jraubeniafte  unb  untcrfd)eibet  fid) 
unr  tücnig  Pon  ber  SBciufäurc  —  c)  Sie  (£itr oncnf anrc,  (-oH,>^()7,  neben 
onbercn  organifc^en  Sänreu  in  Pic(cn  faurcn  ^ftanjcufäftcn,  S-  ^^-  '"  ^f'" 
Safte  ber  Gitroncn,  ©rbbccren,  ^soI)auniöbecren,  .v>cibelbeeren,  i)i  Sinntelrüben 
nub  an  Äalf  unb  Äali  gebunbcn  in  ben  Btt^ift-^i^lit  i'i<b  Startoffeln.  —  d)  Sic 
l'lepfelfänrc  ober  5>ogclbccrf  änre,  C'iHijür,,  eine  ber  Pcrbrcitctftcn  orga= 
uif^cn  Säuren,  finbet  fid)  faft  in  allen  fanreu  Säften,  bod)  nie  rein,  foubern 
uteift  in  @cfcllfd)ctft  Pon  2Bein=,  Cj;al=  unb  Gitroneufäuve.  'Jim  reid)lid)ften 
tommt  fie  im  Safte  ber  faurcn  5(epfcl,  ber  33erbcrituni  unb  SSogclbeercn  oor. 

5)  öcrbffiurcu.  ^sn  Picieu  ^flauäen  (Gid)enrinbc,  Sd)alen  ber  Cbftfrüd)te, 
2f)ec,  Saffecbo[)ncn  ;c.)  tommt  ein  faurer  Stoff  Por,  ber  einen  .^nfammensicDcn- 
bcn  (abftringircuben)  0efd)mad  nub  bie  Gigcufd)aft  befitu,  bie  tl)ierifd)e  vout 
in  Sebcr  311  Pcrmaubeln,  ^n  gerben.  Siefer  Stoff  »nirb  bal)er  ©erbftoff, 
Sanniu  ober  ©crbfäure  genannt,  ^t"  "iidl  ben  Perfd)icbencnji>flan^eu 
unterfd)eibct  mau  Pcrfd)icbeuc  ^crbfäurcu  ((i()inagerbfüure  in  ben  (il)iuarinbcn, 
Äaffccgerbfäure  in  ben  ftaffeebot)uen  u.  a.\  Sic  öerbfänre  bicut  ,vir  Sar- 
ftellung  bcr  Siute  unb  jum  Sd)itiar;v,  (^ran^  nub  i^iolettfärbcu  (fie  bilbct 
uänilid)  mit  ben  Gifenfaljcn  eine  ticftiiolettblane  bio  fd)maräe  iycrbinbungi  unb 
ttiirb  in  ber  93icbiciu  alö  5ufammeu,iiel)enbeö  unb  blutftillenbcö  illiittcl  unb  alö 
öcgengift  ber  giftigen  "iJIlfaloibe,  n)eld)e  fie  auo  ihren  Üöfiuigen  fällt,  üeriuenbet. 
5(m  vcid)Iid)ften  finbet  fid)  bic  (iicrbfänrc  in  ben  (Galläpfeln  (ben  befauuten 
3(uön)nd)fcn ,  bie  burd)  ben  Stid)  ber  öalltücöpc  in  bic  'ölattftielc  entftct)cn) 
alö  öttUäpf elgerbfänve,  C'^HioOn. 

6)  5lntifcptifdie  (ftiulnü^ioiöviflc)  Söurcn.  Stoffe,  mcldie  bie  3ci  = 
fefeungöproceffe  (Aäulnif;  unb  cyäl)rnngi  orgauifd)er  Äörper  binberu,  nennt  man 
fäulnifnuibrige  ^Wittel   ober  \Hntif eptica,  unb  fallo  fie  bie  'JJrobuctc 
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bcv  bcvcitö  ciiuictvctcucn  'jväutiiif5  imfd}äb(icl)  iiiacf)cii,  2  c  o  i  n  f  c  c  t  i  o  u  ö  m  i  1 1  c  (. 
Sic  tuivfcii  giftifl  auf  bicjouicicii  iiiifvülfüVikl)^'"  3:t)icr=  imb  ^4>fltiiiH'ittu»-'jeit, 
lüiid)c  (yäl)nuicj  nnb  ?5-äuluifi  im  tobten  imb  .SUaut'l]citen  im  tcbciibcn  .Höipcv 
onccicii.  iliitcr  bcu  DV3aiüfd)ou  Säiivcii  tuivtcii  aiitiic^Jtiicf):  bic  Garbolfäuvc, 
bic  iSalicl)ljtiuvc  luib  bie  5öou,iOcfäiivc. 

a)  2)ic  (iavboljüuvc,  'iU)cin)t jäiir c  obcv  ^()cnot,  f',;ir,;0,  finbct 
fid)  in  ciniflcn  tl)iovild)cn  IHbfonbcrnngcn  (,v  !ö.  S3ibcr!.icilj  nnb  bilbct  ficfi  bei 
bei-  trodencn  Scftillation  ovganijdjer  Stoffe,  ift  bat)cr  and)  ein  S3cftanbt()cil 
bcö  Stcintül)lentI)ecvo,  ano  bcm  fic  im  (yrofH'ii  bargefteUt  trivb.  Sic  h-t)ftaüifirt 
in  langen  favblofen  ;9tabeln,  bic  an  bev  Üuft  in  eine  ölavtige  f^lüffigfeit  ,iev= 
fliefscn;  fie  befielt  einen  bvennenbeu  65cfd)mad  nnb  einen  ftavfeu  Iliandjgernd), 
lijft  fid)  fd)iüev  in  SBaffcv,  leid)t  in  ^^(IcoI)ot  nnb  5(cti:)cr  nnb  ift  giftig.  Sic 
iJöfnng  fällt  Seim  nnb  irivft  gevinnenb  auf  bie  ©ilreiBftoffe.  %nt  ^flanjcn 
imb  2l)icvc  ift  bie  Gavbolfänvc  ein  I)cftigcö  ©ift,  tüirft  aber  in  l)oI)em  övabc 
fäninifstuibvig  nnb  fiubct  bcöl)alb  al^  üortrcfflid)eö  5)e§infectionömitteI  foroic 
in  ber  ßf)irnvgie  alo  antifeptifd)e'o  S^crbanbmittcl  toielfad)c  5(uttjcnbnng.  — 
li)  S)ic  Salici)lfänve,  L'^UgO^,  ift  eine  in  favblofen,  bnrd)fid)tigcn  9JabeIn 
h-t)ftallifivenbe,  bei  156"  C.  fd)mcläcnbe,  gernd)lDfe  Sdnve,  tüeld)c  in  bcn  S31ütl)en 
ber  Spiväen  fotüic  im  ätf)evifd)eu  Dele  ber  Gaultlieria  procunil)ens.  einer  5ur 
iVamitie  ber  (Sricaccen  ge^ijrenbeu  norbamcri!anifd)cn  $ffanäe,  borfommt  nnb 
tünftUd)  im  ©rof^cu  bnrd)  (Sinbampfen  öou  (Sarbolfäure  mit  5(c^natron  nnb 
nad)folgcubeö  5öd)onbeIn  mit  ÄoI)Icnfäure  bargcftellt  trirb.  2)ie  Salict)lfünre 
lüir!t  gleid)fatl§  ftarf  füulnif5nnbrig,  ift  ber  ©cfnnb^cit  iüd)t  nad)t()cilig  nnb 
tuirb  gnr  Sonfcröirnng  üou  ©etränicn  imb  9Jaf)rnngömitteIn ,  foföic  aH  awü-- 
fcptifd)eö  nnb  autipt)rctifd)cö  (fiebcrmibrigcs)  Heilmittel  mit  großem  Shifeeu 
öerttjanbt.  —  c)  Sic  Scnsocfäurc,  C7H6O2,  finbct  fic^  im  S3en3oef)arä,  im 
2)rad)eublut,  Stl)vo)C  nnb  anbcren  iparjeu  nnb  33alfamcn,  bilbet  farb=  nnb 
gernd)lofc,  fd)tt)a(^  faner  fd)mcdcnbe  9tabeln  nnb  Jtiirft  ebenfaüc.  fänlnifjraibrig. 
;5nnerlid)  eingenommen,  wirb  fie  bnrd)  bcn  S^au\  alö  §ippurfänrc  anögefd)ieben. 

51cl)nlid)  njic  bic  genannten  antifeptifd)en  Säuren  tüirft  ein  im  'Jtrom  einci 
bcfanntcn  5lüd)en!ranteö,  bcö  3:i)l)mianö,  entl)altener  tr)ol)lricd)enber  Stoff, 
baö  Jl)l)mDl  ober  ber  2l)t)mian!ampl)cr,  CioH^O,  nnb  lüirb  beöt)alb 
3u  9Jhuib'  nnb  55erbanbtüäffcrn  bcnn^t.  51nd)  ha^  bei  (^intnirfnng  öon  Sob 
nnb  Äalilange  auf  organifd)e  Snbftauäcn  cntftcl)cnbc  ^oboform  befiel  ^crDor» 
vagcnbc  antifeptifdje  (iigenfd)aftcn. 


a)  (SiJücifjftüfff,  ?UOuinimitc. 

Sie  Gilücififörpcr  (üou  bcu  (Il)eniifcru  früljcr  and)  ^Proteinftof f e 
genannt)  geboren  ,sn  bcu  l)öd)ft  snfammcngcfefeten  organifdjcn  S>erbiubnngcn. 
StUc  ©iiiüciBfubftan,^en,  bereu  d)emifcbe  Hnterfnd)ung  tücgen  ber  fcl)r  complicir= 
tcu  l^nfammeufe^nug  äufjcrft  fd)ttjicrig  ift,  beftel)eu  ano  bcn  (Elementen  .Hobleu= 
ftoff  (50— 55%.r,  äBafferftoff  (gegen  70/0),  Sanerftoff  (23— 24'Vo),  Stirfftoff 
(15—18"/,,)  nnb  Sd)tücfel  (0,4—1,5%),  maud)c  cutt)altcu  ond)  nod)  ^i^boöpbor 
nnb  ©ifeu.  Sic  eiföeif^artigcn  Stoffe  fiubeu  fid)  foiuol)l  im  ^^^fian^cnrcidjc,  mic 
im  Sl)ierrcid)e  tl)cilö  gclöft,  tl)eilö  in  bcn  iierfd)iebcnften  ©raben  ber  Clncllung, 
fcfttrcid)  nnb  organifirt  alo  ^cftanbt[)cil  ber  (yemebc.  S.lHil)reub  aber  im 
^flan.^cnförpcr  bie  >toblcubi)brate  an  iWaffc  üorl)crrfd)eu ,  bilben  bie  Girocifi^ 
lörper  bie  uorf)cvrfd)enbeu  ^■öei"tanbtt)cilc  bco  tl)ieriid)en  ilorpcrö ,  lucöbalb  fic 
ond)  ^i^lut'   oijer  (:i5ciucböbilbucr  genannt  U'crbcn.     Jvür  jebe  Gitucif3üer= 
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biiibiiun  bor  "i'flaii.scinrclt  ift  and)  eine  cntipredicnbc  bcö  Jtiievrcidio  Bor(iniiben 
imb  eo  ftel)t  feft.  bnf?  bic  ^^ilaiijcn  alle  bieic  Stoffe  aiio  'Jliniiioniaf  iinb  falpetcr^ 
faiircii  Sal.ien  beveiteu,  unil)veiib  bie  Xl)ierc  uiib  11{enid)eii  il)rc  (Siiüeinftoffc 
iiiiv  nuo  pflaii,^lid)em  iiiib  ttiicviid)cm  (Siircif?  <roeld)co  a(o  ycnliruiiflömittel  aiif= 
ilciiDiiimen  niib  bmd)  bic  ilHnbaiiimci  ^iiv  '^Uifnat)iiic  in  bno  iÖIut  (iefd)idt 
fieinad)t  luivb)  511  bilbcn  oevnuifleii.  ^)(Uc5  tl)ieiifd)c  C5itticiJ3  ftammt  foiiiit  in 
ieptcv  Siiftniifi  öou  pflQii.sIidieu  (SiirciüfubftQn,'ien  ab.  'Mc  (£iroeiBfüipcr 
ftimnien  mit  cinanbcr  baviii  übcvcin,  bafj  fie  lüdit  fniftaUifirbav  finb,  foiuic 
biivdi  .'öi^c  (Modien),  lliiiicvalfäiiren  luib  anl)altciibc  Cfiiiroiifiinq  beo  '?((co()OIö 
in  eine  nnlijölidie  ^JKobification  übcvflcfül)rt  icoafinlirtj  uicrbcn.  Ter  fanre 
'i'Jfaflnifaft  öcvanlaBt  in  bcr  SSävinc  i£)vc  lanfliame  'ülnfli.ifnng.  'J(Uc  ciroeifj^ 
artigen  ilijrper  flel)en  Icid)t  in  ?^änluif3  nnb  i^crnicfnng  über,  roobei  fie  fid) 
fdjIicBlid)  in  Xlol)Ienfänrc,  ^Baffer,  ^^(unnoniat  unb  einige  9JiincralfaIsc  onflöfen. 
3m  tf)ierifd)eu  nnb  nienid)lid}cn  fti3rpcr  finben  fid)  oerfd}icbcnc  (Sirocififtoffe: 

1)  To5  GiJOcUj,  ber  GilDcififtüff  ober  ia?>  'vHlÖumiu  finbet  fid)  in  anf= 
gclöfteui  ^nftanbe  in  grofjcr  9J?enge  int  33Inte,  im  Speifefaft  nnb  ber  £i)mpf)e, 
im  Safte  beo  f^Ieifc^cs  unb  bcä  33inbegcmcbeo,  in  bem  SSeißen  bcö  S?ogeIeicö 
nnb  in  größerer  ober  geringerer  9J?cngc  in  allen  'ipflanäcnfäftcn.  Gs  gerinnt 
in  bcr  Sicbc{)iöe,  alo  rocifse  flodige  5)Jaffe  igcronnencs  Siiücifs),  bie  nnn 
im  'ÜSaffcr  nii^t  .mcl)r  löölid)  ift.  93cim  ©crinneu  büUt  ce  anbere  Stoffe,  bic 
in  jenen  jvlüffigfeitcn  cntl)altcn  finb,  ein,  nnb  entsicf}t  fie  benfelbcn,  iDcol)alb 
alle  citt)eiBl)oltigcn  Stoffe  ^nm  ftlärcn  trüber  i^'lüffigfeitcn  bicncn. 

2)  Ter  JrtKl'itoff.  baö  5'iövin  ift  eine  auö  bem  '-ölntc  nnb  anbcren  tf)ic= 
rifd)en  ^lüffigfeitcn  fic^  in  ©cftalt  einc5  rt)cif3Hd)cn,  anö  mifroffDpifd)eu  ^afcru 
beftcf)enbcn  ©crinnfelo  an6id)cibcnbc  (filuciBfnbftauä,  >ricld)c  nid)t  fertig  gebilbet 
im  93lntc  öorlianbcn  ift,  fonbcru  crft  burd)  bic  gegenfcitigc  (Sintüirfung  äiueier 
gelöfter  Siroeinförper,  bcr  fogcn.  fibrinopIaftifd)cn  nnb  fibrinogcnen  Snbftan^, 
entftcl)t.  Turd)  (£rf)i|icu  gerinnt  ber  gafcrftoff.  —  Ter  ^f lanjcnf af erftoff , 
baö  $  f  l  a  n  ä  e  n  f  i  b  r  i  n ,  bilbct  in  iBcrbinbung  mit  '^  f  I  a  n  ,5  e  n  I  e  i  m  1^  Ä I  c  b  c  r ) 
einen  öanptbeftanbttjcil  aller  ©ctreibefamen. 

3)  Ter  Sinfcftüff,  baö  (£ afein,  ein  Äalialbnminat,  b.  i.  bie  3>erbinbnng 
eineä  (Siroeißförpcrs  mit  Äali,  finbet  fid)  I)auptfttditid)  in  ber  WM)  nnb  gtrar 
im  anfgclöften  l^nftanbc,  mirb  aber  anö  bicfcr  beim  Saucriücrbcn  al?  fefte 
Snbftanj  anGgcfd)icben.  Ter  Ääfeftoff  ift  im  SSaffer  unlöölid);  feine  £'ööiic^= 
feit  in  ber  iOiild)  ift  nur  bnrd^  bic  ©egenroart  oon  Äali  bcbingt.  3?om  tSiitieiil 
untcrfd)cibet  fic^  ber  Jläfcftoff  babnrd),  bafj  er  bnrd)  bic  Sicbel)igc  nid)t  plöe= 
lid)  wie  baö  Gimeiß,  fonbcru  allmä()lid)  jum  ©crinnen  gebrad)t  luirb  (auf  bcr 
focf)cnbcn  Wüd)  ein  ."oöntd)en  bilbcub).  'itugcnblidlic^  gerinnt  jebod)  bcr  Mic- 
ftoff,  wenn  mau  ber  ertnärmtcn  Wüdj  einige  Tropfen  Säure  ober  etmaö  l'aab- 
mageu  snfc^t.  —  Ter  •!)>tlnn5cnfrifcftüff,  baö  "ij^f  laujcncafcnt,  Segumin, 
inddicö  bem'iläfcftoff  bcr  "iiJZild)  cntfprid)t,  finbet  fid)  in  ben  .v>iilf  cnf  r üd) teu; 
and)  tommt  in  oicieu  ölrcid)cu  Samen  (bcfonbcrö  in  ben  9JJanbeln  unb 
liiüffcnj  ein  bem  Scgnmiu  äl)nlid)er  Stoff  alö  Ginulfin  ober  Si)uapiafe 
ror.  iSie  ber  tf)ierif(^c  itäfcftoff  wirb  oud)  '!>a^  i'cgumiu  burc^  Säuren  jum 
öerinnen  gcbrad)t. 

4)  Taö  9JiDDfin  1 'lOiuöfelf  i brin) ,  ber  .viauptbeftanbtt)cil  ber  91hiöfcln, 
ift  biejcnigc  Snbftauä,  bnrd)  bereu  ©eriunung  in  ben  llcnofclfafcru  bic  Tobten^ 
ftorrc  crjcugt  inirb. 

5)  Taö  S  DU  ton  in  ber  "DJiuöfeln,  ein  Säurealbuminat,  b.  i.  bic  3?cr= 
binbung  einer  Säure  mit  GiiDcifj. 

H)  Globulin,  7)  ^^araglo bnlin  unb  8)  ilrDftalliu  finb  Jnenig  0011 
cinanbcr  Dcrfd)iebene  GitüciBtörpcr.  Sic  finben  fic^  im  33lntc,  Spcifcfoft,  Giter 
unb  in  bcr  Änjftalllinfe  bc5  5(ugeö  iÄn)ftaUin). 
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li)  siörlJfr,  i>ic  md]  Iiölicv  ^uinmmciificicl'^t  iiiiD  nl-^  öic  (vuüciiiitüffc. 

Sic  fiub  tvl)i"taUifiilniv  luib  licfovu  bei  il)rcr  (^cifctuuifi  C£in)cif5fi3vpcr. 

1)  liQö  .pttCHtoglüblu  (.'öncmofllobulin,  .s^acmatoglobuliu  ober  .^acniato- 
frt}ftnüin\  bcr  $>nuptbcftaiibtl)ci(  bev  rotl)cn  !ÖIutförpcrrf)cu,  tt)clrf)cv  je  imc^ 
bcn  ocri'djicbciuMi  ^ölutartcn  licvjd)icbcu  trl)[taUifirt.  (£"Q  bcftcbt  nuG  einem  bcii 
öilDbuIincu  ]ial)eftcl)cnben  (Siroeifefövper  iinb  einem  cijcntjaüioen  S'flvbftotf, 
.'pacmatin. 

2)  '3)aG  S>Ucllill,  ein  p^oS^i^or^altigcr  organifc^cr  Körper  Don  pdiftcr 
3ninmmcnfe^ntng,  itielc^er  ficf)  im  (Sibotter  finbct.  iöei  feiner  ^cvjet^nng  bilbet 
cö  Sccitt)in  nnb  ©ilueifs.  ^aö  erftcrc  finbct  firf)  in  complicirtcn  $crbinbun= 
gen  in  bcr  5ccrOcnfubftano,  33Iut,  (Sibottcr  n.  f.  lu.  nnb  bilbet  bei  feiner  3er= 
fcßitng  ^Jenrin. 

c)  ülUbumiitüiöc. 

■iBci  bcr  tücffd)rcitcnbcn  Umioanblung,  tt)c[d)c  bic  GimciBförpcr  int  £x' 
gmiiömnö  crleibcn,  bilbet  fid)  eine  ©rnppe  öon  organifdjcn  ißcrbinbnngcn,  bie 
bcn  ßiiücifefnbftanäcn  in  c^etnifd)er  58eäicbnng  nod)  nat)c  flehen  (einige  entl)alteu 
feinen  Sd^rocfcl  me£)v).  33ci  it)rcr  3cvfc|nng  liefern  fie  bicfclbcn  ^$robnctc  wie 
bic  @iwei§ftDffe. 

1)  2)cr  2(f)(cimftütf,  bnö  9Jlucill,  finbct  fid)  in  bcn  Jlbfonbcrnngcn  bcr 
®d)teiml)äntc.  ^r  ocrlcil)t  bcn  glüffigfcitcn,  in  bcnen  er  and^  nnr  in  geringer 
lUcngc  Qnfgcli^ft  i[t,  eine  gätjc,  fiebrige  unb  fabcnjicljcnbc  Sonfiftcnj. 

2)  ®er  öüvnitütf»  Äcrntilt.  9luö  if)m  beftef)cn  bie  §orngciücbe  (Jporn* 
fd)id)t  bcr  Dbcr^ant,  SMgcl,  $aare,  öörncr,  'gcbcrn). 

8)  ®ic  icimflcöcuöc  Suöftans,  (Sollnncn,  cntl)ölt  fleinc  9D?cngen  SdiroefcL 
Sic  wirb  bnrd)  ft'odjcn  mit  SBaffcr  in  Seim,  ©iutin  ober  ft'noc^cn leint 
ücrmanbclt,  bcr  fid)  in  fod)cnbcm  SBaffcr  fd)Ieimig  löft,  in  faltcm  aber  jn  einer 
®allcrtc  erftarrt.  9Jkn  crl]ält  il)n  ang  ftnod)en,  Sebnen,  Jöäntc"  unb  ÜBinbe^ 
gciDcben  bnrd)  längere^  Äod)en  mit  SBaffer.  2;cr  reinfte  Seim  »irb  bnrc^  ba§ 
9lnfliJfcn  bcr  inneren  §ant  bcr  Sdjwimmblafc  bcr  .vianfcn  ober  Stijrc  geroonncu 
nnb  im  getrodneten  Bufti"''  ipaufcnblafc  genannt. 

4)  Sie  tfionörigciic  Subftan^  fd)licf5t  fid)  an  bie  Icimgcbcnbc  ou  unb 
luirb  gleichfalls  beim  S'od^cn  mit  3Baffer  in  Seim  ocrinanbclt,  bcr  beim  ©rfoltcn 
gollcrtartig  gerinnt.  '3)iefer  Seim,  tticld)cr  fid)  nnr  roenig  bou  bem  Äno(^en= 
icim  unterfc^eibct,  mirb  Änorpellcim,  (£l)onbrin,  genannt,  tücit  er  l)anpt= 
fäd)lid)  bnrc^  Äod)cn  bcr  Änorpel  geiüonuen  tnirb. 

l1)  £vgnuif(()c  'öttfcu  ober  5üfn(üiöc. 

3?on  cingclncn  ^^flanjcn  nnb  ''$ftan3cnftoffcn,  tuie  Schierling,  (If)inarinbe, 
rpinui  n.  a.  ift  cS  längft  bcfannt,  ta^  fie  fct)r  l)cftige  SSirfnngcn  auf  bcn 
il)icrifd)en  ftörper  anöüben.  ®cn  (£t)emifcrn  ift  es  gelungen ,  bic  trirffamcn 
58cftanbtl)eilc  berartigcr  ^^flan^cu  anoäusicbcn  unb  nadiäurocifcn ,  iia%  bicfc 
Stoffe  fid)  mic  ißafcn  ticrl)alteu  nnb  namentlid)  bcn  5Üfalien  cntfprcd)en,  tvc^' 
^alb  man  fie  and)  ^llfalo'ibc  nannte.  ^Ijrc  i3öfinigcn  reagircu  wie  bic  bcr 
unorganifc^cn  iöafcn  alfalifd)  unb  bläuen  gcrijtl)cteö  Safmuopapicr  unb  roic 
bicfc  bilbeu  fie  mit  Säuren  Salje.  Tic  'Jilfalo'ibc  finb  farb=  unb  gerud)Ioä 
unb  l)aben  meift  einen  anffallenb  bitteren  (ycfd)marf.  3"t  SSaffer  finb  fie  fd)iücr 
lijölid),  Ieid)t  lijolic^  aber  im  5llcol)ol;  ano  ihren  Siifungcn  lücrben  fie  bnrd) 
©erbfäurc  gefällt.  Sämmtlid)c  organifd)cu  !^afeu  beftcl)cn  auö  Äol)lenftoff, 
SBaffcrftoff  nnb  Stidftoff,  bic  nid)t  flüd)tigcn  auBcrbcm  and)  nod)  auö  Saucv= 
ftoff.  ®ic  ocrfdjicbencn  organifd)cn  iöafcn  nbcn;cincu  gri^Bcren  ober  geringeren 
(Sinflufe  auf  bas  ^JJcrocnfriftcm,  bic  ^JJfuötcln  nnb  bic  33lutcirculation  auä. 
2J?äl)rcnb  bic  in  bcr  j^lcifd)brül)e,  int  Slaffee,  Jl)cc  unb  bcr  CSl)ocDlabe  ent* 
Ijaltcncn  9llfaloibc  bei  mäjsigcm  Cycbrand)c  biefcr  (ycnnfsmittel  uufd)äblid)c 
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Gircflimfl^mittct  fhib,  ttjiifcit  aiibcvc  9(IfaIoibc  töbtlicf).  Giiic  ^Jiittclftcüuug 
nimiiit  ba'3  nlö  ^Irjueimittol  (ic)d)ät.Uc  (Sl)iiiiii  ein.  liiiic  \Hii,^al)l  i?MfQloibc 
((Il}iuin,  lUoipl)iii,  Stvi)d)iiin  ii.  i.w.)  bicnou  alo  irivfiamc  .Vi'ilmitti'l.  o!'» 
2^l)tcvvi.nd)e  fcinit  iimit  uiiv  tULMiiiic  ^^(Üaloibo.  —  .v>icv  folloii  miv  bicicnitjcii 
^JUtdoibc  tur,',  bo)pvocl)oii  liunbcii,  tücld)e  füv  bcii  ^J1ionid)cn  fliöHcvc  2iMd)tiflfcit 
bcfi^cii,  fei  CO  olo  Vlv.iuci,  ober  alo  ^cftanbtl)cilc  >uid)tigci-  Ü5cmiB  uitb 
•Jtaljvungsmittcl  ober  nlö  ^cvfciumgöpvobnctc  bcö  eigenen  JVövpcvö. 

I.  ^ifln»,ilitf)c  'sJdfntü'iDc  ober  <J.Mlnii,Knbafcn. 

1)  6()iniu  nnb  diudiouin,  ('oi,IIoi\j<)o,  finbcu  fid)  an  Gfiiimiäuvc  gc= 
Bunben  in  bcn  (5l]iuavinbcn ,  lucldic  inö  ^u  ';)  ^4>voccut  CSljiuin  cntlialtcii.  2Jaä 
G{)inin  bilbct  favb=  uiib  gcvud)lo)e,  iiitcitfiti  bitter  fdimcdoubc  3Jabcln,  nnb 
bicnt  at§  fiebcmibrigeö  Heilmittel,  nauientlid)  gegen  9Bcd)ielfiebcv,  fonjic  alo 
ytärfenbe,  5(p)3etit  nnb  S8evbannng  anregcnbc  Vfrjnei. 

2)  9JIovpf)iu  ober  Worpliium,  ('nüio^'O:,,  baö  tuid)tigfte  «llfaloib  bc'i 
Dpium§,  ift  in  fleincven  ÜJaben  cineo  bev  tuivffnniftcn  (h-anipf=  nnb  fdnner,^-- 
ftillcnbcn)  3Ir5nciniittel_,  in  gvöBcver  Sofio  iuivft  cö  giftig.  2^aG  Cviinn, 
bev  eingctrodncte  SJtildjfaft  bcr  nod)  grünen  93Jol)nföpfe  (Papaver  somnit'enim\ 
ift  eine  :^artc,  fd)nin^Mgbranne  9Jfaffe  öon  bctünbenbein  (yernd)e  nnb  anlialtonb 
bitterem  @cfd)made,  bie  am  bem  Crient,  ber  Jürfei  nnb  iHegiipten  in  ben 
§anbel  fommt.  ©§  finben  fid)  im  Cpinm  18  'Jüfaloibe,  aber  nnr  9Jforpl)inm 
(10  ^rocent)  nnb  9carcotin  in  gröf5erer  9J{engc. 

8)  entfciu,  Kjeiu,  ('sHinNiOo,  ift  eine  febr  fd)tt)ad)c  53afe,  tucldic  fid)  in 
bcn  ÄaffccboI)nen,  bem  d)incfiid)en  Jl)cc,  bem  ^3flvnguat)=  ober  lUate^2;t)ec  nnb 
ber  ©narana,  einem  fübamerifanifd)en  .'öeilmittcl,  finbet.  6in  nal)öernjanbter 
.Slörper,  ha^^  l.\)CObXümm,  C7H8N4U0,  fommt  in  t)c\\  (£acaobo()nen  üor.  2;a§ 
daffe'in  nnb  2[)eobromin  crf)ijf)en  bic  S^l)ätigtcit  beö  .^"»crjenö  nnb  beo  Gentral^ 
ncrücnfl)ftemö. 

4)  Saö  9iiCötin,  CioHi^X^,  eine  flüd)tigc  $8afc,  \vdd)C  fid)  in  ben  blättern 
be§  Sabafö  finbet,  ift  ein  farblofcö  Cd  bon  betiinbenbem  Jabafogernd). 
örbinärer  Jobn!  ent()ält  baüon  7—8,  4"*abana=Xnbnt  burd)fd)uittlid)  2  'il>rocent. 
9cicotin  ift  cinö  ber  bcftigften  Ü5ifte. 

5)  2)a5  giftige  Solanin,  C^gliTiNOic,  finbet  fitft  in  bcvfd)iebencu  SZac^t» 
f(^attcngctt)äd)fen,  bcfonbevö  in  ben  Äcinien  bcr  Kartoffeln. 

6)  2)aö  fel)i'  giftig^"  Goniin,  CgllisN,  im  ®d)ievling  (ber  mitnntcr  mit 
$eterfilie  bermed)felt  tuirb.) 

7)  2)aö  @trt)d)nin,  f '2 JI0.2X2O2 ,  in  bcn  Samen  ber  Strnd)noGarteii 
(Äräl)cnangen  nnb  53»ntiii'^'-"'cf)i'C"'r  i'n  ^fcilgiftc.  Go  gcl)ört  jn  bcn  tijbt^ 
licfiften  ©iften. 

II.  2()iciifrf)c  XHlfafüiDc. 

1)  .?>avnftüff,  CII^X/>,  ber  .'öanptbeftanbt()ei(  im  .V)arne  aller  Siingetbierc, 
bcr  SSögel  nnb  Reptilien,  ift  ein  3ci1''l^""fl^Pi'''bnct  beo  tbierifd)en  Stoffe 
tr)cd)fel§.  ®ie  .'öanptmaffe  bcö  bnrd)  bic  Sebenotbätigfcit  abgcnnlUen  Sticfftoff'j 
berläfet  bcn  i^ijrpcr  in  ber  (Vorm  beo  iparnftoffo  im  .'öarn.  Gr  bilbet  farb-- 
unb  geru^lofe,  falpcterä()nlid)e  ilrt)ftalle  nnb  äcrfätit  leid)t  in  Slniffcr,  ilol)lcn' 
fflnre  nnb  ^(mmoniaf. 

2)  ®aö  Mvctttiii  nnb  .Strcotiiiiii  (^Ieifd)ftoff).  ^^aö  .^reatin, 
CiIIgNgOo,  eine  fd)n3ad)c  53afe,  ift  im  9]tnöfelfleifd) ,  Ö3ct)irn,  33Iut,  .'öarn  2c. 
cntl)aUen  nnb  cntftel)t,  tuic  bcr  .s^arnftoff,  bnrdi)  bie  'Jlbnnt^niig  (^i^erbrcnnnng, 
öjt)bation)  ber  ftidftoffbaltigen  (eitocif5()altigen't  .^Unpcrbcftanbtbcile.  So'j 
.Creatinin,  C^lIoNgO,  ift  eine  fräftige,  frt)ftallifirbare  ^^afe,  mcldie  in  reid)= 
lieber  SLIienge  im  .'^"tarn,  in  geringerer  llJtcnge  and)  im  ^leifdie  oorfommt.  &^ 
cntftct)t  and)  bnrd)  ^cvfe^nng  bcö  Jilrcatinö..  ^^(n  ber  ncroenbelebenben  SlMrtniig 


Crnanifcr)c^-ai-bftDffc, 
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bcr  (VIcijd)ln-ü()c  bcttjoiliflcu  fid)  (weben  Wüd)i dnx c ,  p[)Döp[)oiiaiucm  Xiali  k.) 
^ao  JiliTniin  iiiib  Mvoatiniii,  founc  ,^tüci  a\\t>cvc  ovfianijdic  i^aicu,  bao  daniin 
iiiib  bcici  .V)l)pcj;ant  l)  in.  ^M'  innllincii  'lytnuicn  üLhmi  biofc  Stoffe  eine 
lun-oeiibelcbonbe  il?iitinui  au'i;  in  nvi3f5eveii 'i^Jicn^en  iclUMi  fie  aber  bie  ^JJcvöi'n^ 
i'vvcflbartcit  I)evab  nnb  luivfeu  cvmübenb;  übeiinäfsig  n^ofje  C^aben  lüivteu 
uiic  (yiflc, 

()  Sticfitütfliaüiflc  DVfianijrfic  2nuvcu. 

1)  '3^ie  .'önrnfanve,  Cr,U^^^03,  ein  iPcftanbtf)eiI  bcö  Jöavnö,  ift  wie  bcr 
.Vnvnftoff  ein  ;]evietutng'ipvobnct  bev  ftirfftoffljaltigen  ©eiocbe.  Sic  findet  fid> 
in  gerincicn  lliengen  im  .viavn  bco  9Jccnfd)cn  unb  bcr  Süngct{)ierc,  in  größerer 
yjfengc  in  beni  .v»arn  ber  iUiget,  '::?(inpt)ibicn  nnb  :^njcftcn.  ^^tnfjcrbem  fonnnt 
fic  nor  int  33Intc  ber  CMidittranfen,  in  ben  (yid)ttnotcu  nnb  .tiarnftcincn ,  in 
bem  ißobcnfnt^  bco  S:^ax\vj  (befonbcrö  bei  ^iebertranfen).  —  2)  2)ic  ©allen* 
jänren.  '3)ic  ®aüc  cntl)ält  bic  3tatronfaInC  gmeier  ftidftopaltigcn  Sänvcn, 
ber  fditücfelfreien  ©II)!oc^dIi  iinr  e,  CocHiaNOß,  unb  bcr  fd)it)cfelf)altigeii 
Xnnrodiolfänrc,  C20H45NSO7.  Sic  crt|eilcu  bcr  ©atlc  'öcn  intenfiö 
biiicren  (^eid)nind. 


Fi;:-.   10. 


©rganifdjc  iTorbftoffc  okr  Cl)romo0enc. 

1)  ^aö  S()IoropI)lin  ober  33(attgrün  öerlcif)t  ber  gcfamiittcii 
^flanäcniüclt  il)re  grüne  ^"^i'^c.  Seine  d)ennfd)e  9tatnr  ift  nod)  unbefannt; 
nad)  netteren  (^orfd}nngcn  ift  Cj  ein  einf)eitlid)cö  d)cntifc^cg  Sni'iDibnum, 
tDcId)C5  fid)  in  ^trei  g-arbftoffc  fpalteu  laßt.  ®er  gelbe  g-arbftoff,  bcr  fid) 
I]icrbei  bilbet,  nid)t  aber  urfprünglid)  üortjaubcu  ift,  I)eiBt  Xantl)in,  bcr  grüitc 
(i^Iorin.  "Das  e^Ioropfjl}!!  ift  innncr  011  baö  $rotopIaöina  ber  ^^Jpanaenäclle 
gcbnnben,  feber  £  f)  1 0  r  0  p  l)  1)  U  f  ö  r  p  c  r 
bcftel)t  batjer  ntinbcftenä  anä  ^wei 
Stoffen,  beni  5ni-"&ftoff  (ß()Ioro  = 
p  1)1)^0  "»''  ^cm  citt)  ciBftoffigcu 
3;rägcr  bcffclbcn,  bem  'iproto* 
plaönta;  rairb  bcr  3"ai^6ftoff  ciiiö- 
gcgogen  (bnrd)  "Jlcttjcr  ober  (£t)ioroform), 
fo  bleibt  baö  ^^rotoplaöma  farbloä 
j^nrüd.  ®ie  Sf|IoropIit)Uförper  cntftctjcn 
in  ben  fnngen  ^^flongenäcllcu  bnrd) 
Sonbcrnng  beö  'ißrotoplaßmaö  in  färb- 
lofc  unb  in  ergrüneube,  fid)  fd)arf  ob* 
grcnjcnbc  ^^iortionen.    Sic  fo  cntftau= 

bcncu  ©^lDrop()t)Utörpcr  bleiben  in  bem  Imi  iie.ft.  ;vN«  H'f'ci»  i'cv  tdben  (ihicaip^i)!!^ 
farblofcn  "Protoplasma  eingebettet,  trie  Kvvc\:  ikut  ün  c^vmi  städdoviu  ^Md^^adjc. 
ein  äeüfcrn;  fie  finb  aüfeitig  t)on  bem 

farblofcn  -Cn-otoplaöma  uml)ü(lt.  ®ic  (£l)toropt)t)t(förpcr  >t)ad)feit  unb  tncnu  fie 
runblid)c  (formen  bcfi|}cn,  fo  tonnen  fie  fid)  bnrd)  ^Tbcilnng  ttcrmel)ren.  Sie 
fd))üad)  grün  gefärbten  El)loropl)i)lltiJrper  crfd)cinen  bei  ücrfd)iebenen  öligen 
alö  banbförntige,  fpiralig  gemnnbene  ober  and)  fternartige  ©cbilbe  innerl)alb 
bcr  gellen  {].  3"ig-  lO)-  ^^ei  ben  llcoofen  nnb  ©efäfspflanjen  finb  bie 
C£l)loropl)l)liför_per  aber  rnnblid)c  ober  linfeimrtig  abgeplattete  Sl'ügcld)en;  ge= 
tnöbnlid)  finb  fcljr  üiele  in  einer  3cUe,  aiiiueileu  jcbod)  nur  einige  üerljältnifj- 
mäfiig  grof3c  (f.  ^ig.  11). 

3n  bcr  urfprünglid)  glcid)artigcu  SDZaffc  bcr  (Sf)IoropI)l)n!örpcr  cutftcl)cn 
fllä  i'uuttc  balb   S  tärfcfijrncr,    bic  fid)  nad)  nnb  nad)   ücrgröfscrn  unb 


tiinc  ;5cUe  Ucn  bem  iieffotStcit  ;"so*üitcii  (Zy;;-- 
iiciiia  eniciatiun)  mit  jicei  fternfövmisicit  l£!)[o 
vovlM)lltLH-pcni,    irctdje    im    C>nncrn    i^cl■    ;^eUe 
iii)iiu'lH'n ;    fie   finb    burd;    eine  farbtcfe  'i>rotD= 
ViiTimasiPritcfe  ucvlninbcii ,  iii  ireldier  ein  ^eü- 
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fcf)licBlid)  bell  JRaum  beö  C£()(ovop()nUtovnö  fo  aiiömücii,  baß  bic  gvüitc  3ub)'tair, 
iniv  iiod)  einen  feinen  llobevöng  anf  beni  3täifctorn  bilbet.  ^rrülier  ober  fpätev  lüerben 
t)ic(It)Iovopt)i)Utövpev  roiebev  anfgelijft.  Senn  fid)  ,v  "ö.  ini.v>eibftbic33lättevunfeiei- 

23änniennb  2tvänd)ev  ,5nni'!JlbfaUent)ov  = 
F»?'  11-  bereiten,  fo  roirb  ano  il)ren  i\tlkn  bie 

ganjc'^rotoplaomaniaffc  nnbmit  ihr  bev 
(Itlloropljnlltörper  onfgelöft  nnb  in  bie 
iibcvttiintevnbcn  (pereiniirenben)  Jlieile 
ber  'i^flan^cn  iibergefülirt.  Sdiliefjlidi 
bleiben  in  ben  gellen  neben  ißJaffer  nnb 
Ävilftallen  gelbe  glän^enbc  .Hörndien 
/^nvürf,  jn  roeldien  bei  rotten  abfallenben 
blättern  nod)  ein  rotf)cr  Saft  fomnit. 
2ie  grüne  Jyaxbc  beö  C£f)Iovopf)t}üo 
tt)irb  5nrueilen  üerberft:  bnrd)  einen 
rotljcn  Saft,  n?cld)en  bic  ^lorophnll' 
l)altigen  ^^ellen  enthalten,  bnrd)  eine 
mit  rotf)eni  Saft  Derfet}enc  Cbcrf)ant. 
9JJitimter  (bei  "Jtlgcn  nnb  5Icd}ten)  ent= 
l)ült  aber  and)  ber  C£t)(oropl)t)lltörper 
neben  beni  grünen  Jarbftoff  einen  rotten, 
blanen  ober  gelben  Stoff  nnb  erfd)eint 
bann  fpangrün,  brann,  rotf)  ober  leber= 
gelb.  Sie  Jräger  beo  gelben  5fl'-'t'= 
ftoffö,  tt)eld)en  biele  Sinmen  il)re  gelbe 
fvarbe  Derbanfcn,  ftel)enbenGI)Ioropl)t)U= 
förncrn  naf)e ;  entfernter  Permaiibt  finb 
it)m  bie  snrtieilen  Portonnncnben  blanen, 
branncn  nnb  öiolcttcn  ftijrpcr,  obgleid) 
and)  fic  eine  eimeifjftoffige  örnnblage 
Iiaben.  2^aQ  ßntftcf)en  nnb  'Hicv- 
f  d)  nj  i  n  b  e  n  ber  C£  1)  l  o  r  o  p  t)  n  1 1  = 
törper  nnb  ber  in  iljnen  cnt^ 
ftel)cnben  ©ebilbc  (Stärfc^ 
t  ö  r  n  c  r ,  C  e  1 1  r  ij  p  f  d)  e  n )  bangt 
I)  a  n  p  t  f  ä  d)  1  i  d)  ü  o  n  ber  !ö  e  l  e  n  d) 
t  n  n  g  ( i3  i  d)  1 1  nnb  I  e  ni  p  c  r  a  t  n  r 
ab.  ^ni  TVinftern  triadjfenbe  Crgane 
(Äartoffelfeiuic,  S3lätteri  er^^engen  ,siuar 
(£btovopl,i,Uförner  con  bem  flenteiiten  Xrclmioc?  ^ine  5(rt  Gl)lDropbl)UfiJrn_er,  aber  biefen 
(Fuiiaria  iiysrronictrica).  A.  ^eUeit  eines  cin-s-  fel)U  ber  grune  ^farbitoTT ,  tueol)alb  fic 
ge>t)ad)feiien  aiattcs  i^cii  ^er  Tviadie  gefeheii;  tie  qfif,  crfdicinen.  Fs  n  ö  b  e f  0  n  b  e  r  e  f  ü  r 
wancftäiitiflcn  (ihlcrcpinjUfcrner  liccicit  in  einer  i^  •  c:  f  „ ,. » ^  f, ;  ( h  ,„,  n  ;  ff  s  n  q  ^  i  dl  t 
U'rotopla5mafct}i(t)t  unb  uniidnieRen  mciß  c\cla}\cn '  °^^  ^  I  a  l  r  e  ü  u  o  n  n  «  i  ii  o  a  o  ^^O)  t 
®tärfetörn(t}en.    IJ.   ljin-,elne  liDloropl'nUtörncr     gan,^    nn  en  t  b  C  l)  r  II  d) ,    ba    im   (Vlll- 

itiit  itjren  stärteeinidiiüfien^   a.  ein  jmuies,    ^tem  Stärfebilbnng  nid)t  eintritt  ober, 

loenn  fie  bereite  im  i.'idne  begonnen 
batte,  bnrd)  t£-nt,^iel)iing  beffolben  fofort 
iinterbrDd)en  wirb.  ^Jfad)  neueren  Unter' 
fnd)iingeii  merben  bie  uom  i.'id)ie  ab= 
biingenben  d)emifd)en  3?orgänge  in  bev 
iiflaii5e,baölfrgrünenbeo(£t)loropl)iiU'3, 
bic  58i(bnng  bon  Störfe,  nid)t,  lüic  man  biober  angenommen  hatte,  unter  bem 
Ginflnfe  ber  ftarf  bred)baren  (blau,  öiolett  nnb  nltrauioiett),  ber  fogen.  d)emiid)en 
Sid)tftra^lcn,  fonbern  Poriuiegcnb  ober  allein  bnrd)  Strahlen  mittlerer  unb 
niebcrcr  58red)barfeit  (roth,  orange,  gelb,  grün)  heroorgcrnfen. 


b.  ein  ältercÄ,  b'  unb  l)"  in  il'cilitn;!  bcsiriffcn 

c,  U,  e.  alte  mitorcplniuriirner,  tevcn  starte 
cinfdjlüffe  bcn  iHaunt  te-?  lihli.ncpln)Uv  einnelnuen  ; 
f.  ein  junfle-J,  in  SBaffer  auffleiiULniene'?  tilitcro 
p^t)Urcrn;"  tr.  taffclbe  na*  läiinerer  (finicirtiuiii 
ie§  2Baifer-3;  l>a5  l£lUcroplniU  ift  ^erftcrt,  bie 
Stärteeinfdjtiiffe  junicfijctlieben.    yiad;  ,ca  &■}•:•. 


3cvjie^itiig   DvgQnijd)ci  Subftan,',cit.  G3 

2)ic  (^ä()igfcit  bcs  (It)(DvopI)l)tIfövpinö,  Stävfc  ^u  cväcugcu,  cvtlävt  ftd) 
bavauö,  bajj  bic  Icbonbc  ''4iflaii,5o ,  tuic  TOcnfct)  imb  j{)icv,  tttiiiofpf)ävifd)o  l'iift 
cinatl)met.  Untci  llci tip  ir  tiiug  bco  l'id)tc'j  ,scv)eöt  mm  bao  Gl)lDiüpl)i)U 
bic  in  bcv  i'itü  cntl)altiMic  Mol)leii)äuvc  in  i[)rc  S3cftaubt()cilc:  .Uo()lciiftoff  uiib 
Sauovftoff,  cbciilo  bao  üoii  bev  ^jlanäcmuiiv.^el  aufciciiommLMic  Saji'ev  in 
SBaficv[totf  nnb  £aucv)"tüff.  ^^(uö  bicfcn  Elementen  bilbct  fic  Starte,  bcn 
^anftoff  i()vco  iicibco,  nnb  atl)nict  bcn  nbcvld)ü)ligcn  Sancvftoff  ans. 
S(Ucv  Äül)lcnftoff  bcv  d)loi-opl)i)Uf)altigcn  '^flanäcn  ftanunt  foniit  anoid)licftlid) 
miö  bcv  5ünioivl)ävc.  §(nf  bicfc  SBcijc  ücv^ctjvt  bic  ^flanscniüclt  bic  bon  bcn 
3;i)icvcn  unb  'DJ{cnld)cn  anögcatt)ntcte  Äot)lcnfänvc  unb  füf)rt  bcv  §(tnioip(}ävc 
inuncv  micbcv  bon  SJcncm  Sancvftoff  obcv  ücbcnslnft  gu.  2)cn  d)IovDp[)l)U= 
freien  _^flan5cn,  bcn  ^4>.iläcn,  gcl)t  bic  gäljigfcit  ab,  ano  nnorganifdicni  Stoff 
organiid)c  Stoffe  an  bilbcn.  Sie  irad^fcn  bcQtjolb  anf  organifc^cn  Snbftonjcu 
(obgcfaücnen  S3annibtättcvn,  '3)üngcr,  fanicnbcn  Stänunen  n.  bcrgl.)  nnb  get)cn 
nad)  i?cvbrand)  iljrcr  9tcfcvbcftoffe  gn  ©vnnbc,  jpcnn  man  fic  in  einen  iöobcn 
Perfekt,  ber  feine  organifd^en  Stoffe  cntljält. 

^a  nnn  bic  St)icrc  nnb  3[)ienfd)en  fo  menig  trie  bic  $i(3e  organifd)cn 
Stoff  an  erjengen  bcrmögen,  fo  muffen  fic  it}rcn  !öebarf  an  organifd^cn  Snb= 
ftanjcn  birect  C^flanäcnfrcffcr)  ober  inbircct  ({^Icifi^frcffcr)  bon  bcn  ^flanscn 
be5iet)cn.  2)cmnad)  Ijat  bas  Blattgrün  eine  cbcnfo  Ijeröorragenbe  S3ebentnng 
für  'DJlcnfd)  nnb  2^1)ier  tuic  für  bic  ^^flonäcniücU. 

2)  ®aö  >5ttmntni,  ber  fic^  bon  bem  S3hitfarbftoff,  bcm  Hämoglobin,  ob= 
fpaltenbc  g-arbftoff  (f.  S.  59).  5atö  Söfnngcn  in  ftavfev  (Sffigfänve  tvt)ftaüifivt 
bao  )(>ämatin  meift  in  vl)ontbifd)cn  ßr^ftallcn,  §äinin^vt)ftanc,  rocldjc  änm 
gericötlid]'d)cmifd)cn  9tad)raciö  bco  S3Intc5  biencn. 

3)  ®ic  ©allcnfarbfloffc  (Silivnbin,  Siliberbin,  SBilifnöcin  u.  f.  ttJ.); 
4)  bic  Jöarnf arbftoff c  (^nbican  unb  Uvof)ämatin)  nnb  5)  baö  SJielanin 
ober  bcv  fd)roaväc  cifenljaltigc  'gavbftoff  Cißigment),  iDeld)ev  fid)  in  ber 
fd)tt)aväen  ^^tngenl)ant ,  in  bcv  §ont  bnnlclgefärbtcv  SBiJlfer,  an  bunftcven 
4">antftcUeu  bev  Gnvopäev,  in  bcn  §aaveu  nnb  in  bcn  2nngen  finbct.  "Siefc 
§avbftoffc  finb  mcift  fvt)ftaüifivbov  nnb  ftammcn  n)al)v)d)cinlid)  fämmtlid)  bou 
bcm  itämatin  ab. 


^erfeljnng  orpiiifdirr  Bubftamen. 

^ic  organifdien  (Siibftanjeii  uutcvücgen  fe^r  leidet  bcv  3cv1ct3iing, 
bic  fid)  aber  bei  bcn  öcvfdiicbcncn  Stoffen  nnb  nad)  5(vt  bcv  cin= 
Icitcnbcn  Uvfad)cn  fcl)V  t)cvfd)icbcn  gcftattcn  fann.  (äbc  bic  üoüftänbigc 
2tnflöfunn  oviV"iinfd)cv  Subftanjcn  in  bic  Gnbpvobnctc  bcv  3c^"K^""Ö/ 
in  SBaffcv,  i^ül)lcnfäiivc,  '^^(nnnoniaf  nnb  cinit;ic  S^fincvalfatjc  511  Stanbc 
fommt,  tonnen  fcl)v  nianniiifattiiic  3uiifd)cnpvobnctc  auftvctcn,  üon  bcncn 
cinic\c  nn^bav  finb.  (3oId)c  (2nbftan5cn  finb  5.  33.  5ncot)ol  i2Bcin= 
ncift),  ßffiii,  SloI)(c,  ^ovf,  ®animcvbc  n.  f.  in.  5^ic  ovivinifd)«!  '^cr^ 
binbiini^cn  lucvbcn  scvfcht  buvd) :  ®äl)vnnri  (bicucvid)icbcncn  @ät)vnniicn 
ftidftofflofcv  Snbftan^cn,  g-äiitnifj,  Ü^cvlucinniVV  CS i  n  \v  i  v  t  n  n  i^  c  v  l)  ö  l)  t  c  v 
^cmpcvatnv   O-Bcibvcnnunii ,   tvodcnc   Xcftittation),    Ginunvtnnij 
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iinoriianiidici-  .SUupcv.  J^iiv  iiiticio  3»wcrfc  nc'iüiit  bic  iöcipiTffjU'Ml 
bcr  O'^nliniiu],  l^Hnlncnmuii'j  unb  tvorfcncii  Xcüillation. 

Tic  (iiäl)  11111(1  ober  Fermentation  luirb  biirrii  ioiiciiiiiintc 
®äf)riing^cvrcfl  er  ober  J^crmcntc  cin(ic(citct  nnb  uial)ricl)eiiilicl) 
Qcfiört  5n  ieber  5irt  uon  @äf)rnng  (\nd)  eine  bcftinuntc  5Crt  non  ,"ver- 
mcntcn.  Xic  (Fermente  finb  tebcnbc  Criiani'-Mneii  non  nncnblirf)cr  Sltcin= 
beit,  bic  nuS  mir  einer  ober  Jüeiiii]en  gellen  befteben;  xijxc  überall  in 
ber  iiinft  idjinebenben  ileinic  madjeii  einen  1()eit  ber  Soiincnj'tänbriien 
aiiÄ,  uic(d)c  man  luabrnimmt,  uicnn  man  einige  Sonncnftrablen  in  ein 
biinfle^^  3'>"iier  fallen  läf^t.  Xic  (5ntjd)eibnnii,  ob  biefc  niebcren  ;-^ell= 
organigmcn  bcm  Sljier^  ober  '•ßflansenreic^c  angcl)örcn ,  ift  irijinierig ; 
fo  oicl  id)cint  aber  Kl"t  511  fte()en,  ha)i  bic  lüidjtigftc  Stolle  bei  bcn 
3criel3niuiÄproceffcn  niebcre  ^^orrnen  non  'i|?il,^cn  (in^befonbcrc  .N3cfc= 
^-lil^e,  3d)imme(pi(5c)  nnb  Spaltpilze  ober  Sdiijointjceten  i,!isiLniüncn, 
!iO?onabcn  nnb  83actcricn)  fpiclcn.  Xie  jcrfcficnbc  SSirfiiiu-;  biefer 
mi!roifopi|rf)cn  '■^iljc  bernljt  baranf,  bafj  fic  an^S  bcr  betretfenben 
oriianii"d)en  35crbiiibiinn  flcinc  9Jkngen  bcftimmtcr  Glcmentc  aly  5tabriiiia 
anfnefimcn  nnb  fo  bic  ^Bcrbinbnmj  fcibft  jerlcgcn.  S3ci  einigen  'sJhten 
non  @äl)rnng  nnb  ^äntni^  ift  fein  Sanerftoff  cvforberlid),  bei  anbcren, 
uicld}c  bcs^alb  Dj:t)bation§gät)r nngen  genannt  loerben,  ift  er 
nötf)ig.  Xic  ®äl)rnng§=  (gönlni|=)  ''fu-oceffe  treten  nid}t  ein,  meiin 
man  bic  organifd)cn  ©toffc  einer  3^emperatiir  an^fe^t,  ineld)e  bic  etma 
in  ibnen  entl)altencn  ß'eimc  nicbcrcr  Organi^omcn  tobtet  nncift  genügt 
bic  Siebcl)i^c  bc§  SöafferÄ,  nur  ha§>  gcrmcnt  ber  Wxid)  nerlangt  eine 
bcil)crc  Semperatnr)  nnb  fic  at^bann  fo  ncrinobrt,  hafy  fic  mit  bcr  iinft 
entiücber  gar  nid)t  in  ©crüljriing  fommcn,  ober  bod)  nur  mit  foldier 
!^nft,  bcren  organifd)c  Sleimc  cntmcber  entfernt  (biirrii  be^inficirte  'öaiim' 
inoüc  filtrirt)  ober  bnrd)  ®lül)l)it3c  jcrftört  inorben  finb. 

öbcnfolücnig  tonnen  organifd)e  Snbftanzen  ber  ©äbrnng  iiutt 
J^äulni^  nnterliegcn,  incnn  fic  nollftänbig  an^getrocfnct  ober  bem  &C'- 
friercn  auvgcfet^t  inerben,  lueil  unter  biefeii  iPcbingungen  überbanpt 
fein  Scben  möglid)  ift.  jJ^a§  StuStrocfnen  gefd)icl)t  cntlucbcr,  inbem 
man  bic  organifd)c  Snbftanj  einer  l)oben  Temperatur  an^fctU,  ober 
biefclbc  mit  ©toffen  jufammcubringt,  bic  inafferent^vebenb  mirfen,  uiie 
ber  ^lleoliof,  ßncfer  (öinfodien  ber  (Vvüd)te)  nnb  ncrfdiiebenc  5al;^e.  5llle 
fogen.  antifeptifdicn,  fäulnif5inibrigcn  'lOcittet  iJSodifalj,  ^^Kcobol,  .Vlreofot, 
(Sarbotfäurc,  Salicplfäurc,  1l)l)mül,  ''•i3orfiiure,  fd)nicfeligc  Säure,  niele 
9Jietallfat5e,  arfeuigc  Säure,  ilalliuaffer,  Tannin  n.  a.t  nerbalten  fid) 
gleid)(^eitig  and)  feiiibfelig  gegen  bic  Fermente.  Ta^S  ÜBebccfen  mit  Cel, 
?fett,  il(fd)c,  «leie,  '"^Hiraffin,  ©elatinc  n.  f.  in.  wirft,  inic  ba^o  "^cberfeii 
mit  Statte,  babiird),  baf?  biefe  Sitbftanäcn  bic  in  ber  £uft  entbalteiien 
ifteimc  ber  Fermente  uid)t  bnrd)trcten  laffen.  'Xnf  ber  '^(uinenbung 
bicfcr  9JtittcI  bcrul)en  bic  ncrfdjiebeuen  9Jcetl)oben,  Otal}rnng!Jmitte(  jatjre^^ 
lang  ju  confcrnircn. 


©ciftigc  ö)nt]rmiG. 
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1 )  2) ic  iD  c  i  n  i  n  c  ober  g  c  i  ft  i  g  e  fö  ö  f)  r  n  ii  g ,  'J{  ( c  o  f)  o  I  n  ci  l)  r  u  ii  g ,  foiiiint 
nur  bei  ijyoriuc  (12 — lö"  (;.)  unter  Sn)a\^  Hon  .s?efe  (Ä^cfcpiläcn)  in  einer 
^lüffigfeit  ,vi  Stnnbc,  meldie  gäI)rnn(iQfä()iflen  3"fff^'  i^TroubenMicfer,  y^rnd)t= 
Snder,  Üncioie,  i.  S.  52)  entl)ält  ^\'\t  feine  .V'efe  liorl)Qnben,  fo  ift  ,^ur  öin= 
Icilnnci  bcr  (i5dl)runi]  atnioipliärifcftc  i.'nft  erforbcriicfi,  ircil  bicfe  neben  anbercn 
nicbrigcn  Crganionien  nnrf)  Sleinic  bcr  öefe  entl)nlt.  'S^ic  anö_gepref5tcn  Säfte 
ber  jüfeen  ^^rüdite  (Hioft,  ^rnditfäfte)  gerntt)en  and)  oI)nc  .'öcfesufa^  in  ®ät}rnng, 
tticil  fid)  a\\^  ben  Sdinlen  ber  ^rnd)tc  Äcinie  nnb  Sporen  ber  i^efc  feftgcietit 
I)oben  (iöcld)lng  bor  'i^flnnnien,  äöeinbeeren  n.  f.  w.).  £D(d)e  öidfirnngen  ^eifeen 
©elbftgäljriingon. 

5;ic  .'öcfc  be[tel)t  miä  müroffopifc^  ffeincn,  favbiojen,  protoplasnta^altigen 
95Iäöd)cn  ober  gellen  (.tiefopK,^,  Cryptococcus),  bie  meift  pevlfd)mirnrtig  ancin^ 
anber  gereil)t  finb  nnb  fid)  bnrd)  ©proffcn  nnb  Sporen  oermcfjren.  (Is  giebt 
nerfc^iebcnc  5(rtcn  oon  Jöefepilocn,  5.  33.  bic  33iert)cfc,  53ranntit)ein^efc 
(Saccliaroiiiyces  oerevisiae) ;  bic  SßS  e  i  n  t)  c  f  c  ( Saccharoniyces  ellipsoideus) ; 
ber  Äalinipilj  (Saccharomyces  mycoderma)  bilbct  bie  fogen  Ä'af)mf)aut 
nnf  gcgDJ)renen  S'liilfiS^citen,  befonbere  Sßein  nnb  ^^ier  (Mycoderma  vini  unb 
cerevisiae),  roenn  bicfe  in  offenen  ober  {)albgefüUten  ?^ißjd)en  fic^  befinben. 
^nbcni  fici)  nun  bie  .v^cfepiläc  in  ber  ^nder^aitigcn  ^lüfftgfeit  ouf  Soften  be§ 


Fig.  V2. 


Fig.  13. 


Fig.  14. 


SBetnl^efe  (Sacchai'omyces 
ellipsoideus)  fproffenb. 

dlad) 


®iefelbe,  Sporen 

entnjicfeinb. 
dl  ü  ^  c  n  b  e  r  g  c  r. 


®icfclbe,  Sporen 
Äeimnng. 


3uderö  meitcr  cnttoideln  unb  rapib  ücrme^reu,  serfällt  bcr  3iidei'  (<^'6Hi2^6) 
in  9Ilcot)oI  (2C2HfiO)  nnb  Äo[)Icnfänre  (2CO2).  Sütßcrbeni  bilben  fid)  Üeinc 
9Jicngen  Pou  58ernfteinfäure  nnb  @Ü}cerin.  Sei  ber  geiftigen  @äl)rung  trübt 
fid)  äut)Drberft  bic  «^(üfftgfcit ,  cä  ftcigcn  ücine  !öIäod)cn  oon  tot)Icnfäure  auf 
nnb  bic  STcinperatiir  crf)öl)t  fid),  biä  bic  @äf)rung  PoHenbct  ift.  3}ic  Borf)er 
trübe  t?fWffig!cit  ift  nun  ^cQ  gcioorben  nnb  f)at  if)rcn  füfeeu  @efd)inad  Per= 
lorcu;  fie  fd^medt  geiftig  (aIcof)oIifd)).  ®ie  tt)äl)renb  bcG  @äf)reno  fid)  bilbcnbc 
Äof)Ienfänre  eiUrt)eid)t  unb  eä  ift  bcö£)alb  gefäbrlid],  fic^  inSiäutne  ju  begeben, 
in  beneu  größere  9JJengen  Pou  Stoffen  bic  toeinigc  ©äbritng  cricibcn.  'Jüif 
ber  geiftigen  @ät)rnug  berid)t  bic  öerftednng  nifcr  geiftigen  ©cträutc.  'jier 
^Sranuttnein  wirb  au§  Kartoffeln,  betreibe  ober  Stuben  bcrgcfteüt,  beren 
Störfemct)!  in  3'irfer  übergefül)rt  mirb  nnb  bann  bic  geiftigc  föäiirnng  erleibet. 
Toä  33ier  ift  eine  gego£)rcuc  nnb  nod)  in  fd)niad)er  9?ad)gäl)rung  befinblid)e 
T^lüffigfeit ,  bie  aiiö  gefcintteni  betreibe  (dilcili)  nnb  :^opfen  genjonucn  tuirb. 
^cx  S?eiu  cntftcl)t  bnrd)  bie  oIco{)Dlifd)c  @ä()rnng  ano  bem  nnderlialtigeu 
2:ranbcufaft.  1'htd)  "i^a^^  ^rot  ift  ein  ^J^robnct  bcr  geiftigen  ®äl)rnng.  5^ie  .tiefe 
ober  ber  Sauerteig  ^erfc^t  ben  im  Seigc  tiorlianbenen  ober  bnrd)  Uiutiiaubehing 
ber  Stärfe  cr.scngtcn  Qndcx  in  'Jdcoliol  unb  Äobleufäurc.  'J'ie  Äolilenfänre, 
tücldjc  bnrdi  ben  5'eig  uid)t  cntroeid)en  fann,  treibt  ben  Jeig  auf  (ÖJctien  beö 
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Ji-icicö)  uiib  c\\m  il)m  feine  locfoio  ^in>irf)afieiil)oit.  Tsii  ^ev  ()o()Cu  Jcmpcvntiir 
bei  !öacfo!eno  i'iuiueid)en  bei  XHlcoliol  mib  bio  Molileiiiäurc,  JuDburd)  bao  pxot 
bas  blafifle  ^iüioitiien  ovlaiiflt.  —  '-Bei  bcv '-öievbvmunei  luivb  bio  .'öcf e '^-öic v- 
l)cfe)  nies  5Jebeiipvobiict  iietuoimeu.  l}a  bic  .\3efc  nuo  ^-yicilnniieveien  üliu  bem 
.stopfen  einen  bittevn  (yoid)inaff  beiilU,  fo  nmfj  iie,  nni  ,vi  feineveu  i^ncfuun-fon 
tmuilidi  ,vi  iein,  entbittmt  uievbcn,  luao  bnvd)  melirnmliflcö  "Jlnorenidien  mit 
ÄHiiiev  Hiib  ,'inlet.U  bnvd)  !öel)anbcln  mit  i^ottaid)i'  tiojd)icl)t.  ÜScil  bieje  cnt 
bittcite  .V)efe  bnvd)  ba5  *?hioroaid)en  bobinüonb  an  Mraft  ucilovcn  l)at,  mnf5  i'ic 
bnvd)  (^iilivcn  in  einem  mit  SBcinfänvc  ncvietUcn  aUal.ianö.^ng  veflenevivt  mcvbcn. 
'3^ie  ontbittevte  nnb  iictvodnctc  .s>efe  bcifU  'iU- c  fj  1)  c  f o. 

"^jin-  ^^llcullül,  inctl)i)lnIcDl)ol,  üBctiinciit  obev  Spivitii!?,  (J !,;<),  bnö 
Gvqebnif?  bev  meiniiien  ®äl)vnnn,  ftellt  eine  fnvblofe  ?i-lüfi'ifll'cit  üoii  bvcnncnbcni 
©cid)mnd'e  nnb  ancienel)mcm  topfcinnelimcnbcn  (^ovnd)e  ':>ax ,  bic  leid)t  t)cr= 
bnnftct  nnb  mit  blajjblnnev,  toenicj  lcnd)tenbcr  ^-lammc  .^t  äBnficv  nnb  Äol)lcn= 
fänvc  üevbvennt.  (^anj  lüaffcvfvciev  Söeingeift,  luddicv  bnvd)  Seftillntion  iic= 
tuonncn  mivb,  beint  nb)D(ntcv  (100%)  ^<)(lcol)ot,  mäbvenb  ciiii^  C^emenfle  üon 
^ücobol  nnb  äBafjev,  rocnn  cj  85— {iO^,,  l'Ucobol  cntt)ält,  vspivitnö  obcv 
SB  c  i  11  g  c  i  ft  nnb  mcnn  cö  80— SO"  n  ^Hcobol  cntl)ält ,  "ö  v  n  n  n  i  in  e  i  n  flcirnnm 
tüivb.  ®ev  ^ücobol  I)at  eine  ftavfe  ^tn^icbnnfl  ,^nm  'i'iaiin-  nnb  nimmt  baijelbe 
jogav  anö  bcv  Snft  auf;  Wanjcn^  nnb  Ibicvftoffe  fd)üiu  cv  beöbnlb  lun- ^-änl^ 
lüB,  ireil  cv  i()nen  atlcö  SJBaffev  cnt^ielit,  lücobalb  cv  üicifad)  ,^nm  Gonievuivcn 
fänlnif5fäf)iqcv  Snbftanacn  bcnn^t  mivb.  —  '^(no  bcm  5(lcobDl  läfu  fid)  bnvd) 
53cl)anblnni]  mit  Sd)rt)cfcljänvc  5(ctl)cv,  ^^Ic  t  bi)  Un;i)b  obev  3d)mcfcl  = 
ätt)cv,  ('illioO,  eine  evfviid)cnb  vicd)onbc,  bvcnnenb  id)mcdcnbc,  leid)t  cnt» 
äünblid)c  ?i-[iiiftgfcit  eväcngcn.  CSin  ©emifd)  uon  1  2beil  ^^(ctbev  mit  M  Jbeilen 
?(ko^Dl  ift  imtev  bcm  9Jamcn  §pf f iitann'icf)c  Jvopfen  nlo  belcbcnbco 
?(väncimittcl  üiel  im  ©cbvnnd). 

2)  'Sic  jd)Icimi_ge  ©äbvitng  obev  älJnnnitgäb vnng  bcö  3itdei"5. 
^iclc  sndcvtjdtige  ^3tla"äcn)äftc  (öon  ^lüiebelu,  iWiJbvcn,  Stuben  ^  mand)c 
^Knfgüfic  nnb  @t)vnpc,  mit  S^iäei  t)cvie{^tc  '?tbfod)nngcn  (ßon  'i?ievbcfe,  3{cio=, 
Stäv!e=  nnb  ©cvfteinüafier  n.  f.  n.),  mvin  ;3ndcv  nnb  ftidftoffbaltigc  3nb= 
ftnnäcn  üovfontmcn,  geben  bei  cincv  2;empcvatnv  non  25—30"  C.  nntev  ©ao^ 
cntffiidelnng  in  ©äbvnng  übcv;  co  cnttuirfclt  fid)  bievbei  abcv  in  bev  gcgobvcncn 
?;-lüffig!cit,'  tucld)c  eine  fd)leimige,  fabcn.^icbenbc  ;öcfd)affcnbeit  angenommen 
l)at  (ba^er  bev  ^JJame  ©d)leimgiibvnng\  fein  "Jltcobol,  fonbevn  'i).')fild)fänve. 
93lannit  nnb  eine  bem  avabifd)en  Ohimmi  nnb  Sej;tvin  äbnlid)e  2nbftan,s, 
^fac^  ^aftenv  mivb  bic  fd)leimige  Öiibvnng  bnvdi  eine  beionbeve  .'öefe  licv= 
nnlaRt.  :5n  jenen  Alüffigfeiten,  bic  am  leid)teften  in  fd)lcimige  Üiäbvnng  iibev= 
gctjen,  fnnn  eo  and)  (nid)t  feiten  gleid):,citig  mit  bev  aUannitgäbvnngi  ,^it 
3JiiId)fänve=  nnb  '^-önttevfänvegäl)vnng  (f.  nntcn)  fommcn,  bie  abev  bnvd)  anbcvc 
«t^cfenavten  bevnovgcvnfen  iücvbcn. 

3)  'Sic  i1iild)fänvcgäbvnng,  b.  i.  bie  Unnimnbelnng  beo  ilfild),indevo, 
Jvanbcn.^ndcv'o  nnb  fold^cv  Snbftan,^en,  bie  in  Ivanben.vidcv  nnigefeiU  luevbcn 
fönncn  (Stävfc)  in  eine  fbvnpavtige,  in  ainifiev  lijölid)e  Sdnvc,  iueld)e  5Jtild)  = 
fäll  VC  genannt  mivb.  Sie  9liMld)iänvcgäbvnng  evtovbcvt  eine  gciuiffe  :i>ltengc 
SBaffcv  nnb  eine  lempcvatnv  .lon  30—40"  V.  Sao  Sanevmevben  bev  ^Viild) 
loivb  babiivd)  bcvüDvgcvnfen,  baf;  bev  in  il)v  ent()altcnc  llcikt.iiidev  nntev  bcm 
Ginfhiffe  bev  i1iild)fänvcbcfc  in  lUiUbfänve  nmgeiimnbelt  mivb.  Sie  gellen  bev 
9jiild)fänvebcfe  fiiib  meit  tlcinev  ak.  jene  bev  '-l^icvbefe. 

i)  Sic  !i^nttcvfänvegäbvnng.  Sie  ^Wildifänve  nnb  biejenigen  2_nb= 
ftan^cn,  mcld)e  in  ^JJiild)fänvegäbvnng  leid)t  iibevgcben,  tonnen  nntev  Ü-iii= 
ruivfnng  fogen.  iönttcvfänvcüibvioncn  nnd)  in  i^nttevfiinvc  iibevgcben.  Sic 
5önttevfänvegäbviing  läftt  fid)  bcmnad)  ok>  "Aovtfelumg  bev  ':)Jtild)iänvcgabvnng 
bctvad)ten. 
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5)  Sic  ©nigf cinvcüälivung  bevulit  auf  bcv  llinroanbcUiuq  bcö  in  gc= 
(lotivciiou  ?flüffiiifeitcii ,  U'ic  ^ähmu,  '^ier  u.  f.  \v.  ontlialtcncn  lUkoliol^  in 
(S) )  iilf  all  ro.  So  ift  oo  ,>  'i^.  liinnft  bcfamit,  beif;  Ähmu,  uienii  man  il)n  in 
cincv  offcitou  (Vlaid)e  fid)  jolbj't  ülHHläfU,  ftd)  trübt,  mit  3d)immol  beberft  unb 
fauov  tuivb,  in  älUMnLM'iig  üboiHiel)t,  bcfiiMi  Ojcbalt  an  (Sifiiifäuvc  üon  bem 
5lIccil)olivi)aU  beö  Scinco  abliäiiflt.  '*Jlcl)ulid)  ücvl)ält  OQ  fid)  mit  ^-öiev.  '2)ic 
(Sffiilfläbvuiici  ift  eine  £;i;l)bation'jiiäl)vnui]  {).  ®.  64),  bcnu  anfjci"  bcv  gäl)vungö= 
fälligen  3ubftau,^  nnb  einem  Aevment  ift  5U  it)vem  ;-]nftanbefommen  bcv 
Sauevftoff  bev  iinft  notbnumbig.  Sie  ift  alfo  ein  ^-i^evbvennnnqoüovgang ,  eine 
r^ilbation,  nield)c  burd)  ein  pvevment  eingeleitet  mivb. 

'S'a'o  ?yevment   bev   ISffigfänve,    bic    fogcn.   Gf f ignnittev   (Mycoderma 
aceti\  gebövt  ,^u  bcn  33actevien  (Stäbd)cn=^actevien).   ^Jliaftenv  t)at  ^nevft  naä]-- 
gemiefen,  bafj  bic  Gffigbactevien  ftete  iöegteitev  bev  6ffiggät)vnng  finb  nnb  baf^ 
bev  Sanevftoff,   meldjev  .^nv  Cx"t)batiDn  beö  5ncoI)Dlö  jn  ©ffigfänve  nötl}ig  ift, 
bon  ben  ^-öactevien  ane  bev  l'nft  genommen  nnb  anf  bie  (S-lüffigfeit  übevtvagen 
roivb.    '^(ndi  bei  bev  SdineUeffigfabvitation,  bei  tueld)ev  man 
ben  ^^(Icoboi    luiebevboU    übcv    mit    ©ffig    gctvänfte    §obel= 
fpiiline  lanfen  Uifst,  finb  bic  Sffigbactcvicn  ftetö  zugegen,  fie 
mevben  mit  bem   ©ffig  übevtvagen;  übcv  veine  i^obelfpätjne 
länft   bev   5tIcoboI    nnüevänbert    ab.     SDic    fän'lnif3it)ibvigeu 
©nbftanjcn,    nield)c   bic   ©ntföicfclnng    bcv   Mcotiolgäl^vnng      ^ 
öcvsögcvn  obev  anffialtcn,  iievl)inbcvn  and)  bie  @ffiggät)vnng. 
S^cfonbevö   gilt  bieg  non  bev  fd}mcfctigcn  Säuve ;   beä^aib 
üevbvennt  nutn  in  Söcinfäffevn  ©diipefci.  —  2(ef)nlid)  tvk  bie 
©ffigbactevien  loivft  bcv  5n  bcn  ^^cfcnpiIscn  gef)övi_gc  Sal)m  = 
:bil,5  (Mycoderma  vini  nnb  cerevisiae,  fiel]c  ©.  65),  nield)ev         Mycodenna 
fid)   an   bev   Dbevftäd)c   gcgof)venev   aico:^on)aItigcv  Stüffig=      _  j**^^^^-  ""^^ 
teilen    cntttiidelt.      ®ev    tafimbits     übevtvögt,     roie     ^a^^      iÄd)ngenberger. 
Mycoderma  aceti,  ben  Sauevftoff  bcv  Snft  auf  bcn  5(Icol)oI 
hcv  ?^lüffig!eit  unb  auf  bic  anbcvcn  öcvbveunlid)en  Snbftangcn,  füf)rt  aber  nid)t 
(Sfftgfänvegiibvnng,  fonbevn  üoüftcinbigc  3?evbrcnnung  bcs  '?ncoI)olö  äu  ift-Dl)Ieu= 
fäurc   unb   3Saffer   I)erbei.    Seöbalb   ücrlicvcn   fat)mtgc  SBcinc  fo  fd)nell   au 
Ävaft.     eine   jempcvatuv   Hon   16— 30^   C.    befövbevt    bic   SSivtfamfeit    bcs 
Äal)mt)il5c§  (S'altftcüen  angebvod)encv  3Bcin=  nnb  S3ievflafd)cn). 

7)  SS)ic  fanligc  ©äbvnng  obev  g-änlnifj  ift  ein  fveitinüigcv  3*^1^* 
fe|nng§pvocef!  bev  ftidftoffbaltigen  ovganifd)en  Snbftanscn  (,(Jiiueii5fövpcr), 
lvictd)ev  fid)  befonbev^  hnrd]  ba^  5lnftveten  übelvicd)enbev  @afe  anö^u^ii^net. 
Wan  tüufjtc  läugft,  baf?  beiin  g'^idnifspvoccfj  3al)lveid)c  niebeve  i?vganiömcn 
(f.  S.  64-)  liov()anben  finb,  ober  biö  Uor  Snräem  tinirbc  beftritten,  baft  biefe 
mifroffobifd)  Heinen  Sefcn  bie  einlcitenbe  Uvfad)e  bev  fauligen  (i^äbvnng  finb. 
®nvd)  eine  9xeil)c  bcv  forgfältigften  5.^erfnd)e  l)at  aber  '^Hifteuv  feftgefteüt,  bafe 
bei  bev  (Vänlnifj  nid)t  unv  imnun-  nneublid)  fleine  lebenbige  3i>efen  ,^ngcgcn 
finb,  fonbevn  bafl  cQ  niemalö  ,^n  (Väulnifj  fommt  (mögen  bie  Snbftan.ien  and) 
nod)  fo  fel)v  ttevänberlid)er  lUatnv  fein),  wenn  bev  ^ntvitt  bcv  in  bev  :^'nftj:nt= 
f)aItciuMi  ovganifdicn  Äcimc  babnvd)  vevl)inbevt  nnvb,  baf5  bie  ovganifdie  Sub= 
ftaun  cntipebev  gav  nid)t  mit  bev  Snft  in  'iöevübvung  fommt,  obev  bod)  unv  mit 
foldjev,  meld)e  man  buvd)  fel)v  ftavfeö  S-vt)i(5en  (^^lnöglül)eni  obev  ^iltviveu  mit 
'öannnnoUe  uon  bcn  ilcimen  bev  niebevcn  rvgani^men  iioüftdnbig  befveit  l}at. 
^i^aftenv  nntevfd)eibet  abev  bei  bev  'Aäulnif;  .^meicvlei  ^.^ovgänge:  bic  faulige 
@äl)vnug  nnb  bie  langfamc  iscvbrennnng  (Cj.;i)baliou  i  ober 
i^cruiefnug;  bic  lel^leve  gel)övl,  »nie  fd)on  bev  "iitame  evgiebi,  gleid)  bcv 
Sffigfänregäbrnng  ,^n  bcn  €j;t)balionögäl)vnugeu  (f.  S.  64).  'iiei  bev  fauligen 
©äl)vnng,  iiHid)e  bnrd)  i^ibvioneu  (f.  S.  64)  ,^n  Staube  l'ommt,  foU  bev  i]nfl= 
Sutvitt  nid)t  evfovbevlid)  fein;  bie  langfamc  iycvbvennnng  ober  ij>evii>cfuug 
tommt   cbenfallö   'i:'nxd)    Cvganiömeu    Oi^actevien:    l^acterinm   tevmo,   Monas 
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rrei)usi'iihim  ober   Taiiuiiciiiiiflomonabc)   ,sii  3taiibc,  DoÜÄii'l)t  fid)   (^bcx  iric 

bic  (5ifiginiircfläl)nniii  iDciciitlid)  biird)  bcii  iion  bcn  ^Bactcricn  aufcjcnpiumciieii 

Snucvitoff.     S^Mvb   ftiic   fäulnif5fäl)igc  ^lüifigtcit   bcm  Üufi.sutvitto   niiogcic^ii, 

bann  tvcion  bic  bcibcn  ^l>iocciic  glcicf)äcitig   ein.    ^ic  i^ibiioncn  iicriiiaiibclii 

bie  ciaicif;l)altigcn  Stoffe  in  einfa^ere,  abev  immer  nocf)  complicirte  Äijrpcr; 

bic    53ncierien    fü()vcn    il)re    ^Verbrennung    tjcxbci    unb    er,^engen   fo   Soffer, 

3(mmoniat  nnb  Äof)lenfäure.    Sie  ^^^robnctc  bcr  fauligen  ©äl)rung  fiiib  bem 

nad)    nid)t    fo    einfad)cr   ^JJatur,   roie   jene   ber   i'cr 

ri;:.  IC.  rocfnng.     '2'cr  üble   öerudi   riilnt   gri.if5tentl)eilö  oon 

A  bem  2d)iüefcl  f)er  (f.   Sd)rDefcliüafferftoffgaG   S.  47), 

f  <^  ^  ber  fidi  in  allen  (SiwcifjWrpcrn  finbet.    lljan  tann  bic 

^'  ^"^  '^'^  o^^  (Vaulniß   baburdi   üon   organifd)en  Äijrperu   abliallcn, 

f  ff  " ^"^ i^  f  l  bnf?  man   fie  in  eine  Temperatur  unter  bem  05efrier= 

=       \'^ '^  \^  J  pnnft  bringt  '(SiöfeÜer,   bac>   in  Sibirien  im  (fife  gc= 

'^     '^J^^''%  funbcne    9}Jammut()i;    bafj   man   ilmcn   alleö   SSaffcr 

\  '^    (p     ^  j  cnt,^ie(]t    (3(u5trodncn    ober    bie   'Jlnroenbiing   maffer^ 

^    '^'^'l    ^  ent,^iel)enber  Subftansen,   toie  3'idci'/  'Z^'^h,  '^tlcotioD; 

^-^  r  \  bofj    man    bcn    antritt    ber    :Öuft    abljält    (3(ppcrt'ö 

""    .  a"iKnt)obe;   58cbedcn   mit  3Bad)5,   ^ett,  i?ars ,  Äolf; 

Q  f(Hr'^*^^^'^''^"r  ^-^^  s"^'  "^"^  '"""  '^^^  ""^  d}?mifd)  mirfcnbcn  unb  bie  j^crmente 
^cud}cn,  meift  in  per  mifdiablid)  mad)enben  Subftanjien  ^ufammenbringt 
IJeittc  ctngcidinurt,  (,HoI)Ic;  bao  im  9{aud)  unb  X^oljcffig  entlialtenc  Äreofot, 
b.  t).  in  ber  -yermcli-  j,(j5  gSirffome  beim  3iiiudiern;  darbolfäure,  arfenigc 
rung  burdKJwcitliei^  ■^■^mt,  fd)roefelige  Säure,  ÖerbftoffL  Mbrper,  mcldic 
lung  begnjten,  60!)  ^i(>  ^^äulniß  öcrliinbern,  loerbcn  21  n  t  i  f  e  p  t  i  c  a  ,  f  a  u  1  = 
Mal  ocrgroBcrt.  9tad)  n  i  r  ro  i  b  r  i  g  e  fflt  i  1 1  c  1  genannt ;  biejenigen  5(ntifcptica, 
'-°^"-  iticld)c  bie  ^^i-'obnctc  ber  f^'öulniB  unfd^öblid)  mad)en, 

beißen  'S  c  0  i  n  f  c  c  t  i  o  n  ö  m  i  1 1  e  l. 

Sic  sycrroefung  ober  langfame  S>  er  brennung  ift,  rcie  bereits 
ertüäbnt,  oon  bem  SL^orbanbenfein  nieberer  Crganiomen  unb  beö  Sanerftoffä 
abf)ängig.  ^^ßflanslic^e  iric  t^ierifc^c  organijd)e  Subftauäcn  unterliegen  nad) 
bem  9lufl)örcn  bes  ScbenöproceffcG  bcr  SSerrticfung,  rcenn  fie  bcr  üuft  auögcfc^t 
ftnb.  Sic  ^^robucte  bicfeo  ^!J>rDceffeö  finb  fdiliefslid)  einfache  unorganifdic  ^tx- 
binbungen:  Äol)lcnfäure,  3Baffer,  2lmmoniat  tuib  einige  Salje.  Subftanjen, 
tücld)c  befonbero  reid)  au  Äoblenftoff  finb,  liefern  bei  ber  9.Verioefung  i5.5cr- 
moberung)  fcfte  ^robucte,  bie  fogen.  öumuöf  ubftan,sen ,  tpeld)e  für  bcn 
2{rferbnu  fcf)r  tpid)tig  finb  (meil  fie  Slmmoniaf  unb  23>affer  aufnebmen  unb 
burd)  ibre  bunfle  %qxW  bcn  58oben  cnuärmen  unb  fd)licBlid) ,  bei  uieitercr 
3crfe&uug,  bcn  ^flanjeu  nlö  9cabrung  biencnl  .'golbocrrocftc  Subftauäcn 
nennt  nian  ßermobert  ( 3.^crmobcrung).  Sei  ber  3>eriDcfitug  oon  'ij?flansen= 
fubftauacn  finbet  biömeilen  eine  fo  fd^nctle  unb  beftigc  SauerftoTfaiifnabmc  ftatt, 
boB  eö  ,511  einer  bcbeutcnbeu  iß>ärmccntit)idelung,  ja  biö  jur  Sclbfteut^sünbung 
!ommen  fann  (j.  33.  bei  fcud)tcm  :peu  unb  5lfebl'-  5lm  längftcn  loiberfteljcn 
ber  langfamen  SSerbrennung  bic  nid)t  flüditigen  ^ettfäuren  ific  bilben  ^id^i 
fogen.  g-cttroac^G) ,  ber  'ißflaui^cn.'iellftoff  unb  bie  aitö  biefem  (burd)  2i'affcr= 
ent§icl)ung)  ^eroorgcgangcncn  Subftauoen:  .sjuimno  unb  Sorf. 

^nbirccte  ®äl)rungcn;  lö6lid)e  f^crmcnte.  Sluijer  bcn  burc^ 
lebcnbc  Crganiömcn  Derurfad)ten  Jtjabren  ober  birecten  ®äl)rungcn  gicbt 
CG  noc^  Sc'^fc^'H'Söproceffe,  bie  nidit  burd)  lebenbe  £rganiömcn,  fonbevu  burd) 
ftirfftoffbaltige,  löölid)e  Subftau,scn  beroorgerufcn  mcrben,  bic  innerhalb  lebenber 
Crganiomcn  cntftcben.  ^Tian  be,^eid)nct  biefe  '^Irt  ©äbrungecrrcger  alo  1  ö  0 1  i  d)  e 
j'fcrmcnte  unb  bie  oon  il)nen  beroorgerufeuen  ©äbruugen  alo  inbirectc 
©äbrnngen.  i>ierl)cr  geboren:  1)  bie  Stärfe  in  ;-^ucfer  nmfclUMiben 
{^crmcnte,  bic  fogen.  Siaftafcn,  roeld)e  fid)  ebenfo  in  bcn  tbicrifdjcn 
Orgauiomen  lim  fflJunb    \\\\\!  33aud)fpcid)el,  in  ber  i.'eber\  roie  in  fc:n  pflanj^^ 
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licftcn  ©erocbcu  (gefeimte  ©evftc  imb  Äartoffelu)  finbcn.  2)  iöas  cmutgivcubc 
unb  ocrjcifenbc  Ferment  im  33aud)iticicf)el,  roeicöeö  bte  Gigcnfcftatt  bc[igt, 
bie  (YCtte  in  eine  luilc^avtigc  ^'lin'ügfcit  um.^uroaubeln  (in  JDclcf)cv  bao  g^tt,  in 
Jröpfcftenfornt  öcvtt)eiU,  fuöpcnbivt  ift),  ,^u  cmnlgircn,  bann  tt)eiln)ciie  in 
@h}ccvin  nnb  ivcttfänvcn  ,^n  jvaltcn  nnb  bic  lefetcrcn  ,^u  oevjeifen.  ^2(ct)nlid) 
njivfenbc  .ftövpcr  fommcn  andj  im  ^^flan^enrcidie  üor.  SBcrben  öltialtige  Samen 
mit  'ÄHifjer  gerieben,  fo  cntftet)t  eine  mil(f)äl)nlid)c  Jvtüifigfeit,  Gntnlfion,  worin 
alöbalb  ÖUicerin  nnb  freie  {^ettfänren  anftretcn.  .^icrl)er  gehört  bao  (5mulfin 
ber  'ü.lianbeln  (5JianbeImiId)\  3)  eiiüci^nmtüanbelnbc  5 c^' seilte  int 
9Jiagenfaft  alö  'ijJepfin,  im  ^-8and)fpeid)e!  nnb  im  -i)armjatt.  Sie  bemirfen  eine 
Umnjanbelnng  ber  Ginjeifjförper,  roddjt  bicfelben  ^nr  Stnfnalime  in  ba^  931nt 
gefc^icft  mad^t.  4)  ^^icctofe  rn  515  e  et  in  (f.  S.  53)  umnjanbelnbeö,  bic 
^ectingäl)rnng  bctrirfenbeS  Ferment.  Sie  '$ectingät)rnng  tritt  bei 
35"  C.  ein;  fie  l>ielt  eine  große  Ütolle  beim  Xcigigtrerben  ber  reifen  ^rüd^te 
nnb  bei  ber  ^^(nfertignng  l?on  ^ftansengatlerten. 

^crfc^nng  organifd}er  Snbftangcn  bnrd)  Sßärme.  ^e  uad) 
bem  ©rabc  ber  Sßärmc  unb  ber  Qnfammenfelnng  ber  organifcf)en  35erbinbungen 
finb  and)  bic  ^robnctc  tierfd)ieben,  ttjeldie  bnrd)  bie  (Sintr)irfnng_  ber  SBärmc 
anf  organifdie  Snbftanjen  cntfteben.  Qn  ber  §i6e  ^erfefeen  fid)  faft  alle 
organifd)en  ^erbinbimgen  nnb  id)eiben  Äof)Ienfto"ff 'ans.  %k  Qcxk^xmQ  ber 
organifi^en  Subftan^  bnrd)  bie  SBiirme  gejd^ief)t  cnttneber  imter  'DJiitroirhmg 
bcö  Sanerftoff'o ,  b.  i.  SJerbrennnng,  ober  of)ne  91Zittt)ir!nng  beö  Sauer= 
ftoffö,  b.  i.  trocfene  2)eftillati  on. 

Sie  35erbrennnng,  toefc^e  eine  üoUftänbige  ober  eine  nnöollftmibige 
(S8erf  of)Uing)  fein  !ann  nnb  entroeber  nntor  SBärmeenttüideInng  allein  ober 
unter  ©nttuidclung  oon  SSärmc  nnb  üon  £id)t  öor  fi^  get)t,  fann  nnr  bei 
antritt  atmofpf)äriid)er  Snft  jn  Stanbe  fontmen,  meil  fid)  ()ierbei  ber  Sauer^ 
ftoff  berfelben  mit  bcn  t)erbrennlid)en  Glementen,  üoräugstüeife  mit  bem  Sohlen» 
ftoffe  nnb  SSafferftoffe  ber  organifc^en  Subftansen,  tierbinben  mnß.  ©in  tjer- 
brannter  Körper  ift  bemnad)  ein  Dj.;t)birter  Sörpcr.  2)ie  nnorganifd^en  Stoffe, 
luelc^e  fic^  hierbei  bilbcu  (bie  *;i3robncte  ber  SJerbrennnng),  finb  ^anptfäd)liciö : 
^of)[enfänre  nnb  SBaffer,  ttjclc^e  in  bic  Snft  entweichen,  tt)ä()renb  bie  nnorga^ 
nifc^cn  feften,  unbcrbremüid)en  Stoffe  alö  Stfc^e  jnrüdbleiben.  dlaii)  ber 
üerfc^iebenen  Qnfammenfefeimg  be§  üerbrannten  organifc^en  Äörperö  mirb 
natürlich  and)  bie  3(f(^e  öerfc^ieben  5nfammengefe|it  fein  muffen.  Sbenfo  ift 
ber  SBärmegrab  beim  3?erbrennen  öerfd)iebener  Stoffe  ein  fetjr  oerfd)iebener. 
SBät)renb  man(^e  Snbftan^en  bic  ßigenfdiaft  f)aben,  nur  bei  l)öbcrer  Jempe* 
ratur  fid)  mit  Saucrftoff  oerbinben  ju  !önneu,  entjünben  fid)  nuinc^e  fd)on 
bei  geiööf)nlid)cr  Temperatur  (5.  33.  I)öd)ft  fein  jcrtbeitteö  meta[lifd)eö  Sifcn^ 
b.  f.  Selbftäünbcr  ober  $t)ropf)ore.  53iand)e  t)erbrennen  nnr  unter 
®rglü()en,  anbere  imter  2)ampf^  @aö=  unb  Sid)terfd)einnngeu. 

Sie  trodenc  Seftillation,  ber  baö  5>oIä,  ber  Jorf,  bie  53ranu=  unb 
Stein!ol)Ie,  tt)ierifc^c  Stoffe  u.  f.  tn.  unteriüorfen  tuerben  föunen,  liefert  fet)r 
tierfdjiebene  ^^ßrobncte.  Stidftoff{)attigc  Subftan5en  liefern  ftetc  ammoniaf= 
:^attige,  ftidftofffroie  Snbftanjcn  ftetö  fanre  Subflanjen.  >>ier  folleu  nnr  einige 
Jnenige  ^i^robuctc  ber  trorfenen  SeftiUation  genannt  merbcn.  Sic  trodenc 
Seftillatiou  beo  Jpo^cä  liefert  neben  Äol)lenfäure,  i^cnd)t=  unb  ©rubengaö, 
Äof)le  l)auptfäd)lid)  (Sffigfäurc  (.^ol^ef f ig  1,  .Vfl39cift  »nb  einen  h-eofot= 
l^altigen  i^cer.  Sa3  fänInif3U)ibrig  njirfenbe  Ärcofot,  baö  Sl^irfiame  im 
9tand)e  unb  .^^ot^effig,  luirb  an§  biefem  Jt)cer  abbeftillirt.  Jorf  unb  "örauu* 
fol)le  liefern  ^iniraffin,  Solaröl,  'i5t)otogen  u.  f.  it).  Steiufol)lc  liefert 
Goafö,  ycud)tgaö,  5lmmoniaf  unb  Jt)ecr.  3:t)ierifd)e  Snbftan.ien  liefern, 
neben  nnangenebm  ried)enben  ©ai'en  unb  Sljeerölen,  eine  luäfferige  jvlüffigfcit, 
bic  reid)  an  ^<?lmmo;u.ifDerbinbungen  ift. 
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Der  ßrciölauf  ks  Stoflfts. 

1:ic  ir>  (S^ninbftoffc,  meiere  mir  aU  bic  legten  rficmifc^cu  iöcftanb- 
lf)cilc  bC'?  1t)ici-=  unb  'i^ilan^cnfüvpcv'^  fcuncn  (ernten,  bennbcn  jirf), 
lüic  bereite  mc()rfad)  crtinidnt,  in  einem  fortuiä[)rcnben,  in  iiri)  i^c= 
frf)Ioffenen  ^reic4nnf,  ber  alle  lebcnben  ''ii^cicn  \\\n\(\  nnb  nntrennbar 
mit  einnnber  ncrfnüpft-  -S^nrd)  bic  Jviintnif?,  ^öcrmefnnn  nnb  ii.^er= 
brcnnnnii  ,^erfal(en  bie  Organismen  l"d)(ieBlicl}  in  einige  nnorganiid)c 
!öcrbinbnntien,  in  ^ofytenfänre,  Saffer,  l'tmnioniaf  nnb  9Jcinera(i'a(5C, 
in  bencn  fid)  alle  bicjenigen  (SIemcnte  luidimciien  lai'jen,  bie  ben  Ieben= 
bcn  'J(iicr=  nnb  '^f^anjcnförper  ^nfammeniel^en.  Xie  iöej'tanbtl)ei(e  bcr 
Sfjiere  nnb  ':|s|Ian5en  merbcn  anf  biefe  5Bciic  jn  !!ße[tanbtl)ei(en  beS 
233affcr»,  bcr  Suft  unb  be§  örbbobensi;  ^Baffer,  i3nft  nnb  (5rbc  liefern 
fobann  bcr  '^f^fi^gC  ha^  SJJatcrial  jum  ^ifufbau  if)re»  Scitie«  nnb  bic 
'^ßffanjc  bient  (bircct  ober  inbircct)  jnr  5Za()rung  bcr  2()icrc  unb  bc» 
SJ'icnfdicu,  bie  nad)  ilirem  S^obe  mieber  in  bic  genannten  unorganiid)cn 
ißcrbinbnngen  jcrfaücn.  Tic  '^flanje  bei"te()t  auö  SBaffer,  einigen  un= 
üerbrennlidien  nnorganiidicn  Stoffen,  Saljen  ibie  beim  ^ilserbrennen  al» 
'2{fd)e  5uriicfblcibeni,  imb  au§  oerbrennlidicn  ober  organifdjen  !^crbin= 
bangen,  ^ic  Saljc  nnb  bay  SBaffer  entnimmt  bie  '^flanje  bem  ^-öoben; 
bie  organifdjen  ^erbinbungcn  bagegen  muf5  fie  erft  inncrlialb  ibrc» 
2eibe§  auö  bcn  nnorganifdjen  Stoffen  bilben,  benn  in  feinen  ber 
DJJcbicn,  mit  5t)eld)en  bic  'ißflanjc  in  ^-Bcrül]rnng  fommt  unb  in  2L'edifc(= 
wirfnng  tritt,  meber  in  ber  Suft  nod)  im  'iBaffer,  nod)  in  bor  örb- 
rinbe  finben  fid)  organifdic  iserbinbnngcn.  Xie  'l^flan^o  ift  alio  ba^^ 
Saboratorinm,  in  meldiem  an^  unovganiidjem  Stoff  organifd}e  Stoffe 
gcbilbet  mcrben  unb  bierin  unterfdjeibet  fid)  bic  '"^ftan^c  mcfcntlid) 
öon  bcn  Xf)iercn  nnb  9JJenfd)en,  bic  ^n  ibrem  5(ufban  unb  jur  (Sr- 
fjültung  if)re§  ^'örpcr§  fc^on  fertigen  organifd)en  StoffnuiterialS  bebürfcn, 
ha  ilincn  bic  gä^igfcit  abgeljt,  auy  unDrganifd)en  'iscrbinbungcn  organifdjc 
Stoffe  bcr^uftellen. 

Xie  '-j^flanjc  nimmt  burri)  ^iMir^ol  nnb  'i^latt  auc^  bem  ti-rbbobon, 
bcr  Suft  nnb  bem  3Baffer  fortmäl)ronb  "iBaffcr,  iioblenfäuro,  5lmmoniaf 
nnb  SJJineralfaljc  auf.  Xurd)  ben  5(tbmungyproccf3  ber  Xbiere  unb 
9Jienfdicn,  burd)  alle  i^erbrcnnungÄ^  imb  'isermcfnngÄpvoeeffe  merbcn 
bcfanntlid)  bcr  atmofpl)ärifd)en  2nft  fortmäljrenb  grofje  ^^Jtcngen  iUil}lcn= 
fäure  5ugefül)rt.  Xcr  ScbenÄproceü  ber  'i^flan;ien  fdjafft  aber  bcftänbig 
bic  nngebenren  SlJengcn  non  Slolilenfäure  mieber  au^:?  ber  Suft  mcg. 
Unter  ^Witmirfung  beo  Sonnenlid]tec-  entheben  nämlid)  bie  grünen 
(d)loro^.ilmÜt)altigcn'  'l^flan^cn  ber  Suft  itobli^niäure  nnb  .^erlegen  bic 
felbc  inncrbalb  iljrc'Si  Crgani^nuiy  in  iloblenftoff  nnb  Sanerftoff.  Xoi 
freien  Sanerftoff  giebt  bic  '^^flan^^c  burd)  'Jfneatbmung  ber  Suft  ,^nrücf, 
bcn  iftoblenftoff  aber,  ber  mit  bcn  ßlementen  bc^S  SBafferS  unb  'Um- 
moniafö  organifcftc  3?erbinbungen   eingebt,   ocrmenbet   fie    ^nm  ".Jlufban 
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il^rey  i3cibcy.  '^(iid)  bcii  anbcvcu  Smicrftofföcrbinbuiu^cn ,  luclclic  bic 
^^.^flanje  aUi  Ü?nI)v[tofic  aiitnimnit  (äÖa[icv,  Saljo,  luivb  iLiciiinftcnö  ein 
li)cil  ifircy  Saitciftoffc-o  cnt.^oßcu  iiiib  cbcnfaUv  aiiviicat()mct.  Xic 
c\xmm  '^jflnujcnjcllcn  bitbcii  alfo  au»  unornnniictjcin,  iuiiicibrcnnlift)em 
^JÖaiiinatennl ,  aibJ  bcu  ;i^crLircnnunc|^3=  imb  S3crlüciuiui5pvobuctcn  ber 
Xdicre  inib  i^ftnn.^cu,  itntov  ^difcljcibiing  tion  ©aucrftoff  oviifiitifrf)c  ^i^^x- 
lnnbiint5cn,  bic  fidi  von  bcu  unon-innijdjcu  buvdi  itn"c  I^öcrbrcnnlidifcit 
uiib  eine  coinpücirtcvc  d)ciiüfd]c  3iiüini"icuic^iiu  fluntcrfdjcibcn.  ^Jicjcr 
il^orgaiifl  bcr  5nucv[toffaLiid)cibiuui  luirb  im  ©cgcnfa^  'f^nx  ©aiicrftoff= 
niifnalpnc,  jiiv  Oj;l)bation  ober  ikrbrcmumg  (f.  ©.  :5;}),  nt§  j£)c§  = 
oi-t)bation  ober  9tebuction  bejeidiuet. 

Unter  ?}rcitücrben  bon  ©aucrftoff  berbinbcn  firf)  in  ber  grünen 
'^flaujenjcttc  bie  (Slenicntc  bcr  £of)(cniäurc  unb  beö  SS^affcr^'  ju  orgn= 
nifd^en  ©toffcn,  bie  nur  auy  ß'oI)ienftoff,  Sßafferftoff  unb  @ancr[toff 
beftef)en,  jn  ^of)(en^t)brateu,  ?^etten  unb  Cetcu.  ^omnit  ^u  ben  brei 
genannten  ©(erneuten  nod)  bcr  ©ticfftoff,  jo  bÜbcn  fid)  ftidftofff)nÜigc 
'-ßerbinbungen.  ®er  ©ticfftoff,  ben  bie  ^flangen  jur  SSitbnug  fticfftoff^ 
lialtigcr  Sßcrbinbungcn  nötl)ig  Ijaben,  tt)irb  aber,  tüie  genaue  SSerfndjc 
gcMirt  {)abeu,  nid)t  auy  bem  freien  ©tidftoff  genommen,  ber  in  ber 
atmofp(iäri)cf)cn  Snft  fo  reid)Iic^  bort)anbcn  ift,  fonbern  au§  bem  in  ber 
3lcfererbc  unb  in  bcr  Snft  entl)aüeuen  ^iimmoniaf.  2öirb  nod)  ber 
3d)it)efet  unb  'i)>f]o§pI)or,  bcr  in  ben  aufgenommenen  fd)lucfc(fanren 
unb  |){)o§^^orfauren  ©aljcn  ftcdt,  bom  ©anerftoff  befreit  unb  in  bie 
neuen  ©rupl^irungcu  mit  einbezogen,  fo  fommt  c3  jur  ©ntftetjung  ber 
mit  am  f)öd)ft  sufammeugefc^tcn  organifd)eu  S5erbinbungcn,  jnr  SBilbung 
ber  ©itücifeftoffc.  ^iefc  iBorgöugc,  bereu  ©injel^citcn  nod)  lange  nid)t 
genügenb  ergriinbet  finb  unb  bou  mcldjcu  ft)ir  tuenig  met]r  a(§  ben  3(ufang 
unb  bic  (Subrcfultate  f enuen,  nennt  nuin  bic  o  r  g  a  n  i  f  d)  c  @  i)  n  1 1}  c  f  e  ober 
progreffibc  8toffmctamorpI)ofe.  „S3on  bcr  nnanfct)uüc^en  ?5(ec^te, 
mctd)c  bcu  feud)tcn  e^d'^blocf  überjictit,  bi§  jn  ben  cicgantcu  ^icrpflanjen 
uufcrcr  2^rcibt)äufcr  unb  bcu  mäd)tigen  S3aumriefen  bcr  SBälbcr  ift  fomit 
bic  ^^flanjc  a(§  ein  natüriid)e§  d)emifd)c§  Saboratorium  ju  betrad)tcn, 
luctdieÄ,  burd}  bie  8ouncuftraf}Icu  gezeigt  unb  in  Xtiätigfcit  bcrfe^t, 
Sauerftoff  entbinbet  unb  fauerftoffarmc,  aber  t)odicomplicirtc  organifd)e 
Stoffe  |.irobucirt  unb  fomit  ber  organifc^en  (3t)ntt}efe  ober  Vvogreffiöen 
etoffmctamorptiofc  bicut"  i^jermat). 

Ta  bem  Xtiicre  bie  ?fä()igfcit  abgcf]t,  organifc^e  «Stoffe  an§ 
unorganifrt)cn  jn  bitbcn,  fo  mn^  c^  jum  9(nfbanc  unb  5nr  ®rl}attnng 
feines  Seibe§  fertig  gebilbetc  organifd)c  S?erbinbungen  anfncfimcn.  3(nc 
organifdicu  Stoffe,  bie  ber  S:t)iermelt  aU  'DKi()rfubftan,^en  bieucn,  Sl^'otilcn^^ 
bbbrate,  J^ette,  ©imci^ftoffe ,  cntftammcn  bivcct  0]>flau5enfoft)  ober 
inbircct  i^-leifdifofti  bem  '^^flanjcureidie,  bcnu  and)  ba§  ^vlcifdi,  Uic(d)e» 
jl()iere  unb  9}knfd}cu  genicf3en,  flammt  cntmcbcr  bou  Ibiercu,  bie 
felbft  ^$flan,^enfrcffer   finb   ober   bou    ^fiicren,   bic   fidi   oou  'l^flan,^en= 
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frcfjcrn  emä()ven.  Xa«  iJBaücv  imb  bic  äliinevatiat^c ,  bic  in  bcv  3"^ 
)ammcnict3uni^  bc^  tt}ierüd)cn  CvgiinivmU'j  nic^t  fclilcii  büifen,  lucibcii 
tt)cil5  mit  bcu  "^flim^cn,  tbcit^  biiect  ani  bcr  unoii^anüclien  ^Jiatur 
aufgenommen,  '^ivcct  au^  ber  5(tmoipt)äve  entnimmt  tiav  Xhk\:  fein 
tt)ic^tigftc§  Öebeuvelement,  bcn  freien  Snuerftoff,  mclc^er  alle  ori:5anifd)en 
(gubftan^cn  be§  lebcnben  2^iere§  fortn)äf)renb  einer  (angfamen  i8er= 
brenininfi  nntcrroirft  unb  ic()üef5lid)  in  bieietben  unorflanifdien  önb= 
probuctc  ^erlcc-jt,  weidtjc  bie  rafd)c  tünfttii^c  ^-öerbrennnnq  unb  ber  !^er= 
lüefunii^proceR  liefern.  So  lange  ha^j  2t)ier  lebt,  b.  b-  fo  lange  fic^ 
im  filiere  jence  fortwäljrcnbe  5lbfterben  unb  D^eubilben  uollyebt,  ba§ 
alv  3toffroed)fcl  bejeidinct  lüirb,  fo  lange  fd)cibet  bai  li[)kx  ununter= 
bi;od)en  iö^neralfal^e ,  Slol)lenfäure,  Söaffer  unb  fticfftoff baltige ,  alebalb 
in  5(mmoniaf  unb  .^ol)lenfäure  ^erfallenbe  ^-öerbrennnng^probucte  au» 
unb  erfe&t  ha^  i^erlorene  fortmäbrenb  burd)  bic  ■Dialirung. 

SSäbrenb  alfo  bae  Scben  unb  bic  örnäbrung  ber  'i^flau^c  mit 
einer  3{bfd)eibung  oon  Saucrftoff  an§  ben  ^u  organifdicn  Stoffen  um- 
gemanbclten  unorganifdicn  9Ml)rfubftan,^en  ücrbunbcu  ift,  ift  bie  (Srnät)= 
rung  ober  bcr  SebenÄproceR  ber  2l)ieriDclt  baburdi  diarafterifirt ,  ba^ 
ha^  2bier  Sauerftoff  aufnimmt  unb  mit  beffen  i^ülfe  feine  organifd)eu 
(Subftan^en  in  jene  einfadien  5?erbrennungÄ=  unb  '-8erraefung-5probucte 
jurüdöeriüanbclt ,  bcrcn  bic  '^^flan^c  ,yim  3(ufbau  ibrct'  Ftörpcr»  unb 
jum  Seben  bebarf. 

^m  ©egeufa^  ,^u  bcr  *']5flan^cnroclt,  bic  au^  unorganifdicn  Stoffen 
unter  Saucrftoffabid^eibung  Xc-^0):i)bation  organifd)e  Stoffe  bilbet, 
gerftört  bcmnac^  ha^i  2bicr  aoeld)C5  feine  .pauptnabrung  mittelbar  ober 
unmittelbar  aus  bem  ^flan^cnreid)c  crl)ält  bie  oon  bcr '^^f lau ^e  cr.^eug^ 
ten  bodi.^ufammengcfe^tcn,  aber  fauerftoffarmcn  organifd)cu  Subftan,^cn 
unter  Sauerftoffaufiuibmc  Cj:iibation  unb  ,^crlcgt  bicielLicn  in  bicjcnigeu 
unorganifd)en  '-öcrbinbuugcn,  au-?  lr)cld)cn  bic  'i^flan^c  urfprüuglic^ 
organifdie  Stoffe  erzeugt  f)at.  Xiefe  bcr  Xc^oj:iibation  unb  St}ntbefe 
entgegcngefeöten  iöorgäugc  bcr  Ci'i)bation  unb  Spaltung  incrbcu  aU 
regreffiöe  Stoffmetamorpbofc  bc,^eid)net.  2}ic  ^i^orgängc  ber 
progrcffiocn  Stoffmetamorpbofc  finb  aber  nidit  auÄfdjlicfjlid)  an  bic 
l^iflan.^cnraclt  *  I  unb  bic  '-Vorgänge  ber  regrcffiuen  ^JJJctamorpbofc  nidit 
auÄfdilicBlid)  an  bic  ^bicrmclt  gcfnüpft.  'OioOcn  jenen  ba^  '>4?flan^en= 
leben  bauptfädilid)  d)araftcrifircnbon  53ilbungcn  organifdicr  Stoffe  geben 
befonbcrÄ  in  ber  XunfcUieit  audi  Stoff^crfct3nng'Hiorgänge  mit  Sancr= 
ftoffaufnal)me  unb  iloblenfäurcabgabc  einbcr  unb  neben  bcn  ;^er>etuingÄ- 
öorgängcn,    bic    hav   2l)ierleben    diaraftcrifiren ,    tommt    c^    and)    im 

*)  SInberö  luic  bic  d)Iovopt)i)Ü()attigcn  ^flanjcii  I3evf)altcn  fid)  biejcnicjeu 
^flan^cu,  wcldic  fein  ^ötattflvün  bcfitson,  ,v  53.  bic  ^J?iUc.  ÜBie  bic  tf)icrifchcn 
Ctganismon  cmbelivcii  bicielbon  bor  Aäliiqfcit,  fid)  nitö  uuorganifd)cii  Stoffeu 
5u  cniäbrcn  iiub  luie  icnc  bcbürfcu  fie  ba.^ii  ovganüdjcv  Stoffe,  bic  biicct  ober 
inbiicct  beni  '']>flan,scnrcid)  ciitftammcu. 


2)cr  Ärciäfauf  bcö  Stoffco.  73 

t^ierifc^cu  DvAaiiiömu^  in  einigen  g-iidcn  ,yiv  'öilbnng  f)ö{)er  5nfammen= 
ge[e|ter  ct)cinijri)ci-  Stoffe.  §(bei-  bic  !Q3cbcutnn(i  bor  ^^f(an;,cinuolt  in 
bem  önn§()a(te  ber  9^ntnr  (icgt  nnbcftvittcn  in  bcni  Ucbermiciicn  bcr 
:pi-09re)fiücn  nnb  bie  Söcbcntnng  bcv  'S^ierlüclt  in  bcm  Uebertüiegcn  ber 
vegreffiüen  @toffmGtmnor|3l)ofc. 

Xie  (5rnäi)vnng  im  ^^flan,^cn=  nnb  Sfjierreidjc  erfcf)eint  fomit  aU 
ein  nnnntcrbvod)cner,  in  fid)  gefd) (offener  .ftrciSlanf.  S)er  tolilenftoff 
ber  in  bcr  SÜmofp^re  t)orl}anbcnen  Äolilenfänre  lüirb  jnm  J^oli^enftoff 
bcr  '"^ftanje,  er  lüirb,  mit  nnfcrcr  t)on  ber  'i'f^iT'oC  entftammenben 
Siafjrnng  ciniicfid)rt,  jnm  Sloljlenftoff  unferer  9Jiu§fetn,  nnfere»  331nte» 
nnb  9Zerüengeine&e§  nnb  fet)rt  (bnrd)  Sunge  nnb  6ant)  an§  nnferen 
9^hi§!eln,  nnferem  $8Inte  nnb  D^ertiengetuebe  in  j^orm  bon  ß'o^Ienfänre 
lüicber  in  bie  Snft  snrüd,  au§  ber  er  entflammte  nnb  au§  ber  it)n  bic 
^ftan^e  non  9^cncm  ju  i^rer  (Srnäf)rnng  entnimmt,  ^n  gleicher  2Beife 
üerbält  c§  fid)  mit  ben  übrigen  Örnnbftoffen,  bie  bcn  tt)icrif^en  OrganiÄ* 
mn§  3nfammenfe|;en.  55on  febem  ©rnnbftoff  lä^t  fid)  nad^lüeifen,  baf3 
er  au§  ber  nnorganifd)en  9iatnr  üon  ber  -^ftan^c  anfgenommen  nnb 
i^ren  organifd)en  SSerbinbnngen  einberleibt  Jünrbe,  al§  9iaf)rnng§ftDff 
in  ha§>  Sf)ier  gelangte,  um  ang  biefem  iüieber  in  bie  unorganifd)e 
9Jatur  jnrüdjnfetiren  nnb  biefen  .^'rei§lanf  immer  tüieber  öon  SZenem 
gu  beginnen. 

S^I)iere  nnb  'il^flanjen  üerljalten  fic^  bemnad)  jn  bem  ©toffmaterial 
ber  unorganifc^en  S'^atur,  ju  ber  Suft  nnb  bem  (Srbboben  mefcnt(id) 
üerfc^ieben,  in  S^e^ng  anf  bie  5ttmofpi)äre  fogar  gerabejn  entgegcngefe^t. 
^a  beibe  t)ängen  gerabe  bnrd)  i{)re  öerfdiiebenen  fid^  roedjfelfeitig  cr= 
gänsenbeu  SebenSbebingungen  fo  innig  nnb  untrennbar  öon  einanber 
ab,  bafe  ein  ''^^flanjenreid)  oI)ne  bie  S()icrn)e(t,  ein  Xf)ierreid^  oI)nc  bie 
^flanjentuelt  cinfa(|  nnbenfbar  ift.  SDie  ^flan^e  ent§iel)t  ber  Suft  5um 
3lüede  ber  ©toffbitbnng  fort)üä()rcnb  ßo^tenfänre ,  Sßaffcrbampf  nnb 
^(mmoniaf  nnb  giebt  if)r  bafür  bcn  für  bie  S^fiierJücIt  nnentbct)rlid)cn 
(Sanerftoff  jnrüd.  ®a§  Sl)icr  nimmt  jn  bem  Swcän  ber  cl)cmifd)en 
3erfefenng  nnb  ^Verbrennung  Sauerftoff  an§  bcr  Suft  in  fid)  auf  nnb 
giebt  if)r  bafür  jene  (Stoffe,  bereu  bie  ^flan.^c  jum  Seben  bebarf, 
ftobtenfäure,  3Bafferbampf  nnb  5tmmouiat  unabläffig  tüieber  jnrüd. 
gür  bic  ^^flanje  ift  bie  Suft  9ia()rnngymitte(,  für  ba§  ^I)ier  ift  ber 
in  it)r  entl)altene  Saucrftoff  58crmittier  be§  @toffmcd)fet§  unb  ber 
tt)ierifd)en  Söärme.  ^Dic  (Sntmidcinng  unb  ba§  iBad)'otl)nm  bcr  '"^^flan5c 
ift  an  bcn  5(n§tritt  üon  Sanerftoff  gcfuüpft,  bcn  fic  üou  it)rcm  unor= 
ganifd)en  9Jaf)rnng§materiat  abtrennt.  ^a§  Seben  beS  Xf)iereÄ  bagcgcn 
ift  au  bic  3(nfnabme  Hon  Saucrftoff  gcbnnbcn,  bcr  fid)  mit  ben  üer= 
brenuüd)cu  S3eftanbtl)eilen  bc§  21)icrför).icr§  ücrbinbct,  biefetbcn  ju 
i^obteufäurc,  3Baffer  unb  anbcvcn  cinfad)cu  i^evbinbnu^cn  o^mbivt  (Der- 
brenut~)  nnb  in  biefer  ?5orm  burdi  .s)aut  nnb  Sungcn,  zitieren  nnb  Xarm 
bcn    Organivmuv    Hcrlätlt    nnb    fomit    feine    ^unabmc,    fonbcvn    eine 
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bcftänbic^c  3IbnnI)nic  bcv  ornaiiifd)cn  SDcaffe  bewirft  iinb  bic  2bicrc 
jirmQt,  bcn  fornnäbrciibcn  i8crlii[t  biircli  3"^ii^ii^  ^p"  nufecn,  biirdi  bic 
9?Q{)nin9  bci'tänbiii  511  bccfcn.  %nd)  in  i8cj\un  auf  bcn  ^^obcn  nciballcn 
ficf)  bic  filiere  nnbcr^  inic  bic  "^flanjcn.  SSqä  bic  'ij^flnnjc  bcni  53obcn 
cnl'.iclit,  lieben  il)m  bic  t{)icriid)en  2(n?icf)cibunncn  wicbcr  ^nriicf. 


3lnfd)nnIi(f)C  S'ari'iclhmg  bc6  freiälaitfco  bco  Stoffcö  (und) 
Säcrma!).  '2^ic  eine  i?ä\hc  bcv  .^vci5fläd)c  ioü  bic  unorgoniidic,  bic  anbcrc 
bic  orgnniidic  3cntnr  bnrftcUcn;  bic  Icßtcre  verfällt  in  einen  Cnabvaitien,  ber 
bQ5  "iiflnn^icnrcid) ,  in  einen  zweiten,  bev  H^:-  ^^liierreid)  Dori'tcUcn  foU.  J\m 
9J?incralreid)e  ober  in  ber  nnorganifd)cn  lUatnr  finbcn  fidi  bie  dicmiidicn 
Sicmente,  bie  snni  'ülnfbnn  ber  ovgnnifdien  Slnit  bicnen,  in  ?^Dvin  ton  einigen 
9J?incrnlicil^en,  iipn  "Jünmoninf  (NHgi,  35?niier  rH..O)  imb  Mojilenuiuic  1CÜ2) 
Dor.  Tic  tieincn  "Cfeilc  geben  an,  irie  bicieö  nnorganifdic  Stofimatcrial  in 
t)a^j  ^^jflnn.icnvctdi  einbringt.  Tic  pnnfiirtcn,  bie  Sancrftoffbahnen  anbentcnbcn 
l'inien  trciuien  fidi  ab,  nin  ltlic^er  in  bnö  lijfineralreid)  ,siiriid,infc|ucn ,  wo  iic 
fid)  in  bcni  mit  U  bcjeidincicn  Tofcldien  (b.  I}-  „Ü"cicr  Sancrftoffüorratt)  ber 
2{tniolpl)ärc")  roicbcr  jnmmeln,  mäbrenb  bic  nnsgcjogcncn  Linien,  roeldie  bie 
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Xk  Söanbcningcu  bc»  8toffcl  ftcücu  bemnncf)  eine  in  fic^  gc* 
irf)[oi'fcno  ^cttc  bar,  bcvcu  2(nfanfl§flticbcr  ancf)  idrc  önbiilicbcr  finb. 
ßolilcniänvc,  SBnffcr,  'Xnunouiaf  nnb  Salje  werben  jnr  '3f^i-i"äc,  bie 
'^sflan^e  wirb  jnm  2(]ier  nnb  ha^  %l)k-c  wirb  wieber  ,^n  Slo()Icni"äure, 
3i?affer,  '^(mmoninf  nnb  Salden,  ober  fiirjer  auegebrücft:  Xnö  Unor- 
gnnifdie  wirb  orgonifd),  nm  wiebcr  nnorganijc^  ^n  werben,  nnb  jo  fort 
in  ewigem,  nnnntcrbrorf)encm  ftrci^^lnnf. 


(Örgantfirte  orgiinifdie  Bubftan^en. 

gütmöcitttiiDt^eite  bcv  £igrtni5mcu ;  ©croeöc. 

2iiic  bie  Sßiffenfcfjaft  in^befonbcre  mit  cpülfe  ber  cfiemifc^cn 
(ä(ementaranalt)l'c  ber  organijc^en  Subftanjen  nadigewiejen  i]at,  bnB 
'^flonjen,  2{)ierc  nnb  9JJcnjcf)en  an§  bcnjelben  9JHicf)nng5beftanbtiieiIen, 
an§  berietbcn  geringen  Süijaf)!  ct)emiicf)er  ©(ementc  ober  (^runbftoffc 
bcfte[)en,  jo  i)at  fie  mit  i^iilfe  be§  9JZifroifopea  entbedt,  ha}i  ber  pflanj^ 
(ic^c,  tf)ierifcf)c  nnb  meni'd)(ii^c  Äörper  anc^  üon  ein  nnb  berfelben 
mifroifopifcf)  Keinen  ©rnnbform  anfgebnut  wirb,  qu§  ein  nnb  benfelben 
gormbeftanbt^eikn  beftel)t.  Sßegen  ber  5(ef)ntict)feit,  Wetdjc  feine  ®d)nitt= 
dien  inngcr  '^ftan^entfjeilc  nnter  bem  ^JHfroffopc  mit  einem  €lncrbnrd)= 
fd)nitt  bnrd)  eine  ^(njnt)!  jnfammenfiängenbcr  Qdkn  einer  .^ponigwabe 
jcigen,  i)at  man  bie  elementtnre  ©rnnbform  Qo-ila  genannt.  Xie  ßcüe 
ift  ein  feftflüffige»  ober  feftweidje^  bidite^  Sörperd)en  oon  eiweiBartiger 
i8efd)affcnt)eit ,  in  Wetd)em  ein  anberc§  runblid^e»,  meift  fcftereS  nnb 
ebenfa(l-3  eiwcifeartigeS  Äörperc^en,  ber  ßeilenfern,   eingefd)(offen  ift, 

'Saf)ucn  tic'o  f  D^Icuftoffö,  SBafferftoffg,  Sticfftoffö  :c.  bcbcutcii,  iljvcu  Scg  fort= 
icticu  nnb  in  einen  bcm  ^3flanäeu=  uub  2;[)iciTcicf)?iquabrantcn  gciiieinicf)aTilicfien 
trciß  gclaffcnen  Streifen  gelangen,  inncrljalb  iDclc[)eä  bie  ^Budiftaben  C  i|ftobleu= 
ftoff),  H  (Söafferftoff),  0  (Sauevftoff),  N  (Sttcfftoff.),  S  (Scf)iücfcli,  Ph' i^i5tioä= 
p|)or)  cingcfdörieben  finb.  tiefer  Streifen  joU  bie  fpd)  oufammengcfctiten  nnb 
uicbrig  D;cr)birten  SBcrbinbungen  bebcntcn ,  luedfie  bie  ^^flan^e  aus  bem  nnor* 
ganijciien,  nicbrig  sufammcngcfe^ten,  aber  Iij^cf)  oji;iibirtcn  Stoffniatevial  niner 
Saneri'toffabfcf)cibung  erzeugt,  ^cr  tüciße  Streifen  mit  bcn  cingefcbvicbcnen 
33ud)itaben  greift  jnr  §alfte  in  ben  Cuabrantcn  bcä  Jliievreidiö  £)incin,  nm 
baran  ä»  erinnern,  baf3  bie  bem  Spiere  nncntbct)rlid)cn  organijdien  5taf)rnngG' 
ftoffe  nnb  Äör:perbcftanbtt)cile  anä  ber  -^ftansenttielt  ftanunen.  5)ie  ^abnen 
ber  ©lemente  laffcn  fid)  burd)  bcn  tt)eif5en  Streifen  binbnrdi  in  ben  Jlnerreidiö- 
gnabrantcn  tierfolgen,  .viier  (agcrt  fid)  bie  'Jtnorbnnng  ber  '^abncn  loicber  nm, 
nnb  inbcm  bie  pnnttirtcn  i'inien  ans  bem  freien  Sancrftoffnorratb  ber  '.?ltmo= 
ipbare,  meiere  in  ben  2l)ierreid)öqnobranten  einbringen,  fidi  an  bie  anegc^cgenen 
Sinien  inieber  onlegcn ,  fommen  bie  ßlemcntc  rcicbcr  in  %oxm  üon  Äoblen= 
fänre  (CO2),  SBaffer  (H^O),  'JhnmDniaf  (XHg)  nnb  Sal.um  in'^  ^Ifineralveid) 
5nntd.  5)ieg  ioU  an  bie  (Snbprobncte  erinnern,  bie  ber  Stoffmed)fcl  im  lcbcn= 
bcn  nnb  bie  ^Bertücfnng  an'j  bem  lobien  i[)icriid)en  Äörpcr  erzeugt. 
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ber  ic(}v  biiiifiii  iiocl)  ein  iogcn.  Slcvnförpercl^en  cntt)ä(t.  Ginc  Uin= 
l)ütliinfl  ober  3c  11  Im II t  i^ollmcmbian,  Bcöwanb'  tanii  oorl)anbcn  icin, 
iüie  cÄ  bei  bcu  lucifteu  '^-'flniVicn^ellcn  bcr  gatl  ift;  fic  fann  aber  aucl) 
festen,  wie  bei  beii  meiften  2;()iev5cllcii. 

■^^ie  siicift  (1838)  öou  Sd) leiben  für  bie  'isflcm^cn  ani^cftcütc 
nub  Hon  3 li) wann  (1839)  auf  bie  2;^icre  ouvi^ebcbntc  3  ellen  = 
tl)coi-ie,  Wclcbc  bi§  in  bie  ncucfte  3cit  mancbc  Umbilbung  nnb  (5r= 
weitevuni]  evfabveu  l)at,  Iel)rt,  in^'ji  alle  DrganiÄnien  cntwebei  au^  Gincr 
3elle  bcitclien,  b.  ].  ielbftftänbiiic  cinjellige  Cu^anivmcn,  Wie  5.  ^^.  bie 
'iJlmöbeu,  ober  jid)  an§  mcl)revcn  3cllcn  juiammcnic^cn,  b.  j.  öicl^cllige 
Organismen.  Sic  lel)rt  ferner,  baf?  jebe  einjelne  3cllc  al§  ein  eigener 
Drgani§ninÄ  bctrad)tet  werben  mn^  unb  ba^  bemnad)  bie  saliUoien 
3eüen,  wcld)e  bie  uieljeüigen  Organismen  jufammenfe^en,  auc^  in  bicier 
'-Bereinignng  eine  Sonbere^nften^  fül)rcn.  ^ebc  einzelne  bieier  3cllcn, 
welche  man  and}  alei  organifdie  (5inf)eit  nicberften  Stange^, 
aU  ®rnnb=  ober  Elementar  =  Crgani»mu§  ober  aU  ScLicn§  = 
l)erb  bejeidinet  I)at,  fül)rt  il)r  inbiüibuetle»  2eben;  fie  entftel)t,  wädift, 
:|)  flankt  fid)  fort,  erfranft  unb  gellt  ju  ©runbe,  ol)ne  boH  ber  @eiammt= 
organi'!^mu»  an  biefen  ßinjctidiidialen  feiner  Girnnbtl)eildjen  weiteren 
2lntl)eil  nel)men  mü^te.  '^tx  tiieljellige  pflanjüdie  unb  tf)ierifd)c  Dr= 
ganivmuy  ift  balier  eine  3ellengefeUfc§aft  ober  rid)tiger  ein  3cllenftaat, 
eine  5uiammcngcfc|te  feciale  @emcinfd)aft  öon  metir  ober  minbcr  5alil= 
reid)en  (älementarorganiSmeu.  ^ebe»  organifri)c  ^nbiöibuum  ift  nr= 
fprünglicf)  eine  cinfad)e  3eller  eine  ©isetle  (f.  3.  11  5ig.  4)  nnb  erft 
fpäter  entftel)t  burd)  S;i)eilung  biefer  3cllc  ein  3cllcnbaufen,  auS  bem 
fid)  burc^  Weitere  2;f)eilung  unb  ^ifferenjirung  ( Dcrid}iebenartige  9(nl= 
bilbnng)  ber  oicl^cllige  OrganiÄniuy  bcroorbilbet;  alle  2f)eile  be^  pflan5= 
liefen  nnb  tl)icrifd)en  ^örpcrS  cntwidcln  fid)  fomit  an§  3cllcn,  bie 
in  Ic^tcr  ^nftan^  üou  ber  (Si.^cllc  abftammen. 

2öic  jebem  Organismus  fommt  auc^  ben  3*^lleii  ein  Stoffwed)fcl, 
ein  beftimmteS  2Ba(^Stl)um  unb  eine  nur  bcfd)ränttc  SebcnSbaucr  ju. 
S)ie  meiften  3cllen  finb  einem  friil)en  Untergang  öerfaücn.  Xa 
menfd)li(^e  unb  bie  größeren  tl)ierifd)en  Körper  nerlieren  täglid)  eine 
llnmaffe  Don  3caen  unb  eS  fragt  fid)  nun,  auf  Wcld)e  2Bcife  werben 
bie  untergegangenen  3ellcn  crfct3t'?  ')}lai}  einer  alteren  "^üiffaffnug 
(3d)Wann)  nntcrfd)ieb  mau  5Wei  iicrfd)iebcne  33ilbnngSartcn  ber  3cllen: 
eine  fogenanntc  freie  (Sntftcbung  (freie  3cllbilbung  1  nnb  eine  Gr^ougung 
unter  ^-öctlicilignng  anberer  3clleu,  fogen.  DJiutterjellcn.  iöei  ber  erfteren 
GntfteliungSart  badite  man  fid)  bie*"  3ctlc  ebcnfo  burc^  9tieberid)läge 
au»  bem  flüffigen  33ilbnngÄftoffe  cutftauben,  wie  bie  ÄrDftalle  fid)  bil= 
ben.  2öie  bieic  auS  ber  lUhittorlaugc  bcrnoridiicnon,  fo  ioüten  fid)  in 
ber  {^lüffigteit,  iueld)e  bie  cbcmifd)o  l£-lementar^ufammenfc^nng  ber  3ette 
entbiett  —  bem  iogcn.  (Ii)toblaftcm  —  um  freie  .Vicrne  bie  'öeftanb- 
tbeile  ber  3elle  i.fternförberd)en,   «ern,  .spülte  nnb  bcr  3eniubalt)  ent= 


3cüc;  3cücnticrnicl)rung. 
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luirfcln.  Otciicvc  Uutcvfiid)uugcu  t)abm  aber  fcfti]c[tcüt,  bnfe  im  t()iciiid)cii 
iinb  pflanjUrficn  Cviiani^muS  eine  freie  (fpontano,  t»on  ^JkttcrjeÜen 
iiiinli()ängigc  3c(ll.nltmiui  iiic^t  epftirt,  baf3  nid)t  mir  aik  Qcüqw  ber 
(Smtiri)onen  ober  ftciiiüingc  öon  bcii  ^^urdjimgSfugcfn ,  bcn  erftcn  '^(b= 
föiiimüiigcu  bcr  öijcUe,  abftammcn,  jonbcrn,  baf5  aud)  im  gciiinbcn 
lüie  im  erfrauftcu  ^ör|3er  bic  9lcubilbiing  ber  QQ.\ic.n  nur  mit  ^ü(fc 
bereits  Dort)anbcncr  fetten  ftattfinbct,  ha^  alfo,  jotüeit  bie  83cobnd)tung 
rcidjt,  überall  bie  ßcHc  nur  au^  ber  ße^^c  tjerüorgcljt. 

®ic  ^ßcrmetirung  ber  ^cücu  gcf)t  immer  bou  bem  ^eUcu= 
ferne  au»,  fie  finbet  ftet§  burd^  3:^ei(ung  ftatt.  90^an  unterfdieibet 
fjicrbei  eine  einfad)e  unb  eine  enbogene  ^e^^ttieilung.  5ßci  ber 
crftcren  gertfjeilt  ficf)  eine  fd)on  üortjanbenc  ^tiit  in  mct)rere  jüngere 
gellen;  bei  ber  Ie|teren  enttüideln  ftd)  junge  (Sodjter^)  Qc:\im  innere 
i}a[b  einer  jc^on  üorljanbenen  (äJiutter^)  Bette,  inorauf  bic  gemeinfamc 
.^üüc,  bie  3et(f)ant  ber  e()cniatigen  9)?utter§ette,  in  einem  gcJüiffen  3eit= 
räum  öerfd)roinbet.  ipicr()er  geijört  ber  gurd)ungÄ=  ober  3evflüftung§= 
|3rocc^  ber  (Sigellc  (j.  @.  11).  9}Zanc|mat  entfte()en  an  ber  mütter= 
iidien  3cüe  locale  SBud)erungen  (ein  ^ovtja^,  eine  ^no§pe),  bie  gröfeer 
unb  größer  tüerbcn,  jidj  immer  met)r  ton  ber  3)Zutter§elIe  trennen,  big 
fid)  enbüd)  bie  Soditcrgeüc  ganj  öon  ber  SD^utterjette  abfc^nürt.  ^iefe 
2(rt  ber  ^etttljeiümg  Jüirb  oI§  ^^ortpflanjung  burd)  Sno§pen=  ober 
©profjenbilbung  bc^eid^nct;  fie  fommt  unter  anberen  bcn  .^efesetten 
ju  (f.  @.  65).  —  SDie  ©runbform  bcr  Qette  ift  bicjcnigc  einer  ^ugel; 
anfangs  gleichen  ade  an§  bem  Surc§ung§|}roce^  ^eröorgegangenen  ßeden 
bcr  fugeligen  ©iäcUe.  9)Jit  ber  (Sntmidelung  beS  Körper»  öerliercn  fie 
mcift  if)re  runblidic  ©eftalt  unb  net)men  üerfc^iebene  formen  an.  Sieben 
ben  fugeligen  3eücn  (f.  gig.  18.)  finben  fic^  oüate,  ct)tinbcrifct)c  (f.  gig.  21.), 
jpinbelförmige  (f.  j^ig-  22.),  abgeflad)te.    9JJand)e  erfct)eincn  burd)  einen 


Fig.  19. 


Fig.  20. 


Kig.  -22. 


?fig.  18.  Äugcligc  3cücu  mit  Scüfiaut,  3ct[int)att,  Äcrn  unb  Äcvutövpcvd^cn. 
i^ig.  19.  ^lad^e  fcd)Sccftgc  ObcvtjautscÜcn  eineä  menfc^Iic^cn  (Smbvlio.  f;\q.  20. 
SIBimperjetIcn.  gig.  21.  eqlinbcrifc^c  ^ctlcn.  j^ig.  22.  UiuuiÜfüvIidic  'iiltiiGfciacUc. 

öon  aden  Seiten  gtcid^möBig  auf  fie  ausgeübten  ®riid  atS  jiemlid) 
rcgctmäfeige  ScdjSede  (f.  gig.  19.),  anbcre  öertängern  einen  Xt)eit 
i()rcr  3ett^aut  ju  einem  ober  ju  mehreren  fabcnartigcn  5l'impcrfort= 
fäticn,  bie,  fo  lange  bic  QqUc  lebt,  eine  forttüätircnbe  fdjtningcnbc  33e= 
incguug,  bie  fogcu.  Jv(immcr=  ober  2i>impcrben)cguug  jcigen  a'.  jyig.  20.). 
5(nberc  finb  t)on  ganj  unrcgetmö^iger  Ökftalt. 
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3(n  bcn  ^onmmUüanbclmuicn  bcr  i^clk  bctliciliint  fiel)  niicli  bcr 
3eücntcrn,  luitiintcr  aiid)  bav  ,Sleniföipcid)cii.  SD?and)nui(  ücrmcl)vt  fid) 
ber  3cUcn!cin,  olinc  t)C[\]  eine  Xt)eilinu]  bcv  i^dk  ftattfiubct.  'iJdid) 
ber  ^t-'l^eniiiliaU,  bn^  ''^^srotopdvoma,  fann  fid)  mnniiigfadi  uiiuieftalten. 
(Sin  ©rcn^tlicil  bc§  ■^^svotoplaÄina  ncvlüanbcü  fid)  in  bic  foflciumutc 
3wifd)cu  jctlmnffc  obcv  l^^ntcrccüiilnvfiibftan^,  lucldie  bic 
fetten  Imlb  in  gvöiVvcv,  batb  in  neiiiiflcvev  iDfeiuie  mit  einem  .s>ofc 
mel)r  obcv  lüenigcr  umgeftaUcter  9Jiaffe  iimi-(icbt,  lueldie  bajn  bicnt, 
bie  ^cücii  unter  einanbev  ^n  nerfitten  obcv  ju  üerHeDon.  Xa  aüc 
Sebengtiovgängc  inncv(ial6  bC'J  Ijalbftüffii'jeii  ':)iVotopIa»ma  bcv  Qdk  üor 
fic^  gcf)en,  fo  lüüvbc  bie  3iüifd)enfubftan5  nur  gevinc^en  ^^(ntl)eit  an  bcn 
ovganifdjcn  iöovgängcn  nc()mcn  fönncn,  lücnn  fic  nid)t  in  bcn  firci» 
bcv  3toffben)ei)nnüien  innevl)i.i(b  bcv  Qdk  fiineinne^oiicn  luüvbc.  2)ie 
gauje  ßmifdicn^eUmaffe  ift  meift  Hon  einem  5Jel3  fcincv  .Noof)(väninc 
burd)3ogen,  in  tpc(d)c  bic  fetten  ^^ovtfä^e  an§fcnben,  bic  bie  ^Jiadibar= 
jettcn  unter  cinanbcr  in  3?erbinbnng  bringen.  '2;urd)  biefc  Saftfnnälc 
finbet  nid)t  nur  ein  35crfel)r  jinifdien  bem  ^nt)altc  bcr  tierfd)icbcncu 
3cllcu  ftntt,  fonberu  fie  ermöglichen  e»  and),  baft  jebe  3<^^^c  ticn  fic 
umgcbcnbcn  öof  üon  3^i^iicf)cnfnbftan,^ ,  if)r  fogen.  3('ftcnterritorium, 
mit  bem  notl)n}cnbigcn  ^JJatnungÄmatcvinl  ncrforgt. 

S)ie  ipefeutH(^eu  33cftanbtl)eile   einer  3cIIc    ftnb    foiiarf):    "oa^ 
'Protoplasma,  ber  3eUeufern  unb  in  üielen,  ober  nid)t  in  allen  fjäUcn,  bie 

felll)aut.  —  a)  2)a§  Protoplasma  ober  ber  ßcUftoff  (bcr  Jrägcr  ber 
ebenäerfc^einungen,  bie  fieimfubftanä,  bie  lebenbe  S.fiateric,  ber  Sebenöftoff), 
tDeId)eö  ben  Sern  gan,^  ober  tticitocifc  unildilicfjt,  bcfte()t  auö  einem  feft^ 
flüffigcn  Siroei^f  lümpcbcn.  ^""'-''■"iHilb  bicfeö  ^lasma  !öinien  fidi  .VoliI^ 
räume  (SSacuolcn)  bilben  unb  feliv  oerfdiicbcnartige  feftc  unb  flüifige  3toffe 
(al§  innere  ^4>Iasmaprobucte:  Js-ett,  Ärtiftalle,  (Varbcftoff  Jc.i  ablagern  — 
b)  ®er  3cll^cru,  (£ n  t o  b I a ft , '^hicteuo,  rocldjcr  mit  bem  ^45laonm  baö  d)araf' 
teriftifd^e  ©ebilbe  ber  ^cüc  barftellt  unb  bei  ber  Jortpf  la  n,iuug  bcr  ^cüc 
eine  bebcutcnbe  Slotlc  fpielt,  uiätireiib  bao  "i^iaönm  ber  ©ruälnung  bericlbcn 
bient,  bcftcl)t  ebcnfallö  aus  einer  GimciBüerbinbuug.  ßr  ift  eutmebcr  ein  fcfter, 
gleichartiger  ober  ein  .^ufünnueugcfetucr,  bläod)cnförmigcr  Äörper,  ber  balb 
central  (im  'SJlittclpuntt  boo  ^4-^laöiua\  balb  erccntriidi  (am  :'Kaubc  bcä= 
felbeu)  feine  Sage  l)at.  öcmöliulid)  ift  bcr  ileru  fdiarf  umid)rieben  unb  fugelig, 
bod)  aud)  öou  läuglidjer,  cnlinberifd)er  unb  ftäbdicnförmigcr  (^eftalt.  3el)r 
Ijäufig  finb  im  ftcrnc  feine  Äövncr  ,^u  benun'tcn  unti  aufjcrbcm  im  (Sentrum 
ober  an  bcr  ''!|ieripl)erie  beffclbon  anä)  nod)  ein  gröf3ercö  Mörndjen  ober  S3läo= 
c^eu,  uämlid)  bao  SlerntDrperd)cn,  "iltucleDlue,  tweldieö  bioiucilen  uoc^= 
malG  ein  fti.hpcrd)eu  iftcrnpuuft,  Diucleoliun^)  in  fid)  cntl)ält.  —  "Sic 
3cl 1 1) au t,  3cIImembrau,  mcldjc  bcn  'iJlaomaförper  umfd}licf5t,  fcl)lt  nid)t 
feiten  unb  ift  cntmcbcr  bie  ocrbiditetc  äufjcrfte  £bcrfläd)cnfd)id)t  bee.  ^roto= 
Plasma  ober  eine  erftarrte  "Jlbfonbernug  bcffelbcn.  Sic  ift  alfo  ein  fecunbärcö 
*]3robuct  bc§  'ißlaönm  unb  j^ur  3cUc  uid)t  fo  unentbebrlid)  mic  bcr  .Stern  unb 
ba6  ^laöma.  —  ^ie  menfdilid)cu  uub  tbicrifdicn  gellen  finb  mifroftopifdi  flein; 
it)r  "Surdimcffcr  fd)manft  oon  0,07(5,  0,087,  0,022  bis  ,su  0,00.")  aihn.  Tcx 
Surduneffcr  tiCs  ^cUfeiuö  betrügt  im  iWittcI  0,007  bis  0,00.ö  älfm.  Tic  (Si= 
seile  bes  9)Jcnfd)eu,  iuold)e  oon  i)cr  bcr  meiften  aubereu  3äugetl)icre  uid)t  ju 
untcrfd)cibeu  ift,  ift  nod)  eben  mit  blofjem  Singe  als  nieif5eö  ^i^itnttdien  fid)tbar. 
^cx  '2'urd)meffcr  bes  reifen  Säugetbiercies  betrügt  0,2  bis  0,H  9)hu. 
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Xie  S^cräuberung  bcr  3cÜcn,  biivcl)  luclc^c  bic  (^oiiiu 
dement  c  (33(äyc{)cu ,  Ütödvd^cu,  5äKTCl)cu,  .S>tiiitd)cu  uiib  ''^tättd}cu) 
unb  bic  Hon  bicicii  (SIcmontcii  auffjcbautcu  (^ctucbc  gcbilbot  werben, 
finb  fülgcnbe:  1)  Xie  S'^^^^^^  lagern  fiel)  nnniittelbar,  nnb  met)r  ober 
tüenigcr  in  itirer  S'ovm  beränbcrt,  nn  einanber;  2)  fie  ü er fc^ melden 
mcl)r  ober  niinbcr  innig  nnter  einnnbcr;  3)  fie  n;eicl)cn  bnrct)  9(uä= 
fd^eibung  einer  fogenannten  3^üifct)en^  ober  ® runb  =^ ©ubftan,^  bon  ein= 
anber.  —  ®ie  gormelcmente,  föetdie  ben  erlüäl)ntcu  Sieränbernngeu 
ber  3ctten  ilir  ©ntftclieu  berbanteu  unb  ^^nr  33itbung  ber  ©eluebsi  ben 
®rnnb  legen,  (äffen  fiel)  nnr  bnrc^  bn§  33tifrof*op  tual)rne()nicn  unb 
lüerben  unter  einanber  burd)  'öermittelung  entiueber  einer  flüffigen,  ober 
einer  l)albflüffigen,  ober  einer  feften  3^uifel)enfnbftan5  in  nuinuigfact)er 
SSeife  öerbunben.  —  ®ie  S3lä§el)en  fet)iüinimen  enttüeber  bon  einanber 
getrennt  in  einer  glüffigfeit,  ober  liegen  tofc  unb  beiüegliet)  neben 
einanber,  ober  finb  bicl)t  an  einanber  gebrängt  unb  bleiben  bann  ent= 
lücber  lugclig  ober  platten  fiei^  gegenfcitig  ab.  —  S)ay  $Rüt)rci)en 
cntftel)t  baburtf),  ha^  fie^  gellen  in  einer  Uti^t  neben  einanber  lagern, 
unb  bafs  uun  bie  au  einanber  fto^enben  3li^i^c^£"Wäube  fet)iuitibeu,  fo 
ba^  alfo  bie  4")Dl)len  ber  S^tim  gu  einem  ^'auälcl)eu  jufammenflie^en. 
—  ®ie  f^aferu  berbanteu  il)ren  Urfprung  baburcf)  ben  ßetten,  ba§ 
ftd^  biefe  uatf)  ^tüei  entgegengefc^teu  9iicl)tuugeu  l)in  berläugern.  — 
^nbem  eine  berfcf)iebene  Stnjal)!  üon  einer  beftxmmten  %xt  biefer 
^ormclemente  in  einer  beftimmten,  nur  bure^  ha^  3Hifroffop  waf)r= 
uetimbaren  5(uorbnung   5ufammeutritt,    cutftel)t  baburci)  ein  ßklüebe. 

5Dle£)rcvc  foldie  ©erocbe  oon  üerfc^icöeueu  Stvuctitr  imb  d)emiid)er  Qw- 
fammenfc|ung  oerbinbcn  ftc^  bann  mit  einanber  su  einem,  mit  fcf)arfer  Se= 
grensung,  beftimmtcr  ©eftalt  unb  eigent^ümUd^cr  2;t)ätig!eit  ücrfef)cneu  ÖJebilbe 
imb  bieö  mirb  ein  Organ  genannt. 

S)ie  am  meifteu  bei  ber  93tlbung  unfercs  Ä'örperä  betf)ciligtcu  öettjcbe 
finb:  bas  33inbe=  ober  Zellgewebe,  baä  fnoi^en'  unb  Änorpelgciocbe,  baä 
9JhisfeI=  unb  ÖZerOengetticbc,  ba^  §aut=  imb  Srüfcngetücbe.  S.^du  ©iugclncu 
mirb  aud)  bas  S3lut  unb  bicSt)m}3^c  (at§  ©cföcbc  cinfad^er  3eÜcn  mit  flüffiger 
3iüifd)cnfubftanj)  ju  ben  ©ciDcbcn  gered)uct.  —  @ämmtlid)c  Drganc  öon 
glcidjem  '^auc  imb  glcidicr  Jfjätigfcit  bilbcu  äufammen  ein  Sl)ftcm  (bie 
gefammten  Ä'nocben  bilbcn  alfo  ba^  ^nod}enft)ftcm).  SSercinigcu  ftd)  aber 
met)rere  Organe  üon  ücrfd)iebcnem  Saue  unb  non  tiev|d)iebener  Jljätigfett  unb 
ftet)en  gcmeinfam  einer  beftimmten  mid^tigeu  i'ebeuöüevrid)tung  nor,  fo  nennt 
man  Die  ®ejammtl)eit  biefer  Drgaue  einen  '!?lp parat.  So  treten  ,v  S.  Äcl)l= 
fopf,  £nftröl)re  unb  Sungen  5inn  5lt^numg5apparate  jujannnen.*) 


*)  Stnatümic,  ö^i^iU'ebentunätunbe,  ift  einentUd)  bie  Mjrc,  iccfdje  imä  bie  eiiijotiten 
33eftaiibtlKile  eiiieS  orflaiiifcljen  ;pflanUi(i}c«,  thierifctieit  über  inciiidjlidjenl  Mi-irper?  temien  lehrt, 
qeroötmtict)  abeu  nur  auf  ben  ncümbcit  mcnfd)lid)en  Atin-per  aiuicivaubt  iiiib  bann  richtiger  Sln  = 
tbropotomie  ni-'nannt  mirb.  Die  Vlnatfniic  be§  ShiertLirverä  führt  ben  Flamen  ^octontie 
ober  rerjiteichenbe  SlnatLMuie,  bic  bc-i  ^r^flan.ienfcrper«  '•iihhtotcmic.  —  T^ie  '^ehre  Pon 
beu  föerocben  heifit  fiiiftoloflie  ober  C^Jeaie  bei  ehre,  bic  üon  ben  franfen  Dr;ianen  patho^ 
logifclje  Slnatomic.  —  2)ie  aBiffenfdjaft,  loctche  und  mit  ben  i^erridjtuniieit  ber  ih  ber  Slnatomie 
befdjriebenen  Zl^äie  betannt  macht,  unb  bie  Crfdjeimtnqen,  Sebinguniien  ulib  (iSefetje  tonnen  lehrt, 
uad)  roetchen  ftd)  ba§  Sehen  in  ihnen  äufiert,  führt  ben '«amen  l^hDf'ioloqie. 
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1.  "sPinDcflciücöc  üöcr  Scllnc mcbc ;  ^cUftüff,  ilMiiDciubitnu'v 

jfno  23inbcGcw<'tH\  iDcId)cö  im  inciijd)lid)cuÄörpcr  üoii  atlcn  (i5ciucbcn 
bic  Ricitcftc  iäicibvcitinui  t)nt,  ba  bcv  mcnid)lid)c  Ücib  sunt  civoRcii  Il)cilc  am 
bicicm  ®cjrcbc  aiuni'baiu  ii't,  bcftct)!  in  feinen  ^ormclcmcntcn  nns  rnnblid}cn, 
bünnen  nnb  ioliben,  innft  rccUcnföiniifl  fleboiicncn  göicrc^cn ,  bic  bnrd)  eine 
iraiicvtieUc,  glcidiavtiae  ^]«iid)eninbftanä  i^ntcrccünlarinbftan.v  mcbr  ober 
ircnigcr  innicj  mit  oinanbev  Berbnnben  finb  nnb  barnod)  ein  me()r  lodcrco, 
gnUeviariigeö  nnb  formlofcö,  ober  ein  Slet^e  unb  Saiten  bilbenbes  fcftcrce, 
geformteö  ({)autavtigcs,),  i)ier  unb  ba  ?5ctt  entbaltenbes  &mcbc  ^nfammcnfe^en. 
2)ie  ißinbcgettiebsmaiie»  finb  öou  einem  Stiftern  fcinftcr,  mit  einem  Sorten 
X)äntdien  ((SnbDtI)eli  auögctieibeter  Kanäle  bnvcf)5ogen,  Rjcld)e  mit  bcn  3(nfängcn 
bor  l'limpbgcföBe  in  offener  ^yerbinbnng  ftc()en  unb  offene  Strafsen  im  folibcn 
iBau  ber  ©crocbe  bilbeu.  3.5ermittelff  biefer  „Safttauäle"  ober  „l'i}mi)l)- 
f palten"  fiubct  ein  reger  SScrfcbr  unb  Stoff anstaufd)  sroifdjen  bem  ^nbalt 
bcr  ccrfd}iebcneu  ^cücn  ftatt;  fie  crmijglidien  es  üorsugsmcifc,  baß  jcbc  3cUc 
mit   bcm  uöt^igen   Dfafirungsmatcrialc   öevforgt   rcirb.     9Jlau   findet   in   ben 

Safttanälcn  maud)erlei  jcüige  &(- 
bilbe,  fog.  33iubegctDcbö,TcIIcu 
(f.  (^ig.  23),  beren  9(n5abl  nnb 
tSutroidefung  aber  fct)r  oerfd)icbeu 
ift;  man  unterfd}eibct  tüanbcrnbe 
i-^inbegeiücbojcüen  ober  ijiimpl)= 
:,cllen,  bie  aus  beut  Shite  unb  ber 
i.'iimplic  ftammen,  unb  fij;e  (platte 
unb  groMörnigei  ^cUcn ,  bie  in 
uatier  iöeäicbuug  51t  ben  f^ett^eüen 
ftct)en.  —  25a5  Sinbcgeircbc  bilbet 
bic  ÖJrunblagc  aller  £)äutc,  ber 
Sc()ncn  unb  Sauber,  beö  ÄnorpcI= 
nnb  ftuodiengemcbeö  nnb  iiai  &C' 
ftell  ber  Prüfen ;  eö  bieut  als  nad)> 
giebigcä,  oüc  3ttJifd)enräume  au5=^ 
füKenbeö  unb  Sagcöeränberungen 
geftattcubeä  ®cbilbc,  jur  Sßcrbinbuug  bcr  ücrfd)icbcnftcn  3^t)cile  itnferö  Körpers 
unb  ücrleif)t  bcm  gan5cn  Körper  ^ait  unb  3iiffl'itmcnf)ang,  inbcm  cö  in  iin^ 
unterbrod)cuer,  tjoütommcucr  SBcrbinbung  ftctjt;  C5  mirb  and)  alö  ttieid)cr 
Präger  für  bie  ©cfäfjc  nnb  9?erüen,  für  bas  j^ctt  (^cttgcmcbc')  unb  bic 
(rrnät)rnng5flüffig!cit  bcnugt.  ©aö  Sinbcgcmcbc  gehört  in  dicmifd)er  .^"^iu^ 
fi(^t  ou  ben  SitrciBförpcru  unb  !^at  bic  Gigcntt)ümlic^teit,  baf3  es  beim  ftocf)cn 
in  Seim  (f.  ©•  59)  umgcffianbelt  mirb.  —  ^aft  überall  fiubct  man  bem 
StnbegctDcbc  gelbe,  fel)r  claftifd)c  ^äfcrd)cn  in  oerf^iebencr  3?eidilidifcit  bei- 
gemengt, roeld&e  beu  lUamcu  „claftifdicö  (AJcrocbc"  erhalten  {)abm  (f.  £.  81 
^ig.  25).  —  SBcgen  feiner  ":?(rmuti)  an  ©efäfsen  unb  9?crncu  unterliegt  stPar 
bas  Sinbcgctüebc  fclbft  fet)r  menigen,  für  fidi  bcftcf)cubeu  (Srfranfuugen ,  mcbl 
fönnen  fid)  aber  in  feinen  3roifd)euräumen  fcl)r  leicht,  in  r^olgc  ber  Jl)eil"f>bmc 
bc5  Sinbcgemcbcs  au  ijciben  benad)bartcr  Crgonc,  ftranflicitöprobnctc  atibänfcu 
unb  meit  öerbreitcu.  2'a  bic  Silbung  you  Sinbegemebe  bnrd)  ^cUf"^ 
nermebrung  gicmlid)  Icidit  unb  rafd)  vor  fidi  gcljt,  fo  mirb  biefco  ©ctncbc 
and)  fe{)r  häufig  alo  eine  Sicubilbung:  in  ^liarbeu,  ®efd)iiiülfteu  (f^afcr  = 
gcfd)n3Ül(ten  ober  Fibromen),  pcrbirftcn  unb  »erhärteten  Organen  it.  f.  tn. 
angetroffen. 

J^-cttflClDCbc  roirb  bao  Sfügerocbc  genannt,  roenn  in  feine  3'Pifc^curäunie 
jvett  eingelagert  ift  (f.  f^ig.  24).  Tiefet  ^-ctt  beftebt  auö  tleincrcn  ober 
gröBcreu  §öiif^en  pou  rnuben  ober  opalcn  ^eßf"  ( '^fcitscllcn),  bie  bei 
fetten    'ißerfonen   gctt    in    tjielen    fleiuen   'Jröpfd)en   ober   in   einem   einzigen 


3cüen  bcG  93inbegcroebc§.    a.  platte, 
b.  grobförnige  3eUcn. 
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grofeevcu  Xiopfeii  emt)altcii,  bei  maaciiMt  ober  äiijaiiuiicufaüni  uiib  mit  gaUert= 

artiger  ober  raäfjerigev  ^lüffigfeit  angefüllt  finb.  —  Scr  ytu|jen  bcs   j5ett= 

getuebeö   für  bcu  menid)lid)en  Äörtier  ift  fein  unbebeutcnbcr,  benn  nid^t  nur, 

ha]]  baffelbe  bic  (yeid)incibigteit,  '^üäe  imb  Siunbung 

ber  f5"0viuen  (befoiiberö  bcQ  n)eiblid)cii  Äörpcrsi  bebiugt,  ^^'  ^^' 

fo  i^ü^t  biejcg  Öietuebc  and)  bic  iimercii  Crgane  Cor         , 

6tDJ5  inib  S)rucf,  louie  als  id)led)ter  Söärmelcitcr  Dor         " 

2lbfül)liiug.     9lnl)äufiing  uou  J^ett  in  tuibernatürlic^er         ■ 

SUicngc  itn  g-ettgc>ucbc  beo  gaiiäcn  Äorpers  bilbct  bie 

?^  et  (fliegt,   9tul)äufung   befjelbcu   an  einer  einäelnen 

©teile  l)eifet  eine  fyettgef d)ronlft  ober  ein  Siponi. 

®as  fel)UiflC  (^CluclJe  bilbet  in  Solge  tiet  innigen  SSercinigung  ber  93inbe= 
geiueböfafern  eine  jet)r  fefte,  jebod)  meiere  nnb  biegfamc,  nid^t  elaftifd)e, 
tueifelid^grane  ®ubftan,5,  tüeld)e  tl)eils  als  fcE)ü^enbc  Sülle  (fcl^nige  §aut)  für 
manche,  bejonberä  lodere  Crgane,  ttjeils  in  ®e)"to(t  toon  Strängen  (Sänbern, 
6cl)nen)  jnr  feften  S.^erbinbnng  üon  Sl)eilen  bient.  Siefes  ©enjebe,  luelc^es 
au(^  Snr  33ilbung  oon  Starben  nnb  ©efc^tüülften  beiträgt,  erfranft  nid^t 
leidjt,  rotrb  aber  bei  ?Hl}eianatismug ,  Ö)id)t  unb  ©t)t)f)ili^  gern  ber  ®t^  oon 
iBerbidnng.  ®ie  ^  an  ber  finb  (mit  9Insnal)me  ber  elaftifd^en,  f.  unten)  ö^n= 
lid)  mie  bie  Seltnen  gebaut. 

®aö  galtevtiirtigc  iöiiiDcgeujctie  fommt  bei  ertnac^fenen  3!)Jenfd)en  nur 
im  ®Ia§!örper  be§  3(uge5  üor  nnb  ^eigt  eine  frf)leimäl)nlic^e  Sefc^affen^eit. 
—  ®ag  glasartige  ^oi^nHutgemebe  befielt  aus  fi^  freu^enben  ^öinbe- 
gemebsbünbeln,  bie  in  anwerft  jarte  ^äferd^en  serfatlen.  (Sg  inirb  üon  §0^1= 
gangen  burc^äogen,  in  roeldjen  als  „§ornf)aut!ijrperc^en"  platte  Sinbegemebs* 
i^ellen  liegen. 

©as  fevöfc  (Sciucöc  ift  ebenfalls  ein  Ijauptfäc^Iicf)  auä  33inbegemebe  uub 
claftifc^eu  3'flfei""  gemebtes  fefteä  9Ze^n)erf,  föelc^eä  in  ©eftalt  einer  bünnen 
meifeli^en  SOiembran  größere  ober  fleinere  $8Iafen  ober  ©äde  bilbet  (§.  58, 
ben  §er§bentel,  bas  33ruft^  uub  iöaud^fell),  bie  if)re  Sage  in  ben  üerfi^iebenen 
§ö^Ien  beö  Körpers  5tt)ifd)en  ben  ©ingemeiben  unb  Sjänben  ber  §tj:^le,  an 
beibe  feft  angeheftet,  einne:^men.  ©ie  üerl)inbern  einestlieils  bie  ^Reibung  unb 
ben  2)rud  ber  einzelnen  Sljeile  an  einanber,  anberntl)eilä  unterftü^en  fie  t)er= 
möge  it)rer  glatten  Dberfläi^e  bie  5ßemeglic^!eit  ber  Drgane  unter  einanber.  — 
®ie  ferijfen  §äute  merbeu  fel)r  oft  Don  f  ranfljeiten  I]eimgefud)t  unb  biefe  ge^en 
faft  [tet§  mit  :^eftigen,  bei  Srnd  unb  33emegung  mad^fenben  ©c^meräen,  fo  wie 
mit  2tusfc^eibnng  abnormer,  meift  flüffiger  ©toffe  in  bie  §öl)le  beö  feröfeii 
©adeä  eint)er.  —  ©as  fibröfe  ©etüebe  bilbet  feft  öermebte,  blutarme 
§äute,  benen  in  me(^felnber  SKenge  elaftifi^e  fyafern  jugemifd^t  finb.  ^ier^er 
gei^ören :  bie  l^arte  §irn=  unb  9iüdenmar!§f)aut,  bie  meifse  Stugenl^ant,  bie  feften 
füllen  ber  9Ueren,  SJlilj,  ber  9?erbenftämme  n.  f.  m. ,  ber  Uebersug  ber 
^oc^en  unb  Änorpel,  3!}iugfelbiuben  u.  bergl. 

©Inftifdjeö  i^mebt  (f.  gig.  25).   ®aö  elaftifc^e  ©emebc         ^'^'^s-  25. 
[teilt  eine  aug  ?^afern   ober  aus  einem  fvaferne|e  gebilbete, 
fefte  ©nbftauä  öon  großer  ©lafticität  unb  mattgelbem  2lnfel)en 
Wr,    rvdd)^  feiten  in  gröfserer  SJlenge,    gett)cil)nlid^  in  ba§ 
93inbegcttJebe  eingemebt,  gefnnben  mirb.    'iRux  einige  Räuber 
(bcö  Äelilfopfeä),  fomie  ik  SBänbe  ber  ^4>iilöaberu  nnb  Snft  = 
loegc   entl)alten   bas   elaftifcfie   ©croebe   siemlid)   rein.     ®ie 
elafttf(^en  tjaferu,  meld)e  biefes  ©emebe  äufammenfelen,  finb 
feinere    ober  [tariere,   folibe,    ciilinberif^e   ober   banbartige 
trüben,  bie  entmeber  aU  längere  ober  türgere,   gerab  ober 
fpiralig  üerlanfenbe  ^'ofcrn  üortommen,  ober  au^   gn  einer  SJcembran  öer=^ 
flochten  finb  nnb  in  "DJet^form  auftreten.   ®nrd)  baä  3(lter  üerliert  bas  elaftifd)e 
®eft)ebe  an  (liafticität  unb  tuirb  nid)t  feiten  brüd)ig/  mesl^atb  bei  alten  Seuten 
I.  (5 


82 


Ovganifivtc  orgaui)d)c  Subftaujcn. 


gnv  ()öufifl  fciiicvc  ^i'uleabcru  .iCvvciBcii    bal)cv  bei  3d)laflfUiK)  uiib  bic  iiuft» 
rucge  ftcf)  rDibcruatürlid)  crtrcitcrn. 

2.   Miiürpclflciüfbc. 
iricld)C5   fid)  bitrcf)   bcioiibLUC  Siogiamfcü ,  3öt)iflfcit 


Fig.  26. 


foipic  ^uv  !!ßcrbinbunfi  bcr 
ocifcf)icbcncn  Sfeletftücfc 
unter  cinanbcr.  Gr  bilbct 
eine  fcfte,  aber  claftifd)c, 
bläiilicfte,  inilcf)tt)ciBe  ober 
gelblid)e  3ubi"tan,>  \vclä)c 
beim  Mocftcn  eine  eigene 
tf)üinlicf)e  )Hxi  Don  ijeim 
{im  ÄnovpcIIcim!  giebt 
unb  aiio  runblicf)en  gellen 
(ÄnorpclH'ücn  I  beftelit,  bic 
entrcebcr  in  eine  glcici)= 
mdfjigc  ungefornite  ober 
in  eine  faferige  G)runb)ubftan,^  eingelagert  finb.  ^m  crfteren  'i^aüc  Juerbeu  bie 
Änorpel  edite  (t)l)aline,  f.  B'ig-  '^^.>,  iii  le^tercn  gelbe,   ^aier=  ober  ^JJefe- 


SJkffer  äu  entfernen. 

3.  ÄnüdjcnncJDcbc. 

3ur  ^ilbinig  beö  ftnod)enge>rebe5    iü  ebenfalls  Sinbegeiuebe  oeriüenbct, 
tt)ef(f)eG  burd)  Ginlagerung  oon  erbigen  iBeftanbtl)eiIen  in  bie  3^i^'i<^t-Mi,5eUniaffc 

Fi«.  27.  Fig.  28. 


'71 


iStiirf  eines  Obcrid)entetfno(^cn§  im  5!äit3§= 
f(l)liff. -a.  SJiarttaiiäldjeii;  b.   ilnoc^ent)öt)lcn. 


JJ 


©tütf  eines   -üUttethanbfnodjene   im   Cuer= 

fdjtiff;    a.   aufjenflächc;    c    lijarrfanäldien 

mit  ten  ©pecialtamcUcn;  d.  iiincic  öeiici\il= 

lamellcn;  e.  ftnodjentiühlcn. 


'rnanifiitc  Dvflaiitic[)c  2ubftan,iiMi. 
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Fig.  29. 


I, 


ilnoci)cnt)Bblen  ui,  a)   mit  ihren   jatjls 


einen  bcbeutenbcn  ©rab  öon  ^cftigfcit  cvl)äU.   33ei  ber  5iblagciunfl  bcv  .ftuoc^en= 

erbe  in  bic  ,8raifd)cnscIIntaffc  wanbclu  [tcf)  bie  scllincn   Jt)ci(e  in  .Hnod)cn  = 

I)ül)lcn  nni,  nuidje  in  ncl^fövnusiev  ^^cvbinbnng  bic  (yvnnbniaife  bco  ftnorfiens 

bnrd)äicl)cn.     ^ic   feinen,   ftval)lig   öcväftclten   l)o[)lcn   iHnoläufev  bcv  Änt)d)en= 

^ö^len  lucrben  M  n  o  d)  e  n  ^  ober  Ä'  a  H  t  a  n  ä  l  = 

d^en  genannt  (f.  (^-ig.  29).    ^ieje  Ä'alttandld^en 

fte[)cn  in  onenev  'i^crbinbnng  mit  einem  jireiten 

roeiteven  Slanallt)ftem,  meldieo  mit  weiteren  nnb 

engeren  ^iöljven  ben  gangen  Änocben  bnrd),Tiet)t 

nnb   bnvd)   commnnicirenbc  ä^ieige   ,^n  einem 

tt)eitmofd)igcn    '9fe|e    öevbnnbcn    ift.      2)ieie 

Äanäld)en,  melcbe  mit  ben  Oueräften  jotoobl 

an  ber  OberfIäd)e  »ie  in  ber  9Jiar!£)öt)Ie  ber 

^lodjen  münben,  beljerbergen  bie  ernät)renben 

93Iutgefäfee  be§  Ä'nod)eng  unb  merben  beät)alb 

@efäB  =  ,  93iarf>  ober  §aöerg'fd)e  Äanäl= 

c^en  genannt.    ®ie  ©eftalt  imb  ber  SBerlauf 

ber  @efäBfanäId)en   läfet    fi(^  am  beften  anf 

Sängäid)liffen    beö    Änod)engett)ebeg    erfennen 

(f.  gig.  27).  Unter  bem  9[Ri!roffope  seigt  fic^ 

bemnad)  ba§  Snodiengeroebe  sufammengefe^t :   reiben  aiustäufern,  eimnüitDenb  in  ben 

au5  einer  gelblic^-roeißen,  barten,  gef(^i(^teten,   quer  fcurd)id)nittcnenf>aper-yici)en^anai. 

oerfalften  3*15 ifd)en=  ober  @rnnbfnb;ftanj 

(f.  i^ig.  30) ,  bie  Oon  einem  neuartig  üerbunbenen  I'anall'tjftem  bnrd)5ogen  ift, 

unb  in  tt)eld)e  5af)Irei(^e,  fternfijrmige  tnod^enbö bleu  mit  ibren  ftrabügen 

i^ortfä^en,    ben   talff anälcben,    eingebettet   finb.     %.\\\   Onerid)liffen   beö 

^iD(^eng    erj'd)einen  bie  §aOerä'fcben  S'anäle  alä  ooole  ober 

runbe  Sijd)er  (f.  gig.  28).   2)o^  fnoc^engemebe  beli|t,  rcie  ber 

Ouerfdinitt   lebrt,   einen    gefc^ic^teten   S3au.      ©in   Jb^il   ber 

(5d)icbten  geljt  bnrcb   bie  gan§e  S)ide  beä  Änodbens  (@eneral= 

ober  ©rnnblamellen);  ein  anberer  X^eil  um!reift  regelmäßig 

bie  $atierö'id)en  Ä'anälcben  (Speciallamcüen).   S"  ben  ^nocben= 

bDf)Ien  finben  fic^  langlicbe  gellen,  bic  jogcn.  Ä'noi^cnjellen 

(f.  ^ig.  30),    meiere   bi^n^eilen   in  bie  SKünbungen  ber  Äalf» 

fanälcben  Sortfä|c  entjenben.  —  Sie  (^entifcbe  Unterfncbnng  be§ 

^locbcngettjebcö  lebrt,   baB  baffelbe  mx^  einer  treicben  SJtaffe 

üon  bem  5(usieben  unb  ber  ©lafticität  be§  Knorpel 5  (oon 

ireldbcm  fie  aber  binfic^tlic^  bes  mifroffopifcben  Saueä  bur^auä 

tierfd)ieben  ift)  nnb  anö  einer  erbigen  SÖtaffe  beftebt.    ©rftere,  ber  fogen. 

Änodjenfnorpel,  n)irb  gleid)  bem  33inbegert)ebe  burd)  Äocben  in  Seim  oermanbelt, 

le^tere,  melcbc  ettoa  iXQtx  drittel  beö  Änocbengcmicbtö  an6mad)t,  beftebt  i^ow^i- 

fäc^licb  auQ  p  boö^j  bDi"f  ain'eni  nnb  foblenfaurem  ft'alf. 


Fig.  30. 


a.  ©runbmaffe  be§ 

Änod)en§;  b.ltno= 

djenjeEe. 


4.  I^nö  SUhisfctöciuebc, 


Fig.  33. 


njeldbe^  bic  §anptmaffe  be§  ^Iei= 
fdieö  bilbet,  beftebt  an§  Sünbcl= 
^en  nnb  iöünbeln  ganj  feiner 
t5äferd)cn  (?Höf)rc^en) ,  tt)etd)e 
unter  bem  lUifroftope  cntmebcr 
ein  glatte^  9lnöiebcn,  loie  in  ben 
blaf5rDtben,nntüitlhirü^en'iDhiö= 
fein  (f.  3"ig  33),  ober  eine  £lner= 
ftreifung,  mie  in  ben  buntelrotben, 
iDiatitrlid)cn  9JhiöWn  (f.  ^ig.  31 
unb  32),  äcigen  nnb  an§  einer  garten  §ülle  (Sarcofemma)  unb  einem  controctilen 

6* 
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onl)aIte  bcftcl)cn.  2)ie  SKusfclfafcrn  t)abcn  bie  Säfjigteit  fid)  äufammen» 
ÄU5icl)cii  ((iontractiütät)  iinb  baburd)  äu  ocrfürjcii ;  fic  tuerben  üon  oerfc^iebencn 
(iirocißfüvpcv  aufflcbaut. 

5.  2)00  9lcrt)cnflc»üebc 

[tcUt  eine  n)eid)e,  ict)v  eimci6=  imb  fcttrcid)c,  pt)05pl)0v=  iinb  id)iuefcll)Qltigc 
lUaffc  bar,  ircl^c  entroebcr  eine  graue  ober  eine  rtjcifsc  ?^arbe  bat.  'Sic  graue 
lUerüenmaffe  jeigt  fid)  unter  bem  SUJitroftope  oorjugeiücüe  als  aus  runbcn, 
ipinbel=^  unb  ftcrnfi3rmigeu  :SeUcii  (i)iert)en=  ober  ©angliens eilen, 
i.  %\Q.  85)  sujamiuengefe^t,  n;äl)reub  in  ber  njeifeen  nur  martt)altige  ober  matl= 


Fig.  34. 


Fig.  35. 


lofe  9töl}rd)en  fSlert enf äfercften,  f.  ^^ig.  Si)  fit^tbar  ftnb.  '3)ie  erfteren 
finb  ber  tt)efentHd)fte  53eftanbtl)eil  ber  nerböfen  Sentralorgane  (bes  ®et)irn5 
unb  Ütüdenmartsj ,  bie  le|teren  ber  §autitbeftanbtl)eil  ber  großen  9?ert)en= 
ftämnie  unb  itjrer  $8erättjei"gungen.  ®ie  d)emii(^en  SSer^ältniffe  beä  9?eröen= 
gerocbcs  finb  nod)  nid)t  binJöngtid)  erforfd)t. 

G.  .pautnciüclH". 

Öäute,  9Jieni brauen,  fftegt  man  bie  im  menfc^lid^en  Körper  oor- 
fommeuben,  ber  SBreite  uad)  auögebilbeteu ,  roeidjeu  unb  bünnen  ©ercebe  5u 
nennen,  ttjelc^e  mebr  ober  treniger  geföfe=  unb  uerbenrcid)  finb  unb  entroeber 
Drgone  al§  fd^ü|enbe  öüllen  übersie^eu  ober  §öl)leu  unb  Äauäle  ansflciben. 
2)te  »ic^tigfte  aller  bicfer  §äute  ift  bie,  bie  gau^e  ändere  Cbcrfläd)c  bes 
Körpers  umfc^liefeenbe  äuBere  §aut  ober  ollgemeine  93ebedung,  weil 
fie  gleid)5citig  ber  ©i^  bes  2^aft=  unb  Jempcratnrfinncg  unb  einer  bas  93lut 
reinigenben  Slusfc^eibimg  ift.  —  ®ic  innere  Cberfläd)e  bes  ftörpers,  b.  f.  bie 
2Bänbe  berjenigen  §öblen  imb  Äanäle,  in  uicld)c  man  oon  anfsen  ber  burd) 
Oeffnungen  on  ber  Dberflä^e  bes  Äörperö  gelangen  fanu  (wie  bie  ))täume  bes 
'ittbmimgs',  ^ycrbannngs',  öarn>  unb  ©efc^lec^tsapparatcg) ,  bat  einen  lieber^ 
Sug  üou  ©(^leiml)aut,  bereu  Slbfonberungsprobuct  ber  ©d)leim  ift.  —  ^n  bcn 
überall  üerfdiloffencn  ÄDrperl)iJl)len  trifft  mau  ,Stt)ifd)en  ben  5ß?änbeu  unb  Cr- 
gaucn  biefer  §öblen  bie  bünnen  glatten  ferlifen  §äute  an  (f.  S.  Sl\  meiere 
größere  ober  tleincre,  eine  geringe  93Zenge  uou  IHimpbc  entbalteube  Surfe  bor- 
ftellen  unb  burc^  mifroffopifc^  tleinc  Ceffnnngcn  mit  ben  iltimpbgefäfjcn  in 
Serbinbung  fteben.  ^n  ben  SBänben  Don  $i3t)len  unb  Äanölen,  bereu  ^"Öalt 
fortbewegt  wirb,  finb  SJhisfelbäutc  uorbanben,  recldje  öernüttelft  ibrcr 
3ufammen,^ie^ung6föl)ig!eit  biefe  Siäume  uerengcru  imb  baburdi  bereu  ^nball 
fortberoegen.  —  ^cftere  Ueberjüge  über  mandje  Crganc  ftellen  bie  febuigeu 
unb  fibröfen  .|)äntc  (f.  S.  81)  bar.  —  21uf  ilner  freien  Dberfläd)c  bcfi^en 
bie  erfteren  brci  ööute ,  nämti^  bie  äußere  t'ant,  bie  6d)leim=  unb  feröfen 
^äute,  einen  bünnen  Ueberjug,  welcher  bas  Dbcrl)äutc^cn  genonnt  wirb. 
^etrad)teu  wir  einige  biefer  Joäutc  etwa^  genauer. 


£ii1tiiiilii'te  oirtaiiijdK'  v2iib)taii;,cii. 
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®ng  Cbcvlliiutfleiücbc  dilbct  c]cfä)V  unb  nciüenlofe  Mcmbianm,  tneld^c 
cinsifl  mib  allein  an^  fclbftftäiibicicii,  ot)nc  firf)tbavc  8»üild)eiiiu[ii'taii,^  iunici  üer= 
bunbcneu  ^cUoii  bc[tct)cn,  boii  bencn  einicjc  nod)  bollfommonc  'iMäsc^en,  niibeve 
511  folibcn  ©d)üppd)cii  ober  .s>onipldttd)eu  gcmorbcii  fiiib.  'Sicfe  .staute  bicneii 
für  bic  Dbcrfläd)o  a,ciä]V'  unb  ncnicuveid)er  Jl)cile  bcö  Di-ganioimis  alo 
ld)ü^ciibo  §ülle.  ®ic  Seilen  in  bcr  Siefc  ber  'iiüinnbran ,  bem  ernäl)renben 
^l)cilc  gnnädjft,  bcrmcl)vcn  fidi  fortUHiljvcnb,  lüäf)rcnb  bic  an  bcv  freien  Dbev- 
fläche  oltern,  enblid)  abftcvben  nnb  fid)  lositoßcn.  XaQ  Cbert)anU]ett)cbe  fteÜt 
fid)  iel)r  leid)t  nnb  fd^ncll  luieber  l)er ,  uicnn  e-o  berlorcn  c|ing.  —  5S)ie  ändere 
§ant  ift  mit  einem  foldien  (yetuebc  übevtleibct,  mclc^cä  S^iibermig  ober 
Dbcvbant  genannt  trirb  nnb  anä  einer  tieferen  meieren  'Sc^id)t  mit  3PÜen 
(b.  i.  bic  ©d)Ieimf d)id) t)  nnb  einer  Dberfläc^Iid)en,  (garten  @d)i(^t  anö 
;porn)jIättd)en  (§  ornf  d)idi  t)  bcftel)t ,  lt)cld)c  ^^lättdjcn  and)  ^nr  53ilbnng  ber 
^§aare  nnb  3tägel  (bei  ben  Jtiicren  ,^n  ben  Suaden,  klonen,  §nfen,  §Drnern, 
®tad)eln,  platten  nnb  ©d)ilbcrn,   ^orften  nnb  f^eöcrn)  BcrlDcnbct  werben.  — 

^ic   @d)leiml)ant   ift    mit   einem    nic!^t 
Fig.  .36.         Fig.  37.  Fig.  38.         ber£)orntcn  nnb  beöljalb  meit  meid}eren 

£)berf]antgcrt3ebe  über§ogen,  al§  bie  äußere 

§out;   eei   erf)iclt   baffelbe   ben  9tamen 

£>berf)autc^en,    ®pitf)elinm,  nnb 

mirb,    je   nac^bem   es   au^   rnnblii^en, 

edigen    ober    ct)linberifd)en   Qeüen   §u= 

fammengcfe^t  ift,  bic  in  einfad)er  ober 

mef)rfac^cr  Sc^ic^t  üorfianben  finb,  ein= 

fad^e§  ober  gef  d)id)tete§  ^flafter=  (gig.36)  ober  e^Hnberepiti^cHum 

C^iq.  37)  genannt.    5In  mand)en  ©teilen  be§  törperg  befigt  ba§  ®pitf)elium 

logen,  flimmernbe  2Bimpcrn  unb  I)ei§t  gHutmer epitfjclium  ((5ig.  38). 

Sic  3dileimf)ttut,  b.  i.  biefeuige  i^aut,  it)eld)e  jene  §i.it)(en  unb  Kanäle 
anSflcibet,  bie  on  ber  ön^ercu  Ä'örperoberf[äd)e  münbeu  nnb  ^ier  mit  ber 
änderen  öant  in  ununterbrod)cncnt  3»lönn"en£)ange  ftef)en,  ftellt  eine  toei^e, 
fammetartige,  fel)r  gefäB=  unb  nerüenreic^e  SKembran  bar,  beren  §auptmaffe, 
'i)a§  eigentUd)c  ©c^leiml)autgett)ebe,  an§  S^inbegettiebe  getuebt  ift  unb 
in  i^rem  ^nuern  eine  grofee  ^tnja^I  fogen.  ©c^Ieimbälge  befifit,  bie  auf  ber 
freien,  mit  Dber^outc^en  (®pitf)enum)  überzogenen  ' £)berflä(^e  ber 
©cftleim^ant  auömünben.  Uebrigcnö  nimmt  biefe  ^aut  an  ben  üerfd)iebenen 
©telleu  it)re§  i8or!ommcnö  einen  etinaö  berfc^iebencn  (J^arafter  on;  fo  ift  fie 
i)icv  mit  einer  9Jicngc  bon  (Sin-  unb  9tn§[tülpungen  üerfc[)cn,  mit  SSär^c^en 
unb  Rotten,  bort  mit  65rübd)en,  %aitcn  nnb  SDritöcficu  befe^t  n.  f.  f.  Unter 
ber  ©dileimtiaut  befinbet  fid)  eine  'öiubcgemeböfd)id)t ,  baö  Unterf d)Ieim» 
t)aut  =  3ell9ert)ebe,  roetdjeö  jene  euttoeber  an  S'nod)enrtiänbe  ober  an  90Ju§!eI= 
^önte  anl)eftet.  —  ®ie  anffallcnbftc  Stiätigfeit  ber  @d)leinU]ant  ift  bie  ©ci)leim^ 
ab  f  0 übe rung,  meldte  am  reid)lid)ftcu  in  ben  ©d}leimbälgen  ftattfinbet  unb 
sunt  ©(^u^c,  foftiie  anm  (55latt=  nnb  ©d)Iüpfrigmad)en  ber  ©c^Ieimliant  bicnt. 
3Birb  eine  ©teile  biefer  §aut  blutreid)er  aB  fid^  get)ört  (eutpnbet  fie  fid)),  fo 
fonbert  fie  anftatt  beä  ©d)lcimcö  geiüöliulid^  eine  bünnere  nnb  allmäf)lid)  bi(f 
tüerbenbe,  eiterige  glüffigteit  ab,  ein  ■^nftanb,  ben  man  fatarrl)  nennt;  mirb 
"öa^  5Ibgefonbcrte  bagegen  feft  (gerinnt  es),  bann  crljätt  biefe  Iicftigere  Gut» 
jünbung  ben  'Dtamcn  Sroup;  tuirb  babci  ta§  ©dileimliantgcmcbe  jerftört,  fo 
beseid)nct  nuin  bico  als  S)  ip  l)t  l)cr  i  ti  o. 

7.  !rvüfcit(iciüet)i\ 

!CrÜfCtt  tücrbcn  biejenigcn  Orgaue  be^  menfd)lid)en  Äörpcrg  genannt, 
welche  gemiffc  glüffigteiten  ans  bem  ölntc  anöfd)eiben  unb  biefe  bnrd)  befon= 
berc  Kanäle  (%iöfül)rnugögänge)  au  ber  äuBeren,  mit  .'oaut  überfleibeten  ober 
an  ber  inneren,  «on  Sd)leiml}ant  nber,^ogeuen  Dberfläd)c  bes  Si^ijrpev^  ent» 
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Fig.  39. 


Iccrcii.  Tiefe  ^iflüifigtciteu  finb  entwebcv  foId)c,  ipcldic  olQ  ooUftänbicj  iin^ 
braiid)baio  fofint  aiici  bcm  .Slörpcr  entfernt  iDevben  muffen  (^^(n5fcf}cibnnflen, 
©fcienicniet,  ober  alo  biaudibave  einem  befonbevon  ;-}rt)ecfe  bionen  <XHbfonbcinn= 
gell,   Secvete).    Si'ao  beu  ^üan  'ixx  Tvüjen   betrifft,  fo  finb  fie  meiftenö  ans 

mehreren  X'lbU)eilnnt]en  ober  üielen  i'äppct)en 
,Viiammenc]efet5te  uranbenförmige.j  ober  ans 
feinen  langen  ?)ii3l)rd)cn  befteljenbc  (fd)Iauc^= 
fijrmtge),  fet)r  gefäBreid)e,  njcidie  Crgane,  bic 
äuBerlid)  uon  einer  fcftcn  ipont  nmbüUt  mex- 
bcn  (f.  j^ig.  39).  2;cr  tticfcntlid)e  !!Öeftanbtl)eiI 
bcrfelben,  bcm  bic  eigentlid)c  ''ilbfonbernngö^ 
tl)ätigteit  obliegt,  bie  fogen.  abfonbernbcn  ober 
f cccrnircnben  (Slenicnte,  beftcl)en  anö 
heilten ,  t)on  Slntgefäfsen  inib  ^JJeroen  nm=^ 
fponnenen  53Iäsc^en  ober  Sd)länd)en,  bcren 
roid.)tigftcr  33cftanbtt)cil  raieber  rnnblidjc,  c^Iin= 
berifd)e  ober  üieledige  ^clicn  (bic  2)rüfcn  = 
gellen)  finb;  bic  Icötcren  finb  infofern  tnidjtig,  als  fie  auf  bic  löcreitnng  bcr 
absnjc^eibenben  ^lüffigfcit  bcn  meiften  öinfluf3  ausüben.  2;ie  befannteften 
'2)rüfen  finb:  bie  Sebcr»,  Siicren-,  9Jfagenfaft=  nnb  Speid)elbrüfcn,  'lOZildibrüfcn, 
5E^ränen=,  Sd)Ieint',  Xalg*  unb  SdiTOeißbrüfcn.  3f)i^eö  @cfäBreid)t{)nm5  lucgcn 
ertranfen  bic  prüfen  fe£)r  Ieid)t  nnb  febr  oft;  feiten  nimmt  aber  in  bcn  größeren 
Prüfen  bie  Äran£t)eit  bas  gan.^e  Crgan  ein,  genjöf)nlic^  bcfd)ränft  fie  fid)  anf 
eine  flcincre  ^art^ic  bcr  2^rüfe. 
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rVQauifdjC  l^h'ptX  ober  Dvönnismcu,  gu  benen  bic  Wanden, 
Spiere  unb  9}lenfcf)cn  gererf)net  tüerbcn,  pflegt  man  bicjenigen  9Jatur^ 
ergeugniffc  §u  nennen,  in  lüe(d)cn  eine  gvöBere  ober  geringere  ^üijafjt 
üon  Crganen  ,5U  einem  abgegrenzten  ©anjcn  (ßinjclmcfen,  ^snbit)i= 
buum,  einer  eini.}eitlicf)en  G^emeinid)afti  nerbnnben  finb.  "iü^  Crgane, 
üon  benen  bie  einen  Organismen  lüenigcr  (b.  f.  einfadicve  Crganivmen'', 
bic  anbercn  mct)r  (b.  '].  bie  f)öi)er  organifirtcn  3ii'^i^^i'^ii*-'iV'  »"ti  einige 
(bie  einfac^ften)  gar  feine  befifeen,  bctradjtet  man  bic  bnrd)  3cücniicr= 
mct)rung  nnb  ^cÖcnumbÜbung  au§  organifriicn  Stoffen  gcbilbeten  unb 
mit  ber  fogen.  (Srnätjrungefliifl'igfcit  burrijtriinften  Kicile,  üon  benen 
ein  jeber  eine  bcftimmtc,  unb  jmar  eine  anbcrc  Xluitigfeit  aU  ber 
anbcre  ^at,  ade  aber,  burd)  i()r  ßniammctmnrfen  bic  l'cücn'Jcrfdieinungen 
ijcrüorbringen.  ^ebcS  Crgan  [)at  feinen  ganj  ücftimmtcn  'iSan  nnb 
feine  gan§  bcftimmtc  d)emifd)e  3iM'<^iin"cnfeli;ung ,  niobiird)  e^  fidi  üon 
anbercn  Organen  unb  bereu  X()ätigtcit  initerfdicibet.  —  3"  bicfcm 
©anjcn,  wie  in  feinen  ftcinftcn  ^bcitdien,  finbct  ein  nininterbrodicncr 
SBed)fet  bcr  bcn  CvganivmuÄ  5nfammcnfct3cnbcu  9Jiatcrie  ftatt,  inbcm 
biefe  immerfort  tbciüncife  biirdi  beu  OVUnaiuli  aLigeuut3t  wirb  unb  fic^ 
bafür  aus  ber  fie  umfpiilenben  (ärnci()ruugv'flüffigfcit  tuicber  neu  anfe^t, 
fo  iia^  jeber  Organismus  uadi  einiger  3cit,   obfd)on  er  äuf3erlid)  nodt) 
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botf  frü()erc  ©mi^c  bar[teüt,  bodi  ani  ganj  aubcron,  jüiu^crcn,  jcbod) 
bcn  nücvcii  aLicicftovlicncn  imb  au6  bcni  Äörpcr  aih^ntl'tollcncn  flan,^ 
äl)iilid)cii  iyc[tmibt[)cdcn  juiammengefeliit  ift.  Xicfcö  immcrluä()rcnbc 
Sidjücrjiiiifjeii  unb  biefe§  biivd)  Stbniißung  ocvatdafjtc  2{b)"tcibcu 
i_ü)t\-iufcvnj  organifc^er  Körper,  bicfe  fortiniitircnbc  Sclbl'tbilbinig, 
welche  in  Solgc  ber  fortiräf)renbcn  (Sinlüiihmg  nufserer  (Sinflüffc  unb 
nur  unter  gcnii[fon  'öcbiuguugcn ,  ben  fogcn.  öcbcuÄbebinguugeu 
(^Suft,  SBaffcr,  Ä^ärinc,  yid)t  unb  9iaf)rung§5ufu^r)  ju  Staube  fomnit, 
lüirb  ber  3tüffUiCfl)fcI  genannt.  So  lauge  biefer  Stofftuedifel  in  ben 
Crgani^imen  be[tef)t,  nennt  man  fie  leben b;  2(uf()ören  beö  Stotf^ 
wedil'et'^  mad)t  bie  Organismen  jn  Öcidien  unb  in  biefen  tritt  bann 
UQC^  einiger  ße^t  ^^^  ßerfcliung  (j^äulmfe,  S^ermefung,  SSermoberung; 
ein.  ®a§  ffltfdie  3?ouftattcngel)en  be§  Stofflt)ed)i'eI§  erzeugt  eine  tt)iber= 
natürlidie  ^ejdiaffentieit  unb  2;f)citigfeit  ber  in  if)rem  Stotflüei^jet  ge= 
ftörten  9J?ateric  f3cüen),  unb  bieje§  mirb  Äranf^eit  genannt. 

2)a§  ®ajein  atter  organiid)en  Körper  befi^t  nur  eine  gewiffc 
5)auer  (SebenSbouer),  unb  lüäf)renb  biefer  burc^faufen  fie  eine 
beftimmte  Steige  oon  ®i(bung§perioben ,  bie  man  (SntU)icfetung§  = 
ftnfen,  Seben§abfcf)nitte,  Öeben§aUer,  öebengp^afen  6e= 
nannt  t)at.  58ei  jebem  Drgani§mu§  lä^t  fic^  nämlid)  beuttid)  lüat)r= 
net)men,  föic  er  ent[tet)t,  iuäd)ft,  ju  einer  beftimmten  Stufe  ber  ißoII= 
fomment)eit  ijReifei  gelangt,  auf  biefer  einige  ßcit  öertneilt,  fobann 
aümäfjlid)  lüieber  an  SSoIIfommenf)eit  abnimmt  unb  enblid)  gu  ®runbe 
getjt,  nad)bem  er  in  ber  3cit  ber  Steife  feinem  eigenen  Crganiömu§ 
ät)nüd)e  Organismen  erzeugt  (fid)  fortgepflanzt;  f)at. 

'S'ie  in  bem  lebenben  Organismus  beftef)enben  eigentt)üm(i(^en 
ißorgänge,  metdje  jnfammen  genommen  aud)  a(§  „Seben"  bejeidinet 
werben  unb  metc^e  man  frül)er  irrtfiümlid)  ber  fogenannten  „£eben§  = 
fraft"  jufc^rieb,  ge^en  ganj  nad)  benfelben  ©efe^en  bor  fic^,  tüeld^e 
fid)  aud)  in  ber  unorganifc^en  9Mur  funb  geben.  Sebigüc^  bie  eigen= 
t()üm(id)en  d)emifd)=pl]l)fifalifd)en  (Sigenfd)aften  be^  ^ot)Ienftoff§ ,  unb 
uamenttid)  ber  feftflüffige  5Xggregat§uftanb  unb  bie  (eidjte  ßei'fepiU'feit 
ber  I)Dd)ft  äufammengefe^ten  eitneifeartigen  ^o^tenftoffoerbinbungen,  finb 
bie  med)anifd)en  Urfad)en  jener  eigenartigen  Seti)egung»erfd)einungen, 
burd)  meiere  fid)  bie  Organismen  öon  ben  3Xnorganen  unterfd)eiben 
unb  bie  man  im  engeren  Sinne  ha^  „Seben"  ju  nennen  pflegt.  — 
S)ie  lüic^tigften  ber  rein  c^emifdien  unb  pt)t)fifatifc^en  Vorgänge,  burd) 
lüetc^c  bie  SebenSproceffe  in  organifd)en  Körpern  ju  Staube  !ommen, 
finb:  bie  (SnboSmofe,  bie  (£api(Iarität,  bie  Filtration,  bie  2(bforption, 
bie  ®iffufion,  bie  diemifdje  isermanbtfd)aft  ber  Stoffe  unb  bie  Oi't)ba= 
tion,  fotüie  bie  3cflent()ätigteit  unb  t)a5  (Sefe^  ber  (Srl)altung  ber  Äraft. 

®ie  ©nöüsmofe  (Snbosmofe  o'rer  (Eintritt;  ©josmofe  ober  Sluätritt,  beffev 
'3;io§mofe  ober  2)urd)tritt)  beftefit  in  einer  gegenfettigeu  ißereinigung  jtoeier 
Slitffigfeiteu  öon  ocrfdjiebenev  '3^id)te  unb  Derfd}iebener  diemifd)er  33efd)affenlieit, 
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hjelc^c  buvd)  eine  tl)icvi)d)c  obcv  pflauslic^c  ^JDiembvan  üou  ciiionbcr  getrennt 
finb.  ^icfc  SScrcininung  cjefd^ict)!  unabliänflin  Don  jebcm  15  rucfuii  tcr« 
ld}icbc,  oft  jocjav  bom  l)i)bvoftatiid)en  'Svucf  cutnogcii,  uiib  l)at  einen  'um- 
tanidi  aller  ober  ein.vinev  '-öeftanbtlieile  bcv  beiben  cjctrenntcn  T^liiifigteiten  jnr 
§oIgc._  8ic  fann  iiatürlid)  nur  ,^wijd)en  ^lüifintcitcn  ftattfinben,  racld)e  3?cr= 
tt)anbt)d)aft  ;^n  cinanbev  t)aben  unb  niid)  nur  bnnn ,  rocnn  bie  ,^ttiiid)cn  bcn 
(jlüifigfcitcn  bcfinblid)e  3d)cibett)anb  übcvt)anpt  burdibvinglid)  iporösj  ift.  (£€ 
öerftet)t  l"td),  i>a)]  bev  enbosniobifdie  ^^vocch  nad)  bev  i<evid)iebcnl)eit  ber  ^lüffifl' 
leiten,  foroie  nad)  bcv  ^-öcjd)atfenl)eit  bev  l)äntigen  3d)eibenjaiib,  fid)  fel)v  Der= 
icbie_ben  geftalten  nnif?.  StetG  tvitt  übvigcno  oon  bcv  bünneven  ^^Inffigfeit  eine 
gröfeevc  'iWcngc  auf  bic  Seite  bev  bid)teven  als  unigefetivt.  ÜSenn  man  S-  33. 
eine  oben  unb  unten  offene  ^Höl)ve  an  il)vem  unteren  (Snbe  mit  einem  3tüd 
Slafe  obev  mit  ber  Cbevbant  eines  ^-ölatteö  oevfcblicBt  unb  nun  eine  S\od)iai) 
löfnng  cingicBt,  fo  roivb  biefe  in  bev  )Hül)re  bleiben  unb  nid)t  burd)  bie  531nfe 
obev  bie  Cbevl)ant  t)iubuv(^bvingen.  Soiuie  nun  abev  bie  ^Höl)ve  in  ein  ®efäf5 
mit  reinem  3Saffev  gefefet  trivb,  fo  gebt  in  tuv^ev  ;-]eit  Kodiialj  auo  bev  Siobre 
bevauä  in  bao  SBaffev  unb  öon  biefem  bvingt  ein  Il)cil  in  bie  ^odifaljlöfnng 
bev  9vijl)ye;  gnglcidi  njöcbft  bic  ?^Iüfftgtcit  in  ber  dibi}xc.  —  2(nf  biefem  vein 
Pbt)fifalifd)en  ^roceffe  bevuben  eine  SOiengc  Don  n)id)tigen,  oovsngörceifc  bev 
ßvnäbrnng  organifd)er  (pftan^licbcv  obev  t[)ievifd)ev)  Äövpcv  bicnenben  ''J^voceffcn, 
bie  man  frübev  bcfonbeven  )inb  mit  53e>tiui3tfein  banbclnben  Sebenotväften  äu= 
i<i)xkb.  S)ie  Snboömofe  evflävt:  bas  CSnnbvingcn  beö  >Regens  in  f^rüdötc  unb 
^ölätter;  ba§  2tuffangen  Don  glüffigfeitcn  buvd)  bic  Ä>uv5elfpi^en;  ha^  3(nf^ 
fangen  bes  ©peifefafteS  bnrcb  bie  Rotten  ber  ^armfd)leiml)ant  ii.  a. 

^ie  ßn^Jtüaiitrtt  obev  .§aavvijbrcben*9tn,siebnng,  meld)e  bie  Uvfad)c 
ift,  bafe  trobfbavc  f^'Iüffigfeiten  in  enge  9iiil)vcn  (kapillären,  §aavvöbvd)en)  nnb 
^oren  (feine  Ccffnuugen)  einbvingcn  unb  in  biefen  bem  ©cfe^ic  bcv 
©^meve  entgegen  in  bic  .t)Dl)e  ftcigen,  ift  neben  ber  Snbosmofe  faft  überall 
im  pflan^lidicn,  ti}ievifd)cn  unb  menf(|licbcn  tövpcv  tftätig,  bcnn  fic  cvtbeilt 
ben  feften  8ubftan5en  bie  f^äbigfeit,  ?^lüffigfcitcn  eiuäufangeu,  nnb  tjevanlafjt 
fo  bog  Surc^tränfen.  aller  organifd)cn  ©etuebc  mit  crnäbrenber  ^ylüffigfeit. 
9htdö  biefe  (£apillar=9Inätebung  gct)t  roie  bie  ©nboömofe  nod^  ganj  bcftimmtcn 
Oefe^en  oor  fid),  bie  öon  ber  58efc^affenl)eit  ber  Stö^rdicn  nnb  ^oren,  foroie 
Don  ber  einbringenbcn  g-lüfftgfeit  abbängig  finb. 

g-iltrntion  nennt  man  tta^  2)nrd)treteu  einer  f^lüffigfcit  buvd)  bie  igvöberen, 
nid)t  intermoleculären)  $orcn  einc§  Sörperä  (befonbero  einer  lifcmbrani,  unter 
bem  Ginfluffe  cineö  ^rudc§.  55?tc  beim  gciüi.il)nlid)en  ?viltrircn  bie 
Scbtücre,  fo  fann  in  ben  331ntgcfäf5cn  bie  ©pauuung  be^  33lutco  gcmiffc  ober 
fömmtl{d)c  flüffige  58Intbeftanbtbeilc  nad)  anf5en  in  bie  umgcbcnben  cycrocbe 
burc^preffen,  ia  bic  Spannung  ber  in  ben  Ic^tcrcn  bcfinblid)cn  ?vlüffigfeiten 
jumeift  gcviugev  al§  bev  ^öhttbvnd  ift.  9Jtit  .s^ülfe  bcv  ^iltvation  tommen  fo  bie 
3lbfDnbcvungcu  be§  Slutcö  nac^  9iiJbvcn  nnb  .s^öblcn  l)in  ,^u  Staube  (loie  bie 
9Ibfonbevung  be§  .öarnö,  ber  ©alle  2C.,  ber  .v^obleuflüffigfeiteu,  luie  im  >ocvy 
beutel,  SrnftfcU,  33aud)fe(I,  ©elcntfapfcln  k.I  —  ^ie  normalen  §ijl)lcnflüffig 
fetten  föerben  and)  Jranöfnbatc,  bie  frantbaften  flüffigen  'Jlnöfd)eibungen 
auä  bem  33lutc  ©i;fubate  genannt. 

^iffufion  be,^cid)nct  bic  gegenfeitige  2)nrd^bringnng  Don  @afen  unb  ?'rlüfftg= 
feiten  mit  ber  33ebinguug,  baf?  babei  feine  d)emifd)c  3?crbinbnng  su  Staube 
fommt.  ©§  ejriftircn  folgenbc  ^iffufionoarten:  1)  S)iffuf  iou '  ber  öafc 
(35_aUou,  ©rabami,  b.  b.  Don  öafcn  gegen  03afc.  Serben  Öuftavteu,  bie  d)c 
mifd)  nid)t  auf  cinanbev  »oivfcn,  mit  cinanbev  in  '.öerübrnug  gcbrod)t,  fo  bnrdi 
bringen  fic  fid)  gegcnfeitig  (and)  bem  0efe|ic  ber  Sd)iüerc  entgegen)  nnb  bilbeu 
enblicb  ein  glcidimiinigce  Öcmcnge  ber  Suftarten.  jsn  (Volge  biefeö  Wcfct^cö 
bat  unfere  'Jltmofpbärc  (ein  ©emengc  non  Stidftoff  unb  Sauerftoff)  überall 
benfelben  *ßrocentgebalt  öon  Souerftoff,  unb  nad)  bemfelben  ®efe^c  treibt  bic 
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Äo^tcnfäure  beii  Saucvitoff  oon  bev  "^flaiijc  trccj  in  bic  Suft.  Sicfc  3}inunou 
ftnbet  mid)  ftatt,  wenn  ®afe  biivd)  povöfc  '3Sänbc  oon  cinanber  getrennt  unb, 
loic  bcr  unnnterbvo^cne  (Saöroediiel  in  ben  Sungen  ibeim  '"^(tt)mnngöproceB) 
beiueift.  "2)  2)iTfiiiion  oon  ^-l iif f i gf eitcn  gegen  I^iüffigteiten  nnb 
;•}) 'SiffnfiDn  ,Uüilcf)cn  öafen  nnb  glüffigfeitcn  uoie  bic  bc§  Sanev» 
ftoffö  nnb  ber  ÄolUeni'änre  im  ^-öliitei. 

5l6forptiou  ( ^öerfd^Incfnng  ober  (Sinfaugnng)  lüirb  ber  3?organg  im  menicf)= 
lid)en  nnb  t[)ierifd)cn  Äör^^er  genannt,  bei  tuelc^em  flüffige  ober  flüffig  gettorbcnc 
Snbftanjen,  ober  and)  gasartige  {ylüffigfciten  in  bie  ©emcbe,  Oorängötpcife  aber  in 
ben  ^Intftrom  anfgcnommen  lüerben.  "J^-eftc  Snbftan^en,  tnic  fein  fie  anc^  ,^ert£)eilt 
fein  mijgen,  finb  nic^t  abforptiongfäfiig.  Sic  ?Ibfortition  !ann  ftattfinben :  anf 
ber  äußeren  ^aut,  anf  inneren  ^-lädien  nnb  in  ben  ©etüeben  ber  Crgane.  — 
SRcforptton  pflegt  man  bie  SIbforption  üon  normalen  ober  franf£)aften 
?(bfonberungen  iSecreten  nnb  lSj;fnbaten)  jn  nennen. 

2)ic  (^cmifcf)C  SSevWttuDtfdiaft  ober  Slfrinitftt  (f.  8.  32)  ift  bie  ©igen* 
fd^aft,  »eld^e  bie  üerfc|iebenen  Äörper  üeranlafet,  ft^  c^emifd^  mit  einanber  ^u 
Oerbinben.  Siefe  £raft  ift  aüen  ftörpern  eigen,  fie  ift  eine  SIrt  üon  gegen= 
feitiger  ^Injie^ung  unb  ift  bie  Urfai^e  ber  ^Silbnng  imb  be§  $8efte^en§  feber 
d}emif(^en  (innigen)  SSerbinbnng.  Ser  ®rab  oon  SSermanbtfi^aft  ju  einanber 
ift  bei  ben  Berfd)iebenen  fördern  ein  fef)r  oerfc^iebener.  —  ^ei  ber  c^emifcften 
^Bereinigung  Oon  Äörpern  toirfen  aber  nid^t  bIo§  bie  Stfftnität,  fonbern  g(eid)= 
äeitig  anbere  ^^atnrfräfte  mit,  roie  vädjmere,  Sobdfton,  S(bt)äfton,  SBärme,  üidit, 
t£Iefiricität  nnb  3Jlagneti§mu§.  ^c  "fl*^  '^^^^  SSoriralten  ber  einen  ober  ber 
anberen  biefer  mitmirfenben  Gräfte  fättt  auc^  bas  ©rgebniß  (^emtfc^er  5)Sroceffe 
fcl)r  oerfd]ieben  aus. 

Cri1Öfltiün5=  ober  S5erörcnnuugci))rüccffc  ff.  8.  33)  im  menfd^Iidien 
(tf)iertfd)en)  Äörper.  Sttle  iJebenQüorgänge  berutien  auf  einer  $ßerbrennnng 
ber  Äörperbeftanbtiieile.  5)iefe  SSerbrenimng  ber  organifc^en  Sörper^  unb 
5ta:öi^ung5beftanbtt}eile  ift  iriebernm  bie  Cluelle  aller  lebenbigen  Gräfte,  meli^e 
a(ä  SSemegungen  im  t:^ierifd)en  Drgani§mu§,  alä  Seiftungen  beffelben  üor* 
!ommen.  9iatür(id}  fommt  biefe  ißerbrennung  nur  mit  §ü(fe  beö  (eingeat^meten) 
©auerftoffs  ^u  Staube  unb  babei  wirb  t£)eil§  SSärme  entmidelt  unb  2frbeit 
geleiftet,  tbeils  bilben  fid)  al§  ^^erbrennnngsprobncte  auö  ben  oer brannten 
^Jioterien  unbraud^bare  Subftanjen  (©emebsfdiladen,  Srmübungöftoffe) ,  bie, 
menn  fie  ben  Seben§oorgängen  in  ben  einzelnen  Organen  nic^t  ^inberlid)  fein 
follen,  forttt)äf)renb  ans  bem  Äörper  entfernt  merben  muffen.  'Sie  S5erbren= 
nungen  finben  nad)  oier  Diid^tnngen  t)in  ftatt:  erften§  treten  fie  al€  bie  Urfadic 
be?  ^uftanbefontmens  alter  Stjätigfeiten  in  ben  Drganen  auf  unb  finb  bemnad) 
bie  Quelle  ber  lebenbigen  Hräfte,  ber  SIrbeitöleiftnng ;  .^imeitenS  machen  fie 
ia^  ©rnä^rungSmateriol  jum  Slnfbane  unb  2t)ätigfein  ber  Organe  gefd)idt, 
bebingen  alfo  bie  93tlbnng  ber  geformten  Äorperelemente  (b.  i.  bie  frogreffitic 
ober  Dorfc^reitenbe  SJietamorpbofe  ober  5lffimilatiou  beö  83anmaterialö) ;  brittene 
Oerroonbeln  fie  allmät)lid)  bie  beim  Xtidtigfein  cntftanbenen  5?erbrcnnnngöpro= 
bucte  bnrd)  ineitere  £!i;i)bation  in  fold)e  Stoffe,  meldie  jnr  3luöfd}eibnng  auö 
bem  Körper  befdt)igt  finb.  .'oicrbei  verfallen  bie  complicirten  i^rbinbungcn  in 
immer  einfad^ere  nnb  fc^lieRlic^  liauptfäd)lid)  in  ^olilcnfiiure,  'ÜSaffer  nnb  Öaru' 
ftoff  (b.  i.  bie  regreffioc  ober  rüdgängige  'i)Jlctamorpliofe  bcr  ÖJetücböfubftanjen) ; 
oiertens  erzeugen  alle  SSerbreunnngen  bie  ,^um  Seben  unb  2;i)ätigfcin  nneut= 
bc^rlic^e  SBärmc.  —  öiernad)  fommt  alfo  mit  .^ülfe  bcr  5?erbreunimgöproccffe 
bie  Silbung  unb  9iüc£bilbnng  bcr  Organengetrebc,  fomie  bic  ©rjcugnng  oon 
2trbeit,  SBärme  nnb  ber  ficbcnöttiätigfciten  su  Staube  nnb  bcr  Stoff,  bcr  alle^j 
bieö  Permittelt,  ift  ber  Sancrftoff,  für  unö  alfo  mit  SJcc^t  Scbcnöluft 
genannt.  Sen  Sancrftoff  perbanfen  mir  aber  ben  Öid)t  unb  "iöiirme  fpenbenben 
©onnenftrat)lcn,  infofern  biefe  allein  bie  ^^Bflan^^cn  bcfäliigen,  an?  bcr  }$olilen= 
fäure  ben  unQ  imcntbetirlicfieu  Sancrftoff  ^n  cntniicfcln. 
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9Jiu!cculinlJciüCrtunnni.  —  .SUnft  niiö  (i'il)iUtinifl  Der  Mraft. 

(SOioljv  1837  —  ätobcrt  9JiQt)cr  1842  —  Soule  184:}  -^ 
©olbing  1843  —  1847  iücnbct  |)cIini)o(^  §uerft  ba^  ÖJefeti  bcr 
©rfinttung  bev  ^raft  auf  alle  ©ebiete  unjcvcr  Sfiaturcrfcnntni^  an.) 

2Ba^'  immer  im  Sßcitall  cjiftirt,  ^tUc«  befiubet  fid)  in  ftetev 
33  c  tue  (jung,  fctbft  '2)a§,  ttja^  qan^  ftarr  iinb  imbeweqlid)  ,^u  fein 
idjcinl.  5(uc^  im  fcfteftcn  8tal)l  iinb  im  ijärteftcn  Xiamant  finben 
fortiüäljrcnb  jitternbe  33cnjcgungen  ftatt.  (£§  ift  überall,  im  ©ro^cii 
lüie  im  SKeinen,  $8etücgung;  fein  (Stoff  fennt  ben  3iiftflTi'5  "^^r  9lu{)c. 
StU'  unfer  SBirten  unb  Schaffen  im  Seben  bcru{)t  auf  bem  ^croor= 
rufen  üon  33elüegungen,  ja  unfer  £'cbcn  felbft,  fogar  unfer  ^enfen, 
güf)ten  unb  SBoüen  ift  nur  S8ett)cgung  unb  bie  (^olgc  üon  S3ett)egungen. 
©in  Stillftanb,  lueidjcr  2(rt  er  and)  fein  möge,  fommt  in  ber  ^^iatur 
nidjt  üor. 

9hir  33ett)egungen  größerer  9}Zaffcn,  cbcnfo  auf  unferer  {(einen 
@rbe,  wie  im  unbegrenzten  Söeltcnraume,  finb  für  uut^  luafiruetjmbar. 
9J?an  pflegt  biefe  a(6  „med)anifc^e,  -ÖJaffen^  ober  SDJoIarbetüegun^ 
gen"  ju  bejeid^nen.  '^Dagegen  finb  bie  Sclücgungeu  bcr  ftcinften  unb 
legten  ftör|3ert^eild^en ,  tüelc^e  für  fid)  eji'iftiren  unb  2(tome  unb 
SDZolecüIe  (f.  @.  '28j  genannt  werben,  für  nn«  unfidjtbar.  SOian 
nennt  fie  „SOioIecutarbetüegungen"  unb  benft  fid)  biefelbcn  al§  au» 
^in=  unb  t)ergeJ)enben  8c^iDingung»=  ober  SBedenbeiüegungcn  ber  5(tomc 
befte^enb.  ^cin  Körper  ift  of)ne  alle  50iolecularbett)egnng.  ©ie  ift 
e§,  welche  bie  S3erfd)ieben^cit  ber  Körper  t)infid^ttidj  if)re»  feften, 
flüffigen  unb  luftförmigen  (fogen.  3(ggregat^)  3ufta"^e^  C^'^^  (Sobäfioni 
bebingt:  fie  ift  ber  (^runb  für  bie  ®rfd}cinungen  be^  Sdeben«,  be» 
Siebtes,  ber  S<ii"be,  ber  SBärme,  bcr  ©(cttricität ,  bei?  3}?agneti§nui§, 
ber  diemifd^en  (£rfd)einungen,  be§  @c§aUc§.  ®ie  Gräfte,  lucldje  5tüifcf)en 
ben  fteinften  Xbeilc^en  ber  Körper  auf  nnmefsbarc  ücine  Entfernungen 
tt)ätig  finb,  f)at  man  mit  bem  DZamcn   „9J{o(ccu(arträfte"  belegt. 

SOiaffen^  unb  ^DJolecuIarbeJücgungen  fönnen  fid)  gegenfeitig  (unb 
gtüor  nad)  beftimmtcn  DJlengenüerbältuiffcn)  in  einanber  umfet^cn,  bie 
eine  fann  in  bie  anbere  üerlüanbclt  werben,  bie  eine  fanu  bie  anberc 
I)eröorrufen  unb  babei  fd)einbar  üerfdjtüinben.  8o  fann  5.  33.  S33ärme 
(bie  ^Bewegung  ber  5ttonie  unb  il)rcr  2tctl)erl)ütlen)  in  iöctücgung  einer 
größeren  SRaffc  (mec^onifdje  33eWegnng)  umgewanbclt  Werben  (beim 
Sfrbeiten  öon  ^ampfmafdjiuen),  unb  nmgefel)rt  entwidclt  ba^  "ülrbcitcn 
oon  3)Zafc^inen  wieber  Söärme.  3Ba§  aber  in  einanber  übergebt  unb 
fid)  erfe^t,  ba^  mu^  gleidjartig  fein.  S;ie  S33ärme  fann  alfo  nidjto 
3tnbcre»  fein,  aU  eine  Silrt  üon  iöcwcgung,  fie  ift  SOiolecutarbewegung. 
(Sbenfo  fönnen  bie  ücrfd)icbenen  9i)ZolccutarbcWcgnngen  ebenfalls  in 
einanber  übergefül}rt  werben,  5.  58.  Söörmc  in  iüidjt  unb  (£leftricität, 
tefetere   in  Sidjt,    Bd)ali   in   SSärme   :c.     33ernl)rcu   fic^  jWci   Störper 
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ober  ftel)cn  fic  burd)  einen  bvittcn  (bie  Önft,  ben  S(etf)ev)  mit  einanber 
in  ißcvLnnbnnfl,  fo  fönncn  bie  SOJoIeculavbeiüenuncjen  bc§  einen  jid)  ben 
SOiolecülen  be?-  anberen  nütt(]eilen  ober  bie  ^-Bcinegnngen  biefer  SDJoIe- 
cüte  öeränbern.  ^n  biefcr  Söeifc  bcnh  man  fid)  bie  ßintuirfnng  jcber 
^xa\t,  nnb  ^raft  lüävc  fonad)  bie  Urfadje  einer  SSctoegung  ober  SSer== 
änbernng,  bie  ^"äfjigfcit  eine§  ^ör^er§,  auf  einen  anberen  benpegcnb 
ober  tieränbernb  einjntnirfen. 

^^tnf  ber  Ummanbetnng  ber  berfd)iebenen  SJioIecuIarbeiüegungen  in 
einanber,  folüie  anf  ber  Umfe^ung  ber  SJJoIecuIarbeiüegnng  in  9}iaffen= 
kluegung  unb  nmgeMjit,  bernf)t  ba§  ^^^rincip  bon  ber  ®rl]attnng 
ber  ^raft,  tiermöge  bejfen  feine  Selüegung  unb  fein  ßraftanfwanb 
in  ber  Sßett  tierloren  gei)t.  Sßon  allen  ä'räften,  Wddjt  wir  in  ber 
5Ratur  tl}ätig  jetjen,  tüie  tion  ber  SBärmc,  bem  Si(^te,  ber  (äleftricität, 
me(^anifd)en  SSeiuegnng  ic,  fann  nic^tic  tierloren  ge^en.  UeberaU,  Wo 
tüir  jc^einbar  eine  ^raft  tierjc^ttiinben  fefien,  tierroanbelt  jie  fic^  nur 
in  eine  neue  ©räfteform,  bie  aber  ber  fdjeinbar  tierloren  gegangenen 
^raft  ganj  gleid)iüertf)ig  ift,  benn  bieje  Ümfe^uug  gef^ief)t  nid)t  mü.- 
fürtid),  Jonbern  berart  uod^  beftimmten  ®teid)gen)id)t§5af)teu  (Stequi- 
üafenten),  ha^  babci  ebenfotüenig  bie  geringste  9Jlenge  ^raft  tierloren 
ge^t,  \vk  bei  ber  Umfe^ung  be§  @toffe§.  SBir  fönnen  feine  93etüegung 
f)erftellen,  ber  nid)t  ein  gleid^geitigeS  ©rföfdien  einer  anberen  35etüegung 
entf^rid)t.  ^n  aden  g-ällen,  wo  Gräfte  in  bie  @rjd)einuug  treten,  lä^t 
fid^  nac^ttieifen,  au§  iuelc^en  anberen  Gräften  ober  ^raftlüirfungen  bie= 
felben  fjerftammen.  ®iefe§  Ö^eje^  tion  ber  @rf)attung  ber  ^raft  bilbet 
mit  bem  ©efe^e  tion  ber  (Srf)aUung  be§  ©toffe»,  nad)  tüelc^em 
aüer  8toff,  ber  im  SBeltatt  tiorf)anben  ift,  tüeber  einer  SSermeljrung 
nod)  einer  SSerminberung  unterliegt,  ein  affgemeineS  9^aturgefe|,  Wetc^eS 
ba§  SBirfen  fömmtüdjer  9^aturfröfte  in  if)ren  gegeufeitigen  Sejiefjnngen 
ju  einanber  bef)errfd)t.  (Sbenfo  wie  hk  SJiaterie  un^erftörbar  ift, 
cbenfo  ift  and)  bie  berfelben  gnfommenbe  ^raft  untiernic^tbar  unb 
jttiar  bie  in  Bewegung  (fogen.  „lebenbige  ^'raft")  umfepare, 
ru^eube  ^roft  (fogen.  „@|3annfraft")-  ®benfo  wie  tuir  feinen  ©toff 
erfd)affen  unb  feine  tiorfianbene  SJiaterie  tiertilgen  fönnen,  ebenfoWenig 
fann  eine  Ä^raft  neu  erfdjaffen  Werben  unb  eine  oorfjanbene  tierloren 
gef)en ;  £raft  unb  Stoff  bleiben  untiertilgbar,  Wenn  c^i  audi  oft  ben 
3(nfd)cin  f)at,  a(§  ob  fie  neu  entftanben  ober  untergingen,  ^eine 
35eWegung  in  ber  Statur  gef}t  au§  9Zid)t»  I)eroor  ober  in  ^Jiid]t§  über, 
unb  jeber  fd^einbar  neu  eutftanbeue  Stoff  ift  f)ertiorgegangen  au§  fd)ou 
tiorl)anbeuem.  ^ebe  ^Bewegung  unb  jebe  SJlaterie  tierbanft  it)r  ®afein 
einem  unermepd)en,  ewig  gleichen  Siraft=  unb  ©tofftiorratf)  unb  giebt 
baÄ  biefem  (Snt(ief)ene  früf)er  ober  f)3äter  auf  irgenb  eine  SBeife  an  bie 
©efammtfieit  jurüd. 

9(ud}  im  meufd)lidjen  ^ör^er  gc()en  atle  S3eWegung»erfc^einungen 
unb  ^raftleiftungen   nad)   bem   genannten   Öiefefee   ber   (£rf)altung   ber 


;c2  (iiDaltiiiHl  &i'v  .Hvajt. 

kxa^t  öov  fic^,  uub  bic  nuT  uu)evcii  ftörpcr  üon  aiiftcu  ciiHüirfcnbcn 
93ett)Cf\iinflen  (.Gräfte)  cvfalivcn  in  il)m  nur  eine  ißertuanbetunii,  nelnnen 
nur  eine  nnbeve  ^anin  an.  5d  fonimcn  '3c()cn  unb  .stören  ein.^in  nnb 
allein  burcl)  i")Jioleculavben)et-\nni^en  ,^n  Stanbc  unb  bicfe  c\c{)n\  einc§= 
t()cil§  anfjertiatb  unfcrcö  J^örpeiy  üor  fid)  nnb  bilbcn  (lier  bie  l'ict)!^ 
unb  iSdial(tt)c(Ien ,  anberntl)ci(-^  ftnbcn  jic  inncrlialLi  nnierc§  Se[)=  unb 
®eI)örovcian';-  [tatt  nnb  tragen  jid)  f)icr  auf  eigentt)ümlid)  gebaute,  Ieid)t 
in  Sdilpinc^unai  ju  üerfe^enbe  (^ebilbe,  auf  9ieroen  unb  Ö^e(}irn,  über. 

^u  bev  Stffcnld)aft  pflegt  man  beim  ^.Jütftrctcn  Don  Scnjcgung^üorflcingen 
5u  fageu:  (So  finb  Spannträf te  fveigciDorbcn  unt»  Mcfe  l)abcn  ficf)  in 
Icbeutiigc  Äräftc  ximgefc^t  unb  let3tcrc  cvid)cincii  nun  at^  Seiftungen 
ober  ^^tv  betten.  3w  menf(^Iid)cu  .Slövpcv  finb  üov,^ugötüciic  bie  Sßcrbrennung§= 
proceffe  (bie  iöevbinbung  ber  ilin-pevbcftanbtt)cile  mit  Saucvftoff)  bie  Uriad)e 
iDe§  f^reiföcrbcnö  üoit  lebenbigcn  ihciften  (fie  fiitb  fogenannte  „auslöfenbe 
.ft'räfte")  nnb  bie  ©röfeen  bev  Sciftitngcn  beä  Drgani^ntuo  l)ängen  öon  bem 
Umfange  ber  Oj;t)batioitoproccffe  tinb  üon  beit  bnrcf)  bie  oj-ljbirbaren  ©toffe 
rcpräfentivtcn  @panit!raftmengcn  ah. 

Unter  Spanufräfteit  öerftetjt  matt  (Jigenfc^aften  ber  freien  @Iementar= 
ftoffe,  meiere  toie  bie  übrigen  @igenfd)aften  biefer  Stoffe  ((£ol)äfion,  c^emiid)e 
ißerttiaitbtld)aft,  ©d)tt)ere)  ju  iftrent  innerftcn  SBefcn  geliörcit  nnb  al^  Urfadien 
5u  Semegungen  angefct)en  mcrben  tönneit  (alö  ttiöglicbe  (I'uergie  ober  al§ 
Äraftoorratf),  al§  in  Bewegung  tnitfe^bare,  rul)eitbe  ftriifte  eineö  Äörpers,  im 
@egeitfa|e  ^u  ben  fc^on  iit  33ctt)cgimg  befinblicben,  »elcbe  lebenbige  .Gräfte 
genannt  merben).  S3ei  SSerbinbnugen  ber  (SIemente  unter  einanber  merbcn 
biefe  S'räfte  in  jtifammcngefe^ten  Körpern  aufgcipcid]ert ,  aber  obnc  ttiätig  ju 
fein.  '3)urc^  ipiit^^utritt  eines  Stoffeö,  toel^er  biefe  i^erbinbung  511  trennen 
im  Stanbe  ift,  mie  5.  58.  bcs  ©anerftoffä  bei  ber  Cj;t)bation,  treten  biefc  rul)cn= 
ben  (latenten)  Gräfte  in  X^ätigfeit  (mcrben  frei)  nnb  mcrben  bamit  ,^u  fogen. 
lebenbigeit  Äräfteit  b.  f)-  äu  ©rfc^einungen  öon  9)iaffen=  ober  9)ioIecularberoe= 
gtmgen  ber  SUJaterie  (sn  tf)atfräftiger  Snergie  ober  5(rbeitg(eiftnng).  —  ^-öci 
allen  d)emi)d^en  9?erbinbungen  merbcn  bic  ©pannträftc  bauptfäi^lid)  in  3Bärme 
tiernianbelt,  bod)  gct)t  ein  Xlicil  babci  imuter  in  (Sleftricität  über;  fein  d)e= 
mifc^cr  SBorgang  fi^eint  ganj  ol^ne  ßlettricität^cntmideliing  ntbgltd)  ^u  fein.  — 
®af5  lebettbige  Ä'väfte  mieber  in  Spanntraft  nmgcmanbelt  merbcn  tonnen, 
beroeift  ia^i  Seben  ber  ^flait§e,  bcnn  biefe  perbrand)t  'JSärme  nitb  Suft,  um 
auQ  Äoljlcnfäure  Äol)lenftoff  itnb  ©auevftoff  Sit  bilben,  in  uieldjcn  Elementen 
fid)  nun  biejenigcn  Spaitnträfte  mieber  auffpeid)crn,  nield)0  frülier  bei  ber 
SSilbnng  öon  .ft'ol)lenfäure  frei  ruurbcn.  '^flansen-  unb  Ibierreid)  bcbingen 
ficft  alfo  gegeufeitig  infofern,  aU  bic  ^^flan^e  lebenbige  Äraft  ocrbraudit  unb 
in  ©pannfraft  pertuanbelt ,  inbem  fie  bic  Slot)lenfäure  rcbucirt  (in  il)re  (Ele- 
mente äcrlegt),  mäl)reitb  baä  Jbier  burd)  feine  DfUbationöproceffe  bic  Pon  ber 
^^flauäe  in  iljren  ©erocbcit  aufgcfpcid)crtc  Spanntraft  roicbcr  in  lebenbige  i?raft 
(in  SSärme  unb  Sctücgung)  untmanbclt.  So  ift  mit  beut  unaufbörlid)  stniidien 
2l)ier=  tinb  ^^^flan.^cmüclt  ftattfiubenbcn  ilrciölauf  bco  Stoffel  (f.  S.  7()i  ottcft 
ein  inttinterbrodicucr  Äreicilauf  ber  STraft  eng  ttitb  iituig  in  ftetcm  äBcd)icl 
pertuüpft. 

^ie  Äraft  einer  gefpannten  elaftifd^en  j^ebcr  (Ul)rfeber)  ift  bas  bcfte  93cifpicl, 
itm  bic  9fuffpcid)cruug  cinc6  gemiffcit  ,^raftqttontum§  in  bcu  freien  ©Icmeuten 
unb  it)rcu  i^crbinbuugeu  anfd)aitlict)  ,^11  madieit.  "Jic  Ulirfebcr  mirb  burdi  bic 
ijaub  bcö  9Jicnid)cn  utit  3tuftDanb  eiuco  getüiffcit  .ftraftquautuntö  gefpannt  (auf= 
gejogen);  bic  aufgemeubete  Äraft,  mcldic  ,^um  ^luf.'iicben  ber  (^cbcr  erforbcrlid) 
mar,  ift  bamit  in  ber  ^eber  aufgcipcid)crt.  So  lange  bao  Ulirroer!  nad)  bem 
9luf5ielieu  nid}t  iit  @ang  gefegt  ift,  bleibt  bie  in  ber  t^cbcr  aufgefpeid)erte  .^raft 
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id)Iunimei-iib  (latent).  ®ä  genügt  aber  ein  tleiner  ^ilnftoß,  um  bie  S^jauntraft 
ber  lieber  ou§,^ulöfcn  (frei  su  mad^en).  ©ie  öerttjenbct  nun  bic  il)r  übertragene 
Äräftemcngc  sur  33ett)cguug  beä  SOJedianismuö ;  fic  Iciftet  mit  anbcrcn  Sßorten 
■sürbeit  unb  smar  \o  üiel  alö  bei  il)rer  ©pannung  aufgemeubet  löurbe.  —  ^n 
ben  33eftanbt^eilen  boö  Scf)ic^:piilt)erä  finb  eine  2ln§at)l  oon  ©panuträftcn  auf= 
gefpcid)ert;  fobalb  bcr  entäünbcnbe  j^ii"^^.  ^i^äiitritt,  lüerben  biefelbcn  frei  unb 
gellen  in  SBärmc,  Sid)t  unb  med)anif(^e  Ä'raft  über. 

®ie  Ouette  aüer  Ä^räfte  i[t  fd)Iie§üd)  2i(f)t  unb  SBövmc,  unb  alle 
auf  ber  @tbe  üoilommcuben  ^'räfte  fönneu  öon  ber  ©onnc  abgeleitet 
lüerben.  „®a§  flief3cnbe  SBaffer,  ber  ftrömenbe  SBinb,  bie  SBärme  be§ 
t{)icrifcl^en  ^t)rperö,  bie  SSerbrennbarteit  be§  ^olje'ä,  ber  ©teinfo^le 
u.  f.  tu.  loffen  fiel)  Dt)ne  2ßeitere§  auf  bie  Sonne  bejieljen.  ^urc^ 
ißerbrennen  be§  |)ol5e§  unb  ber  (Steinfof){e  fann  bie  gange  3Jienge  ber 
einft  öerfc^tounbenen  ©onnennjörme  tüieber  §um  !Corfcl)ein  gebracht 
tüerben.  S)ie  ß'raft,  mit  tt)el(f)er  bie  Socomotiöe  ba^inbrauft,  ift  ein 
Stropfen  (Sonnentüärme,  burcl)  eine  3)iafct)ine  in  Strbeit  umgefe^t,  ganj 
ebenfo  tnie  bie  5trbeit,  tüetcE)e  im  ©e^irn  be§  ®enfer§  ©ebanfen  fci)afft 
ober  in  bem  Strme  be§  5lrbeiter§  9^ägel  fcf)miebet."  (33ücl)ner.)  ®ie 
üielfäüigen  Gräfte  unjereS  (Srbboll§  finb  eben  nur  öerjcf)iebenartige 
gormen  ber  ©onnenfraft. 


n.  5{6t^ei(ung. 


ßaxi  kö  ntenrd)lid)en  Körpers. 

5lcilfeerc§  ÖCÖ  SDlcnfcljCU.  ®er  menfcfiUrfie  Sövper  ^cigt  im 
(fangen  tuie  in  feinen  einzelnen  S^ljeikn  I}infi(f)t(id)  ber  gorm,  ber 
C^röfc,  be»  UnifangS,  be§  @elüid)t§  unb  ber  ijdtung  grofee  3Serfrf)ieben= 
l)eiten,  bod)  !)attcn  fid)  biefe  jtet§  innert)atb  beftimmter  @ren§cn:  nad) 
Stoffe,  ß'lima,  33oben,  ©efd^Iec^t,  SebenSlueife ,  ®ebräurf)en  unb  uad) 
mand)en  anbeten  inbinibuellen  ^^erf)ältniffcn.  —  ^mmer  fpri(i)t  ficf)  am 
Stürmer  tro^  feiner  grofseu  iöerfd)iebenf)eiten  eine  frf)öne  ©tjmmetrie 
ätt)ifrf)en  ben  einzelnen  Sütieilen,  befonbery  ginif^en  ber  recfiten  unb 
tinten  Ä'ör)3erf)alfte  au§.  2öo!)l  nie  fteljen  ober  bie  öerfcJjiebenen  Drgone 
unb  @t)fteme  be§  ä'brper»,  foluie  bereu  ^^ätigfeiten  im  üoüfommenften 
(Sleicf)gelüirf)te  mit  einonber,  fonbern  ftetö  übertüiegt  eine§  ober  me£)rere 
berfelben  bie  onbercu.  'S^oburd)  er[]ält  jeber  ^Dr|}cr  eine  eigentt)ümüd)e 
i8efd)offenf)eit  unb  biefe  nennt  man  Sonftitution,  b.  i.  olfo  ber 
Inbegriff  uou  Sigenfd)afteu ,  tüeti^e  bem  Körper  öermöge  be§  eigeu= 
t^ümüc^en  ^ert)oIten§  ber  il}n  5ufommenfe|enben  Sri)eüe  bonerub  5u= 
fommt.  jJ)iefetbe  ift  meift  angeboren  unb  forterbeub;  bod)  fonn  fie 
oud^  burdi  nod)träg(id}e  ©inflüffe  (Sllter,  ^limo,  öebenSlneife)  bigtneiten 
mef)r  au-5gebitbet  ober  nerönbert,  erinorbeu  ober  getilgt  werben.  ®ie 
öu^ereu  .^eun5eid)cu  ber  ßouftitution  bilbeu  ben  i^obitu».  (Sigenttid) 
ift  bie  (Souftitutiou,  aU  bnrd)  ein  9}ii^öert)ältui|  ber  normolen  §or=^ 
monie  ber  ©ijfteme  unb  Sfiätigfetten  erzeugt,  fd)on  für  eine  2(btt)eid^ung 
üon  ber  obfoluten  ®efunbf)eit,  al§  ber  erfte  Slnfong  üon  Sl'ran!{)eit, 
ot§  normote  Slrontbeityanloge  onjufetieu;  iebenfottS  begünftigt  fie  bie 
(Sntftet)ung  beftimmtcr  Slrantl}oiteu.  —  ®o  bog  t)erfd)iebene  S>erf)olteu 
ber  ber  $8egctation  bieueuben  ®l)fteme  oud)  eine  S^erfd^iebentieit  in  ber 
!I^ötigteit  beg  9terüenfi}ftemi3 ,  üoräüglid)  oud)  bc^:-  pfi)d)ifd)en,  erjeugt 
unb  umge!et)rt  bie  üerfd)iebenc  3;()ötigteit  beg  9lernenfi)ftem§  iöeränbe= 
rungcn  in  ben  degetotioen  (Vunctioueu  I)erüorruft,  fo  fte^t  bie  ßonfti= 
tution  mit  bem  ^emperomente  {t.  i.  ber  ©rob  ber  ^ftid)ifd)en 
Steoction  ouf  andere  ©iubrüde  unb  ber  borou§  t)eröorgel)eubeu  (£t= 
fd)einuugen)  in  cngfter  iöerbinbung;  jebeö  tonn  Urfad)e  unb  Söirfung 
be§  anbern  fein.  —  ^'rouüieiten  tonnen  bem  A)obitu§  beftimmte 
].  7 
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(5igcutl)ümlid)fcitcn  niifbiücfcn ,  bic  fiel)  ontiuobcr  am  c\an^cn  ^fenftciii 
beö  .Slörpciv  ober  nur  au  flojuiiien  ftöipcniei^cnbcn  aiivfpvcdicn ,  b.  i. 
bcv  ftraiif Iiciteljabitii'?,  lucldior  aber  niemals  Uiiadic,  ioiibcrn  ftct^ 
nur  i^ciri)cn  bcv  Mvanflicit  ift. 

Xcn  nicnid)lid)cn  Slörpcr,  bcifcn  f^l•öBcl•c  ^JUitf)ci(un9cn  als  Slopf, 
Stumpf  inib  (^ticbmafecu  ((5j:tvcmitätcni  bc,^cid)nct  ircrbcn,  bcnft 
man  fic^  buvd)  eine  mitten  burd)  beu  .Slüvpcv  non  oben  nad)  unten 
ne^üciene  Vinie  (^JHtteüin  iei  in  ,^iuei  iitcidjc  2eitenl)älftcn  ,  in  eine 
rcd)te  unb  linfe  ,'pälfte,  i^efdiiebeu.  ^^(n  jeber  .s^äifte  nimmt  man 
fobann  nod)  eine  uorbere  ober  C^efid)t»=  unb  eine  l)iutere  ober 
JR  ü  cf  e  n  f  t  ä  d)  e ,  f owic  eine  innere,  nac^  ber  9J?ittcninic  t)infet)enbe, 
unb  eine  äufscrc,  üon  biefcr  ^inie  ablicgenbc  Seite  an.  —  Xer 
Ä*opf,  ber  obcrftc  unb  ft)id)tigfte  %i)äi  bes  Körpers,  tt)etd)er  fid)  auf 
bem  ."oalfc  bewegt,  beftcf)t  in  feiner  oberen  .soälfte,  lüetdie  Sd^äbcl 
genannt  luirb,  ani-'  einer  fnöd)erncn  Slapfet  für  ba§  @et)irn;  feine 
untere  .^ätftc  bilbet  hai  ÖJefidit  nnb  biefec-  ift  mit  .VTöfilcn  für 
Sinnesorgane  nerfetien.  —  3^er  Stumpf  ober  Stamm,  bcffen  örunb^ 
läge  uon  ber  am  9tüden  befinblic^en  SBirbe (faule  imit  bem  9tüden= 
marfe)  gebilbet  tüirb,  verfällt  oon  oben  nac^  unten  in  .öal§,  S3ruft, 
S3auc^  unb  iöecfen.  —  2;er  6!)ol§  trägt  an  feiner  oorbern  ?vliid)e  ba§ 
Stimmorgan  ibcn  .'^efilfopfi,  bie  2uft=^  unb  Speiferöbre,  foinie  melirere 
große  ©cfäBe  unb  Sternen.  —  i^su  ber  33 ruft  i2;i)orai-i  bergen  fid) 
bie  ^Ühmung^imcrfjeuge  'Sungen^  unb  bic  wid)tigften  £rgane  be§ 
^lutlaufö  I  .l')er5  unb  ÖcfäBftämme  i ;  im  iS  a  u  d)  e  unb  ^5  e  d  en  liegen 
bie  !^erbauung§=,  .öarn=  unb  Jortpflan^ungÄorgane.  —  i^on  hin  ölicb  = 
maBcn,  bic  feine  lebcn§mid)tigcn  Crganc  tragen  unb  nur  mit  ''Miiv- 
fein  (unb  mit  bereu  Sternen  nnb  ©cfäfjeni  ffir  unllfürlidjc  $^cmcguugen 
befcßt  finb,  nerbinben  fid)  bic  oberen  ober  XHrme  (aua  5d)ultcr, 
Cberarm,  !öorbcr-  ober  Unterarm  nnb  -S^anb  bcftc()enbi  mit  ber  '-öruft, 
mäl)rcnb  bic  unteren  ober  33 eine  lans  Cberfcbenfel,  Untcrfcf)enfel 
unb  5»f3)  an  ba§  33edcu  befeftigt  finb. 

;^ufnntmcnfctyuin  öcs  mcnftliliriKu  .Mövpcvö.  Xcr  menfd)lid)e 
Äörper,  obfdjon  iiufserft  fnnftooll  auS  fcl)r  üicleu  unb  lierfd)icbeuartigcn 
Steilen  jnfammcngcfc^t,  ift  boc^  nur  au§  ctma  fünf^cbn  l^hunbftoffcn 
aufgebaut,  nämlid):  au§  Stirfftoff,  Slo()leuftoff,  3inifferftoff,  Saucri'toff, 
CSatcium,  5d)mcfel,  '>;i.il)DÄpl)or ,  Valium,  Statrinm,  (Sblor,  Jluor, 
SJtagncfium,  Silicinm,  (iifen  unb  SJfangan.  Xiefe  uieuigen  lilemente 
(f.  S.  ;]())  oerbinben  fid)  unter  eiimnber  anc^  5n  uid)t  niel  mcl)r  aU 
ungefäf)r  3el)n  bi»  oicr5e()n  fogeuanntcn  näl)eren  S}tifd)uug'5beftanb= 
tf)eilcn,  nämlid)  ju  323  a  f  f  e  r ,  (5  i  lo  c  i  f^  f  u  b  ft  a  n  ,^  e  n ,  1  e  i  m  g  e  b  e  n  b  e  n 
Subftan.^cn,  gett,  Äod)fal5,  pl)0!?pl)orf aurcm  unb  fol)len  = 
faurem  Malf,  S^ali  nnb  Statron  n.  f.  m. ,  non  benen  auf  Seite 
40  bis  61  bie  Stebe  mar.  Xnrd)  bie  fortmäl)rcnbe  Umfetuing  biefcr 
menigcn    Subftan^cn    in    Aolge   bcv   ba^5    ^eben    untcrbaltenbcu    Stoff- 
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iücd)l'c(Ä  cväciuncii  iid)  bann  uorüOcrgcfjcnb  nocf)  iiictjrcrc  Stoffe,  luctdjc 
cntlücbcr  fofovt  iiad)  il)icr  '^ilbiiiui  aiiy  bcm  Slövpcv  iuicbcv  entfernt 
werben  ober  jur  i8crmittelnne-i  nerjdjiebener  '•:}Jn-Dceffc  biencn.  9Jiand)c  bcr 
crftercn  (]eif5en  5(n'::n)urf i^ftof f e,  (Sjrcretc,  unb  finb  im  .s>arn  nnb 
Sd)»iieif3,  in  bcr  (^3aKc  nnb  Ünni^cnan^-^bitnftnnc^  an.yitreffen,  mnndje 
ber  lelUcren  lucrben  ''^[  b  f  o  u  b  e  r  n  n  q  §  ft  o  f  f  c ,  3  c  c  r  e  t  c ,  genannt,  nnb 
finb :  'MM],  Samen,  Speid]c(,  SÖcagcn^  unb  l^armfaft,  Sdjleim,  föaüe 
n.  a.  —  i8on  allen  53eftanbt()ci(cn  be§  menfdjüdjen  ftörperö  mad}en 
bie  flüffincn  ^Dtatcricn,  unb  öor,5ng§mciie  baSSSaffer,  bcu  bei 
tücitem  gröf5tcn  2()eil  an?,  bcnn  fie  betragen  faft  brci  95icrtt)ei(c  bes 
gan.^en  SörpergeunditÄ,  fo  baf?  ber  mcnid)üd)e  Störpcr  einem  mit  5^üffii]= 
feit  burditräutten  3d)mammc  jn  üerglcidjen  ift.  ^ie  fefteren  i^eftanb^ 
ttieitc,  nie(d)e  mit  -*piUfc  ber  ©nbogmofe  unb  Gapiüarität  mel]r  ober 
lücnicier  üou  3'lüffigfeit  burd)feuc^tet  finb,  l)abcu  ficf)  mittctft  bcr  3etlcn= 
nermcl)rnng  (f.  @.  77)  au§  ber  ©i^elle  gebilbct  unb  befifeen  t[)eit§  uod) 
bic  gorm  öou  3etteu,  t()ei(§  t)abeu  fie  fid)  ^u  Siötjren,  «Käfern  unb 
.stauten  umgebilbct,  unb  biefe  ftetleu  bann  bie  oerfd)iebeuen ,  bie  ein= 
^etncn  Drgane  5ufammcnfe§eubeu  (^etücbe  bar,  wie  ba§  Änod]eu=, 
knorpct=,  33inbe=,  93lu§fe(=,  (^cfä^^  unb  DZcrücngclüebe.  —  !J)ie  feftcfteu 
bcrfclbeu  finb  bic  Sl'uodjcn  unbä'norpel;  fie  bilben  hi>^  eigcntüd)e 
(berufte  (©feiet),  an  lüetdjcm  bie  meiften  ber  tueidjeu  %i)tilQ.  angetjcftct 
finb  unb  in  beffen  öötyteu  anbere,  befouber§  Iebeu§tüid)tige  Organe 
gefd)iifet  liegen.  '3^nrd)  bie  bclücglidje  $8ereiuignng  bcr  ftnodjcn  unter 
ciiuinber  mittelft  fefter,  aber  biegfamer  Stränge,  lueldjc  Sluod]cn  = 
bänber  (jciBcu,  lüirb  bicfe§  ©erüfte  gugleic^  jn  einem  bcmegüdicn 
^Jlpparatc,  ber  im  ©anjeu  unb  in  feinen  einzelnen  2;(iei(cn  bnrd)  bic 
3)^u»fe(n  ober  ha^  gleifc^  nad)  unfcrcr  SBillfür  bemegt  merbeu 
fanu.  ^m  Innern  bcr  öou  bcu  Sluod)en  uub  Tin^Mn  umgebenen 
|)öl)leu  (in  ber  Stopf=,  3BirbcI=,  33ruft=,  ^aud)=  uub  Scden()öf)te)  liegen 
bie  auy  öcrfd)iebeueu  Crganeu  unb  ©clneben  jufammcugcfct^tcu  (Siu  = 
gemeibe,  öon  bcnen  einige  bcr  (grnä()rung  uub  gortpftanjung  be§ 
ftörperv  biencn ,  anbere  bagcgcn  bie  (^eifte§=  uub  Sinnevtbätigfcitcn 
ticrmitteln. 

Stile  biefc  bi§  jel^t  geuanuten  3;()cile  tuerbeu  üon  einer  gröHereu 
ober  geringeren  Stnjal]!  bicterer  ober  biinncrer,  tl]eil§  baum=,  tl)eitv  nc|= 
förmig  ücrbrciteter  Ütöljrcn  unb  fotiber  meifser  gäben  bnrcbjogcn.  Sic 
9tübrcu,  and)  Stbcru  ober  (^efäf^e  genannt,  liabcn  eine  boppeüc 
2l)ätigfcit;  bie  einen  fdiaffen  (at§  33Iutgefä^e)  bic  rotl)e  crnäl)reube 
g-lüffigfcit,  ba§  'ölut,  üom  .'oer^cn  nadi  allen  Xbeiteu  bcy  ilörper» 
(,b.  f.  bic  ':|?ul§=  ober  3d)lagabcrn,  Slrtcricu) ,  fül)rcu  c«  fobanu 
(angfam  bnrd)  biefe  2l)cile  l)inburd)  üu  §aargefäf5cn,  (iapil'^i^'^'"^ 
unb  t)ierauf  uncbcr  5um  ,*pcräeu  jurüd  (Onxd)  bie  33lntabcru,  Iscncn). 
5üif  biefe  SBcifc  ftrömt  bay  ^B(ut,  ber  ÖcbcuSquctI,  fortmäl)reub  im 
Slreife   bnrd]  bcn  Vunper  ib.  i.  ber  .^lrci§(anf  rber  bic  CSirenlatiou 
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bc«  33(utc»i  uiiö  taiui  QU  alli'ii  Stellen  bejlclbcn  ^3ial)runn5]'toffc  ab^ 
fc^cii,  Untaiu'\lid)ci'  bimucgfüljvcii  tinb  an  bcüimmtcn  ''^.^unftcn  ,^uni 
Öcbcn  Unentbcl)rUct)C5  vSauciitoff,  Spciiciaft  iinb  iji)mpl)ci  aufnel)mcn. 
Tic  anbovG  ^Xvt  Don  ©cfäfjcn  bat  bcn  3iamen  „Souflabcrn",  unb 
bicic  fübvcn  eine  lücif5e,  blntäbnlirije  ?^tüiiic|tcit,  Welrf)e  fie  tt)ci(Ä  üou 
allen  '4>nnften  be?  Jllövpeic-  in  fidi  anfnebnien  —  b.  i.  ber  nicf)t  ücr- 
bvaud)te  ^lieil,  ber  Ueboiidnif5  bcr  Dom  ^^Intc  bnidi  bic  .paainefäH 
luänbc  ünCH■^eid)ll)ilUen  (i v n ä b  v n n ci c f  lü if  i g t e i t ,  bic  iüi|cnanntc  L'  i) m p l)  c , 
—  tbcile  auÄ  ben  9ail)vung§mitteln  flammt,  Speifciaft  (£^1)Iuäi 
l^eißt  unb  uuv  im  SDhii^en  unb  ^^armfanalc  jur  3eit  bei  ^^cibauuufl 
aufgenommen  n^ciben  fann.  jDiefe  beibcn  glüffigtciten,  bic  £'i)mpl)c 
unb  bcr  Speifciaft,  lücvbcn  non  bcn  8augabcrn  in  ha^  58lut  gcfdjafft, 
unb  erneuern  baffelbc  fortmäf)renb ;  auf  bem  SBcgc  baf)in  muffen  fic 
aber  erft  jablreid^c  äußcrft  feine  3eücnräumc  in  fleincren  unb  größeren 
runblidien  Slörpcrn,  ben  2i)mpbbrüfcn,  paffiren,  wo  fic  fd)on  bem 
SBlutc  ä[)nlid)er  gcnuidit  irterbcn.  —  S)ic  folibcn,  burc^  ben  Körper 
Oerbreiteten,  tt)cif3iid)cn  gäben  finb  bic  9icröen,  welche  öom  (^cliirn 
unb  JRüdcnmarfe  i^rcn  Urfpruug  ncl)mcn  unb,  eleftromagnetifd)cn 
^elcgrapben  gteid),  bic  ücrciu^cltcn  unb  felir  t)crfd)icbcnartigen  Xl)ci(c 
unferc-:-  SlörperÄ  ju  einem  innig  jufammcnbängenbcn  ©anjen  uerbinbcn. 
Sic  geben,  angeregt  burd)  innere  unb  äuBcrc  D^eijc,  bie  ^-^cranlaffung 
§u  ben  fogenannteu  tliieriid)en  ^Tbätigfcitcn  i(£mpftnbung  unb  iöc 
loeguug)  unb  finb  bie  ^i^ermittlcr  bcr  ©eiftcetl^ätigfeitcu. 

®ic  äußere  Cbcrflädic  be^  ^örperÄ  ift  mit  bcr  äufjcren  A^ant 
(allgemeinen  ^^ebecfungi  übcrfleibet,  iüäl}renb  bie  innere  Cberflädic  be-? 
fetbeu,  b.  l).  bic  mit  ber  5(ufeeumc(t  burd)  bie  natürüdieu  Ccffnungeu 
am  5XcuBern  bcv  ^örpere  in  SSerbinbnug  ftebenbcn  ^öl)leu,  uon  2d)lcim^ 
^aut  übcr5ogcn  finb.  —  AMernadi  ift  alfo  ber  menfdilidic  Sltorpcr 
feinen  S3cftanbtf)cileu  nad)  öon  ftuoc^cn,  .Vtnorpctn,  S3änbern,  9}hivfeln, 
©cfäßen  i^-ölut=  unb  ßi}mp[}gcfäBeni,  Giemen,  ©iugciucibcn  unb  i^äuten 
oufgebaut,  niälircnb  bcrfelbe  binfid)tlid)  feiner  9Jitfd)ung  bauptfäc^lid) 
auÄ  SSaffer,  ciiucif^artigcn  Snbftanjcu  (befonberÄ  (Sijüeif3--  unb  gafer= 
ftoff),  teimgebcnbcn  Stoffen,  gctt,  Äodifatj,  ftalf  unb  (£ifen  beftebt. 
(5ortn3ät)renb  finbet,  fo  lange  tüir  leben,  ein  S5crbraudi  bicfer  gorm= 
unb  90lifd)ung5bcftaubtl)cilc  ftatt,  unb  bicfer  ^mingt  nuv,  uon  ben 
le^tcren  Stoffen  bic  gcljörige  Slienge  in  bcr  rid)tigen  S3cfdiaffenbeit  in 
unfern  Körper  cinäufübren.  3(uf  biefen  iöau  unb  @toffmed)fel  nuifj 
firf)  bie  öernünftigc  Grbaltung  unb  pl)i)fifdic  ör5icl)ung  bcv  9!)Jenfd)cn 
grünben. 

Man  erinnere   fidi   ftet§,   baß   inäbrcnb   bec-  ^^ebcn^  ein  ununter 
brod)ener  ©edifcl  bcr  mcnfd)tic^cn  DJiaterie  ftattfinbet,   "bai]  ieber,  andi 
bcr  fleinftc  Xbcit  immerfort   tbeiüneifc   abftirbt  unb  fid)  bafür  an-:^  bcr 
il)n    umfpülenbcn   CSrnäbrnngeflüffigfcit    mieber  'Dicue^ö    bilbet,    fo    bafj 
ber  SDJenfd)   nad)  einiger  ^ext,  obfd)on  er  mif^erlid)  nod)  ba^  frü[}crc 
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(äiJaitj^e  barftcUt,  bod)  niii>  c^auj  anbcrcn  jüngeren,  jeboc^  bcn  äderen 
nbgeftorbcncn  nnb  an-i  bcm  Slörpcr  abC|eftoBcncn  (\mv^  äfin(id)cu  33e= 
ftanbt()cilcn  ^niammcngcic^t  ift.  ^icfc^i  immermn^renbe  Sid)ücr jungen 
unb  ^tbftcrbcn  (SDianjern)  ber  ßörperftotfe,  beffcn  2iufi)ören  ben  Xob 
unb  beffcn  falfd)e§  S5onftattengcIieu  Srnnffieit  nnb  abnorme  Xf)ätigfeit 
ber  Drgnnc  bcbingt,  tüirb  aber  babnrd)  nntcrf)altcn,  ba]i  üon  unferm 
Körper  immerfort  Stoffe  an^i  ber  3(nBcnit)c(t  aufgenommen,  ber  eigenen 
Subftan^  äf)nliri}  gcnuid]t  (affimilirt)  unb  bafür  bie  früher  auf= 
genommenen  Stoffe,  mcld)c  fdion  eine  3cit  lang  hk  feinigen  getncfen 
unb  unbraud)bar  getnorbcn  finb,  tüieber  an  bie  3(uBcnme(t  abgefegt 
werben.  —  ^ie  5tufnn[)me  unb  crftc  ^Verarbeitung  neuer,  in  ben 
Körper  aufgenommener  Stoffe  tüirb  öom  !lVerbauung§apt)arate, 
befonberg  im  9D'iagen  unb  'Sarmfanale,  beforgt.  SSon  biefem  au»  tritt 
ba§  33raud)bare  bc§  ©enoffencu  burd)  bie  Saugabcrn  lat^  Speifefaft, 
(£f)l}fu§)  in  ba§  ^-ötut,  rao  eine  weitere  iöerarbeitung  beffelben  erfolgt, 
unb  jlnar  norsugStücifc  burd)  ben  Saucrftoff,  Weldien  tüir  au§  ber 
ciugeatl)meten  Suft  innerhalb  ber  öungen  in  ba^5  33(ut  aufnahmen. 
3e|t  ioirb  nun  ba§  @rnal)rung§material  al§  licIIrotfie§  SSIut  mit  -öülfc 
be§  ^crjenS  nnb  ber  'pulÄabern  ju  allen  '!Ii)ci(en  be§  ßörperS  t)tn= 
gefütjrt,  unb  I)ier  fcf)Un|t  burd)  bie  jarten  Söänbe  ber  feinften  3(ebcr= 
c^en  (öaargefäBe)  binburd)  au§  bem  33(ute  eine  glüffigfeit  {(ix- 
uätirungÄflüffigfeit)  au§,  tüeld)e,  äffe  ©etnebe  burd)bringenb  unb 
tränfenb,  benfclben  baSi  SO^ateriat  ju  it)rer  S^erjüngung  barbietet.  Qu- 
g(eid)  bringt  t)ier  aber  auc§,  naä)  bem  ©efe^e  ber  @nbo§mofe,  ba§ 
3Ibgcftorbene  unb  ^^tüffiggelüorbene  ber  ©etnebc  burd)  bie  öaargefä^= 
wänbe  in  ba»  83Iut  tüieber  ein,  fo  ba^  biefe§  nun  bon  allen  jtf)eilen 
nnfereS  ^örper§  aU  bunfeIrot^e§,  ärmer  an  Sauerftoff  unb  5)ia^rung§= 
ftoff  unb  reicher  an  untauglichen  SDZaterien  geworben,  burc^  bie  ^-ßlut= 
abern  jum  iperjen  jnrücffefjrt.  ®cr  Ueberfdiuß  ber  (ärnälirung§flüffig= 
feit,  weld)e  au§  ben  Haargefäßen  austrat,  aber  fliiffig  blieb  unb  nicft 
5um  'Xufban  ber  ©eWebe  biente,  wirb  non  ben  Saugabern  aufgenommen 
nnb  al§  Sl)mpl)e  in  ba§  ^tut  wieber  jurüdgefülirt.  ®ie  abgeftorbcnen 
ÖJcWebSbeftanbtlKilc ,  Weld)e  in  ba§  S3Iut  ^urüdtretcn ,  Werben  burd^ 
ben  Saucrftoff  nodi  l)öl}er  ojt^birt,  unb  biefe  löerbrennung ,  welche 
wabrfdieinlicl)  nur  in  ben  (Geweben,  nid^t  aber  im  ^^tutftrome  ftatt= 
finbet,  bereitet  nid)t  nur  jene  abgeftorbenen,  jur  (5rnäf)rung  untauglid) 
geworbenen  Stoffe  §ur  SluSfdicibnng  au§  bem  .Körper  üor,  fonbern  fic 
ift  and)  mit  eine  ber  Ouetlen  unferer  Körperwärme.  S!ie  ^tu^fdieibnug 
be§  llnbraud)baren  au§  bem  SBlute  unb  au§  bem  Jftörper  gefd)ief)t  mit 
.pülfc  befonberer  Organe,  unb  biefe  31u§fd)eibung§organe  finb:  bie 
liieren,  bie  ^aut,  bie  !i!ungcn  unb  bie  Seber. 

Sonad)  ift  alfo  ba^  'ölut  ber  D^liittelpuntt  be§  Stoffwedifety,  ber 
waf)rc  Öeben^qnetl,  benu  biefc§  nimmt  nid)t  blo§  allc^  Öruäbrungl^ 
unb  ^raft^crjeugenbe  SlRaterial  in   fid)   auf  nnb    fd)afft    e§  nai^  allen 
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X()ci(ou  iinjcvc^  ^lörpeväi  liiii,  ionbcru  cutfcviit  and)  bicjcnif|cu  Stoffe 
au^  unjcim  .SUhpcv,  lüddic  biivrf)  bcn  ©ctivouct)  iintaiic^lid)  n^'^i^o'^^cn 
finb.  Xic  uiiclitigftc  9(uf(ViLic  jiir  Gvi)a(tunf|  bc^  incnirf)lic()cn  SUn-pcr^ 
ift  cÄ  bcÄ()aUi,  bcm  üöliitc  biojcnigcu  Stoffe  .^ijafüfircn,  bcvcn  baffclbc 
5ur  (Srnnlirmui  unb  511V  Slraftcntlüicfchiiui  bcv  iicifrf)icbcncn  ftörper= 
bcftanbtl)oi(c  bcbavf;  hat-'  finb  aber  bicjcnigcn,  nii5  bcncn  cineÄtl)cil^ 
bicfc  2'l)citc  5iifmiimcngcfci^t  finb,  anbcrnti)ci(Ä  if)rc  33ctt)Cflung&h-nftc 
crf)Q(tcn.  Sobann  nmfj  aber  nnrf)  hai>  S3(nt  in  feiner  ^Reinigung, 
Jt)c(d)c  in  5{n§fcbeibunc5  be§  Stbgcftorbenen,  Untanglicben  bcfte()t,  fo  wie 
in  feinem  i'nufe  bnrcf)  ben  iuhper  fo  uiet  ([[■c  nuintid)  nnterftü^t 
Werben. 

a)  ^ic  .öötic  i'äugc  ober  Statur  bco  incnfd)lid)cn  ftörpcrö,  lüclc^c 
ftets  nocf)  Sdtcr,  ©cfdilcdit,  !i^crcrbung  unb  9iaffc  oerid)icbcu  ift,  roirb  t}aupt= 
fäc^Iid)  burd)  bie  ^'6l]c  bcö  ftuDd)cugcrüftes  bcftimuit.  Sic  crrcid)t  crft  im 
25.,  ja  30.  3al)i"e  (.uid)t  id)ou  im  20.,  n^ic  allgcuiciu  angcnounucn  luirbi  it)r 
SDkfiuuiiu,  unb  nimmt  mit  bem  50.  3al)vc  micbcr  ab,  and)  ift  fio  oni  'JUnrnbe, 
befoubcrs  uad)  fd)iDcrcm  Jagettjcrfc,  infolge  ber  (iompreifiou  ber  rocid)eu 
58anbfd)eibcu  bcv  SBirbelfäulc  gctüö£)ulid)  ctttiaö  geringer,  qIg  am  SJJovgcn.  — 
®ic  S^öijc  b  e  5  a  u  o  g  c  m  a  d)  f  c  u  c  n  9)i  e  n  f  d)  c  u  beträgt  etwa  3^  2  ^»is  'd^  4' 
mal  uu^I)r  ale  bie  bcö  Stcugcborueu  (ber  etwa  50  (£tm.  mifst);  fic  rocc^felt 
än)ifd)cn  125— 190  ©tm.  ®ie  mittlere  ©röße  bcö  ajtauuesift  etiüa  162—167 
(£tm. ,  tpäljreub  ha^i  2Beib  gegen  7 — 15  Gtm.  n)cniger  mif5t.  3n  ciu.selncu 
flauen  oon  fogcu.  9ticfenmud)5  ift  eine  iUhperläugc  bis  ju  236  Stm.  bc- 
Dbad)tct  njorbeu.  SDie  93iäuncv  oariircu  f)infid)tlid)  ber  ©röf5C  üicl  mcl)r  unter 
einanbcr,  als  bie  Si^eibcr.  !öci  groBeren  9Jfcnfd)enfd)lägen  finb  bie  3Seibcr  bei 
weitem  tleiner,  oIs  bie  3[)tänner,  bei  fleineren  SJationen  tiingegen  mit  benfelbcn 
öon  siemlid)  gleid)cr  (yröfjc.  ^m  9(Ugcmeincn  finbct  fid)  iii  bcn  gemningten 
3onen  unb  feud)ten  ©cgcnbcn  ein  grö|ercr  Sdjiag  oon  9J?cnfd)cn,  olo  in  bcn 
I)cifeen  unb  falten  ftlimatcn.  (iöefonbers  !lcin  finb  bie  l'applänber,  ilannfd)a= 
baten  unb  ©rönlänber).  33ci  größcrm  S5?ot)lftanbc  ibeffcrer  ^Jial)rung,  menigev 
©orgcn  unb  5(nftrcngungen,  in  Stäbteni  fd)eint  bie  öröfjc  äu,^unel)nuMi,  miifu'cnb 
bei  ^Jlrmutl)  (Jl)euerung),  Sorgen  unb  ?tnftrcngungcn  ia^j  ©cgcntl)cil  ftatt- 
finbct.  —  33ci  9icugeborncn  beträgt  bie  i'änge  im  Tnrd)fd)nitte  50  (£tm.; 
ia§  Äinb'n:)äd)ft  im  1.  ^al)xc  ctma  16— 20  (£tm.,  bann  bis  sunt  7.  ^alnc  un^ 
gefät)r  8  (£tm.  iät)rlid).  ©as  fdnieüftc  3Sad)stI)nm  finbct  alfo  in  ben  crften 
l'cbensmonaten  ftatt  unb  banert,  bod)  in  nieit  geringcvm  ©rabc,  bis  gegen  bas 
7.  ^a[)x  l)in,  öon  njcld)er  3eit  es  bann  langfamer  von  Statten  gel)t.  Um  bie 
^eit  ber  bcginnenbcn  JRcifc  tritt  aber  nod)  cinnml  ein  merflid)  fd)nellcrcö 
SBad)5tl)nm  ein.  3"t  Sommer  folt  bie  SängcUiiunalnnc  bes  fti^rpers  mcrflidier 
als  in  bcn  übrigen  ^'^t)rc5,'icitcn  fein.  Sin  auffallcnb  rafd)eres  2Bad)stlnim 
tt)irb  nid)t  feiten  nad)  überftanbencn  fd^njcrcn  ficbcrliaftcn  ilraufl)citeu  beobadnct, 
fonjic  and)  barnad)  bei  C£rniad)icnen  oft  ein  merflid)cs  Startmerben  eintritt 
(rea^rfd)cinlid)  roegen  bes  regern  Stoffroedifcls  nadi  be)d)Ieunigter  9Jiaufcrung). 

h)  Ser  Umfnnfl,  bie  Streite  unb  Tiefe  bes  mcnid)lid)en  iUirpcrQ,  tneldio 
ftd)  nad)  ber  mct)r  ober  tueniger  guten  licalnnug,  nad)  bcv  geiftigcu  unb  fijrper 
lid)en  ^^efdiäftiguug,  nad)  Sremticramcnt,  Clouftitution,  :')iafic,  (ycid)lcd)t,  "Jllter 
unb  ?vamilicnanlage  rid)tet,  mirb  bebingt :  burd)  bie  (S-ntmidelung  bes  .Hnod)eu 
gcrüfteö,  burd)  bie  Stusbilbnng  ber  5.1tusfnlatnr  (bei  atl)lcti)d)cn,  nolliaftigen, 
blutrcid)cn  ^nbioibncn)  unb  burd)  fvettrcid)tl)um  aine  bei  .Sliubern,  SlVibcru, 
im  fpätern  yjiauucsaltcr  mit  bem  (Smbonpoint).  l'lud)  abnorme  9lblagerungen 
in  ben  .'ööf)len  unb  in  bie  allgemeinen  23ebcrfnngeu  (eon  SBaffer,  üuft,  33lut= 
bcftoubtl)ciIcn ,   Gnti^ünbungsprobucteu)  foinu'n  bcn  Umfang   bes  .Vlorpers  ab- 
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liiibevit.  —  ''Man  bcäci^nct  itncf)  feinem  Umfange  ben  Äörper  als  bicf=  ober 
,^avttnod)ig,  nufähilöä,  fett,  maflev,  gebnnfen,  gefdimollcn.  58ov,5ügIid)  f)at  bie 
a-nllüirfelnng  bce  topfet,  ^öruftfaftenG  nnb  iöerfenö  grofjen  t5inflnf3  anf  ben 
Umfang,  [icionbcrö  anf  bie  33reitc  be<5  ftörpero.  S^ie  gvüfUe  53reite  bes  ftopfes 
lDed)iclt  ,vt)iid)en  13—15  C£tnt.,  bie  ber  ^-öruft  in  bcr  Ö3egenb  bev  7.  nnb  H. 
)Hippe  siuifdien  -26—29  (Stm.,  in  bev  03egenb  bev  Sdinitern  ,^tDiid)en  84—39 
etm.,  bie  beö  «edcnö  3>Diid}cn  29— :-3]  Htm.  ^-Öeim  5J?anne  finb  bie  £d)nltern 
breiter  als  bno  'söerfen;  bie  ?fran  ift  in  beiben  3vcgionen  gleid)  breit,  ja  in 
Ic^terer  breiter.  —  ©inen  magern  unb  fd)[anfcn  Äörper  trifft  man  im  2111= 
gemeinen  bei  ben  58en30l)ncrn  ber  t)eif3on  (£rbftrid}e,  einen  bieten  nnb  breiten 
bagegen  bei  benen  bcr  falten.  —  ®ie  D  b  e  r  f  l  ä  d)  e  b  e  5  m  e  n  f  d)  1  i  d)  e  n  ft  ö  r  - 
pero  luirb  im  Mittel  anf  l^/^  DSJleter  bered)net,  fo  bajs  bcr  Srncf  ber 
■"Xtmofpluire  anf  nnfern  Körper  etma  15000  Kilogramm  beträgt. 

ci  Sas  Gietoidlt  bcö  türperö,  mcli^cö  fe^r  bebentenben  5i8crfd)icbenbeiten 
nntcrmorfen  ift  (ba  es  fa  fdjon  nac^  S^ages^  nnb  ^afircsäciten  merflic^e  21b= 
n}cid)nngen  äcigt),  ridjtet  fid)  befonberö  nad)  bcr  2(nöbilbnng  bcr  Änocbcn  nnb 
ä)hi5feln,  imb  bangt  beobalb  ODrsüglic!^  öon  ber  Statnr  nnb  bem  Umfange  bc5 
Äörpcrö  ab.  Unmittelbar  üor  bcr  Dieifc  i^abcn  SJZann  nnb  SBcib  ctma  bie 
.'öälfte  bes  öett)id)t^,  ttjclc^eß  fic  bei  tjoüfommencr  (Sntmideinng  (wo  fie  un= 
gcfäl)r  20mal  fo  öiei  als  bei  ber  ©ebnrt  miegcn)  erreid)en.  — ßm  2(11  = 
gemeinen  fann  man  bei  gnt  gebauten  Körpern  für  2,5  (£tm.  §öbe  etma 
i  Slilogramm  rcd^nen.  g-ür  ben  gangen  Äörper  tredifclt  Wj  ö  e  m  i  d)  t  äwifdien 
50 — 100  Kilogramm,  bag  mittlere  beträgt  beim9Jtanne  bei  157— 167  (Stm. 
i*änge  62^ '2— ''^  Slilogramm,  bei  ber  ^^i-'H"  6tn  130—156  Stm.  §i3bc  55—65 
ililogramm".  ®er  äJcann  erreicbt  ba§  9Jiajimum  feines  ©etüidites  gegen  bas, 
40.,  ^a'i  3Seib  erft  gegen  ba§  50.  ^aijv ,  bann  ncbmcn  beibe  mieber  mcrflid) 
ab,  fo  bafe  ber  ftörper  im  boficn  Stltcr  ungefäbr  6 — 7  ftilogramm  an  S^mcrc 
nerloren  bat.  Dbfdjon  bas  ®eiüid)t  bcr  g-rau  immer  flcincr  aB  bas  bes 
TOanneo  ift,  fo  fommen  fic  bod)  bcibe  nm  baö  12.  ^ai)x  sicmlid)  gleid)  (meil 
bie  ^^nbcrtät  beim  SBeibe  jc^t  fdpn  eintritt  unb  ben  Äörper  bnrd)  (S"Ctt= 
ablagernng  fd)mercr  niad)t,  »aö  bcint  Änabcn  erft  im  folgenbeu  ^abie  ber 
tVall  ift>.  —  Sas  fpecififcbe  ©emidit*)  bcs  ©rn3ad)fenen  beträgt  nad) 
mäßigem  Siuöatbmcu  bnrcbfdjnittlid)  1,055,  bei  leeren  Sungeu  unb  S^ärmen 
1,129;  eö  foll  fiel)  im  2(lter  gleidifalls  terminbern.  —  ®a§  ©ctüidit  ber  9Jeu  = 
gebornen  beträgt  3—4  Kilogramm  unb  fteigt  im  erfteu  ^ftb^e  auf  10,  im 
i^meitcn  auf  12  Kilogramm;  bie  3»naf)i"e  bi^  h^^^^  7.  ^a()re  beläuft  fid)  auf 
ctira  8  Kilogramm,  fo  ia'Q  bao  Äiub  fcßt  gegen  20  Sitogramm  föicgt.  21m 
tSnbe  bes  14.  3af]i^cG  beträgt  baö  ©emid)t'  beä  Änabcn  burdifdjnittlid)  40,  ha?» 
bcö  9]iäbd)en5  38  Äilogramm.  ®a§  tt)eiblidie  Äinb  ift  fd)on  oon  föeburt  an 
leid)tcr  als  bas  männlidje.  —  3i"inbi"c  i'cs  (yen)id|t5  bei  Slranfen  unb  in  bev 
iffiicbergeuefung  ift  ein  gntcö  ^cidicn. 

(1)  Um  bie  äJerljttltniffc,  "iU'üpüVtiüHCn  ber  Äörpertbcile  jn  ergrünben, 
träblen  bie  ftünftter  biefen  ober  ieucu  Xl)eil  beS  Körpers  als  9JJaBeinbeit ,  bie 
neueren  bie  ftopf=  nnb  @cfid)t5l)iJbc,  bie  alten  bagegen  bie  fyiif3tÄng_c.  3cbcii= 
falls  giebt  ber  g-nfj  nod)  ein  bcftimmtcres  ilcafs  ab  als  ber  Äopf,  ba  biefev 
bei  fci)lanfcm  3Bud)fc  tlciner  mirb.  ^cbodi  fann  cigcutlidi  roeber  ber  Äopf 
allein,  nod)  bcr  yvnfs  allein  bei  33cftimmnng  bcr  'ij^roportioncn  5u  fönmbe 
gelegt  merben,  foubern  cö  mnf3  bcr  Äopf  ber  9JlaBtl)cil  für  ben  'Jtinnpf,  bie 
iiponb  für  bie  obere,  ber  ^uf5  für  bie  untere  ©liebmaBc  fein.  —  SZatürlic^ 
(feigen  ficb  bei  ben  nerfd)iebeuen  Ö5efd)led)teru,  9Jfenfd)cnraffen  nnb  DJationcn 
mel)rfact)e  Slbmeidningen  in  bcii  l^Hnbältniffcn  ber  Äörpertbeile  ?t\\  einanber.  — 
Sei  ber  natürlid)en  Slellung  bcs  9Jcenfd)en  mit  ber  bol)len  §onb  am  Äijrper 
fällt  bie  a}Mtte  ber  Sänge  fo   ,^iemlidi  in  bie  9Jtitte  ber  @efd)le(^t5tl)eile; 

*)  Öefanntlid)  Mc  ^al}l,   luelt^e  niujict't,  iincriel  mal  ber  Worvcv  toi  o"  fdntjerev  ift,  aU-  ber 
c\(eid)e  9iaimiinl)att  Safiei  uon  4"  C. 
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bati  obcic  58icitc(  icid)t  oom  3rf)eitcl  bio  ^iir  SDioflciiflrubc,  bns  untere  t)om 
>t^uc  bis  ,vtr  T^en'c.  Seim  SBetbc  fommt  aber  bes  Innflcrn  >Humpfc5  njegeii 
bie  Wiüc  bcr  .^övperldnfle  bölier  am  )Kumpfe  su  liefen,  als  beim  3[)?annc. 
■öet  auocieftrccftcn  '''(vmcn  bctväflt  ba§  SJiaß  oon  bev  Spißc  be5  einen  Sliittel- 
fincjerö  bie  ^n  bev  bco  anbein  flerabc  io  öicl,  alo  bao  öom  Scheitel  bis  ^uv 
Tverfe  (bcr  93Jcnjd)  tlaftert  genau  fo  öiel  als  feine  .5>ö()e  beträgt,  er  bilbet  ein 
üoüfommenes  üuabrati.  —  'Sie  alten  Äünftler  gaben  ibren  Statuen  6,  (i^i.^ 
biä  7  5»i5längen,  bie  neueren  t^eilcn  bcn  Körper  in  10  nneift  H^  ^)  OJefic^ts» 
ober  H  fmeift  T^,',  i  ftopflängen.  j^rü^ere  9!Jieffungeu  beftinimeu  bie  SRoße  io : 
baä  @eiicf)t  £)at'8  ^JJafenlängcn ,  bie  2{ugenbreite  (bcr  >Houni  /imifrfien  beiben 
■iKugcn)  beträgt  ^  ^  ^ci-'  (Sefidötslänge ,  eben  fo  öiel  ber  3iaum  .^roifc^eu  bem 
inncrn  ^lugcnroinfel  unb  ber  QJrunbflä^e  bcr  ^Jiafc ;  ber  SDiunb  ift  ^  4  ber  @c= 
fic^tölängc  breit.  2)er  Noalö  (öom  Sinne  bis  jum  Sruftbcinc)  bot  ^3  ber 
0efic^tsIänge.  'Sie  53 ruft  i'öon  bcr  §al5-  bi^  ^ur  3[Jiagengrnbc)  t)ält  1  @c= 
fic^tslängc,  eben  fo  oiel  ift  eg  öon  ber  .s^alsgrnbe  ,vir  '3(d)fcl;  oon  ber  Öal5= 
grübe  ,iur  Sruftwaräc,  unb  öon  einer  33rufttrar,iC  Aur  anberen  1  ß5cfid)t5längc ; 
oon  einer  Sd)ultcr  ,^ur  anberen  2^2  ©efi^tslöngen.  93 ou^:  oon  ber  Öerj' 
grübe  jum  3Jabcl  1  ©eft^tslängc ,  eben  fo  oict  00m  9iabcl  bis  ju  ben 
®efd)lcd)t5tlieilcn.  Obere  (yHebmaf3en:  Cbcrarnt  2  ©cfic^tstängcn,  ^orber= 
arm  1^,  Öanb  1  ©efic^tslängc  fSUittcIfingcr  ^0).  Untere  öliebmaßen: 
Cbcrfcf)cnfer2,  .Snic  l^o,  Untcrfd)enfel  2  0cfid)t5(ängen.  —  3la6)  Sirnolb 
tann  man  als  '^Tcorm  anne()mcn,  baft  bie  Öobe  bcr  ^orberfcitc  bcs  Äopfes, 
mit  3  muItipHcirt,  bie  Säuge  bcs  ^Humpfcs  ^öom  .Sinne  biö  gur  S(f)ambein= 
fuge),  bie  i!änge  bcr  .'öaub,  mit  8  multiplicirt,  bie  bes  £)bcr=  unb  Unterarms, 
unb  bie  Sänge  bcs  j^ußes,  mit  3  multiplicirt,  bie  bcs  Cber=  unb  Unterfc^enfclä 
giebt.  Sic  .Soobe  ber  S^orbcrfeitc  bcs  Äopfcs  beträgt  im  93^itte(  beim  9Jiannc 
etroa  21  dtm.,  bie  bes  9iumpfeg  62,5  CStm. ,  bie  Sänge  bes  Aufjes  23,5  Gtm., 
bie  bcs  Cber>  unb  Unterf^eufels  75,5  (£tm. ,  bie  Sänge  ber  Öanb  1H,3  ßtm., 
bie  bes  Cber*  unb  Unterarms  55  Stm. 

e)  3lltnmetric  bcs  Sörper^.  Ser  menfcf}(id)e  .Si3rper  befielt  aus  einer 
DJienge  öou  ©cbilbcu  unb  9(btt)ei{uugcu,  bie  ba(b  eine  mct)r  ober  mcnigcr  ooü> 
fommcne  Ucbereinftimmuug  fStjmmctrie),  balb  eine  größere  ober  geringere 
2{e()uiid)feit  finalogic)  mit  ciuanbcr  f}abcn.  Surd)  eine  fen!re(^te  SKitteUinic 
lüirb  ber  Äörper  in  eine  redjte  unb  eine  linfe  Scitcnf)älftc  gett)ei(t,  in  bereu 
jcber  fo  ,5iiemlid)  biefclbcn  Crganc  (paarige!  unb  5nior  in  berfelbcu  ent= 
fernuug  öon  ber  5Jiittel(inie  fi^  befinben.  Sie  in  bei  ^JJiitteÜinic  felbft  liegen» 
ben  Crgaue  fiub  unpaarige,  unb  bcftebcu  größtcntbeilg  auö  ,^mci  gleichen 
Öälftcn;  bod^  giebt  es  and)  uocb  einige  roenige  unpaarige  Crgouc,  bie  nur  in 
einer  3eitcnt)ätfte  ober  in  bev  ^Mittellinie  liegen  unb  feine  Sijmmetric  in  il)rcu 
beiben  Sciten^älfteu  ,^eigcn.  —  Sie  feitlid)e  Siimmctric  .^eigt  fid)  am 
beutlid)ftcn  an  ber  äufjcren  Cbcrfläc^e;  l)ier  erfd)cint  bcr  .Sijrpcr  loic  aus  2 
feitli(^en,  in  ber  Wüte  ocrfdimolaeneu  'Jlbfdinittcn  gcbilbct.  "Jlnd)  gefd)icbt 
mirflicb  bei  ber  Gnttüidelung  on  mebreren  unpaarigen  fl)mntctrifd)cn  Crgaueu 
eine  S^erfimcl^nng  ^toeicr  getrennt  ficb  bilbcnben  .V)ätfteu  in  ber  9Jiittellinic. 
Surd)  bicfc  fcitlic^c  3t)mmctric  ift  nidjt  nur  bie  Sd)i3nl}eit  bes  Mörpers  be= 
bingt,  fonbern  and)  ein  ÖJIeid)gcmicftt  ,stüifd)en  beiben  .Hörpcrbälften  unb  eine 
Ueberciuftimnuiug  ber  Gntpfinbuug  boppclt  öorlianbcnev  Sinnesorgane  her 
gefteUt.  33ei  ber  ai^ctjr.iabl  ber  5Kenfd)eu  ift  bie  redjtc  .'öälftc  ftärter  entmirfclt 
als  bie  linfe  unb  bcsl)alb  loirb  ber  rcd)tc  X'trm  mcl)r  gebrandjt.  '-Sei  liuts 
bänbigcn  TOenfc^en  ift  ber  linfe  9(rin  oon  i)iatnr  aus  ftärfcr  unb  besl)alb  be 
bienen  fic  fid)  beffclben  oon  frül)cr  .Siiubbcit  an.  Sie  ftdrfcre  Gntroirfelung 
beä  red)tcn  "Kirmes  unb  bie  oon  ilir  abhängige  gröfjcre  öebrand)stüd)tigreit 
bangt,  wie  bie  mitunter  öorfonuneube  Sinf sliänbigfcjt,  oon  rein  anato 
mifd^en  ^ßcrbältniffeu  ab.  ^m  normalen  3»ftanbc  eutfpringt  nämlid)  bie 
rechte  Sdilüffelbciupulsaber,  tüeld)e  ben  ved)tcn  '?(rm  oerforgt,  uäber  am  .'oer,^cu 
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atd  bic  liiifc.  Sic  ®vucfh-aft  be§  öcr,Hni§  übt  badov  einen  flvöBcvu  GinfdiB 
auf  fic  ai^  auf  bie  Hufe  Sc^IüffclbeinputGaber.  oiH  ^yolflc  biefeo  tivöf5evn 
Svucfcci  crl)a(tcn  bic  rcd)tc  Sd)lüffclbciupulöaber  foioic  atlc  il)rc  S^ciVjiueiguugcu 
mc^r  'ölut  a(ci  bie  liufc,  bcr  redjtc  %\:m  lüivb  ba[)cr  reidi[id)er  cvnäl)vt  uub 
ftiivfcv  cutwicfelt  aLö  bei-  tinfe.  '-^(bnovmcv  Söeife  cnti)3i-iucit  abcv  inituntcv  bic 
liufc  Sctjlüffclbciupulfiabev  näl)cr  am  S3cr,icu  als  bie  recl)te.  Sic_  3)vudfraft 
bc^  .s>ev,H'Uö  übt  nun  eiucu  c^röficvu  Giuflujj  auf  bie  liufe  a(5  auf  bie  rccf)te, 
bcr  liufc  )Hvm  tuivb  ftärfcr  >üie  bcv  rcd)tc  uub  beol)a(b  iui  C^cbraudic  oor  bcm 
Ic^tcvu  bct)or,iugt. 

f)  ;vürmUCV|(llieDcn()Citen.  Obid)Du  bic  äufjcic  (yoviu  bes  uicufd)Iid]cu 
.SllirjjcvQ'  im  Sttigemciucu  ftcto  bicfelbc  ift,  fo  ^eigcu  fid)  an  bcrfclbeu  bod)  auc^ 
beac^tcucitücrtlje  i8ci-fdjiebcul)citcn,  me(d)c  buvcf)  .Süter  uub  (yefd)[cc^t,  ^■Haffe  uub 
■OJaticu,  iöcf^iiftiijuug  uub  65ciüDf)ul)citcu,  (Jouftitution  uub  ^^empcvamcut,  io» 
uiic  auci^  burd)  Ärauff)citeu  bcbiugt  roerbcu. 

1.  gormücrf  d)icbcu()ei  tcu  uad)  beut  3tltcr.  Sic  atlgemciucu 
?Vorineu  beä  Sörpcre  roedifclu  tjon  bcr  crftcn  Äinbtjcit  biä  in  baä  fpätcfte 
"JCÜcr  uur  fct)v  ttjcuig.  33cim  Sucugcborucn  uub  noc^  lauge  B^it  f"^^"^ 
,\tiubc  i^errfc^t  bie  ©utmidcluug  ber  obern  S'ört)crf)a(fte  üor;  bie  S3eine  finb 
fcl)i-  furj,  bcr  Stumpf  laug,  befoubero  bcr  35ru[tfaften  (meil  bie  Drgaue  in 
feinem  ^nueru  fc^ou  eine  beträd)tlid)c  QJriJße  ^abeu);  bcr  iöaud)  erfd^ciut 
mcgen  beo  ftarf  nad)  tiorn  gefcufteu  53edeu§  (alfo  auf  ft'oftcu  bcr  Sc^cnfcl) 
üergrößert;  ber  Äopf  uub  gau^  Dor^üglic^  ber  Sc^äbcl  fiub  ücrl)ältuiBmäf3ig 
am  griJBtcu.  3)er  Äopf  bilbet  beim  ucugcborncn  Äinbe  ^4/  ini  britteu  ^abre 
1/5  uub  beim  ©riüad^fcucn  Vs  "^eö  übrigen  Äörperö.  _  .öaub  uub  %n^  finb  im 
95crl)ältniffc  jum  'älrme  unb  'öeine  um  fo  grijßer,  je  fünger  baö  Äinb.  iöei 
ber  ©eburt  baben  bic  oberen  uub  unteren  ©liebmafien  faft  glcic^e_  Sänge, 
bod)  bei  ber  etroaö  laugfamcrcn  Gutroidclung  ber  Icfetcren  fiub  jene  im 
10. ^al)re  nnt  2,6  Gtm.,  in:  20.  um  5  (5tm.  langer,  'öciut  ©reife  luirb  bas 
@efid)t  burd)  bcu  35crluft  bcr  3äl)uc  uub  ba§  S^fd^leifen  ber  Äiefer  niebriger. 

2.  3'OrmOcrf  d)icbcnt)citcu  nacb  beut  ©efc^  leckte.  ®aä  ©efc^led}t 
^at  ebenfo  grofjcn  ©infln^  auf  bic  3"Di-"»t;  wie  auf  bic  Statur,  ben  Umfang, 
ba§  @ett)id)t  imb  bic  ^^^^roportionen  bcci  Äörpers.  ^m  Slllgcmcinen  beftctit  ber 
pf)t)fif(^e  @efcf)led)töd)arafter  bc6  SBeibcä:  in  einer  geringeren  @ri3Be,  in 
weniger  fdjarfcn ,  mebr  gerunbetcu  unb  angeuet)mereu  Umriffen  bcr  iiuBcven 
X^eite;  in  einer  größeren  3fli-'tl)cit  uub  Söcii^beit  ber  feften  Jtjcile;  in  einer 
ftärferen  (äntwidclnng  bcr  niebercu  organifd)en  ©emebe  (3ellgen)ebe,  ^ett), 
in  einer  größeren  Soderbeit  bes  Körpers  im  Slügemcinen  unb  in  ber  eigen» 
tl)ümli^en  Silbung  bcr  ©ef(^led)töorgaue.  2üiö  biefer  ©ef(^led)töeigeutf)ümlid)'= 
feit  (tt)eiblid)cr  öabituö,  inciblic^e  33ilbnng)  gebt  Ijeröor,  bafe  bao 
3Beib  in  p^t)fif(^er  ''5e5icl)ung  bem  ^JJlanue  etit^aö  uad)ftclit;  c§  öermag 
beäfialb  baä  25eib  and)  uid)t  biefelben  ilraftanftrcugungcn  ^n  ändern  lüie  ber 
■D-Ilann,  aber  cö  5cigt,  inie  bic  nieberen  Sbicre,  eine  gröfjerc  l'tu'äbauer  in  ben 
feinem  33auc  cntfprcd}cnben  ^(uftreugnugen  unb  crfciu  bic  erlittenen  'i^crlufte 
leichter.  'Sesljalb  cntbebrt  cö  5.  33.  hm  3d)laf  leid)ter  unb  erträgt  große 
iölntoerlnftc  unb  frcntbc  .Sllimata  int  ^lllgemeiueu  nid  beffcr  a\§  ber  9Jianu. 
Ucbrigeu'o  bcbarf  eo  ,vi  feiner  t)ollfommcucu  Gutmideluug  uid)t  fo  lauge  ^c'n 
alä  ber  Hiann,  uub  burdiläuft  feine  lierfd)icbencu  Scbenöftufen  rafd)er  alö 
biefer.  —  ®ic  mäunlid^c  fyornt  d)arafterifirt  fid)  burd)  eine  gennffc  Sd^roff= 
l)eit,  bic  iüciblid)e  burd)  (Sauftbeit;  bei  biefer  ift  uiegcn  ber  gröfjcrcn  5ctt= 
ablagerung  unter  bcr  i^aut  bie  Äörpcrobcrftädie  üou  nicUcuförmigeu  Sinicu 
begreuat;  bei  jener  erfc^cincn  äffe  Umriffe  luegeu  bcr  bcroortrcteubcn  fräftigen 
■üJingfelu,  Scbncn  uub  Äuod)en  fd)ärfer  unb  ediger.  '?tnt  bebeutenbftcu  fpridit 
fid^  aber  bie  (ycfdiled)t'öeigeutbümlid)reit  in  bcr  'öilbuug  bc5  'öerfcuö,  '^\nit- 
tafteus  uub  Äopfeo  am,  beuu  bao  iöecfeu  ift  bei  ber  g-rau  weit  breiter  unb 
mit  einer  öiel  gröfscrcu  >Q'6i}k  ocrfel)eu,   bcr  Unterleib  gröfjer  uub  ber  53rnft= 
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!a[tcu  tiagccicu  fdiiiiälcv  itnb  enger,  bcv  ftopf  ttjegen  ber  gcvingcrcn  GJröfec  bcä 
(Sctiiruö  tlcincv  alo  beim  9?Zanne.  Äurs  bei-  93au  bc§  tuciblidicn  ftörpcr^  geigt 
bcutlidi,  biifi  ^ol•  ^iicviif  bco  Üi'ciboQ  ein  niibcvor  ald  ber  beo  li^aimcG  ift,  uiib 
nWax  bcv,  illtiittiT  ,su  fein. 

3.  ^-  D  r  m  0  e  v )  d)  i  cb  e n  li  c i  t  c n  n  a  d)  ber  )){ a  f  i c.  Sie  be;,iel)en  fid)  l)aupt= 
läd)Iidi  auf  bic  33ilbiing  bcö  Äopfeö,  foroie  auf  bas  2>crl)ä(tuin  bes  £d)äbel§ 
iiuni  Ü5efid)t  unb  iu  biefeui  auf  bnö  i^ov=  ober  ,3iivüdtrcteu  eiuöeluev  (ilegenbeu, 
bcfoubev'j  ber  Stivu,  bes  $)interI)oupte6,  ber  Saugeu,  iliefer  unb  ;{äl)ne.  2)ie 
&xb\]\:  beö  SdiiibelQ  ftelit  aber  uüt  ber  (iuttüideluug  bes  ®cl)irnG,  unb  biefe 
mit  ber  5(uGbiIbung'ofäl)icit'eit  ber  föeifteö^  ober  iSeeleut()ätigteiten  im  cugfteu 
3ufammeul)augc  (h-anf[)aftc  ^^uftänbe  uatürlid)  auogeuommcu).  ^Tsi'  lli^'icr  bic 
gciftige  ^^lusbilbuug  eines  9Jfenfd)euftammcö ,  um  fo  größer  ift  ber  Schöbet 
im  SJergleid)  ,sum  Ö5efid)t,  beflo  mcl)r  tritt  bic  Stiru  bor  unb  bie  ,'*licfcr  unb 
'.Sangen  5nrücf,  befto  gröfscr  ift  ber  (yefid)tö»r)iufol. 

4.  i^ormbcrf d)tcbcnl)eitcn  nad)  ber  (ionftitution  unb  bem 
Temperamente  (f.  S.  97)  finb  feiten  felir  ausgeprägt.  —  1)  Sas  c^olc^ 
rifdie,  roarmblütige ,  feurige,  rafd)tl)ätige  Jemperamcut  beö  3orus  unb 
ber  üeibeufdiaftcn,  ber  5Xrbcit  unb  beö  j51ei|e5),  uüt  leid)ter  d-rregbarteit,  aber 
Starte  unb  Suidilialtigfeit  ber  Grreguugcu,  föüt  in  ber  i'KegcI  mit  ber  robuftcn, 
ftraffen  (ionftitution.  guf annneu.  .s>ier  finLiet  fid]  eine  cnergifdie  Slut= 
bilbung  unb  53hitmauferung ,  üiel  Slut,  träftigeo  X£)ätigfcin  ber  X'(tlimungä=, 
'ölutlaufö=  unb  SBerbauuugsorganc,  bebeutenbe  3Biberftanb5fäl)ig!cit  gegen  äußere 
unb  innere  ßinflüffc,  grofjc  törperlid)e  unb  gciftige  ^aft.  '3)er  5^an  be§  Äör^ 
perö  ift  l)ier  fräftig ,  bodi  mel)r  mager  unb  bel)cub,  alo  plump;  bie  Slieile 
I)abeu  eine  bebeutenbe  geftigfeit,  baö  9.1hiöfelfi)ftem  ift  ftarf  eutroidelt:  ber  Äopf 
mit  breiter  Stirn,  fpifecr,  nxeift  gebogener  l)tafe,  mit  großem  "lyhiube,  !)erDor= 
ragenbeut  5^iuu,  bunüen  feurigen  klugen,  biditen  lodigcu  .vianreu:  i^alo  hir,^, 
9kden  fräftig,  Sd^ultcrn  fc^ma(,  Sruft  breit,  .v>autfarbe  gelblid)4n-änulid).  5?er 
^^Juls  ift  öoU,  ber  3[tf)em  fräftig,  bie  Stimme  ftarf,  fonor,  bic  Spradie  rafd). 
Saö  djolerifdic  Temperament  fommt  am  auGgcprägtefteu  im  mittlem  Vebcnö^ 
alter  unb  beim  mäunlidien  @efd)led)te,  in  füblid)en  öinunelöftrid)cn,  uationell 
bei  Spaniern,  Italienern  unb  torfcu  i5or.  —  2'  5)aö  melandiolifd)e, 
fdittier blutige,  in  ficft  tl)ätige,  bel)arrlid}c  X^emperament  (bec)  ©cmütlico  unb 
Sclbftgcfül)lG),  mit  fd)tucrer  (Srrcgbarfcit,  aber  ftarfer  unb  onlialtcuber  )Hcaction, 
erfd)>Dcrter  iÖlutbilbung  unb  331utmaufcrung;  bas  i^lut  ticrjüugt  fidi  liier  un= 
ßolltommen.  Saö  ®cliirn  nub  ^Hüdcumarf  finb  ftarf,  bagegen  bie  'iirnft=  unb 
33aud}eingen3eibc  weniger  eutmidclt.  Gö  entfprid)t  bicfcö  JemperanuMit  ber 
torpiben  Sonftttntiou.  ®er  i1celand)olifer  ift  meift  lang  unb  liager,  mit 
fdiiüadien  llhiöfelu,  l)oliem  ftopf  unb  ipalö,  großen,  glan.^lofeu,  matten,  gvün= 
lid)en  ','tugen,  überlianpt  ftarf  eutmirfeltcn  Sinncöorgancn,  fd]lid)teu,  idiniar,VMi 
iiiaaren,  nieid)en  @)efid)tö3ügeu ;  bie  Sl^irbclfäule  ift  lang,  bie  Sd)ultern  fdmml. 
bic  ißruft  platt,  bic  .s^aut  blafi  unb  graulidi.  '2"ic  CSivculation  nub  bao  '^ttlnueu 
finb  langfam,  bie  Stimme  flanglos,  bie  'i^emegungen  langfani,  aber  uid)t  träge. 
Ö5  finbet  fic^  bicfes  Temperament  am  liäufigften  iu  ber  2.  ^^älfte  beo  mittlem 
ücbenGaltcro,  uationell  bei  ben  tSngläubem,  Orientalen,  '.?lrabem,  3"öern.  — 
3)  2aö  fangninifd)c,  leidjtblütigc,  flnditigc  lemperameut  (ber  ^öemcgungcn, 
$l)antaficu  unb  bcG  öeinütl)Gj,  mit  lcid)ter  tSrregbarfeit  unb  flndjtigcr  3ieactiou, 
übertniegenber  5.^lntmauferuug.  (£s  berbiubet  fidi  mit  ber  fogeu.  floriben, 
c r  c  1 1)  i  f  d)  f  a  n  g  u  i  n  i  f  di  e  u  i ncrniJG'avterielleu  i  CS  o  n  ft  i  t  u  t  i  o  n.  Scr  MiJrper 
ift  fdilanf,  bic  S^aut  blülienb,  ,virt,  meid)  unb  meif;,  bic  älhiofeln  träfiig,  aber 
mager ,  bie  ,Slnod)en  bünn ,  bas  i'lugc  blau  ober  braun ,  bic  l'iafc  tleiu ,  baci 
Äinn  runb,  ber  .\?alo  lang,  bic  '^ruft  fdimal  unb  lang;  bie  i^ewegunjieu  rafd) 
nub  unftät,  bie  Stiunuc  nuiir  lueidilid),  bie  Spradie  fdincU.  Tiefeo  Tempera- 
ment finbet  fidi  üoröugGiveife  im  iiiubco-  unb  ^i^UllinSöölter ,  iu  gemäßigten 
."pimmelöftridien ,  uationell  bei  ben  'Jyran.^ofcn  nub  i^olcu.  —  4i  l^as  pl}leg  = 
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iuntiid}C,  !allblütii]o,  tvägo  leiupcvamcnt  mit  fdjlncrcr  Civvci'jliavlcit  luib 
gcviiuicv  üorülicrcjcljcubcv  'Kcnctioii,  Ücbcnnicncn  bcö  (Sruäfjninci'jpvDccficG  über 
bie  uiillfürlid)cu  i8clucc]uuno  iiiib  ©cifteottjätigfoitcn,  Ucbcrflitfj  an  Actt.  ^^\i 
bcv  äicflcl  ift  bei  biefem  Jeiiipevaiueute,  rüeId)eQ  fid)  biird)  Srägbeit  aün 
jViuictionen  auö,^eid)uet ,  bie  leu  fopl)Ie(]inatiid)e,  Ü)mlil)atifd)e  (Iou  = 
ftitutiou  i!iorI)anben.  ^er  .Vtörpcv  ift  jd)tDammig,  tiiD()[be(eibt,  bie  .^aut  tocid), 
Ifütil,  blafj,  gebimfeu,  bao  öaar  iaijl,  baö  5liigc  mattblau,  grau,  nit)ig,  bie 
Stirn  ficin,  bie  33Jangeu  ld)laff,  ber  §al5  fur5,  rnnbnnbfett;  ^^(tljem  nnb  ^ulä 
ift  laiigfani,  Öiang  nnb  Sprad)e  träge.  Siefcs  3:emperament  fonunt  befonbero 
toor  im  ®reiienalter,  beim  lueiblirf)en  (yejd)(ed)t,  in  falten,  fend)ten  nnb  fonnen= 
armen  ö5egenben,  nationell  bei  ben  ipollänbern. 

5.  gormbcrfdjicbenljeiteu  nadi  löefdjäftigung  nnb  (yeiDobn* 
I)eit.  ®ie  33efdiäftignngen  nnb  G5ett)Dlju()eiten  üben  auf  ben  Äörper  feinen 
geringen  ©iufhife  auö  unb  üermi3gen  feine  ^'O^^m  bistüeilen  fel)r  ,^u  öeränbern, 
t^eilö  inbcm  ein  augeborneö  ^öoriüiegen  eingelner  %i)äh  auögeglid)en  ober  ein 
etnselueö  Organ  burd)  eiufeitigc  Hebung  ftärfer  enttntcfelt  irirb,  tnäl^renb  anbere 
burd)  '9?id)tgebraudö  fd)U'inben,  tl)eilö  burc^  Sr§eugung  öon  Äranff)eiteu  (befon^ 
bcro  "öruft^  unb  ®elenHraufl)eiten) ,  ineldje  auffaUenbe  S^cränberungeu  in  ber 
^örperform  nad)  fid)  3iel)cn.  Gö  ift  gu  berüdfid)tigen:  ob  bas  ®cid)äft  !örper= 
lidje  ober  geiftige  2tnftrengung  verlangt ;  bie  Äörperftellung  babei;  ber  Ort, 
iro  bas  Q3ef(^äft  betrieben  lüirb;  bie  ©toffe,  mit  benen  umgegangen,  unb  bie 
ünft,  lüeldjc  babei  eingcatlimet  inirb.  —  ©o  Ijabeu  £äu5er  meift  magere 
Slrmc  nnb  bagegen  ftarte  äßaben  unb  @d)en!el,  Sd^miebe  {)er{u(i)c^e  3trme 
bei  oft  feljr  ntageren  53einen;  33 ä der  fogen.  33äder'  ober  X=S3eine;  @d)ut)* 
mad)er  u.  51.  in  golgo  beö  Slnftemmeu'j  befi  Seiftens  unb  be6  gebüdten 
©i^cnö  SSertiefungen  ber  unteren  93ruftgegenb ;  @d)neiber  Krümmungen  beä 
Unterfc^eufelö ;  bei  fteljeuben  ^ßnt'ttjerfcru  finben  fid)  bide  53cine  (mii 
@efd)tt)üren,  ^lutaberfnoten  u.  f.  m.). 

6.  '^uxd)  Ä'r aufweiten  wirb  bie  g-orm  beö  ^örperä  nic^t  feiten  auf= 
faüeub  beränbert;  üorjüglid)  gefd)iel)t  bieö  burd)  Kran!f)eiten  ber  3®irbelfäule, 
beö  iöedenö,  ber  unteren  ©licbmafeen,  über[)auf3t  ber  ©elenfe,  unb  befonberä 
aud)  bur(^  inond^e  Snngenh-an!t)eiten ,  fotüic  burc^  fol^e  Hebet,  meli^e  eine 
abnorme  Qn^  ober  3(bnaf)me  be§  Äörperumfangeg  mit  fid)  fü()rcn. 

Jlenrd)enraD'cn  okr  J:1nird)en|*tömme. 

^ic  9)ienfcf)eu,  incldjc  bie  ücrldjiebeueu  ©cgenbcn  be^  (Srbbad^ 
betüDi)uen,  geigen  in  if)ren  förperlid)cn  t£f}arcifteren  fefjr  beträd^tlidic 
$8cvfd)icben!)eitcn ,  naiucntüd)  in  ber  gorni  öon  @d)äbe(  unb  2(ntli§, 
in  ber  j^arbe  ber  ^aut  unb  in  ber  S3efd)affculieit  be^o  §aarc!o.  ©benfo 
tücidien  fic  anä)  in  if)ren  geiftigen  2lnlagen,  Steigungen  unb  Seiftungen 
bebcutenb  t)Dn  cinanber  ah.  ©rft  mit  (Sube  be§  18.  3at)i^f)unbert§ 
f)aben  bie  SZaturforfdicr  begonnen,  ben  ®rab  unb  überbauet  bie  befon= 
bcrc  Statur  jener  a-^crfdiiebenbeitcn  ber  9,^ölfer  511  fiditcn  unb  feftguftettcn. 
331umcnbadj  n^nr  ber  (irfte,  bcm  e§  gelang,  aii^  ber  faft  eublofen, 
friicinbar  uncntitiirrbaren  iserfdiiebcnbcit  ber  bie  ßrbc  bemolinenbcn 
SJtcnfdjcuarten  eine  beftimuite  ^(ngaf)!  nou  grofscn,  burd)  niebr  ober 
ininbcr  fd^arf  ausgeprägte  3üge  fid)  au!oäeid)nenben  4'^auptfttimnicn  ober 
9taffen  ((Skunbtl))?en)  ()eriior,vd)ebcn.  (är  grünbetc  fic  (}aiiptiäd)lid)  auf 
bie  Unterfd)iebe   in  ber  2d)äbc(form    inib    in   ber  .V'^utfarbe,   eiiaiuite 


108  yjicnfc^cmniicii  ü^cl•  yjicnjd)cnftiiimiu". 

abei"  iclbft  an,  "öa^  eine  üoUfomnicn  fdjavfc  Scfieibnnß  bciiclben  nid)t 
önr(f),^nfiUn'en  fei  unb  ha)]  bie  id)einbnv  c\anr^  licvi'd)iebencn  3(vten  borf) 
lucii'ten--^  hiixd]  eine  Mette  oon  neimittelnbcn  llebevi^anf^yfornien  mit 
einanbev  neifnüpft  feien.  —  iMunienbad)  untcrid)ieb  befanntlid)  ö  Siaifen, 
uon  benen  ev  .'?,  bie  faufalijd)e,  nainflo(iid)e  unb  ät()io)3iid)c,  al»  Iicriior= 
vai^enbe  (Snbnüeber,  2  bngeiien,  bie  nin(ai)if(^c  nnb  amerifnnijrf)c,  nicl)r 
(d<i  iWittetgliebev  betrad)tcte. 

2öaÄ  bie  Sd)äbelbitbun(i  betrifft,  fo  untev)d)eibet  man  nad^ 
i'lletun^  n(Ä  ^tnei  c):treme  Jvonncn:  Sangföpfe  nnb  .fturjföpfe.  '$>ci 
ben  öangföpfcn  (Dolicliocepliali)  ift  ber  Sd)äbct  (ani-\  i^eftvcdt, 
fd^mat,  oon  vecfjtS  nac^  linfy  5ufammcni-(cbvüdt  (UDri)errfd)cnb  bei  ^Jiec\ern 
nnb  5(uftva(ievn),  bei  ben  ßuv,^töpfcn  (Bracliycephali)  bac^egen  fnrj 
unb  breit,  uon  üorn  nac§  hinten  jujammenciebrüdt  ('t)orl)crrfd)enb  bei 
ben  9Jiongo(enj.  3^ifd)en  bicfcn  bciben  (Sjtremen  ftel)en  bie  9Jiittet= 
topfe  (Mesocephali) ,  n)e(d)e  bei  ben  3Xmerifanern  iior^errfd)en.  "^n 
jeber  bicfcr  3  (Gruppen  fommen  lueiterf^in  öor:  Sdjief^älinigc 
( Prognathi) ,  bei  benen  bie  J^iefer  loie  bei  ber  tbierifd^en  Sdinan.^e 
ftarf  norfpringen  unb  bie  ^^orbcr^äfine  fc^ief  nad)  öorn  gerichtet  ftnb; 
nnb  ©er ab 5 ä^nige  (Orthognathi),  bei  benen  bie  Mefer  tnenig  öor= 
fpringen  nnb  bie  SSorberjäfinc  fenfrcij^t  ftel)en.  @o  einfach  unb  an* 
nefimbar  biefe§  (Sintl]cilungÄprincip  erfd)eint,  fo  (}at  e§  fid)  bod)  für 
eine  fonfequente  X)urc^fül)rnng  wenig  geeignet  ertttiefen,  ba  e»  na^e 
üerraanbte  !öö(fcr  tnidfürlid)  weit  t)on  einanber  trennt  unb  ganj  öcr= 
fd)iebcnartige  Stämme  in  eine  (Gruppe  ^nfammenbringt.  —  ^^ac^ 
Ö aedel  unb  bem  @prad)forfc^er  Jviebric^  DMlter  liefert  bie  33cfd)affen= 
i)eit  ber  S5ef)aaruug  unb  ber  @prad)e,  tücil  biefe  fid)  üiel  ftrengcr 
aU  bie  3d)äbelform  oercrben,  Weit  beffere  2(nl)alt§punfte  für  bie  (Ilafft= 
fifation  ber  menfd)tid)en  5(rten*). 

ytad)  bem  S5Inmenbad)'fd}en  3l)ftemc  werben  bie  fotgcnben 
9taffen  angenommen: 

1.  '2)ic  faufttfifrfjC  9iaffc  jcidiuct  fid)  üor  bon  aiiboicii  Siaffcu  tmidi  ben 
großen  r  u  n  b  H  d)  =  f  t)  m  m  c  t  r  i  1  d)  c  u  3  d)  ii  b  c  l  mit  l)  o  f)  c  r  u  ii  b  g  c  >u  ö  l  b  = 
tcv  Stirn  unb  Dualem  ®eiid)t,  biivd)  bie  ieufi-cd)t  gcftcütcn  3iif)ne  unb 
bie  oort)evv)d)cnb  tncifsc  ober  ge{blid)=rocif3c  .Sjant  ouö.  Sic  öaavc  finb 
meid),  glatt  ober  grof3lodig,  ber  'öavt  ftarf  cntuiirf'olt.  2)ic  .^autaftcv,  etwa 
5(30  9)liUioncn  an  ber  ;^al)t  nnb   nad)  bon  älfongolon  am  anögcbveitctfton  auf 


*)  (5"reilid)  crfd)eiut  aud)  bicfeö  3l)ftem  gcfünftclt,  ba  and)  bie  53cid)affcn= 
f)cit  ber  .'paare  unb  ber  ©prad)e  uic^t  sn  ben  [iel)avrlid)cn  !)Jicr!nurIen  ,^älilcn, 
fonbcrn  üiclfad)em  Jßec^fcl  nnb  'föanbct  unterliegen.  Dofar  ^45cid)ct  ftellte  beo- 
lialb  ein  anf  geogr  apl)if  d)e  nnb  natürlid)c  i8er  l)ältn  if  f  c  gegvünbeteä 
Si)ftem  anf  nnb  nnterid)icb  7  ^Haffen  nnb  ©vnppen:  1.  '.?Inftvaliev  unb  Xas= 
maniei,  2.  ''Jvai.niao  nnb  SJtclanefiev,  H.  lUoiigoIen  (,^n  benen  er  aud)  'ilitalai)cn, 
^JJoÜjneficr  nnb  'iünunitaner  ,iä^lt),  4.  Svamibao  ilivbeiuoI)ncr  3>orberinbieno), 
ö.  .s>ottentLnten  nnb  i^nid)männcr,  (i.  'Oieger,  7.  lltittellänbcr.  Seine  3.  .Hlafjc 
roirb  oou  neueren  5orid)cru  in  SJJongoleu,  i).1talai)0  ''4>oU)ueiier  nnb  'JImerifancr 
äerglicbert. 
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bcv  (£-vbolicvfläd)c,  cvfti-crfcn  ftc^  über  iianö  (i'nvüpa  (mit  l'dioiialjme  ber  i/appen 
imb  ^•iimeii,  äRnßl)arcu  uiib  Xüvfcn),  über  Sübweft  iHften  imb  über  bno  norb' 
lid)e  ^,'(frifa. 

2.  ®ie  lUüUflülifrfjC  SJttffe,  etlüa  8-— 400  ober  4—500  9JH((ioiieu  an  ;]af)t 
iiiib  Olli  auöcjebreitetftcn  auf  ber  ®rbDberf(äd}c,  seidjnct  fid)  am:  bind)  gclb  = 
I  i  d)  e  .v>  a  u  t  f  a  r  b  e ,  b  u  r  d)  f  a  [t  b  i  e  r  e  d  i  g  e  u  Ä'  o  p  f  in  i  t  ii  i  c  b  r  i  (]  e  r  3  t  i  r  u , 
biird)  breitet,  plattet  (^eftd)t  mit  öorjpringcitbeu  33adeiituod)eii ,  mit  furjcr, 
ftumpfer,  breiter  '')lai(,  fd}tef[tct)eiibeu  cuggel^li|tcn  2lugen,  häftigem  uub  cttraci 
l)erbortretenbem  ©ebiffe.  j'ie  §aare  finb  fd^timrä  uub  fd)(aff  l)erab[)äiigeiib, 
ber  iöart  fdjtuad)  enttnidelt.  —  ®ie  mongolifdje  S^affc,  bie  meift  eine  flcine, 
imterje^tc,  aber  DoUe  Ö3e[talt  geigt,  bilbet  bie  ^auptbeODlferimg  ^^(fienci  imb  ift 
in  ':)Jorbamerifa  biird)  bie  ©sümoä,  in  ©uvopa  burd)  bie  <5'ii"icii  imö  Sappen, 
bie  'iOfagparen  mib  bietleidit  einen  2;{)cil  ber  Surfen  bertreten. 

8.  ®ie  ttmcnfanifdjc  Slaffc,  ettca  13  gjliüionen  an  'S(^i}l ,  i]at  eine 
bräunliche,  hipferfarbcne  §ant,  langet,  jc^tnarseä,  1(^Iaff=f)angenbeä  §aar, 
httj^c  Stirn,  tiefliegenbc  9(ugen,  breitet  ©efid^t  mit  üor[tei)enben  ^aden= 
tnod)en,  bidcn  Sippen  nub  gebogener  9iafe.  ®iefe  Dioffe  ift  über  ganj  9(merifa, 
mit  3üiäua^mc  bes  üon  iicn  (S^Hmoä  beiüoI)nten  pc^ften  SJorbens,  öerbreitet. 
Sie  befteljt  auö  ben  Ureinmol)nern  Sünerüaä,  njirb  aber  öon  ben  !au!afifd)en 
unb  anberen  (Sinbringlingcn  intmcr  \nd)x  nnb  me^r  snrüdgcbröngt,  fo  baß  if}r 
gän.yii^eö  5tnöfterben  gn  ertuarten  i[t. 

4.  ®ie  ätf)iüt)if(i)C  9ta|fe,  ettna  100—250  SD^ittionen  an  3ai)I,  geidinct 
fid)  ou§ :  burc^  f  d^  in  a  r  ö  c  ober  f  d)  tu  a  r  §  =  b  r  a  n  n  e  §  a  n  t ,  fc^roaräeg,  tüoüigeö, 
fraufes  ijoor,  fdi malen  nnb  öon  ben  Seiten  gujammengebrüdten 
Äop[,  jAmalen  Sd)äbel  mit  tueit  änrüdtretenber,  niebriger,  higeliger  Stirn,  bide 
tt)nl[tige  Sippen,  fnvje  nnb  imten  breite  Tta\c,  borfpringenbeö  ®ebiJ3  mit  fd^räg 
ftet)enben  ^äfnen,  lange  9(rmc  mit  fc^malen  §änben,  furge  Seine  mit  mageren 
SBaben  unb  ^lattfüf^eu.  ®iejev  Siaffe  gel)ören  Sf^egev,  Äaffern  nnb  §otten= 
totten  on. 

5.  ®ie  nmlai)ifd)C  Ülitffc,  ettüa  200  93liüionen  an  |^al)l,  fennseidinet  fid) 
bur(^  f d)tt)är5lid)  =  f aft an ien braune  Hautfarbe,  ätjnelt  im  Sdiäbel 
uub  ©cfif^tc  ben  ^Jtegeru,  unterfcfieibet  fic|  aber  bon  biefen  burc^  rau^eä, 
fd)lid)teei  ober  leidjt  gefränfelteö  (nie  wollige^)  §aar,  fel)r  biden  Sand],  ftar! 
betjaartcn  Stumpf  imb  mertoürbige  3!)tager!eit  aller  ©lieber  unb  roirb  öon  ben 
3[Jtalat)eu,  ^ollinefiern  nub  2luftraliern  gebilbet. 

'üad)  ber  ©qctjaffenficit  be§  ^o|)f^aarey  unb  ber  8prai;f)e 
t^eiteii  |)aecEeI  unb  g-riebric^  SJlüIIer  bie  9}Zenj(f)enarteu  in  12  9{rten 
uub  36  9taffeu  ein,  nou  beueu  bie  liier  nieberen  Wrteu  jiii)  burd)  luoUicie 
Sßefd)affeu^eit  ber  St'opftjaare,  bie  ac^t  ^öljeren  9JZenjd)euarteu  burd) 
fd)Iid)te!?^  i^aar  auÄ3cid)ueu.  ®ic  2BülIf)aarigcu  gcrfaUen  in  jluei  &xü\)^ 
pcn,  in  S3üf(i)en)aariiiie  uub  9^Iicf3l)aarige.  ®ie  @d)lid)tf)nari9eu  lüerbeu 
getrennt  iu  ©trafft)oarige  uub  £odeul)narige.  33ei  btn  2BoUf)aarigeu 
ift  jebc§  i^aar  baubartig  abgeplattet  uub '  crfd^eiut  auf  beut  Cuerfdjuitt 
läuglid)  runb;  bei  ben  (Sd)Iid)tl)aarigeu  ift  ha§>  ^aax  ci)tiuberifd)  uub 
auf  beut  Qiicrfd)uitt  freiöruub. 

A.  iBüU=  ober  fvauöljnavtnc  9JUMifd)cu  fiub  fmumtlid)'  fc^ief= 
5äl)uige  Saugfopfe,  fte[)en  auf  ber  tiefften  (Sntiuirfeliiugvftufe  uub  fiub 
alle  !öeii)o{)ucr  ber  fiiblid)eu  (Srbl)älfte.  fö^  gidu  'öiifd)e(()aarige  uub 
85tief5l)aarigc. 

I.  'ÖÜfd)cn)aaviflc:  "J^apua'?  uub  .spotteutotteu;  bei  if)ueu  !rad)feu 
bie  ,Siopff)nare  ung(eid)niäf5ig  Pertljintt  iu  ffeincu  93üfd)e(u. 


110  SUicujcfjenvaffiMi  obcv  llienid)cnftämmc. 

1.  'i^apuoö:  ^JJogvitoo  Ciöialatfa,  'iMiilippincni;  llccufluiiiccr  (i)?eu= 
fluincQi:  SÜfclaiicficv  (lliclaiifiicni;  Xaömoiiior  '^Sanbicmcnölanbi.  "SJic 
Sncmaiiicr,  uoiniKicliiMi  1. si 5  iiod)  öoiio  lebten,  i'iub  ich  isTfi  auegeftov^ 
bell.  Xic  'inipuao  fiiiö  uoii  icI)>Dav,nn"  Hautfarbe,  haben  eine  fdiniole  cinfle^ 
brüdtc  Stirn,    flvofjc  aufflcüülytc  ^Jiafe  uub  bicfe  aufflciDoifcnc  i'ippen. 

2.  Jö  0 1 1  c  11 1 0 1 1  c n :  is^ottcntottcn  iiiib  iönidiniännei  i  (laplanb  i.  Sic 
I)abcu  gclblidibraunc  .iiautfavbe,  iel)v  nlatteo  (yeiid)t,  tlciiic  Stirn,  fleinc 
yjaie  mit  profjen  'Jtaienlöcl)ern ,  breiten  llinnb  mit  grofjcn  iiippen, 
jd)maleo  fpi^es  ilinn.  Sas  Ü5efäf5  bcr  3Sciber  äcidinct  )idö  burd)  ^^(u= 
Häufung  grofscr  ^ettmaffeii  an^  iSteatopngici. 

n.  ^iUicf^l)Onvinc:  .Slancm  unö  'i1cci-(Ci-,  mit  nlcirfimä^iq  übcv  bic 
gange  «opf()aiit  ucvt()ciltcm  ÜBoÜfiaavc. 

3.  Äaffcrn:  3iiI"^nTfcrn,  33cid)uanen,  (Songotaffern  iöftIid)co,  cen= 
trcilco,  tt)e)tli(^c5  Sübafrifa);  mit  gelblid)brauner,  braunid)tüar5cr  ober 
rein  fdjtnar.^cr  §ant,  langem,  id)malem  öcfid)!,  I)o()er  geroiilbter  Stirn, 
tjoripriugenbcr  üitafc  unti  ipifeem  .Siiim;  bie  ii'ippen  iiirf)t  fo  ftart  auf= 
gcuorfen. 

^  4.  'DJ  c  g  e r  ober  3?  i g  r  i  t  i  e r ,  bcr  f  dl  m  a  r  ,t  c  53t  c n  j  d) :  Xcbn=  nnb 
Snban=3tcger  (Snban);  Scncgambier  iScncgambieni.  Sic  babeu 
ld)iüor5c,  fammctartig  an,iuiül)lenbeöaut  mit  übelricd)cnbcr '^{nsbüni'tnng, 
fladjc  niebrigc  Stirn,  bicfe  breite  ^Jafc,  ftarf  mnlftigc  üippen,  tur^cä 
iliiin.  Sic  finb  aiiGge,^cid)net  burd)  faft  gän,yid)en  ^iiangcl  bcr  SSobcit 
unb  ictir  lange  'Jhinc. 

B.  3dUiri)t()ttavinc  'llUuidKii  lucvbcn  motir  unb  me()v  511  ^\<lxaO' 
gälinigen  33ättcl=  unb  ftiirjföpfcn.  'Jiv?  Slopfliaar  ii't  niemals  mwHut^, 
iann  aber  ftavt  c;cfräuiclt  fein;  fic  jcrfaUcn  in  Straffe  unb  !i^ocfcn[)aavii]c. 

I.  2tvntfi)nnriöC:  Stuftraüer,  9JZatai)cn,  llJon^olcn,  ^rftifcv  unb 
Stmerifancr.  iSd  i()"ncn  ift  ba§  Sl  opf ()aav  gan^^  nlntt  unb  ftvaff,  nirf)t 
gcfräujcU. 

5.  '"Jdii'tralicr:  'Dcorb=  unb  Sübauftralier.  Sie  ftel)en  unter  allen 
id)liditf)aarigeu  lltcnfdien  am  ticffteii,  il)re  S^an[  ift  fdimar,^  ober  fd)mar,^= 
braun  uub  übchicd)cub.  Sic  Sd)äbclform  uod)  ftarf  id)ief,^äl)uig  unb 
laiigfcipfig,  bie  Stirn  .virücftretcnb,  5tajc  breit,  iiippcn  birf  aiifgcmorfen, 
SBabcn  faft  gan^lid)  maugclnb. 

6.  yiialaiKu:  Suubancfier  1  Sunba=5(rd)ipcl),  ''^oUincficr  (^;paci= 
fifc^cr  5(rdnpel!  uub  iltabagaffcn  liUabagaocart.  Sie  ftc{)cn  in  fin-per= 
iid)cr  53ilbuug  ben  'DJiDugoIeu  am  uäd)ften,  .^iemlid)  imlie  aber  aud)  bcii 
lodigcn  lUittcKäuberu.  2cr  Sdjäbcl  meift  furjtöpfig,  >^autfarbe  braun 
(balb  gdblid)  ober  .vmmetbrauu,  balb  mebr  röttjlid)  ober  fupfcrbraun), 
@cfid)t  breit  mit  üorfpriugcnbcr  ^iafe  unb  birfen  iMppeu. 

7.  ^Jiongolcn:  ^nbodiinefcu  (übet,  (Il)ina),  Korea -Japaner 
(Sorca,  5«Pfl".K  ^Ütajcr  i;BiittcI-  ober  ^torbafieu',  Uratier  i-liorbmeft» 
afieu,  bie  ^-iuncu  uub  l'appeu  in  Otovbeuropa,  bie  ^Jcagpareu  in  Ungarn). 
•J^ie  5]icl)r,)a()I  ift  tnr.^töpfig,  mie  Malmitrfeu  unb  '-Bafdifiren,  ober  mittel^ 
fljpfig,  luie  Xartarcu  unb  (£i)iuefcn.  Xic  .s^aiitfarbc  ift  gelblid),  baä 
(kSefid)t  rniib  uub  mit  euggcfd)litUen ,  oft  fdiiefftclienben  'Jdigcii ,  oor= 
ftc()cnbcu  "öarfentnod)eii ,  breiter  5tafc  nnb  biden  i.'ippen;  baö  Vaar 
fd)iuar,^  unb  ftvaff. 

H.  'Jlrttifer  ober  ^olarmenf d)en  (eine  "Jlbj^iücigung  bcr  mon= 
goliid)cn  5Jteufd)enart") :  tSolimo^  uub  OJröuIäubcr  mlhblid)fteo '^Imerifa), 
i^i)pcrboriict  (^nfagircn,  X[d)nrtfd)eu ,  Muriädcn  unb  «amifd)aba^leu  im 
norböftlid)cn  ?lfien).    ^si)Xi  ctatur  ift  niebrig  uub  iiiiterfetu,  bic  Sd)äbcl* 
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fovm  mittct=  ober  lüt-jav  laiu^föpTifl/  ^Hiincn  fcfiiof  iioicf}Ii§t,  93acfcnfnod)cn 
l)Ov[tcl)cnb,  Öattr  id)t«av,^  imb  ftvaü,  .V)aut  rötl)lid)  ober  Oväimlid). 

9.  iHinovitaucv  ()){otl)liäutch  ^Jtovb  ,  Dtittcl^  iiub  Sübanicri' 
faiicv,  ^satacioiiicr  ()iiblid)cö  'i'dnin-ifa).  Sic  finb  moiftcno  lUittclföpfi\ 
il)vc  (Stirn  icl)i-  bvoit  inib  uicbvifl,  lliajc  (\xo\] ,  uovtvotcnb  iiub  oft  gc= 
bonou,  "öarfcnfuodicn  iun-ftcl)cnb,  Üipt^cn  büiiii,  .'oaut  ,^lüiid)cn  jd)inu^ig= 
c\({b,  .liminctbvaiiii  uiib  tiipicivotl).    Duo  .v^aai'  id)it)av;i  unb  ftvaff. 

11.  \5ü(tCUl)anvi|ie :  Tmiuiba»,  ^Jtubicr  unb  ^JiittcUänbcr.  ®a§ 
^aar  ift  inciftcit-j  mc'f)r  pbcv  weniger  tocfii],  bcr  ^i^nrt  inc()r  aU  bei 
^^(nberen  entinidelt. 

10.  Sratüibamcuf dl,  eine  nvalte  Specieö,  bie  nur  uod)  burc^ 
bie  Seftianer  (l'üblidjeo  i?orber=,3n'5icn)  unb  Siucilialelcn  (Geliloni  Ocr= 
treten  ift.  öefid)t  onal,  Stirn  l)od),  3cafe  iHn-fprini-Kub  unb  fd]mal, 
Sippen  n^enig  aufgemorfeu,  .öant  lid)t'  ober  bunfelbraun,  '"^art  ftar!. 

11.  Shibier:  Sougolcfcn  (>Jiubieu'),  ^yuRitcr  ( (^nla=£anb  in 'DJtittel' 
crfrtfal  ®efid)t  oöal,  Stirn  liod)  unb  breit,  3iafc  üorfpringenb,  Öaar 
fd)Iid)t  ober  lodig,  fdiiuar,^  ober  bnufctbrauu,  §aiit  gelblid)  ober  rot[}= 
braun.     33art  ftiirfcr  alö  bei  ben  'iltegern. 

12.  SJHttcllänbcr,  audi  geiüötinlidi  faufafifc^c  JJaffe  ge- 
nannt, bie  Ijöd)ft  enttüidelte  unb  liolltomnienfte  'D3f enf d^euart ,  mit  ficücr 
§autfarbe  tion  reinent  SBeiß  bis  ,^nnt  bunficn  93raun,  .s^aar  ftar!  unb 
nrelir  ober  weniger  lodig ,  33art  ftärfer  alö  bei  allen  übrigen  Wirten. 
©d)äbel  überipiegcnb  ntittelf öpfig ;  'S^[)\k  feufred)t  ftcl)enb  (ortbognatf)^ ; 
großes  Gbenniafs  im  Äörpcrbau.  S^i  iljneu  geboren:  bie  Nlaufafier 
(Äaufafus),  iöastcn  morbnieftlidjeö  Spanien),  Semiten  (3(rabien,  ^Jtorb= 
afrifa)_,  ;3nbDgcrmanen  (öübmeft -'iJtftcn,  (Suropal  Sic  ^^aöfen  nnb 
Äaufafier  cj.;iftiren  nur  nod)  in  geringen  Ucberbleibfeln. 

®ie  l)amofcmitif d)c  9t äffe  fpaltcte  fidi  fd)Du  fc()r  früt)  in  ben 
cgi}ptifd)en  ober  af rifauif d)cn  ^^«eig  (öamitcn),  bcftc()enb  au§ 
bcr  alten  'öetiölferung  non  ©giipten,  ben  'Serbern  unb  ^lettiiopicrn,  unb 
in  ben  arabifdicn  ober  afiatifd)en  ^lücig  (Semiten);  ber  Icgtcre  trennte 
fid)  in  gttici  ÖiitPtäfte:  in  bie  Jtraber  (Sübfemitcn:  "JCraber,  3Cbeffintcr 
unb  9Jiaurcn)  unb  Urjuben  (3forbfemiten :  bie  auSgeftorbcnen  9{fflH'ier 
unb  'öabiilonier,  bie  St)ricr,  ©Ijalbäer  nnb  Samariter,  bie  '•^t)ünicier 
unb  bie  ,3nben  ober  Hebräer). 

®ie   tubogermanif d)c  Siaffc,   bie  Spil3c   aller  illenfdicnraffen, 

fpaltetc  fid)  felir  frül)   in   ben   ar  io  n'o  manif  cf)cn  ;^nieig,   mit  ben 

5(riern   (^ubier  unb  ^i^'fi'^cr)   unb  Ö5räcoronuincn   (®ried)en  unb  ';?nba= 

ncfcn,  ^tiile»-"  imb  . Sielten I  unb  in  ben  f lao D  =  ger manif  djen  ^trcig, 

mit  ben  Slaücn  (9iuffen  unb  i^ulgarcn,  (i,3)Cd)eu  unb  '"•öalten)  unb  ®cr= 

nurnen  (Scanbinanicr  unb  Sentfd^e,  llciebcrliinber  unb  'Jlngelfadifen). 

SJhidjvafjcu.     Seit  ben  älteften  3eitcn  hai^n  fidi  bie  iierfd)iebencu 

Slaffcu  unter  cinanbcv   nermifdit   unb    liatbfdjläd)tige  '^vobiicte   erzeugt, 

bie  mcift  bie  93litte  ^mifdien  ben  beiben  (Altern    l)altcn,    biÄ»ueiten    mit 

einem  ld)mad)en  Uebergetüid)t  be§  niäimlid)en  @ejd)(ed)tÄ  über  bav  ioeib^ 

üdjc,  ober  bev  l]ö(ieren  -]iafje  über  bie  niebrigere. 

))lad)  öirtanner  erzeugt  bcr  lUCijjC  lltenfd)  mit  bem  fd)mar;,  en:  ben 
"DJhtlatten,  mit  biefem  ben  Xeri^eron  (lltoriffio),  nüt  biefem  ben  £luar  = 
terou  CJÜbino) ,  mit  biefem  ben  Ouintcron,  mcld)er  loieber  meif)  ift.  — ■ 
Scr  tt)eil"3e  llteufd)  ,^eugt  mit  bem  üliüengelben,  braunen  unb  ,Timnu"tfarlienen 
ben  gelben,  rotl)cn  unb  braunen  yjiefti.^en;  mit  biefem  ben  (Safti.ien. 
—  Sie  lUulatten  unter  fid)  ',engen  llculatten  i (Saufen i.  —  Der  fc()luaV5C 
yjJenfd)    (icugt    mit    bem    ,^imntetbrauneu     ben    Mabniil     ober    fd)tuav3cii 
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.Uflvaibcii;  mit  bom  Itciilattcii  bic  (£abvoG  ober  öriffDo.  "JtiiBer  bicjcii 
ilicbt  CS  iiod)  ücvfd}icbciio  I1iifd)raffcn  biird)  li^cvbiiibungcu  biofcr.  —  ''Jladf  einer 
niibcvcn  'DJoincntlatiiv  bi-ifjcn  bic  bind)  Mvcii.^img  .^wifdicii  äöcißen  uub  yjegcru 
cräciigtcu  SpviJlVinge  lUiiIattcn,  sit)iid)cn  äBciBcn  imb  ^subiancrn  9JZefti  = 
sc»,  ,sttiifc^en  SlnMfjcn  uub  i)Jic[tiäcu  ilrcolcu,  i5Juifd)eu  Sl^cifscn  uub  yjiulattcu 
Cuavtcroncu,  ,vriid)cu  5}Jcgcru  uub  3»biancru  (£l)ino  uub  jrcifc^eu  3iegevu 
uub  ^iiJiuIattcu  Sauibo.  —  §lu  bcftimmcubcr  iUaft  ift  bic  roeifee  JKaffe  bov 
votf)cu  uub  fd)iDnr5cu,  bic  votl)c  bcr  fd)roar,^cu,  t>a^  mänulidie  @ejc^Icd)t  bcui 
niciblid)cn  übcilcgcu. 

ä5?cif3c  9Jcgoi-,  Leuraethiopes.  ftafevlafen,  Vdbiuos  iiöaftaib&, 
Sonboöj,  lüuvbcu  fvüljcr  für  ciue  bcjouberc  ^Jiaffc  gct)Qltcu.  (£5  gicbt  jebod) 
uutcr  attcu  3)ieu)d)cuavtcu  bcrgleidjeu  3»biöibuen  uub  bicfe  fiub  cigcutlid) 
.Uraufc,  ou  augcborcuor  SSeiBfucftt  (l'cu!opatl)iej  lÖeibcube,  bcuen  bcr  buutlc 
5varbftoff  iu  bcr  öaut,  im  §aar  uub  9Iuge  fc^It,  roesljnlb  fic  jncißc  §aare  unb 
•Vout,  foroic  eiu  rot^cs  9Iugen=^nuere  geigen  unb  bas  J^ogcslic^t  genjö^nlidi 
ui(^t  frtragcu  föuucu. 


iKenfd)  unb  Mt 

£b)(i)on  ber  ii)cif3c  SOJcnic^  in  feinen  fi)rpcrli(f)en  unb  qeiftigeu 
dfiavafteren  fid)  I)od)  über  bic  Sfffeniüelt  erf)cbt  i  üoi^^ugsraeiie  burc^ 
bic  ein  fdiönevcf-  (SbcnmaB  jeigenbe  ©eftattuufl ,  ben  aufvecf)ten  @ang, 
bie  nvticulirte  Spvnrfjc,  iDe(d)e  er  feinem  üoüfommener  entwicfelten 
öe^irn  unb  I)ö()cr  auÄgcbilbetcn  fte^ltopf  üerbanft,  bic  funftüoUe  ^anb, 
bie  g(cicf)mä^ige  (Sntluirfctung  aUer  Sinne  unb  bie  ?yä[)igfeit  in  allen 
@egcnbcn  bcr  örbe  (eben  jn  tonnen)  unb  al'c  t]öd))k  3pil3c  bcr  uic(- 
geflQÜigcn  gorm  bcr  Crganic^mcu  anjufetjcn  ift,  beftcljt  bod)  feine  id)arfe 
unb  au5ge|3rägte  @rcnf,e  gluifdien  hcn  niebrigcn  ä)ienfd)enrnffcn  unb 
ben  Ijo^ftcf)cuben  5(ffenartcn.  Senn  bie  Unterfd)iebe,  lücldic  ben 
niebern  äRenfc^cn  Dom  (i)oriüa  unb  Sdiimpanfen  trennen,  finb  nidit 
fo  groß,  oty  bicjcnigen,  Jüetd^e  biefc  t)od)ftct)enben  Riffen  üon  ben  nie 
brigeren  2tffenartcn  fonbern.  ©6  iäf5t  fid)  nadiineifen ,  baß  üon  ben 
(loderen  Stffcn  ein  jcber  befonbcre  (Sigcnt()ümtid)fciten  bcfitit,  burd) 
metd)e  er  fid)  bem  9J(enfd)cn  nät)ert  unb  anbcrnt()citÄ  uertljeilt  fid)  bie 
5{ffenä()n(id)tcit  ber  älJcnfc^cn  bei  ben  iicrfd)iebcncn  9.^Litfern  auf  ein5elnc 
ilörpcrabfd)nittc,  fo  ha^  jebc5  5>ütf,  and)  bic  I)ijd)ftftc()enben  nid)t  auC'^ 
genommen,  mit  einem  met)r  ober  minber  d)arafteriftifd)en  Grbftüd  bicfer 
ißcrit)anbtfd)aft  bcbad)t  ift.  Sobicl  ftcljt  unbeftritten  feft,  baf;  ber  9J?cn)'d) 
iu  bcr  9tei()e  bcr  immer  üoUtommencr  inerbenbcn  Säugctbierc  bem  5(ffen 
am  näc^ften  ftet)t,  unb  fid)  ben  fogcnannten  9[IJenfd)cnaffcn  ober  9(ntbro^ 
poiben  anfd)Iic^t.  %U:^  Stammiuitcr  bei?  -iüfenfdjcu  ift  jebod)  fein  ein^ 
^iger  ber  jcöt  nod)  Icbcnben  9)tenfd)enaffen  an^ufcfien;  bie  Stammform 
ift  längft  au§geftorben. 

ä^ou  bcu  9)icuid)cma)'feu  t)abcu  bic  uunftc  Jlffcuüliulidifcit  bic  '.)luftr alicr 
ober  5(uftralucgcr  burd)  bic  £äugc  uub  'incitc  bco  ?vuf5C6,  bic  3d)Uiüü)cit 
bcr  58ciuc,  bic  Süunlicit  bcr  SBabcu,  bic  breite  9?afc,  ben  breiten  9Jiunb  uub 
bic  laugen  3Irmc.     '')ia<i)  il)ucn  bic  9ccgcr:   burd)   bie   fcitlidic   ^^utnnnneu' 
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brürfmig  bcö  Sc^öbeB,  bic  ©teüuug  bcv  3äf)nc,  bic  i>ätevc  Söertnöcf)cning  beä 
3»t)ifc^cn!iefcvbciiiö,  bao  flcineve  ®c()irii  mit  feinen  einfacheren  SBinbnngen,  ba§ 
f^male  ifc'eden  unb  bie  langen  2(rnie.  -  -  '-iHtn  bcn  Dccnfdjcnaffen  (3(ntf)rDtJoiben) 
nöt)cvt  fid)  bev  (.yorilla  aui  nieifton  bnvd}  feine  (Mlicbma^en  bem  Slienfc^cn, 
benn  üemiögc  ber  iüilbnng  feineo  ^^-nfteo  nnb  bev  iltnoteln  feines  SBeineö  tann 
ev  mit  ber  geringfton  5(nftrengnng  anfved)t  ftel)en  nnb  gel)en;  bagegen  ftc{)t  er 
in  5öesng  anf  ©d)äbel  unb  ®el)irn  lueit  l)inter  ben  anberen  3)ienfd)enaffcn  ^urüd. 
®er  Drang,  meldicr  in  feinen  ®licbmaf3en  bem  9Jienfd)cn  am  unälinlic^ften, 
ift  il)m  l)infid)tlid)  feineö  (yc()irno  nnb  ber  '^ai)i  ber  SBinbnngen  bcffelben  am 
äl)nlid)ften,  ber  (Sd)impanfe  liinfid)tüd}  ber  Sdjäbelbilbnng  nnb  be§  ;]a^n= 
bancö,  ber  ©  i  b  b  o  n  burd)  ben  '^Öau  bco  33rufttorbeg.  —  Saß  stuifdjen  foffilen 
2Renfd}en  unb  antf)ropoiben  Riffen  3it)ifd)englieber  fef)len,  fprid)t  nic^t  gegen 
bie  gemeiufame  3(bftammung  beiber,  ha  llnterbred)ungen  ,^)Difd)en  neriuanbteu 
i^ormen  bnrd)  Slnefterben  bebingt  fein  unb  ;3>üifd)englieber  nuiglid)er  SBeife 
and)  nodj  aufgefnuben  lüerben  föunen. 

Utttcvftijicöc  5U)iftI)cn  ^JiCiifd)  uuö  5lffc.  Xa§  Drgan,  toefc^eg 
bcn  9)teni"d)en  ODiuef)mlicf)  über  ba§  S()ier  ergebt,  ift  ha%  @et)irn, 
beffcn  3(rbeit  man  nl§  geiftige  S()ätig!eit  be§ei(f)net.  SSon  if)m  f)ängt 
bie  ®röf3e  unb  govm  bc^  obev[ten  Xf)ei(e§  be§  ^o^feÄ  ab,  tnelcfien 
man  cpirnfdiäbct  nennt  nnb  treldjer  eine  fnödjerne  §ü(ic  um  ba§ 
®et)irn  bilbet.  ®er  Dorn  unter  bem  @c|öbel  t)efinbliä)e  St)cil  be» 
^opfe§  I)eifet  2tntti^=  ober  ®efic^t§tf)ei(.  ^m  STtlgemetnen  täfet 
jid)  bet)aii|3ten,  je  f)ö^er  bie  geiftigen  gä^igfeiten  eine§  5Ö^enfc^en=  ober 
2;^ierftamme§  ftef)en,  um  jo  gri)J3er  ift  ber  ©c^äbel  im  Sßergteic^e  jum 
ß5efid)tc,  befto  met)r  tritt  bie  Stirn  Ijerüor  unb  ba§  @efid)t  jurüd. 
S3eim  50ienfd)cn  miegt  in  ber  %i)at  ber  (Sd)äbel  bebeutenb  oor  gegen 
ba§'  Stnttife,  tüä()renb  beim  Stffen  ber  ®efic§t§t^eil  ftarf  entlüidelt  ifit  unb 
fd^naujenartig  öortritt,  ber  @d)äbet  unb  bie  @tirn  aber  fid^  nad^  f)inten 
§urüd§ie^en.  3[ud)  finb  beim  Slffenfopfc  bie  9Jhi§fetanfä^e  be§  8cöäbet= 
®eftd)t§t^eilet-  jüeit  üorfpringenber  unb  auffallenber  al§  beim  SJJenfdien. 
2)er  ®efic^t§tt)infel*),  welcher  jebod)  uic^t  immer  mafe* 
gcbenb   ift,    beträgt  bei  ben  3)ienfd)en  etma  65 — 85  ©rab,  bei  ben  C^ö^eren 


*"'  Sev  ^ejidjtölü Intel  >rirb  vmi  jmei  Linien  aeLnlbet,  von  beiieii  Die  eine,  an  einem  von 
bev  (Seite  neKf^encn  Äcpfc,  fcn  bciii  l)crt!orra(ieitt>fteii  luittleru  Stjeile  ber  ©tirn  cjembe  über 
bic  'ütaH  abroärtS  bi«  ^n  ben  berborftchcnbücn  mittleren,  Der  ben  inneren  2cl}neibcvilmen  lieiienbeii 


Hniitoiirv. 


Wiener. 


&oxina. 


Cvnnfl. 


t^nnften  bc>^  Cbcrtiefer?  iiejOflen  ift,  avibrcnb  bie  anbere  nadi  (i  am  per  am  änf;crn  liichörnanji 
anfännt  nnb  ld\uy:^  beS  fflcbeno  ber  yjaicnbölUe  jnv  crften  i'inie  porianft  ober  nadi  linoier  über 
bic  3alMr,cIIen  ber  Cbertinnlabc  l,uniic'iCs]cn  iiiirb.  —  ^c  ipiCer  ber  SSinfet  ift,  nnter  iceldiem 
beibc  Linien  V'iaini'ienftLifien,  beftc  iibenmciienbcr  ift  ba-o  .«aniberficn>i  über  baS  Serftanbe-Jcriian, 
baö  Jdicrifdie  über  ba-i  aiienfdilidie  (.Geiftige). 

1.  8 
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9lffcu  80— HO,  ^ao  i^oiljältuiil  ,^tüiid)ni  2d)äbd  iiiib  &t)id)t  ift  bei  bcu  "an- 
tl)ropoibcii  in  bor  ^luioiil)  ciitidjicbcn  iiuMiid)iMiäl)iilid)cv  itiib  roivb  crft  mit  bem 
.v>cvaiiroadiicii  tl)iiniid)or.  —  Tic  .sj)i)l)Io  boo  Sdiabclo,  in  iDo(d)er  bas. 
©cl)ivii  feine  üai^e  l)at,  ift  beim  l)^enid)en  üiel  unuannveid)cr  nlo  bei  ben  2tn= 
lt)vüpoibeu  iiiib  cbenjo  ift  biefef  .s>iniiaiini  bei  ben  l)üi)ev  cntiuidelten  5Jienfd)en 
üiel  betväd)tlid)ev  ale  bei  ben  niebcven.  älMiljvenb  Miad)  Dttien)  ber  oinncn^ 
raunt  beo  Sri)abelo  bei  beit  ümopäevn  !)(>  Knbit.ioU  beträft,  I)at  ci  bei  ben 
DJn(ai)en  Si),  bei  ben  lUciieni  M2,  bei  ben  l'diftinlievn  lö,  beim  ©ovilla,  Evann 
nnb  _Sri)inipanien  niiv  28—80.  ^i^bod)  toinmen  ebenfo  bei  ben  uevidjiebencn 
':)Jfen)d)en=  unb  l'lffennvten  inbit)ibneüe  'Jlbänbernncien  bev  OJebinunenne  öov, 
bie  in  luciten  ®ven,^en  ld)nianfcn.  äJ>ao  bao  ®el)ivn  anbeivitft,  jo  be',ie{)en 
fid)  alle  3i!evld)icbenl)eiten  ,siüifd)en  3Dfenfd)en=  nnb  ':?lffen!.-iel)irn  nnr  nnf  nnter= 
iieorbncte  (Sbacafteie  nnb  anf  bie  (Sittmirfelnnn  bev  .'öirinuinbnngen  itücldie 
beim  menfd)lic^cn  tSntbnjo  mit  ben  ©tirnlappen,  beint  '?(ffen  mit  ben  3d)läfeu= 
läppen  bcflinnt)  befonbevö  Jüäl)renb  bcö  (Vvnd)tlebenö.  —  Sliit  ber  ^ovm  bes 
ilopfcö  ftcl)t  bie  ßinlenfnnn  beffelben  auf  bei  äöivbelftinic  im  cnnftcn  3»= 
famnieiü)oncie;  biefelbe  finbet  fid)  nämlid)  an  ber  ticfften  Stelle  bcc  3d)äbelä, 
Juäbrenb  fie  bei  ben  2;i)ieicn  tueitcr  nad)  rürttoavtö  licflt;  bas  .s3  in  terlianp  to  = 
lod)  befinbet  fid)  faft  in  ber  Dtitte  beö  Sd)äbdi'irun'beG,  fo  baf5  bev  Mopf  anr 
ber  Söirbelfäule  in  feinem  Sd)n)erpnntte  rnl)t  nnb  alfo  fein  fel)r  ftavfeö  l^faden^ 
banb  nötbicj  ift,  unt  il)n  ju  l)altcn,  nnb  tcinc  fo  fväftinen  9Jhiofeln,  nm  il)n 
,tU  bcluccien.  !öei  ben  nvofjen  5(ffcn  ift  bicfeö  i'od) ,  mecien  bev  fd)nan3en 
fijvmincn  ißerläncierun^  beo  @efid)tä,  meitcr  nad)  l)inten  iierüdt  als  beim 
'9Jicnfd)cn,  ebenfo  liegt  eö  beim  dlcc^cx  lüeiter  hinten  nlö  beim  Guropiier.  2)ie 
©d)äbelafe,  treld)e  beim  ^Jlffen  faft  Lievabtiniii  ift,  ,^ciiit  fid)  in  AoUie  bes  'JJtuf 
red)tiieI)cnQ  beim  älienfd)en  boppclt  flcfnidt  nnb  hci^  .t>intevl)auptolod)  ftellt  fid) 
l)oriäontaIcv.  —  Sev  Sd)äbel  bcä  ncnficbovnen  l'tffen  ift  bem  beo  neu- 
flebornen  9Kenfd)en  fe()v  ül)nlid),  mivb  bemfelben  abev  babnvd)  immer  nnät)n= 
lid)er,  ba§  bie  ^Jiäl)tc  beim  Riffen  in  anbcvcv  iBJeife  nlö  beim  "iytcnfdjcn  üer= 
fnöd)evn.  Sei  evftcven  üevmftd)ft  nämlid)  bie  Stivnnal)t  fel)v  Ticitii]  nnb  babnrd) 
njivb  bos  »eitere  Bnnet)meu  beö  3.^orberfd)äbel'o  unb  ii>orbernel)ivno  mevfiid) 
i"ict)emmt.  Sacjecicn  bleiben  am  SdjäbeUivunbe  nnb  am  oiin)rf)i'nfiefev  bie 
^JMf)te  lännev  offen  nnb  evmiiiilidKn  fo  bao  Vevuoviuadjfen  ber  Il)icrfd)nau;,e. 
löeim  9Jicnfd)en  Pevbält  fid)  biefe  isevfnöd)evunn  nmnchijvt  luib  bal)er  !ommt 
cä,  baf3  mit  bem  3i^ad)otl)um  beö  "Riffen  and)  eine  anffallenbe  Umiieftnltnnii 
feinev  @eifteötl)ätiqfeit  cintvitt.  '^\\\n(\i'  '^•(ffen  finb  meit  qelel)viiiev  alo  alte 
^ffcn  unb  alö  Heine  ftinbcv. 

3m  51ntli^  beö  Wenfdjen  fpvin^ien  bie  luLHbevnen  Wevnd)0^  nnb  Mau= 
n)cvf,n'nne  nid)t  fo  bevnov,  mic  bei  ben  'Riffen,  baiiecien  ift  bao  Povfpvincienbe 
runblid)e  ftiini  ein  tüefentlid)eo  lltevfmal  beo  lltenfd)en  in  allen  feinen  ^Haffen, 
nur  bao  Äinn  beo  ^Jun]cvo  tvitt  fel)v  tueniii  bevPov. —  Sev  ^^uif d)en liefe v  =• 
fn_od)en,  >üeld)ev  bie  4  3d)neibe,iäi)ue  beo  Cberfieferö  träiit  nnb  beim  jnnticn 
'Xffen  bentlid)  fid)tbav  ift,  beftebt  and)  beim  nniiebovncn  ^Ufenfd)en,  mirb  aber 
bereito  por  ber  (A5ebnvt  bnrd)  iPevfnöd)eviuui  bev  ;]iuifd)enfiefevnäl)te  nnfennt= 
lid).  Sicfev  Jlnod)en  mnvbe  ^nbi'bnnbevte  liinbnvd)  bem  lltenfd)en  abiieftvitten 
nnb  alö  d)avoftevi)'tifd)eo  llutevfd)eibnniiomevfnuil  ,^niiid)en  lltenfd)  unb  \^lffe 
anfleieljen.  Woetbe  unb  I^sic  b^'^Hi^Dv  liabeu  jebod)  faft  iileidi.ieitin  biefeii  MnLid)en 
beim  'JJfenfd)en  nad)!ieii)iefeu.  —  Tao  Webif;  beo  41ieniri)eu  ftimmt  in  bev 
3^1)1  nnb  (Lyvnppivunii  bev  3'il)ne  mit  bem  ber  "^'luttivopoibeu  iibeveiu ,  nid)t 
fo  in  bev  ©eftaltuuii,  beim  bev  '"^Iffe  mit  Ibievnebifi  bat  ftavf  uovftoDenbe  ^d-- 
,)dl)nc  nnb  fd)iefiiefte(lte  Sd)neibe,vil)ne.  Tie  !iefd)loffeue  oabuveibe  nntev' 
fc^eibct  ferner  and)  ben  'i).l(enfd)en  oou  beu  l'lffen,  bereu  laui^e  IS'rf.Vibne  je  in 
eine  üüdc  beo  ni'üi'niibevlieflenben  Miefevtbeilo  einqveifen.  ^i^bod)  finbet  fid) 
l)in_  nnb  micbev  bei  '•Jcenevn  eine  ^^al)nliide  riiuüdjen  bem  Git^alju  nnb  bem 
äuilevu  3d)neibe;ial)n  beo  Ebcvfiefero.    2;ie  8  .l)iuteven  !öarf,!iäl)iie,  Pon  iDeld)cn 
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bei  bcu  '^Jtffcii  bcv  cvftc  bcr  ficinfte  uub  bev  Ic^te  bev  (iröf3te  ift,  bcvl)alteu  lief) 
beim  ÜOfciifcljcu  ncvabe  unu"iet'cl)rt  utib  ber  Ie|te  ober  fog.  2öeisl)cit^,'ia[)u  icl)eiut 
joiiar  bei  beu  Ijöfjcreii  SJJeufdjeii  iiüiij  berfd)tt)iuben  51t  iDoUeii. 

®ev  ^-öau  bei-  SÖivbcIi  äule  ift  bei  beu  Stffeu  iinb  bei  beu  3L)icufd)eu 
feiueu  iuelentlid)eu  (yruub,)ücicu  nad)  übcreiuftimmenb ,  uur  i[t  bei  bem  3[Jien= 
1d)eu  fciuc'o  nufved)tcu  ©aiKieä  tueflen  bie  SBirbeljöuIe  fc^Iauflcuförmifl  c^^= 
tvümnit,  iüäl)renb  bei  bem  ^itffen  biefe  ^rümmunfj  ßauj  fe{)It  ober  irie  bei  bem 
ÖJoviUa  uub  öd)iuipan[eu  nur  fauft  augebeutet  ift.  S8ei  üeiucn  Äinberu, 
uicld^e  uüd)  nid)t  ßelevut  i)abcn  bie  Saft  il]rcä  Scibeö  |eu!rec^t  ju  trafen,  uoc^ 
uid)t  auffi^eu  uub  laufeu  !öuuen,  fcl)ieu  bie  4  Ärümuumcjeu  ber  SBirbelfäuIe 
cbeufallö.  Qm  Sßcrtjältuifs  ju  im  Stjiereu  befi^t  ber  SOJcnfd)  bie  für§efte 
ÄMrbeljäuIe  uub  beö[)alb  bel)ut  fid)  ber  Stumpf  iuef)r  feitmdvtQ  auö.  — 
'Ser  !i8ruft!a|'teu  beä  S!}icufd)eu  i[t  uid)t  mie  beim  2Iffeu  jeitiuärtö  äu= 
jauimcuciebrücEt,  fouberu  iu  jeiuem  £luerburd)me[fcr  breit;  aut  abmeic^eubften 
ift  ber  iöruftforb  beö  ©oritia,  tueldjer  ouc^  13,  biäföeilen  14  Siippeupaare  Ijat. 
—  '^a§  'S e: den  ift  beim aJJeufdjeu  toeiter  unb  größer  uub  ber  S3aud}  ruubet 
fid)  nadi  uutcu  unh  außeu,  tDä()reub  er  fid)  bei  im  2f)iereu,  too  ba^  iöedeu 
eucjer  ift,  eiuiüärtä  jie^t.  9Jur  ber  50Jeufd)  Ijat  breite,  fleifd)ige,  mit  ge^ 
ruubeteu,  bcu  Stfter  berbergeuben  §  in  t  er  ba  de  u  öerfetjene  §üfteu,  au  inel^e 
fid)  ftarf'e,  fräftige  Sd)eufel  aufd^Iießeu.  Sie  lange  unb  f(|male  Sedeuform 
bc'j  Sfeger'o  tif)nelt  ber  ber  3Int^ropoiben.  —  8üt  ben  oberen  ©lieb maßen 
ober  5(rmen  äeigen  fic^  bie  ©d)nltern  breit,  runblic^  t)erbortretenb ;  bie 
'^(rme  fiub  bcö  ungemein  freien  8c^ultergeleu!eä,  fomie  ber  S^erbinbung  beä 
^-liorberaruie  uub  ber  S^ani)  inegen  ber  freieften  ^-öemegung  fäl)ig.  ®ie  menfd)= 
lidje  .öanb  äeid)net  fid)  burc^  it)ren  langen,  freibeti)eglid}en  unb  ftarfen 
■Säumen  unb  bie  gang  gerabe  gu  ftredenben,  mit  meidjcn  9ZägeIu  t)erfef)enen 
Ringer  auS.  Sc?  t'unftüoHeu  S^aueö  ber  §änbe  iregen  erflärte  fc^on  2(naj;a  = 
gora'o  hen  9Jieufd)eu  für  baö  öernünftigfte  ®efd)öpf,  ©alen  aber  für  ben 
'i8e£)errfd)er  ber  (irbe.  —  Sie  unteren  ©liebmaßen  ober  58eine,  toelc^e 
mit  bem  Ütüdgrate  iu  einer  Sinie  liegen,  finb  mit  ftarfen  mn§!ulöfen,  ge=^ 
runbeten  Dberfd)enfeln,  platten  SJnief (Reiben,  öollen  SBaben,  beutlid^er  ^nie^ 
fe(){e,  breiten  S'erfen,  furjem  9JiitteIfuße  unb  mit  furzen  gernnbeten  3el)en  (mit 
flad)en  furgen  9Mgeln)  berfefjen.  9fJnr  ber  SKenfd)  faun  ntit  geftredten  Änieu 
aufred)t  gel]en;  überl)anpt  befät)igt  ber  anatomifdie  93an  ben  9Jtcnfd)eu  nid)t  nur 
sunt  aufrechten  ©ang,  fonbern  gtüingt  if)n  baju.  Ser  g-nß  giebt  nämlid)  eine 
fefte,  I)inlänglid)  breite  unb  \id}  \ddjt  beiüegenbe  ©rnnblage,  tnelc^e  fid)  ot)ne 
Sc^wierigfeit  ber  öerfc^iebeneu  Steigung  beä  S3obeng  anpaßt,  er  ift  nad)  ab- 
lüärtä  auöge^ö()It,  uub  gemä()rt  baburd)  ben  SJtnäfeln,  ©efcißen  unb  Sterben 
Sc^u^  gegen  ®rnd;  fein  SJtittelfnß  (tbeldjer  unt  fo  fürjer  ift,  je  I)öt)er  baö 
Sfiier  in  ber  orgamfd)eu  33ilbung  ftel)t)  ift  fet)r  furj  unb  bilbet  mit  bem  Uuter= 
fc^eufet  einen  red)ten  SBiuM,  fo  bafs  bie  ganje  Saft  be^  fi'örperö  nur  auf  ben 
geruubeteu  'öallen  ber  S'erfe  fällt  (tuäl)reub  fie  bei  ben  2;f)ieren  auf  ber  Steltc 
ruljt,  wo  bie  |5el)en  beginnen) ;  bie  3el)eu  fiub  hirj  unb  nid)t  jum  ©reifen  ge^ 
fd)idt,  »uDl)l  aber  befijrberu  fie  bie  Seid)tig!eit  beä  Saufeu'o  xmi  Springenä 
burd)  bie  Gtafticität,  )üeld)e  befonberS  burd)  bie  ftete  Spannung  if)rer  33enge= 
muöfelu  bcftimmt  ift.  llebrigenä  ibirb  bei  maud)eu  9Jtenfd)euftämmeu  ber  ^uß 
uod)  fcl)r  oft  alä  ©reiforgau  beuu^t;  bei  itjuen  ift  bann  bie  große  (Vuß,^el)e 
biet  lueitcr  bon  im  übrigen  3e[)en  entfernt  al^  bei  beu  l)öl)erftolieubeu  Ütaffen. 
W\t  bem  aufred)ten  ©äuge  ftel)t  ferner  bie  ^öilbung  unb  Siuleufung  bes 
Äopfe'o,  bie  (Vorm  beö  Dt'nmpfeä  (befonberö  ber  Sßirbclfäule) ,  bie  Sage  ber 
^öruft=  uub  ißauc{)ciugclüeibe ,  unb  felbft  bie  (£inrid)tuug  ber  ©efd)led)t'3orgaue 
im  Giuflauge.  Sie  ©liebmaßen,  3"uß  mib  .^anb  beö  StegcrS  tragen  einen 
mel)r  tl)ierifd)en  Sl)arafter  aU  beim  Europäer,  bcfouber'j  ift  bie  jvußbilbuug 
be'o  Scegerö  auffatlenb  ber  be'3  ©orilla  iilmlidi. 
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'J)cr  ®iiinbp(an,  luid)  iucld)cm  bcr  .SKhpcv  bc5  9Jicnicl)cii  iiiib 
bc§  "^ttfcn  (iiifc^cbaiit  i[t,  foiuic  bic  aUmä()Iid)cn  UcbeviViiuic  uon  bcii 
f)ölicvcii  5(ffcu  511  bcti  iiicbcrcn  9J?enid)cn,  iiüifjcn  jur  l'lnna()mc  bcr 
öoii  üüninnrcf,  ioaccfcl  iinb  'iJ'arlüin  cnttuidcltcn  ^^{bftnmmunf;  bcv  ?Oicn= 
frf)cii  aiiv  bcv  '?(ffcuiuc(t  iinb  einer  al(iiui(yliri)cii  Apcraubitbunc^  ieincv 
bciouboren  CSliaraftcrc,  nuf  bem  SBcgc  bcr  (^rcrbmiii,  bcr  (intiüirfeliiiu:^ 
t)ortl)cU()aftcr  'i?(bir)cid)iuu]cn  unb  bereu  iiaturciciimücr  93ctei"tigung  biird^ 
Weitere  erbtidjc  Ucbcrtrngiinfl  füfircn.  SBcnn  nun  aber  aiidi  bcr 
SJJenjd)  bie  am  üoüfonuiicnfteu  oröanifirte,  am  meiften  Ieii"tiinc\5fäl)igc 
Sorm  unter  atleu  lebeuben  Sßefen  ift,  jo  6eruf)t  bod)  feine  33oütümmen= 
I)eit  nid)t  etina  auf  einer  auf§  t)öd)fte  c\efteigcrten  ?5äf)igfcit  feiner  cin= 
jelnen  ©eiftc^5=  unb  Mörperorgane,  fonbcrn  ireit  meljr  auf  bereu  übcr= 
au§  ()armDnifd)em  öinflaug.  ö§  finb  nidjt  ade  Xlicilc  be§ 
mcufct)lid)en  ^örperi?  bottfommener  al*  bie  entfpred)cnben  ber  2f)icrc, 
fonbcrn  e§  tommen  bei  ben  berfdyiebenftcn  ^Tfiierformen  mannigf ad)e 
gälle  öon  einer  eiufeitig  ^tjtieren  5(nybilbung  be»  einen  ober  anbern 
Drgan§  bor.  80  Ijat  ber  SJJenfdj  fcinc§lr)cg§  oor  äffen  3;^icrcn  ba^ 
feinfte  @c()ör,  ben  fd)ärfftcn  ©erud),  bic  fdjuefffte  Scinegung,  ba^ 
tt)eitfef)cubfte  5(ugc  u.  f.  W.  ^ebenfaffg  uuterfd)eiben  bie  geiftigcn 
fö^araftcrc,  bic  feinem  tiö()cr  enttüideltcn  ©eljirn  äufommcn,  ben  SCRen= 
fd^en  in  Weit  ftärfcrm  ©rabc  al^  bic  förpertid)en  bor  äffen  übrigen 
(Säugett)ieren.  —  Xk  ^ragc,  ob  äffe  93ienfd)cn  öon  einem  einzigen 
erften  ^^aare  abftammen,  ift  eine  müf3igc,  inbem  bie  2)e§ccnbenä= 
tf)corie  nad)Ji)eift,  iia]]  bcr  SJicnfd)  nur  bnrri)  einen  (augfamen  Um  = 
bilbungÄproccj^  ani-  einer  au-ogcftorbcncn  5(ffcuart  fid)  cntmidctt 
^abcn  tanu  unb  baJ3  C'o  ebenfo  incnig  ein  erftc^  -«.^saar  '^(ffen,  mie  ein 
erfte»  SO^cnfc^cnpaar  gegeben  t)abcn  mag.  liöcjüglid)  ber  (intftebimg 
ber  9Jienfdienarten  ftet)en  fid)  im  SBcfcntlidicn  jwei  ''Parteien  gcgen= 
über.  Xie  eine  1 9Jiünopf)t)teten  >  bcbanptct  ben  eintieitUd)cn  Urfprung 
aller  9JJcnfd)enarten ,  bie  anbere  O^LihipIjblcten  1  Iäf?t  bic  iierfd)iebcnen 
9JZenfd)enarten  fetbftftiinbig  entftet)en.  9Zad)  ^^ddci  bürftc  im  mcitern 
Sinne  bie  monopl)l)tctifd)c  3(nfid)t  bie  riditige  fein,  infofern  bic  licr= 
fd)icbenen  9!Jienfd)eiuirtcn  äffe  bon  einer  gcmcinfamcii  ^^Iffenform  ab= 
flammen;  im  engern  Sinne  bürftc  bic  poti)pln)letifd)c  '^(nfd)annng  ilu'c 
93crcd)tignng  tiabcn,  ineit  fic^  bie  berfct)icbencn  9}Zcnfd)enartcn,  inie  bic 
berfd)iebencn  Urfprad)en,  mafirfdicinlid)  nnabt)ängig  uon  einanbcr  ent- 
tt)idc(t  ()aben,  inbcm  fid)  ocrfdiiebcne  <^mcigc  ber  auv  ben  Riffen  eut= 
ftanbenen  fpradilofcu  Urmenfdien  fidi  fclbftftänbig  ibrc  Urfprad)e  bitbeten. 
—  '^k  J^ragc,  mo  bie  erften  ä)icnfd)cn  lebten,  ober  riditigcr,  mo 
fid^  unfcrc  Urjcugcr  an^  einer  längft  au^gcftorbcncn  anttnopoiben 
2tffcnart  cntmidett  l)abcn,  wirb  jnr  ;Vit  baliin  beantmortct,  baf?  biee- 
enttüebcr  ba^  fübtidic  5(fien,  ba§  öft(id)e  9{frifa  ober  ein  im  inbifdien 
Ccean  oerfunfener  (£ontincnt  gemefen  fei,  ineld^er  bcreinft  Sübaficn  mit 
Sübafrifa  bcrbanb  nnb  bon  Sctater  Semuria  benannt  morben  ift.  — 
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UcDcv  btv:?  cicu'>it(icl)c  SHitcx  bc§  ajJcnfrf)cuncid){cc{)t^o  lä^t  fic^  chüO§ 
iBcftinnntcci  iiidjt  aiuicbcii,  unmentüc^  ift  eine  kftimmtc  ^fiflfenminnBc 
nadi  ,3al)ren  iiuiuöiiiirf),  ba  bic  (Snttüicfchiiig  bc§  ^CRcnfc^eu  au5  bcr 
IJIffoinüuvjol  iebcufally  jo  aUmä[)Iid)  üor  jidj  gcgant^cn  ift,  batVmau 
gar  nid)t  mit  33cftimmt()cit  au,^uc}c6en  üermag,  wann  cigciittic^  ber 
k)fciijd)  iiid)t  mcljr  5(ffc  ii^nr  unb  citö  SOlenfc^  bc,^eidinct  tt)crbcn  fonntc. 
SDic  füfftlcii  ajicnl'djcnvcftc  beuten  mit  S3e[timmt()eit  barauf  l)in,  baß 
bic  Giifteiiä  bc§  9Jku)djoii  tief  in  bic  Cnartävjcit  ()ineinreid]t. 


2)cv  Gvbball,  beifeu  2)urcf)meffer  ITlS^/g  flcogra^fiifc^c  9Jici(en  (= 
12732375  9?(cter),  ber  Umfang  5400  geogra^jt).  931.  (=  39999975  SKeter)  unb 
bic  Dberftäcf.e  (gu  %  mit  SSaffer  überbedt)  9V4  SlJiinionen  Ouabratmeilen 
(=  2946812/3  9)?imDnen  £luabrat-3Jtcter)  beträgt,  föirb  üon  etwa  1454V2  9JJiüio= 
nen  9Jienfd]cn  bertotjut,  rooüon  auf  euro:pa  gegen  316  9}?iIIionen,  auf 
Slfien  8U,  auf  3(frifa  205,  auf  3lmeri!a  95,  auf  2tuftranen  unb 
^oIt)neiien  41/9  93iit[ionen  fommen.  —  5)ie  3a^t  ber  Si3rad)en  njtrb 
auf  860  (jogar  bis  auf  3064)  uebft  5000  9Jiunbarten  mit  folgenber  SSertbeilung 
angegeben  :"eurot)a  53,  2(fien  153,  Slfrifa  115,  Stmerüa  422  unb  Stnftralien 
117.'— ®cr  9xeIigion  noc^  imterfd)eibet  man  93?DnDt^eiften  (Sefenner  eine  § 
®ottcCi)  nnb  $Dlt)tbeiften  (33e!enner  mef)rerer  ©ijtter,  §eiöe")  miö  rcd)net 
man  jn  crfteren  7  9JitU.  Suben,  350  9WiU.  ©briften,  120  miü.  9Jiubamcbancr. 
Unter  ben  800  aJJiEionen  ^Dlt)tf)eiften  finb  bie  ^jantbeiftijcben  Hnfiänger  beä 
58rat)ma  unb  Snbblja  om  3ablvcid)ften  (über  300  gjlittionen).  —  ^m  uörb= 
lieben  ®eutfd)Ianb  befinben  fid)  (nacb  älteren  Stngaben)  imter  1000  ^crfonen: 
498  mänulidien  imb  502  tt?eiblid)en  @eid)Ied)t£i,  172  in  einem  WItcr  üon  1  bi§ 
6  Qa^ren,  148  öon  7  bi§  13  ^sa1)xen,  120  üon  14  biö  19  ^abven,  368  öon 
20  big  44  Satiren,  129  üon  45  bi§  59  Satire"/  63  non  60  bi§  90  Sabren. 
9cur  unter  ungefäbr  3900  ^erfonen  befinbet  fid)  eine,  ractdic  'üa§  90.  ^afir 
überfcbvitteu  bcit.  ®a§  ermerbfäbigfte  Süter  Dom  20.  biß  59.  ^ai)xc  gäblt  fo^ 
nad)  beinabe  500  5ßerfonen  unter  1000.  —  ©§  fterben  aüiä^rlid)  etma  33  9JtiIl. 
aJJcnfdieu,  alfo  tägtid)  91954,  in  jcber  3DZinute  60. 

9lad)  Tla\)v  (bie  @efe^mäBig!eit  im  ©efellfdiaftälcben)  werben  in  ben  ber 
ftatiftifd)en  dontrole  imterworfenen  Säubern  etwa  106  Änaben  jn  100_9)täb= 
d^eu  geboren.  %nx<i)  bie  größere  Sterblicbfeit  ber  Änaben  Dor  nnb  in  ben 
erfteu  ^abrcn  nad)  ber  ©eburt  wirb  in  ben  gcfeüfd)aftlid)  unb  fittlid)  jumeift 
entfdieibenbcn  ^abreu  nunft  ein  ,^iemlid)eä  ®Ieic!^geWtd)t  ber  65cid)Ie(^ter  i)cx' 
geftellt.  ^m  ipätern  l'ebcn  fterben  mebr  3[Jiänner  wie  (grauen  nnb  eö  ticr^ 
bleibt  baber  in  t)ielen  Säubern  bei  93erüdfic^tigung  ber  ©efammtbeüötfcrung 
ein  aöeiberüberfd)uB ,  wie  bic5  für  (guro^a  feftftef)t  (1021  grauen  auf  1000 
SPMuner).  ®ie  S3eiberüberid)üffc  einäelner  Sauber  werben  äum  großen  2;bcitc 
burd)  3)iäunerüberfd)üffe  aubcrer  auägegli^en.  ©o  treffen  auf  1000  männli^c 
^erfonen  in  ©roBbritanuicn  uub  ^xlawt)  1043,  in  Defterreid)  1041,  im 
®eutfd)en  9ieid)  1037  $erfonen  weiblid)eu  ®efcblcd)t?i ,  Wäbvenb  in  5iorb=^ 
3lmerito  auf  1000  mäunlicbe  978,  bei  ber  weif3cn  '^ctiölfernug  nur  972  weib= 
lid)e  '^erfouen  treffen. 
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■Dcad)  bcn  ernctuuffcn  bcr  8nI)Ii"ifl  üoii  1871  ftcllt  lUkiiv  folflcube.jabclie 
übcv  bcn  'Jdtcvöaiifbau  bcr  bcuiidicu  !i(ciiölfcninn  ,siifamiiicii : 

;]al)l  bcr  auf  bic  cin,^clucii  9(Itcr§» 
flnippcii  Ircffciibcii  $cr)oncu. 
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o"iainmcn:  41,02S,2H3 
2(ufeevbcm  5lltcr  lüdu  cvmittclt:  3(1,487 
®ic  mittlere  Sebcusbaucr  tnivb  babiird)  pefuiibeii,  baJ5  bie  ®c)aiKmt= 
fumme  ber  öon  einem  flieidialtcvicjcr  !|?erjcncncDntinncnte  buvd)Icbtcn  ^ni  burdö 
bic  3öf)'  "^ci-"  ^^erjonen  biüibirt  ttiirb.  2)ic  corrcctc  gcWtcüung  bcr  mittleren 
Scbcnöbaucr  fe|t  nntürlidi  norans,  bQf3  bic  gan^c  SIbfterbeorbnnnfl  Qbgcjdjloifen 
öorliegt.  ßinc  lorrect  bcrcd)ncte  mittlere  £ebenöbancr  für  eine  nfl'iäc  ^c=^ 
tölferung  giebt  es  jebod)  ßcneninärtig  nodi  nidit. 


^parntc  bra  menfdjlidjfu  iaörprrs. 

'-Bcvciiiicicu  fiel)  incfu'cvc  Cvgauc  \'\.  B.  70 •  nou  ncijdiicbciicm  58au, 
bcrirf)iebciicr  d)cinifd)cr  3uiflnimcnfcöiing  imb  üon  ncvfdiicbcncr  2()ätig= 
!eit  unb  ftcljcu  einer  (leftiniintcn ,  miditigcu  2ebeii?iiovriditiing  üor,  fo 
nennt  man  bic  @e|ammtf)cit  bicicr  £rf|ane  einen  'ülppiivat.  —  ^ni 
menid)(ic§en  Körper  gef)en  bic  SctienöHcrriditiingcn  mit  .v)ü(fc  be^  $yc= 
tDcgung^3',  ©rnä^rnng«^  3.^ev[tanbc6=  nnb  ö'ovtpilnnjnngeapparatc^ 
bor  firf). 

A.  trttft=  uuD  ^i^euic(^uu(i5nppniat  öcs  incuidUitlKn 
.siöVpcvß. 

^er  menid)(id)c  iuie  bcr  tt}icriid)c  Organi^mne  finb  i8elucgung§s 
unb  ßrQftnmfd}inen*\  bie  fid)  in  33ctreff  if)rer  Seiftungen  ^Jortbettiegcn 

*)  Unter    bcn    jur   9(rbcit   öcrroenbeten    ttiierifdien   Crganiömen   (^^?fcrb, 
SKanlcfcl,   (ffel,  Cc^fej  befiel  l^o.^^  -^ferb  bie  bödiftc  '?lrbcit§frnft.    Unter  einer 
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imb  .'pebcn  üoii  Saften)  finn^  c\i\t  mit  beii  33ctüCflunfly=  iinb  iflraft= 
nmjdE)inen  unfercr  9Q?cd)aiüf  (bcfonbcrö  mit  X^nmpfiiiai'diiiicii i  iicicitcicf)cn 
laffcn.  5(bcv  bcr  'ü}kcf)aui§mii'?  bcv  Ü^cUUHiiinc;  iinb  l'(rl)citsilci[tung  bc§ 
mcnfd)(id)cn  iiub  tl)icrifdicu  .ÜorpcrÄ  i[t  uon  bcu  $Dkjd)inen  iinferer 
SOccdjanif  nod)  burd)aiiö  nidjt  cncict)t. 

^ic  93infd)inc  be§  mcnfdjüdjcii  DrganiSmuS  jerfätit  tuic  ade 
.^raftmnfd)tncu  in  ,^tüei  getrennte  ,lpaupttt)ci(e :  in  ein  Stiftern  paffio 
betpegter  9Jcafd)incnt{)eite  (b.  f.  bie  ß'nod^en  mit  it)ren  Sänbern  unb 
©elentcn^  nnb  in  bic  actiu  betiiegcnbcn  ^Ijeile,  in  bcnen  bie  Äraft 
ber  iBeioegnng  erzeugt  Jüirb  (b.  f.  bic  93hiÄfeIn  unb  33emcgnng§Hcrüen). 
33ci  biefer  förjcugung  fpieten  58crbrennung§üorgänge  (f.  @.  89;  unb 
bie  bei  biefen  freitüerbenbe  SBärme  eine  §au|3trotIe  (f.  fpäter).  — 
®ie  9Jied)anif  nerlüenbet  jur  |)erfteUung  ber  paffiö  betregten  9JJafd)inen= 
tbeife  üor  aüem  9JletatI,  ©tein  unb  §0(5,  bie  9'Zatur  bebicnt  ficf)  baju 
eine«  SOlaterialÄ,  lüeic^eS  bie  ^orjüge  ber  genannten  Stoffe  in  fic^ 
nereinigt,  unb  ba-5  ift  bie  ß'nod^enfubftanj.  ®iefe  6efi|t  burc§  einen 
erbigen  Seftanbtt]eil  bic  geftigfeit  be«  @teine§,  buri^  einen  fnorpeligen 
S3eftanbt()ci(  bie  Stafticität  bcr  9Jletaüc.  ®ie  actio  bemegenben  %i}t\k 
(9Jiu§fe(n)  öerlangen  nid^t  nur  eine  ftete  Speifung  mit  ^eijungSftoffen, 
um  lebenbige  ^roft  enttüicfeln  ju  fönuen  (f.  ©.  92),  fonbern  muffen 
Qurf),  lücil  fie  fid)  forttoäljrenb  abnufeen,   immerfort  reftaurirt  toerbcn. 

äSie  eine  S)amf  fmaf cf^ine,  auci}  mcnn  fic^  bereu  cinjctnc  Xl)dk  im 
beften  3"fttt"'^c  befinben  imb  richtig  in  einanber  greifen,  bod)  nid^t  arbeiten 
fann,  fobolb  fic  nid)t  burcb  3"füt)rung  oon  ^Brennmaterial ,  oon  SBaffer  imb 
Suft  gcfpeift  (gel]ciäti  roivb,  gerabe  fo  öerljält  es  fid)  aud)  mit  unjerm  ilörper. 
@e  ift  nid)t  i)inreic^cnb ,  ba^  aüe  bie  jur  3trbeitö(eiftung  bicnenben  Organe 
in  bcr  beften  Drbnung  finb,  fonbern  fte  muffen  aud^ ,  loic  bic  ®ampfmafd)ine, 
gcfteiät  »erben.  ®ies  gefd)iel)t  aber  baburc^,  bafe  unferm  itörper  bieieuigen 
Stoffe  oon  au^cn  ^ugefiifjrt  merbcn,  radele  bie  Seben5tf)ütig!eiten  ju  unter« 
balten  im  Staube  finb.  ®iefe  Stoffe  muffen  nun  foId)e  fein,  bic  uic^t  nur 
bie  Strbeitstraft  unjerer  Organe  ju  unterspülten,  fonbern  and)  bie  abgenu|ten 
^5eftanbtf)eile  biefer  Organe  §n  erfe|en  t)ermögeu.  2)enn  alle  Sfieile  nnfereä 
Äor^erg  nu^en  fid)  ia  U)äf)renb  beö  Seben§  forttr)äf)renb  ab  unb  muffen  beg= 
l'ialb  immerfort  erneuert  ujerbcn.  S)iefe  ftete  uneutbet}rli(^e  Erneuerung  beforgt 
unfer  ftörper  felbft  mit  §ülfe  beQ  iölute^,  Ujeld^em  gu  feiner  S^erjüngung  burd) 
bie  9?at)rung  unb  bie  3lt{)mimg  fjaffeube^  9)iaterial  äugefütjrt  werben  mufe. 
Sonod)  liegt  alfo  ber  §au))tunterfd)ieb  3>rifd)en  ber  ®ampfmafd)iue  unb  imferm 
lebenben  Äör^jer  barin,  ba§  fid)  bie  crftere,  U)cnn  fie  abgcnu^U  ift,  n'.d)t,  ttjie 
inifer  S^orper,  fclbft  rci.iarirt.  3Bäi)rcub  ferner  bie  gange  ©ampfnmfdjiue  roä^= 
renb  if)rer  Sic^^aratur  ftiüe  ftcfjt,  finbet  iunerbalb  unfere§  Ä'örpcr§  ein  StiU= 
ftanb  ber  £eben§tt]ätigfeiten  tt)äl)rcnb  beö  Stoffinedifelö  nid}t  ftatt.  dagegen 
oevlangen  bie  orbcitcnben  unb  fid)  babci  abnu^euben  Organe  nad)  if)rer  Slrbeit 
eine  entfpred^enbc  ^l'aufe,  um  fic^  erneuern  unb  erholen  gu  fönuen.  So  muffen 
nad}  Äörpcranftrenguugen  bie  9Jiu§!feIn  ebenfo  rtiie  bie  Sinne,  rocun  fie  längere 
3cit   gebraudjt   trurbeu ,   getjörig    ruS^en;    bog   (Üe^iru   mufe   fdjiafen  u.  f.  f. 

■jCferbefraft  ticrftef)t  bie  SJccc^auif  bao  Äroftquantum ,  ineldieö  aufgctuenbet 
rticrben  mufs ,  um  75  Kilogramm  1  9Jicter  in  ber  Sccuubc  ju  Ijebcn.  —  ®er 
5!)Zcnfd)  t)crnmg  im  $8erI|äUnif(  ju  feinem  SörpergeU)id)t  unter  ben  genannten 
t()icrifd)cn  Organismen  bie  geriugfte  Summe  oon  Strbeit  gu  Iciften. 
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2(uc^  biejeniflcn  Organe,  luelc^c  Dl)nc  uufcr  3»tf)"»  uiii>  immevfort  arbeiten, 
t^un  bies  [tet§  abfa^njeüc,  luic  ,^  53.  bas  .t>cifl,  bic  'iMtlimuniiöniusfeln ,  bic 
iieibaunnc^oornanc  :c.  ^aianö  cjel)!  l)cvüor,  bog  ftiir  alle  unicre  Cri]ane,  ,^n= 
mal  bie  nad)  unfevm  ÜBillen  avbeitenbcn  lOoräiUilid)  anc|  bao  {ycl)iin  nnb  bie 
Siinie)  ftet^  luid)  iljvev  l'lrbcit  flclilhin  rnl)en  lai'fen  muffen.  ;iu  lanc^e  fort- 
gcfeöte  ^.)lnftveniinnn  fitl)rt  ,^nr  Sd^miidiunn  nnb  i'ätjmnnfl  bes  übcrangeftreni^tcu 
Drgänö  ^eel^alb  ift  ein  >?anptuntciftnt3unflömittel  bev  (yefnnbl)eit :  Jl)ät ig- 
le in  in  swcrfmäfjigcv  SBeife  mit  >Knt)e  ab  med)  fein  ,vi  laffen. 


I.  Bas  £nod)cn9CUJcbc  mib  iiuod)cufi)rtcm. 

®ic  ßnocf)cn,  bereu  ©elüebc  neben  bcm  ber  3öf)iie  ba^  f)ärteftc 
im  menicf)Ii(i)en  Ä'ör|3er  ift  nnb  beren  ^(n^al)!  213  (aber  of)ne  bie  '.VI 
3ä()ne)  beträgt ,  bitben  burcf)  iljvc  n3ed)felfeitic\e ,  mit  .öülfe  ber 
änoc^enbänbcr  (^u  Stanbe  fommcube  iöerbinbiing  ein  Öierüfte  bou 
betücgiirfjen  hatten  unb  |)ebeln.  ®iefc§  ©crüfte,  Ökrippc  ober 
©feiet  genannt,  bient  ben  fämmtlid^en  2Bei(j^tt)ei(en,  bor,^ug§tticifc  bcn 
ber  Drtybemegung  bor[tet)enben  9}iu§!e(n,  jur  Sefeftigung  nnb  Unter= 
läge,  giebt  iffnen  §alt  nnb  3tül3c,  unb  bitbet  ööt)Icu,  wetc^e  ber 
Sicherung  ber  eblen  ©ingemeibe  bieneu.  @§  jerfäüt  in  ben  -ftopf 
(mit  28  Slnoc^cn),  in  ben  9tnmpf  imit  5.3  ^'no^en)  unb  btc  @(ieb^ 
ma^en  (mit  132  ^noc^en,  nämlic^  68  an  ben  oberen  unb  64  an 
ben  unteren  (^liebma^en).  — ■  '')lad)  bem  beri'rf)icbenen  ^^uccfe,  tt)e(cf)em 
bie  einjetneu  Änocfien  bienen,  ift  ber  iöau  unb  bic  Jorm  berfelbcn 
öerfc^ieben.  So  machen  lange  ober  9tö^ren!noc^en  ()auptfäc^tic^ 
bie  ©runbtagc  bev  (Slicbmaf^en  au§,  bie  fc^nette  unb  ausgiebige  ^e= 
tüegungen  auö^nfütjrcn  nnb  ben  Ä'örper  .yi  ftüt^cn  Iiaben.  Sie  befi&en 
ein  bünnc§  rt)aläenartige§  9JlitteIftücf,  in  welchem  firf)  eine  bon  .Slnori)en= 
marf  erfüllte  öö[)Ie  befinbet,  unb  bicfe,  fdjluammige,  meift  tugelige 
önben  (meift  Äopf  ober  ^'ugel  gcnanntV  ji^agegen  bienen  platte, 
breite  ^'noc^cn  jur  Umfd)tie^ung  bon  ,'5öt)(cn  unb  finben  fid)  ba, 
tüo  biete  9)lu§te(n  eine  iöcfeftigung  braurf)eu.  ®ic  birfcn,  furzen 
Änod)en  bon  unregetmä^igcr  (^eftaü  finben  fid)  lniuptfäd)tid)  an  Stellen, 
roo  eine  auf  biete  tleine  ^nod)enftüc!e  bertt)ei(tc  33emegung  t)erbor= 
gebradjt  inirb.  —  St)re  9Zamen  cr()altcn  bic  ftnod)eu  tt}eil§  nac^  bcm 
^^eile  bcö  Körper»,  in  Jücldjcm  fie  fid)  befinbcn  Cv  iö.  2(rm=,  Sd)äbet=, 
ß5efi(^t§=^nod)eu),  t^cilS  nad)  it)rer  3(cl)ntid)teit  mit  bicfem  ober  jenem 
(^egenftanbe  (§.  S3.  bierediger,  monb-,  würfelförmiger,  erbfcnä[)nlid)er 
ftno^en  2C.).  —  Stcnfjcrlid)  ift  ber  ftnod^en  bon  einer  feftcn,  binbc= 
gctücbigen,  fet)nigen  .s>ant,  ber  53 ein  ober  Slnod)enI)ant,  ''.^serioft, 
über.^ogen,  tt)cld)e  fel)r  gcfäf^vcid)  ift  unb  bcm  S^nod)en  bie  ,'iu  feiner 
(5rnäf)rung  bieneubcn  Sterben  unb  $ilutgcfäfte  ,yifül)rt.  !!8ei  S5er=^ 
leöungcn  ober  3?erlnft  ber  Slnod)cnl)aut  fann  ber  uuterliegenbe  ftnod)en 
nid)t  nur  Icibcnb  inerbcn,   fonbern.and)  gan,^  abftcrbcn.     ;-^n)ifd)eu  ber 


.Hiiod)fnnctüebc. 
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S3cini;)aut  iinb  bcm  iliiocljcii  fiiibct  fiel)  eine  ^e(Icujcl)icl)t,  ooii  iuctct)er 
I)nuptfärf)Ii(^  ha^  Sl'nocf)cint)adi§t(nim  iinb  bie  Slnod)cnneubitbiiug  (bei 
SScrie^ungcn)  auögcl)t. 


r\^^-f^ilt*su!iß 


K 


<L 


©tütf  ciite§  Obevjd)eiiteIfitüd)CitS  int  ?äng§i 
fd}nff.    a.  9[)?artfanätd)en ;   b.  iinüd)eiil}ofilen. 


©tücf    eines    yJiifteIl;anbfnod)en§    im    Duev= 

fd)tiff;   a.  au6enf(äd)e;  c.  yjiarffanätdjeii  mit 

bell    ©pecianrnnefleu;     d.    innere    ©eiieral» 

tameHen;  e.  Änod)ent;Bl)Ien. 


^^eiiicvcr  'öau  Deö  ftiuJdjciiBeiucöcs.  Unter  bem  SOIifroffope  ;\eiqt  fid)  ba§  Änod^enaercebe, 
ioeId)e§  im  ©mtrt}o  nid)t  al§  foId)e§  entfielet,  fonbern  ft*  tl)et(§  anü  Siiibe'gewebe,  t^eil§  au§  Änorpel 
l)erau§bitbet,  beftehcnb  au§  einer  ncfdjidjteten  (lameuijfeiri 
@runb=  ober3>Difd)eiifnbftanj;,in  hjeidjer  fid)  bieie  ffcine  Iän!]= 
lidj  runbe,  abgeplattete  ;>{äunie,  Äiiüd)enl)B[)ien  (frül)'er 
.ffnod)en=  ober  Äatnürperd)cn  iicnaitiit)  bcfinben,  bie  fid) 
in  fe^r  feine,  ftral)Iig  beraftette,  l)ül)ie  yinSfänfer  (tnod)en  = 
fauäld)en,  fiel)e  g-ig.  42)  fortfeljen.  Siefe  l'inälänfer  fteben 
mit  einem  siueiten  raeitcrn  Äanalfpftem  in  Serbinbnng, 
iDeld)e§  bie  ©rnttbfnbftanj  mit  »eiteren  nnb  engeren  y{öl)rd)en, 
.'Öaberä'f^en  ©efäßs  ober  9Jiartfancitd)eii,  bnrd)jtel)t 
niib  bnrd)  commnnicirenbe  3tnei[]e  s"  einem  weitmafdjigen 
yfe^e  berbmiben  ift.  25iefe  Äaiiatd)en  bcl)erbergen  yierben- 
faferix  unb  bie  eriiä()renbeu  53tHtgefajje  beS  Äitodjeuä  nnb 
münben  tt)eil§  an  ber  änfjeren  Dberftädfe  beg  Ünod)eni3,  tl)eil§ 
Ml  ben  SiBänben  ber  9JJar{(iöl)ten  nnb  yjiarfränme  int  ;^\nnern 
be§  ÄnoefteiiS  au'5.  ^^n  iebc'r  Änod)cnl)öl)[e  befiitbet  fid)  eine  fie 
ganj  erfüHenbe  sartmanbige  3eUc  («  n  o  d)  e  n  ,^  e  t  ( c ,  f.  g-ig.  -^1:1^ 
mit  ;;ä()faiffigem  ^nl)alt,  metdjc  eiit,^clnc  feinftc  Vliic-taiifcr 
gegen  bie  yji'ilnbnitg  ber  itncid)enfaitatd)cn  anc-fdjictt.  ^ciiiid; 
beftel)t  int  Mnodjengemebe  eilt  bie  gan;^e  "JJfaffe  bnrdjvelienbc^, 
Vtfammeiiliängenbeä  (al)ftem  boh  Vürfen  nnb  xanäldjcn, 
meldje--  bie  Oon  ben  C5efäOen  gelieferte  tSrnäliningc-fliiifigfeit 
bnrd)  bie  Min.'d)en  tranSportirt  3)ie  neljfönnigc  ytnobreihnig 
ber  §aberä'fd)en  J)ianäld)en  läjjt  fid)  öm  befteii  an  Vang^s 
fd)liffen  be§  il'nod)eny  ertennen  (f.  gig.  40);  nttf  r;iiertri)liffen 
erfd)cinen  fie  at§  rnnbe  ober  obate  {'Lid)er  (f.  Tvig-  -H  '•  J'a-o 
©d)id)tenft)ftcni  ber  (?5ritnbfnbftait5  ift  ein  bcbPeUe'^.  (iin 
3;i)eii  biefer  i»d)id)teit  ningiebt  bie  einzelnen  .'öaL'cvi-'fdjen  ober  Öefäfjtaniild)en  (iSpcciallameüen), 
ein  anberer  %l)eil  (öeitcrcil»  ober  (^ininbKinieÜeni  bnrd)iel}t  bie  ganjc  S>tcfe  bcä  Änod)en'^  (ftel)e 
A-ignr  4i). 

®ie  Subj^tauä,  qii§  wcld)ei-  bev  ,SliiocI)cu  Iieftet)!,  fiubct  fid)  in  bo)3:peIter 
f^orm,  nämltd)  aU  fc[tc  (compacte)  iiuti  alci  id)>üaiiiiuitio  (fpoiuiiöfc ,  \M)t 
t'^'.fl.  44).    ®ie   cv[tevc  Siibftaiio   cvfd)eint,    »ueim  man  )te  mit  luUiouiaffnetom 


^ 


.MnLid)enl)i.H;len  (a,  a)  mit  iljreit  \!A)U 

reid)cn   l'ln'^länfern    einmünbenb    in 

einen  gncr  biird)fd)nittenen  §aber§'= 

fd)en  .«aitat  (b). 
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ftnod)cnflcnjcbc. 


KiiT.  4:1. 


a.  (SJninbmaffe  bc6 

AniLidieii':- 
b.  Mtiodicii^ellc. 


Fi-.  44. 


9lugc  bctrad)tot,  al^  ciiu-  ffft  ,iufammen()änflenbc,  floui^  iolibc  SOiaffc;  bur(^ 
ba^  SRifrofto^  Idfjt  fid)  aber  in  bcrfclbcn  eine  flvoBc  SQfienfle  euqcr  Stanäld)cn 
unb  Völileii  entbecfoii,  iueld)e  Ü)ci\&  9Jiavt  iinb  (Gefäße ,  tlieili-  (frnäl)ninfl^= 
flüififlteit  eutljalten.  ®ie  id)tuanunifle  Sliiod)oninbftan?y  ^iebt  fidi  biird)  roeite, 
mit  blDf3eui  \'lurte  beiillid)  lidjtbave  ät-'Ui'Hväiinie  ^ttiifdicn 
Snlfeu  unb  ''platten  511  crfennen,  lüeld)e  unter  einanbcr  JU' 
fniunicn()änfien  unb  mit  Maxt  unb  33Intgcfäfeen  cvfüdt  finb. 
2)ie  SJiittelftüde  bcr  langen  9i'iJl)rcntnoc^en  bcfißen  eine  bide 
Si^aub  axiü  fefter  Subftan,^  i()rc  ÖJelenfenben  beftet)cn  bagegeu 
auio  fd)tt)ammic]er  Sniiftan^.  —  ^cad)  neueren  Untcriud)unflen 
ift  bie  iponfliöfe  .Unodicujnbftanj  nid)t  eine  recjellofc  ?in= 
orbnunn  öon  !ölättd)eu  unb  £)oI)Iräumen,  trie  man  b\s>i\ex  an- 
nal)m;  fonbevn  fic  [ieftel)t  qu^  feinen  c(aftijd)cn  waä)  he- 
ftinimten  mat()cmati)d)en  Sinien  anc^eorbncten  Stiarren  unb 
^feilem,  äl)nlid)  bom  ?vnd)njerf,  n)cld)c?  beim  ^-öau  ber  OJittev 
brüden  in  Hnttienbnuc-]  fommt  (^.pauU)'id)er  ^-örüdenpfeilcr) 
unb  iljre  ^aferunci  ift  üerfd)iebcn ,  je  nadibem  fie  einfeitiflen 
ober  me()tjeitigen  Söiberftanb  ^u  loiften  I)at.  9(m  meiften  anoßebilbct  ift  bicfer 
Sau  on  ben  imteren,  am  tüeniciften  nn  bcn  oberen  ©liebmaHen. 

äBas  bie  d)emifd)en  iöcftanbtt)eile  be^  iinod)cn= 
nenjcbee;  betrifft,  fo  bilbct  eine  mit  ^ctt  (9)larf) 
burd)5onene,  i'cim  flebenbe  Subftanj,  roeld)e  ft  n  0  (^  e  n  = 
tnorpcl  genannt  tt)irb,  bie  ©runblage  ber  ftnod)en 
unb  mit  biefer  innig  oerbuubeu  ift  eine  unorganif(^e 
TOaffe,  bie  fogenanute  Änod)enerbc,  I)auptfäc^= 
lid)  au5  p[)o§p(}orfaureni  ftaüe  sufammengefefet, 
bem  etroaö  fDl}lenianrer  ,Ua(f,  g-lnorcalcium,  pl)o'§= 
pl)orfaure  ^Sittererbe  unb  KblorOerbinbnngen  bei- 
gegeben finb.  ^er  frifc^e  ftuod)en  entl)ält  au^ 
^-ßj'affer.  ®er  tnorpcl  bilbet  etroa  ein  Stritte! ,  bie 
l£rbc  5tüci  drittel  ber  Änodjenfubftanä;  oon  ber 
'DJfengc  ber  erbigen  33eftanbtl)cile  f)ängt  bie  ^äxii, 
2)i^tig!eit  unb  ^cftigfeii  be«  ftnodiens  ah,  tiom 
Änorpet  feine  geringe  33iegfamteit  unb  Glafticitiit. 
C£"in  3Diif5tier()nItnif3  ämifd)en  beiben  9Jiaterien  cr- 
tt)eiU  bem  Änodjen  foId)e  Gigenfdjafteu,  bie  i()u  für 
feine  33eftimnutng  untauglidi  madien.  Senn  eine 
gröf5ere  SJJenge  ilnorpol  mad}t  ifin  toeidi  unb  bieg= 
fnm,  roie  biei-  bei  ber  fogenannten  englifd)cn  Äranf= 
l)eit  (3Ü) ad) iti5)  ber  S'flU  ift;  ä»  wi^t  ^Tbe  bebingt 
bagegen  eine  nrijf3erc  Spröbigteit  unb  leid)tere 
83rüd)igfeit  beffelben.  '2)ic  Urfadie  einee  fold)en 
90tifeoerl)ältuiffc5  .^luifdjen  .Hnorpel  unb  (£rbc   liegt 

_ _  gemöl)nlid)   in   einer  falfdjen  Stalirnng,  »oeldie  ben 

igur  ijeittitd)  bie  compacte  Stofftt)C(^fcI  im  ftuodiengettiebc  nid)t  orbentlid)  ju 
%ibenfubftan?imbbieid}roaiii-  nutcrlialten  Oemmg.  ^n'ber  ^ugeub,  n.10  ber  Änor= 
5S"JSb"f«"Ä"^^^^^  Vel  in  größerer  9JJenge  oorljanben  ift,.  finb  bie 
ilnod)en  oud)  leid)t  i^ertrümnuingen  on5gefe|5t,  ir)ät)= 
renb  fie  im  Slltcr,  voo  bie  SJfenge  ber  (^rbe  gröfjer  ift,  treit  Ieid)ter  jcrbredien. 
—  2)ic  93erbrennlic^!eit  (Sakinatiou)  bcr  Änod)en  rübrt  tjon  ibrer  fnorpeligen 
©rnnblage  I)er,  ibre  Unburd)fid)tigleit,  meifje  ^arbe,  Sdimore  unb  3"ä^)igl'cit 
ber  ^äniniß  jn  miberfteljcn,  oon  ben  erbigeu  33eftanbtt)eilen. 

S)Q§  Änodjenniarf,  »Deld)e^  bie  Süden  ber  f^tüommigen  Änoc^en^ 
fnbftans  augfüllt,  erfd)eint  at§  eine  roeid)c,  rötl)lid)c  ober  gelbe  STZaffe,  beftef)t 
:^ouptfäc^Iid)   anü  ^-ctt  unb  gallertartigem  ^^inbegeniebc  unb  bient  tl)eile  al» 


1.  £bcranu!nod)eu;  2.  (iaeii= 
bogeiibeiii;       3.     i£IIeiibogeii= 

fnorreii. 
ajJan   imter)d)eibet    an    bicfer 
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ein  \c\ä)tc§  9(iiefülliiiuic*iiiitui  bcv  I)Dt)Icn  Sininuc  im  Äuüd)ciuiciuc[u\  t()cit§ 
iä)üi}t  c§  bic  (yefäfjc  iiiib  9a'rlHMi  bcffclbcu.  2;a'5  rDtt)c  .Huod)cnmnvf  cnt()ält 
neben  fpävlicl)cvui  iiinbccKlucbc  unb  ticreinscttcu  ?;-ett,^c((cn  5al)h-cicl)c  i^l)n:p()= 
förpcrdicii  in  iicvfd)iobencn  lU'bcviiniirtefovnn'n ,  it)C'ol)alb  man  ba«  .Unodicn- 
mnr!  nouovbinciü  plcid)  bcn  l'l)nipl)bvitfcn  ali-  eine  i-^ilbnnnsftättc  iih  bic  fönt» 
tüidchuif]  bcr  »noifjcn  33lut{örpcrd)cn  anficljt.  —  Tag  ftnodicncicmcbc  nnb  bi: 
Änod)cnt)ant  finb  avm  nn  Steinen  nnb  bcfilu'n  im  (]cfnnbcn  ^nftanbc  eine  c\.' 
rini^e  ©mpfinblidifeit,  ti3nncn  nbcr  bei  Ätanf()citen  äufecrft  idimov^tjnft  rtierben. 
—  '5)a  bor  Stofnucdjfct  (bie  G-vnä()rnng)  im  ,Unod)encjcnicbc  incit  lanfliamcr 
Ql£i  in  bcn  anbevcn  föcnicbcn  Her  fid)  c\(l]t ,  jo  fnmmcn  and)  Slvnnf()citcn  in 
bemjelbcn  oicl  lanflfnmcr  gn  Stanbc  nnb  il)vc  §ci(nng  evforbcvt  incit  längere 
3eit  aU  bei  anbcren  ih-antt)eitcn.  Änod)cnbrücf)c  I)cilcn  nnter  nnr  cinicjcr= 
mafecn  künftigen  58crl)ättniffen,  bclonber^  in  bcr  ^lUient"/  leidit  bnrd)  ä3ilbnnn 
nener  Änod)cnfnbftnn5 ,  and)  crfcJ5en  fid)  SScrlnftc  an  ilnod)cmnaffc  icl)r  oft 
öDÜftänbig  tnicbcr. 

®tc  IVvÖinöUllö  bev  ^nodjeii  unter  cinmiber  finbet  enttt)ebcr  in 
einer  jolc^en  Söcife  ftatt,  baJ3  bie  öcrbunbencu  ^no(i)en  ganj  feft  ju^ 
fammenljängen,  ober  ha^  fie  fid^  mit  größerer  ober  geringerer  5rei{)eit 
nn  einanber  ^in  uwh  I)er  beluegen.  S)ie  unbelt)cgtid)c  ^erbinbung 
fommt  burrf)  ^d}t,  ©infeiluug,  $8anb=  unb  S^lnorpelfuge  ^u  ©taube. 
S3ei  ber  9^af)t  (@utur)  greifen  ®uodE)euräuber  mit  Qadm  feft  in  ein= 
nnber;  bei  ber  (Siufeiluug  ftecft  ber  eine  ^uod^en  sapfenförmig  in 
bem  auberu;  bei  ber  Sugc  (@t)mpf)t)j'e)  fügen  5lt)if(i)euliegenbe  SSönber 
ober  ^nor|}ct  bie  Ä'uocijeu  ftraff  an  einanber.  SDie  betüeglicfje 
c^uorf)ent>ereiuiguug,lüeId)enud)®eIcnfoereiuiguugf)eif3tuubtt)e((l)e 
burd)  bie  ^nod)en=  ober  ©eleufbäuber,  burd)  bie  oereiuigte  SBir= 
fung  aller  um  ha§>  ©eleu!  t)erundiegcubeu  gleifc^maffeu  ^^ÜZusfel^ug) 
unb  burd)  Suftbrud  in  ridjtiger  Sage  er£)atteu  tüirb,  eutfte{)t  baburd), 
baB  ha^  glatte,  mit  einem  etaftifd^eu  ^uor^jetüberjuge  öerfe{)ene  @nbo 
be§  einen  ^nod)cu§  mit  |)ütfe  üou  ^nodjenbönberu  an  eine  glatte  über= 
fnor^clte  3^täd)e  eine§  auberu  ^'uod)eu§  fo  befeftigt  ift,  ba^  fid)  bcibe 
mit  einanber  üereinigte  ^nodjen  an  einanber  belegen  fönnen.  ®eluöbu= 
lid)  ift  ha?:  ®eten!e  be§  einen  ^nod)en§  üon  fugeliger  @cftatt  unb  bie 
cntf^red^enbe  ©etcutflädjc  bc«  auberu  au§gel)öl)lt.  S'cad)  bem  ©rabe 
unb  ber  Slrt  ber  33ctücglidifeit  bcscidiuet  mau:  ha§:  ftraff e  ©elenf, 
in  tüet^em  eine  nur  geringe  33en:)cglidifeit  ftattfinbet;  ba§  (Sd)aruier^ 
ober  SBinfelgetcuf,  loo  bic  ^uodjen  fid)  nur  in  einer  9Mituug 
tüiufelartig  an  einanber  beluegen,  mie  eine  auf^^  unb  suftappcnbe  2^Iiüre 
ober  ein  Stafc^eumcffcr;  ha^^  9tDU=  ober  2)rel)gcleuf,  bei  tt)eld)em 
fid)  ein  ^nod)eu  in  einem  ^tben  Greife  um  fid)  ober  einen  auberu 
bret)t;  ba§  freie  ober  ^ugetgelen!,  in  tr)cld)cm  bem  tugetförmigen 
@nbe  be§  einen  ^nod)en§  in  ber  §öbte  cinec  auberu  au§gicbige  ©e= 
toegung  nad)  allen  9tid)tungeu  I]iu  geftattct  ift. 

Geteilte  fiub  fonadj  ^Bereinigungen  jlucier  ober  mclirerer  .Slnod)cu, 
lueldje  burd)  entfpredjenbe  gtattc,  überfnorpctte  3-(äd)cn  au  einanber 
fto^eu  unb  burd)  ihiod)en=  unb  ©eleufbänbcr  bcrart  jufammem 
get)atteu  tnerbcn ,   baf?   fie   fid)   gegen   einanber  bciucnou  tonnen.     '3^er 
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enge  Ütaum  5iuifcf)cii  iiiib  neben  ben  oerbunbeneu  ^Inodjcn,  tue(cl)cv  nac^ 
außen  burc^  ein  bcibc  ,Slnoct)en  umfaffenbel  ringförmige^  iöanb  ^apfcl- 

Tafel  I. 


a)  Schabet,  b)  OJefic^t.  c)  ^aBtuitbel.  d)  ^-öiuftiüivbcl.  e)  iJenbeiiunvbel. 
f;  ^eujbein.  g)  'Bdjtoan^bem.  h)  33ecfoufnod)cii.  i)  iöniftbcin.  k)  ^Hippen. 
1)  Sd^Iüffelbein.  m)  Siiöulterblatt.  ii)  Cbcvaviiibcin.  o)  Q^iddje.  jd  iSHeu' 
bogenbein.  q)  ^ant'njurjel  unb  SJMttel^anb.  r)  t^inflev.  s)  Dbeiid)cu!elfiiocf}en. 
t)  ^niefd)eibe.  uj  3d)ienbein.  v)  SßJabcnbein.  w)  t^ufetuurjel  uiib  SJiittclfiiB. 
x)  gerje,    z)  Qei\m. 

banb)  gefrf)Io|fen  unb  non  einer  bünnen  Liinbegctuebigen  .'önut  (,bev 
©etenf^  ober  Sijnoüialbauti  5um  gröf3ten  !I[)eile  (mit  2(u5uai)me  bcr 
fnorpetigen  ®elcntfläcf)cn)  au§tapc5irt  ift,   tuirb  ©cIcuffiöMe  genannt 
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imb  cnü)n(t  eine  bicfflüifiiic ,  ciJr)eif3ä()nlid)c,  bic  (yc(cnfffärf)c  jc^Iüpfrig 
]iuid}ciibc  ^'tüjfigf.cit,  bio  ©ciciiff cl)mtcvc  (^Sl^iioüia i.  ^u  iuand)en 
©cicufcu  finbcu  fid)  mid)  iiod)  mit  bcr  Si)noöia(f)aut  unb  Öicfcntfapiel 
jufammcidjäiuicnbc  ?;-cttnüm|3d)cn,  ^nor^cl  (3tt'ifd)cufnorpc()  unb  Sänber. 

Tic  ciiijchicii  Xljcilc  bc§  @erip^e§  (f-  "Jof.  J.  it.  II.  auf 
@.  124  u.  127),  jinb  S'opf,  9tum^if  uub  ®Iicbmaf3cu,  unb  bieic  iner* 
bcn  bnvd)  bic  folgcnbcn  ^noc^cn  ^ufammengefelt. 

A.  2)aö  Änüdicnncvüftc  öCö  ÄU^Jfcö  gerfällt  in  bcn  Sd)äbel= 
unb  bcn  (SJefid)t§tI}cii;  bic  ©renjc  jinifc^en  bciben  läßt  fid)  buri^ 
eine  Sinic  bc^cidincn,  bic  num  bon  bcr  D^Jofcntüurjct  iän(\6  bcv  S(ugen= 
brauen  ^ur  Of)röffnung  (jinjicijt.  £):&erf)a(b  biefer  Sinic  beftnbct  fic§ 
bcr  ®d)äbcl,  U)c(d)cr  eine  üottftänbig  gefd)(offcne  oöale  Änodjcnfapfel 
für  ba§  ®c{)irn  barftetlt  unb  bon  ad)t  platten,  burd)  9Mt)te  feft  mit 
einanber  öercinigtcn  @d)äb ctfnoc^cn  gebilbet  ift,  nämfid)  üorn  uin 
bcr  8tirn)  bom  ©tirnbcinc  unb  t)inten  (am  i^intcrfjnnptc)  öom 
^intcrbau|}t§bcine,  in  ber  9Jiitte  oben  (am  ©djeitel)  non  bcn  beibcn 
(Sdieitclbcincn  unb  fcittiri)  (an  bcn  (Sd)Iäfcn)  öom  rcdjtcn  unb  linfen 
<Sd)(äfenbeine  mit  bem  ©ctiijrorgone,  unten  (am  Sd)öbe(grunbe) 
bom  ^eil=  unb  Siebbeinc.  —  ®er  ®efid)tytt)cü  beS^  fnöc^ernen 
^opfe»,  lüeldier  bic  beiben  2(ugcnf)ö(](en  für  ha-j  !Sel)organ,  bie  9bfen= 
!^öl)le  für  ba§  ®erud)§organ  unb  bie  aJZunbt)öf)Ie  für  ba^  ©cfdimady^ 
Organ  entf)ölt,  tüirb  bon  bieräel)n  ®efid)t§!noc|en  aufgebaut,  bon 
benen  nur  einem  einzigen,  nömti(^  bem  Untcrfiefer,  S3en:)egung  unb 
§tüar  in  einer  @elen!t)ö^(e  be§  @(^{äfenbeine§  (bi(^t  bor  bem  Cf)re) 
geftattct  ift,  tbä^reub  alte  übrigen  ^nocfien  fid)  burc^  9M)tc  feft  mit 
einanber  berbinben.  'S)ie  meiften  ®efic^t§fnoc^en  finb  paarig,  bcr  eine 
für  bie  red)te,  ber  anbcre  für  bie  linfe  ©efic^tS^ätftc  beftimmt;  nur 
tlnterficfcr  unb  ^flugfc^arbein  (in  bcr  9Jütte  ber  9Zafcn(iü()tc)  finb  b(o§ 
einmal  bortjanbcn.  SDic  ®efid)t§fnoc^en  nehmen  i()rc  Sage  fo  ein,  ha^ 
in  bcr  borbcren  gtäct)e  be§  ®efid)ty  bic  beiben  Söangen^^,  9iafen= 
unb  öberfieferbeine,  fomie  bcr  Untcrfiefer  gcfct)en  mcrben  unb 
hafj  in  bcn  2lugent)öb(cn  bie  Sbväncnbeine,  in  bcr  9?afenböble  bie 
$Rafcnmufc^cIbeinc  unb  ba§  '^ftngfdiarbein,  in  bcr  9Jhinbt)öbIc 
bic  Gaumenbeine  ju  finbcu  finb.  Unter  unb  f)intcr  bem  Untcrfiefer 
beftnbct  fid^,  bic^t  unter  bcr  ^unge  unb  über  bem  ^eblfopfe  gmifdien 
ben  ajJngfcIn  am  .f)a(fc,  ba§  Bnngcnbcin,  incIdicÄ  I)auptiäd)tid)  ber 
3ungc  jur  S3efcftignng  bient. 

®cr  Sr^äÖcl,  ticffcu  obere  §älftc  and)  .V)irni  dial  e  ober  Scfjäbclbad^ 
gcnauiit  lüivb,  ftedt  bei  fciucv  erften  !öilbung  eine  .Uapfel  am  einer  einzigen, 
nngetrcnnt  §u)ammeH()ftngciibcn  Stnorpetniaffc  (logen,  'i'riniovbiaifcbäbel  i  bor, 
in  meldier  fid^  erft  und)  unb  nacf)  an  iierid)icbeueu  Stellen  .Hnodien  bilben. 
^ie  Sd]dbeIfnod)eu  l)niigen  fonac^  aufaugci,  fo  (nuge  fie  uor  i()rer  iiollftänbigen 


^iusbilbuiig  iiod)  uid)t  bind)  iad'iQc  3ui;ibcv  in  )}lä[)icn  oiifammen^toßcn,  nur 
burd)  fuoipcligc  Streifen  ,^ufamnicn.  ^'iefe  tSimid)timfl,  \vc\d)c  l'ld)  beim 
flcinen  iliiibe  üovfiubet,  l)at  ben  3htl^en ,  bafj  mit  beni  Ü^ad)icu  bes  (yc()inis 
bic  nod)  elaiti)d)=tiiovpeli(]e  Sdjäbelfapi'el  fid)  bem  (yel;iiii  nnpaüenb  criueitcni 
fanii.  Sie  ift  feniev  bei  (yviiiib,  lüanini  bei  H)ibciuatüilid)ei  (yvojK  (Ueber= 
ei-nälinuifl)  beö  öeliiniö  ober  bei  '"^(ii[)äufiiiig  üon  ifönfiei-  uiib  OJeid)iDÜlftcu  in 
bei-  ilopfi)i;()le,  bev  Sd)äbct  eine  gnn,^  enorme  (^höfsc  crreid)eu  fann;  lüanim 
mau  ferner  bem  Sdjäbel  in  sarter  itinbljeit  fiinftlid)  bie  t)crid)jcbenfteii  i^ormrn 
geben  ober  il)n  aud)  in  feinem  3i'ad)otl)nm  l)inbevu  fann.  So  preffcn  ,v  '-8. 
bie  ,^(ad)topf  vSiit'i'Htci-'  i"  Drcgon  ben  ftopf  oon  oben  I)cr,  platten  bab;;rd)  ben 
Sd)äbel  ab  unb  madien  ibn  niebrig;  bie  ^JJatd)eG=3nbianer  brängen  ben  Mopf 
fd)ief  nad)  bintcu  unb  nad)  auftuärto.  So  tonnte  eine  enge  ilopfbebcdung  bei 
fleiueu  .Uiubern  red)t  gut  ber  rid^tigeu  (^riüeiteruug  bcr  Sd)iibe!tapfc(  unb 
fomit  ber  t£-ntiüidelung  bes  öel]irnQ  (Jöerftaubeö)  binberlid)  fein.  —  33cim 
9Zeugebornen  lieißt  bic  füfjibar  raeid)e,  uod)  fnorpcligc  uub  nod)  nid)t  ocr= 
fuöd)ertc  Picredige  Stelle  beä  Sd)äbels,  Porn  über  ber  5Jiitte  ber  Stirn,  bic 
Pieredigc  j^ontanelle  ober  bic  33orbcr{)aup tsf on tancllc  ipom 
Saieu  bas  93lättd)eu  genannt);  fic  fd)Iief3t  fid)  getüijbulid)  erft  im  2.  Sebeu5= 
jaijvt;  bei  großen  Äöpfeii  ctroag  fpäter  als  bei  Ücincren.  So  lange  fie  nod) 
uid^t  gcfc^loffen,  fann  mau  beutlid)  an  i()r  ma()rne{)meu ,  baf?  bas  Q)ej)irn 
fid)  beroegt,  unb  3roar  äcigt  eö  ein  rl)i)t()nüfd)'pulfatorifd)eö  unb  refpira= 
torifc^cö  iöeiDcgen  (Softbcn  uub  Senfcu^  (Srftereö  fällt  mit  bem_§cr5=  unb 
^irtericnpulö  ^ufamnfen  uub  luirb  Pou  ben  .S3irnpnläabern  pcraulafst;  le^tcreä 
ift  ein  Sieben  beim  9(uöatl)mcn  unb  rüt)rt  Pon  bcr  Stauung  beö  iBeneublutcä 
unb  bem  33cmcgen  bc§  öiruwaffcro  tier.  —  ^afj  im  gefnuben  3iifti-i"t'C  ö  r  ö  13  c 
unb  fvorm  bco  Sd)ä'bel5  nom  ©cbirn  abl)ängig  fiub,  ftcl)t  fcft  unb 
be5f)alb  läfjt  fid)  aud)  aunäljcruugölucife  bic  Ü5röf3e  unb  Aorm  bcö  (yel)iruä 
aus  bem  SXeuBcrn  bes  Sd)äbel5  beurtbeileu.  Slllciu  nienuilö  tuirb  bie  äuBere 
Dberflädie  ber  Sd)übelfuod)cn  jur  33eurtl)eilung  ber  .s>irnoberfläd)e  gebraud)t 
merbcu  föuneu,  lüie  bics  bic  ^l)rcuolDgeu  t{)uu,  ha  fid)  bcibe  Cberftäc^eu  nie 
genau  eutfpred)en.  ^(ud)  rcid)cn  bie  eiuselncu  '?lbtt)cilungcn  bes  (i5el)irn§,  beuen 
befonbere  geiftige  ^äfjigjcitcn  sufonuucn  f ollen,  nad)  bcr  oerfd)iebencn  öeftal' 
tung  ber  Sd)äbelfapiei  fel)r  oft  in  einen  fDld)eu  9ianm  bcr  3d)äbell)ölile  l)incin, 
ben  mau  gett3Dl)nlid)  Pon  einer  auberen  .soirnabtt)ciluug  erfüllt  glaubt.  .Hurj, 
an  ber  auf  Sd)äbeluutcriud)ung  (Ärauiof  fopi  e)  gegrünbeten  'iM)rcuologie 
föuneu  mir  uuU)ilfeufdiaitlid)e  3.1feufd)en  OJcfallcu  finbcu  (f.  bei  (yct)ivn~i.  — 
®ie  ?VDrm  be?  Sd)äbe£6  beim  Safferfopfe  (.sM)brocepl)alu§i  3cid)nct 
ft(^  baburd)  ans,  baß  bcr  Äd)äbel  nid)t  bloö  Pergri3)"5ert  unb  befouberö  breiter 
ift,  fonberu  baR  fid)  bic  3tiru=,  Sd)läfeu=  uub  .t>interl)auptsgegenb  ftart  üor= 
ttijlbt  unb  baf?  bic  Fontanelle  längere  ^^it  offen  unb  grof}  bleibt.  Sie^ßnt^ 
ftel)ung  bes  iKaffertopfcs ,  meld)c  burd)  eine  frautl)afte  3unal)me  ber  ^nw 
ftüffigteit  Peranlafjt  ttjirb,  ,^cigt,  ba)3  bic  ;^unal)me  bc§  3d)äbelö  Pon  ber  3»"iil)iitc 
feines  3ul)alts,  «cld)cr  bie  3iänber  ber  .SluDd)cn  anö  einaubcr  brängt,  abbängt. 
Ste^t  baä  ä^ad)5tl)um  bes  ©el)irng  [tili,  el)c  ber  Sd)äbel  feine  normale  (iJrööe 
erreid)t  l)at  fo  fd)lief3en  fid)  bic  'DJäl)tc  bes  Sd)äbels  megen  beö  mangelnben 
Srudcä  ,^u  frül)5eitig  uub  ber  5?ienfd)  bleibt  mit  feinem  tleinen  Mopf  OJJfitro= 
cepl)alnö)  für'ö  ganjc  Seben  blöbfiuuig.  9JJituuter  mirb  aber  aud)  unter  Ueber= 
ttjältigung  bes  föcl)irnbrurfes  burd)  Por^eitigeö  5yeruiad)feu  ber  'Oiäl)tc  bic  ßnt= 
raideliuig  bes  (yet)irn5  gcl)emmt.  —  ^ie  llJäbte  bes  Sd)äbelci  erl)alten  erft 
im  :-}.  l'ebeusiat)re  il)re  f,adige  i^efd)affeul)eit  unb  fangen  im  21).  Zsal)xi  .^u  Per= 
fnöcl)crn  au,  fo  bafj  fiegeiiibl)ulid)  nad)  bem  40.  ^al)re  ocrfd)ttjnnben  finb.  — 
58eim  9lffeufopfe,  ber  in  feiner  ^sugeub  bem  beö  fleiuen  «inbeö  gleid)t,  finbet 
bie  3?erfnöd)eruug  beö  Sd)äbclö  burd)  S8ermad)fung  feiner  9}ätbc  meit  fd)nellcr 
als  beim  ä)Jeufd}en  ftatt,  mäbreub  bic  9Jäl)te  ,S)üifd)cu  ben  @efid)^5tnod)en  fic^ 
meit  fpäter  fd)lief5en,  fo  ia]]  besbalb  beim  erniad)feueu  Stffcu  ber  Sd)äbel  gegen 
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baö  (yebijj  )\i)v  .vinicltiitt.  Xao  aujaiu]lid)  mio  ,^>iici  i)älftoii  bcftcl)ciibc  Slini- 
bcin  t)cviuäd)ft  beim  Vlffeu  und)  ber  (Bcbmt ,  beim  aifeiiiri)eu  flctx)ö[)nlid)  im 
2.  ^all^'i"-  ^^fi  mniubeii  ':)Jieiifd)CH  (belonbcvö  bei  .Slaiitafieviii  fdilicfjt  fid)  bic 
©tiniiial)t  nie.  ©iefeo  Dtfeubleiben  bcr  Stirnnaf)t  geftattet  ein  Innfler  fort= 
gcfc^tcö  2öad)ötl)nm  beo  S^ovbcvgcljivn^. 

2!ev  ©cfiditcitlKil  beo  ilopfeö,  ipegen  bev  .s"iüt)Ien  für  melneve  Sinne 
öon  2Bid)tigfeit,  .^eigt  fid)  nin  fo  üovipvingenbev  wov  bem  Sd)äbel,  je  mel)v  bic 
SBerf^enge  beci  .Uaneno  (bie  ftiefev)  nnb  beo  ■')fied)eno  (bie  )3laic)  onögebilbct 
finb,  »nie  bieo  bei  ben  niebeven  5,Uenid)euvafien  nnb  bei  beu  XI)ieren  bev  (Vatl 
ift  (f.  ®efid)tötuinfel  £.  LK-J).  —  3"  ben  H  ief  e  vf  nod)cn  ftcrfen  in  bcfün= 
bcren  ?füc^crn  bie  3'2  S^[)\k  (K  Sd)ncibe^,  4  C£d=  nnb  20  53adääbnei,  öon  bcnen 
beim  35erbonnng§procefie  bie  Siebe  fein  »nivb.  ^cbcr  Dberfief crf nod)en 
cntf)iiU  nod)  eine  SQbl)k,  bie  Dberfiefevl)bl)(e  obev  ^igfjmov'l'dje  .S3i31)Ie,  bie  über 
bem  fogcnannten  9üigen,ial)ne  il)ve  i.'age  [)at,  mit  ber  •JJa)enl)ö()(c  im  ^-^nfammcn^ 
f)ange  ftel)t  nnb  bi'Mneilen  ber  Sil3_  üon  trnn!l)aften  glülftgteitcn  ober  i^e- 
fdjnjülftcn  tüirb.  i^luifdien  ben  ^'^'H^foitlätHMi  beibev  £)bcrfieter!no_d)en  befinbet 
fid)  beim  nngebornen  ilinbe  (wie  beim  5tffen)  bev  ;-]tt)if d)entief erfnod)en 
(f.  @.  114).  —  ^^(ngebonu'v  SJtangel  beö  fjavten  (Manmeno  ibes  2)ad)eg  bev 
S)hinb=  imb  beo  ^Bobene  bev  9iofen(}i3[)(e)  mivb  2BoIfGrad)en  genannt  nnb 
ift  in  ber  Siegel  mit  Spaltnng  bev  rberli^j^ie  f.s^af enf d)avte)  Devbnnben. — 
2)ev  Unterüefcv  bilbct  mit  einev  föeiemgvnbe  bes  '3d)löfenbcinö  ein  freieö 
©etenf,  bnrd)  beffen  5ieiviegnngen  liov.^ngöitieife  i>a§  Sextaimx  bev  Speifen 
älrifd)en  ben  i]äl)nen  evmüglid)t  föivb. 

B.  ®a§  Ällüfl)CJintTÜftc  öcö  ^HunH)fc5  0"-  ^af.  I.  u.  II.  auf 
@.  124  u.  127)  l)at  nt§  ©vuiiblagc  eine  am  Siücfen  fditangcnförniiii 
fid^  Ijerabjieticnbc  iiiib  mit  einem  Sl'annle  für  ba§  9iücfcnmarl:  iier|ef)cnc 
^nDd)enfäiiIc ,  ba§  l^Kücfc^rat  ober  bic  SB  ir  bei  faule  ifiefjc  (^ig.  4;") 
auf  S.  130),  lucldic  aii§  20  cin,^c(iicii  S^nodicn  5Hi"ninmen(iefefet  ift. 
Hon  bcncn  bie  24  oberen  bie  äöirbel,  bie  bciben  unteren  ba*  ftrcu.v 
unb  bt>5  (3d)UiaU(^beiu  I)ei^eu.  ^^tjrer  i^age  nad)  t)eif5eii  bie  7  oberftcu 
Söirbel  bie  §nI§lDirbeI,  bic  12  fotgenben  bie  ^öruft^^  ober  Ütürfcn  = 
Wirbel  unb  bie  f)  unteren  bic  !öaud)-  ober  Ücubeu Wirbel;  ber 
1.  §al§lt)irbet  befam  nod)  ben  9iaiuen  ?(tla§  ober  Sräger,  weil  er 
ben  ,^'o^f  trägt,  ber  2.  ^döwirbet  ben  bcy  Umbrel}erÄ,  meit  fidi 
um  einen  i^a^fen  ober  3aI)ufortfnl3  beffelbcn  bcr  9[t(a§  fanimt  bem 
^op\  tu  einem  .'oalbtrcije  (icrumbret)cu  fanu.  ^cbcr  3Birbct  bat  eiiu^ 
borbcrc  unb  eine  liintcrc  33ogcul)ä(ftc,  bie  crftere  bilbct  ben  ci)linberifd)eu 

Fig.  II.  2)ev  tu  cd)  eilte  ^Jiumvf.  ;'•  'Mlac-,  crfter  ^^aloiüirtcl.  u.  Umbrclicr,  ^roeiter  Jnalö 
loirbcl.  c.  Cefjtcv  ifieLu-iitev)  .«öaloiinvl'cl.  <1.  ISvftcv  iiiib  c  leWer  (vvölfteri  ä'niftirirbcl.  f.  (Irftcr 
uiib  }.'.  re(}ter  diiiiftcri  Venbcumirbcl.  li.  iBniftbciii.  i.  tirftc  JKivvc.  k.  l£-lfte  imt»  1.  '^ltlDIfte  5)iippc. 
m.  Kippentnorpcl.  n.  2cl)lüf(clbciit.  u.  2clm(tcrb(ntt.  \>.  Öclciifftädic  am  2d)iiUcvbIatt  für  bcii 
Obern  rintopf. 

Fig.  in.  3>a6  fuöd)crue  Secfeit.  a.  iireir^bciii.  u.  .^lüftbeiit.  <•.  .^üftfannii.  il.  2d)aiii 
bein.    e.  (Si^bein.    f.  (2i(5fnorreit.    g.  CbcrfdicitfclfLivf.    ii.  Jiaviclbnnb  bcJ  .^^iiftfleleiiriJ. 

Fig.  IV.    3>er  Slttai.^  ober  erfte  .fvil-Moirbcf. 

Fig.  V.    gin  S3aud)-  cbcr  Veit  bell  loirbct. 

Fig.  VI.  2)ie  lUriiitiiüd)cit.  ii.  2diiutevblnlt  i>.  2 d)uUcrbi3l}e.  c  ftopf,  d.  .«lörper  unb 
0.  eHciibof)cii=©e(ciiffovtfal}  beo  CbernniifiiodieiK>.  f.  (fKeiibogcnbcin.  g.  ®»?cid)c.  li.  ,^anb= 
louräelfitodjen     l.  3Ji'ittell\niibfncd)eit.    k.  is-tiuiei-tiiüd)eii. 

Fig.  VII  Sie  23eiiitnod)eii.  a.  Cbcrfd)eiiteU'eiii.  b.  jtcpf,  c.  feal§,  d.  großer  i)JoUljHflcl 
»IIb  e.  («cieiittnorreii  be-J  Dbcridieiitelbcin'J.  f.  .*iiiieid)eibe.  g.  Sa)ieiibciii.  li.  Slvibeiibeiii. 
i.  Sleufjcrcr  unb  k.  innerer  .Vinödiel. 

Fig.  VIII.    2)as:  Mnieiielenf,  nei-'fn'i-'f  ""^  >-''o»  'jii'tcn  nefeljen. 

Fig.  IX.  Siie  gufj!nDd)en.  a.  ,yerienbein.  i>.  (Sprungbein.  <•.  «almbein.  d.  ai'ürfeU'ein. 
c.  ficilbcinc.    t".    Wittclfiififuodien.    g.  ;',cbenriiodicn. 
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noruiicflcni)  aiic-  ipoiuiiöfcr  Siiüftaii;,  bcftct)ciibcu  .Slörpcr,  bic  (entere  ben 
ibjflcu  mit  je  ficlicn  bcv  Wcloiifucilnnbuiui  imb  bcin  V.(nfQl3  ber  ä)iu§{eln 
tiencnbcH  ^'vLntjäl3cu ,  üüii  bcncn  bcr  in  bcv  ^JJJittcUinie  nac^  f}intcn 
iicriaiifenbe  ®orn=  ober  ®tncf)etfovtiat3  bcutücl)  unter  ber  §aiit  be§ 
'Jiücfeni?  511  fütllcu  ift.  -  -  ä)Zit  bcu  12  33rufttuirbdn  ftef)en  auf  jeber 
Seite  12  9fii|3peu  (7  luafjre  unb  5  falfcf)c)  in  S3erbinbunt]  unb 
bicfe  24  3\Mppon  ()o(fcn,  inboni  fid)  bie  7  oberen  '■^niare  (bie  npaf)ren 
^)iippen)  tioru  burd)  fnorpelige  (5nben  (9'ii:ppeut'norpe()  mit  bem 
Ü-^ruftbeine  bereinigen,  bcu  33ruftfaften  (Xljoraj;)  bitben,  in  befjen 
.v>öl)(e  hüv  ^erj,  bic  Üungcu,  fomie  bie  großen  (SJefä§e  unb  Sterben  gefc^üßt 
liegen.  —  ^ic  93ruft^öt)le  tann  burc§  9}iuy!e(n  einem  S31afcbalge 
g(eid)  erweitert  unb  berengert  werben,  inoburd)  t)auptfäd)Iict)  ber 
X'ttfjnumg&procef?  ju  ©tanbe  fommt.  9Jät  bem  legten  Senbentnirbet 
nereinigt  fid)  nad)  unten  ju  ba§  au§  5  einjelnen  ©tüden  ober  falfd^en 
2öirbc(n  jnfammengefc^te,  fd^auf eiförmige  (;) eilige  ober  Sl' reu 5b ein 
unb  mit  bem  untern  fpi^igen  @nbe  biefeS  Änod^en§  ftet)t  bann  noct) 
bai?  Sd}tt)an5  =  ,  ©tei^*  ober  ^u!uf§bein  (beim  SBeibe  gen)ö£)nüd) 
um  einen  fa(fd)en  SBirbet  länger,  aU  beim  9}ianne)  in  SSerbinbung.  — 
%n  bie  ®eitcnfläd)e  be§  Ä'reu§bein§  legt  fid)  red)t§  unb  Iin!§  ein 
SScdenfnod)en  au,  ttield)cr  eine  tiefe  ©elenfgrube  (bie  '»Pfanne)  für. 
ben  C'berfcf)cnfelfopf  befi^t,  unb  beffen  oberfteö  @tüd  and)  ba§  |)üft^ 
bcin,  ba»  oorberc  ba§  @d)ambein  unb  bie  untere  Portion  ha^  Si^- 
bein  (mit  bem  ®it3fnorren)  genannt  mirb.  —  ©0  ift  nun  burc^  bie 
beiben  33edenfnod)en,  fomie  burd)  ba§  .treu^bein  unb  ba§  ©c^wangbein, 
bae  ringförmige  33 e den  aU  unterfter  S^^eü  be§  Stumpfet  gebitbet, 
beffen  geräumige  ^öl)Ie  (S3erfen{)ö^te)  ®ärme,  §arn=  unb  ^^ort^ 
pflanjungSorgane  in  fid)  aufnimmt.  —  3tt)ifd)en  ber  SSruft-  unb  5ßeden=^ 
[)ö(i(c  bleibt  am  ©tclet-  ein  freier,  nur  üon  ben  5  Senbeutuirbeln  nad) 
I}intcn  begrenzter  9ftaum,  ber  burd}  musMöfe  SBänbe  gur  33auc^f)öt)(e 
umgebitbet  mirb  unb  ben  größten  ^t)eil  ber  SSerbauung§organe,  foinie 
bie  9}Zi(5  unb  bie  Spieren  birgt. 

■Sic  35?irbeliäulc  ober  baö  S^ücfcivat  ift  bie  ©vuubüeftc  mifereä  ^ör^jerg, 
bie  ciiiiVrtc  Stü^e  bcö  ÄopfcS  unb  ein  ©tatio,  an  tüclc^eni  ber  58niftfafteu  mit 
ben  "Firmen  nnb  baö  !!8crfcu  mit  ben  S3eineu  bcfcfticjt  ift.  ©ie  ftellt  einen  oieb 
flcflticbcrtcn  unb  fd)Iaufleufi3rmirt  cicfrünnutcn  ftuDd)enf(^aft  bar,  luoldier  in 
feinem  ^unern  einen  Manal  für  bo?  3}üdcnmar!  nnb  bie  Urfprüntic  ber  3iücfen= 
iimrtönenieu  entl)dlt  nnb  üon  oben  nad)  nnteu  allmäl)lidi  in  feiner  Sicte  jn^ 
nimmt.  '3)iefe  am  ^Rüdcn  (mit  ilncn  '2)ornfortfüJ3en  bcr  äöirbol)  burd)fül)lbare 
Ä'noc^enfäulc  ift  tro^  il)rer  g-eftinfcit  (lueld^c  S5erle^niuien  bco  ^Hüdenmail'S 
abl]ält)  bod)  fel)r  beincnlic^,  benn  fic  tann  gobüflcn,  i]eftredt,  ju  ben  Seiten 
gcnci(]t  nnb  um  il)re  2(j;e  flcbrcl)t  uierben.  ©icS  fommt  aber  bobnrc!^  Su 
Staube,  bafj  fie  ous  fed)önub,in.ian3iti  ilnod)en  aufgebaut  ift,  iueld)e,  obid)on 
bie  einzelnen  Änoc^en  sicmlid)  ftraff  bnrd)  Knorpel  unb  S3änber  ifnorpelige 
'iJBirbeIbanbfd)eiben)  mit  einanber  Oerbnnben  finb,  oicle  über  einanbcr  liegenbe 
©elcnte  bilbcn  nnb  burd)  biefe,  fo>oic  burd)  bie  (ülafticilät  ber  4^anbid)eiben, 
eine  grofee  !öe)neglid)feit  ber  ganzen  Säule  ermöglid)t  ift.  —  9Jfan  pflegt  au 
ber  9[«irbelfänlt"  uon  oben  nad'i  niUen  üier  ?(btl)eilnngeu  ,sn  beseid)nen,  ntim= 
1.  K 
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lidi:  einen  ^a\5' ,  einen  ^-l^inft  ,  einen  iienbcn  nnb  einen  'öecfentl)eil.  Xer 
.^»nletlicil  wirb  Uon  'i)(n  ficben  .'öaHnjirbeln  nebilbet  nnb  l]nt  eine  nnc^ 
üovn   conüejT  .Hiiintnumfi,   bie  lianptfndjlicl)   buvd)    b'ie   feilföiinine  (^eftalt  bcr 

bie  ein.ielnen  'ilMvbeUi.hpev  üeibinbenben;ilin)d)en- 
F'g-  45.  uiivbelfnoipcl  bebinc^t  mivb.    'Xev  ^iH'nfttl)Ctl,  bem 

-■- " an   ieber  Seite  swölf  ^Hippen  nnlinniien,  ift  von 

ben  .ituiilf  Svnftmir beln  nnf^ebant  nnb  in  bev 

'■;       5(vt  ni'fvinnnit  ,  bnfj  er  eine  nnd)   lunn  concaoe 

...•-  .,      löogenlinie  bejdjreibt.     ^iefe  ftvnnimnnii  vülirt 

:  ■■■■..;•'  ..      öon  bev   nnnleidien  .'pöl)e   bev  Söivbeltovper  ber, 

lt)e(d)e    norn    niebvifler    aki    binten    finb.      Sev 

ycnöfittlicil  lüivb  noii  ben  fiinf  l'ebv  ftnifen  Sen  = 

b  e  n  =  ober  'ii  a  u  d)  m  i  v  b  e  1  n  nt'bilbet  nnb  bat  eine 

nad)  tiovn  connejic  .Slvünnnnng.    'Jev  ^i^crfciltticil 

enblid)   beftelit  a\i$  bem  Även,^=^  ober  SteilV 

beine    nnb    ift   nad)    lunn    (gegen   bie   'öeden= 

{)LU)le   bin)  ansgeliöblt;  jeitlid)  üereinigt  er  fic^  mit 

beut  53eden!nod)en  fo  feft,  bajj  er  für  fid^  feine  S3e= 

tüegnng  anofüI)ren  tonn. 

®ie  SBirbcIfänIe  niad)t  fonad)  eine  boppelt 
Sförmige  SBcUentrümninng  ober  nier  balbrnnbe 
Ärüntmnngen.  Siejenigen  5(btbeilnngen  berfefben, 
welche  fid)  an  ber  33ilbnng  ber  grofjen  Möriieri)i.iblen 
betbciligen,  lüie  ber  i8ruft=  nnb  i^cdentbeil,  [inb  nad) 
Dorn  au§gel)öf)lt  nnb  üennebren  fo  bie  ßjeränmigleit 
biefer  §öblen,  lriäl)renb  ber  .'öalö'  nnb  :?enbentbeil 
nac^  üoru  getüölbt  [inb.  ©inge  bie  i*Jirbeliän(e 
bnrd)  bie  9]iitte  bcc^  nienfdilidien  .'iUirperci  nnb  mcire 
iaSi  (yenjid)t  ber  an  bie  ©änle  angcbefteten  9Beid)= 
tljeilc  gleidjförinig  ringo  nni  i'ie  iiertbeilt,  fo  träre 
eine  knnntnnng  berfclbon  nnnbtbig.  ^a  fie  aber  an 
ber  binteren  Mi3rpern,ianb  ibrc  Vage  bat  nnb  nad)  norn 
bnrc^  bie  !örnft=  nnb  33and)cingeuuMbe  eiufeitig  belaftet 
ift,  fo  finb  ibrc  53icgnngen  eine  iinerlaiUid)e  Ü^ebin^ 
gnng  ber  !öalance,  iinidie  bnrdi  bie  ,^n  beiben  Seiten 
ber  SBirbelfi'inle  liegenben  Siiidennniehin  i^Hiidgraty^ 
ftreder)  and)  nod)  in  Crbnnng  gebalten  wirb.  '.Hnd) 
trirb  bnrd)  bie  febernbe  älMrfnng  ibrer  .Urinnnningen 
feber  Hon  nnten  anf  ben  Äörper  niirfenbe  Stoft 
(©Vvnng,  ^-all  anf  bie  AÜfie»  grofsentbeilo  abforbirt 
nnb  in  feiner  äBirfnng  anf  bao  (*')ebirn  beträd)tlid)  abgc- 
fd)nHid)t.  Temnad)  ift  bie  nanuiidie  idilangenförnüge 
jlrünnnnng  ber'ilMrbelfänle,  bei  loekber  aniiebeconlie;ce 
.Slriinuiuing  eine  concane  folgt  ifo  bafj  fie  fid)  einaiij 
ber  compenfiren  i,  ein  gan,^  notbtuenbigec.  (inforbernifs 
für  bie  Xragfraft  ber  Sänie  bei  anfred)ter  .SUirper* 
fteünng  nnb  alfo  ein  befonbereo  'Jlttribni  beo  menfd}= 
lid)en  Mörper'j.  2)er  Mopf  fann  in  AOlge  biefer 
alternirenb  entgegengefe^ten  .Mrünunnngen  ber  Sirbel^ 
fcinle  (inbcni  babnrd)  bie  (Snbpnnfte  ber  '.l-^iegnngen 
in  ber  üängena;i;e  be>:i  .Uörpero  fenfred)t  über  einanber 
geftellt  finb)  obne  grofje  aihiofelanftrengnng  nerticat 
über  ber  2)rel)iingöajL;e  beo  'öedeno  balanciren.  33ei  fleinen  .Slinbern,  nuid)e 
nod^  nid^t  gelernt  I)aben,  bie  i!aft  il)reo  iieibes  üertical  ^n  tragen,  nod)_nid)t 
auffifecn  nnb  lanfen  tonnen,  fcf)len  and)  nod)  bie  öicritrüinninngen  ber  SlMrbclfänle. 


l 


l 


> 


z  lÜ 


Mn — ^\ 


laute    1  ln§  7 

bie  .6al5it)irbel ; 

s    bi§    19    bie 

■  ■.     5Kiicf  cnmirbct ; 

20   bis   24    bie    58aud)=    cber 

\!enbenroirbel.     a.  T-Lnufort- 

jä^e.  lUiii  legten  Ceiibcmrirbcl 

lieflt  ia?f  ifvcii^bcin  au. 


^ebc  lUiuüvmc  .Strüiiiminui  ^ov  äi>ivbcliäulc  ftövt  bic  Ci31eid)iie>üid)töiicvl)ältiii)i'e 
bcrfcUuMi  imb  ,siol)t  Mw  ÄMobinlunftclliiiui  bcv  iönlniico  eine  f,liicitc  Mvümiiunui 
iinb  ,',timv  bin-  lHMuid)Liavlcu  »lüffiivatopüvtioii  und)  bcv  ontiioiicnnoictucn  Seite 
l)iu  luid)  lid).  l'tan  lunint  bicfo  .^uieitc,  /iiiv  aLmoniicu  .Ui'ümiimiic!  l)in,vitvctciibc 
unb  luid)  bcv  eutciCiicniicfciUcn  Seite  flevid)tctc  Mvümmuiiii :  bie  coinpenfiveiibe, 
au'ötileid)ciibe.  Mrümmt  )id)  ,v  '-y.  bcv  !i3vufttl)eil  ber  äl^rbeljäulc  imd)  red)t<j, 
10  (lelit  bie  compciiliieiibe  ober  fecimbäie  Mrümminu]  beo  l'enbeiitijeile« 
imd)  liiifci. 

®ev  ^örufthifteu  geic^t  fid)  bei  Oevidjicbcnen  i1fenfd)eu  üou  Oeiidjiebenev 
ÖJrößc  unb  ?i-orm,  eiitiüebev  laiicj  ober  tm^ ,  ']d)mal  ober  breit,  flad)  ober 
c3en:)i)Ibt.  ®a  nun  boii  bcr  (Mröfie  unb  !öen.ieiilid)fcit  beffclbcii  baö  beffere  ober 
ldjled)tcre  ^-yoiiftatteiuiel)en  beö  ''Jltljimuuviproceffco  ,311111  flrofK'u  -Ifieil  nbluiuciifl 
ift,  JD  I)at  iiimi,  befonber'o  bei  iliiibern,  bal)iii  ,311  ftroben,  ba{5  ber  iBritftfafteii  bie 
iict)i)rii"ie  ';?(ucibel]nung  crlaiuie  unb  feine  §ö!)Ie  orbentlidi  crlücitert  unb  Ooreugert 
uierbeu  fönne.  ®icö  läfjt  fid}  aber  biird)  äloedmäBicic  iknüefimui  ber  !iiruft=  unb 
SIrntmuöfeln ,  jotnie  biird)  i^crineibuiui  bcenflenber  illeibunnoftüde  red)t  flut 
erreichen  (f.  beim  ^(tfjiuen).  2)er  33ruftuinf auc]  (am  bcften  in  ber  S?'öi)c 
ber  58rn[tioar,5cu  geincffen)  ^at  beim  gefunbeu  SOieufd)eu  ein  flang  bestimmtes 
5Scrl)ältnif3  jur  ^örperläug  c;  er  beträgt  minbeftens  bie  §älfte,  I)änfig 
^/s,  bei  befonberö  gut  gebauter  Sruft  mol)!  aud]  ^/a  ber  Äörticriängc;  mo  er 
tneniger  als  bic  §älfte  beträgt,  ift  bie  35ru[t  311  jd)mat  unb  eng  gebaut  unb 
bebart  gon?)  bcfouberc.  ber  Kräftigung  biird)  iiefatljmcu,  2;urnen,  33ergcfteigen. 
5)er  tr)eiblid)e  33ruftfaften  erleibet  I)auf.itfäd)lid)  burd)  bie  ®d}nnrbrüfte 
unb  baQ  fefte  'öiuben  ber  UutcvHeibcr  SJ^ißgeftaltnug  unb  3?creugcrung.  33ct 
meitgcbictiener  Siingcnf d^minbf ud)t  jeigt  fid)  bcr  iörnftfafteu  laug,  ctiliu- 
berifdi  unb  oben  unter  ben  Sd)lüffe(beiueu  bcntlid)  bcrtieft;  bei  mibernatürlid) 
au^gebcl)nten  Sungen  (3ift(]ma)  erfd)eint  er  bagcgcu  fajsartig  aufgetrieben.  — 
Saö  53 e den  tann  burd)  feine  35ereugevung  unb  9[)Jif3geftaltung,  befouber^  in 
feinem  untern  XCieilc  (b.  i.  baä  Hetne  33edeu),  bür,5uggmeife  bei  gebären^ 
ben  grauen  öon  gefaf)rbringenber  3Biditig!eit  merbeu.  Uebrigen^  läf,t  fid)  auf 
tiie  rid)tigc  S3ilbuug  be§  33edeuä  bei  9Jtäbd)en  in  ber  Csufleub  (ebcnfo  mie  auf 
bie  5[uöbilbung  beö  93ruft!afteuö)  ein  uid)t  iiubebeuteubcr  (Siufluf,  infofern  auä- 
üben,  als  man  burd)  ämedinäf3igc  33eix)egung  mit  ben  'öeineu  bie  Söcite  bcS= 
fclbeii  bergriJBcvn  fanu.  3}or  allem  mu^  aber  bic  (£nglifd)c  Ä'ranfl)eit  ober 
3il)ad),itig  bei  it)rem  erfteu  Sluftreten  gel)örig  berüdfid)tigt  unb  00m  33cden 
abgd)altcn  ftierbcu,   benu  biefe  ift  bie  l)'äuftgfte  Urfadje  ber  S3edenüereiigung. 

C.    ®ic  ObCVCU  ÖÜCÖmttfecn  ober  bic  "iHvmC  (f.  %cil  I.  unb  11. 

auf  ©.  124  u.  127)  serfaUen:  in  bie  ©d]iiltei-  ober  5(d)fel,  ben  Dber= 
arm,  ben  !i^orber=  ober  Unterorm  unb  bie  §anb  (mit  öanbinur^cl, 
3}iittel()anb  unb  g-iugeru).  —  S^i  ben  3dinÜcrfnod)en  red)nct  man 
ha^^  ©d)(üffelbein  unb  ha§>  8d)ultcrblatt;  erfterc§,  ein  fd^itiad^ 
S förmig  iicfriimmter  [tarfer  9tö()reiit'nüd)cu,  fiat  feine  Sage  Dorn  am 
obcr[ten  Stlieile  be^  S3rujtfaften§  Dbcr()alb  ber  crftcn  ';'Rippe  unb  rcid)t 
üom  'öruftbeiiie  quer  ()eraii§  jiir  ?td)fc(;  Wi  (eUtere  bilbct  ein  brci= 
edigcv  fladicA  3d)ilb  an  ber  binteren  33riiftfafteinimiib,  liegt  am  )Hürfen 
3iuifd)en  3Jai^ote(n  unb  ragt  üDen  neben  bem  'Q3riiftfaften  bernor,  tlieil§ 
um  fid)  ()ier  mit  bem  ©djlüffelbeine  äiemlid)  feft  511  üereiiiigen,  uiobiird) 
ein  nuüodtommcner  fnöd)erncr  9ting  ober  ©ürtcl,  ber  fogen.  3d)ulter= 
gürtet,  entftelit,  tl)eil§  um  ben  Dberarmtnod)en  in  einer  ä^ertiefung 
aufjunebmen  unb  fo  ba§  @d)utter-  ober  9(d)fclgelent:  511  bilben. 
5^^^^  Sdjlüffelbein,  ivetdiev  fonad)  ben  9lrm  mit  bem  5)?umpfe  uerüinbet, 


i;)2  'JnC'  Xtnod^cngcrüitc  ^cl•  Vdiiio. 

llält  mic  ein  Strebepfeiler  ^lK-  Sctiultergelent  in  gcprifler  (Entfernung 
vom  'i^rnftfaftcii  nnb  fcliafft  io  bcm  '^(rmc  bie  nötfiige  5icit)cit  in  feinen 
^^öcmegunoicu.  ^tv?  2diitttcrgc(cnf  ift  ein  gan,^  freiem  C^elent,  befi^it 
Ltcelmlb  and)  bie  luenigften  unb  fc^lafffteii  ^öänber  unb  bcr  £bcrarm 
ift  barnui  am  leiditeften  ber  i^errcnfung  nuÄgefct3t.  —  Xcr  Cbcr^ 
arnifnod)en,  bcr  einzige  Änod^cn  am  Cbcrormc,  ftet)t  oben  burd) 
feinen  t)albhigelförmigen  Mopf  mit  bcm  2d}ulterblatte,  bagegen  burd) 
fein  untere?,  rollenartigci-  (Snbe  mit  ben  beibcn  ^orberarmfnod)cu  in 
'-Berbinbung,  f)i(ft  fonadi  ebenfoirotil  ba?  ^^(difei=  njie  tai'  (illcnbogen- 
gelenf  ^ufammenfe^cn.  —  3SDrbcrarmtnüd)en  giebt  es  5ir)ei  Stücf, 
uämlidi  bie  Spcid)e,  lueldie  am  äufsern  9tanbe  bee  isorberarniv,  in 
ber  9iiditung  bee  XanmcnÄ  i{)re  Sage  ^at,  unb  ba?  öücnbogenbein, 
locldjcÄ  am  innern  9tonbe  be«  33orberarm§,  in  bcr  9tid)tung  be«  flcineu 
JingerÄ  liegt  unb  mit  feinem  obcrn  bicfcrn  (Snbe  ben  fogenannten 
(Ellenbogen  bilbet.  iöeibc  5?orbcvarmfnodien  oerbinben  fid)  mit  bcm 
€berarmtnod)cn  ju  einem  Sd)orniergeIenfc,  lueld)e5  ha^  (i üen bogen- 
gclcnf  fieißt.  '^t}xc:  unteren  önben  bereinigen  fidi  mit  ber  .panb  jum 
:panbge(cnfe,  iiic(d)C'?  feiner  Structur  nac^  ein  freie^o  (^elenf  ift. 
3wifc^en  2pcirf)c  unb  (Eüenbogenbcin  beftef)t  außerbem  nod)  ein  Xrc^= 
getenf  in  ber  Steife,  hafi  fid)  bie  Speid)e  in  einem  ioalbfrei?  um  ha^ 
(SUenbogeubein  betiiegen  tann,  lüobei  bie  .'ganb  nadi  innen  umgcmcnbet 
lüirb.  —  'sKn  bcr  i^anb  füfirt  ha^  obcrfte,  im  i5anbgc(enfe  mit  ben 
3?orberarmfnod)en  bereinigte  Stücf  ben  9iamen  ber  öanbmur,^el  unb 
luirb  au?  ben  8  tleinen,  lüürfcfätinlidicn  .vianbiiiur5cÜnod)cn  5U' 
fammengefe|t,  «jeldje  in  ^tüci  fftei^en  georbnet  finb,  bon  benen  bie  obere 
aU'J  bcm  ^a^n=,  9}Zonb-,  brcicrfigcn  unb  (Srbfenbeine ,  bie  untere  au§ 
bem  großen  unb  fteinen  oictccfigcn,  bem  Äopf=  unb  ^afeubeine  beftef)t. 
Xie  ."panbmur^ctfnodien  finb  burd^  ftraffc  (Ä^elenfe  cbenfomolil.  unter 
cinaubcr,  lüie  aud)  mit  ben  93littc(fianbfnodicn,  bereu  e?  fünf  giebt, 
bcrbunben;  nur  ber  9}ntte(f)anbhiodien  bc?  Taumen§  bereinigt  fidi  mit 
bem  grof5eu  oielerfigcn  .ftnod)en  in  einem  freien  (^c(ente.  -  -  2(n  jcbem 
ber  5  ?^inger  (Daumen,  3^19^=,  9Jiitte(=,  9?ing=  unb  f leinen  Singer), 
mit  alleiniger  9{u?nat}mc  be§  Säumen^,  bcjcidinet  man  3  burd) 
Sdiarniergelenfe  berbuubene  (Si^Iieber,  bon  benen  ba§  erj'te  ba?  obcrfte, 
gröf5tc  unb  burd)  ein  freiet  ®ctcnf  mit  bcm  ^öpfdien  be?  SLlfittelbanb- 
fnod]cn?  bereinigte,  ba?  britte  hai  flcinfte  ober  ^iagetgücb  ift;  ber  2)aumeu 
bagegen  Iiat  nur  5inei  (^lieber.  2(n  bem  (^ctenfe,  mc(d)cÄ  ba?  erfte 
(iJlieb  bcv  Si::aumcu?  mit  bcm  9J?itteUianbfnodieu  bilbet,  liegen  ^an  bei; 
iÖol)lbanbfläd)ei  2  flciuc  crbfcnförmigc  Siuiidicldicn,  bie  Sefambeinc. 

l).  Tic  unteren  (sMieDinnRen  ober  bie  ^sBeine  (f.  ^af.  I.  unb  11. 

®.  124  u.  127;  tlicilt  mau  in  ben  rbcrfd)cnfel,  Untcrfdicnfcl  unb 
%n^  (mit  /^ußmur^el,  9JiittclfuB  unb  3'-''hmt.  —  i{sm  Cbcrfdicnfcl 
fiubet  fid)  wie  im  JTberarnu^  nur  ein  einziger  ftnodicn,  bcr  gröfjtc  unb 
längfte  bc?  ganzen  Stclet?,  ha?'  Cbcrfdieufelbcin,  nieldie?  an  feinem 
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obcrii  (5nt)c  einen  tiu]e(inen  (.^elenffopf  bofil^t,  bev  i-jan^  in  bev  tiefen 
'Pfanne  be^  ^^erfent'nod)en§  ftccft  nnb  fo  bav  .sMtftgelenf  (ein  ctroa§ 
befd)ränftc§  freie-o  (5)clenf)  bilbet.  Untertialb  bel"ie(ben  vaflen  ,^n)oi  ben 
^velnnnv'feln  bei^  @rf)enfetÄ  5nm  ^^(n)a^  Diencnbe  .'oöcter  ibie  bciöen 
9torif)ütieri  ans  bem  .ftnoct)en  lierauy,  bon  beneu  ber  gröBcre  anRen 
nnterl)alb  bev  .spüfte  bnrd)  bie  .'paut  liinburdjjnfüfilen  ift.  ^a^  untere, 
rollennrtig  ani-ieid}lüoÜcnc  ßnbe  be§  Cbcri(^enfe(bein§  fe^t  mit  bem 
(3d)ienbcine  nnb  ber  ^niefd^eibe  ha^  ä'niegetenf  jufammen,  luetdie^  ein 
Sdiarnicviicteni;  unb  in  feinem  Innern  mit  jraei  fidjelförmigen  3ii^i)cÖe"= 
getcnttnorpeln,  foinie  mit  melireren  ftarfen  S3änbern  bcvfefien  ift.  ^ie 
beibon  cingefdialtetcn  ilnorpclfdiciben  tt^iifen  gan,^  loie  ein  Ätvolifran^, 
bcn  man  anf  ben  .ftopf  legt,  nm  eine  Saft  anf  bemfetbcn  fid]erev  unb 
rnt)igov  ju  tragen;  fie  bermelircn  bie  Stabiütät  be^  ^niegetents-  unb 
bämpfen  al§  elaftifd)e  ^wifdienpolfter  bie  ©etüalt  ber  ©töBe,  bie  ha^ 
®elen!  beim  ®|3ringen  ju  ertragen  f)at.  Si)ie  ßntefdjeibe,  ein  (lerj^ 
förmiger  Änod^en,  bedt  bon  born  f)er  bie  Rniege(enf§t)öf)fe  unb  legt 
fid)  be§[iatb  eben  fotro^l  an  ben  Cberfc§enfe(fnod)en  lüie  an  ha^  Sc^ien== 
bein  an.  —  S)a§  Ö)erüfte  be§  Unterfd)enfel§  befte{)t  tüie  ba'c  bey 
Unterarm^  au^  2  Stnodien ,  nur  fönnen  fid)  biefe  Unterfc^entetfnodien 
nid)t  um  einanber  in  einem  ioalbfreife  Iierumbret)en ,  lüie  bie  S^^eic^e 
um  ha^  ®Uenbogenbein,  aud)  übertrifft  ber  eine  berfelben,  baS  3dnen= 
bein,  lüelc^e»  am  innern  9tanbe  be§  Unterfc^enM§  in  ber  9liditung 
ber  großen  ß^^t  liegt,  ben  anbern,  bas  SBabenbein,  ber  am  äufsern 
Üianbe  be§  Unterfd)enfel§  in  ber  fRic^tung  ber  fleinen  Q^i}^  feine  Sage 
^at,  bebcutenb  an  ©röße  unb  Umfang,  '^tihc  Unterfd)en!eIfnodien  finb 
an  it)rem  untern  fönbe  ettüas  angefd)tPotten  unb  bilben  mit  bem  %n^& 
büü  gußgelenf  i^ein  freie»,  nad)  beiben  Seiten  aber  eingefd)ränfte§ 
@elenf).  2;iefe  2infd)tr>e(Iungen  ber  lInterfc§enfeIfnod)en  an  ben  Seiten 
be§  JuBö^^fenfeS  öei^en  ^nöc^el;  ber  innere  gehört  bem  3d)ienbeine, 
ber  äufjere  bem  3Babenbeine  an.  Qm  SÜbung  be§  .^niegelenfeÄ  trägt 
nur  ba§  Sdiienbein ,  nid)t  aber  bav  SBabenbein  bei.  —  '^^x  Ju^ 
l)at,  mie  bie  .'oanb,  3  ':}(bt[)ci(ungen,  nämlid)  bie  gnßlüurjel,  ben  93Mttet= 
fu^  unb  bie  S^{)m.  3)ie  TVufttDurjel  beftetit  au^i  7  guftmur,^el= 
fnoc^en,  bon  beneu  ber  oberfte  unb  mit  ben  beiben  Unterfdieufe(= 
fnod)en  jum  gufsgetenfe  bereinigte  ha§i  (S:prungbein  ^ei^t;  nnter  if)m 
liegt  hav  ^^erfenbein,  metd)e§  bem  ganzen  J^örper  jum  StüUpunfte 
bient  unb  mit  ber  §adc  ober  S'crfe  am  f)intern  2f)eile  be^^  5ufee§ 
l)cranvragt.  5(n  ba§  5prung=  unb  ^erfenbein  legen  fid)  born  nodi  Das 
J^a^nbein,  bie  3  S^eitbeine  unb  ba'^  SBürfelbein  an;  mit  bem  le^tern 
c^'nod)en  bereinigt  fii^  bann  ber  4.  unb  ö.  'i)3JitteIfnßfnod)cn ,  mit  ben 
Sleitbeinen  ber  1.,  2.  unb  3.  SJlittelfu^fnodjen.  ^iefe  5  Ü)iittclfu^= 
fnod)cn  finb  ebenfo  lüie  bie  gu^tüurjethiodien  burd)  ftraffc  ©elentc 
unter  einanber  berbuuben,  unb  bie§  ift  aud)  beim  5Jlittetfuf^fnod)en  ber 
grofjen  3^-'fn^  ber  ^aü,  me-olialb  biefe  nid)t  fo  bemeglidi  mie  bev  Xaumen 


134  Sfclctbilimngcii  unb  StüljDvgaiic  bei  bcn  It)icvcii. 

ift.  —  Tic  3c()cn  bcftc()cn,  tuic  bic  »Dinner,  nu§  ">  ©licbcvn,  mit 
9lii«iiafimc  bcv  (\xo\m\  ;-Vl)o,  iüc(d)c  wie  bcv  Damnen  nur  2  ©licbev 
befil3t.  —  *?(ii  bcr  JviiHfoliloiitlndic  bcv  grollen  ^V'he  befinben  iiri)  brei 
(Scjambeine  unb  jtüav  2  au  beni  ©clenfe  ,^unid)en  9JfittclfuBtuod)en  unb 
crftcm  O-Uicbe,  unb  1  nni  ©cleufe  ^luifdieu  bem  erften  unb  .^lüeiten  (^Micbc. 

^m  S^üf  tciclcnfc  (unb  ebon)o  im  X'(d)iel=  loic  in  anbcrcn  ö3i>Icnfon)  »uirb 
bcr  ^iifiiiiniuMilianii  bcr  fid)  öcrbinbcnbcu  Mnod}cn  burd)  bcii  2'rud  bcr  atino= 
fpt)äriidicu  i.'iiii  bcbiui^t  unb  baburd)  bic  i^ctt:)ciilid)tcit  bcbcutcnb  crlcid)tcrt, 
ba  bay  (i5cliiid)t  bco  ^-öciucv  bei  bcr  ^-öcUiciiuncT,  ol}uc  .Straftauftüanb  üon  Seiten 
unfcreo  Wörper!?,  Don  bcr  '^(tmofpbäve  (ilcidiiani  flctraflcn  wirb.  Ter  glatte 
©clcnffopt  lüirb  niimlid)  burdi  ben  luftleeren  ^Koum  in  bcr  ^^?fanne  feft= 
fle()Olten ,  fdbft  iDcnn  bic  iß>eid)tl}eile  i  llhiefcln)  um  tai?  .SDüftncJcnt  l)erum, 
iomie  beffeu  Äopiclbanb  burd)idjuitten  mürben.  ^-8iU)it  nmu  aber  üon  bem 
58cdcn  an'o  bic  Änod)cnpiannc  bc£i  ©cicnfci'  an,  jo  baf?  bcr  äufjcren  iinft  bcr 
antritt  in  bie  @}c(entl)öl]le  cvijffnet  mirb,  fo  finft  bcr  Sdjcntcl,  bem  Sd^mcr- 
cjeic^c  foUicnb,  iofort  dcrau!?.  Xaffclbe  ncfd)icl)t,  mcnn  nmn  bic  '•^Cmniu'  unb 
ben  burd)  ein  ©emidjt  bclaftctcn  ©elenffopf  unter  bie  Suftpnmpc  brinnt. 
33ebcn!t  man  mm ,  baß  bog  65cmid)t  be«  3d)enfcli?  bei  einem  (i'rmadijcncn 
gegen  10  ililogr.  beträgt  unb  bajj  biefe  beim  &d)cn  burd)  9}hic-feln  nid)t 
getragen  unb  ge()obeu  jn  merbcn  braud)en,  fo  ergiebt  [läj,  mie  beträd)tli^ 
ber  ^(tmoipbärcnbrud  bie  33emcguugeu  erlcid)tert.  Seim  ©rftcigcn  l)ot)er  35crge, 
rao  bie  i?uft  fef)r  oerbünnt  ift,  reid)t  bcr  ^vuct  ber  l'uft  nid)t  aui?,  um  ben 
©d)cufeIfDpf  in  ber  ^^^fanne  fcftäuf)altcn;  cc-  muffen  bei*l)alb  bie  ÜJinetelu  mel)r 
angeftrengt  merbcn  unb  babcr  rü[)rt  bic  griJBcre  (Srmübuug.  2)agegcn  merbcn 
bie  39cmegungcn  auf  bem  93fccrci§grunbe  in  bcr  mit  comprimirter  iinft  erfüllten 
£aud)crgiodc  bebcutenb  erlcid)tcrt.  —  2)a^  runbc  'öaub  im  vS»i"'i'"  '^^^ 
^üftgclenfee ,  mel_d)e«  fid)  am  Sdjcntclfopf  unb  an  bcr  'it>fanne  anl)cftet,  bient 
nid)t,  mic  man  früt)cr  glaubte,  ,^ur  33cfeftignug  bec-  Sd)enfelfopfcö  an  bie 
Pfanne,  fonbcni  sur  5^cfd)ränfung  bcr  Trcbbemcgniu'!  bec-  Cberfd)entelj;. 

5ßDn  ben  beibcn  U  n  t  e  r  f  d)  c  n  t  e  1  f n  o  d)  e  n  ragt  ba?  3  d)  i  e  n  b  e  i  u  mii 
einem  äiemlid)  fd)arfen  diani^c  (bcr  8d)icnbciiilciftc)  »orn  am  llntcrfd)enfel 
[)ert)Dr  unb  ijt  l)ier  lutr  tion  öaut  bebetft,  fo  bafi  bei  einem  ^^rucfc  (Stop, 
(Schlag,  Cuctfc^uug.)  bcr  öaut  gegen  biefeu  3{aub  bebcutenber  Sri)nu'rs  in 
biefer  (nid)t  im  )(lnod)cnt  cntftebcn  !ann. 

SfcIctfiilDuiiflcu  uiiD  Stüijuvpnc  bei  öcii  Iliicrcn. 

a3oi  teil  SöitbcUüfCU  findet  ndi  tciii  cditC'i;  .H nccl)Ciii)cmeLic  iiiiC'  mir  lu'i  ciir,ciiicii 
aBunutbicrcu  mit  ■JJaiUiiC'tcii  teftclicii  ciitiiie  itütjcriVTiic  aiiC'  KiairVcI.  Tic  iiidTii'jüc  Aoriii  von 
(SEclctLnltiiHii  loirt  tariieftcUt  burd)  ädiaicii  uiiC'  ©cliaiifc  pbcr  ciit  bic  fiLn-vcnii.iffc  tiirdifctioittcc- 
(Seriift.  Sei  bcii  Urt()iercn  v^J-^rotc^ocm  fiiitcii  fidi  bic  Vlufäiuie  i'oii  idjalcn-  iinb  (^'»cbäiiicbiibimii 
(bei  eiit^elncu  -'Imccbcn,  SiWir^clf  üKcrii),  aicld)c  burdi  siM\,  icltciicr  bind)  MicKlcrCc  (vcftiflrcit 
erlani)cii.  'JlUcii  iKabictaricii  toimiit  bie,  ciuy  einer  dutiiKihiuidieii  .Siciut  sicLnlbetc  „tieiitral  = 
tapfel"  i^ii,  >octd)c  [jäufi;!  in  ein  (Öittermcrf  neCHÖrniiii  ober  ftadicMrli-T  aniiCLn-briCte  .«iiciclftücrdicn 
(®incu(a)  ansftradlt.  S)ic  Wcljöuic  bcr  ^nfurcricn  finb ','llidH'ibiiiuieii  ber  Cl'crfi.idic  bcc- Veibcc- 
unb  cntipred)en  einer  ;}cUcnn!cnUnMn.  —  iöci  ben  *l«flfliiifntl)irvrn  i.lioclentcriiicn  bilben  -Hb 
fd)eibuni)en  bcr  Cberliciut  o5eliäiiic  unb  bie  mciftcn  idianiniinc  bent-en  öierüftc,  iiundic  balb  auc< 
einem  diitincilnUidicn  Stoffe  beftciH'u  (,.5)orntd)a\iininci,  Lmib  iiih^  .Hiefcl  ober  >uilf  v-^iicfd«  unb 
Saltid)aidniinci.  23ci  ben  y;  cf  feltliicrcu  mirb  l\invtiäduid)  burdi  AuUfial^e  ein  2fclct  jicbilbcf, 
iDeId)e  balb  burd;  bic  äüciditlicile  ^erftreut  liciicn,  balb  ^uiannneni'äiiiicnbc  ■.'.liafien  iiric'bci  Hn 
Äoraüeni  bilben.  —  Sei  bcu  SöftViUCVll  bilbet  bic  MörpcrbcbcduMii  ,bcr  foiicnaunto  .{-»aufmu-SfcI 
ftt)laudii  tl)eiUriciie  bac-  2tu^or!]an.  XUuBcrbcm  fiubcu  fid)  bei  ciniClnen  ;)iiu;icliiiiiriuern 
ßiiorvetftücfc  im  Mopfabfdiuittc,  mäbrenb  bei  ben  iiJanteltbicren  bie  erftc  ','lnbcutnnn  bcv 
iRürfenftrannce-  lilunba  bcriaiij  auftritt,  ireld)c  unter  allen  SiSirbcMofcn  bie  l'ianteltl)icre  a(§ 
bie  näd)ften  Slutörcriranblcn  ber  älUrbeUbierc  crfennen  läjjt.  —  iöei  ben  Strvntllicvcil  iGdiino 
bermcu)  l)at  fid)  ber  ,f'>antiuuc'fe(fd)land)  ber  2L>ünner  baljin  nn-igebilbct,  baf;  bic  Kbrvcrbeberfnnn 
mel)r  con  bcr  ■JJtuc^tnlatuv  i]etreuut  ift.  Turd)  (£inlai|cruni]  üon  Salt  in  bie  iiiirrcrbebecTuuij  rcirb 
biefeU'e  Stittcrsviu,  „.f^antitelet",  ireldicv  fidi  mitunter  in'-i  !,Vincrc  be-j  .<ti.n'vcrc-  fcrtfctt  uiib  bort 
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iiiiierc  ©felctc  bilbct.  —  Sei  bcii  (451icDcrt()ievcn  (iUrtl^i-uvotcii  irirb  bie  (häufig  bitrd)  Vlbtagerung 
von  Änlffal^cit  fcftcr  iicirorbciic)  (£l)itiiil)iilic  v"»  .^^autffclete,  mclil)cä  ali-  <:,d)nHor:c\an  für  bie 
iiiitcrcii  Criianc,  iciric  aic^  ^tül.Mipyariit  biciit,  an  au-ldicm  bic  yjiuätelii  cii(ipriiu-ic:t  iiiiB  fid)  an= 
heften.  *.'lurt)  bic  *J3eberfi!iijT  bev  ('''iliebiiKif;en  bieiit  aU<  £fclct  uiib  befibt  sirofic  ^Ud)tiiiteit  für  bie 
ihätiilfeit  I  Crt':^K'UH\iiiiiiV'  bicia-  Crivuie.  —  Tic  ab:'  £d)iil}"  iiiib  2tiiljun-;>iiic  biciieitbeii  2d)alen 
iiiib  (»iel'iiiite  bcr  *ilUMi1)tl)iinT  i'AH'oUii'^fcit)  fiiib  luid)  aiif;cii  abiicUiiicvtc  »feii  (iliitiiijlclctcii  ber 
Ollicbcvtliieve  ciilivrcd)eiibc>  Vlii':^fd)eibiniiicii ,  Uic(d)C  in  iiiiiiiicr  iüc^^icliuiui  -,inii  y.iiaiitcl  ber  3;i)ierc 
tteljeii,  beut  fic  aiuiclaiicrt  üiib.  Tac^  ,"!i-läd)ciiniad)otl)itiit,  anc  bic  iu'rbirfiiiu-i  ßcr  2d)iile  irirb  Vom 
•.iJi'aiitci  bcforjU.  '.l'uniidic  2d)iTleii  beftelieii  nur  au>^  aundjer,  jiaUcrtdljiUidjer  (oriViiiiidjcr;'  Hiaffe, 
auv  a\'ld)cr  burdi  Vliifiicibiitc  roii  uiclu'  ober  au'iüiicr  >uilffal^cit  liLiritartiiie  cber  iicd)  bcrbcre 
iülbmuieii  l)criun\ie!'eii.  4>ei  beii  (Scpijalop'J'^i'eu' (iiH'idjtljiercit  mit  itcpf  uiib  ;]äl)ueni  fiiibeii 
fid)  im  .siopfc  at-o  itiiHapPiircit  tleine  .sincrpclftürfdjcii,  Poii  bciieii  bei  beu  Airatfcu  bac^  bebeiiteubfte 
alC'  ^üäc  ber  yierreiicciitreii  iiiib  .tIo  itütje  bc^  ®cfid)tv    uiib  (S)cl)i.h-fiim'i  biciit. 

Sei  bcu  ^ivbCltlliClCll  fiitbeii  fid)  foiüobt  .Ciautifclctc,  als  innere  Stetete.  2)ic.söaut 
ffelete  treten  auf  at-3  f(eiik'  .«iaid)cnplättd)en  bei  ben  3-iict)Cn  (|)aien),  rcetdje  bei  Sd)meljfifd)en 
nnb  stören  in  iiröKcre  .vua'djenpditten  nnuicmanbelt  finb,  Pen  bcnen  fid;  bann  bie  „Sd)uppcn"  ber 
AinodienfifdK-  ableiten  laffcn.  Ter  2d;dbel  ber  Tvifdie  bilbet  bie  Urform  beö  ^djäbetv,  aus  aietdjer 
burd)  eine  yifaiinueniMniienbe  IKeilie  ron  Ihnbilbiin.ien  bcr  ididbct  alter  bötiercn  2Birbcttl)icre,  ein= 
fd)tic6lid)  bcs  liicufdicn,  berporiicsianiien  ift.  —  Unter  ben  iHlllDlliÜieit  waren  fdjitbförmitic  §aut= 
fnod)cu  bei  beu  foffileu  yirdiacofauricrn  Pcrbrcitct,  aieldje  fid)  Percin?,elt  nod)  in  rubimentärer 
(Seftatt  bei  tcbcnbeu  l'linphibieii  Porfinbcn.  —  0^u  (iröfjerer  iLH'rbrcitiuui  finben  fid)  ,f)autfnod)en  bei 
beu  iliCptiliiMl.  Sei  ben  .sirofobilcn  ftelten  .'öautfnodjcn  einen  i^anser  bar  uub  audi  bei  mand)en 
liibedifen  finben  fid)  yifammcnliäiuicnbc  .sSanttnodien  in  ber  iiörpcrbebetfuug.  T>urd)  dbnLid)e  §aut= 
pcrfnöd)crun;ien  cutftebt  bei  bcu  ädjilbfrötcn  ein,  mit  inneren '«tetettl)eiten  in  S^crbinbung  ftebenbeä, 
eiiieutbünuid)  entiinrfeitC'^  ,s>antffelct,  au-j  JKüdcus  nnb  iBaud)fd)ilb. 

Tao  innere  2  f  et  et  bcr  2i5  ir  bei  t  hier  c  bat  eine  beftimmte  (Sruubgcftatt,  au'td)e  in  ilirer 
nicberften  Tvorm  bei  ben  -JJi'antcltliicren  i^Secfdiciben  unb  *Jlppcnbicu[aricn)  angebeutet  ift.  VUS 
erfter  ;3nftanb  bc^  innern  SfclctS  jcigt  fid)  ein  ftabföntiigeS  auS  ;3ellen  beftet)eubec- Ökbilbc,  metd)e6 
bic  Vdngc  beo  .^iörpers  bnrdj'^icbt  („Jüüdjeufaite,  El)Drba  borfalis").  Sie  li.l)orba  finbet  fid)  un= 
mittelbar  unter  ber  l'lntage  bc»  centralen  SicrPcnftiftcmcv  unb  cutftebt,  anc  btcfcs,  au-ö  bem 
fogenannten  duijcrn  .Nieinibt'atte.  Unter  il)r  finbct  fidi  bie  Vcibec-höble  mit  bcm  9tal)rnngi-tanal  unb 
feinen  ainbängen.  Ter  niebcrfte  yuftanb  einc-^  Vlj-enitelcts  bleibt  ben  9iol)rl)crjen  iX'lmpbioru^'i 
[tänbig  cigcutbiiiuiid),  a>äl)rcnb  er  bei  im  übrigen  äöirbcltl)icrcn  nur  i.ats  ä>cirläufer  bcr  äiMrbcl- 
faule)' im' ,;^ugeub=  (.(jiubri)ona{=)  3uftanbe  erfd)eint  unb  i"id)  in  Perfd)iebenen  (Srabcu  lueiter  au§= 
bilbet.  :3m  ©egenfalj  -^u  ben  ;){o()rI)er^en  (2d)äbetlcfcn")  ift  bei  allen  anberen  SBirbeltbteren  (ed)äbet= 
tl)ieren'i  baS  JKücfgr'at  in  2d)äbct  unb  Sl^irbclfdnle  getrennt.  ,'oi"t'>-'"t  um  bie  (£l)orba  .sinorpel= 
gcaiebe  enti'tcbt,  gliebert  fid)  biefetbe  in  cin',clnc  '.Hbfdjuitte,  „':}5rimcrbiatmirbet",  unb  i'teUt  fo  bie 
'„ii>irbclfäule"  bar.  5)a§  Porbcr)'tc  sctM  beS  X'lj-cnffclct-ö  tbeilt  fid)  nid)t  in  SBirbel  unb  umfd)tieBt 
al'ö  „^.U-inairbialfd)äbe("  bas  aus  bcm  pcrberftcn  yibfdmüt  bco  centralen  9cerpenfi)ftem3  l)eroor^ 
gegangene  OJebirn  mit  ben  ein=  ober  angelagerten  bcberen  iiiiiicSorganen  iXikrudis=,  @e|'id)t'J=  unb 
(Sel)orftnnV  l£-in  bem  $rimorbialfd)äbel  angefügtes  iiogcnimtcni,  „itUsccralftclet",  bilbet  mit 
bicfem  baS  2fctet  be§  .SopfeS  unb  btent  ;,ur  y3itbung  bes  „yucfcrgaumenapparateS"  irie  bes? 
„itiemeugerüi'tcs".  l'e^tercs  bilbet  fid)  beim  y.H-rfd)roinbe'n  ber  Äicmcnatbuiung  ytrürf  cber  bient  %n 
anberen  '  neuen  ßiiirid)tungen.  Tie  niebrigfte  Aorm  ber  SlUrbclfdnte  finbet  fid)  bei  ben  3Junb  = 
niäutern,  (Ibimdren  unb  Vurd)fifd)en.  Sei  ben^äugetl)ieren  gel)t  bie  (il)orba  febr  früh,  el)e  fid) 
.Ntnod)en  anlegt,  burd)  bav.  iLHidjstbum  beS  Änorpeis'^u  ©runb'e.  Tie  3a!)t  ber  „SBirbel"  ift  fe^r 
unbeftimmt;  bie  meiftcn  Saiigctbiere  baben  7  ^alSioirbel.  Tic  beibcn  porbcrften  Jöaisroirbei 
O-'ltlas  unb  Umbrchen  fonnneit  ben  i'lmpl)ibien,  !Reptilien,  Sögein  unb  gäugctbiercn  ju.  Ter 
ed)njan5tbeil  bcr  ÄUrbclfduie  ift  balb  fel)r  entantfelt,  balb  yirürfgebilbct.  Sei  mandjcn  Slffen 
finben  )"id)  :!0  2d)njanjiDirbel,  bei  anberen  finfen  fie  unter  bie  ;labl,  bie  fid)  beim  A.iicnfd)eu  im 
Steißbeine  crbalten  Ijat.  Tie  au^  beu  unteren  Sogen  ber  ^lU'imorbiaianrbcl  berrorgegangcnen 
„^Hippen"  fcblen  bem  S(mpl)ioyus,  ben  9Junbmäuiern'  unb  libinuircn.  -.uiit  Vlnsnabna-  bc-^  Vltlav 
fomuani  )Kippen  an  ilBirbeln  jebcr  Slrt  Por.  Sei  5-ifd)en  unb  2d)tangcn  tomna-n  ))iippcn  an  ben 
porberen  .löalSanrbcln  Por  unb  Ueberblcibfcl  iJHnbiua'utc)  pon  ioid)en  finben  i'id)  bei  Sögcüt, 
.«rofobilen,  2d)nabeltl)ieren  unb  (vanltbicren,  in  A-evm  einc^  Jinod)cnfcrnC'>  fclbft  beim  liuMiid)en. 
li'benfo  finben  i'id)  an  bcu  i'cubenioirbcin  ))iippenrnbimentc  beim  .^u■otobil  nnb  ua-brcren  ccauge 
tl)ieren.  Tie  )l\ippcn  ber  i^ifdjc  cnbigcn  frei  unb  haben  nid)ts  gcuann  mit  ben  „,vieifd)grätcn", 
roetc!)e  all-  Pcrtiiöd)crtc  2cbiK'nftrcifcn  yi  bctraduen  i'inb  nnb  mitunter  bic  iHippen  an  2f,irfc  über 
treffen.  TaS  „Sruftbein"  trilt  ',ncrft  bei  ben  i'lmpbibien  auf,  erfd)cint  aly  Perioanbtc  Silbnng  in 
ber  „Sruftbciuptatte"  bei  li:ibcd)ien  unb  .virofobtlcn  unb  entioid'clt  fidi  a'citcr  ^uui  Srnitbcin  ber 
Söget,  roeld)e§  einen  leiftenartigcn  Sorfprung,  ben  „.vtiel"  (^nu  'Jlnfai'e  bcr  bcm  fliegen  bienenben 
-JJtüisrelu)  bci'i^t.  TaS  Sruftbein  bcr  lädngethierc  ift  Pieleu  Seranbcrnngen  nnteraorfen  unb 
nimmt  bie  beim  i)cenfd)cn  Por(omna~nbe  Aorm  crft  bei  ben  l'lffcn  an.  —  Tie  „(^Uicbmaficn"  treten 
als  unpaare  (IHücfcn  ,  2d)a\inv=  unb  Alfter- ^  Aloffen  bei  ben  |vifd)cn  auf.  Tic  paarigen  (Stieb- 
maßen  finb  mit  ber  'i>irbelfäule  burd)  ben  2d)nlter^^  nnb  bcu  Sccfengürtcl  rcrbunbcn.  —  Tic 
„i*-)anb  ber  ©ängetbiere",  Pont  Dicufdien  bis  yir  Sruftfloffc  beo  2eebunbcs,  bcm  Sorberfuße  bes 
iSd)nabe(tl)icreS,'bcm  Alügcl  ber  AlcbennauS,  ift  gan^  an-:^  benfclben  xnodicn  yifamnaMigcfe(5t,  nur 
il)re  (Sröjjc  unb  'Aorm  ii't  Pcränbcrt.  2clb)"t  bic  Tvlügel  ber  Sögcl,  bie  Sorbcrfiific  bcr  yjeptilien 
nnb  2lmpbibicu  i"inb  aicfentlid)  aus  benfclben  iinod)cn  viiammengcicbt,  anc  bic  Vlruie  bco  J.iceufdien 
unb  bic  Sorbcrbeinc  bcr  übrigen  '2ängetbicrc.  2ie  laffcn  t"id)  fdmmtlid)  ano  bem  ^S'uGe  ber 
Vlnipbibien  ableiten,  iucld)er  au-j  ber  Aifdifloffe  cntftanben  ift.  Vlud)  bie  „hinteren  CSJiiebmafjcu" 
bcr  l)öl)eren  :ä>irbelthierc  laffcn  fid)  aus  ber  ^•ifd)floffe  ableiten.  Sei  ben  2d)i.cfröten  mad)t  fid) 
an   ber  ^'Uija'nr^cl   eine   leife  Serfd)iueriUng   cin",clncr  >inod)CU  bcmcrlbar,   a^'cldic  fid)  bei  anberen 


i;)(i  SJiuötcIgi'ioobo  iiiib  !JJhiofcl)i)ftcm. 

iHev'tilicii  .ilrofoSilc,  (iifcdifcii)  lücitcrtnltct.  Ter  ii^Oiielfiifi  yitit  mir  im  .\ui)citö-  liiuL'iiioiui  i 
^iiiftanbc  bie  iBerhältiiiffc  bcr  !Hc>)Hlicii,  loäljveiib  tcim  (iii'JflelMlbctcn  Xl)icvc  locitere  iHeridjmcmmncii 
oiiitvctcii.  SSc',üiilid)  ^cr  ^Jeben  ift  l'ci  tcn  JHcpttlicit  ncd)  bie  /yünfjalit  rorhcrridicnb,  iiMhrenb 
biciclbe  bei  beii  ^Uviclit  auf  4—;^  uiib  füj-jar  auf  -'  Hcralviclit.  ivür  beii  ^iiü  fcr  saiiflctlnere  ift 
aiti  djarattcriftifdjfteii  btc  Aufjii'ur^iel ,  itjcldjc  ba«  Hvn'uiisi-  imb  i^erieiibeiii  bcfibt;  -irDifdicn  bem 
^prmiflbeiii  unb  Unterfdicnrcl  eutiincfeit  fid)  ba-?  iind)tisic  2prmin3elent.  Xie  •J.iiittelfiifiriiod)eH 
unb  bie  'i]el)en  steigen  tiertd)iebcnarti;ic  •JJJobificationcii  uiib  bie  ^jelicn^abl  berociit  fidi  ',rc«'*en 
;')  unb  1.  T^ie  i^ahl  ber  3f'K»slltebcr  ift  ftct-5  flleid)  jener  ber  j^iufler.  Xie  ttintere  Ifvtreiuitat 
;^eiflt  ftet'J  nieljv,  »neun  nidjt  Siutfbilbnnji  eintritt,  ihr  urfi'rüncilidjc-j  SSerbafteii  unb  bicnt  faft 
nur  ber  SBenjcnunn  (im  Sßaffcr  unb  auf  bcm  iüoben).  Sei  iBentcttlneren  unb  .'Iffen  bicnt  fie 
:5iDar  nod)  al'?  ft)reifcri)an,  ohne  iebcd)  X'lbireidiunficn  im  JBau  ^u  seijien.  Jic  „Aluiefd)eibe"  ift 
icl)r  berbreitct  unb  bcreit-3  bei  JHeptilien  iun'l)auben.  —  Sei  bcn  3lmvinbien  irirb  bie  Girunbform 
be^  „Secfcu'^"  ber  bibberen  SBirbeütbia-c  ancjcbal)nt,  bnrd)  bie  iKerbinbung  ber  beiben  Setfentncdjen 
mit  ber  3[öirbe!fnule.  —  23ei  ien  iiMrbeltlneren  finbcn  fid)  nod)  tu  maud)en  JCrganen  ftnod)en. 
tvetdie  ben  •J.iienfd)eu  fehlen;  fo  im  .sSer^cn  i^Pifdieu  .^tamnter  unb  2.<ortammer i  bei  ein',clnen 
Süiebertäuern  i,<öirfd)  unb  i)iinb)  unb  Xicfbaiitcni  '(Slcphant':  im  ;^K?crd)fe(l  beS  Sameei'.-, 
l'amas  unb  !>\gel§;  Scbiientnod)eu  bor  ÜHSiet;  im  Vliisie  bor  iLUiget  (bie  .f»ornbaut  umgcbenb";  in 
ber  äußeren  S^afe  i!)iüfic(tncd)eit  be?  5d)ireiMcC'  unb  liiautiinirfc-s  in  ber  ,iunsie  ibei  Jvi'*cn 
unb  SJiJfleüi);  in  ben  i'ltl)muMg'^i.n-siancn  (.Meblt'ovf ,  Vnftrübre  unb  VuftrLibrenüer.^rDeiflungen 
uicler  5yi5iie[)  u.  f.  lo.  —  ©erccii)e  (mit  bcrgänglidjcr  .'pautbebccfnng)  unb  05ebi.n-uc  'mit  .öorn^ 
fdiidjt)  finb  g-ortfnlse  ber  Stirnbeine. 

TiaS  (iJemcbc  be-S  Stetctsi  ber  aSirbeltlncre  c\zM  üon  nicbcren  ;iu  böberen  ^nftänben  über. 
35ei  ben  IKnnbinäutcru  bcftel}t  ba^  2fetct  nur  am  einem  tncrpeläbnlidjen  05erecbe.  Sei  ben 
übrigen  Sßirbcltliicren  bcftefien  bie  Sfclettlicilc  im  erfteu  ^uftanbe  au§  editcm  .«norpet,  metdier 
Pertattt  unb  enblid)  Perfni3d)ert.  Xic  .Hnodicnbilbung  ift  bie  l)bd)fte  ©creebc-fcrm  bcc-  Sfelete.  — 
Sic  .rtncd)cu  ber  ißöget  finb  ^um  größten  Tbcit  marftoft  unb  mit  Suft  erfüllt  ' „?ufttnod}en"). 
yiu-^gcncimmcn  finb:  Sic  ÄUDdjen  ber  .löanb,  bc-j  ?fUf;e5,  be§  SSoberarmS  unb  Unterfdicntel'?.  Sic 
^'uft  bringt  burd)  einen  i'ufttanal,  rccldjer  mit  Vuftiärfcn  unb  mit  ber  Vnnge  in  ißerbinbuug  fte^t, 
in  bie  wucdicn  ein.  Sie  jungen  Üiigel  [)aben  nod)  "J.'iarf  in  ben  .Hurdieri,  fbnnen  beShalb  nod) 
uidjt  fliegen,  finb  nod)  nid)t  „flügge".  '  ■J.liand)o^^uigel,  reie  'Inngninc  unb  l'Ufcn,  rocrben  nie  flügge, 
fönueu  nur  fdjroimmen  unb  ipatfielnb  gelten,  Strauße  nnb  tiafuare  mir  laufen. 


IL  i^tuskelgfiüfbc  m\^  Mxiskdh)fUm. 

S^ic  58crt)egungen,  tr)elri)e  mir  mit  uniorin  .Slörpcr  uoviicliuien  unb 
bie  wir  iimcvfintb  bcffclben  iioriiet)cn  ic[)en,  incrbcn  üov^ugvWoiic  burd) 
raeidic,  rotl)c,  burd)  ba^  9Xcitroifop  bcutlid)  umlirudimbarc  ?yaicvn 
üeranhiBt*),  n)c(rf)e  ba§  3.^crmögcu  befil^cn  fid)  ,^u  ücrfür^eu  unb  iobann 
wiebcr  in  itircn  natürtid)cn  Suftanb  jurürf jiufc()rcn ,  alfo  fid)  wicber 
5U  ücrtängcrn.  SlJian  nennt  bicjc  ?vaicrn  „9Jhi§fc(fafcrn"  unb  itiv 
5ßertiir,^unc|§t)crm ögcn  „  (£  o  n  t  m  c  t  i I  i  t  n  t ,  ■-]  u  f  n  in  m  c  n  ^  i  o  b  u  n  n  *  f  ä b  i g  = 
feit".  8ic  bilbcu  boburd),  baf?  jic  fid)  in  bictcron  nnb  bünncrcn 
(SJruppcn  (58ünbctn  unb  33iinbc(d)en i  m  cinanbcr  (agoru,  bi>?  „^IJhiÄteh 
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i^ctuobo".  ^icjov  ftcttt  aber,  iiiboni  ov  uou  iöiiibec(elüebc,  ^-ctt,  5af)(-- 
vetd)cii  ('»ioiiiilcn  uiib  'Oierücii  biivcljjoncn  unb  ^u  t^ebitbcu  öon  öev= 
idjicboiici;  (Ä)qtalt  anget)äuft  i[t,  bic  „9}hi§fctn"  bar.  8ic  jhib  e§, 
wddjQ  man  aU  „gleiji^"  bc^eic^net  unb  jene  n)eid)c,  fcud)tc,  rot()c, 
axi^  ^a\QX\\  beftct)enbc  unb  mit  einer  „t^Icifff)jaft"  cicuauntcu 
^lüffigfcit  buid)tränttcn  ')})ta]i\:  bifbeu,  bie  giemlid)  bidjt  unter  ber 
äußeren  §aut  (iec^t  unb  ,^um  i^röf^eu  Xfieife  nn  hai-  fuöd)ernc  (berufte 
nnfereS  ^^örper-?  befeftigt  ift. 

Xic  S3ett3egung§erj'd)eiuunflcn  im  nuMifdilic^en  Körper  jiub  aber 
non  jlueiertei  5(rt;  enttneber  n:)iUfüiIid)e,  luetc^e  burc^  unfern  2BiUen 
lievöovgerufen  werben  tonnen,  ober  untüiUtürtidie,  auf  inelc^e  unjcr 
S5>it(e  burc^auä  feinen  (5influ§  au§übeu  fann.  ®ie  bieje  Semepinngen 
ncvanlaffenben  SDiu^Mfafern  geigen  fidj,  je  nad)bem  fic  einem  milifürlid) 
ober  einem  unmiltfürlic^  arbeitenbeu  9Jluyfet  anget)ören,  unter  bem 
9Jiitroifope  berfd)ieben.  3)ie  einem  lüilltürüd)en,  unter  bem  (Sin= 
fluffe  beS  2öi(len§  ftel)enbeu  S)hi§fel  ange!)örigen  Sajei-'n,  bie  mau  aud) 
„animaüjd)e  ober  quergeftreifte"  nennt,  n)eit  fie  unter  bem 
30tifrojfo^e  auf  ifirer  Dberftödje  eine  quere  ©treifung  geigen,  finb 
überall  ba  im  Ä'örper  angebracht,  wo  energifd)e  33en)eguugen  öorfommen. 
«Sie  bilbeu  ba^  bunfelrotl^e,  faftigc  SWfd}  unb  3!}hi§Mu  öon  ber  ncr= 
fd)iebeuften  S'O^'m  unb  (^rö^e,  bic  meift  an  fönod)en  anget)eftei  finb 
(ötamm=  ober  Sfeletmugfeln)  unb  etwa  45^,,  ber  gefammten 
StRaffe  be§  SörperS  au§ma(^en.  9Zur  Wenige  unWittfürlidi  arbeitcube 
a}Zu§fe(n  beftet)en  au§  quergeftreifteu  ?5afe^'n,  unb  barunter  ift  ber 
Wid)tigfte  ba§  öcrj,  beffen  9}iu5felf afern  fid)  aber  bodi  aud)  nod^  öon 
benen  ber  9Metmu§!ctn  auSjeic^neu,  nämtid)  baburd),  ba|  jebe  ^^afer 
au§  einer  'ißerfdjmet^ung  mehrerer  ein=  ober  me[)r!örniger  quergeftreifter 
SJiuSfeljellen  beftef)t,  atfo  eine  9)hi§!etfette  ober  einen  SOhi^fet^eHbalfen 
bilbet.  9lu^erbem  anaftomofiren  aud)  bie  §er§mu§felfafern  mit  einan= 
ber  (b.  f).  fie  gef)en  unmittelbar  in  einanbcr  über  unb  l)ängen  fo  ne|= 
artig  unter  einanber  jnfammen),  wa§  bie  (StammmuSfelfafcrn  nic^t 
tf)nn.  —  SDie  unWiUfürlidieu  Ü);)Zusfe(n,  aibi  b(af3rötf)tid)em  (yleifd)c, 
finb  au§  'Jafern  jufammeugefe^t,  wcld}c  unter  bem  SJiifroffope  feine 
Ouerftreifuug  jeigen,  fonöcrn  eine  glatte  Dberflädje  t)nbeu.  Xicfc 
„glatten"  ilJäiyfetfafcru  werben  au(^  aU  einfadje,  |}Iatte,  organifd)e, 
bem  öcgetatiüen  Seben  anget)örige,  ober  atv  contractile  S'iifcvjeUeu 
be5eid)net.  Sie  bienen  ben  ,3weden  be§  öegetatinen  2eben§,  uamentüd) 
ber  (Srnäf)rung,  umgeben  aU  9Jhi'ÄfeI()äute  faft  alte  .'sollten  unb  M anale 
ber  (SingcWeibe  unb  33Iutgefäf3c,  bereu  S?ereugernng  fie  beforgeu,  unb 
ilire  ^ufammenjiefinngeu  geben  weit  tangfamcr  unb  weniger  euergifdi 
af§  bie  ber  quergeftreifteu  5'tiferu  oov  fid).  iii-  Hergebt  nämlidi  nad) 
ber  '?Rei5ung  geraume  .3cit,  et)e  bie  Ü^erfür.ytng  beginnt,  bann  tritt  eine 
ganj  tangfame  3ufowmeu5ieI)ung  ein,  bic  ciiu^  ;]eit  taug  bleibt  unb 
nur  at(mäblid)  wieber  nad^Iäfjt. 
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®Qö  SJJuC'tclflclüclic  u)iv&  auy  ;,al)Uoii'ii  (Kluppen,  iüiiiibi-lii  imb  !öuiibcl» 
d)cii  UH'id)cr,  votl)er  ^raicvii  oiiiammeiiflcictjt.  'iiJcaii  uiitoifcfji'ibi't  jilatte  ober 
uiiUMlIfitvlii.t  <-'  uiib  queviU'ftvcif  tt'  obi-r  lü  i  l  If  ür  l  id)i'  ^JJiiiöteln.  2)ie 
fllattcu  llJhiöfL'lii  beftelieii  am^  coiitiactiUii,  laiuisif l'ti'i'cftcu ,  meift  l)ülleiilüicn 
3etleii  if.  <viil.  -i'i),  'i'oM)c  mit  [täbd)eiitüvnünoii  Mciiu-it  üov)cl)oii  iiiib  mit 
i()riMi  (5iibeii  an  oiiianbcr  ni'i'cilit  fiiib.  ^m  lUittol  fiiib  )'to  (»,028—0,220  yjim. 
[anc\  imb  0,007—!  1,015  ^1J{m.  bioit.  3)ie  qiuHflL'ftvi'ifteii  'JJhiyfeln  iDorbon  aii§ 
iäiuiovoii  uiuun^iiuoiQtcii  'lytiis^fclfabiMi  ober  ilJtuciti'U'ajerii  (TOuc^fcIfibvilU'ii,  '•^xi- 
mitiüfaievn)  rAuiamiuoii!]oict3t,  \vdd)f  ,5ii)ijd)iMi  0,01 — 0,05  giJim.  birf  fiiib  imb 
,Sniiu'ift  bic  Üa\\\\c  be»  lliiiotelo  befi^eu,  bom  fio  aiißetiören.  (£"iiu'  tPi'd))olnbc 
^Unjal)!  biejcv  I1hi5felfoiorn  tritt  ;,u  0,5 — l  Mm.  ftarten  ^-üüiibtid)on  ^lUJammiMi, 
bic  fid)  bann  ,^u  ftcivfovcn  ^öiinbelu  uorcinigen.  Unter  beut  iWifiDifopc  ,^cigt 
fidi,  baf5  bic  ?JhiC'fcIfajcv  aiiy  cincu  oartcit  [tnictuvlojcn  .viiiUc  (Savcolemm  ai 
imb  einem  contvactilen  Sii^li^ItL'  (^-Iciidimaff  c  ober  contra  etile  3ub- 
ftans)  beftetit;  ift  bie  (ylt'ilcl)mafie  burd)  ;-]errnng  ,U'vrii'i'en,  fo  tritt  bas  Sorco= 
lemm  anf  bas  bcntlid)fte  l)erbor  if.  ^-iq.  47  nnb  48a).  2)iefcr  6üUe  .^nnäc^ft 
finbcn  iid)  ,^at]Ircid)e  ooale  .tlerne  (9Jtui?fclförpevd]enj.  'S^ic  ft^ifdje,  einem  lebcnbcn 
2;^icrc  entnommene  iWnsfelfnjer  t)at  einen  flüffinen  ober  l}albflüji'ii]en  _3"l)ali- 

!öci  iöclianblnni]  mit  gemiffen  d)e 
Pijr.  4C.  Fig.  47.  fil'.  48.        mifcfjen  Sx'eagenticn  jdjeini  bic  tuill 

fürlidie  l'tnöfelfafer  ane  bünnen 
anf  einanber  getl)ürmten  Scheiben 
(9Jhiefcl)d)eibeii  ober  2)is^ 
bia£Iaftenj  ju  beftcljen,  bei 
anbercn  !Öcl)anbhing2!rt)eiien  tl)cilt 
ftc^  bie  ^Ieiid)mafie  ber  :L'ängc  nad) 
in  ein  iöünbel  qnergeAcidjiietcv 
'Jäferdien  ( i'  ii  n  g  o  fi  b  r  i  1 1  e  n }. 
.^ni  lebcnbcn  90hic4'el  giebt  eä 
reeber  Sd)eiben  nodi  j^ibrillen;  bie 
Sd)eibcn=  nnb  jibriUenbilbnng 
fdjcint  nur  bie  ÄMrtiing  ber  juge^ 
festen  Oteagentien  3u  fein.  — 
lUuf3erbem  entl)ält  bic  llfnofclfafer 
nod)  9kn-ücncnbigungen,  b.  f. 
balb  mcf)r  membraimrtigc  ober 
fafcrigc  Oferuencnbplaitcn  mit  einer  liiigclfi-irmigcn  (i-rl)ebnng,  bem 
!JJeroenI)ügeI,  meiere  unter  bem  Sarcolemm  ibreu  Sit}  baben. 

'-Bon  ben  dicmifdicn  'öcftnnDtf)CilClt  bcö  geronnenen'  '^Iht'^rcliuljaltü  finb 
öerfd)icbcnc  (Simeißförlicr  bctainit,  bereu  luäfferigc  Üöfung  (9Jiu?fel 
flla^ma^  bic  ^nuptmiilf^'  ber  flüffigen  ^Jcucfdfubftau,;,  ibc-ö  l)hi'^rclri31)rcn 
inl)altg)  ous§umadicu  fdieiut.  ®urd)  bie  (Gerinnung ,  meldic  bie  Urfadjc  ber 
Seid)eu^  ober  Job tenftarrc*)  ift,  »üirb  ein  (iiiucifstbrper,  ba-3  'Alhiofin, 
an5gefd)icbeu,  mobei  eine  fanrc  ^lüffigfcit  (9.1t  uof  elf  crum  >  frei  mirb.  '^a-:- 
äJfuyfcIferum  cntliält  bie  übrigen  ^JJuiofclbcftaubtbeilc ,  ndmlidi:  ocridiicbene 
@imeif;förpcr,  barunter  geniölinlicfie^  ISitucif?  if.  2.  58'i:  M  oblcninibra  tc 
(®U)cogen,  S)cj-trin,  Slraubcnäuder,  S"'-'>fit);  i?ecitbin,  Actte,  Jlfifdjmildjfänrc 
nnb  Acttfäurcu'  '^üneifen^  nnb  G-ffigfäurci;  ftidftofft]aItige  ;{cvfctuingeprobuctc 
ber  (Simeiöfbrper :  Mreatiu,  .Vlreatiuin,  (iaruin,  Sarfiu  nnb  i'antl)in  {j.  B.  (iO,, 
foinic  einen  rotI)cn  Aavbftoff  iViimaglobini;  2al,H\  befonbery  .talifoläc,  SBaffer 
unb  &aic    bauptfädilidi  Mobleufäure). 


L-t 


iyig.  4C.  UiUDiUtiaUdu.  iiiii^fel'iellc.  (Jig.  47. 
.Tucriieftreifte  'iitii-tclunicin;  in  tJcr  ciitcii  if 
l^ibriUeitbünbci  gcrifieii  lutb  ba»  äarcotcmiii  atc^ 
teere  'Uöinx  V  fc()cii.  5'3-  ■^^  "•  S)iircl)vifieiier 
ouergcftreiftcr  MiiSteifaben  mit  fteüenroeife  leerem 
2nrcc(cmiu.  li.  Cucrgcftrciftcr  y.iiU'SfelMbcn  mit 
;',cril\nlt!tng  in  i^rimitictitTillen. 


*)  2)ie  2otf  enftarrc,  bnrd)  fca-5  öerinnen  i)cr  fvont.in  iicrinnbnven  l£-iwciiiti.n-per  tc: 
■JJJusfelri.^l)rcniiihaltC6  BcrfinlaOt.  icobci  fid)  tie  9JiU'3fcln  ctions  ^ufannncn^ielicn,  Ivitt  meift  in 
Den  crften  }-2  istnnten  naä)  Dem  SoDe  ein  nnb  '.jätt  jicgcn  24  bij  48  etiuiDcn  an,  l'ü'  Die  gäul 
ni§  iH'iiinnt.  ^jii  Isolne  Dieter  2t>irrc  irirD  Der  lUunD  Der  i.'eid)e  feft  gefdiloffen,  Der  yiJcTen  fteif. 
Der   Stamm  geftretft,  ytrmc  nnD  ifcinc  len^icn  fidi  ctirao  nnD  Die  Taninen  idilagen  lidi  ein. 
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l'io  »u  illf  ü  vi  id)on  ober  quo  vn  o [tvo  iitcn  ^Jhi y  f  o  1  ii ,  üoii  bciicn  c^ 
übov  'MO  gictU,  [loftiminoii  bolLHibovy  bio  auficvo  'Jvonn  boä  ."ilövpov'o  mib  [)olfcn 
bic  Slniiibo  bcv  iiröfuncii  ,Siörpovl)öl)liMi  tnlboii.  Sic  [iub  an  iijvor  ?(iif5cii|[äc^p 
mit  ft'ftcii,  fcljuiiieu ,  bic  ilhiiotolu  mit  oiiiaiibov  ,iU  gvi)f5evcu  cynippcn  tm- 
einiiioiibcu  $öinbOiioli'olii?l)äiitou  CAajcieu,  Sc()iicul)äuton,  'jJhiofoUniibeiti  übcv= 
floibot  imb  jcbov  eiii^elno  ift  jüv  fiel)  in  bic  loflonaimtc  9)iuöf cff cfieibe  ein- 
goln'illt.  3ii  if"-"  3ii"t'i'c^"  briuiicii  ^i^iiiboocmcbviiiaifcii  (^eriml) jium)  ein, 
li)old)o  fiel)  i^miidjcn  bic  iiüiibel  unb  Malern  fovtfc^ou  unb  bcii  ajhi^fel  fo  in 
SabU'cicbe  liincjjiiiovlaufonbc  '^M)cv  tboilen.  Sicfcio  innere,  mit  (Srnätinnuiig' 
flnffigfoit  buvcl)tvänftc  "i^inbcGomebo  ift  f)icv  unb  ba  mit  '(^cti  buvcI)ictU  unb 
bcv  "ivdcjcv  bcv  cviuil)vcubcn  Öicfäf^e  unb  bcv  ^tcvücu.  —  ?(n  bic  TiH  bcmcflcn» 
bcu  Jbcilc  (^,Siuod)cn,  .Uuorpcl  k.)  finb  bic  SQinöfeln  cntmcbcv  bivcct  obcv  buvc^ 
55cviuittclung  läugsgcfafcvtcv  S3inbcgctv)cböumffcu,  Scf)ucu  obcv  ^-Icdjfcn 
genannt,  augcl)eftet*).  §iev  unb  ba,  befoubcry  wo  ä)cnc'fc(u  unb  3e()nen 
bei  il)vcn  iScroegnngeu  fiel)  veiben  !i3nuen,  finb  mit  (yelcntfdjmicrc  (f.  ©.  125) 
erfüllte  ©d)lcimb cntel  obcv  ©d)Ieimf d) eibcn  augcbvad)t,  and)  finben 
\iä}  an  maudjen  ©teUcn  juv  llntcvftü|3ung  bcv  !öcmcgnng  nod)  ^ai^xn- 
!norpcI  unb  ©efambeinc  (b.  f.  erbfengrDf3c  Änödjeldicn,  mie  am  ®anmen 
unb  an  ber  gvof3cu  S*^[)c  (f.  ©.  132). 

SDrev  ^fovm  uad]  finb  bie  9JhisfcIn:  a)  länglid)  vnubc,  langgeftrecEte, 
unb  biefe  finben  fid)  f)aujj)tfäd)Iid)  Iäng§  ber  Diijfirenfnoc^en  (an  ben  3{vmen 
unb  Steinen),  foluie  am  3{üc!cn ;  i[)v  mittlereg  bicfevcä  ©tüd  mivb  bev  Ttu^tei' 
band),  il)vc  an  ben  feften  $unft  angcl)cftctc  llvfl^vung^ftelle  ber  Äopf,  bagegen 
it)rc  mit  bem  bcUieglid)en  Xt]eile  üerbnnbene  Stufa^ftclle  ber  ©djinan^  genannt; 
Slopf=  unb  Sd)man3=©ubc  finb  bei  üieleu  bicfer  9Jtni§feIu  feljnig  unb  laufen 
in  eine  längere  ober  füv,=^cre  ^-ledifc  aug;  1»)  breite,  ^j'Iatte  ober  ?^läd)cn  = 
muiofctn,  meldje  f)ftit)ptfäd)lid)  bie  flad)en  Knodien  am  9inm:pfe  bebecfen  unb 
fid)  ooräüglic^  gur  iöegveuäung  ber  großen  Seibe5l)üI)Ien  eignen,  finb  bünn, 
cntf^ringen  oft  mit  l^adcn  unb  enbigen  in  breite  ©ef)nent)änte ;  c)  ring  = 
förmige  (©d)Iiefemn!§'EeIn),  meiere  in  (S^eftalt  cineö  Sfingcei  bie  oer= 
fc^iebenen  Dcffnungeu  be^  ^örpevä  (SIKunb,  5fufte,  Alfter,  ©d)eibe)  umgeben  unb 
biefe  fd)IieBen  fönnen.  d)  §ol)Iniu§!eIu  bilben  enttueber  für  fic^  f)of)Ie 
Organe  (§erä,  ©cbärmntter)  ober  befinben  fid)  aB  SOhi^feUjäute  in  ber  3©anfe 
üon  §'3f)Ieu  unb  K'anälen  (9}iageu,  S^arm,  ^Blafe). 

3la<i)  ber  9(rt  ber  35  cmcg  ung  eu,  meld)e  bie  unüfürlid)en  SJtusfeln  mit  ben 
S?nod)cn  in  bcu  (S^clcnfeu  aniJifüljrcu ,  tncrbcn  il)uen  folgcnbc  'Dtameu  gegeben: 
58eugcr,  loenn  fie  ätnei  Sljeife  §u  einanber  ()iu  beugen  unb  biefe  fid)  baburd) 
in  ber  Siing'3rid)tnng  be§  Ä'örperig  unter  einem  Söinfel  einanber  nälicvu,  mie 
im  (Sllenbogcngclcnfc  bev  Hntevavm  bem  Cbevavm  äugebeugt  obcv  mie 
im  Änie  bcv  Dbevfd)en!cl  äum  Untevfd)enfel  gesogen  mirb.  3f)rc  ©cgner 
(9tn tagoniften),  ii)cld)e  gerabe  bic  cntgegengefelUe  58elücguug  öeraulaffcn, 
l^eiBeu  ©trcder,  fie  entfernen  bic  einanber  jugebogeueu  äfjciie  tniebcr  oon 
einanber.  ©ic  5tn3iel)er  äiel)en  bie  2^1)eile  Oon  einer  Seite  beo  itörtieif- 
öUr  aubereu,  nad)  ber  9Jfittelliuie  beffelben  l)iu,  s.  33.  ben  2(vm  au  bcu  Diumpf, 
bic  53eine  aneinanbev.  ®ic  5tb3icl)cv  jictjcn  bngegen  einen  2l)eil  Hon  ber 
SdfittcHinie  bcc!  .ftövpcv^^  ab  unb  nad)  bev  Seite  i)in ,  g.  53.  ben  ^(vm  Dom 
SRuml^fe  ab,   bie  33einc  onö   einanber.    ®ic  9{olier  brel)cu  einen  %i)eii  ent= 


*)  2)ie  iiraft,  iuctcl)c  ein  äii'uofcl  iiiic^-iUiUicii  LU'niicij,  ift  l)aiipt(acl)lid)  lunt  ftv  ;]al)i  [einer 
(^aferii  ab()ängig.  3)a  nun  ;^u  frciftiiien  Semeiiunjicn  iel)i-  Lnelc  gafeiMi  nütiniienbin  finb ,  am 
ifnodjcnncriifte  nbcr  nidjt  fo  Uiet  %>laii  ift,  t>fif;  fid)  alte  biefe  (^afern  baran  anl)eftcn't'i.Mtiiten,  fo 
i'ei'einiiien  fid)  bie  meiften  y.liiiC'telenbcü  fo  inniji  mit  ben  bläiiüdiiueiften  (Vied)fen  iinb  2el)nen, 
bcif;  fie  fid)  in  biefe  sierabcvi  fort^nje^jen  fd)eineii.  Tiefe  febiiiiien  (Nlebiibe  t'eftebeii  aiic-  einem  weit 
feftevn  öSeiLU't'e  alo  bie  y.iiiiöfetfnliftoii^  iinb  tonnen  be':'l)atti  ciiid)  iceit  biiiiner  atv  bie  li;n!>teln 
fein,  bi\nnd)en  banim  iiiid)  nur  eine  fleine  i.'lnl)eftitnfl'iftelle  yi  il;rcr  Sefci'tiiiunn.  feie  ftellen 
iieiinffcrniaf;en  bie  ^ingfeitc  for,  biird)  meldjc  bie  Icbenbifle  .Hraft  bec*  l)iu!?fei>:5  innf  bic  Ininen 
,>tni:rt)eM  fibertrngcn  loirb. 


14<>  ti-iiitMu'cf)aftoii  bcv  5Jiussfolii  iinb  bc§  ^Jinsifctnciücbc^. 

locbcv  um  fciiio  iM;."joiie  %o  obov  um  ciuou  anbcvu  2i]cil  iu  oiuom  Jöalbfroifc 
nad)  aufjcu  ober  iuueu,  nad)  üorioävts  obcv  rücfmävte  licrum.  Sic  brcf)cii 
;,.  33.  ben  .Hopf  uad)  vcd)ti5  uub  ünts,  bie  önub  eiu=  otfcv  aueroävt^.  —  %ufiex'- 
bcm  jülnt  nod)  jcbov  »üilltüvlic^o  SKuefcl  oiiuMi  ^JJamcu,  beu  er  cntrocbcv  feiner 
Il)ätiii!cit  obev  feiner  ^C[(\c  unb  Aorm  nerbantt,  5.  33.  Mopfnider,  ^ippenl)ebcr, 
Ainc^erbeutier ,  breiter  I'Jiüdenmu^ifel ,  runber  'Olrmmu'^fel ,  Sd)läfe--  unb  33ruft= 
muetel  u.  f.  f.  —  Xie  SJhisteln  liei^en  fd)id)tlticife  über  einanber  am  Stelete, 
bebeden  fid)  alfo  ti)eiluieife  unb  finb  burdi  felinifle  .spä)ite  1  ^afcien)  s»  flvöHeren 
ober  Heineren  (Gruppen  mit  einanber  oerbunben.  iU\  niand)eu  Stellen  bilbcn 
fie  nur  einfädle  Sd)id)ten,  an  anbereu  loiieru  fie  in  2,  8  unb  nod)  mel)r 
2(^id)ten  über  einanber.  —  ^n  bcu  Süden  äreifd^en  ben  ^Jhiijfeln  lieqcn ,  in 
fettreidie»  33inbecjeU)cbe  eiiuiebcttet,  bie  flrijfseren  Stämme  unb  iöer.^rcciciunflcn 
ber  ©cfafee  unb  Sicrücn,  unb  finb  fo  jlüar  öor  35erle^unflen  qcfd^ü^t,  boc^ 
bem  Srnde  üon  Seiten  ber  fid)  ,^ufammenäief)cnben  ^JJnsfeln  aus^gefelt.  '2)iefer 
Xrnd  auf  bie  Ö5efäf3e  ift  aber  für  bie  Slut'  nub  Spmp^beroeflung  üon  nic^t 
nerincier  'ißcbentnng. 

tigfte  (5ii\ci;frf)aft  be§  S)hi§fclgctt)e6eÄ ,  lücil  fie  bnffclbc  ^iir  5(rbeit§= 
Ictftung  bcfät)i(:]t,  unb  tüdrf)e  außer  bcm  'Protoplasma  (S3(iit=  unb 
yi)mpl)törperdjeu,  SBimpergeUcn  j.  @.  13G)  nur  ber  SOcustelfafcr  ^n- 
fommt,  ift  bie  „©ontractitität,  ^iMo^ii^ßnöi^Öui^fl^fätligfeit", 
b.  i.  bao  "Vermögen  bcci  3}hi§telgclüebc§,  ficf)  unter  gewiffen  (Sinflüffen 
,^u  Perfüiäen  unb  fobann  wieber  in  feinen  natürlict)en  3"ftfln'>  3nrücf= 
5ufe{)ren*\  ^abiircf)  nun,  baB  lief)  bie  5DZn§fetn  jufaniinenjietien  unb 
babei  perfürjen,  werben  bie  3;()cile,  an  nie(d)e  bie  fid)  oerfür^enben 
3)iu§Mn  angeheftet  jinb,  in  üerfd)iebener  2öeife  t)ier  ober  ba^in  gebogen 
unb  bewegt.  5(uf  biefc  Seife  Oeranlal'fcn  bie  3L)hi§fctn  bie  mannig= 
fad)ftcn  Bewegungen.  So  nä{)ert  5.  S8.  ein  9}Zusfe(,  ber  an  ben  Cber= 
arm  unb  auc^  an  ben  35orberarm  angeheftet  ift,  biefc  beiben  Xbeite 
einanber  (beugt  ben  5(rm  im  (Sdcnbogcngetenfci,  fobalb  er  ficb  3ufammen= 
^ielit  unb  ücrtür^t.  93ei  i[)rer  3iii'^nii"Gn3icI)ung,  —  bei  wc(d)er  fid) 
bie  Wät)renb  ber  $Ru[)e  im  Bit^^flc!  gebogenen  ober  gefd)Iängetten 
']?rimitiöfafern  gerabeftreden ,  —  Werben  bie  3Jhi§fetn  nun  aber  nid^t 
bto§  fürjer,  fonbern  aud)  weniger  elaftifc^,  feftcr  unb  bider  unb  brüden 
babei  auf  bie  bcnad)barteu  X()cite,  toa^  befonber^  günftigen  (Sinftufe 
auf  bie  Fortbewegung  bc§  33[ute§  in  ben  ©efäi'jen  I)at.  — •  2)ie  35cr= 
türjung,  We(ct)c  ein  ilhiefcl  burd)  feine  ^ufiiwmeujieljung  ertcibet,  t'ann 
bi§  ju  -'^  ^cr  üänge  bev'  rubeubcn  ftcigen.  —  Tie  .^Iraft,  weld)e  ein 
SIJiuÄfet  burd)  feine  ^uinmmensiebung  cntwideln  fann**\  ift  non  feiner 


*)  2)ie  (£ontrac  tili  tat  ift  aber  mol)l  üon  ber  (ilafticität  ,iu  untere 
fd)eiben,  benn  bei  le^terer  folc^t  bie  3>er!ür,5nnii  bev  paffin  au>:!iicbel)nten  Mörperä 
einem  rein  pbt)fifalifd)en  ©efe^e,  mätjrenb  bei  ber  (iontvactilität  bie  ^yerfür^uufl 
ein  iJebeneiact  ber  'iDhu^felfafcr  uub  bie  barauf  folgenbe  Sßerlängerunci  eine 
9tüd!c^r  in  ben  ;]uftanb  ber  3iube  ift. 

**)  Sie  Ävaft,  meld)e  bie  SJhu^feln  mä{)reub  ber  2)ancr  ibrer  3uianunen= 
äief)unc5  ju  cntlüidelu  tiermiine"/  ift  febv  bebentenb.  So  träflt  ber  llccnfd^ 
mit  beiben  .Stäuben  eine  Saft,  bie  fd)mercr  ift  al5  fein  Äorper  unb  fann  eine 
nod)  einmal  fo  grofje  5iet)cn.    'Seim  Stef)en   auf  ben  ^eben  l)ält  ber  5S>abcn= 


Xirfc  mib  \*nußc  abl)äuni(;i;  je  bicfcr  oiii  äliustcl  ift,  eine  befto  giöHere 
£aft  ift  er  auf  eine  bcitimnite  cV)öf)e  511  I)cben  im  ©taube;  je  länger 
er  ift,  um  fo  f)ül)ev  fann  er  eine  beftimmte  Öaft  t)eben.  —  SJ)ur(f) 
längere  Sicijung  jnr  ^nfammenjieljung  luirb  bie  normale  (Srregbarfeit 
bc§  9)cu§fet§  IicrabgcfelU ,  er  ermübet  unb  tnirb  enblicf)  gan,^  unfäljig 
jur  Uicitcrcu  ßoutractiou;  burdi  9vul)e  taun  er  fiel)  bann  lüicbev  erl)olen. 
2)ie  Kcmtvactilität  be-5  50hii:telgetoebc!c  beftclit  nur  bei  nornuitcm  ©toff 
IDcdjfel,  bcfonber«  bei  ^uflujs  gcl)ürig  fanerftoffljaltigcn  331ute^3.  S)ie 
SWenge  be§  S31utei5,  weldie  jn  einem  tljätigen  9JZu§tet  flicht,  ift  üiel 
gröfjer,  alö  bie  burdi  einen  rnl)cnben  9Jiu§!eI  ftrömenbe;  and)  geljen  im 
t^ätigen  9}Ju§fel  bie  d)emifd)en  Umtnanbelungen  in  ^-olgc  be§  ©toff= 
lued)fel§  in  biet  lebljaftcrm  @rabe  üor  fid).  —  SBäl^renb  be§  2;l)ätig  = 
feinÄ  finbct  im  3)ht§fcl  eine  gefteigerte  2B arm eb Übung  ftatt;  fo 
fanb  ipelml}ol|  an  einem  t^-rofd^fdienfel,  ber  mel)rere  ä)anuten  in  an- 
l)alteubc  Sontraction  nerfct^t  inurbe,  bie  Temperatur  um  0,15 — 0,18'^  C. 
er^öl)t. 

©e^t  man  hüv  i^^orroljr  auf  einen  jnfammengejogenen  ä)hi§fel, 
ober  fpannt  man  bei  gut  üerftopfteu  Dt)ren  feine  eigenen  ftaumu§feln 
ftarf  an,  bann  I]ört  man  ein  bumpfe§  Traufen,  ben  fogen.  9}cu§!el= 
ton  ober  ba§  93iu§fetgeräufd),  n)etd)e§  burd)  bie  periobifc^en  93e= 
megungen  ber  fleinftcn  ^licile  be§  9Jcu§feI§  I)erborgerufen  Ipirb. 

3tu^er  ber  geiiuU}nlid)en  Gontractilität  befitit  hü§>  9}hi§felgeir)ebe 
nun  aber  and)  uod)  mel)rere  med)anifci^e  @igenfd)aften,  bie  ii)m  ju 
feiner  Xl)ätigfeit  nötliig  finb,  lüie  (5ol)äfion,  S?el)nbarfeit  unb  ©lafti= 
citöt.  S)ie  (SoI)äfion  (lüorunter  ber  SBiberftanb  berftanben  wirb,  ben 
ein  9JZuÄfcl  ber  3^^'vung  U^  gum  3c^'^'e^Ben  entgegenfefttj  nimmt  bi§ 
5um  fräftigen  9J{\inneÄalter  jn,  bann  aber  tüieber  ab.  ®ie  Xetjn^ 
barfeit,  foluie  bie  (Slafticitöt  be§  SOZugfefö  ift  eine  jiemlidi  gro^e; 
nad)  bebeutenber  3tuÄbcl)nung  M)rt  er  n^ieber  boUfommen  ju  feiner 
urfprünglid)en  Sänge  jurüd*).  ®ie  9Jiu§feIn  finb  im  tebenben  Körper 
fo  an  il)rc  ß'nodicn  befeftigt,  ha'i^  fie  etn)a§  über  il)re  nütürlid)c  Sänge 
gebef)nt  ftierben.  'iJ^ie«  f)at  nun  ben  SBortlieil,  ba^  bei  ber  eintretenben 
3nfammenäiel)ung  feine  )Sraft  unb  "^di  für  bie  91nf|.mnnung  be§  borl)er 
fct)laffen  SOinöfclÄ  bcrloren  gef)t,  fonbern  baf3  fofort  bie  ^Ixnuegung  jn 
©taube   fommt.     $Son    abnormer   ^ebnbarfeit   unb    (Slafticität    bangen 


mugfel  einer  Saft  bn^  (i)lcicf)flciüid]t,  iuclcl)c  ba6  ®it]ciineuiid)t  boc^  iWuetelc- 
um  ia^i  Qtvciijnwhcvtiaäic  überbietet.  ®ae  .3ei"6cif3en  non  5ßfirfid)!evnen  Ocr 
laiiat  eine  traft  bon  100  biö  loU  Mlo(\x. 

"^1  3Jut  ber  flvoftcn  (Slafticität  bcc-  'DJin^telio  ift  imuc  bcbcutoiibe  5(vbeitö= 
cvipanuui  bcrbunbcn,  beiui  tucnu  bei  bov  Kontraction  uon  ä1hb>feln  bereu 
3tnta(iDniften  ftarf  iKbotjiu  tuurbcu,  fo  tueiben  burd)  bereu  (ilafticitiit  bie  bei 
ber  53etDCf]uun  au?  il)vev  JHuIjclai^e  iTcbvad)tcit  Änodjcn  otinc  ineitevn  Mvaft= 
auftraiib  rüicbcr  in  ibrc  >Kiit)c  ,vivüd'bev)e|3t;  o^^  bebavf  ba,iii  alio  fciuov  leben 
biiiou  (iontvactioii. 
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mnnniniarf)c  abnorme  SScvfürjungen  ober  i8crlängcvmiflcn  üon  SJhisfcIn 
(falfdic  StcKiincicn  bcv  OMicbcn  ah. 

3{udi  clcftviicljc  (iiidieiniinfjeu  finb  luädvcnb  bc§  Scbcn^  unb 
3titar  ()iiiiptiäd)tict)  iv)ä()vcnb  bcr  Untf)ätic}fcit  bo-ö  5)3hi'5tclÄ  in  bemiclbcn 
511  cntborfcii.  ^cv  (cbcnbc  lciftiuu]Äfä(}iiiic  ^Dcnijt'cl  ,^cif|t  fid)  bcftänbig 
üon  einem  c(ct'triid)en  Strome  (bem  jofien.  iOin^felftrom)  burd)f(oiien, 
ber  cr)"t  aUmä[)Iid)  mit  bem  2obe,  nad)  übermäBig  l)ol)en  ober  niebrigcn 
2;enuieratiiren  nnb  bnrc^  bie  (Sinwirfunn  n^^-^^illcv  d)emiid)er  ?(i^entien 
crüi'd)t.  Xie  Sebeutnng  biejer  (Sridjeinungen,  iuctd^e  beim  Xf)ätig= 
iein  be»  9rcu§fc(§  abnehmen,  ift  aber  nod)  nid}t  ()intäniilid)  ertannt. 

Tie  Scnfibilität  « (Smpfinblidjfeit.)  bcr  SOiusMn  ift  nic^t 
bcbcntenb,  bcnn  für  mec^aniidje  ^^erlel.mngen  (3tcd)en,  3d)neiben, 
S3rennen)  finb  fic  nic^t  befonber§  cmpfinbtic^.  2öof)(  Ijaben  fie  aber 
ein  jiemlic^  feine§  (^efül)I  für  ben  örab  if)rer  2{nftrengnng  unb  ör- 
mübung,  tüe§l)atb  man  fie  aud)  als  ben  3inn  jur  9Baf)rne[)mnng  ber 
SdiWere  (l)J?u§fc(gefül)ri  unb  be§  2Bibcrftanbe§  ber  Slörper  fftroft^ 
finn)  anfief)t. 

Xl)äti(ifcit  ÖCI*  9JlU5fcIu.  Xer  ddlibjkl  ift  niemals  üon  fetbft 
t^ätig,  er  muB  gU  feiner  3iiüi'i^nienjietiung  erft  angetrieben  iüerben 
unb  bie§  gefd)ief)t  faft  ftet§  mit  |)ü(fe  bes  9Zert)cnfl)ftcml.  Xie 
Ginftüffc,  mctdie  bie  ßnfainmen^ietjung  ncrantaffen,  nennt  man  „^leijc", 
bie  ©inmirfung  beffetben  auf  ben  ä)iu§fet  „Srregnng",  unb  bie 
?5ä(}igfeit  bc^  9Jhi§fet§,  burd)  ^ei5e  erregt  lüerb>;n  ju  fönnen,  feine 
„Grreg  bar  feit"  ober  Irritabilität",  ^^nfofern  jene  iRei.^e  Cuan= 
titäten  oon  Spannfräftcn  in  (cbcnbige  Gräfte  übcrfübrcn  (f.  3.  02), 
üerf)a(ten  fie  fid)  biefen  gegenüber  roie  „auÄlöfenbe  Gräfte",  unb 
man  fprid)t  baf)er  oon  bcr  2(u^(öfung  ber  9}Zn§tcIarbeit  burd)  bie  Sieije. 
!3n  ber  5Regel  finbct  biefc  2{u§(öfung  Dorn  S^crocnfnftcm  au»  ftatt.  — 
^ür  bie  geftreiften  9Jiu5fc(fafcrn  ift  ber  miditigfte  9?ci,^  unfer  burd) 
5Jlert)cn  5um  9}iuÄfc(  geleiteter  SSiüc,  luc-Jt^alb  bie  33hi§feln  aud) 
iui(t!ürlid)e  genannt  merben.  'i^üx  bie  glatten  lOhietetn  bicnt  bcr  Ji'iiatt 
ber  Äanäte  unb  ,'öijf)lcn,  loclc^c  fie  umfd)Ucf?cn,  al-J  Stcij.  3ibcr  aud) 
bier  lucrbcn  bie  (Xontractionen  burd)  ha'^  9^eroenfi)ftem  uermittett.  — 
SfuBer  bem  normalen,  üon  ben  im  'DJhiÄfcl  fid)  ücrbreitenben  (nioto= 
rifd)en)  ÜZeroen  auÄgcI)cnbcn  9^ei,^e,  gicbt  cä  aud)  nod)  anbcrc  ^^hiSfel- 
reise*  I,  ir)c(d)c  tl)cil§  in  g-olgc  tranft)after  55cr()ältniffc,  tbeilS  fünftlid) 
angelücnbct,  auf  ben  9Ku§tcl  erregenb  unrfon,  mic:  Cilcftricität,  c^emifd)c 


*)  t^frü^cr  lüar  man  bcv  3lu)ic^t,  baß  cg  feine  birectc  ^JJJusfcIevvcrtbarteit 
flcbe  unb  baf5  aüc  auf  ben  9Jiit§tc[  biucct  aiincmfubctcn  ^Kei,^c  nnv  bie  im 
9}iu§fcl  cntI)aIteiuMi  '»JJoviicnenbiniiiuicn  unb  cift  biivd)  bmcu  ÜBcvmitteliinq 
iubircct  ben  9)iitsfo[  cn-cflcii.  (Ji?  cjiebt  jcbod)  ciiio  biiecto  3Jhic-f  cl  i  vvi  = 
tabilität,  bcnn  c?  gicbt  ilht'ö!clici,ic ,  bie  ben  ^Jicvucn  nicf)t  su  crvcflcn  im 
©tanbc  finb  unb  Stoffe,  wcidjc  ben  3Jcvyen  läljmcu,  nicf)t  ober  bie  ISrvcg* 
barfett  bc§  gKuSfel^. 
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Steige  (9)^incvatfäiiven ,  ^DZctadfaljc ,  3(mmoniat  :<:.) ,  ttjermifc^c  9tei-^e 
(Xciiipevntuven  über  40^  C.)  iinb  merf)Qnij'rf)c  9tet,^c  f^viic!,  Ouet)cl)uu(:j, 
^crvinu'^)  u.  f.  w. 

Sic  (i-vvciibarfcit  (Sciftuiuv^tälliiltVit),  uiclclii-  mit  bcm  Eintritte  bcr  Xobtcn- 
ftnrvc  für  immer  nitfliLirt,  ift  nid)t  immer  bei  ein  imb  bcmtelbcn  ^J^iusfcl  (\ldd) 
iirof^.  oic  liäiuit  ab :  bom  ©auerftojfiii'l)altc  ieä  äJJugfcIs!  (fic  itiäd)ft  mit 
bicieni);  bom  ffliuisfelftrom  (fic  ift  um  jo  ciri.if5cr,  je  ftärfcr  bcrfclbc);  bon  ber 
Xcmperotur  ific  ift  bei  einer  mittleren  jemperatur  am  größten  u:ib  nimmt 
mit  bem  Sinfen  unb  Steigen  berfelben  ab).  Sie  luirb  bon  ber  boraiigegangeuen 
angeftrengten  Jbätigfeit  auf  einige  i]dt  l)erabgelet3t  n""^  biefe  .^erabfe^ung 
nennt  man  „  Grm Übung " ;  bic  llrjacf)e  berfelben  liegt  ma{)r)d)ein{id)  in  ber 
X'lul)änfuug  ber  burd)  bac^  3^1)ätigfein  eutftanbeneu  3LH"l'e^ungsprobuctc  (ÄdI)Icu= 
jäure,  !:iJäId)fdure,  Staliial,^e)  unb  im  55erbraud)  bey  im  3Ku!§feI  abgelagerten 
Sauerftoffy.  —  35?äbrenb  beio  Stiätigfeinci  bess  9Jhiofe{!o,  bei  n)eld)cm  er  mc[)r 
Sauerftoff  berbraudjt,  nimmt  bie  ®ieftricität»er,^enguug  ab,  bic  Söärme  5u, 
unb  ci?  bilben  fid)  im  iltuc^fctgeiriebc  in  'Aolge  bon  SSerbrcnnuugen  ber  fraft^ 
erseugenbeu  Snbftans  (weldie  im  i1ht'jfelinl)alt  gelöft  entf)alten  ift)  Sofjlcn* 
fänre,  3'iti|ii)ntilc[)ffiiii"c  2C.  ®ic  Ä'of)len)änrc  wirb  an  ba§  S3lut  abgegeben, 
lüic  baä  Sßencnblut  beg  93ht^!el!5  betoeift,  ineldjes  tt)ät)renb  bcr  2:t)ätig!eit 
fot)[eufänrereid]cr  abfliegt,  ai§  tüätjrenb  bcr  5Rnf}c.  Slußcr  ber  fd)äblic^en 
.Slot)lenlänre  jdjafft  ba'5  !ölut  and)  nod]  bie  abgenn^ten  SJiuÄMftoffe  ('llcugfel* 
ld)Iarfen)  unb  bic  fd)äblid]e  ?i-Ieijd}niild)iaure  fort;  mäf)renb  e§  bemjelbeu  Sauer* 
ftofi,  ©imciBfnbftanäen  ,vnn  "ilcenbanc  feiner  !öeftanbtf)eile  unb  ftidftoffIofe§ 
(fof)Ienftoffl)altigc'ci)  3Jcaterial  ;\nx  iiraftcntmicfelung  liefert.  —  9}Zan  t)atte  frülicr 
angenommen,  ha'iß  bic  9trbett'öleiftnng  bcr  SOhivfeln  bor^ng'olricifc  bnrcf)  bie- 
Sserbrenunng  bcr  eimeifsftoffigen  lUn^fclfnbftanä  gu  Staube  fcmmc;  ei?  ift  aber 
ueucrlid)  uad^gcntiefcu  morben,  baft  biefe  5(rbeit§leiftung  lücit  mel)r  burd)  95cr= 
brcnnnug  bec-  äugefül}rten  !ol)Icuftoffreid)en  .Sjeiäungematcrialc-  (bcffcn  Spann* 
fröfte  leidet  tu  Icbcnbige  .'»träftc  umgoüanbclt  uierbcn  fönneu)  beranlaf3t  mirb. 
'Segfjalb  roirb  oud}  troti  groRov  -ijhtsfelauftrcuguug  bic  3(nf-fut)r  bcv  .öaru* 
ftoffcf!  (cinc§  ^L'vfe^nnglprobuctef-  ber  ilhiöMfnbftanj  f.  S.  60)  nid^t  fo  be= 
bcutenb  bermclirt,  al§  man  glauben  foUte,  njobl  nber  bie  ber  S'oblenfiiure. 
3Bic  bic  ^Jlrbeiticlciftuug  einer  an^?  Gsifcn  unb  SJicffing  beftef^enben  2)ampf* 
mafd)iue  bnrd)  bie  2?erbrennnng  bon  Noblen  ju  Staube  fommt,  babei  aber 
I1fafd)inentt)eile  felbft  fidi  abuul3cn  unb  be§[)alb  rcparirt  mcrbcn  muffen,  cbenfo 
bcrbält  c3  fid)  bei  bcr  'i'3hi'ofclmafd)inc.  I^aber  mnfs  and)  bic  5cal)rnng  (Siroeif3= 
fubftan,^en  entf)alten,  meun  bic  Iflau^felu  in  gutem  3iiftanbc  bleiben  foUeu,  nnb 
bei  reid)lid)cr  ©infubr  eiiDeiBl)flltiger  ^1col)rnugc-mittcl  mcrben  bie  lltu^feln  fid) 
Iräftig  entmidcln  nub  grof^er  ßeiftnngcn  fäl)ig  merben,  tncnngleid)  biefc 
i'eiftnngeu  felbft  nur  bnrd)  beu  3?erbraud)  fol)lenftoffrcid)er  Stoffe  in  erbeb* 
lid)cr  llccngc  möglid)  finb.  '^ei  anftrengenber  '.^Irbeit  muffen  bal)cr  neben  beu 
vcparireubcn  (iimcif3fnbftan,seu  reid)lid)  foblenftoffbaltigc  '3tal)rnugc'mittcl  i  Stärfc* 
uic[)l,  ^ncfcr,  (Vetti  genoffcn  luerben  (f.  fpäter  bei  '9JaI)rnug). 

Xic  He  11  §h' hl  bvnudicu,  Uicnn  fic  fic^  iTäftifi  5iifammcu,:\icl)eu 
über,  U'ic  imiii  fai\t,  tücljtiiie  iDcu'^Mfvaft  eiihnicfclu  foUcn,  üor  atleii 
Xiiuicn  eine  foitU)nl)vcnbc  oiU^^^H"  vcct)t  lallten  uaf)ii)nften  unb 
befoiiberg  fauerftoffvcidicn  ^^tute-?.  8obaim  müffcii  fic  fid)  nad) 
jcbcv  5(nftvcn(^imn  n^'^LHin  iiii-n-iif)cii  föinicii.  Xuvd)  üLicnnäf3icic ,  ju 
ftarfc  unb  ,yi  ia\\c\c  nnbaucviibc  ;^llf^■mn^c^5icl)l^u■^eu  (Ucbcvauftrcnnuncv 
fönncii  ?,1iib::fclu  i)LniibciticI)ciib  tibcv  aiid)  für  imnicr  fcl)v  i.icfd)Uiäd)t 
nnb  fogav  noKftänbiii  i]cläl))nt  lucvbcii.  —  Sl^iirdi  fniuTaubaltcnbe 
Untbätinfoit  uicvbcii  bic  Hcii'^fcln  fd)laff,  matt,  mancv  unb  fdjtießüd) 
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anftatt  flcifcl)in  »iiv  fottiiv  ^i-'  i^ftcv  oiu  3)iu5>icl  viil)tii]  gc- 
livaiirf)t  llnr^  inib  bann  nadi  boni  Wol)iiiud]c  bic  ovTovbcvlidjc  3inl)c 
IjQt,  bcfto  flciidjinov,  fcitcr  nnb  ftiivtov  uuvb  bcricllic.  ^at]cr  foninit 
c^ ,  bnß  jtänjcr  [tavf  cntiuirfcltc  !i^cinc  ii-\ciüül}ntid}  bei  jc[)v  niancreii 
9(rnicnt  unb  bagccjon  Sdjniicbc  Ijcifnlifdjc  ^^(rmc  (oft  bei  fefjr  büruen 
iöcincm  ()abcn.  —  Väd]t  bloö  beim  Söewogcn  bev  cin,^c(ncn  ^örper-^ 
t[)cUc  muffen  bic  9Jhic>fcln  arbeiten  (fid)  ,',niammen,yclicni,  fonbcrn  audi 
bei  bev  jye[t[teüniig  uou  .SUh'pevtlieilen ,  luie  beim  Stellen  nnb  2itien, 
muffen  fid)  bic  cvfovbevlidjen  iDhiefeln  anfpannen.  Xevliatb  uicvben 
biefe  ^ürperl)attnngen,  metdje  eine  gleidjmäf3ig  unoevänberte  'Jlnfti-engnng 
ber  bett)eiligten  SJlnirfetn  uerlangen,  biet  (eiditer  evmüben  at»  iötWc- 
gnngen ,  bie  abluedifelnb  balb  bon  biefen ,  batb  uon  jenen  3}?u§feln 
befovgt  lucrben.  @o  evmübet  längere^;  Stct)en  lüeit  mti)x  mie  bas 
(S)ef)en;  nnb  barnm  bringt  anlialtenbeö  (^erabefißen  of)ne  5XnIe[)nen  be§ 
Sftüdeny  eine  foId)e  (Srmübnng  unb  @rfdjö|)fung  ber  9iürfennui»feln 
[)erbi.ir,  ha\i  ber  9tnnH3f  nnluillfürlid)  äufammenfinft  nnb  bie  Söivbel= 
faule  fid)  frümmt. 

Xic  SOhiäfeln,  iüe(d)e  mir  gan;,  nad)  unferer  SBiUfür  in  ;5ufammeu= 
5ief)ung  berfefeen  tonnen,  bie  alfo  wiUfürtii^e  ^elüegungen  beranlaffen, 
muffen  bur^au^  bnrd)  9lerbenfäben  mit  bem  (i)c()irne,  meldiec-  al^ 
35evftanbe§organ  and)  ber  @i^  be^  25>iIIenÄ  ift,  in  ^^ufammenliange 
fte()en.  SDiefe  gäben,  n)e(d)e  and)  S3emegung§nerben  ober  moto^ 
vifdie  9'lerben  fjcif^en,  em:pfangen  bon  nnferm  2BiUen  ben  5öefet)(, 
biejenigcn  ä)hi§tetn,  in  meieren  fie  fid)  berbreiten  (cnben),  5nr  S^^ätig- 
feit  (alfo  §ur  3iiüi"iiiic"(^ief)ung  unb  Siertiirjung)  aufjuforbern.  Tiefe 
bom  ©c^irn  ^u  ben  älhbr^fetn  ge.^ogeneu  85emegung§fäbcn  finb  bcmnadi 
mit  2e(egrap(}enbräl)teu  jn  öcrgleidien,  beneu  auf  ber  einen  Station 
(bem  @ef)irne  bergleidiban  eine  '>Jcaft)rid}t  aufgegeben  mirb,  um  fie 
einer  anberen  Station  (ben  SDZut4'etn)  ;\n  überbringen.  3oba(b  bev 
3ufammeul)ang  bicfcr  9Jcrbenfäbeu  ,^mifdien  bem  (i!)et)iru  unb  ben 
tHü^kln  irgenblüo  ober  irgenbmie  nnterbrodjen  wirb,  fo  l)ört  aud) 
fofort  (tuie  beim  f)erfd)neiben  bev  2;cfegvap()enbrät)te  bie  Leitung  bi§ 
jur  (fnbftatiou)  bie  ^l)tög(id}teit  auf,  biejenigen  9J{uvMn  bom  ©eliirne 
au§  gur  ^etücgung  .yi  ;,uiingen ,  in  U'elri)en  fid)  bie  uuterbrodieneu 
^^erbenfäben  enbigen.  '-Ten  Telegraplienbväliten  gieid)eu  bic  'ilieroen 
fäben  and)  nod)  barin,  baf?  ibre  '^i>irfnug  burd)  elcttrifd)e  ^bätigfeit 
bcrmittclt  Juivb. 

aBiüfüvlidj  5n  gebraudjcnbe  iDtnc-'feln  muffen  ftete  erft  it)re  1I)ätig^ 
!eit  buvd^  öftev§  tt)ieberl)oIte§  3ufammen,^iel)en  {hnxd}  Hebung  unb 
®cluo{}nf)cit)  evternen.  So  brand)t  ein  tlcinc§  fiiub  längere  3^nt, 
el)e  cÄ  ©egcnftänbc  ergreifen  lernt;  unb  nne  lange  mau  oft  üben  nuifs, 
um  guter  ^urmn ,  ^äu^^cv  obev  Sdnuimmer  ?,u  lucrbeu,  ift  befannt. 
^ki'  tommt  aber  bat)er,  baf?  ba-?  (Meliirn  nur  atlmä()lid)  ci^  lernt, 
feinen  SiMllcn  fel)r  fd)ucll  gerabe  auf  bicicnigcn   bcftimmten  9icnien  \n 
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(eilten,  uicld]o  bic  ivnuüiild)tcii  ibcuiefluiuicii  ucraiüaffcn.  Xa-^n  fommt, 
bafe  aufmin^  (^cipöl]ntifl)  bcr  nocf)  itncieütitc  2BiUc  nic^t  aUcin  nur 
gcrabc  auf  bic  ju  einer  bejtiunnten  unb  beabfid^ticiteu  83eU)cgung  er= 
forbertidieu  SZeröcu  trifft,  fonberu  jugicid)  nuc^  nod)  auf  mct)rerc  anbere, 
meift  benadibartc.  ®auu  iüerbeu  neben  ber  beabfid)tigten  33ett)egung 
aurf)  anbere,  fogen.  5JiitbelDeguugen  ober  affociirte  SSetoegungen 
neranlaf^t,  bie  oft  anwerft  fomifd)  augfel^en,  tt)ie  5.  33.  ba§  ®efid)tt)er= 
^ielien  bei  ■'panbarbeitcu ,  ha^  ©efticnliren  mit  ben  SIrmen  h^i  S3ein= 
Übungen  k.  @ttt)a§  2(ef}nlid)e§  gefd)iel)t  beim  2(ufängcr  im  (S;rabierf|3iet, 
ber  anftatt  einer  Xafte  oft  met)rere  nnfdjlägt.  —  ^e  öfter  übrigen^ 
iüiütürtidie  3}iu§Mu  burd^  i^re  5Rerbeufäben  bom  ©e^irne  au§  jur 
3ufommen5ieI)ung  gegtüungen  tüerben,  befto  fröftigere,  fc^neUere  unb 
gefdiicftere  S3ctüegungen  lernen  fic  au§fül)ren,  roie  bie§  ja  bie  je^igen 
Ö^Iaöierbirtuofen  beutlic|  betpeifen.  Hebung^  mad^t  eben  tvk  überall 
fo  and)  ^ier  ben  9)ieifter. 

ä)Zu§feIn,  bereu  Sierbenfäbeu  uid^t  mit  bem  ®ef)trn,  fonberu  nur 
mit  bem  5Rüdenmarfe  ober  ben  5Jieröenfnoteu  ((SJangtien)  in  SSer= 
binbung  ftef)en,  fönnen  burd^  unfern  SBiffen  niemals  jur  3ufttii^nien= 
jiefiung  oeranla^t  tnerben.  ®iefe  9JJu§fe(n  f)ei^en  be§t)a(b  auc^  bie 
unn.ninürlid)en  unb  fic  beforgen  bie  nDtt}igen  93eU)egungen  in  ben 
jum  öeben  unentbef)rtid)en  2(pfaraten,  wie  im  ^erbauung§=,  931utlauf§=, 
3(tt)mung§=,  iparnap|3arate  n'.*) 

jßer  innere  3ufammenl)ang  ber  9}iu§feln  mit  bem  9iert)en= 
f^fteme  (f.  biefe§),  foföie  hk  im  9^eroenft)fteme  J)errfd)enben  @efe|e, 
bebingen  im  9}Zu§!e(ft)fteme  eine  SJieuge  bon  ^medmö^igen  unb  unjtnecf^ 
mäßigen  Selüegung§=(Srfd)eiuungen ,  bei  benen  bie  Tlu§>Mn  gettiiffer^ 
mafeen  eine  nur  ieitenbe,  bie  Sterben  bagegen  bie  eigenttic^  t^ätige 
^Rode  f^iclen.  @§  gefdieC)en  nämlid)  fet)r  t)äufig  S3eU)egungcn  ot)ne 
ober  fetbft  gegen  unfern  SSitlen,  oft  fogar  auc^  otjne  unfer  Semu^t= 
fein,  bic  biStneilen  ollerbingS  gan§  äloedloS  ftnb,  tnie  bei  Krämpfen, 
in  öieten  ^ätlcn  aber  mit  33emu^tfein  unb  Söilten,  ^n  einem  beftimmten 
3tüecfe  erregt  ju  fein  fd)eineu.  @oId)e  nutnittfürlicEic  33emegungen  fjflegt 
mau  entineber  9veflej:=  ober  SDiitbeloegungen  ju  nenuen. 

Sie  9{cf lejbctti cflung LMi  glaubt  man  baburd)  orflävcn  gu  fönnen,  bafe 
man  bie  JHcii^ung   cinc§   ©mpfinbiingSneröcn    an   iriionb    oinei  Stcüc   ieine§ 

*)  'äik  ilcu§!elu,  bic  untt)iüfüvlid)cn,  wie  and)  bic  iuiUfürlid)cn,  fönnen 
burrf)  abnorme  ©rrcgnng  ber  betreffeubcn  iöcnicHnntVonernen  gn  3ufannnen= 
Pjiebnncjon  cicjttinngen  merben,  ipeld^e  ganj  nnäinodmäßigc  nnb  mtbernatürlic^e, 
natürlid)  uninillfürlidie  33eti'cciunc3en  öeranlaffen,  mic  bie§  bei  ben  Ä'riintpfen 
ber  ^all  ift.  —  ^^dtimung  be^o  'DUhtigfeB  nennt  nmn  bagegen  ben  3"ftn"t'» 
in  tDcld)eni  bie  'i>}töglid)feit  ,^ur  3iMaiiuueu5iel)ung  bei?  5Jhi§felgett)ebeg  tierlorcn 
gegangen  ift  nnb  luobnrd)  nun  bie  33cn:)egnngen,  benen  ber  gelätnnte  ^Wnetel 
norftanb,  nnmöglid)  geiuorben  finb.  —  ^vn  ben  aücrmeiften  fällen  liegt  bie 
Urfadic  ebenfo  ber  Ä'rampfe,  mic  bcr  3Jtn^feUälimungcn ,  im  föelurn  ober 
JHüdciunarfc,  feiten  im  ^Jlngfclgcmebe  felbft. 
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SBedaufcä   im   SJtittcIpimtto   bc#   9ieiöenft)ftcmä   (im  ®cf)inic,    ^Hücfcnmarfe), 

mittelbai"  ober  iinmittoUnu'  auf  oiiien  bonncf)bartcii  33ott)oniiiti"iCMiei"t)cn  nbex-- 
trac-joii  liifit,  luobiiid)  bioi'i'v  iciiuMi  iViiuofcl  (in  bom  ev  fid)  cnbint)  Jiiv  Öc^ 
unHiiiiui  IH' van  hl  fit.    ''^U?  >)ioflcj,lHnücninuiiMi  fiub  ;i.  iö.  aii,vifct)i'n :  ba?  fdicinbar 


a^  3cfiabolnuic4clii.  \i)  CiK^fidit^iiiiiietclu.  cj  .v^alcnuiC'fohi.  ili  lliacfcnnnisfolu. 
e)  ^niftniuiifcln.  f)  Siitrfeiuuu'ofoln.  ü)  33aiidiniuc'fcln.  li)  !öi>rfciinni^fclii. 
i)  Sd)nltcr[ilattmit5tclii.  k)  ^cltainuiifcln.  1)  n.nn-avnuuui?fo(n.  in")  iyorber= 
armmuyteln.  n)  .s^anbnuiefi-Iii.  o)  C[nn-fd)onfolnui'Steln.  p)  llntor)d)fntcI= 
mnsteln.    q)  SBabciiinu^felu.    r)  i.Ud)ilIoi^fcl)iu\    s)  {^»Biiiu^Icf"- 

ärDcdmäf^inc ,  auf  ^'Rci.ynii.ion  unb  foiift  iioiüötjulidi  bei  bi'U)iif]ter  (Snipfinbinifl 
ciutvetcnbc  jvciben  löclüiifjtlofcv,  61)(ovojovmivtin-,  !öovaiiid)nn- ,  2d)lafonber 
unb  flcinor  .Stinbcr;  ^ittt'i'ii  ""i^  Ävnnipfc  beim  8of)cn  non  ^^lut:  i^iccftcn 
beim  2öat)vnet)mcn   ober  id)on  beim  i8ovfte(Icn  efcU)aftcv  öeaonftänbe;  .stuften 
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bei  ^Koi.^iiiui  bev  lHtt)muiuvöüitiaiio ,  'J^efiMi  beim  3ct)cn  in  bic  Sonne;  ba§ 
^JJJii'uenfpicl  bei  Wi-niütliGiMubvücfon,  älH'incn  oov  ?i-reube,  Sdjuicv,^  ober  ,^oin, 
iav  i.'ad)ou  beim  Miiu-ln  u.  ).  lu.  —  'JJt  i  t  b  cuu-c]  uiifl  eii  ba^fiicu  finb  nn= 
milltiivlicf)  auftretonbo  !öomoiinniien ,  bic  cvft  bnvd)  anbcvc,  nid)t  fclton  mit 
unfcvin  älMllen  ev,scuiitc  93iliiennniicu  Hcvanlafjt  luovbtMi,  unb"  bereu  t5utftel)cn 
man  ftd)  lo  beuft,  bnfj  ein  iievei^ter  SertJecinniiiMievt)  im  i)?erOenmittel)jnnfte 
einen  anbevn,  nc>i-'i^l)ii'id)  bennd)bavten  löemetiuniv^inevüen  ,^uv  Jbätiiiteit  au= 
rent.  .spievl)ev  iiel)öven  bie  nniieldjidten  unb  faifd)cn  Jöeroeflnunen  ber  l)ev= 
fd)iebenfteu  ^l)eile  bei  ''^(nfäniievu  im  Jnvnen,  ian.^en,  Sdiroimmen  ,  "Jediten, 
ileneln,  ;3nfi^i'i"iii'"tlP'fl^'"  -C- ;  i^ii'  oft  !üniijd)en  ^öetüennnfleii  unb  9tu3ett)o{)n= 
{jeiten  auc^  i^evleiieulieit  beim  öffentlidjeu  ©pred}en;  ba§  beld)Ienni;^te  Öci^v 
Hopfen  ,  bie  öevmel)vte  ^iivm,^ujnmmcnäiel)uu3  u.  j.  w.  bei  tDiUfürlid)eu  'öe« 
luetinnneu  bei*  Äöv|.iev'5.  —  '3)urd)  @  e  m  ij  Ii  n  ii  iu"i  (Ucbnufl  ,  (Sr^iebuun, 
Stccomuiobation)  bev  9Jhii?teln  nnb  i()rer  'ilZerüeu  ,^u  beftimmten  S^ctüccjuncjen, 
b.  t).  buvd}  öftere  !®ieberl)olunci  nnb  al{mät)(id)e  (Steigerung  ber  Xt)ätig!ett 
beftimmter  ilfu^feln,  fonnen  9JJenfd)eu  eine  berouubcrunflömürbicie  Söetneguncjg^ 
c;efd)idlid)feit  unb  .ftraft  bcfommen,  lt)ie  bie  dlabierfpieler,  Siinäer,  @t)mnaftifer 
nnb  bernteidien  Äünftler  betreifen.  ®ie  oorsuiVotpeife  geübten  SOht^sfeln  ge- 
lüinuen  babei  ftet^  an  Umfang  unb  ßonfiften,^,  ,^umal  menn  ha§  STtiätigfein 
berfelben  mit  ber  ge{)örigen  9iut)e  abtDed)fe(t.  Senn  ein  SOhi^fel,  ber  mit 
med)feluber  Snfammenjieljuug  unb  9int)e  C^Iuäibe^nung)  arbeitet,  fann  nid)t  nur 
üiel  längere  ^dt  tl|ätig  fein,  oljne  ,^u  crmüben,  al§  ein  anberer,  ber  fort= 
iräljrenb  ober  bod)  fet)r  lauge  in  3vifuinti^ei'äicf)ung  bertiarrt,  fouberu  es  tcirb 
in  bemfelben  anc^  ber  Stofftüed)feI  (bie  ®rnät)rung)  beffer  üor  fid)  ge^eu. 
©eben  ermübet  bei?^l)alb  »oeuiger  aU  Stehen;  au  bie  fd)it)erfte  3trbeit  gett)ö£}nte 
fräftige  SJJänuer  Serben  einen  Ieid)ten  föegeuftanb  mit  auägeftredtem  3lrme 
tanm  einige  llfinuteii  ru£)ig  [)alten  ober  ein  heiueö  Äinb  lauge  tragen  fönuen; 
Solbateu  loerbeu  bnrd)  eine  äireiftüubige  ')]5arabe  met}r  crmübet,  als  burd) 
einen  nierftünbigeu  ilJarfd);  gu  lange  nnb  ,^u  ftart  angeftreugte  9Jhi!?fclu  fönuen 
rcd)t  leidjt  geläi)mt  lücrbeii. 

^ie  S3ovt(jc{Ic  bcv  SJhiÄfcItfjäticjfcit  für  bcn  Äörl^cr 
finb  OD  11  äu^cvftcr  SÖicljtigfcit,  bcnn  ganj  abgc|el)en  baüon,  ha^ 
fa[t  alle  Scbcu§tl)ät{gfciten  unb  ^öclüegungcn  mit  §ülfc  öon  SJiuyfclu 
öov  firf)  gcljcn,  fo  tragen  biefc  and)  tiorjugSlücijc  jiir  ©rjcugung  non 
^raft  unb  ®cfd)icfnd)fcit,  jur  3Iu§bi(bung  ciueg  fräftigcu  SSilieuy, 
jiir  vid)tigen  (Snttuidclung  be§  ß'nod)cngcrüftc§,  joiüie  jur  Uutcrftütjuug 
ber  üölutbitbiing,  ^iilutreinigung  unb  be§  ^tutlaufä,  be^  5(tl)mung§= 
unb  !^crbauiingÄproccffe§  bei. 

SSon  eigenen  ^'ranttjeiten  luirb  ba§  SOZuSfelgetuebc  trol  feiner 
üicien  33Iutgefä^e  unb  Sf^croen  nic^t  oft  t)cimgcfiidit,  lool)(  aber  oerliert 
e§  bei  53tutarmutt)  nnb  übcrtjanpt  bei  falfd)er  iöcfd)affenl)cit  ibefonbcr§ 
(Sauerftoffarmutt))  bc§  iötute^  fe()r  Icidjt  an  ßnfnimntndi'^Öuugofäbigteit. 
®urdi  öfterÄ  loiebertjoUe  unb  a((ma()lid)  fid)  fteigerube  X()ätigfeit  ber 
9Jhi§fctn  bei  guter  eiloeif5reid)er  iloft  tonnen  biefclbeu  an  Umfang  unb 
Äraft  bebenteub  5unel}mcn,  loä()renb  Untl}ätigfeit  luib  jn  ftarte  S'Ctt- 
bilbung  biefelben  mager  unb  fdjiaff  nuid)eu. 

^ie  ciii,^ct«cn  biUfüvlidien  *JJhiöfc(n,  oon  meldicn  bie  5Jhi§teU 
lct)re  (Dlt)oIogie)  Ijanbclt,  finb  ^um  adcrgvöf5ten  Xt)eilc,  bcm  Sben= 
maf5  ber  Slörpertjätften  folgenb,  paarig  oorbaubeu  nnb  bic  loenigeu  un== 
paarigen,  ioetdic  in  ber  ^J^itteUinie  bc^  ilörper^  ibre  Öagc  l)aben,  finb 
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am  (^üci  fllcid)en  .pälftcii  ,^uiammcngcie^t.  Tic  3(nprbninui  bcv  Ü)Jii^= 
telii  f)infiri)tlicf)  ilivcr  l'nflcnmn  ift  übvic|cn*  )o  getroffen,  i>a^  fie  nn 
ber  oovbcicn  unb  Iiintcvcii  Slörpevflädic  in  ,^tt)ei-,  in  brei=  nnb  norii  mct)t= 
fadien  3ciiiri)tcu  über  cinnnber  liegen,  burrf)  fcl)nige  ^-Ihic-telbinbcn 
ebcnioumlil  üon  einanber  getrennt,  luic  mit  einnnber  bereinigt  finb,  tia^ 
fie  ring!?  bie  öetenfc  mit  i()ren  3e()nen  nmgeben  unb  iriiliefjlidi  iämmt^ 
lief)  nad)  ber  Dberfläd)c  bc§  ^'prper§  {)in  non  einer  nUgemeincn  2e()ncn= 
f)ant  überfleibet  merben.  (,8ief)e  topograpt)ifd)c  2tnntomie  unb  Za].  Hl. 
nnb  IV.,  gig.  49  auf  @.  146,  150  u.  151.) 

A.  Tie  nm  Äü^Jfc  üegenbcn  3)?u§fefu  fd)cibct  man  in  bie  bc» 
@d)äbe(5  unb  be§  ©efic^tö.  2)ic  Sd)äbetmuÄte(n  bienen  tficil«  jur 
33elt)egung  ber  ^opf[}aut  »wie  bie  Stirn-  unb  §interI)anptÄmu§tetn), 
t^ei(§  ge()ören  fie  bem  äußern  C{)re  unb  einer  bcrfelben  ibcr  Sd)Iäfen= 
muöfeti  bem  Unterfiefer  an.  Xk  ®efid)tÄmuÄfcIn,  roefdie  mef)r 
ober  weniger  in  ^^j^olftern  bon  j^ett  eingef}ü(It  liegen,  bienen  beionber^ 
,^um  3d)liefeen  nnb  Ceffnen  ber  SinneÄl)ölilen,  unb  .verfallen  bec^ialb 
in  31ugen=,  Dln"en=,  9tafen=,  33aden=,  33iunb=  unb  ^aumuvfeln.  ^snncr= 
^alb  ber  S(ugen=^  unb  3}iunbl)t)l)le  trifft  man  bann  nod)  in  erftercr 
ouf  SKu§feln  be§  S(uga:|Df el§ ,  in  lc|terer  auf  bie  be§  ©aumen«.  Tic 
^aumusfeln  fönnen  ben  Unterüefer  l^erauf  nnb  liernnter,  nadi  rerf)tÄ 
nnb  linf-:^  bewegen,  fowie  frcifen. 

Sie  © ciic{)t6mu?f ein  ftclien  biivd)  bcn  ©cftditencvueu  [i.  bei  .v>irn= 
neroen),  tt)eld)er  alle  33enicnun3oii  bicfer  9.1hi^fel  reflievt,  mit  bcnt  ®cliivnc  in 
naf)cm  3iifaimneul)aiuic  unb  bec^iialb  fönnon  and)  ebeufoiuolU  ftävfovo  Gin= 
briidc,  wie  Ävanffjcitcii  bicfev  £vi]aue,  iivo)3on  ©infhiB  auf  bie  ©efiditenuiefcln 
äußern.  3o  fommt  bei  etiuae  ftärfevev  t^eliirutliäticifeit  aii-  Sieflerbeuioguuf) 
ganj  unifillfürlid)  baii  ilHeneni>iet  buvd}  biefe  lihii?fe(u  ;^n  Staube,  unb 
fet)rt  biefei-  iu  bevielbeii  ÄHMfe  öftere  luiebev ,  bann  bleibt  ein  eineutbümlidicr 
Siu^brud  ober  üorroaltenbev  (yrunbaufl  im  ©efidit ,  ben  uiau  5.1Jicue  nennt, 
^cbe  ®cmütl)!?bett.icguu!.]  l]at  il)veu  cit]eutl)üiulid)eu  5^'ialect  im  G5cfid)te,  bem 
@piei]el  bce  ©eiftei?.  Üieiuieborue  Äinbcr  unb  leibeufdiafte=  ober  nciftlofc 
SiJieufcfteu  bnben  feine  morfirten  Sügc;  SlMlbe  )el)cu  einanber  iilntlidi,  mie  bie 
Schüfe  einer  §crbe;  ijftcrc  unb  aubaiterube  Sdnuei^n  cr,seuticu  einen  leibcn= 
beu  3»9  ii"  @cfid)tc,  nnb  mer  iumeubici  eiu  3dmi"fe  ift,  tvant  oft  and)  dnJ3cr= 
Hd^  eine  65a[fleupl)iifioiinomie  u.  \.  f.  ®ac^  lllcieueufpiel  mivb  bei  aufiicreiitcn 
Sceleuäuftäubeii  lebbaft  unb  auebntd^öoll  unb  liifjt  vcd)t  fliit  beu  Snft'inb  bev 
5uueru  cvfeuiteu.  Se^obalb  berufit  aud)  bie  ^]?lnn'iociuoniif  iebeufaü?  auf 
miffcn)d)aftlid)even  ©runblafleu,  alC'  bie  Spielerei  ber  "iMn'euoIortie.  ^?ie  Öie^ 
ic^e,  nad)  meldieu  bie  iitiuti)d)eu  'iieuietiuniien  ber  iljieve  uub  llieujdieu  cr= 
folfleu,  bcit  Taimiu  iu  feinem  iutereffauten  'i^ud)e:  „Ter  'Jtuc-brurf  ber 
&  e  m  ii  1 1)  y  b  e  m  e  (\  u  u  (\  e  it  bei  b  e  u  3)1  e  u  i  di  e  u  uub  b  e  u  X  b  i  e  r  e  u  "  f eft= 
aufteilen  tjerfudn  unb  bariu  ,iuerft  beu  uiid}tiiieu  'i'iadutiei'?  nefübrt,  bafi  aud) 
bei  allen  mimi)d)eu  iBiniviuiieu  ba«  &c\c{\  ber  '-J>ererbinui  (f.  S.  241  eine 
bcrporrageube  uub  eutidieibeube  Miolle  fpielt. 

B.  Tic  ^HuinpfmUötclu  ,ierfallen  in  bie  bev  ^ciiici  unb  DtarfeuÄ, 
ber  S3ruft  unb  be§  9tücfen^o,  be'3  iöaud)^?  unb  löccfcn^.  —  %m  ."öalfc 
unb  -Jtaden  finben  fid)  .^uücirbcrft  9JcibMeln,  welche  bcn  gan,^en  Siopf 
unb  .'paly  bewegen,  näm(id)   norwärt^^  unb  feittuärtö   beugen,  ftrerfen, 
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brelicu  uut)  fvciicii.  ^Hn  bcr  ücibcren  (ylücl)c  Dc§  ^a(je§,  au  luctc^er 
nov  öcii  il^nl'iiiyirbchi  ,vmärt))"t  unter  ber  .somit  imb  bem  breiten  öa(§= 
niib:5tet  ba^^  3unüiciil)eiii  mit  bcr  ^^ungc,  bcr  Slct)Ifopf  unb  bie  2uft= 
röl)rc  mit  bcr  5dnlbbrüje,  iinb  l]intcr  bicfen  Crgancn  bcr  3d)luub= 
topf  iiiib  bie  Spcilcrötirc  muietroffcn  incrbcn,  liegen  SOäiSfetn,  iüelc^c 
bie  i-\cnannten  Xl)cilc  üer)d)iebentlid)  belücgcn  tonnen  unb  feittid)  üon 
beu  beutlid)  üorjpringcnbcn  ftopfnicfcru  eingegrenzt  lücrben.  (Einige  ber 
uorbereu  fcitlidieu  ipatSnuiÄfetn  3ief)en  beim  tiefen  ®inatt)men  ha% 
'^rnftbein  unb  bie  oberften  Stippen  auflt)ärt§;  einige  anbere  beiüirfen 
baC^  iVrab^iclicn  be§  Untcrficfer§  (ba§  Deffnen  be§  SOhmbeÄi.  )Son 
beu  Ütadeunui§fe(n  biencn  meljrere  jum  Selücgen  (9tüd=  unb  3(ufit)ärtÄ= 
;,ieticn)  ber  Sdiulter.  —  2)ie  S3ruftmuyfein  bebeden  beu  üorbern 
unb  feitlidjcn  Umfang  be§  ^ruftfaften§  unb  laffen  nur  bie  SOiitte  be§ 
;örnftbein§  frei;  fie  liegen  tf)eil§  fd)id)tentüeife  über  einnnbcr,  tt)eil§ 
füllen  fie  bie  9täume  jtüifdjen  ben  Siippen  au§  (3Jütfd)enrippen= 
muSteln).  ®iefe  9)Zu§feln  beiDcgen  tfieifö  ben  Sruftfaften  felbft  (h^= 
fonbery  beim  (Sinatl)men\  ti)eil§  biencn  fie  jum  S3elt)cgen  ($)erab=  unb 
^n§iet)en)  ber  Sdjultcr  unb  be§  9(rme§.  ®er  ©renjmugfcl  §tüifc^en 
93ruft=  unb  ^aud)I)öf)le  ift  ha^  Qtt^erc^fell  (®iapl)ragma) ,  lüclc^eg 
bie  lüid)tigfte  9toCle  beim  Stimmen  fpiett  unb  jugleid)  jur  SSerengerung 
((Sntleerung)  ber  S3auc^l)öf)le  beiträgt.  • —  ®ie  DtürfenmuSfetn  liegen 
in  5  @d)ic^ten  über  einanber  unb  bienen  tl)eil§  gum  5lufrec^terbalten, 
(gtrerfen  unb  ©eittüärtöbeugen  ber  Söirbclfäutc  (alfo  be»  gnnjen 
stumpf e§),  tl)eil§  jum  (5in=  unb  2(u§atl)men,  foiüie  jum  33ett)egcn  ber 
(Schulter  unb  be§  Cberarme§.  —  2)ie  33aucE)mu§feln  bilben  ben 
üorbern  unb  ben  feitlicben  2;^eil  ber  33aud)tüanb  unb  jiefien  fid)  Dom 
untern  STlieile  be§  93rufttaften§  jum  33ecfen  ^erab,  ^intertt)ärt§  aber 
biy  5u  ben  öenbentuirbeln.  ®icfer  9}luö!elapparat  bilbet  eine  tl)eil§ 
fleifd)ige,  t^eitS  fef)nige  5)cde,  welche  jum  ©diufee  unb  jur  Unter= 
ftütiung  ber  Unterleib§organc  bicnt,  auf  bie  er  bur^  feine  3ufninmen= 
5iel)ung  (Saud)preffe,  lüobnrd)  bie  33aud)l)öl)Ie  berengert  lüirb)  brücft 
unb  fo  tf)eit§  tl)ver  Function  förberlid^  ift,  tl)eil§  biefelben  bei  t)eftigen 
Sörperbetücgungen  ober  lüo  ber  ß'örper  in  einer  anftrengenben  Stellung 
eine  bebeutenbe  ©raft  ausüben  ober  SBiberftanb  leiften  foll,  in  il)rer 
Sage  fid)ert.  ^lufjer  jum  Um()ütlen,  Stuben,  ^^etuegen  unb  SDrüden 
ber  Q3aud)cingciiicibc ,  bienen  bie  S3aud)nui§teln  auc^  nodi  jum  5(ul= 
att)mcn,  foiuic  ^um  ^-8or=  unb  Seitir)ärt§beugen  be§  Dberförpers.  — 
^ie  am  33 e den  lagcrnbcn  9}iu^:4'cln  auBeru  .^um  größten  2beite  ibre 
Sirfung  auf  bie  93einc,  befonber»  bie  am  bintcrn  Xl)cilc  beei  33eden^ 
befinblid)en  unb  ba§  3itifleifd)  (bie  ipinterbadcu)  bilbcuben  Stredcr  unb 
9iültcr  be§  Dberfd}enfel§. 

^ie  §al§mu^fclu  morbeu  bei  '!j5eiioiuMt  mit  LH>id)iuoilid)cm  ^iltlimeu 
(9(ftt)ina)  ciettiDt)nHd}  ftävfev,  »üoil  fie  beim  ©inatlimeit  mel)v  al'?  fleunUjulid) 
iiütt)elfeu  muffen,  unb  bci^tiaUi  evfdieint  ber  s;)a[i-  foldiev  'initieuten  audi  btdev. 
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6felet=!ä)Ju5teIii. 
Tafel  IV. 


Fi!,'.!.  2)ie  5D2u5felit  an  ter  ocrtcreii  *>ladK  tc-?  .»{opfco  iinb  iHuiiivres- 
a)  ©diäbcl.  b)  ©ertdjt.  c)  ßais.  .n  Cbcrteib  ctci  :önift.  e)  Unterleib  ober  ä^au*.  nSctTen. 
g)  Oberichenfel.  —  l.  Stimmnäfel.  2.  Scf)läfcnmu-?rel.  S.  JHinfl»  oter  £dHiet!mn-öfcl  be-J  Außt?-. 
^    SRing»  ober  SdjlieSmusrel  be§  ajinnbe*.     5.  flauninc-fel.    C.  SJafenmusteln.    7.   ^^jdinmsfeln. 


Sfelet=90fhiäfcln. 
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(Silier  biofcr  aKugfcIn,  bev  Stopf iiictor,  ift  (\av  iucf)t  feiten  erleid)  ooii  ©eburt 
an  etRirto  ,^u  fiir,',  uiib  fo  tonnnt  haun  bcv  fotieiiaiiiitc  fd)iefe  .*pal5  ,^ii  Staube, 


bei-   ocrfitVj^teii  'üJhi^fcIs  turivt.  —  Xie 
^ig.  49. 


>t)eld)en  man  mittele  ®uvd)fcl)neibunti 
!Öaud)innijf 0 1  luanb  Ijat  an  bvei 
SteUen  floiue  Oeffnnnflcn,  uield)e  ftd) 
abev  evweitovn  niib  bann  'i'i"'i"tl)i»~ii 
Hon  !öandioiniietiU'iben  (befonbevy  uont 
©ünnbavni  unb  iUe^O  liinbuvd)laffen 
tonnen.  Siefc^i  .'peranC'tveten  oon 
^-öand)einfletüeiben  loirb  "ö  a  n  c^  b  r  n  d) 
flenannt  nnb  finbet  oov,^uflstueifc  ficvu 
in  bei  i-'eiften',  3d)entel=  nnb  ^JJabel= 
iieqenb,  loo  fid)  jene  Deffnnnfjcn 
(f.  Jaf.  IV.  S.  150)  befinben,  ftatt, 
roonad)  bann  bie  33vüdie  nod)  nät]er 
aliS  i!ei[ten=,  ©d)enfcl=  nnb 
9f  abelbvüd}e  be.'ieidinet  luevben. 

C.  ^ic  *:)Jhi6fcln  Dcv  obe- 
ren (^ÜCtmiafecn  tf)cia  mau  I)in= 
fict}tlid)  tf)rcr  Sage  in  bie  ber 
@d}ulter,  bey  Obcvanuy,  be§  SSor=^ 
bcrarmS  unb  ber  |)anb.  ®ic 
©diuItermuÄfcdt  erftrcden  fid)  üoin 
@dju(tevb(atte  ober  @d)üiffe(bciuc 
äum  Oberarme  unb  bienen  tijeilg 
jum  |)cbeu,  t^ei{§.  jum  (Siu=  unb 
3luÄiuärt§rolIcn  beffelben.  ^cr  ha^ 
Schulterblatt  bebcdenbe  ftarfc3Ku§= 
fei  Ijei^t  ber  'DeltamuSfel;  er  jcigt 
fic§  bei  il^erreuhmgcn  bc§  Dber= 
arm»  abgeflad)t  ober  oertieft.  ®ie 
öou  SÜRuSfeln  begrenzte  §Dl)le  unter 
ber  @d)nlter  nennt  man  bie  3Wi|el= 
grübe,  unb  biefe  birgt  bie  großen 
Ö)efäfe=  unb  ^^ertienftämme  für  bcn 
2Irm.  —  jS)ic  OberarmnunSfcln 
jinb  enttüeber  iöenger  ober  Strecfcr 
beö  ii^orberarmö:  erftcrc  liegen  an   -Wuc^tciu  amiHütfen.  ]  sopfnicfer.  2.möni}§= 

bei   lUneien    (ÜOlbcrcn)    gladjC    bCy    „nigfet.     5.   mom  toeiatmiU'Jfet.    e.  ^.üfttainm. 

Oberarme   unb    fd)lucaeu   (bcfou^  ^-  ^"mfmfäisc  ber  ajirbci.  ^ 

ber§  ber   bid)t   unter   ber  ipant  liegenbe  jtüeiföpfigc  2(rmmii»fel)    beim 

fräftigen    33cugen    bc§    ©llcubogengelenfeg    benttidi)    on;   le^tere  ^aben 

8:  .H'DVfiiict'cr.  9.  ödHüffcteciii.  lu.  i.slrof;cr  y3niniiuiorcl.  11.  itleiner  4(ntftiiiiiöfe[.  12.  ®d}icfer 
'.öiiucl)iniisfcl.  i;i.  Öicratcr  i^iiiid)iimcifcl.  14.  -luntdicnrippemmtsfclii.  15.  'i'eiiteuriiig.  IG.  ®d)enfel= 
tarnt    17.  ©djiieibcninii^fcl.    18.  ®d)iMifcliT:r.,icl)cr. 

Fit;.  II.  Slnitiuui>rclii  m  bcv  oorbcvcii  iiincveii  3-täd)e.  1.  2)eUnimtsfeI.  2.  SitieiKpfiger 
V'lnniiiUi5tcl,  ein  üün-bcranitbciiiicr.  :!.  .'öaiiC'  imb  ^-iiigcrbatger.  4.  .'panböreber.  5.  ©elnieii  ber 
(ifingcrbcugcr.    c.  aiiuc'tclii  bcs  X>aiimciil.\illcii'S. 

Fi;;.  III.  33ci umiii5f ein  an  ber  biiiteren  giädjc.  l.  (großer  (iieuißiini'Srel.  2.  ii.  3.  Unter= 
)d)euretbeitger.    4.  2l*abeinini'^fcl.    s.  VldiillcSfctiiie.    C  J-erfe.    7.  ,^\uncrer  unb  öiißerer  vH'iiödiel. 
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if)re  8age  an  bcr  äufjcveu  (Hinteren)  |^(äct)e  bc«  Cberarm^  unb  ()ctten 
ficf)  an  bcn  Gdonboflen.  —  ^ie  'iBorbcvarmmii^tcln  berae(:^cn  ent= 
IDeber  bie  Speict)e  aii  (Sin=  ober  '•^(u^luärtybvclicv,  ober  bic  .{laiiö  unb 
j^inger  a[^  ^-öcugcv,  3tiecfcv,  3(n  unb  xUb,yel)ov.  5(n  bor  inneren 
(oorbern)  glädje  be§  ^-8orberarm»  lagern  bie  (5inwärttfbrel)er,  3trecfer 
unb  ^(bjie^er.  SDie  grofje  ^JJe^rjal)!  bieier  ^JJhi^fcIn  gct)en  in  lange 
bünnc  Scf)nen  über,  tt)e(d)c  am  .'panbgclenfc  burd)  ringförmige,  mit 
(5d)(eimicf)eiben  au^gefleibcte  Slanäte  ^inburc^  ^u  ben  Jingern  treten. 
—  5(n  ber  öanb  finbcn  firf)  93hi§fe(n  ,vir  53en3egung  bcr  Ringer, 
unb  jtnar  liegen  bie  mciften  in  bcr  ^ol)lt)anb,  öor^ngäntciic  am  1. 
unb  f).  9[)Jittelt)anbhioct)en,  l]ier  ben  fleifc^igen  Sallen  be§  Xaumen^ 
unb  fleinen  ^ingei-'^  bilbcnb. 

D.  ®ie  9Kusfeltt  öcv  unteven  (^ücDinafecn  werben  in  bie  be^ 
C bericl)enfel§,  Unterid)enfel§  unb  f^uBC'o  getlicilt.  —  SDie  Dberid)entel  = 
muffeln  bienen  ttieil»  ,^um  3tn=  unb  31b5iei)en  beö  Sdjentel»,  tl)eil^ 
jum  S9eugen  unb  Strecfen  im  ßniegelente.  2(n  ber  borberen  %{&&}& 
bey  Cberfd^enfelg  befinben  fid)  bie  Streder  be§  Untcrid)cnfeU  unb 
bieie  l)eften  fic^  an  bic  Äniefdieibe  an;  il)re  ^üitagoniftcn,  bie  33euger 
bc§  Unterfd)enfel§,  liegen  an  ber  liintercn  51äd)c  unb  begrenzen  mit 
il)ren  Seinen  feitlid)  bie  bon  großen  ©efäßen  unb  ftarfen  9?erben 
burd)je|te  ä'nictel)le.  S)a§  Sleifc^  an  ber  inneren  glücke  be»  06er= 
ld)enfet§  tüirb  bon  ben  SlnjielicmuÄfeln  be*  3c^cnfel5  gcbilbet.  —  3tm 
Unterfc^enfel  trifft  man  auf  S3euger  unb  Strcder  be§  j^uße^  unb 
ber  3^^^"-  ^iß  Strecfer  bc'^  t^uBc^,  ir)eld)c  beim  @el)en  unb  2an,5en 
f)auptfäd)licl)  in  ^l)ätigfeit  gefegt  merben,  liabcn  il)re  Öagc  an  ber 
t)intercn  ^läd)^  bc*  Unterid)cnfel§  unb  bilbcn  bic  23abc  - 353abcnmui^feln ), 
meiere  nad)  unten  in  eine  ftartc,  burd)  bic  .spaut  lierbortretenbe  ?5led)fe, 
bie  3(c^ille»fel)nc  (benannt  nad)  bem  gricd)ifd)en  Reiben  ^tdiille», 
ber  an  ben  5ofg»-'n  eine§  ^^feilfd)uffe§  in  bic  Serfe  ftarb),  ausläuft 
unb  fic^  an  bie  ?ycrfe  befeftigt.  ^ic  übrigen  Untcrfdienfclmugteln  treten 
mit  langen  Selinen  enttticbcr  um  bic  Snödiel  licrum  ober  bor  bem  ?fuft= 
gelenf  l)intt)cg  .yim  Suf^c'unb  ,^u  bcn  S^^)^'^  l)crab.  —  "ilm  Jn^e 
tiegen  einige  flcinc  unb  bünnc  otrcrfmn^fcln  bcr  []d)m  auf  bem  Oiürfen 
be§  ?^u^c§,  mäl)renb  in  ber  5iit5iol)lc,  bon  einer  biden  unb  feften 
<3el)nenl)aut  bcbcdt  unb  gcfc^ütit,  bic  'öcuger,  ^^(n  unb  3(b'>iet)er  bcr 
3e^en  ^u  finbcn  finb. 

Xai  9liifrc(l)tftcl)Cn,  Mc  aiifrcdjtc  iHulKlasK  fcee  ilörrcr?,  bei  melc^er  ber  Ober^ 
lörper  auf  Seit  alc-  feftc  fteife  itüUcii  irirteiißeii  Seinen  im  (yieidiiicirictitc  nctr.incn  irirb,  fann 
nur  burdi  baj  ateifniadicn  bcr  l^elentc  be§  iöeinc-:^  be->  ?viift  ,  Mnic  iiiib  .s>üftiielcnfccO  ^u 
'Staube  tomnien.  Dieie  'iteifinii)  tann  aber  auf  v»?!-'*!-''''»^'  Si^eiie  (T-ldH'l'cn;  nanili*  tl'cil-j  actiu 
burd)  SJhtetelfraft,  tl'cil-J  mcdjan'iid)  ohne  l'iitlmlfe  von  liiuc'rcltratt.  2av  unijc-,ipunj)cne  5tetien 
ift  burd)  bie  nted)auiid)cn  (iinridjtunjicn  bes  .Hnod)eugerüfte5  faft  allein  idion  nii.'iilidi  iieniadit. 
Srforberüdi  ift  Snerbci  nur,  bat!  bie  2dnt)crli»ie,  b.  1).  biejenijie  ^'inie,  bic  man  ft*  reu  bent 
ungefabr  in  bcr  "J.'iitte  bco  ypeiteu  .Hrcu^leinmirbel.?  iKl^flencn  idiii'cn'untt  bei- iT-'''5"""t'^"  •^''i'Vers 
sur  ^i>benf(äd)e  iKiOjic»  bentt,  in  ben  auf  bem  t^ctc»  von  bcn  rvüficn  umfdilcffencn  *JJaum  fällt, 
.hierbei  ipirft  bauptfadilidi  bie  2diipcrc  ber  über  ben  burd;  dcivaunte  --iAanber  firirien  tüetenfen 
befinbUd)en  «örpert^eilc ,  mobci  ber  ;Knmpf  mit  ben  Cberidjenteln  ein  in  fid)  fefte«  ©pftem 
bilbet,  ia&  auf  ben  Untcrfdientelu,  auf  ben  .stnienelenten   balancirt.    Um  ober  bac-  Öilei4iiettitd)t 


in  bell  (iieieiitcit  yi  crliaitcii  uiib  ber  Stcüuiiii  eine  fli-ößere  (Vcftiiifcit  ,^u  ucfleil'eu,  icerfceti  autt) 
nod)  äufjeve  äliii'irdfl-aftc  (Sie  sii-oficii  iSc|äf!=  iiiib  iBabciimustelit)  ^ur  PveftftcÜuiUT  Der  ojcleiite 
beitu^t.  2)0*  ift  bie  äßirniiuT  bicier  "J.iiiivfetu  iiidjt  yi  ül'eri'ci)ätjcu  iiiib  bie  .^iraft,  iucld)c  babei 
oenpeiibct  mirb,  eine  niii-  iicriujic.  ixe  imbcit  mir  bie  VUiJsiabc,  bei  etwa  ciitfloticieiien  Stöniitgcii 
ber,  an  fid)  biird)  bao  2 feiet  liiit  feinen  '-yänbern  id)Lin  iie'iiebeiieu  (yieid)rteund)tvla;ie  bcv  ein',eliicn 
«örpevabfdinitte  ,yi  einanber,  bie  iöalance  loiebcr  l)cr,iufteücn.  2)iifj  aber  yjinC'teliLuvtiinii  beim 
SUifred)tftel!en  ftatlfiiibet,  ift  baburd)  beiniefeit,  t)ai  nur  ber  belebte  .ttörpcr  mit  nns]elal)mten  yjiu^tetn 
aufred)t  iiefteltt  luerben  tann  uiib  bau  nad)  läiti]erm  ©teljen  biird)  ben  Stufmaiib  üon  yjiuÄfcltraft 
(Srmiibiiuii  eintritt.  —  '-üeim  beoueiueu  iiatürtidjen  i  uuf iimmetrif  d)euj  Stehen, 
hjeId)C'o  ieter  a)knfd)  alS  bas  beiinemfte  c\an^  iuftinftmäfjii]  toäl^lt,  ftüUeu  mir  iin§  nun  aber  (nad; 
S^ierorbt)  nid)t  flteidjmcifjiiT  auf  beibe  iücine  (icie  beim  fHmiiietrifdjen  '5'tel)en  ber  iSolbaten  in 
^ivirnbefteUnuiiir  fLmbern  bie  .«brpcrlaft  mirb  nur  von  einem  Öciue  ijetrafleu,  loätjrenb  baä  aubcre, 
iiau',  leidit  auf  ben  33oben  gefcljt,  bie  l'tufjiabe  bat,  burd)  j^eringe  Ätrcd-iuicieu  im  Shücgelente  bas 
(i5icid)iieiinü)t,  ba'i  niemals  abfclut  feftaebatteu  luirb,  Ibeftänbin  mieber  beryiftcüen.  2)er  Äörper 
bat  namlid)  beim  stellen  eine  fcldje  iteüuni-j,  bafj  er,"  reenu  baö  ®leid)iieraid)t  bertoreu  c\el)t,  iu 
ber  ;Kid)tHnn  'flenen  i}a§  Dorgefetile  iöein  überfällt.  2)iefeS  bringt  bann',  mittels  fjanj  "geringer 
'ätredung  im  iUüegelcnt:,  nnb  :^iDar  fd)Lin  im  erfteu  2lugeubticf  beö  lleberfallcn5,  ben'überfällenbeu 
^sjörper  fogleid)  in  bie  (iHeid)geii5id)t51age  Wieber  j^uriicf.  ®ie  iuidjtigfteu  iöenadjriditigungsmittct 
für  baÄ  anfangeube  Ueberfalleu  finb:  bie  yJinstelgefitble,  meldje  fo  überaus  fein  finb,  bafj  fd)ou  fcbr 
f leine  Mbrperfdjn'anfungcn  babnrd;  inabrgenommen  loerben;  ber  Saftfinn  ber  gugfobie,  burdj  im 
toir  merten,  baf;  ber  iDrurf,  ben  bie  tool}lenbaut  bes  ftnCenben  Seines  p  tragen  bat,  abnimmt, 
fobalb  mir  nad;  üoru  über^ifaUen  beginnen,  mäbrcnb  ber  3)rncf  auf  ber  Sollte  bes  Dorgefeljten 
Söeinei^  fidi  fteigert;  ber  Öefid)tsftnu,  burd)  rceldjen  mir  bicgdjroantnug  unferes  MörperS  mabrnebmen. 

2>as  (*5cl)Cll  berul)t  auf  einer  abmed)felnbeu  Uebertragung  ber  ilbrperfdjioere  oon  einem 
Söetne  auf  ba§  anbere,  mäljrenb  sugteid)  bie  ißeine  ben  Ort  ro'edjfeln  unb  fid;  üormärtsbemegen. 
©ei tu  gembljutidjen  ®el)en  auf  ebenem  Söoben  üerljätt  fid)  ber  größte  Sljeil  unfereä 
ÄörperS  pafftü,  alg  8aft,  bie  tran§portirenbc  2l)ätigfeit  gel)t  nur  Pon  ben  Seinen  au^s.  2)iefe 
liabeu  aber  l)ierbei  bie  5roeifad)e  Stufgabe:  ben  äiumpf  unau-ägefetjt  ju  ftü^en  unb  ibn  jugleid) 
aud)  fort5ufd)ieben.  S"  biefer  aiufgabe  med)feUt  fie  beibe  ab.  2>a§  eine  (actiüe)  iBein  ift  auf 
ben  ©oben  augefteutntt,  unterftü^t  bie  ilorperlaft  unb  id)iebt  )"ie  Pormärts,  moju  gjJuSfelarbeit 
nött)ig  ift;  bas  anbere  (pafi'iPe)  Sein  bä"gt  uuterbeffen  paffib  am  SHumpfe,  wobei  feine  SJiuäteln 
ansrul)en;  e§  fd)Wiugt  Wie  ein  ^i'enbet  nad)  Porwärt«,  um  am  tSnbe  feiner  ©djroiugung  auf  ben 
Soben  gefegt,  ju  tüerben  unb  nun  Pout  aiibern  iBeine  bie  yioHe  b:ö  ©tüfenS  unb  gortfd)ieben§ 
ju  übernebmen.  2)a£!  fd)icbenbe  Sein  erfährt  juerft,  in  gfotge  ber  Öeucjung  im  finiegelente, 
eine  sunel)menbe  SBerfürjung  unb  fobann  wieber  eine  s.i'nebmenbe  Sertängc'rung  mittel^  ber 
©trecfung  im  iinie=  unb  bann  im  g-ufjgelenfe*).  Wobei  fid)  bie  gufifoble,  bie  ben  gußboben  an= 
fang«  i'oHFommen  berührte,  Pon  l)iutcn  nad)  Porn,  wie  ein  äBagenrab,  Pom  33obcu  abwirfelt,  fo 
ia^  )d)Iicf;lid)  ber  g-ujj  auf  beut  33aüeu  ftebt.  ^j^'Jt  tann  ba»  Sein  fid)  nidjt  uu-iter  ftrcden  unb 
Pertängern,  e§  üfaergiebt  nun  bie  actipe  yiolle  bem  anbern  Seine,  weld)es  mittlerweile  nad) 
Pprn  gcid)mungen  ift  unb  nun  ^uerft  ben  Äorper  flül^t  unb  bann  fortfd)iebt.  ®ie  penbelartige 
©d)mingung  bes  iöcines  ift  baburd)  bebeutenb  crleid)tert  unb  tann  Dl)ne  alle  SJhtstelioirt'ung 
3efcl)cl)eu,  weil  bas  Sein  in  ber  (öelenl:t)bl)te  burd)  ben  l'uftbrucf  gel)alten  wirb,  unb  jwar  burd) 
einen  ®rnrf  Pon  10—12  Äilogramui,  Weld)er  etwa  bem  ©ewidjte  be§  Seine'5  fetbft  entfprid)t; 
baburd)  wirb  aber  haS  ®ewid)t  be'5  Seine§  gerabcju  aufgel)Dben  unb  es  baben  bie  über  ba§ 
Öuftgelent  gefpanntcu  SJiuäfcIn  bie  @d)roere  be§  Scineei  gar  nic^t  ju  tragen.  Stuf  bem  Hioutblanc, 
bei  biet  niebererem  Sarometerftanbe,  würbe  biefer  2)rutf  blo§  nod)  G- Äitograimu  aU'Jmadjen,  unb 
be§l)alb  ftcEt  fid)  auf  bebeutenberen  £iBl)en  weit  Ieid)ter  Ermübung  beim  &eijen  ein  (,f.  ®.  134). 
Seim  atterf d)ueUften  (Sel)en  fd)Wingt  iaä  eine  Sein,  wäbrenb  ba§  anbere  ftütjt  unb  fd)tebt, 
fo  baß  ber  geitraum,  wo  beibe  Seine  auf  bem  Sobeu  fteben,  gleid)  ShiÜ  ift.  Sei  allen  aubcren 
(S5ef(^minbigteiten  tommt  Dagegen  ein  SJioment  Por,  ido  beibe  Seine  auf  bem  Soben  ftcben,  benn 
wäl)renb  j.  S.  baS  linfe  nod)  ftü^t,  wirb  baS  rcd)le  fd)on  aufgefegt,.  ftü(5t  aber  nod)  nid)t,  fonbern 
orft  bann,  wenn  baS  linte  fid)  oom  Soben  abbebt.  —  Seiut  (Sebeii  bemerfen  wir  fobann  nod):  eine 
i^ormärtSbewegung  be§  JJimupfeS,  ber  nur  burd)  einfad)eS  Salancement  auf  bem  ftü^cnben  Seine 
gehalten  wirb;  ein  ®d)Wingen  ber  Slrme,  tooburd)  ?,u  ftarte  Aöori.^ontalbcwegungen  bes  Rumpfes 
Permieben  werben.  2)enu  wäbrenb  baS  eine  Sein  fd)wingt,  fc]5"^ingr  ber  x'lrm  ber  anberen  ©cite 
nad)  PorwärtS,  ber  Slrut  berfelben  feeite  aber  nad)  rütfwärt§.  2?'as  fdiwingenbe  Sein  crtl)eitt 
namlid)  ber  viid)ulter  berfelben  Seite  eine  STirebbeioegung  nad)  Porwärt-i;  nnb  biefc  wnrb  burd)  baS 
y-;ücffd)mingen  bes  l'lrmcs  berfelben  Seite  lu-rminbert.  —  X'ic  aUcrtür.icfte  Sd)ritttauer  beträgt 
1/3  ®ec-  (bie  §älff2  öi-'i^  Sd)iinngungo^eit  beS  Seines')  nnb  auf  eine  ä)iinute  tonimen  i,sii  2d)ritte 
beim  allerfd)nellften  (i5el)en;  bie  gröfjte  Sd)rittläiige  beträgt  für  mittlere  äii'enfdieu  etwa  21;.:  Tsnir, 
i>aä  gewöbulid)e  bei)ueme  ®el)cn  bat  etwa  ;i  g-nf;,  bas  rüftige  trieben  •''■  A-uf;  SciuiifcitgefdMoiubigteit. 
—  2)a§  @el)en  beim  Steigen  perlangt  weit  mein- liai'steitraft  nnb  ift  besbaU- iii'cit  crmübi-nber 
al§  baö  (Sieben  auf  ebenem  Soben.    Tenn  nid)t  blos   muf;  baS  ftüiienbe  Sein   ben  Mbrper  ftarf 

*)  9JJaud)e  finfen  beim  @cl)en  ftärfer  in  bie  itniee  unb  beben  fid)  bonn  natürlid)  aud;  mieber 
bebeutenber,  woburd)  ein  bcutlid)es  V'luf=  unb  yibioärtsfdiwanten  V'  Staube  toutmt,  wäbrenb 
bei  ainbereu  biefe  Sd)wanruitgen  taum  merflirt)  unb  mebr  fd)ioebeiib  finb.  25iefe  üiube  in  ber 
Sewegung  ift  fd)ön  unb_  für  bas  l'lnge  wobifbnenb.  Uebcrbaiipt  ift  beim  Öebraudjc  unferer 
yjtusfeln  (beim  («ilebeii ,  'j.an:,eii,  Vaufen  :c.)  immer  basfeuigc  (^iebabren  bas  fdiönfte,  loas  von 
ber  Perliältnif;mä|";ig  geringften  licustelaiiitrengung  begleitet  loirb  lincrorbn.  Seim  ^Ivirabciduitl, 
wo  bas  paffiPe  Sein  nid)t  feiner  (iigenfd)iiiingung  überlaffen,  fonbern  iiMUtürlid)  burd)  a'iusfeln 
i'oripärtS  gcfc(5t  wirb  nnb  bann  wieber  jnrüd'fdjwingeu  muß,  um  ben  yiumpf  511  fluten,  wirb  nid)t 
uur.gjhif-feltraft  Perfd)Wenbet,  fonbern  and)  gegen  bie  Siegeln  beS  fd)bnen  üiangeS  geütnbigt. 


lo4  Cviiaiic  bov  rnelH-iDoivuici;  !i)3Jiiefclii}ftctii  bei  bcii  Xliiercii. 

l)eben,  fontcrii  ciS  iniif)  aiid)  tat-  aiitere  3?ein  biir*  ^Jinäfelfraft  aiif  bic  iiddiftc  Isoliere  Stelle 
(<Stufc~)  sictiii*!  aicrbeii.  —  acini  !i.'iiiifcn  tritt  bei  jetcr  Äd)rittpcricte  ein  ■JJioment  ein,  in 
lücldjem  feiner  t«er  tei&cii  rviifte  ten  '•■Laoten  berül'rt,  alje  beitc  i^eine  iii  ter  Viift  ichtoebeii.  X)a 
lücrbci  feine  fchiebenbe 'iH-icciiiind  ftattfinten  fann,  \o  iiiiifi  niittelj  tcr  Airaft  jjercifier  2trecfm«5reln 
bcm  iHiinipfc  eine  jic'iüsli-'ii'^e  ^dircinuifratt  niitfletbeilt  rccrtcn,  Kai  babnr*  ncfchielit,  baß  ba«  actioe 
iöein  im  i^cflinn  iclir'ftarf  jicbensitift  nnb  bie  Strecfunfl  mit  siroficr,  fdineUenbcr  Weidjnjinbiflfeit 
erfcljit.  55cim  Sprunglani  irirb  ber  ilörper  burdi  ftnrfnc  ^l^urfberDe3unl^clI  lieber  Dein  Rieben 
in  bie  l'njt  iiefdileiibert  nnb  bie  Sdjritte  finb  tdnjicr.  '^m  ftärfften  (Siüanf  fann  ein  fräftifler 
"Mann  es  bij  yi  einer  Secunbciisieidiannbiflfeit  Von  18  bi5  20  i^nfj  bringen. 

Tiai  nrJCdicn  fcmmt  baburd;  vi  2tanbe,  baf;  beim  i'iegen  anf  ber  :i<orberfIäd)e  bcä  JHumpfeS 
bie  2lnne  fid)  ftrccfen,  fi.li  nuffc^^en  nnb  nnn  burd)  Sengunfl  tcn  ,<liJrper  nad);^icben,  roäl)renb  ju> 
gleid)  bie  i^cine  bnrd)  2d)icben  nad)hclfen. 

2)a5  Jllcttcvn  (lefdiiebt  in  dbnlidier  SBeife  mie  ba«  Jtricdjen,  inbem  fid}  bie  corrcärt'Jijeftretften 
arme  mit  ibren  ,'öänbcn  anbaltcn  nnb  bann  bnrd;  aUmabIid)e5  "öeniien  ben  flanken  Hörper  nad)s 
i^ieben.  ,'^,n;ilcidi  Iriimmt  fid)  ber  IHnmvf,  um  bie  ncboncncn  -i^cine  mL\i(id)ft  nabe  unter  ben  Firmen 
on  i(n  lU  crftctternfen  iJSegenftanb  anlegen  ^i  fönnen  nnb  bann  burd)  ätrecfunn  ben  iWumpf  nnb 
bic  yirmc  luciter  ^i  fdjiebcn. 

2d)H)iutincn.  3>a8  fpccififdie  üSercidjt  bcs  mcnfd)ü(f)cn  ÄörvereJ  ift  nid)t  fiel  idiioerer,  ja  im 
'jüiomcut  bcj  tiercn  liinatljmcn«  fcgar  etinag  lcid}ter  als  iai  SBaffcr,  io  baf;  ber  Sdiroimmenbe 
fid)  burd)  bas  liinatbnien  allein  eben  erhalten  fann  unb  nur  beim  XHusathmcn  ftütenber  .fianb= 
nnb  Jnjjbciiu'nunncn  bctarf.  '-ll*ill  man  i"id)  fcbann  in  ber  oberften  'it'affcridndit  fertbdocjien ,  rcaj! 
cbenfo  in  bcv  'i^audi^  irie  iHütfeiUaiie  ;iefd)el)en  fann,  ie  nncbiebt  bies  mit  .Viiilfe  ecn  metbobiidien 
58eu;}=  unb  2trecfbctiH';iunncn  tcr  iilrme  unb  "^eine,  Dermittelft  bcrcn  ein  Stef;  eber  Jrucf  in  ber 
2ßei'ie  iyc^cn  i:ac-  il^affcr  aui-cicübt  irirb,  bafi  ber  Merpcr  burd)  benfclben  iilcidiseitiA  ijebcben  unb 
ücrmdrtc-' bcirciit  icirb.  :iu-<n  ii^iditinteit  ift  babei,  baj;  -Urme  nnb  Öeinc  tidi  in  ibrer  Jbdtigteit 
gegenieitii-)  initcr)'iiitjen  uüf  in  iileid)mäf;isicni  yi'.nitbnin;-  in  ihren  ^fleiuegnnsien  ablbien. 

i^ciin  iil'^Cli  rnbt  ber  :){umpf  auf  Cen  bciben  jieiröibteu  iiL'fncvren  ober  iiUbeinbörfern  beä 
Secfcno  if.  2.  l.'T  j,af.  II.,  is'ii\-  ^^I-  '-i,  fc  bajj  ber  Cbcrterpcr  anf  ibnen  roic  ein  £'d)aufelvferb  auf 
feinen  Aufen  fidi  iun-=  unb  rücfa\irt6  rcUeu  fanu.  :Oian  untcridieibet  eine  ncrbcre  unb  eine  bintere  5ib= 
läge.  ?fäUt  bic  Sdiiccrlinic  bce  ^liumpic-?  Per  bie  Si^jfncrren ,  b.J.  bie  pcrbere  ÄÜjlage,  ]o 
neigtjidi  ber  yiumpf  ctira-j  per,  ,um  io  mebi\  je  niebrigcr  tcr  i;i(j  ift"i  unb  rnbt  nidit  blcs  auf 
ben  isciijtnorrcn,  fcnbcrn  and)  ncd)  anf  ben  id)cnteln  cbcr  ben  aufgeftcmmteu  ,\üf!en.  Xie  auf= 
red)te  2tctluiig  bco  yiumpfeii  muR  burd)  licuc-fcfaction  crbalten  a^erbcn  nnb  ift  bCiM'atb  ermiibenb; 
bei  übermübeten  'iHTfoncn  fdUt  bei  biefer  2i(5laiic  ber  Hopf  idilici'Uid)  anf  bie  Hnie  (unb  baber  baä 
atirfen  ber  im  Si^cn  gditafcnben).  Sei  muc'telfdMPadjui  Hinbcrii  irirb  burd)  bie  Perbcre  Siglage 
bie  SiMrbelfäule  ccucaP  nad)  Porne  gebengt,  unb  ba  bie  itrcrfnuic-feUi  bco  JKumpfcs  yi  fd)ipad)  finb, 
biefe  Scugnng  bnrdi  öjerabefitjen  yt  Pcrliiiten,  ie  fndien  fie  bcnt  yiumpfc  eine  ftiifeenbe  Unter= 
tage  burd)  l'lüflcgen  ber  tSUeubogcn  auf  einen  iifdi^  n.  f.  ip.  yt  geben.  'ii?irb  hierbei  nur  ein, 
gen)öl)nlid)  ber  red)te  ßUcnbegen  aufgeftüljt,  beffen  id)uiter  bann  bebeutenb  bbber  fleht,  irährenb 
ber  anbere  tfllenbogen  herabftnft  unb  mit  ihm  bic  bayigcberige  Sduilter,  bann  muf;  bnrd)  rine 
fold)e  einfeitige  fdiiefc  Stellung  bei  jugenblid)  bilbfanicm  .«inedieiigcrilftc,  eine  ieitlidje  i^erfrüm^ 
mung  ber  SBirbelfdulc,  mciftcns  mit  coupeyer  Mriiuimung  nadi  ber  rcd)tcn  2citc  cntfiehen.  —  2)ie 
t)intere  Siljlage,  bei  mcldicr  bie  'Äd)aicrlinic  be-J  yiumpfC'i  hinter  bie  iifjfnorren  fällt,  ift 
bie  natürlid)ere  linb  bcnnljt  baS  Steißbein  ^nr  UnterftüUung.  3)abei  befcmmt  ber  JHnmpf  eine 
fetir  bebeutcnbe  'öeugung  nad)  hinten  unb  es  muffen  bic  Vcnbenmusfeln  bie  aufred)te  Stellung  ber 
Süirbelfäule  crl)alteri.  üiü  man  in  biefer  äiUlage  au  einem  Xifd)e  arbeiten,  fc  muß  fi*  ber 
iHumpf  ftart  nad)  Porne  trümmen  unb  überbiegen,  fo  aber  auf  abnlid)c  iiSeife  ipie  bei  ber  pcrbercn 
©ilslaae  ißeraulaffung  ^ur  yiiid-gratsperfrümmung  geben.  Segncmer  ipirb  bie  bintere  Sitlage 
burd)  iJlulehncn  bcs  ^Kumpfc-S  gegen  eine  am  2i^»e  angebradite  Vebne,  ipas  enta\'ber  mit  bem  ;)iii(feu 
an  eine  y»ürfcnldnic  (bvlK  Stuiuichnc)  ober  mit  bei-  cencapcu  MrenUcnbeugcgcub  an  eine  .*ircn5= 
Iel)ne  i'niebrigc  ÄtuhUcbuc  gcidicbcn  fann.  5vür  Sdiulfintcr  ii"t  bie  leütcrc  unbctingt  pervi^iiehen, 
meil  fie  bie  ermiibeten  Vcnbenmusfeln  am  meifleu  entlaflct,  babei  bie  grejjte  Sciccglid)feit  bes 
yinmpfes  nnb  ein  ^citipciligcs  ■.'luffliii'cn  ber  (illcnbcgen  gci'lattet,  um  and)  bie  ■.Uinsfulatur  ber 
SBirbelfäule  ansrnhcn  yi  iaffcii ,  aiegcgcn  bie  hche  gerate  Vehne  ben  am  mei)'icu  ftiiubebürftigen 
fünften  bes  iHiimpfes  ümtcrer  Jhcil  ber  23ruft=  unb  Vcnbenipirbclfäulei  feine  Unterftübnng  genja'.)rt. 
S)a§  2l<ed)ie(n  ypiid)cn  tcr  pcrbercn  unb  l)interen  2i^^lage  crleiditert  bas  längere  Sifen. 


£vtjattc  Der  £vtöDcU)cpnn,  !!)Jiu0tclti)ftciu  öci  öcn  liieren. 

3)ie  niebcrften  Xbiere  ii>rctifleu,  ''l^rcte^een  befiten  als  Crgane  tcr  CrtsPeränbernng: 
„©(fieinfüfje  ober  ^feubcpctien"  (f.  5.  loi,  b.  f.  ftrablige  ("Vcrtfaije  ber  .vii.'rpcriubflair,  iipic  bei 
aJioneren,  Slmöbem  über  ipcnigftens  ber  2i*eid)tl)eile  bcrielben  iipie  bei  aBurielfüBcni  ;  „,viimmer= 
Organe"  (b.  f.  feine  ^ärd)en  cber  ilBimpern  f.  S.  77 1,  aield)e  cntaieber  ben  übrper  felbft  cber 
bcfonbere  Crgane  bcs  Ihieres  befleiben  (ipie  bei  i^Vifnferien ,  (^liinmerfugeln).  4^ci  Wregarinen 
unb  ^V'fuiprien  erfd)eineii  V'erft  „mnsfeläbnlid)e"  '-öänber  ober  ivaiern.  —  4<ei  ben  nieterften 
'IJf lan^cntbieren  geben  alle  *-i?ea->egungscr)dieinungen  Pcm  "tireteplasma  an-:-.  l£S  finbet  fid) 
„SSimpcrbeiPcgnng",  als  'i.-impcrflcib  nnb  mit  -.^L-impcrn  bcteyte  (>crtfaioc  IcntafeMO,  2d)ioinun= 
ober  ;){nbcrpldttd)cn.  i'^d  bobcren  tH'lan'^eiitbieren  (2dnrm=  unb  Mauiiiiauallcii,  Alcralleni  treten 
„5Jinsfclbilbnngcn"  auf.  —  ^m  ^\ugenbviftanbe  befiyen  bie  il<  ärmer  als  austdiliefaidies  ^yeipegnngl- 
organ  ein  „JLSimperfleib";  andi  im  ansgea'adifen'en  ;',uftanbe  finben  fid)  ncd)  Pielfad)  „Söimpern". 
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©Dbami  tcfitscit  bic  aBüniier  ©liebmaßcii ,  bie  foq.  „Sußftiiii'mcl".  i^avapobicii",  fcitlidje  ,>ortfä^e 
bev  Möriieriibidniittc.  2)ic  äJinoriUcitur  ticfit  unter  ber  .Hcrvcrbcbccfuiin  unb  bilbct  mit  biefcr  bcn 
„£-)autniii':'tcl)cl)laiid)".  —  i^ci  bcn  © t er i'it liieren  finbeii  fid)  als  (iJüebiuafieii  „Saugfiißdien, 
5!liitbiilacralfiif;d)eii",  cincntliüiiilid)e  mit  itfceirciffcr  nnfüüL\n-e  i^ortjätjc,  ireldjc  ^um  Weben 
uni  V'Uifaui^cii  bcniitit  merbeii.  3)ie  liiiie-fiüatur  ift  iiod)  aijc  bei  ben  '2öürmern  enq  mit  ber 
.UörperbebecTuiifl  iierbmibcii.  —  'Die  Öüebertljieve  bcüUcii  alo  (^Uiobmafjen  paariije  „get^liebcrte" 
(Viebilbc  x>on  maiininfaltiner  JVfrm.  Scr  .söaiitmii-jtclidiMitd)  ber  'Bürnier  Ijat  fid)  in  einzelne 
(oucrneftrcifte')  iiiiisfetn  iietreiiiit,  bciieii  bivj  riuKcrc  2tc(et  ynit  Uripnnui  iinb  yinfalj  bient.  — 
üliißei'  bem  mit  ber  xcrvcrbcberfinui  iicrbiuibeiieii  „.'öaiitmiioteiidjlaiid)"  ber  JJicltuSten  finben 
fid)  nod)  bei  ben  l'lrmtüfien:  „ein',eine  ieUM'tftaiibiiie  -.Hiii'>fcln"  (yim  iTcffncn  unb  Äditiejjen  ber 
iäd)a(ei,  bei  ben  lifuidietn  finb  üorviiUi*  „Sdjlicfnnuc-feüi"  entiritf'ett. 

T'iT^  -J.ii'nercifDftein  ber  ^JlMvbfltJlicvc  fteUt  vt  einer  frül^en  ä^it  bcu  ISmbnjouat^uftanbeS  mit 
ber  itörperbebednuii  einen  „.'öautmu-^fetidUiiudi"  bar,  ireldjer  jenem  genüeberter  unb  wirbetlofer 
Sbiere  älnHid)  ift.'  '-öei  bem  l'lmpbioyue  unb  ben  9iunbmäulcrn  ift  ber  jiriifjte  2;i)eit  ber 
ältU'Sfetn  ncd)  ebne  unmittetbare  5yerbinbnni]  mit  bem  Sfetete  unb  fie  erfdieinen  baher  ai§  „öout= 
rnuätetn".  Slud)  bei  ben  g-ifd)eu  ftebt  ein  bebeutenber  2;i)ei(  ber  Mumpfmii'^fetn  nid)t  birect  mit 
bem  ©feiet  in  i'erbinbunji.  'i^ei  ben  9impl)ibien  unb  y{et.ititien  finben  fid)  .'riautmu^tetn 
befonbcrö  am  Xopf-  >lm  '-yand)C  ber  ©d)laniien  beroirten  öautmujtetn  bie  (für  bie  Crt-^beaietiuni] 
rcid)ti3e)  '^eireiiunsi  ber  ©d)uiipcn.  Tic  i<  b  c;  e  t  befttjen  größere  platte  .f-iautmnjteln.  (iine 
cntioidfeitere  .'öautmuc-fntatnr  fcmmt  ben  2äuL(etbicren  v'^  liauptiäd)(id)  ein  grußer  unter  ber  öaut 
ücgenber  HiU'itel,  reeld)er  JRütfen,  ,r->alo  unb  Hopf  bebecft.  Ur  beroirtt  beim  ^^get  baS  ^ufiiinmen; 
fugetn.  ^Vi  geringerer  lUU'^belmung  fonimt  er  bem  Crang  unb  ©d)impanien,  fcrcie  bem  yjienfd)en 
(cdä  breiter  §aISmu§feI)  ju.  —  3)ie  >'lu^bilbnng  b>n-  „©fetetmusfeln"  ftcl)t  mit  jener  be»  'S-kUtS 
im  innigften  Sufdi'n'enbang.  —  ®er  „3n.icrd)feÜmU'5tet"  fehlt  ben  giff^en  fliinä  «nö  e§  ift  fragtid), 
ob  einige  5Kustetbiinbet  bei  ben  ülmpbibien  alS  eine  2tnbeutitng  beffelben  aufgefaßt  rcerben 
bürfen.  S)ie  S^öget  befit^en  nod)  feine  boEftänbige  '2d)eiben3anb  5roi'fd)en  ^rui't=  unb  4^aud)t)öble, 
uie(d)e  erft  ben  ®äugetl)ieren  jufcmmt.  —  3^a§  „9Jfnäfetgemebe"  ber  Xtiiere  teftel)t  theils  au» 
glatten,  tl)cil§  an^  guergeftreiften  (V'-iferi',  mandimal  bilben  aud)  bie  äiiu-^felfaiern  netjförmige 
ikreinigungen  (Slnaftomofen),  irie  ba^^  namentlid)  beim  öerjen  ber  böl)eren  SBirbclthiere  bie  iftegel  ift. 


IIL  ITcrufUQcujrbc  uuli  llertJenfiillein. 

(^cljivn,  3iücfcnmarf,  Önnnlicn,  'DlcrUcn. 

'^k  ücijc^ieöcnen  Crganc  bc§  nicnfdjüdjen  ^'örpcrÄ,  hdu  bcncn 
ein  jebc»  einem  anbern  ß^^cde  bient,  at§  ba§  anbere,  ade  aber  für 
ba§>  83eftef)en  unjcrcS  Organismus  wirfen,  werben  burdE)  ein  befonbere» 
Stiftern,  Welches  „9leroenft)ftem"  genannt  lüirb,  ju  einem  ^ar= 
moni[c^  3ufammcnt)ängcnbcn  unb  äujammcuarbeitcnben  ©anjen  bereinigt. 
Unter  Jöcrmittctung  beS  9cerncnjt)ftcmS  oolljiebcn  fid]  uniere  gei[tigcn 
(intcdcctucüen)  2;t)ätigfeitcn,  empfinben  nur  cbenjo  bic  (Sinbrüdc  ber 
3(u^cniue(t  tüie  bie  innertjatb  unfereS  J^örperS  erzeugten,  it)m  folgen 
entiüeber  nac§  bem  Gebote  nnfercS  SöiUenS  ober  uniindfürüd)  alle 
S.'^elücgungcn.  SSon  biefem  Softem  finb  atfo  ade  nnfcrc  ömpfinbungen 
unb  93en:)cgungen,  fowic  bic  (£inncö=  unb  @eifteStf)ätigtcitcn  abbängig. 
Unter  feinem  (Sinfluffc  gefdicbcn  aber  aud)  bic  obnc  33ct()ciliguug 
unferc§  SöitlenS  unb  '^PcUnifjtfciuÄ  uor  fid)  gclicnben  ''^^roccffe,  mic  bic 
bcS  @toffuiecf)fcl!S  (ber  Grnäbruug,  5lbfonbcrung,  Saftbclucgung  u.  f.  f.). 
—  ®urd)  bcn  föinflufe,  ipcldicn  baS  'Jtcnienfijftcm  auf  bic  Ci"i)bation§= 
proceffe  ausübt,  luirft  c»  a(S  fogcnanntc  „auSlöfenbc  ^raft",  inelrfie 
©pannfräfte  in  Icbenbige  Gräfte  nmsuuianbetn  ncrmag  (f.  ®.  92V 

$Bie  jc^t  alle  ciöiliftrtcu  Säitbcv  ooii  Iclegrnpt)cnbräi)tcu  burd)äPi]Lni 
ircrticn,  fo  finb  auf  äf)iilidie  SBcifc  aud)  burdi  luiicni  iiti'Wii  .'*Un-f er  uuMf5e 
lyäbcii  auijiieipnniit,  \vdd)c  'iltenuMi  f]ciHcii.  2o  iiiic  mm  bic  2cleiivapl)cn= 
bväl)te  für  fid)  allein  feinen  S'^ed  t)aben ,  fouberii  nur  erft  bann ,  wenn  )it 
auf  ben   t)erjd)iebenen   .vinnpt'   nn^J   9fcbcnftationen    mit    einem   'i?!}) parate   im 
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inniflen  3"ittnimeiiöauflc  ftcl)cn,  bei  bie  5)Jad)rid)t,  tt)eld)c  bie  '3)iäl)te  leiten, 
euttüebcr  empfängt  obcv  anfniebt,  fo  »cvl)ält  c»  fid)  flerabc  mit  unfeien  9Joroen. 
^iefe  finb  nid)tii  ah:-  ücitev  unb  müffon  biivdiaue,  mie  bie  Ieles:}iQpl)iMibiäl)te, 
an  il)vem  '^Infann''  ""b  il)vem  (inbe  mit  einem  X'lppavate  in  '.yevbinbnnfl 
ftel)en,  bei  entiuebev  an  bie  Jä^en  tS'tma^  ^nm  Ueberbriiiflen  nad)  ii"nenb= 
rool)tn  aiifnii'bt  ober  (JitDais  üon  iigenbrnobev  aufnimmt.  2Bäl)renb  aber  ein 
iinb  bevfelbe  Iele!.]rapl)enbvol)t  ebenfoiuol)!  l)in  tuie  l)ev  öon  einer  Station 
leitet ,  tüeil  auf  bcn  üei-id)iebenen  Stationen  ganj  biefelben  SIppavate  fpielen, 
fo  ift  biee  bei  ben  'Dteitien  anbei"5.  2ie)e  leiten  immer  nur  nad)  einer  unb 
Stüar  nad)  ber  >Hid)tunn  l)in,  an  bereu  (£*nbe  fid)  berjcuisije  iHpparot  iber 
litnpfinbung  unb  iöemeflung)  bcfinbet,  ir)eld)er  in  Jl)ätiflteit  gefegt  tüerben 
foü.  Uebrifleue  oerftebt  es  fid)  mol)l  üou  felbft,  baf3,  raie  bie  Jeleflrapben^ 
bräbte  nid)t  bnrd)fd)uitten  fein  bürfen ,  roeun  fie  nad)  einer  Station  ^){üd)rid)t 
überbringen  foUeu ,  lo  and)  bie  ^Jceroenfäben  mit  ibren  'Jlpparaten  an  ben 
3iert)enenben  in  uniniterbroc^enem  3inainmeul)auge  ftebeu  muffen ,  roenu  fie 
i^re  $fl!icbt  tl)un  foUen. 

S)ie  eine  31rt  ton  ^ceroeufäbeu  leitet  nur  üon  außen  nacb  innen  (centri= 
petal) ,  b.  t).  oou  ben  t)erfd)iebeneu  Stellen  nufere^  Rijrper?  nad)  einem  fo- 
genannten  9Jero  eumittelpnntte  (Geutrunn  bin.  (Se  finben  ficb  nämlid) 
in  unferm  Äi^rücr  breierlei  Sammelpläße  für  bie  l^leroen  unb  jeber  berfelben 
ift  ein  ^JJerDenmittelpuntt.  'Jief e  SJiittelpunfte  finb :  ba»  @  e  b  i  v  n ,  'i>as  di  ü  d  e  n  = 
tnar!  unb  bie  i)tert)enf no teu  (Ganglien).  —  iJlnbere  Üferoenfäben  leiten 
bagegen  umgetet)rt  non  innen  nad)  außen  (ceutrifugal),  b.  l).  uon  jenen  3Jcri}eu= 
mittelpunhcu  nad)  folcben  Stellen  unferc^  Mörpers  f)in,  reo  ^Jiusfelfafern  burd) 
ibre  3»iiniiii'?"äi'^f)"^ifl  'söercegung  oeraulaffeu  fönueu.  2)iefe  legieren  gäben 
beiden  be^biilb  aucb  S3ero  eg  ungern  er  ü  en.  Sie  oeranlaffen  nad)  nnferer 
SBiÜfür  ißeraegungen,  menu  fie  mit  bem  ©ebirne  in  3.^erbinbnng  fteben  unb  in 
Tyolge  beffen  non  unferm  SBitlen  augeregt  werben  fijnnen  (roillfürlid)e  'öe= 
roegnugeu);  bagegen  rufen  fie  unit)iüfürlid)e  33ett)eguugen  bcroor:  eutmeber  lüenn 
fie  gar  !iid)t  mit  bem  ©ebirnc,  fouberu  nur  mit  bem  9tüdeunuirfe  ober  mit 
yceroentuoteu  im  3inii"i"ci^f)fl"fle  fteben,  ober  roenn  im  Ci)et)irne  bnrcb 
irgenb  meiere  Umftänbe  uufer  SBiÜe  feineu  Ginfluft  auf  fie  ausüben  tann 
(5.  33.  bei  ^Betäubung  burd)  Sd)lag  auf  bcn  ilopf,  ftarfem  3taufd)e,  6blL">ro= 
formirungi.  ^m  erfteru  %aili  lüerben  bie  uun)illfürlid)en  iöhivteln  in  3"' 
fammenjiebung  werfest,  im  le^tern  g-alle  treten  nuiüillfürlid)e  33en)eguugen 
auä)  in  fold)en  ilhi^feln  auf,  bie  fouft  nur  burd)  unicrn  3Billen  beroegt 
tt)  erben. 

2)ie  nad)  ben  DterDenmittelpunften  ^binleitenben  9ferüenfäben  t)äugen  eben= 
fallö  tbeiis  mit  bem  Q5ebirue,  tbeil^  mit  bem  Diüdenmarte  unb  ben  3teroen= 
htoten  5ufammen.  iöerbreiten  fie  fid)  mit  ibreu  linben  im  ©ebirne,  fo  fiMinen 
fie,  über  aud)  nur  menn  bae  ©ebim  in  rid)tiger  )i8erfaffung  1  bei 'öemufjtiein) 
ift,  (Sntpfiubuugeu  ber  mannigfad)ften  "ätrt  oermitteln.  ^eebalb  beißen  biefe 
^äben  aud)  „Gmpf inbungc^nerueu".  2)ie  "Jht  ber  (£-nuifiubung  rid)tet  fid) 
nad)  bent  eigentl)ümlid)eu  33aue  be5  5lpparatec^  in  iüeld)em  bie  liiupfiubnug«» 
neroeu  ibre  5lnfänge  bflben.  SiUtrjeln  fie  5.  33.  in  Siuiu^eorgauen,  fo  bringen 
fie  im  ©cbiruc  ani}  nur  Sinneseiubrüde  ,sum  33eunif5tfeiu :  ber  im  'Jluge  tunr= 
gelnbe  (Seb=)  9Jert)  läßt  im  ©ebirne  nur  bas  luabruebmeu ,  ma^^  »uir  mit 
unferm  'iJluge  aufncbmeu  tonnen;  ber  (i5el)ijrnerü  bringt  burd)  bae  Cbv  4'*br= 
bares  jum  ©ebirue  u.  f.  f.  —  'J'ie  juleiteubeu  3tenuMi  bingt-'g^"",  iueld)e  uid)t 
mit  bem  ©ebirne,  fouberu  nur  mit  bem  Oiüdeinnarte  ober  beu  'ilierüeufnoten 
im  3i0'itinmenbauge  fteben ,  tijnnen  natürlid)  audi  feine  Gmpfinbung  ,vnn 
Semußtiein  bringen.  Sie  fd)eiuen  in  ibren  ^Jceroeuuültelpnuften  'öemegungs' 
nerüen  aUj^uregen,  baburd)  aber  beftimmte  unb  .^um  üebeu  uneutbebrlidie  uu' 
ti)iUfürlid)e  33eir)egnngeu  dine  bie  i^er,i5ufannneu,',iebungen,  SJiageu  unb  Tarm= 
betücgungcn ,  ba^  lUtbmeu  u.  a.)  heröorsurufen.    "ißlan  pflegt  biefe^  ^^Inregen 
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bcr  '■Beiüoniiiin^iicnHMi  in  bcii  'Dtciüciunittcl^unftcn  buvd)  .siUcitcnbc  yJcröen 
„llcbc  vftroi)tiinfl"  ober  „Steflcg"  ,^11  iiciincn,  imb  bic  babiivcf)  er^cufltfii 
^etncfluiiGcu  „3t  c  f  I  c  x  bcwc  g  u  n  g  e  n". 

@§  wirb  ha§i  ^tcrücufiiftem  au»  einem  bejoubern,  üon  Sftöfjrcn 
fgajern)  unb  ßcitcn  ^uüimmengele^ten  (Sieiüebe,  ber  9icurinc  ober 
bcm  ^icrtienciciüettc  gcbilbct.  ^iefeS  öJciuebc  ift  unter  bem  9^amcn 
„3)Htte(punfte  ober  öcntra  be§  Ükröcnjl)ftemy"  in  ber  Scf)äbel= 
bDf)(e  n(§  Ö^ebirn,  in  ber  $RüdgrntÄ[)DbIc  aUi  JHücfcnmarf,  in  grD= 
^ercr  9JJaffc  ange()äuft  unb  Hegt  in  ©cftalt  üon  größeren  ober  fteinercn 
knoten,  unter  bem  9tamen  9lcröeufnoten  ober  Ö^angtien  im  ^'örper 
(befonberS  in  ber  ^ruft^  unb  58auc^f}öl)Ie)  jerftreut  um()er.  ■  ^m 
übrigen  .Körper  bi(bet  hav  ^'ierbengeipebe  ba§  fogenanntc  peripf)erifcf)e 
9Zeroenii)ftem,  inclc^eÄ  mit  ben  ^leroencentren  in  innigem  3ufammen= 
bange  ftet)t  unb  in  (Sf^eftatt  baumiörmig  ober  neuartig  oerbreiteter 
(^äbcn  (b.  f.  ^ierüen)  bie  üeric^iebenen  Organe  in  größerer  ober 
gcvingcjcer  9Jicnge  burcb^ie^it.  —  S)a§  ganje  9Zeröenft)ftem  fctieibet 
jidi  feiner  X^ätigfeit  na<i)  beutlict)  in  jtüei  Slbtt)eilungen.  'Sie 
eine  biefer  9(bti)ei(uugen  oermittelt  bie  mit  SSetnu^tfein  unb  Sßißfür 
üor  fic^  gef)enben  (£rfcf)einungen,  e^  ift  bie§  ha§:  fogenannte  animale 
ober  ^irnneröenft)flem;  bie  anbere  StbtJieiluug  ftet)t  ben  nntt)i!(I= 
fürtid)en  unb  unbetüu^ten,  jur  ©r^altung  be§  ^örper§  bienenben 
S:J)ätigfeitcn  t}or  unb  begreift  hav  9tü(fenmarfÄ=  unb  @ang(ien= 
ober  oegctatiöe  'Oterücnftiftcm  in  fid).  ^ebe§  biefer  beibeu  9ierDen= 
ft)fteme  läfet  fid^  ber  3Bicf)tigfeit  feiner  gunctionen  nac§  luieber  in  gttiei 
2(btt)eituugen  trennen,  ha^  animole  nämtic§,  beffen  9)iittelpunft  ba§ 
@ef)irn  ift,  in  hai-^  fenforie(I=pft}cf)ifcl^e  ^ertienfiiftem,  öon  UJeldEiem 
bie  (Sinne§=  unb  ®eifte§t§ätigfeiten  abf)ängen,  unb  in  ba§  ienfitio= 
motorifd)e,  n:)e(d)ei^  ©mpfinbung  unb  n)illfür(idie  '^eioegung  oeranlafet. 
T-aÄ  tiegetatioe  9JerLienf9ftem  frfieibet  firf)  in  ba§  f finale  ober  §Rücfen= 
marfÄnerOenftiftem,  burc^  n)e(c^e§  hk  complicirteren  untinllfür(id)en 
i8egetation§|3roceffe  (mie  ha^  Sltbmen,  bie  ^erjtljätigfcit,  bie  i^erbauung, 
bie  i^arnau§fci^eibuug)  unb  ber  f^ortpflanjungSprocefe  ju  Stonbe  fommen, 
unb  in  ba§  fi)mpatbif(fie,  ®anglien=  ober  robrenbemegenbe 
i^tiafomotorifdie  I  9ierüenfi}ftem,  lüelc§e§  bie  ©efäfse  unb  ®in= 
getfcibc  mit  'i)iert)enfafern  üerforgt.  9((Ie  biefe  'i)ZerocuabtbciInngen, 
tüeldje  übrigcn^^  (linfid)t(id)  it)re§  ^^anc^i  nur  iiufjerft  menig  non  ein= 
anber  abmeidien,  bangen  burd)  (£ommunicatiouÄfaöen  unb  gellen  mit 
einanber  ^^ufammen  unb  tonnen  bc^balb  mebr  ober  mcniger  (Sinflufe 
auf  einanber  ausüben. 

Sa§  ^iCrtJCUnctUCbc,  wädn^  \)aÄ  (i^cbiru  unb  ?}?ürfcnmarf,  bie 
Sfcerüenfnoten  unb  'Ocernen  bilbet,  ftellt  eine  5äl)meid)c,  entmeber  tncifee 
ober  graurött)Iid)e  Subftanj  (^Jeurine)  bar.  ®ie  ©lementc,  nieldie 
in  it)m  mit  ,spiUfe  be^  ^[RitroftopeÄ  ,^u  entbeden  finb,  bnben  tbeilc- 
cinen  fafcrigcn,  tfieit»  einen  geüigcu  ißau  unb  finb  burd)  eine  glcid)artige 
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flcbvitic  53inbcjubj'taii,^,   bcii  Oicvücnfitt  i'ilh'iiroiiiliaj  unter   cinanbcv 

ucrciiiiiit.     3"   "^cv    weisen   ^icrücniubftai^    machen    bic   9{cvüciifaicvn, 

in  bcv  grauen  bic  9Zert)cnjclIcu  bcn  .s^auptbeftnnbtljcil  au§.    Xic  5icröcn 

Fiij.  50.  'iCtf\en    fid)    überall    al*   üöünbct    5al)lrci(^cr    5icrücn= 

faiern,  iüe(d)e  obnc  Unterbrcd)uuii  nou  i()rem  Uriprungc 

b'\^i   ,Vi   i{)rcm  (S^nbc  laufen,    an  Xirfe  lueber  jn-  nod^ 

abncl)nien  (nur  gegen  baö  Cinbe  bin  gel)en  bie  birferen 

^•aiern   in   feinere   über;   uub   burd)   äl)nlid)e  2d)eibcn 

auc'  33inbcgeiucbe,   wie  bic  5DJuÄfelfaiern,  ju  größeren 

33ünbe(n  unb  fdjticfBtid)  ,^ii  runben  ober  platten  ^JZcrücn^ 

ftömmcn    bereinigt    werben.     Se^terc    finb    öon    einer 

feften    fe^nigcn    öüüe   f^lierincnriumi    umgeben.  — 

a. br\ül^rinwet'=     3^  bcu  ^icrücnmittclpuuften  (©ctiiru,  ^Rüdcumarf, 

treite,  c.  feine.       @aug(icn)    jiub   bic   ^icrücnjcUcn ,    unb   jlüar   in    bcr 

grauen   Snbftanj   bicfcr   (Sentra   angcfjäuft    —   ®ic    Structurelenicntc 

bcy  S^lerticnftiftcmö  finb  f)icrnad):   DJeröcnfofcrn,  n)ctd)c  bcr  <öJcrücn= 

lettung    bienen    unb    t)or,^ug§»t)eifc    bie  ^Jerücn   ,^uiammcnicl3en ;    önb= 

Organe  an  bcu  peripbcvifdicn  önben  bcr  9teroenfajern;  dcntraltbcile 

au§  9^ert)en=  ober  ©anglienjcllen. 

®ie  'Ülcröcntnfcv  (Otin-ticnrölivc,  ''.)5vimitiDiicrOcnfa)cv)  ftetit  oiiion  mifio= 
ffopifc^  feinen,  itictd)en,  ntnbcii,  >iiaffevt)cllcn  ^ahcn  Hon  üevid^ic^eiior  Tide  t»ar, 

uub  ift  eine  nou  tt)a[)rid)ciulid)  flüifti]cm 
^utjalte  cvfüUto  Siölu'c  (ftcl)c  gifl-  öO). 
^^ie  büuue,  burd)fid)ti!:ic  Sdicibc  (§üUe, 
^^ec^ren5uuc(5f)auti  bicfcr  9iölirc  {t>ai-'  'iicn- 
vitcnnn^  bcftcl)t  »nie  bni^  Savcolenini  ber 
l'tuefchiUjvcu  auÄ  ciucr  claftiid}on  l'iem' 
brau,  in  >t)cld)o  iu  3wiid)euräuiuen  läu3= 
tid]c  Äcrue  ciuiichv.icrt  fiiib.  3'n  ^nluiit 
bci?  ''Jicnicn  untcridicibct  luau  ciueii  .vcnilid) 
fcftcu  uub  elaftifdicu,  ciiiu'iHanii'icu  ccu= 
traleu  Straufi ,  beu  „  '.)l  j:  e  u  c  n  1  i  u  b  e  r  " 
»Jertjeit^elfe  auj  bemiHiicfeniiuivt,  »"i»  ciuc  btcfcu  uuuicbeubc  ölinflüffiiic 
ftcirf  iierjiröfjert.  9Jcaffe ,  ba?  „3?c vb cumn vf ,  bie  4ltart  = 

fdjeibc",  tticld)c  ein  Öemeuflc  eitucif5= 
artiflcr  uub  uod)  I)öf)er  sufQUimeuflcfetUcr  .^iörpcr  (Secittjin,  Gcrebriu)  ift.  ^er 
9Ii-euct)liubcr  ift  bcr  mcicutlid)c  2i)ci\  bcr  11tenicurö()rc ;  l)öd)ft  uial)rfd)eiulid) 
bcftcl}t  er  au5  einem  löünbcl  äuBcrft  feiuer  (Viibd) cu  ,  '?!  j;cuf  i  br  il  leu, 
^rimitibf ibridcu,  uic(d)c  iu  eine  .^arttöruiiic  Subftan,^  ciuiiebcttct  fiub. 
Sic  umrftialticicu  ?^afcru  fiub  0,022— 0,(H)1  aiiui.,  bic  uuirfloicu  (),003— 0,00(3 
9Jhn.  breit.  (Siuc  nctniffc  '"J(rt  bou  mcift  büuucrcu  ^Jtcmcuvblircu  cutbdjrt  bey 
9Jiarfce__  uub  bcftcl)t  alfo  nur  au^  iHj-cuciiliubcr  uub  lltcurilemui ;  umu  ucuut 
fic  blnffc,  uiarflofc  ober  ^Heumf'fdic  Aiilcru ,  fic  uunbcu  iu  mcit  i"icriuc]ercr 
^Jicucic  nie:  bic  uiarflialtiiicu  im  mcuiclilid)cu  ilörpcr  autictroffcu ;  nur  bcr 
0erud)5fiuu  uub  ciu  iirofjcr  Jtjeil  bc'3  3bmbfltl)icu5  mit  feinen  ^^tu^breitungcn 
beftcl)cu  bormicflcub  an-^  foId)eu  umrflofcu  ^A-afcru. 

2)ic  '»JlcrüClt.^cllcn  (OJaucilicuäcüeui ,  mcld)c  bcu  ,'dauptbcftaubt()ci{  bcr 
grauen  9?criicnfubftau,^  nu?mad)cu  unb  iu  bcr)d)icbcucr  äBcifc  uut  bcu  ^Jccrocu- 
röf)rcn  im  3ufammcul)augc  ftcl)cu  ,  fiub  gröf5crc  uub  tlciucrc,  büuumaubigc, 
mcift  plattgcbrüditc  <]e(Icu    mit   einem   feinföruigcu,   feft  mcid)cu ,  nemöl)ulid) 
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favbloicii,  ,vuucilon  livaiin  obcv  idjiuav,^  ("lofävbtcn  3i'l)iiÜc  \mi>  oiiiom  blävd)cu= 
nvti(]oii  Mcnic.  CDcv  IctUovc  l)at  einen  Turrf)nief|ev  boii  0,018— 1),( KV.)  Wm. 
iinb  ld)liefit  in  bev  ^Ket^el  ein  0,002 — 0,004  l'cni.  iivofje^  ,'ilerutövpevd)en  ein. 
3t)vev  ^•ovni  nad)  c-;iebt  ci?  nnibe,  obnle,  bivn=  ober  ipinbelfövnii;."ie  uub  ertinc, 
ftcvnfönnine  'i)ievbeii,^ellen.  3l)ve  tyvöfjc  jd^roauft  ,^tuijd)eit  0,001  mib  0,oysj  Mm. 
Sic  jcubeu  eine  bei1d)iebene  '^üi,^al]t  üoii  (Vortjä^en,  '^iVütüplas.niafortiäBe,  aus, 
unb  ncf)cu  ciUlüeber  unmittelbar  in  ^JJcrnenfaicvu  über,  obcv  Ijäuiicu  hnxd) 
3tu^Iäufer  uutcv  fid)  ,^u)ammcn.  (@.  ^u}.  51.) 

Siic  ''}ieit)on5ctIcti  lücvbcii  allgemein  al§  Die  centralen  (Snbovgane 
ber  Sf^cmcnfafcrn  betvad)tct  unb  man  ücrlegt  be§f)alb  bie  etcjentürfie 
Sflerüentljätiiifeit  üorjugÄlucile  in  bie  graue  D'Jerüeniubi'tan,^,  iniKjrcnb  tk 
Wei^e,  aii§  'Oterneiuöi)ren  .^uKimmcngclcfete,  nur  bcn  2eitung§apparat, 
ba^  53inbeglieb  ^mijdicn  ber  grauen  (Xentraljubftan.^  unb  beu  peri= 
|j{)eriii^cn  Drganen  aLijngcben  jcf)eint.  —  58on  ben  Qiiii^n  gel)en  bie 
meiften  9kriicuröl)rrf)en  aU  marftoje  ^afevn  an§,  bie  batb  gn  mar!= 
IiaÜigen  inerbcn  unb  in  S^erbinbung  mit  auberen,  bie  firf)  an  jie  an= 
legen  (um  Dierüen  jn  bilben),  für  fic^  aber  [tet§  ifoürt  bleiben,  unb 
ofine  ficf)  auf  il)rem  SBege  ^u  fl^alten  ober  mit  anberen  ^^afern  eine 
58erfcf)me(,ving  cin,yigef)cii ,  bi§  gu  i^rem  ßnbbejirf  laufen,  Jüo  fie 
I)äufig  Spaltungen  t)orncl]men.  2(u^cr  ben  bi§  5U  i()rem  pcripfjerifdjen 
(Snbc  nnuntcrbroctjen  nerlaufenben  9Zerüenrt)t)ren  gicbt  c§  aber  and) 
nod)  foldjc,  lucldje  bie  9^erüen,^eIIen  unter  cinanber  in  $8erbinbung 
bringen.  —  ©obann  geigen  and)  bie  marflofen  Snieru  in  ber  grauen 
^yierüenmaffe  (Spaltung  unb  S^erfdimeljnng  mit  anberen,  fo  baf?  fie  I)ier 
bie  fetten  ^^u  einem  5tc^nicrfc  Pcrftridcn.  —  Xic  pcripberifd)e 
(Snbigung  bor  9^erPcnrüf)ren  in  bcn  Organen  ift  nur  jum  ^bcil  bcfannt. 
So  tnerbcn  maiul)c  bicfer  9iö(jreu  jn  marflofen  f^afcrn  unb  löfcn  fic^ 
in  immer  feinere  unb  feinere  gafern  auf,  bie  mit  ifjren  ^.)iadibarn 
üerfdimeläcn.  (Snbigungen  in  Sct)üngen  fd)einen  nid)t  ju  beftc[)cn,  ha^ 
gegen  I)at  man  eine  folbige,  fnopf=  unb  ftabförmige  iöerbidung  be» 
2tEenci)(inbcr§  ebne  ineitere  3{u§ftraf)Iuug  luafirgcuommen.  —  (Sine 
peripbcrifdjc  3i^'^l'pfiitnng  in  ''.]5rimitipfibri(Ien  fommt  Por,yig§meife  bei 
ben  Sinnc^Micmcn  Por,  mo  fid)  auc^  bejonbcrc  ßnborganc  an  iebcr 
{^afcr  Porfinben. 

Sie  tl)Cmifc()C  ^SufrtlHincnfc^^Unö  ber  ^ccrpcnfubitan,^  ift  nod) 
nid)t  genau  erforfff)t.  ®a^  Söaffcr  mad)t  ^/j  bi^3  •^;.^  ani;  bie  graue 
Subftan,^  ift  rcid)cr  an  Söaffcr  aU  bie  inei^e.  —  ^'k  9terPcu,^cllen 
befi^cn  mebr  Gilueiftftoff  aUi  bie  gafcrn.  ^sm  ^krpcnmarfe,  uield)eg 
ben  eimeifsftoffigen  5(i-encljlinber  uml)ütlt,  fanb  man  einen  trl}ftallifir= 
baren,  fett=,  p[)olp()or=  unb  ftidftDfff)a(tigcn  S'örper,  bav  Secitbin 
unb  ba»  ftidftoff()attige  (Scrcbrin,  baneben  finbcn  fid)  nod)  S"t^tt== 
fäuren,  fomie  dl)oteftcrin  unb  Slrcatin.  —  ®ie  %\d}Q.  ber  9krPcn= 
fubftanj  bcfil3t  einen  enormen  ))ieid)tl)um  an  freier  'iJ^bO'Jpborfäure  unb 
pl)o§pl)orfaureu  XHIfaticn  neben  unbcbeutenben  5!)Jengcn  pboÄpl)orfaurer 
förben,   pf)o§pl)orfaurcn  (Sifenoj:t)beÄ,    ß^Ioralfalien  unb  fcbwcfetfauren 
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J^'ali«.  —  33?ic  im  "iUhi^tcl  lici  bcv  Xobtenftnrrc  eine  ^^ciinmmg  bc<? 
^JJJuÄfelrölircnin^oÜc^  ftattfinbct,  io  ii"t  bic?  aiid)  im  tobten  ^Icrocn 
bcr  %aü. 

(§Icftviiti]C  (S'Vftl}CimiUöCn  mcrbcn  an  bcn  9?eruen  cbcnio  lüic 
an  bcn  ?.Thi5'fc(n  walncnb  bc^  ÖcbenÄ  nnb  f)auptfndi(irf)  roäfivcnb  bcr 
llnttidticifcit  bcÄ  ^3Jevüen  bcobacfitct.  2öic  bort  bcr  clcftrijcfic  2trom 
„SJJu^fciürom"  c^cnnnnt  lüurbc  (f.  2.  142i,  io  bc,^cid}nct  man  ibn  liier 
oI«  „9Zcrt)cni"trom".  ör  ^cigt  i^enau  bie  gleiche  @eict3mäBigfcit  luic 
ber  93hic-klftrom.  ^ie  9lcrncn  finb  bcmnad)  feine  einfadicn  eleftriici^en 
iieitungÄorganc,  ionbcrn  iclbft  (Slcftromotore  (Slcftricitätseräcnflcri. 

Xt)tttiflfcit  ÖCV  'iHcvDCIl.  Xas  SSirtfame  im  9?crDcnit)ftemc, 
lü05  man  frülicr  mit  ben  Dtamen  „3?crDcnh-aft,  9?crLiengeift,  il?crDcn= 
agcns,  9?crlicnprincip,  D^ernenfhiibnm,  ':)?eroenätf}er,  ^nneroation"  be= 
jcicfinctc  nnb  wa-i  man  iid)  lüo(](  aud)  in  ben  D^erücnröfircn  al^ 
flicBenb  ober  crj^itternb  nnb  non  clcftriidicr  9iatnr  badite,  läßt  fic^ 
cbenioiücnig  a(§  etwa^  SDcateriede^  entbcrfen,  wie  bie  Cxleftricität,  ift 
aber  lüic  biefe  in  feiner  SBirtfamfeit  bnrdi  Grforid)ung  bcr  93c= 
bingnngen,  nntcr  tüc(rf)en  e»  feine  2f)ätigfeit  entroirfelt,  .^iernlic^ 
bcfannt.  XaB  bie  öfeftricität  beim  3nftcinbe  ber  9ierüentbätigfeit  eine 
groBc  9to(Ic  jpicü,  luenn  babci  aud)  feine  einfädle  e(eftriid)c  ^'citnng 
ftattfinbct,  gel)t  anz-  ber  (Sntberfung  bcrtjor,  bafs  ber  e(c!trifd)c  ^^Jcrtien^ 
ftrom  beim  ^(lätigfein  bcr  9kroen  eine  bcuttidie  3?eränbernng  bie 
fogen.  negatiüe  Stromfdiluanfnng)  jcigt.  Xer  DZernenftrom  ift  an  ba§ 
Seben  hQ^  SIeröen  gcbunben  unb  bie  5öf}igfeit,  bie  negatiöe  8trom= 
fc^tttanfnng  3U  jcigen,  ift  eine  ber  miditigften  öebcnÄcigcnidiaften  bc§ 
5yicröen. 

Xer  9^ero  ift,  cbenfo  inic  ber  iOiuMcl,  niemals  üon  ielbft  tbätig, 
er  muß  ,in  feiner  'Jfiätigfcit  erft  angetrieben  mcrbcn.  Xav  nm-^  ben 
tf)ätigen  Bufft^^b  im  9ienicnfi}ftcm  bcroorrnft,  wirb  „Skrüenrciä" 
genannt  nnb  bie  (äigcnfd)aft  be§  91crücn,  burd)  9iei5c  in  ben  tliätigcu 
^nftanb  übergenilirt  ju  werben,  bcifst  feine  „Grrcgbarfcit,  9ici,^  = 
barfeit,  (£mpfinb(icf)fcit,  Senfibilität".  9latürlidi  ift  bie  ©rreg= 
barfeit  an  bie  normale  ^ufammcnfcl.uing  nnb  9[IJiidning  bcv  9icrDcn= 
gcwcbcv  gcbnnbcn.  ''Man  fpridit  uon  ncrmebrter  ober  ncrminbcrtcr 
iJReijbarfeit,  je  nad)bcm  bie  ^liei,ying  ein  ftävferc':?  ober  idimädiere^S, 
ein  idmellercÄ  ober  trägcre§  ^i^onftnttcngebcn  ber  ^1?ernentliätigfeit  iicr= 
antaBt.  Tl\t  bem  5(n§brntfe  Säfimung  inirb  eine  tioüftiinbige  llnfäliigfeit 
,^um  ^bätigfein  angebentet.  ^cad)  ber  nerfdiiebenen  'öefdiaffeiüicit  beö 
9Jertienrei,^C'5 ,  luefdicr  entmeber  non  ber  3(nf3cniüelt  ober  üom  ^snnern 
nnierc?  iflörperÄ  ane  anf  bae  9ternenfbftcm  oinmirft,  ift  bie  ^Ä'irfnng 
eine  nerfdiicbcnc.  '^(uf  ein  rci.^barcv  'i'fcrocnfiiftem  mirb  natürliit  ber- 
fclbe  JReij  mebr  öinbrnd  madien  müfien,  al?  anf  ein  weniger  rci',t)flrC'o. 
—  Tic  Scitnng  ber  örregnng  im  ^ccrocn  (ergrünbct  mittel'?  be» 
clcftromagnctifdicn    (ibronoffopÄi    ift    binfiditlic^    if)rcr   ©cfc^tttinbigfeit 
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eine  uer^ältni^mäBig  langfaine,  jeboc^  nic^t  fo  (nngiam  tüie  im  9)Zu§fel, 
uiib  ftc^t  ber  5oi-t^flan,^ung§()cjrf)n3inbigfeit  bev  l^mponberabilien  (ßid)t, 
(Steftricität,  Z(i}all)  lueit  m^.  ®ie  beträgt  für  bie  S3ett)egung6nerden 
unb  tt)a()vfd)einlid)  aud^  für  bie  ßmpfinbungSnerücn  gegen  26  6i§  30 
3Jietev  in  ber  ©ecunbe,  iüä^rcnb  bie  (Sleftricität  in  bcrfetben  3eit 
464,000,000  unb  ba§  Sid)t  300,000,000  aPceter  aurücflegt*;.  (g§ 
bauert  ^/^  bi§  ^ , „  Sccunbc,  um  auf  eine  ©mpfinbung  mit  einer  S3e= 
tuegung  (3Siaen§äuf3erung)  ^n  antlüorten.  2Ba^rfcf)eini[icf}  ift  es,  ha^ 
bie  ®efii)tr)inbigfeit  ber  Seitung  nic^t  gleidimä^ig  ift,  fonbern  mit  §n= 
ne^mcnber  Entfernung  tion  ber  juerft  erregten  ©teile  abnimmt,  (go 
fommt  5.  33.  eine  dlaä)x\d)t  üon  ber  großen  3e§e  etn)a  eine  ^'3^  @e= 
cunbe  fpäter  im  ©eljirn  an,  al§  eine  00m  Dt)r  ober  ©efic^t.  90^an= 
(geriet  (Sinflüffe,  3.  93.  tötte,  öerringern  bie  ©efd^tüinbigfeit  ber  Seitung. 
—  Sei  ber  Erregung  eine§  Sterben  mirb  uict)t  ber  ganje  gfjerö  auf 
einmal  in  bcn  tfiätigen  3uftanb  üerfefet,  fonbern  biefer  wirb  nur  aü^ 
mä^Iid^  öon  einem  ^^unfte  auf  beu  nädf)ften,  bi§  jum  (£nbe  be§  D^eröeu 
t)in,  übertragen.  SJJan  nennt  biefe  ©igenfc^aft  be§  Sterben  fein 
„Seitungäüermogen". 

Sie  ß-rrcgöorfeit  —  trelcf)e  nur  bann  in  ricEitifler  SBeife  üorlianben  fein 
fann,  tncun  ba§  9tcrt)cncietDebe  fic^  in  normalem  ^uftonbe  befinbet,  —  fann 
burcf)  bie  folcienben  (Sinffüffe  cr[)öf)t,  erniebrigt  unb  üernicfitet  merben.  1.  Sft 
ein  Stert)  nic^t  mei)x  mit  einem  lebenben  gentralovgan  ocrbuuben,  fo  nimmt 
feine  (grrcgbartcit  äucrft  beträcf)tItcE)  äu  unb  finft  bann  bis  §um  erlöfci)en, 
morauf  fettige  Entartung  beffelben  folgt.  2.  Stnfialtenbe  ?ftui^e  bes  dlcxmi 
üerminbert  unb  t^enüc^tet  bie  erregbarfeit  unb  füfirt  enblicf)  gleirfifaüä  5ur 
fettigen  Entartung  beffelben.  3.  Sln^altenbe  Sfjdtigfeit  benninbert  geitmetfe  bie 
(Srregbarfeit  ((£rmübung)  unb  !ann  fte  felbft  für  immer  oerniditen  (©rfc^öpfung). 
®urd)  9tuf)c  (gr()oIung)  imb  riditigc  {£rnä()rung  mirb  ber  ermübete  SJero 
mieber  gcf)örig  crrcgbor.  4.  Gröbere  me(f)onif(^e  unb  (f)emifif)e  ©inflüffe, 
fomic  f)o^c  Semt^eraturgrabe  füber  45"  C.)  Dernicfiten  bie  (£rreg barfeit.  5.  ®ie 
(Slettricttät  mobificirt  bie  ©rregbarfeit  fottjie  bie  efeftromotori)cf)en  (Sigen= 
jdiaftcn  beg  9Zerben  bebeutcnb.  ®iefen  Buftanb  nennt  man  ben  „eleftrotonifd^en" 
ober  ben  „eieftrotonug". 

Sie  9{ci3e,  rvddie  bcn  9?erb  in  2:f)ätigfeit  berfe|en  fonnen,  ftnb  folgenbe: 
1.  Tic  naturgemäßen,  b  0  n  b  c  n  ©  n  b  0  r  g  a  n  e  n  a  u  ^  g  e  f)  e  n  b  e  n  si'e  i  j  c , 
alfo  Don  ben  Sentralorganen  ber  SBille  unb  ber  9iefle;i:,  oon  ben  |)eript)erifcf)en 
Orgouen  bie  erregenben  (Sinbrücfe  ber  SIuBeuftelt,'  befonbery  bie  Sinney=^ 
einbrüde,  fomie  bie  empfinbung^einbrücfc  in  unferm  ^nuern.  2.  ®ie  Ö^leU 
tri ci tat  ift  ebenfalls  ein  ftarfe§  ©rregungymittel  für  bcn  dlcrb.  3.  SSon 
d)emifcf)cn  S'Keijen,  meiere  bie   ;^uiammcnjc|ung   bcs  5)teiöcngemebe5  mir 


464,000,000;  —  be^  Sid)t^  30(),000,(K10;  —  bes  Sdialles,  in  SBaffer  1435, 
in  Suft  332;  —  einer  ©ternfctinubpe  64,3S0;  —  ber  ©rbe  bd  ibrer  ^öeroegung 
um  bie  Sonne  30,800;  —  einer  ilaiumenfugel  552;  —  bes  SBinbes  1  big  20; 
beg  2tbler=g-luge£i  53;  —  ber  Socomotioe  37;  —  ber  ^agblnmbe  unb  3{enii=^ 
^jferbe  25;  —  ber  SJcrü  euer  reg  ung  26  bis  30;  —  ber  lliusfclsufammcn-' 
äiefiung  0,8  bi§  1,2  9}fctcr  in  ber  Secunbc. 
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einer  flonjin'c»  ©cidjroiiibigfcit  oeiänberii,  finb  bic  l)aiiptm(i)licf)i"tcii :  coiicciitrirte 
Söiuiicicn  »on  9!Kincialiäiuoii,  '•JÜtalion,  ^.JdfaliinUcn,  conccntriitc  "iWilcfifäurc. 
■^tuc^  3Sa)ieri>nt5icl)uiin  fl'Iu'ötiocfiicn )  Jüivft  cnoflciib.  4.  (Sine  J c in p c v a  t  ii r  oon 
84 — 45"  ('.  roivft  crnnicnb,  t)öl)cre  JempovatmiMi  tobten,  ö.  liüied) an i)d)c 
l'Kei.so  'Stoß,  Xnicf,  3d)nitt  ic),  rocnn  fic  mit  cincv  (^emifien  cycict)rcinbifl= 
feit  ciuroiifiMi,  evvcni'H/  Iäl)mcn  aber,  tncnn  baburcft  bic  J^orin  blcibcnb  oer= 
änbert  luirb. 

Xamit  mm  aber  bcr  Sici^  in  bcm  c^ct)i3iig  rci^^bavcn  9^crocu= 
jqflcmc  auc^  wirttid)  eine  SBirfung  ()cröoibrin(^cn  fann,  jo  muffen 
außer  tien  normnfeu  S^crücnmittelpunften  and)  nod)  bcfonbere  Drcjanc 
üor()aubcn  fein,  in  bencn  hnxd)  bic  'OZevücn  (\a\v^  bcftimmte  örfc^ei^ 
nnngcn  ''öciucfluiu-icn,  (Smpnnbuni]cn  i  ücvantaßt  incrbcn  fönuen  unb 
biefc  Crgane  finben  fid)  an  ben  pcript)criid)en  (Tuben  bcr  3ieroen, 
n)ä()reub  Mi  centrale  önbe  berfelben  im  öe()iru,  3tiicfcnmarf  ober  iu 
^Moeufnoten  lüur^clt.  Sobalb  bcr  3iiifl"nncu[)ang  jraifc^en  einem 
folc^en  Digane  unb  bem  9?erüenceutrum  aufnc()obcn  wirb  nnb  ber 
beibe  önborpiaue  ücrbinbenbc  31erü  in  feiner  i^citung  gcftört  ift,  fo 
()ört  aud)  bic  öoui  ^3icrbenfi)ftenic  ab[)änfliiic  ^f)ätiflfcit  im  Crganc 
auf.  öbenfo  l)at  aber  niid)  bic  ':öcfd)affcnlieit  bes  Cvnan?,  toic  bic 
be§  D^erücn  unb  bc5  9icrücnceutrum5 ,  (iinflnfs  auf  bie  9lert)cu^2Birf= 
famfeit  iu  bem  Drgauc  (auf  ben  fogen.  (Srfolg  ber  DierDcurci^ung). 

^ic  'Jtiätigfcit  ber  Üieröen,  tt)cld)e  fid)  im  91erDen  felbft  nirf)t 
äuBerlic^  tunb  giebt,  fü^rt  bagegcu  ,^u  5Scräuberuugen  in  einem  ber 
beibeii  önborganc  beffclbcn,  im  peripf)crifd)eu  ober  im  centralen.  '3)er 
9iei^,  raeld)er  ben  9ierücu  in  ben  tt)ätigeu  3uftanb  oerfctU,  mirft  in 
ber  5Regel  auf  einc:^  feiner  bcibcn  (Suborgaue  ein  unb  bie  Xliätigfcit 
(ber  ©rfolg)  jeigt  fid)  bann  iu  bem  anbcru  (Suborgaue.  Xritt  in 
einem  -Reroen  nad)  (Srrcgung  bc5  perip^erifri)cn  (inborganc-  bcr  Gr^ 
folg  im  centralen  ein  (j.  ^.  (Erregung  bc»  @el)örueröcu  im  Dl)rc 
unb  barauf  ööreu  eineS  Xones  ic.) ,  fo  nennt  man  bicfeu  'Vorgang 
einen  ccntripctalen ,  im  umgefel)rten  ?fallc  einen  ccutrirugaleu.  ^ebc 
•Dierbenfafcr  fanu  eutmcber  nur  centripetal  ober  nur  centrifugal  leiten 
(b.  i.  il)re  fpecififd)c  (Energie).  —  Singer  bicfeu  uaturgemäBcn,  auf 
ein§  ber  (Suborganc  wirfcuben  9tci-^en,  fann  aber  ein  llJcro  aud)  au 
jebem  '•.J^unlte  feinet  S^crlaufc»  bnrc^  fiiuftlid)c  9iei,^ung  erregt  werben 
unb  bann  tritt  ftet§  ber  ©rfolg  bei  einem  ccntripctalen  Sterben  im 
centralen  (iuborgane,  bei  einem  ccntrifngalen  im  pcript)crifd)cn  (änb= 
Organe  ein. 

SJiau  benft  fic^  alfo  bic  9?erucutl)ätigfcit  ale  eine  breifadjc, 
nämlid)  al§  eine  bon  ollen  -Tlieilcn  be§  SliJrpcrö  nad)  bcm  !Jicrben=; 
centrum  l)ingel)enbe  ober  ccntripetalc,  al»  eine  im  9?crbcnceutrum 
ftattfiubcnbc  ober  centrale,  unb  al§  eine  uom  dentrum  nad)  allen 
£rgancn  unb  nad)  bcr  Cbcrfläd)c  bc»  .^örpcrÄ  l)in  au5ftral)lenbc  ober 
centrifugalc.  ^ür  jcbc  biefer  brei  ^^Ictioucn  fdjciucu  bcfonbere 
9Jeroentl)eile  ^u  c;:iftircu,   für  bic  ccntripetalc  unb  centrifugalc  Slction 
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bie  DZcrücniafern  in  ben  Üievöen,  für  bic  ^()ätii-|tcit  im  (£eiitva(ovgane 
bie  9leroen,^e(Icn.  @»  fönnten  fonarf)  bic  gafern  in  bcn  ccntripctnl 
ober  centrifugnl  Icitenbcn  9ieröen  mit  bcn  'ictcnrapl)cnbrä[)tcn ,  bic 
9Jeriicnccntva  mit  bcn  Stppavatcn  nnf  bcn  Stationen,  bnrd)  lücldjc  eine 
'>Jiad)ricl)t  forti^cfrfjnfft  ober  empfangen  mirb,  iierc\lid)en  incrbcn.  Xa 
nnn  im  (^e()irnc  ber  @i|3  bc§  "öctuuistfcinc^  nnb  2Biücn'5  ift,  )o  tonnen 
ciud)  nnr  bie  ,^u  biefem  Drciane  (]in(eitcnben  (ccntripctaten)  ^ierüenfafcrn 
^1tci,^uniien  jnm  i8clünJ3tfcin  bringen  ober,  tt)a§  baffetbc  ift,  @mpfin= 
bnngcn  öermitteln,  mätn'cnb  nnr  bie  üom  Ö^e()irnc  an§  ,^n  9JJn§fe(n 
leitenben,  alfo  bie  ccntrifngal  Icitenbcn  gafcrn ,  33cwcgnngcn  nad) 
unferm  SSiden  ^u  ücrantaffen  im  Stanbc  finb.  ^Die  crfteren  gafern 
{)ci6cn  beSljatb  aud^  @m|?finbung§=,  bic  leWeren  iüiUtürüi^c  33 e= 
lücgnngÄfafern.  Sic  cmpfinbcnben  gafern  lünr^cln  entlücber  in  ben 
(Sinnesorganen  unb  bienen  bann  ^ur  2Sat)rne()mung  gan^  befonberer, 
ber  fogenannten  @innc§cinbrüde,  wie  bc§  Sid}te§,  (S(^atte§,  ried)enber 
unb  fd)merfcnber  Stoffe  u.  f.  in.,  unb  I}ei§en  bann  fenforictlc  ober 
Sinncsnerüen,  ober  fie  burc^jie^en  ganj  cinfacf)  bic  üerfd)icbencn 
©eluebc  unb  tjcrmittcln  bann  ha^^  @cfüf)t  in  benfetben  aU  fenfitiöe 
ober  @cfüt)(§ncrticn.  ®ie  gafcrn  be§  üegctatioen,  be§  9iücfcnmarf§= 
unb  ft)mpatt)ifd^cn  9Jeröcnfl)ftem§  fönuen,  wie  c§  fd)cint,  für  fic^  allein 
ipebcr  (ämpfinbungen ,  noc§  inillfürtic^c  33ett)egungen  ncranlaffen,  unb 
5tt)ar  eben  barum,  tncit  fie  nic^t  mit  bem  ©c^irnc  im  3ufammcnf)ange 
ftef)en;  nur  nntuidfürlic^c  33elücgungen  lücrbeu  burd^  bicfclben  erzeugt. 
®§  ift  aber  uadjgclüicfen,  bajs  üiclc  fl)mpat^ifd)c  gafcru  tt)cil§  burc^ 
9iüdcnmar1§ncrt)cn ,  tt)cil§  burd)  ^irnncroen  mit  bem  (^et)irnc  unb 
Stüdenmarfc  in  3^crbinbung  ftct)en.  Sl'cin  ft)mpatf)ifd)cr  9Zcrü  fdieint 
aber  mit  ben  3Bitten§organcn  in  S3erbinbung  ju  ftct)en,  benn  alle 
^^etnegungen  ber  ©ingcJücibe  finb  üötlig  unlüillfiirlid).  Söagegen  incrbcn 
burd^  bie  ißerbinbung  ber  @t)mpat^icu§fafern  mit  §irn=  unb  9tüden= 
marfvfafcrn  (Smpfinbungen  öermittett.  —  @etüö()nttc^  finb  biejenigen 
9ierncnfafern,  tncldje  gemeinfd]aftlid)  einem  beftimmten  S'^vc'^t  bienen 
ober  bic  fid^  ,^u  bemfclLicn  Crgane  erftreden,  inncrljalb  bc§  Scntrum§ 
in  bcftimmte  ®ru|)pcn  nereinigt  unb  fönnen  auf  biefe  äöeife  leidjtcr  in 
■il^ätigfeit  üerfcM  lucrbcu. 

9i  c  i  §  5  a  r  f  c  1 1 ,  3i  c  i  3  u  n  ii  unb  D  r  g  a  n  c ,  in  tticld)en  bic  Siciäunfl  eine 
(Srfdöciming  ocvanloffcn  fanu,  finb  fonad)  cbcnfo  53obtnLiungcn  äitm  Jljätig- 
fein  bc»  3tcrOcnfl}ftcnK^ ,  >üic  bei  einem  cleftriicficn  Jclcc}rapl)cn  Qt'nninb  (ber 
iHciä)  üort)aubcn  jcin  mu^ ,  ber  mit  §ülfc  eine?  ^Ip^^aratcg  (Drflan^)  burd^ 
l'citimgc'brälitc  Cilfcvucu)  eine  'i>tad)rid)t  nad)  einem  entfernten  Crte  f)injd)afft 
unb  bort  melbet.  Sotnie  nun  üou  bem  ouftanbe  biefeC'  ^'•'"iiinb,  ber  'ülppO' 
rate  auf  ben  Stationen  unb  ber  stpifdieu  biefen  au'^nefpannten  S)viit)te  bic 
beffero  ober  )d)lcd)tere  (fd)ueUcre  ober  launfamere,  riditigc  ober  falid)e~)  i8er= 
brcitnng  einer  'OJad)vid)t  abtjängt,  ebenfo  l)at  and)  ber  dir  ab  ber  ^liei^bar- 
feit,  bie  S  t  ä  r  f  e  ber  9i  e  i  j  u  n  g  unb  bie  "ö  e )  d)  a  f  f  e  n  1)  e  i  t  b  e  e  T  r  (\  a  n  § 
flro&eu  Ginfluf}  auf  bie  ßrfdjeinunflen,  lüeld)e  bie  llierüenttiätiiiteit  lierlunruft. 
3~e    ftarfer    ein  ^liei,^   eininirft,    befto   beutlidier   tritt   natürlid)  feine  Tl^vtinui 
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1Ü4  2:t)dtifltcit  bcv  yicröcn. 

(nU  (Sinpfiiibiiurt  itiib  iöcrooflimfl)  t)cröov.  So  muB  S-  ^^-  t>ic  SoimciUüärmc 
ali?  fd)tt)iid}crov  ^RlM;^  eine  anbcvc  (Smuftnbiinn  ocrnnlnifcn  lüio  ?fcucr  al'ö 
l'täitcvcv  ^Koiä,  iiiib  ein  'JJabclftid)  bobiiuit  eine  id)luäd)ove  llhiefcl.'iiiinmnicn 
,iict)unrt  alc-  ein  eloftviid)ov  Simfcn  u.  f.  f.  )bd  bicfcv  yicvüeiuci.snnn  ift  nun 
abcv  bead)tenvroeitl) ,  bafj  in  Is-olfie  bmiclbcn  !JJcröcninbftan5  i niitteibav  alfo 
aiidi  '-yiuti  uov,^ol)rt  »riib,  bie  fid)  in  bcv  ^Jinl)c  aus  bcm  Slntc  mit  .üülfc  bcc> 
StoffnJcd)icls  luiobcv  crje^cn  ninfj ,  menn  taä  ücrci.^tc  'JJcvücngcnjcbc  feine 
vid)titie  »i'eiäbarfeit  luiebcr  bcfcmmcn  foU.  3n  ftavfe  unb  lann  aubaltcnbe 
>Kei,iuU(i  fnun  besbalb  ta^  ^JJevücuiietüebe  auf  türjeie  ober  länncvc  ^eit  mchv 
ober  lüeninov  nnftäliiti  für  feine  f^unction  mad)en  ober  fo^av  cia\\?i  läl)nien.  2o 
fann  bay^el)en  in  febr  bclfce  i'id)t  blinb  ober  bod)  bas  "iUv^c  nur  einige 
3eit  ,^nm  ®cf)eu  nnfäbic^  ntnd)en;  anftveni^eube  Öeifte^itbatinfeit  bei  aufflemedtcn 
Ä'inbern  jiebt  uid)t  feiten  SuniintDevben  bevfelben  nad)  fid).  Daneben  reirb 
bei  bev  rid)ticVMt  l'(bmed)feliiufl  ^inifd^eu  3:t)ätiiiteit  unb  ?Kul)en  biis  ::)ccrDen- 
gcinebe  majnfdjeinlid)  in  3"ol90  flefteii^crten  Stoffiücc^fele,  feine  Function  bei 
einer  ni-'n^ifft-'»  >)uMaung  leid)ter,  fd^nellcr  unb  üollfonimener  erfüllen,  wenn  fid) 
btefelbe  öfters  it)icberf)oIt.  51  uf  bicfcr  öfteren  SB t eb er I) o lunn  mit 
b  c  n  i]  e  f)  ij  r  i  g  e  n  ^$  a  u  f  e  n  b  e  r  u  f)  t  b  i  c  U  e  b  u  n  g  c  b  c  u  f  o  nj  o  t)  l  b  c  r  e  m  = 
p  f  i  n  b  e  n  b  e  n  tu  i  e  b  e  tu  e  cj  c  n  b  e  u  9J  e  r  ö  c  n ,  b  e  r  3  i  u  n  c  s  =  u  n  b  ®  c  i  ft  e  ^  = 
t  [)  ä  t  i  g  f  c  i  t ,  ferner  b  i  e  ©  r  5  i  c  f)  u  n  g ,  b  t  e  (£  r  ro  e  r  b  n  n  g  0  0  it  3  i  n  u  c  §  - 
fd^ärfe  unb  ®  efc^t  dlic^  feiten,  tjon  guten  unb  fdj  leckten  5{nge  = 
m  ö  f)  n  u  n  g  e  n.  ^ci'oii  ift  bierbci  ?iu  bebenfen  ,  baf?  fid)  bas  i)fcroengettiebe 
an  einen  bcftininiten  3iet,5  allinäf)lid)  gemijbnt  unb  bann  ineniger  oon  bemfelbeu 
erregt  n^irb,  als  früf)er;  eä  tt)irb  besl)alb  bei  ber  Hebung  nijtl)ig,  bie  ^eijuug 
nad)  _unb  nad]  ^u  fteigern.  —  2öa§  bie  S'Jieijbar f ei t  bes  •'JunoengeiDcbes 
betrifft,  fo  I)ängt  biefe  borjug^toeife  öon  ber  '•Kxt  feiner  (frna()rung  unb  ü8e= 
nu^ung  ab.  Surc^  falfd)e  (Srnät)rung,  tueld)e  ber  ^ierDenfubftanj  bie  crforber= 
liefen  cf)emifd)en  ©toffe  (befonbers  ©iiüciB,  S'^tt,  ^$()ospl)or)  oorentfjält,  tann 
ebenfott)o()I  eine  roibernatürlic^  gefteigerte  als  »erringerte  3tctabarfeit  ju  Stanbe 
fommen,  tt)ie  bieg,  abgefef)en  öon  einer  3)knge  oon  auberen  Umftänben,  bc- 
fonbers  bei  iöditarmutf)  f^5Ieic^fud)t)  unb  geftiirter  S^Iutreintgung  in  ber  Seber 
(f.  bei  ^fortaberftocfnngen)  beutlid)  fi^tbar  ift.  2)aB  bie  53enu^nng  (JRcijung» 
beei  ^Zeröengeioebes  auf  beffen  ^teijbarfeit  ßinflufs  l)at,  jeigt  fid)  baburd),  boB 
äu  ftarfe  Steigung  fogar  Säf)mung  berfelben  ()eroorrufen  fann.  2Bie  ^u  bäufige 
falte  2öafd)ungen  unb  Uebergtef3ungen  ^c.  burd)  ungtüedniäBige  9iei,-\uug  ber 
Cgmpfinbnngsnerüen  ber  .öaut  große  Sici^barfcit  erzeugen,  ift  tagtdglid)  ju 
beobad)tcn;  wie  ftarte  (yemüt()seinbrüde  ebenfoirol)!  eine  bcbeutenbe  6rreg= 
barfeit,  ala  auc^  große  '2(bfpaunung  unb  Stumpfbeit  nad)  fid)  5iel)en  fbunen, 
if^t  ebenfalls  befannt.  —  2)af3  bas  Drgau,  in  iueld)eni  bie  ^JJerüentbdtigteit 
eine  (£rfd)eiuung  bcröorrufen  foU,  fid)  im  normalen  3»ftn"t»e  bcfinben  mufj, 
toeun  biefe  Grfd)einung  eine  naturgemöBe  fein  foU,  öerftebt  fid)  iDol)!  eon 
felbft.  2Bas  mürbe  3.  58.  alles  JelegrapOireu  bclfeu,  menn  ber  8cifler  au 
ber  9.TJelbefd)cibe  fel)ltc;  t>a§  3iei)cn  an  einer  ^Hinget  mürbe  fein  Siinten  ^er^ 
Dorrufen ,  menn  fein  Klöppel  in  ber  ®lode  märe;  ebenfo  mirb  man  nid)t 
orbentlid)  fel)en,  I)i3reu,  ricd)cn,  fd)medcn,  füt)len  fijnuen,  menn  bie  ba.^u  nötbigen 
Siunesmcrf^euge  franf  finb.  ^ie  für  bie  ''Jicrüeutbätigfeit  erforbevlid)en  Crgaue 
finb  nun  aber,  cbenfomol)!  bei  bem  centripetal  mie  centrifugal  leiteuben  ^Jfcroen 
apparate,  boppelter  \Hrt,  bas  eine  {t>a^  centrale»  Crgau  mirb  uämlid)  vom 
^IJeriiencentrum  gebilbet,  unb  ftebt  mit  ben  centralen  (£nbeu  ber  ^iieroenfafern 
in  innigem  ^nfammeubange,  bas  anbere  (perip  bciif  d)ei  Crgan,  in  meld)em 
fid)  bie  peripl)crifd)cu  tSnben  ber  5feroen  mit  il)ren  ISuborgaiuMi  oerbreiten,  ift 
entmeber  ein  8inncsmerfäeug,  ober  irgeub  ein  mit  (Smpfinbungs  'Jlpparat  oer- 
fel)cner  Xijeil  be^  ftörpcrg  ober  (milltürlid)  ober  unmilltürlid)  fid)  ^ufammen- 
Sief)enbeg)  SDiusfelgemebc.  ^m  animaleu  llteruenfnftem  ift  bos  Gentralorgan 
ba§  @ct)irn,  nur  oon  i^m  gebt  ber  SBille  (^mpuls,  3ieis)  ,^u  ben  millfürlicftcn 


93cn)ctjiiuncn  an-:^,  iiiiv  in  il)in  >uuv,^o[t  in  tvolc^e  bcfi  iöclüufjti'cins  ba§  em^nn= 
ben,  nur  bnvd)  bcVo  (yeliirn  foninicn  bie  C4ieiftci:t{)ätic;fcitcn  ,^u  Stonbc.  'Ocnv 
njcnn  ba^^  @c{)irn  c]cfunb  i[t,  l)nbcn  toir  bic  flc()övigc  ?yäf)iafoit  !\n  cnipfinbcn,. 
,5H  bonfcn,  jn  lüollcn  nnb  nny  Uiillfiirlid)  ^u  bctDCflcn.  '3)te  peiipl)crijd)en 
€i-iVino  bc3  aninialifdjcn  ilioi-bcnflji'tcniü,  iDcld)e  nlfo  buvd)  .s?irnnovucufa)ei-n 
mit  bcni  ©cl)ivnc  iViinninicntjdniicn  inüffon,  finb  tl)oil5  bic  'Sinncy>uort§cncje, 
tlicif'o  iibcriianpt  cmpfinbnnfl'ofäbicic  3;i)cifc  ober  rt)iüfüv[id)c  aJinäfcln.  3ni 
Dcflctatitimi  ilccvucnjliftonic  bilbcn  baio  Siüdcnniarf  nnb  üicUcit^t  bic  5)fei-Don' 
fnotcn  bie  KentraUt)eile,  tuäbrcnb  alle  nrnüiUfitvIid)  ftd)  benjcflenbcn  Xbfilc 
(iWuiSfcln,  ©cfäßc,  ftanälc)  bic  pcvipl)cri|dicn  Dr^anc  finb.  —  3Mn  pflcc?t  ben 
trä()rcnb  bcs*  Scbenä  in  ben  SJeröen  nnb  9JJuiSfcIn  ftetsi  öoi()anbeneu  inäfjiLien 
65rab  Hon  (Srregunn  al§  %ert)en=  nnb  SJiugf eltonniä  gu  be,5eicf)nen.  ßr 
ift  bei  Dcv)d)icbcncn  9Jtcnfd)cn  nod)  bei*  93 ejd) äff enl)eit  be§  MuMd'-  nnb  yieiDen-- 
ncnjebe'3,  fottjie  nad)  beni  ©rabe  ber  Sieijung  nnb  9?eiäbarfeit,  fe^r  üerid)icbeu 
nnb  änbert  fid)  hd  benifelben  9Jfenfc^en  fe^r  oft. 

9Zod)  giebt  e§  im  9^erbenfl)fteme  einige  @tnri(f)tungen  (@efe|e), 
burd)  bie  fid^  eine  9J{cnge  lDid)tiger  ©rfc^einungen  im  ^ör^er  leidet 
erftären  laffen.  ^uüörberft  ift  ba§  @efe^  ber  ifolivten  Seitung 
511  beachten,  nacf)  tt)el(f)em  jebe  9ZerOenfafer  in  it)rem  ^öertaufe  üon 
ilirem  Uvfpiunge  im  ©entralt^eite  an  bi§  ju  i^rer  (Snbigung  im  Organe 
üon  ben  anberen  ^ai^xn  öollftänbig  abgefd)Ioffen  bleibt  unb  ii)u  3:^ätig= 
!cit  feiner  anberen  mittl)eilen  !ann.  ^Dagegen  ift  in  ben  9^ert)enmittel= 
fünften  (©eliirn,  9iüc!cnmar!,  9leröen!noten)  nad)  bem  ©efet^e  ber 
Ueberftral)(nng  (be§  ^teftejeS,  ber  (Si)m^atl)ie  ober  Synergie) 
eine  Ucbertragung  ber  2;i)ätigfeit  öon  einer  auf  bic  anbere  gafer  mög= 
lidE).  5Diefe  Ueberftraf)tung  fann  nun  ober  öon  einer  @mpfinbung§fafer 
auf  eine  ^ett)egung§fafer  (bei  ben  9ieftej:beir)egungen)  ober  umgefe^il 
öon  einer  ^emegungS^  auf  eine  ©m^finbungSfafer  (bei  ben  3^efteE= 
em^finbungen),  foir)ic  öon  einer  @m|3finbung§=  auf  eine  anbere 
Gmpfinbung§fafer  (bei  9)iitem|3finbungen)  unb  öon  einer  93etoegung§= 
auf  eine  anbere  S3clücguug§fafer  (bei  SD^itbetüegnngen)  ftattfinben. 
?[uc£)  tonnen  mittel»  ber  Ueberftrat)Iung  einige  toenige  gereifte  gafern 
größere  5-afcrgru|}pen,  bie  einem  gemeinfd)aftiic^en  S^tdt  bienen  (5.  33. 
bem  5(tt)men,  ber  ^eräbeiuegung) ,  in  2;t)ätigteit  öerfe^en.  ©benfo 
üjnnen  ?^afern  ber  einen  |)äl[fte  be§  ßörper§  bie  ber  anbereu  Seite 
erregen.  ®urc^  biefe§  ®efc^  be§  9?eflej:e»  laffen  fid)  bie  fogeuannten 
St)mpatt)ien ,  fotöie  alle  bie  fogeuannten  inftinftmäj^ig  (unbeJüuj^t  unb 
unroitlüirlid),  aber  bodj  jtüedmä^ig)  öor  fid)  ge()cnben  Seincgungen 
unb  bic  ()infidjtlid}  itjreS  (Si|e§  unb  il)rer  5Xu§breituug  abfoubertid)en 
tSmpfinbungcu  erttären.  —  9Iuc^  ha§>  ®efe|  ber  ©eU)ot)ul)eit 
i2(ccommobation),  nad)  lüeld)em  ebenfon^o^I  bie  Seitung  loie  lieber^ 
ftraf)tung  öon  fReijungen  im  9Jeröcnföfteme  um  fo  leid)ter  ftattfinbet, 
je  öfter  biefc(bc  fdion  ftattgcfunben  t)at,  ift  iufofcrn  öon  grofjer  33e= 
beutung,  aU  bicfe^  9tcrücugefcl3  bei  ber  (Srjiefiung  unb  (Srlaiu3uug  öon 
allen  möglidjcu  föv^jeilid)eu  uub  geiftigen,  guten  unb  fd)led)ten  3-äl)ig= 
feiten  uub  5fiu3cloöf)uungen,  folüic  bei  beftimmteu  Steigungen  ju  ß'ranf= 
f)eiten  in  S8etrod)t  fommt.     ©§  taffen  fid)  auf   biefe  SBeife   fünfttid^e 
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5;t)öttcitcit  bcr  ^JJcrocn. 


9lcflc]ftl)äti(if  oitcu  cvlaiuicii,  b.  l).  bclüu^tc  1()ätiflfciten  fönHcii  bind) 
Öftcrc  3Bicbcri)o(iuuicn  511  iinLictuiifjtcn  werben.  —  9^ad)  bcm  ©cfcöc 
bcr  c):ceutriid)cu  (5r1d)cinung  (ober  pcripf)criid)cn  (5ncrf|ic) 
treten  bic  (£rid)einun9cn ,  welche  bnrd)  bie  9kTüent[)ätinfcit  ücrania^t 
rocrben,  inuner  nur  am  äufjern  (pcripl)crifd)cn)  (Snbc  be*  errci-\tcn 
Sficruen  auf,  alfo  in  bcm  Crc|aue,  wo  fid)  feine  pevipl)crifd)e  (fubiguni^ 
befinbet,  mai]  berfetbe  audi  nerci,^t  werben,  Wo  immer  ei?  ift.  (Jinicje 
S3cifpiclc  miigeu  biefe  (^efet^e  beutlid)cr  madjcn. 

®tc  llcbcrftval)hinfl  ober  bov  9?cflcjc  bcbiiiat,  wie  oben  flci'aflt 
tt)urbc,  9lcf(ej=  unb  5Jf itbciücciunc] ,  )Hcf(ei-=  unb  SJJitcmpfinbunn.  —  9{cflcj:' 
bcttjecjungcii  (f.  S.  145),  cräcußt  bitrd)  ^icijuni]  5ulcitcubcr  ^Jciücnfaferii 
imb  n'cbcvftvat)Iunfi  bcr  Sicisung  auf  Son)egun9;ifafcru ,  linb  a-  ,v  33.,  wenn 
äRcnfd}cn  o£)nc  ^Bcnjufetjein,  rote  Sc^Iafcnbc,  ei)loroforniirtc,  33crau)cl)tc,  3om= 
nambule,  §irn!raufe,  Säuglinge  u.  f.  m.  lüld)c  33crt)cguugcu  oornctimcn,  bie 
man  fünft  nur  bei  öoUem  ^cfönfetfcin  ju  nmd)cn  Vflegt.  'iili  '-üeifpicic  fönnen 
alfo  bicnen:  bic  Sc^nuH-äcmjgcbcrbcn  unb  bas  Gutferucn  nnaugenel)mer_)Kciäe 
oou  Seiten  ^ßemufetlofer,  foiüic  bas  Sdn"eicn  unb  .SUageu  bevfelbeu.  (£e  gc= 
pren  ferner  bierticr:  ba§  3ittcrn,  boö  331cid)lücrbeu  unb  felbft  bic  .Slvämpfe 
beim  Sct}en  oou  ÖInt;  ba'5  ©rbredben  beim  (Srblidcn,  ja  fdiou  beim  ^i^ovfteUcu 
e!eU)after  ©egcnftänbc  unb  beim  Äi^elu  be^^  Sd)lunbecs  ba^  ::)tiefen  beim  fti^cl 
in  ber  9iafe,'uad)  Sd)nut)ftaba!  unb  beim  Sel)en  in  bie  Sonne;  .stuften  beim 
eintritt  fcfter  Stoffe  in  bic  falfd)e  M)lc  (b.  i.  in  bcn  Äet)ltopf  unb  bie  Suft= 
röbrc),  beim  ßinatfjmen  talter  ober  unreiner  Snft  unb  bei  5üibänfung  yon 
©d)Icim  ober  bergt,  in  bcn  Sufttnegen;  nermc()rtc  §er5tbätigteit  üfer^tlopfcn, 
iJiebcr)  bei  materiellen  unb  pft)d)ifd)en  föinbrüden  alter  5lrt;  ilrämpfe  bei 
Ileinen  Äinberu  in  3"Dl9e  »o»  Sungcnentoünbiing,  l^cagen»  unb  ^arnitatarr^ 
u.  f.  m.*).  —  9Kitbemeguugen  ober  a f  f  0 c i i r t e  33 e m e g u u g e n  (f.  S.  147), 

*)  SDenten  loir  iiiia  bie  3Jerüentt)ätigfett  beifpieläineifc  ciiiiiial  ai^  ein  gräittcrn  in  ben 
9Jerccnfäl!d)cn.  Sag  maä  bicie'5  3ittern  üeranlagt,  mürbe  bcv  Dienu-iivci',  tein.  So  roürbeii 
ai)o  Sicf)tftral)len  Seil  Scbner»,  SdiaH  bcn  ©cKiriicni,  iiiiier  SBiUe  beftiiumtc  -i^eaH-iViiuvJnertien 
in  gittern  verfemen  u.  f.  f.  IMefcei  gittern  bcl)nt  fi(f)  aüiuälili*  über  bcn  c\cM'-,m  -)Uvv.  bli 
?,u  bcfien  lünbc  bin  aivi  nnb  feist  bie  bicr  anhäns^cnbcn  *,'U'Varatc  in  Ibatijifcit  ^cv^cnnt  babnrd) 
^crociiuniien  unb  (f-mpfinbungcn).  2Bcnn  nnn  in  einem  Sfcriicnniittclvnnftc  ein  yttcrnbcr  9icro 
einen  ober  incbrcre  il}m  bcncicbbarte  S^crüen  nnftößt  nnb  ebcnfaüo  in  lir^itterii  ücriclst,  io  nennt 
man  bic^  eine  Ucbcrftrablung  ober  einen  ;)Jeftej-.    .fiicrbci  finb  alio  bic  IcOtcrcn  S^crfcn  nidjt  felbft 


bnr*  einen  iHeiii  in  (friittern  Perfekt  icorben,  fonbern  erft  burd)  einen  anbcrn  yiero,  bcr  in  i^olge 
einer  !Hci,!iunfl  gitterte.  —  "Daä  beigefc^te  ©djema  folt  bic  Uebcrftrablnng  nnb  ibrc  SiMrfnng 
OerQnid)aulid)en:  ii.  fei  ba^S  Singe,  b.  ber  Sd}lie6mu->rcl  bec- Slugci?,  c.  bcr  S ebnere,  d.  bcr  y(crccn= 
mittctininrt,  e.  bcr  Ucbergang  bes  ^ittcrnc-  ouf  f.  bcn  U.<circgnng-jnervi  unb  i;.  bcffcn  ,'^ircigc,  bie 
;^um  3d)lie[!muc-rel  b.  treten.  SBirb  nun  v  33-  tu'-'  -lufic  <")  i^"!'*  Vlbyiid)  einfaUcnbco  l'idjt 
gci'cijt,  qerätb  bcr  ©ebncrb  (c)  in  l£r,ittcrn,  unb  tbcilt  er  baffelbc  bei  c.  ben  yfcrucn  f.  unb  y.  mit, 
i'o  ji'ebtfid)  ber  €d)licf!inuätel  (b)  jnfannncn  nnb  bas  Singe  mirb  gefdjtoffcn.  3)icfer  augcnfd)lu§ 
ift  alfo  eine  iHcflcybcnjcgung  nnb  gebt  ebne  i^ntbnn  nnicreo  JLMllens  Por  fid). 
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Vlffociatioit  bcr  Setrcnuiui,  oräcugt  bitvd)  Si'eisunn  üon  33ctt3Cfluiin5iicvDcn  uiib 
Uebi'vtvnciunn  bcr  3{ci,^iuui|  non  biefcn  auf  niibcve  4^elt)cnunfl5ncrt)on ,  f^ck^en 
fid)  (IUI  bcutlid)ftcu  al;?  falfd^c,  überflüfjtt]e  ^-üctücfluuflLMi  tnnui  tSiuülu'u  iion 
"ilihi'öfclfuuftfcvtu^foitcu  (tuie  bciui  Saujcu,  Xuruou,  Sdjluiunueu ,  ?fcd)tcu, 
.Ucniiu,  :5ufti""i"t'iitfpi''lf"  JC.),  fevucr  als  !i5cvIcgeul)oit!3'  iiub  ^[unorooljul)^!?^ 
luMucguucicu  bciui  öffoutlid)eu  l'Jicbcu  uub  bci-gl. ;  l)icvl)cr  (\ciy6xt  ferner:  bic 
liofd)ifuuigtc  §crätf)ätigfeit  uub  ha'S  ücruie()rte  Sttlpcu  bei  tt)iUfürlid)eu  Äür);er= 
betueguugeu.  —  Witempf iubuitg cu  (3(f f ociatiou  ober  ^rrabiatiou 
bcr  (Smpfiubuugcu),  erzeugt  burd)  llieii^uug  oou  (Smpfint'uimäiierüen  uub 
Ucbcrtrniiuug  bcr  Sicipug  ödu  biefcu  auf  auberc  (Smpfiubuucisucriicu ,  ftnb: 
Sd^mcrjcu  aller  ober  bod)  öielcr  gefuubcr  3ät)uc  bei  @d)mer§  eiucs  tjolileu 
^^at)ue^  (gctr)öl)ulid)  al^i  3f<')"i"cif5eu  beäcid)uct);  ©d]uiers  in  bcr  'ää^ioi  uub 
iui  5lrute  bei  i3eber=  unb  ^^crjeut^^üubmui ;  ©diuicrj  im  .^uie  bei  .Öüftgelcut- 
frautl)eitcu;  Sal]ufd)uier§eu  ober  (^5efül]l  l:)ou  9rMcfclu  auf  bcr  §aut  bei  grclleu 
Söueu;  (Vröftelu  uub  ©d)aubcru  beim  §öreu  uub  Setjeu  grauftger  Xt)ateu  2C.  — 
)){cf  l  ci-euipfinbuugcu  eut[tcJ)cu  burd)  Steijung  üon  ^üelücguugsuerüen  uub 
Uebertraguug  bcr  9{ei§uug  bou  biefcu  auf  Snipftubuugsucröeu ;  aiä  foldjc  finb 
tual)rfd)ciulid)  bic  Sc^merjeu  gu  betrad)tcu,  rvdd^e  burd)  33ett)eguugcu_eutftebeu, 
bie  aber  ien  fditncrseubeu  2:t)eit  nid)t  uumittclbar  iucomuiobireu  bürfen,  5.  33. 
@efid)ty=  uub  3of)nfd)uter3cu  bei  Ä^aubetnegungeu. 

31  ad)  bem  ®efe|c  bcr  ejceutrif ^en  ©rf djcinungeu  eutftelieu 
(Smpfiubuugeu  uub  33en)eguugeu  an  ©teilen,  an  it)eld)en  bie  bett)eiligten  3feroen 
gar  nid^t  gercigt  ttiurben,  roobl  aber  fid^  eubigeu;  bic  Smpfiubungen  ober 
'iiclpcgungen  cntftcl)cn  bann  in  ?fC*'9c  oon  Sieiäungen  jener  Sternen  an  irgeub 
einer  StcKe  it)re^  9?erlaufcg  (obcrljalb  ifirer  peripf)crif(^eu  ©nbignug  bis  §um 
'Ofcrbeucentrum  I)in).  Stö^t  man  ficft  5.  53.  an  ba§  fogen.  9}{äu5id)en  be§ 
(SUenbogcns ,  fo  fül)lt  nmn  t)eftigen  (Sd)mer5  im  üierten  unb  tleiuen  S'inS.er, 
tücil  fic^  bcr  am  ©Ucnbogen  geflogene  (SUeubogennerb  on  biefem  ^-inger  enbigt. 
Sa  fclbft  meun  bicfe  ?5infiei-"  "^bft  bcr  ganzen  §anb  meggefd)nitten  morbcn 
lüärcn,  tüiirbe  mon  fc^einbar  bod)  nod)  ©d)mcrs  in  biefen  meggcfd)nittencn 
Ringern  fül)Ien  fönneu.  @o  toerbcn  Stmputirtc  in  bcr  Siegel  nod)  Sal)re  lang 
bon  (Smpfinbuugen  aller  Slrt  in  ben  rreggefc^uittcueu,  if)rcm  @efül)le  fd)einbar 
aber  nod)  bort)onbeneu  ©liebmafeen  gequält. 


05el)irn  unb  0)el)irnnen)cn. 

®a§  ®ef)irn  (f.  Xcif.  V.  auf  @.  170)  ift  baSjenigc  in  bcr  @c^öbel= 
f)ö{)te  befinblicf)e  Sentrinn  be§  9Jerüenftiftem§ ,  burd)  irieW)eÄ  unr  Se= 
tüu^tfeiu  befi^en,  luit  bou  tüh  beufcu,  fül)len  uub  tüollcu,  burd)  lüe(d)e§ 
trir  @iunc§einbrürfe  uub  ©mpftubunticu  )t)af)r5unel)meu ,  fotuie  wiUfür= 
lid^e  SSettcfluugcu  öorjuuefimeu  im  8tnube  finb.  @§  ift  atfo  ba§ 
@et)iru  ber  2t|)^arat  für  bic  foflcunuutcu  „gciftic^cu  St{)ntigfeiteu". 

®a§  ®el)iru,  —  n)eld)c^  iu  bcr  (5d)äbcU)öI)te  rin^v  üon 
!nöd)crncu  SKäubeu  gefd)üi3t  liec|t  uub  l)ier  iu  ciucr  Sl'opfet  eiuc|cid)loffcu 
ift ,  bic  tiou  3  büuucu ,  3U)icbcIfd)alcuartic(  (couccutrifd))  um  ciuaubcr 
t)erum(ief;cubcu  i^iiutcu  (b.  f.  bic  .f)irut)äutc)  gebitbet  tüirb  —  ftcUt 
ciuc  Iäuc;lid)=ruubc  ^ierücuuuiffc  bar,  bic  im  2)urd)fd)uitt  beim  9)kuuc 
in  SOiittclcuropa  5Uufd)cu  1800  uub  If^OO  ©ramm,  bei  bcr  S'^'^i^i  ^^^''^^ 
burd)fd)uittlid)  um  VAO  ©ramm  tttcuiticr  tuicgt  unb  bcn  Höften  bi§  37ften 


1(38  ®c^ii-n  unb  (iJc^inmcrücu. 

2:tici(  bcv  .Siöipcimafic  aiiömart)t.  ®ic  iiiängc  bc5  (yd)ivn§  betiäflt  beim 
eviüad)fenen  Manne  inei[t  KJO— 170  9J?m.  (beim  SBcibc  nur  150 — 
1()0  9Jhn.),  bie  iövcite  bei  beiben  Weicf)(crf)tern  im  5)J?ittel  140  9Jlm., 
icinc  i>ö[)e  (iciicii  120  'ilJlm.*)  —  Xie  Siibftnnj  bcö- cyc()iruö  be= 
ftel)t  t()cil^o  nuy  iucif3er,  t()eil§  nu^  grauer  D^erbcumaife  (f.  3.  157); 
bie  erfterc  fteüt  bcn  qröfstcu  unb  inncru  lüci^en  Xlicit  bc§  Oicfiirnä 
bar,  bie  letztere  bi(bct  bagegen  eine  2(rt  grauer  !?Kinbc  um  bie  mcifje 
Subftauä  (b.  i.  ha^  9iinbeugrau)  ober  burcfifct^t  biejelbe  t)ier  unb  ha 
im  ^nncrn  be§  ©e^irnÄ,  al§  ©entratgrau  ober  i^irnganglien 
i  ^■ßicr()ügcl,  ®c()t)ügd,  @treifenf)üget,  Sinfcntern  u.  a.).  —  ®ie  äußere 
Oberflädjc  be§  ®e[)irn»  äeigt  entJüebcr  fc£)tangoufürmig  fid)  rainbenbc 
Öügetl'trcifeu  (bie  .§irnn)inbungcu)  ober  !Sc^id)tuugcii,  ,^ii)ijd)eu  benen 
fidi  ?;-urd)en  ()in§icf)cn;  im  ^nnern  be§  @c()iruä  befiubeu  fid)  üier 
i)öt)ten  ober  3^entriM  (bie  redjte  unb  bie  tinfe  jcitlidje,  bie  britte  unb 
bie  üierte  ,§irnf)öf)Ie)  unb  eine  9}^enge  t)crfd)icben  geftalteter  unb  nad) 
i{)rer  öeftalt  benannter  Öiebilbe,  wie  ber  ©atfen  (ober  bie  gro^e 
(iommiffur,  mcld)e  bie  beiben  öälften  be§  großen  öe[)irn^  mit  einan= 
ber  ocrcinigt),  bie  burd)fid)tige  6d)cibclüaub ,  ba§  ©eiuöfbe,  ber  §im= 
jd)enfcl  (mit  bem  guß  unb  ber  .'oaubc;),  ber  iSierf)ügc(förpcr  ('mit  ber 
^irbelbriije  auf  feiner  Dbcrf(äd)Cj ,  bie  Sc()()ügc(  (mcld)e  fid)  in  bie 
@e§nerüeu  öer(ängern),  ber  (gtreifentjügct ,  ba§  Sfmmouytjorn ,  bie 
i)JlanbeI  unb  Dliüe  u.  a.  ®ie  red)te  unb  tinfe  §älfte  bc»  öJe{)irn§ 
ftef)en  burc^  fogen.  ßommiffuren  im  innigen  3uf'in^"ient)ange  mit 
cinonber.  —  3Kan  trennt  ba§  ®e[)iru  getüöf)nli(i^  in  B  3(btl)eilungen, 
nämtid)  in  ba§  gro^e,  ba^  fleine  unb  tia^  93Zitte(ge()iru.  Xa?  grof^e 
®e!)irn,  mc(d)eö  ben  gröRtcu  %i)Q\i  ber  (3diäbell)öl)(e,  bcfonbere  ooru 
unb  oben,  einnimmt  unb  bie  beiben  feittidien  .»pirntjölilen  foiüic  bie 
brüte  .t)ö£)Ie  enthält,  jeidinet  fid)  fd)on  auf  ben  crften  33Iirf  burd)  bie 
SBinbungcn  an  feiner  Dberfläd)e  üor  bem  üeinen  @et)irn  au§  unb  wirb 
burc^  einen  tiefen  ßängenf^att  in  jtüei  |)ätften  (.'palbfugeln ,  -öemi^^ 
fpt)ärcn)  gcfd)ieben,  üou  bonen  eine  jebe  mieber  einen  norbcrn,  einen 
mittlem  unb  einen  I)intern  2a|3pen  befilü.  ®ic  jiemtid)  tiefe  Cuer- 
furd)e  jmifdjcn  bem  norbern  unb  Ijintern  i*appen  be^  grof5en  Öef)irn§, 
bie  aber  nur  an  ber  unteren  gtäd)e  be§  (^roft()irn§  befinblid)  ift,  füfjrt 
ben  9bmen  @i)Ibifd)e  ©rube.  I^n  ber  Xicfe  bicfcr  Ohube  fiubet 
fic^  bie  fogen.  ^nf^t,  beren  3tu§bitbung  Don  ber  (^ri}f5e  be^  fogen. 
Üinfcufcrnc§  abt)ängig  ift  unb   in   ber  Xbierreit)e   at«  3J?af5ftab   für 

*)  5)a5  (S5et)ivn  füllt  bio  3d)ättdl)öl)lc  faft  flans  auö  unb  bat  alfo  audi 
bie  (SJeftalt  be5  fnödnnucu  Sd)äbelc^.  ^.'(llciii  niemals  nleif^t  feine  Cbcvflüc^c 
in  il}veii  C5it)ül)uiiGcii  uiib  i^cvticfuncicn  nollfouimeu  bcv  äufscviMi  £)bovftäd)c 
ber  Sd)äbcltapicl.  —  'Tiad)  SBcic-bad)  cvvcid)t  bai?  (^3cliivn  ,iiui)d)eu  bom  20.  unb 
30.  ^sal)rc  jcin  l}öd)ftc^;  ©ciuid)!  unb  cvloibct  woni  öO.  3al)vc  ab  eine  allntä()= 
lic^e  @eiüid)tc^abuüt)me,  bie  im  Ijoljcu  'JtUci  bii?  flehen  10  ^4Jvüccnt  bcc^  uviprünfl'- 
Iid)eu  ®ett)id)t^  bctväcjt. 


bic  Iiödjftcii  Stufen  ber  Öid)iriibübung  erjc^cint.  ®a§  f leine  ©ctjiin 
l)at  feine  Sage  tief  unten  im  .Sointcvfopfe,  unter  bcu  Ijiutcrcn  Ünppen 
be§  großen  {S3el)ivn§,  unb  Infjt  fid)  bnbuvcf)  (eirl)t  erfenucu,  bnfj  feine 
ObevfIärf)c  buvrf)  eine  9}?enge  Hon  QucvfpaÜen  luie  auä  Inutcv  über 
oinaubcv  licnenben  33Iättern  jufamnieuiicfel^t  crfd)eint.  ^^(uf  einem  fenf= 
i-ecf)ten  Snvrf)fd)uitte  einer  Mcin^,s^irnl)älfte  bilbct  bie  graue  ©ubftanj 
ber  33(ättcr  mit  ber  inneren  tüeif^cn  ajiarffubftau^  eine  baumförniinie 
^itnorbnnng,  ben  fogen.  Seben§baum.  ©§  befteljt  ha^  fleiuc  ©erjiru 
ebenfalls  au§  ^^wd  gleidjen  öätftcn  unb  an  feiner  unteren  Tylädje  be= 
ftnbet  fid),  in  ber  SOlitte  gtuifdicu  bem  fteineu  uub  ^}JättcIgcf)iruc,  bie 
liierte  öü-nf}ö[)(e.  —  ®a§  9JJitteIgef)irn  bilbct  hQn  S^erbinbung^^tfieit 
5lüifd)cn  bem  grof3en  ©e^irn,  bem  fteinen  ®et)irn  unb  bem  mdm- 
marfe;  c§  beftefjt  au§  ber  ©rüde,  ben  S^ierfiügelu  uub  ber  gortfclung 
be§  atüdenmarfeÄ,  bem  öerlängerten  9)lar!e  (in  iueld)em,  lüie  im  3tüden= 
marfe,  hk  äußere  SJJaffe  lüei|  unb  bie  innere  grau  ift)  unb  nimmt 
ben  unterften  %i}dl  be§  @e^iru§  ein. 

®a§  ganjc  ©e^irn  ift,  lüie  bereits  erlt)äi)nt.  Hon  brei  jlDiebel^ 
fd)atenartig  um  einaubcr  r)crum  liegenben  Rauten  eingetjüttt,  bie  fid) 
burd)  ba§  grof^e  §intcr()auptötod)  nnunterbrodien  in  ben  9?üdgrat§= 
tanal  erftreden  unb  bafetbft  ba§  5Rüdenmar!  in  bcrfclbeu  SBeife,  lüie 
ha^  @el)irn  umgeben.  ®ie  äußerftc  biefer  brei  .Staute  I)eißt  bie  I)artc 
i!)irnl)aut  (fie  bicut  gleid)5eitig  an  ber  inneren  gtäc^e  ber  8c^äbeIfnod)eu 
a(§  Slnod)cn()aut)  unb  ift  fe()r  gefäfjrcid),  feft  uub  fe()nig;  fie  bilbet 
Stüifdjen  ben  beiben  i^iälften  be^  großen  ®cl)iru§,  bi§  auf  ben  Statten 
lierab,  eine  fidjelförmige -Sdieibcinanb,  bic  ®rof3l)irnfid)cI,  trennt  bie 
l)interen  Wappen  be§  großen  ®el)irn§  non  bem  barunter  tiegeuben  fleinen 
©e^irn  burd)  ha§>  cfuerliegcnbc  ipirnjeU,  tr)äl)rcnb  fie  fic^  a(§  üeiner 
(Sict)  elf  ort)  at3  and)  älnifc^cn  bie  ipälften  bc§  fleinen  @e^iru&  erftredt. 
5(n  einigen  Stellen  bilbet  bie  i;)arte  §irn^aut  bo|3pe(te  S3Iätter,  tnclc^e 
längtidie,  ^lattrnnbe  unb  breiedige  Süden  jtuifdien  fid)  laffen,  in  tüetd)en 
bie  Stämme  ber  ©Intabern  gef^ü^t  liegen,  bie  ha^  au§  bem  (^cf)irn 
abfließenbe  Sölut  aufnehmen  unb  aug  ber  @d)öbetl)öl)le  I)crau§leiten. 
SDiefe  3tt)ifd)cnräumc  mit  ben  iBIutabern  fü{)ren  ben  9^amen  33Iut= 
leitcr.  ^ie  mittlere  .'pirnfiant  ift  eine  jarte,  burd)fid)tige  feröfe  3JZem= 
brau  unb  fül)rt  ben  9Zamcu  Spinnincbeuljant  ober  i?[rad)uoibea;  bie 
nnterfte,  njclc^e  ben  ijiruminbungen  folgt  unb  ,^tinfd)cn  bicfclbcn  fo)uie 
in  bie  §irnl)ö{)len  einbringt  unb  f)icr  bic  5tbergefled)te  ober  @cfäf,= 
))let-u§  bilbet,  ift  mcid)c  §irnl)aut  ober  ©cfäßbaut  benannt  unb 
ftettt  eine  ,^artc,  bünne,  au  331ntgcfäf3en  anßerorbcutlid)  reid)e  3ea= 
gelncbgmcmbran  bar,  lucld)c  bic  .s^irnnmffe  nad)  allen  9tid)tuugcu  mit 
cruäl)renbcn  feinen  S3lutgefäf5cn  oerforgt.  .3uiifd)en  ber  S|jinntücben= 
l)aut  bc§  ®el)irn§  unb  ber  locicbcn  .S^irnbaut  bcfinbct  fid)  ein  oirnler 
^Kaum,  ber  mit  einem  äbulid)en  cDlinbrifdicu  ^Jiaum  in  i^erbinbuug 
ftcbt,  melcfter  ba§  Stüdennuirf  .^iinfdicn  bcv  5pinult)cbenl)ant  unb  nicidion 
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®cl)irn  iinb  @cl)iinnciucii. 
Tafel  V. 


i'.„„t;   Sfi''!..^"''m",-'"'J'''"f  J!','*'^'^^"  W'^''^-    «)  2?orbcrer,  b)  mittlerer  unb 
l'avveii   be§   qroßcn   «elurns.     ,ij    ft[eine§   ©ebirn.     e)   SPcrlcinnerteS    Warf  robercS 


c)  hinterer 
Gilbe  beS 


Cycl)uii  Ulli?  03cl)iriiiicilioii.  171 

9?ücfenmnvf5[)aiit  miifliclit.  Xic)c  licibcn  ))Mumc,  bcr  ^^IradjuDibcadaiim 
bc§  ®cI)tviho  unb  bcv  l^(vncl)noibcahauin  bc^  JRücfcnmarfö ,  werben  nl§ 
5(rnc^noibcah-aum  bc5ciri)uct.  ^n  bicjciii  9taumc  bcfinbet  fid)  iinc 
in  bcn  .'piriil}ö^tcn  bte  |)ini=3f{ücfcnmarf§f{üjiigfeit,  lüeldjc  ba§ 
(5iel)irn  unb  ^Rüdcnnmvf  at§  frijülunibc  fcröK  ^-lüffigfeit  nniaicbt. 

S)ic  nvaue  .S^irnmaffc  (^Rinbcngrnu,  (Icntralgrau  ober  ioirngangüen) 
i[t  jcljr  gcfnf3reid)  unb  bcftctit  I}auptjärf)(id)  au§  9Zerücn=  ober  @nng(icn= 
gctten  lum  ücrfd)icbcner  ©röf^c  unb  5orm.  ^u  ber  lt)ci|en  ^irn|ub== 
ftanj  ift  bcutlid)  eine  ^^aferung  lüa()r5uuel)men.  ^ie  einen  biefcr  *Dirn= 
fafern  oerbreiten  jic^  nur  im  ©e^irn  unb  üerbinben  bie  (Manglienj^eHen 
unter  cinanber  (intercentrale  gafern),  anbere  ftnb  bie  Stnfänge  ocn 
centrifugaten ,  gu  STrlieit^Jorganen  fü[)renbcn  ;5a[ern,  unb  noc^' anbere 
ftnb  bie  (gnben  ber  ccntri|3etalen,  oon  Sinnesorganen  fommenben  t^ajern. 
^ie  beibcu  leWeren  (motorildjen  unb  (gnipfinbung§=)  gofern  treten  t^ei(§ 
in  bie  12  ^aare  ber  üom  ®et)irn  eutjpringenben  S^eroen  (®e^irn= 
nerüen)  ein,  t^eilS  [tefien  fie  burc^  ha§>  9?üc!enmarf  mit  ben~9^ücfen= 
marf§nerüen  in  SSerbinbung,  benen  fie  bie  ^ä^igfeit  gu  empfinben  unb 
toittfürlic^e  S3en)egungen  ju  ergeugeu  üerlei^en.  ®iefe  tetiteren  f^irn^ 
9tüdenniar!§=)  gafern  fielen  fid)  §um  großen  S;^eile  au§  ber  '  einen 
|)irnl)älfte  in  bie  entgegengefe^te  §älfte  be§  9?üdenmarf§,  fo  eine 
freujung  ber  redjten  unb  linfen  gafern  (am  beutlid)ften  im  öerlängerten 
SJJarfej  bebingenb.  ®at)er  fommt  e»  benn  auc§,  ha^  bei  einem  rec^t= 
feitigen  i^irnfd)(agfluffe  bie  Hufe  ©eite  be§  f  örper§  gelähmt  ift. 

^^-Cincrcv  mn  bcö  (^cftivits.  mk  bie  aubcrcn  nerööicn  (£cntralorgane 
(9iüctcnmarf,  ©autilicu)  ift  and)  baä  @ef)tru  oon  3fcrt)en=  ober  ©anciIienjeUcn 
^^erocnfaferu  unb  einer  eigentl)ümlic[)cn  )cf)r  »cicfien  33inbe'iubftans 
(yjeuroiilia)  aufgebout.  5)ic  Ie|tere  bilbet  mit  ben  33rutciefäBen,  benen  fie 
aU  ZxäQcx  bleut,  ein  gartcg  gädier-  unb  93{afd)cmt)erf ,  in  tceldieg  bie  ncr= 
öofen  Drgane  einc^cbettet  ftnb.  —  Sie  ÜUrDcuj eilen  (f.  ©.  158)  finb   an 


!Hü(feimiar!g).    f)  ©ie  SSaroKbrürfe.    g)  2)te  ®el)nerOentreiijiiug.     h)   2)er  9iicdinen\    i)  2)er 

B.  3)a§  ®el)irn,  in  ber  Witte  feiiier  Sänge  lenfrc^t  biircOfdiiiittoii.  a)  iBorbcver,  ii)  luittlcrer 
nitfc  c)  l}intercr  l'appen  bec<  großen  ®el)irn§.  d)  iileincÄ  ©cljirii  mit  bem  Sebenobamn  c)  as'er= 
langertes  yjjarf.  f)  Mucfeumarf.  ;.')  2?nrütäbriirfc.  h)  5)er  Salfen.  i)  Ta«  ©cmi-ntc.  k)  2)er 
©el^lntgef  (balnnter  bie  5Sicrhüge[  nnb  Jie  3ivbe(brüfei.  l)  3>a'5  öirnv'It  r.mimn  groftcm  unb 
Heineni  (i^ehirn)  m)  3)ie  ÄtirnDßhlen.  n)  ®ic  !nßd)erne  unb  o)  bie  fnorvcli^c  ■J>\iienidieiben?anb 
P)  T-cr  l)arte  tSiaunicn.  qj  35cr  edjüinbtopf.  r)  "Die  SJJünbung  ber  Cl^rtreiupete.  s)  SSeidier 
(Säumen  (,'}aprd)en).  ^ 

<.^  „nwi??^r,^^^'s?"  ^''•'^''^o"'  """  "'"ff"  lücWen.  a)  Xk  obere  unb  b)  bie  untere  £->älfte. 
c)  unterer  bntbmonbfonmger  Sappen.  - 

,.v,t„^'  z*,®?'^  yi'iitfenmarf,  pon  binten  geieDen.  a)  2)ag  eerlängerte  maxi,  b)  Dcv  aiücfenmarrÄ= 
Sapfcti  (ta§  untere  (£-nbel,  mit  bcm  UiücfenmarfÄfaben.  c)  3)er  f.a("tbei(  d)  -^er  ffln  "rtheif 
e)  S)er  Senbentbeil.    f)  3)ie  «reu,5bein=  unb  i^)  bie  ©teißbeinnerPen  '  ^      J^iuirthul. 

E.  S)er  6a(§=  ober  ^i-irufttbeit  ber  SUjirbeltäulc,  oon  uovn  gefcben,  mit  bem  inmpathiidien 
miX'?!"  '!f  c^?'  )Wi/d,bruft gange  a)  mcv  nnb  b)  Hahntortfa(3  be./cl'Siten  ,f.*^" 
lSrJv,;^'^'''''^'''•^''■•'^'l'''''''^'•''^,  '^  yJippenföpfdHMi.  :.)  Cbere  .f.oWabcr.  1.)  Vinfe 
f.rS"'"N"  -"'''^■'■''"-  "  ^''>^'K-l'it'"--  k)  Unpaarige  iölutabcr.  1)  l'lMJ.nng  5co  m)  •Jiat*brnft= 
nr«n,ft?L^,',""""f'.'r'-^  ^""s  '''""^''^  1"  ^'S^^Hntabcr.  n)  Cborfterunb  p)  nntcrfter  ,&alofnoten. 
'jiiicfSuf-ner\^  ^•'nilf"^"ff''"'-^   •■'">   '-)   i«erbinbungc^Taben    bes    it)mpatl)if(^en   Dferüen    mit 
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3;i)ätigrciten  beä  C^djirns. 


ben  öciic^iebencn  Cvtcu  ticiid)icbcu  an  Jovm  iinb  QJröfee,  fie  fc^icfcn  büniiovc 
unb  bidcvc  (5;-ajcvn  anä ,  öon  bcnon  bie  einen,  reic  eio  fd^eint  snianunenflefe^t 
am  einer  ni'ojien  3üi,^al)l  fcinftcv  ?fäievd)en ,  fid)  in 
bie  Won  bcv  ^lljavffcfieibe  nnitn'iüten  's.Ujrenciilinbev  bev 
■:)fenien  foitjcluMi,  fo  bafj  bann  eine  i)fcvDenfaicv,  in 
i^rcm  (£cntialürc]ane  aiiflelanflt,  fid)  mit  il)veni  '•äycn- 
ci)Iinbcv  in  ,^al)iveid)e  fcinfte  ^-äicrdien  311  fpaitcn 
(einen  centralen  Snbbnfd)  ,^n  bilben)  fd)eint.  5)ie 
grane  §ii'nrinbe  bcftelH  ans*  Sß'jlvcidien  üiclftvat)liflcn 
ld)id)tenfijrmii"i  aniieorbncten  ijJerDcnäcIIcn.  2)ie  tlein= 
ften  ^eüen  fonuncn  in  ben  oberen ,  bie  größten  in 
ben  nnteren  ©c^id^ten  oor. 

6l)cmif(l)e  3ufnmtncnfctiunfl  Der  öirnnibjtans. 
S)a§  @el)irn  gel)ört  ^n  ben  d)cniifd)  am  nnoollftän» 
bigftcn  getannten  jtliicrfnbftan^en,  lueil  feine  'iWiildinng 
eine  anwerft  eigentl)ümlid)e  nnb  fo  oerroidelte  ift,  baft 
bie  d)eniifd)e  Unterind)nng  änfterft  fc^mierig  rairb. 
^m  2(llgcmeinen  befielet  ia^  Qici)ixn  ai\§  benfelbcn 
Stoffen  mie  bie  übrige  ^JerOenfiibftanj  (f.  @.  157 1. 
'ihn  auffaüenbften  ift  fein  9ieid)tl)nni  an  eigcntt)üm= 
lii^en  |)[)0öpt)Drl)aItigcn  fettartigen  Stoffen  (Secitf)in, 
"i^rotagon  n.  a.),  an  freier  ^J^()ogp{)orfänre  nnb  pl)oe- 
;il]orfanren  Süfalien.  ^m  ?tlter  foü  ber  @cl)alt  an 
pt)o§pl)or()oltigen  fettartigen  Stoffen  abnef)men  nnb 
ebenfo  foll  ha.§  ©etiirn  'DZengcborner  ttieit  ärmer 
baron  fein  aU  bas  ©ripad)fcncr. 

t;t)ätiöfcttcn  Dc§  s^cl)irtt6.  ^a^  ba^> 
@ef)irn  (unb  jtüar  üorjugSlücife  bie  |)emif)3fiäveH 
be§  (5Jro^(}irn§  in  if)rem  jftinbcngrau)  ber  Si^  bev 
fogenannten  geiftigcn  ober  pjt)d}ifrf)en  2;f)ä 
tigfeiten  (be§  Sen.nif5ticiu§,  ®enfcn§,  5iif)^en§/ 
SBoHenä;  ift,  barüber  Ijevrfdit  fein  ßwcifet  nicl)v.  Ueber  biefc 
X^ätigfeiten  fod  f^äter  be§  SSeitern  unb  auÄfübvUcf)  bie  IJRcbc 
fein.  5(u^erbem  ift  ha§i  (SJeljirn  ober  aud)  nod)  bcv  ^.lUttct^uuft  füv 
bie  lüillfüvlidjen  ^Setocgungen  unb  für  bie  ©mpfinbuugen.  ^ni 
®ef)ivnc  finben  fid)  nämtid)  ebenfo:  ccutvifugal  Icitcnbe  ober  be^ 
roegenbe,  tnie  centripetol  Icitcnbe  ober  cnipfinbcnbe  Üierbcnfafern, 
loeld^e  fid)  entU)cbcr  birect  in  bie  iuiütürlid)cn  SOhivfctn  unb  Sinnes- 
organe erftrecfen  ((^e[)irnnerben)  ober  bod),  burd)  bie  ^Zerbenjellen  be§ 
9tücfenmart§ ,  mit  ben  bon  biefem  au§ge{)cnben  (!!ÖeJiiegung§=  unb 
@mpfinbung§=)  9Zerben  (^RüdcnmavtÄncrben )  in  ^-l^crbinbung  ftclien.  ®ie 
centrifugat  leitenbcn  ober  motorifcficu  3icroenfaferu  tonnen  in  ben  n.ntl= 
fürtid)en  9)hiyfetn  und)  unferni  3BiUen  (al»  auöli-ifenbe  Äraft  bie  Spann= 
träfte  ber  ä)iu§te(n  in  lebenbige  Gräfte  unifeljenb')  3iifii»i"i^'"5ict)ungen, 
alfo  33elt)cgungcn  t)erüorrufen ,  iuäl)renb  bie  ccntripetat  leitcnben  ober 
fenfiblen  9Zertjenfafern  bie  ©inbrüde  ber  5Xiif5cuUielt,  foiuie  bie  9tei5ungeu 
bon  atlen  '"^i^untten  unfcrcy  ^orberS  5um  Oicbirn  fortpflanzen  unb  5ur 
(ämpfinbiing  bringen,  ^iefe  centripetal  unb  centrifugat  leitenbcn  '^•ai^vn 
fdieinen  in  ber  i^irnfubftan,^  mit  interccntralcn  A-afcrn    im  3iM'ammen= 


Sur(t)fc^nitt  burd)  bie 
;)iinbe  be§  Äleinl^irns 
( I50nta(  iierflrößcrt).  1.  ©niuc 
3d)id)t  ber  ^irnriitbe.  2.  quer= 

laufenbe    D^erüenfafern. 

3.    ®aiiflüeiijeüen.    4.  fogen. 

.Sförnerf ^idjt.  5.  j^einfte  maxt= 

Ijaltige  9fferPenfa(ern. 


()muic  511  [tcl)cn,  Uic(rf)c  bic  (Siangüenjellen  ber  i-irauoii  3uliftan;,  imtev 
cinanbcv  öcrbinbcn  iinb  iii  bicfcu  bic  foc-icuanntc  ccntmlo  Xl)ätii-ifcit 
(f.  @.  162)  ()crt)Ovvuicii.  3i>äl}rcitb  im  3i'iiibciigvaii  nämlid)  öorjiigs^ 
tücifc  bic  gcifticjcu  Xliiitii-^feiten  üor  ficf)  511  gef)en  icf)eincn,  fcf)eint  bas 
Gcntralgraii  ^auptlncf)(id)  bcr  ©i^  compücirtcr  doorbinationcn  iinb 
3fteflcj:c  511  fciu.  8p  bilbcn  j.  33.  bic  35ici-!)üge(,  tucldjc  mit  beu  8e^= 
iinb  ncmcinfc^iafttidjcn  'i>(iuicnmii§fc(ncnicn  in  ißerbiiibiing  ftcf)cu,  ein 
(i^cntrum  für  9tcfloj;c  ,^ti)ii'd)cu  bicfeu  ^Jtcvücn.  yieucr(id)  bctvadjtet  man 
bic  jnm  ßentmlcivan  ticl)örcnbcn  Scljljügct  (f.  Xafel  V,  B,  k)  al» 
^J3ättc(pnntt  für  bic  t)crfd)iebenen  ©inne^einbrüd e ,  üon  too  axiv  bic 
(Srrcfinng  auf  bie  @i-o^f)irnrinbe,  at§  ©i|  be§  bewußten  (SmpftnbeniS 
übertragen  Werben  foll.  ^ebenfalls  fommt  aber  bie  |)irntf}ätigfeit  in 
ber  grauen  ^irnmaffe  auSfc^tieBüd)  burd)  bie  S^erüenjetlen  ^u  Staube, 
unb  bie  gafcrn  bcr  rDcijsen  ^irnnuaffc  leiten  nur  intercentrat ,  ccntri= 
petal  ober  centrifugat.  S)enn  faft  äffe  motorifd)cu  Vok  fenfibten  ^Reröen- 
fafcrn  be§  ß^cl)irn§  fönnen  in  bie  graue  §irnmaffc  {)inein  berfotgt 
iDcrben.  2tuc^  finb  jtüifdicu  bcn  Urf^rung§fteffen  bcr  einzelnen  j^afern 
bie  üerfc^iebeuften  iöcrbiubungen  burd)  ß^ommiffurenfafern  nadigetoiefen; 
nomenttid)  finbeh  and)  ftjmmetrifc^c  ^ßerbinbungeu  burd)  Quercommiffn- 
ren  ftatt.  —  Uebrigen§  ftcl)cu,  tüic  fd)on  oben  erluäljnt,  fämmtüdie 
2Biffcn§=  unb  (SmpfinbuugSbcjirfc  einer  Ä'örpcrt)ätftc  mit  ber  @et)irn= 
l)emifp|ärc  bcr  anbcrcn  Seite  in  cugfter  !öerbiubung.  Tic  Steffen, 
wo  bic  ^rcngungen  bcr  gafern  üor  fic§  get)en,  finb  nod)  nidjt  öoff= 
ftänbig  ermittelt;  bic  ^'reujung  fd)eint  in  bcr  ä)ZitteIIiuie  unb  fucccifine 
5U  gefc§el)cn.  ä)iet)rfad)e  ©rcujuugcn  finben  fd)on  im  öertängerten 
äJiarte  unb  in  ber  SSarotSbrüde  ftatt. — ^  ®a§  flcine  ©eftirn,  tt)eld)e§ 
mit  beu  üiüdennunfsfträngcn,  bem  9vinben=  unb  ßentralgrau  bc§  großen 
®e^irn§,  fotuie  bem  Ök()örnerOcn  jnfammcnt)ängt,  ent{)ätt  öorjug^n-icife 
SoorbinationSorganc  für  bie  SocomotionSbeinegungen,  bcnn  feine  Seg= 
naf)me  ober  (£r!rau!ung  öeranla^t  Störungen  in  ber  @rf)altung  be^3 
(iJIeid)gc)üic^t§  unb  in  ben  ß^angbetücgungcn  (llubel)oIfen^eit  berfclbeu, 
2;oumcIn,  ^äufige§  gaffen  u.  berg(.). 

(Soorbtnirte  93erocßuncieit,  b.  f.  uicl)rcvc,  ciUtucbcr  glcidi.^citirt  neben 
cinanbcr  ober  in  cincv  fleorbueteu  Sicitjcnfoliic  l)iutcv  cinanbcv  auftvctcnbc 
'-ßclucLiunßcu,  bei  tt)clcf)cu  eine  ciröjscrc  ^^tuäal)l  Oon  ttiiUfürlidjcn  'iHhiytcln  tl)ätiii 
fein  muffen,  5.  5ii  beim  Ö5ef)cn,  Ä'auen ,  '-yoiücflcn  bci^  ^luoapfch^  :c.  .s^icvboi 
ift  05  nid)t  _lüa[)vfd)cinlidi ,  baf]  unfcv  Söillc  fobon  ein.V'lHcn  bor  .^uiicliöriiicn 
^Wuyfclu  bc)'onber!ci  beoinflufit,  fonbevu  nielnidir  aii,^unel)incn,  bcifj  bic  nii  icncn 
'■üclDci^nncicn  ncranlaffcnbcu  ^fcvüen  im  (Scutvalorc^ane  in  einem  äuiammcn= 
I)ancic  ftcl)cn,  burd)  iücld)cn  bic  ©rveflunn  (buvd)  bcn  äBiUcn,  3icflcjr)  fid)  cnt= 
mcbcv  non  einer  5tcnicn5cUc  ber  anbcvcn  mittl)cilt,  ober  ßlcid)iicitin  auf  alle 
iibcvtvac-jcu  tuirb.  3Bal)vld)cinIid)  finb  bic  cinsclucn  mPtovi)d)cn  ©annlicnjcUcu 
bei  ,iu)ammcnc-iel)i.irii"icn  <>-afcrn  unter  fiel)  burd)  intcrccntvalc  jVffcrn  ju  einem 
coovbinircnbcn  Kcntvaloriiauc  licvbunbcn,  n)cld)C5  im  öiauäcu  (burd)  bcn  SiUcn, 
3icflcj;)  in  2l)ätigfcit  ncfctit  mirb.  Oft  in  Jl)ätintcit  iicv)e^tc  (ivvcfluni^iobalnicu 
finb  ieid)Un-  gu  circi^cu  älü  fcltcucv  bcnu(3te,  coorbinirtc  ^.öcnicnuuncn  tijnncn 
bal)cv  burd)  llcbunn  erlernt,  öcrfcincvt  ober  befdiriinft  föcrbcn.  —  ®ie  'Mcit« 
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betDCfluiiflen  ober  afioctivten  SJerocgunflcn  (ficl)c  S.  IfUji,  bei  bcucn 
mit  einer  bcabficf)ticiten  5?ert)egunfl  junlcid)  eine  anbere  ober  mct)rere  nnberc 
unroiUfiirlid}  eintreten,  tontnien  lüal)ricf)einlicf)  baburd)  ,^n  3tanbe,  baf;  bie  ^r^ 
reflnni.\  nicf)t  bioi-  bie  ,^nr  benbiid)iirtten  '-yeroeflnnfl  erforberIid)en  ^Jierüen  aUeiu 
trifft,  fonbern  aud)  nod)  benad)barte  nnb  coorbinirte.  —  ^-8ei  ben  ^JJii  tenipf  in^ 
banden  n.  3.  UiTi  luerben  mit  ber  (irrei^unci  einer  (Smpfinbnnfl^faier  ^xi- 
flleid)  anbere,  meift  benad)barte,  in  ber  Sieqel  mobi  bnrtb  fliefley  erregt. 
$!ieUeid)t  ej:iftiren  im  ©ebirne  and)  fenfible  (Sentratorgane,  bie  unter  einanber 
Snfammenbangen  nnb  Don  benen  öicie  gemeinfc^aftlid)  bem  SBettJiifetfein  einen 
ISinbrnd  ;,uleiten. 

Snrd)  bie  9t cf le;;tl)ä t igf ei t  bee  ©ebinii?  (].  3.  Wi'v ,  bei  »ueld)er  bie 
Grregung  fenfibler  f^afern  fidj  bnrd)  ^JerocnjcUen  nnb  Dielieicbt  bnrd)  inter= 
centrale  ^afcrn  anf  anbere  Sieroenjellen  nnb  bie  mit  biefen  ,5nfammenliängen= 
ben  ccntrifngalen  ober  centripetalen  ^afern  überträgt,  merbcn  ^eflefbemegnngen 
(i.  3.  145 1  nnb  5Jiitcmpftnbnngcn  (f.  3.  167)  beroorgernfen.  ös  fcbeint  übrigen^ 
a[§  ob  babnrcb,  baß  eine  32erDcncrrcgnng  oon  einer  geiüiffen  Stelle  aui§  febr 
Ijäuftg  auf  ganj  beftimmte  6ianglien,^ellen  übertritt,  biefee  Uebertreten  fo  er= 
leid)tert  roirb,  baß  c§  ebne  weitern  SBitlen^ieinflnB  fofort  nor  fid)  gebt.  1)aber 
fommt  c5,  boB  mir  mit  bcftimmten  fenfiblen  Ginbrüden  bnrd)  fortgelegte  Uebnng 
ganj  beftimmte  unroiUfürlidjc  Sewegnngen  ,^u  ocrbinben  lernen.  Wan  tonnte 
biefe  iBcmcgnngen  „erlernte  Sicfleje"  nennen.  ;-^n  ibnen  gehören  bie  33C' 
tregungen  beim  Sd)reibcn,  Sefen,  2an,sen,  ^JJhificiren,  bie  raf^e  Sengnng  beö 
5Rüden»  Untergebener  öor  ibrem  ^orgefcßtcn  2C.  <f.  3.  165).  ^  Cjine  3icflej  = 
bemmung  finbet  im  QJebirn  infofern  ftatt,  als  ber  Söille,  ^nmal  bnrd)  Uebun'g, 
eine  SOiengc  oon  Üicflejbcwcgnngen  .^i  untcrbrüden  tjermag.  So  tritt  auf 
'-öerübrung  be^  ^^(ugaptcl^  für  gcroiJbnlid)  ein  unmillfürlicber  (reflectorifd)cr) 
Scbluß  ber  9{ngcnliber  ein;  burd)  ben  SBillen  tann  mon  benfelben  aber  Der= 
binbern.  (Sbenfo  läßt  fid)  in  öieten  ^äUen  ber  9tei,^  äum  Ruften  unterbrüden 
(eine  Jb^tfacbe,  bie  bei  ber  ©r.^iebnng  58ead)tnng  üerbient).  §ierber  gebort 
roobl  and)  "öas  Stubigbleiben  nnb  'JJid)ttbätIicbtt'erben  bei  oerle&enben  Selei= 
bigungen.  2)er  gebilbete  'ilJJcnfd)  oermag  bie  3^cfle):bemegnngen  mcbv  ober 
weniger  »^u  mobificircn  ober  ,^u  unterbrüden.  —  9JJand)e  nebmcn  ein  outo= 
matifd)e6  Crgan  im  ©ebirn  an,  roelcbes;  auf  bie  OteflefDorgängc  ücräögernb 
ober  bemntenb  roirfen  foU;  and)  bie  Xbätigfeit  biefel  Crganc^  foU  bnrd)  fen= 
fible  CSinbrüde  reflectorifcb  angeregt  nnb  nerftiirft  werben  fonnen.  —  'iß?eld)en 
bemmenben  öinfluß  ein  §irnnerO,  ber  fogenannte  Sßagn»  ober  berumfd)weifenbe 
ißero ,  auf  bie  öer§tbätigfeit  au^suüben  üermag ,  foU  bei  biefer  befpro(ften 
werben. 

Xa§  öcdniiöcrtc  Waxt  i.  S.  170.  %ai  V.  gig.  A.  e.  gig. 
B.  e.  iinb  gifl.  I).  a.),  bae  obcijtc  Snbc  bcy  9?iicfcnmavf§ ,  bcftel)t 
f)aupt»äct)(ict)  auv  weißen  Strängen,  melcfic  gortfe^iingcn  bev  lücifeen 
9tü(fen)narfÄftränge  finb  nnb  fic^  tf)ei(Ä  ;^inn  fteinen  @e^ivn,  tf)eit'?  511 
ben  .s!)irngang(ien  nnb  .^nv  ©voBllirnrinbc  begeben.  (5^  bient  aU  '-8ev= 
bitibiingoglieb  ,^wifrf)en  bem  'jRücfcnmail  nnb  bem  Ok^()ivn  nnb  fd)eint 
iior,5ng^iT)eife  bev  3ife  be§  Sebcnä  b.  l).  oon  lüicfitigen  coorbiniucnben 
nnb  ref(ectoiifrf)en  C£entrQlorganen  ju  fein,  nämlirf)  bn§  Sentrum  für 
bie  i4ii)tl)inifd)en  3(t()einbemegungen  nnb  für  bie  )"Regnlivung  nnb 
.N^emtnung  bev  .öev^betüegnngcn;  aufjcvbem  nocf)  fiiv  coovbinivte  mimifdic 
^.öeipegnngen,  fiiv  bie  ftan=  nnb  3d)tinglielt)egnngen,  foiuie  füv  J^vatnpf= 
bewcgnngen  befonbev§  im  ^Xtbnuing^^appavatei.  .'piev  id)eint  ferner 
and)   ba?    dentviim   füv  ba^   gefäf^beiuegenbc   uiafomotorifd)c)   DicrUeu- 
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1i)l"tcm,  joiuic  ein  iDld)Cy,  bcffcii  )Koi,yini]  !^ovinc()run(-^  bei  .öarnabjons 
bcniiui  (in  ber  'Mcc\d  mit  ;^ucfcr!icl)a(t  bo-i  .Spnrny)  bcbingt.  58er= 
tol^iiiu^cn  bcy  uci-länc(ortcn  ^Jiarfcy  bcbiiu^on ,  ba  baffclbc  ba^  (Zentrum 
bcr  ''Xt()cnibinocgungcn  i[t,  fufort  eine  Untcrbrcct)unfl  bcr  ^2(tf)muniT  iinb 
babuict)  bei  SSavmbtütciu  aut^cubticflidicu  Xob.  —  3»^  ücrtängcrtcn 
9Jiavfc  treten,  im  53cvii{cict)c  ^nm  ^Kücfcnmartc,  neue  iirnne  SD^aficn  auf, 
and)  nimmt  bie  mcifte  Snbftan^  ftarf  an  Sicfe  ju.  ®ic  9icroenta)crn, 
lüetdjc  am  ncvlmuiertcn  d)laü  cin=  nnb  austreten,  ftctjcn  cntmebcr  mit 
bcm  05cf)ii'U  in  !öcrbiubunt'\  ober  mur^^cln  in  bcr  i^rauen  9Jia)fc  bco 
verlängerten  5Diarfc§.  Tlan  be^cidjnet  an  bcmjclbcn:  an  ber  unteren 
3(äd)e  bie  beibcn  ^^l)ramiben  (mit  Sl'rcujung  ber  ?5fifcrn  ber  rechten 
nnb  linfcn  "ij^tiramibe  b.  i.  bie  "»^tiramibenfreujung)  nnb  hk  beiben 
Otiöen  (mit  grauem  ^crn);  feitlid)  bie  ftrangförmigcn  ^ör^jcr  ober 
Scitenftränge,  weldjc  in  ba§  fteine  ®et)irn  eintreten  nnb  an  bcr 
oberen  gtäc^c  be§  oerlängcrten  SQiarfc»  bie  Ütautengrube  (ba§  i[t  ber 
untere  Xt)eil  be§  S3obeug  ber  nicrten  §ii^n^öt)le)  ^tüijdien  jirf)  t)aben. 

2)ie  öcl)iVtt=^3lcVÖCU,  uou  benen  cö  jtüölf  '^^aarc  giebt,  fommen 
am  ©runbc  be§  (S)ef)irn§  jum  S^orfdieinc  (|.  @.  170.  %a].  V.  gig.  A.) 
nnb  treten,  umgeben  üon  einer  feften  fe£)nigcn  .^ülle  (t^ortfelung  ber 
l}artcn  §irn^ant) ,  burd)  bie  Ocffnungen  am  33oben  bcr  Sd)äbe(fapicl 
au§  ber  Sd)äbet()öf)te  f)erauö,  um  fic^  gro^tentf)ciIö  am  ä'opic  unb 
^oatfc  ju  tjerbreiten.  Siefc  9^eröeu  werben  enttücbcr  nur  üon  centri- 
pctat  leitenben  (fenjtblen  nnb  fcnfucUeu  b.  f.  Snipfinbungä^  unb  (Sinue§= 
nerben^)  ?5afern,  ober  nur  öon  ccntrifngal  leitenben  (S3eit)eguug§=  ober 
motorifc^en)  Saferu,  ober  aber  au;?  beibcn,  auiS  empfinbcnben  unb 
bcircgcnben  t^ajern,  jujommengefe^t.  @§  ftnb,  in  bcr  9lic^tnng  öon 
Dorn  nad)  £)intcn,  folgcnbe: 

S)er  erfte  §trmicrü  ift  bcr  paarige  „ÖJc vud)5Ucro",  it)clcf)cv  burcf)  bie 
iJöi^cv  bcr  Siebplattc  hc&  ©icbbctuä  tritt  unb  fid)  in  bcr  ed)Icimliaut  bcr 
'iUaicufd)cibctraiTb  öcrbrcitct;  er  bcftetit  nur  au'5  ccutripctatcu  j^afcru  unb  ücr^ 
mittelt  bie  (3Jcrud)§cmpfiubuuacu.  Sicfc  ftnb  bann  naturflcniüBc ,  ttjcnn  bie 
tSrrcflunfl  bicfc^  ':)tcvocn  in  bon  pcvipticrifdjcn  Gnbori^oucn  bcr  ;')?icd)t)aut  ber 
yfafcnbüiilc  bnrd)  (ictriffc  fpccififc^e  l'Keijc,  bie  9tied)ftoffc ,  c-(cfd)icf)t.  Surdi 
(irvccinncj  bcj  ©cvnd)5nertionii  nn  einer  anbcrcu  Stelle  nnb  ane  inneren  Ur^ 
fad)en  mcrben  iubjcctioe  03ernd)5enipfinbnnc]cu  bcr  Ocrfcbiebcnftcn  31rt  (®erud)§' 
Vt)anta5mcn)  cräeucit.  —  ©ine  liou  biefem  llcerücn  aiuicrccitc  9ieftcj;benieflun!.i 
ift  baö  Grbrcd}en  bei  üblen  Ö5crüd)en.  —  '3)ie  (ycrudit^ncrücn  i^Kiedifoibcuj 
finb  cicjentlid)  31bid)nürun!ien  bcv  Ö5rof5l)irnt)älfteu  unb  Ueberbleibiel  be^  )}iic6)^ 
Inppeusi  bcr  3;i)icrc. 

■Scr  ätücitc  firmiert)  ift  ber  paarige  „  3  c  l)  n  c  r  ü  "  ,  n)eld)cr  ,^nni  Jbeil 
i'om  'Sclj^üflcl  unb  3Sicrl)ügcl  entipriniit.  3roifd)cu  ben  bcibeu  3cl)nerDcn 
finbct  üor  bcm  flraucn  .t)irnl)ücicl  eine  Mrcnjunn  ftatt  (Sel)ncrlicufrcn5uni]). 
"Scr  nur  au5  centripctatcn  5'flfevu  bcftcl)cnbc  3ct)ucrü  tritt  burd)  ba^  3cl)lDdi 
bcig  fteilbcin»  in  bie  2tni"ient)öl)lc  unb  cnbiiit  fid)  innerbalb  bc??  ':}tui?apfelö  a\-> 
'J|(c|=  ober  llfcrüentjaut.  3cbc  (Srrci^nuii  bclfelben  briiiiit  i?id)tcinbrüdc  beruor. 
Seine  normale  (Srrcciuug  flcbt  üon  feinen  peripl)criid)eu  (inbcn  in  ber  llte^biint 
anä  unb  beluirlt  fpecifiid)  üerfd)icbene  (farbitio  üid)teinbritdc.  ^21nf  abnonnc 
innere  ©rrec^unci  l)in  ruft  ber  Seliiunn,  and)  bei  ne)d)Ioffcncn  Shuicn,  fubjcctii'c 
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Siri)t-  iinb  ^avbfiun-idicinmu^cii  ''®cnd)t^'P^n"ta!?nicn)  I)crnor.  Seine  llii 
emptiiiMirflfeit  C-BliiiMieit^  ift  eine  bev  Uvind)en  be^o  ld)tt)avsen  Stnarei?.  —  33ont 
Seliiievu  aiiiicielieiibe  'Keflejje  finb:  bie  ^iHneufleniutj  bev  ^45npiUen  unb  bev 
'iHiuieiilit'id)luf5  bei  [tävleveiii  i'ic[)te,  Äitjelu  in  bev  iTJafc  nnb  *Jticien  beim  Sel)en 
in  bie  Sonne. 

S)cv  brittc  paavijie  §ivnnem  ()eiBt  „iiemein|d)af t Iid)cv  ^Jlncjcii' 
muC'f cincvü"  unb  be[tet)t  nur  ausi  centiifuflol  leitenbeu  ^-aicrn.  (jr  ift 
SBcUiei.iuni|i?neni  für  bie  nieifteu  llhii^^eln  bec-  ^luciapfel;?,  für  bas  obere  '^Uigeii- 
lib  unb  für  bie  "ilUuyfelfajeru  im  ^ii'n^'i'"  '^''-'  ';?(uflapfely  ('Kinfluiusfcl  bev 
"i'utiiüe  iiub  Spaunev  ber  Vlber()autj.  Seine  (Sriecjuuii  im  (yc()irn  flcfc^ieljt 
tfjeitio  burd)  bcn  SEiüen,  tl)eil6  burd)  Jüeflcf  öom  Sel)nerDcu  ans. 

5?er  üicrte  .'girunerli,  ber  paaricjc  „9to(Imu5f eluero",  ift  mie  ber 
Uorii.^e,  mit  melcbem  er  qcmeiufam  entfpriniit,  ein  33enjegunn6nerö  unb  äiriar 
für  bcn  SJhiefel,  nie(d)cr  bcu  l'luiiapfcl  wad}  unten  unb  aufeen  rollt. 

®cr  fünfte  paarit^o  öirnuero,  ber  ftcirffte  Don  allen,  fieißt  ber  „2)rei  = 
•iictl) eilte",  loeil  er  fid)  in  brei  Stefte  tl)eilt,  oon  bcneu  ftc^  ber  erfte  burdi 
bie  2lugent)öt)le  jur  'iHui]cn=  unb  Stirnnecjeub,  ber  jroeite  burc^  hai-^  runbe  Sod) 
be§  ^eilbein.ä  §um  Dbcrfiefer  uub  föefidjt,  ber  britte  burd)  bas  oüalc  2od)  bc'ö 
S?eilbein§  naä)  bem  Uuterficfer,  jur  Scbläfeufleiieub  unb  ^^nx  3ii"flc  f}in5icl-.t 
(f.  gig.  53  b.  c.  d.  e.).  Seine  ^'nfi'vn  cutfpriuflen  au  nerfc^iebcuen  Steücii 
be§  @el}iru5,  cingelne  im  9iürfeumart.  ^s  ift  biefer  9terD  ein  gemifditer,  benu 
er  befteljt  au^  ®mpfiubuucj£;=  unb  ißemeciungijfafern.  Seine  ftarte  Smpfinbungc-- 
portiou  oermittelt  bie  Smpfinbungen  öolnie  bie  Sc^meräeui:  in  bcu  3Äbneu, 
im  ®cfid)t,  9luge,  Dljre  jc.,  fomit  faft  am  gau.sen  ftopfe,  uiäl)renb  bie  bünncre 
'-öemegung^portion  ooräugsujcifc  bie  .Staubewegungen  bcforgt  unb  bei  abnormer 
)Hei§ung  i^rämpfe  in  bcu  9.Uuö!eln  (9Jlunbtleuuue,  iUunbfpcrrc,  ^äbuetlapperu 
l}eröorrufeu  fauu.  —  (£r  eutl)ält  abfouberube  3'öiei'ii  für  bie  Il)räuen==  unb 
©peid)elbrüfcu  unb  fd^cint  in  bcu  Hon  it)m  Perlorgten  jn)eileit  ber  S^^^W 
@efd)mac!§uerO  §u  fein. 

■iDer  fec^fte  paarige  §'i^'»iicvD ,  ber  „änf3erc  9tugcninu?f clnero", 
ift  SBcttiegnug^ncro  für  bcu  5(bsicl)uug'omuefel  bc'ö  5Iugapfelö. 

Scr  ficbeute  §iruucro,  ber  paarige  „@ef i(^tsnerii " ,  entfpringt  üom 
ßerläugerteu  SJtarfe  uub  bem  33oben  ber  oierten  .'pirnliöljle,  tritt  burd)  einen 
befoubern  Äanal  bcö  ^velfenbcins  biuburd)  uub  nerbreitet  fid)  oon  ber  C()r- 
gegeub  aui?  fh:al)lenförmig  äu  beu  Ö3efid)tymu!?tetn  (f.  ^^ig.  53.  a.),  bereu  35e= 
lucgung  (ba§  Slfieueuipicl)  er  oermittelt.  2e'öl)alb  l)eißt  er  aud)  bcrmimifd)c 
■Jterb  uub  faun  bai?  ^nftniibcfonimen  bc£!  mimifd)cn  ©efid^teframpfe«  uub  ber 
mimifd)en  G}cfid)t£iläl)uuing  oeranlaffeu.  Seine  ©mpfiubungsfaferu  ftnmmen 
in  ber  93iel)räal)l  Pom  brcigctl)eilteu  ^JerPeu. 

®er  ad)tc  ^liruuero,  ber  paarige  „(i)el)örnerp",  meld)er  glcid)fallc^  oom 
53obeu  ber  »iertcu  .s>irul)LH)le  entfpringt,  bient  sunt  .s>i,n-eu  unb  Oerbrcitet  fid) 
im  3""cru  (fiabt)riutl))  beö  (yebijrorgau'ö;  er  ift  ber  alleinige  iMnniitiler  ber 
(yct)ijrstt)at)ruel)mungcn.  ^nucrc  (ärregung  biefc'o  5ieroen  ruft  Ci)ebörvpl)an= 
tasiucn  ober  fitbjectioc  Sd)all=  unb  Jonempfinbungeu  (oou  Saufen,  Summen, 
cyiorfeuläutcn.  Singen  u.  f.  f.)  bei  offenem  uub  ocrftopftem  Cbre  bcroor. 

'^a^  neunte  .s>irnnerPenpaar,  ber  „3nngenid)lunbf opfuern",  ent= 
fpriugt  gum  3;i)eil  gemeinfam  mit  bem  ,^ebntcu  ^irnneroenpaar  (in  ber  oierten 
.'öirni)öl)lc  unb  im  oevläugcrteu  9J(ar!e),  Perläfst  burd)  bac'  '2'roffcllod)  bie 
Sd)äbell)i3l)lc  uub  oerbreitct  fid)  mit  einem  ?lfte  in  ber  Sin'flc-  "lit  einem 
aubcrn  im  obcrften  Jt)eile  bc?  Sd)lnnbfopfei?.  (£r  ift  ein  a\\^  fcnfiblcn  uub 
motoriid)cn  (^-afern  gemild)tev  llcero;  fein  3"iinf"fift  tiermittelt  bie  (yeidimarfir" 
empfiubungeu  ber  ^u'Uli'i'l^'i'viiel  unb  bC'^  incidjen  ©aumeno,  ber  Sd)IunbfopfQft 
bie  iicmcgungen  bc'S  cyaunten;-  unb  Sd)luubfopfe«.  —  Sr  ftcljt  in  reflcctorifd)cr 
'.8e,vebuug  .vir  Speid)elabionbcruug  unb  ,^um  Sd)lnrfacte. 
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^n»  ,iel)iitc  .'piiiiiunüciuniav ,  bcr  „ilsaiiiii?  übov  l)oiiiiitid)>ücif oiibc 
3?crD  ober  i'uugciimagcinicvü",  ift  ein  rtciiiijrf)icv  3kx'o ,  ber  gleid)faUä 
ou£i  bom  Dcvlängertcn  9J{avtc  ciitfpvhigt.  Seine  motovif^eu  (jum  Xi)dl  bem 
Seinetöen  angc()örigen)  (}afeiii  treten  jnui  .f e£)Ifopfe,  jnv  Snftröljve  unb  bevcn 
3tt'eigen,  ^nv  Spciferötjve  nnb  bem  ^Wagen.  ©ie  fenfibicn  gal'evn  öermitteln 
bic  (Snipfinbnng  im  äußern  ©eöürgangc,  im  gonsen  Slttjmung^a^forate,  am 
.^cvgen,  im  obei-ften  ©tücfe  be^i  Sl^evbannngöa:^}paratesi  bis  jum  9JJogenau§gange. 
^(nfeer  ben  motovifd)cn  nnb  fenfibicn  'gafern  befifet  bcr  ^ßagns  and)  noc^ 
.t^cmmnngsncvHeiifafevn  für  bic  .'öfv,^t^c)negnngen.    5}iivd)  ben  ißagnsi  mirb  Der- 

Fig.  53. 


C-.-. 


ö)ef idit!5nei-ücn.    a.  @efid)t^nevb.     li.  Stivn  =  Cbevangen()iil)(ennevü. 

<-'.  C)f)r'©d)Iä|enucrü.   d.  ^innnerü.    e,  llnteraugcn()ij()Iennevt.   f.  §inter^au|)t§* 

nerö.    g.  ©rofecr  D^rnciti,  fleinei-  )pinterl)nni)t^ncvt)  unb  .ttal^Ijontnerücn. 


onlafet :  Stinunii^en^,  Speifeiöf)ven'  unb  SDlagenfram^jf,  öuftenfi|el  unb  Ruften, 
§ungcr=  nnb  ®urftgefü()(. 

^a§  elfte  öirnnevbenpaav,  ber  „^^einery",  ninnnt  feinen  Urfpvnng  üom 

obern  2;^eilc  be§  JRüdenmavt?  inneit)alb  bev  ÄMrbelfänle,  fteigt  öon  l)ier  etft 

in  bic  Sd)äbel^ö^le  f)inanf,  nimmt  in  ber  ':)Jäl)e  be§  i^agn^urf^runge^  |iirn= 

fofern  auf  unb  tritt  .^im  griifeten  2:i)eile  in  ben  vorigen  9ferüen  ein,  biefem 

I.  12 
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Söcrocgungc'fajcrn   jufü^vcnb.     (jv   iclbft   ücvmittelt   bie   öettjcfluugeu   einiger 
iDfncfcmmiefeln  (^JJactcnftnvicj,  imc^  lUaurf)cn  aiid)  bie  bcv  Hc()ltopf?mii'5feln. 

2)asj  ^mölftc  .t^ivnnei-bcnpaav,  bcv  „<^iuigenflcif d)nevü",  ift  bei  58e= 
locgungencrü  füv  fämmtüc^c  3uii9c»'»»^f'-'I"  /  fii'li't  at)»-'i'  and)  eiiipfiiibciibe 
(^aicvn.  ftvampf  iiub  53äl)iiiiinn  bcijclben  ev.^eugt  Stanimcli!.  2ie  mcifteti 
fciiicv  jvnfcvii  cittipiiiigcn  im  ncvtäiigcncn  ä'Javfe. 


Büdicnmarli  unb  Kütknirnttrhöucruen. 

^i>5  Ütücfcnmnvf  (f.  @.  170  Zal  V.  fyig.  D.),  ein  im  9tücf= 
giatöfaimle  ber  SBirbelfäule  befinblic^ev  SZeiöeuftvang ,  ift  ein  9tevöen= 
ceutrum,  loetdieS  5ufammengefe|te  ^eltiegungen  öeranta^t,  iobalb  e§ 
üDii  einem  juteitcnben  DZerben  ba^u  angetrieben  iuivb.  *äni  biefev 
(Jigenidjaft  be^  StüctenmorfÄ ,  giefieji-belncgungen  (f.  8.  16(i;  5U 
Uevnriad)en,  jcfjeint  bcffen  I)an|3tiäct)üd)[te  2;f)ätigfeit  ju  bevnben.  (2^ 
üevmittelt  aber  bnneben  aurf)  ©inbrücfe  ((Srvegnngen)  öon  nnb  nad) 
bem  ©e^irn,  in|ofcrn  e§  bie  SeitnngSbalinen  füv  alle  tt>i((tüvlid)cn 
SSeroegnngen  bes  stumpfe»  unb  ber  (Sj:tremitäten  foiüic  für  alle  Gmpfin= 
bangen  in  biefen  S^^eifen  nad)  bem  Öeliirn  5U  entf)ä(t.  G^  finben 
fid)  5n  biefem  ^clnife  im  9tüdenmarf  eine  grofje  9)Zengc  non  9ievtien= 
f afern,  bie  enttncbcv  ber  (Sm|3finbung  ober  ber  lüil(fürlid)en  S3en)egung 
bienen  nnb  in  ber  granen  Subftan^  be§  9türfenmarf'o  cnbigen,  bnrd) 
biefe  aber  mit  bem  (^e^irn  in  $8erbinbung  ftel)en. 

TaÄ  ^Rüdenmarf  fteUt  einen  pUittrunblidjen  t'feinfingerbiden, 
beim  (ärmadjfenen  35 — 40  Zentimeter  langen  Strang  bar,  lueldier, 
luie  bav  ©cbirn,  in  einen  non  brei  nm  einanber  I)crumtiegenbcn  .stauten 
gebilbeten  Sad  cingcbüÜt,  in  ber  9tüdgrat§I)ö()te  ber  3BirbcIfäule  feine 
iiage  f)at.  9Jiit  feinem  obern  biden  Gnbc  ftelit  eC'  buvd)  bav  ücr= 
längertc  Maxt  mit  bem  großen  nnb  tleinen  (Ä)ct)ivn  in  Syerbinbnng; 
fein  nntcreS  önbe  bitbct  in  ber  ©egenb  be§  2.  93aud)nnrbetv  eine 
ftumpfe  Spi^e  (ben  3tüdenmorf§5a).ifen),  bie  fidi  alier  nod)  in  einen 
langen  bünncn,  bi§  jum  ©nbe  be^  9tüdgrat§tana(ev  berablaufcnben 
j^aben  (ben  ^)tüdenmarfÄfaben  1  fortfctjt.  —  Tnrdi  einen  lunbern 
nnb  einen  f)intern,  in  ber  9J?itteIlinie  fid)  berabjiebcnben  tiinfdinitt 
ift  bae  Ütüdcnmart  in  eine  red)te  nnb  eine  linte  ."oülfte  getbeilt,  uon 
benen  eine  jebe  uneber  burd)  5mei  feid)te  (iinbrüde  in  brei  Stränge 
5crfä(It.  i^n  jcben  biefer  (Sinfcbnitte  crftrerft  fid)  bie  ineidie  öirntiaut, 
n)ctd)e  bie  Trägerin  ber  lölutgefäfjc  ift.  3(n  ^luci  Stellen  5cigt  fid) 
t>av  9tüdenmavt  etnnvJ  angefdilnoUen;  bie  obere  ober  .S>al'?anfd)»ücls 
hing  befiiibct  fid)  in  ber  ©egcnb  ber  unteren  .s^at-mnrbel  unb  bient 
ben  '^trmncroen  ,^um  Urfprungc;  bie  untere  ober  isienbenaufdimellung 
fitit  bid)t  über  bem  9tüdenmarf-ö,^apfen  nnb  bilft  mit  ben  unteren 
9iüdeumartÄncroen  ben  fogcnanuteu  '>^^fcrbefd)Jbeif  bilbcn.  —  ^ic 
9ierbennuiffc  ift  im  9iüdenmarfe  in  ber  SBcife  bertf}ci(t,  bcy)^  bie  Uicifje, 


9iücfcnmavf  iiiib  3iü(fcumavBncvücn. 
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iiuv  aiiy  Jiiievu  iiinb  ]\mx  ani  Ijovi^outatcn,   fcf)räg  ttcvlaiifcnbcii  imb 

önngenfafcvn)  bc[tef)cnbc  ©iibftauj  nm   nuftcvn  Umfange  bcffclbcn  liegt 

imb  bic  bvei  3cltcn[tmiu;(C  tnlbct,   uiä()rcnb  bic  graue,  faft  511  g(cirf)en 

^i)ci(cu    (M^   Qtücn    iiiib 

g-afcrn       jufammcngefe^tc 

©uli[tau5  ba§  ^imcve,  ben 

^ent  be§  9iücfcnmai1y  ah-- 

gietit.     Tic  centrale  graue 

©ubftanj  bc§  9iücfeninarf§ 

crjd]cint    auf    beni    Cluer= 

fdjuittc    in    Ö)efta(t    cine§ 

grofscn  (atcinifdjen  H  ober 

gweier    ,*patbnionbe    (jeber 

mit   einem   oorbcrn    unb 

einem   £)intevn   §orne), 

Wetrf)c    burcf)   eine   S3rii(fe 

(graue  (Sommiffur)  an  if)ren 

(£onlicj:itätcn       üerbunben 

jinb.      ^m     93Httetpun!te 

biefc§  ^erne§  (ber  grauen 

ßommiffur'i     befinbet     firf) 


S)a3  iKütfenmnrf.  1.  ÜJoi-beraiiftdjt  beneU'cii  im  ge= 
öffiteteit  ©acfe  bei-  l)arten  9lüc£enmar£äl)aut.  1—2.  Siov= 
bere  SHittfenmavt^fimlte.  3.  öiiitere  aa3ur,^[n  ber  )Jiiicfeii^ 
mavfäneröen  mit  4.  5Rücfenm~'artötiioten  (Äpiiiatgaiujaou;. 
5.  aSorbere  SBui-äeln.     C.  iKücfenmavtSnerü ,  biird;  5ßev^- 

eiutiiung  bei-  üorbcreii  iinb  Ijintercu  SBur^cl  entftanben. 
IL  Cii:erfd}intt  biird;  ba§  iHüdiciimarf.  1.  S^orberec- 
ßoru  ber  grauen  toubftanj.  2.  ©raiie  ©itbftanj  mit  bcm 
Sentralfanat.  3.  äBeiße  (»ubftan^.  4.  Wintere  Spalte. 
5.  .^Sintere  SBurj^eL  6.  ®pina(gangüon.  7.  Stamm  eine:- 
MiiäenmartSncroen.  8.  SSorbere  äBurjeL  9.  SSovberc 
©patte. 


ber     9tüdenmarf§fana(, 
ber    bierten   §irn^öf)(e    im 


ein  ^anat 
meld)cr  nad)  oben  mit  ber  9tautengrube 
3ufammcnf)ange  ftel}t.  SDa§  35cr{)ä(tni§  ber  meinen  jur  grauen  @ub= 
ftan5  ift  an  ben  lierfd)iebenen  (Stellen  be§  9iücfenmarf§  iüed)fetnb;  bic 
tüei^c  Subftauj  nimmt  Oon  unten  nad)  oben  aUmöt)tid)  ju.  —  Sie 
brei  9tüdcnmarfyt)äute  finb  ^oi'tfe^ungen  ber  gleict}namigen  .»päute 
be»  ©e()irn5>;  wie  beim  @el)irne  finbet  fid)  ju  anwerft  bic  fcfte  fei)nige 
f)arte  9iiidenmarfÄ()aut,  unter  biefer  nad)  innen  bie  bünne  feröfc 
(Spinniüebenl)aut  unb  bid)t  auf  bem  9^ücfenmarfe  auf,  alfo  5U  unterft, 
bie  gefö^reidie,  jettgelüebige ,  ineidje  9türfenmar!§f)aut.  2(ud)  ^ier 
finbet  fid)  lüic  beim  (ye()irne  ?^(üffigfeit  (bie  §irn=5Rüdcnmar!»ftiiffig!cit) 
jmifc^cn  ber  Spinumcben^  unb  lüeid)en  §irnt)aut,  im  fogen.  5Irad)= 
noibcahaum,  unb  bilbct  eine  fd)ül^enbe  Umt)ii((ung  be§  StüdenmarfÄ. 

^•cincvcv  Ü^ttU  öcci  Ülürfcnmflvfö.  äöic  bic  bc^  Öctiim-J  beftel)t  bic 
^Jicvlicninaffc  bcy  »iücfcumavf!?  aity  ilccrüeu^  unb  ©aucilicuocUcu,  ^IJcvlicnfaicvn 
unb  einer  ncvfittcubcu  53iiib  cf  ubftaug  ('J^cuiofjlia),  tucldje  Ic^tcvc  l)icv  jcl)i 
tucicf)  ift  unb  cboufo  bie  lueifje  mic  iivauc  iliciUcniuaffe  biu-difctU.  eie  ift  awi- 
yje^uni  [tevnfovnitiiev  !öinbei"ietuetvo,^eUen  n^ tnlbct  unb  lunbicljtct  fid)  nad)  auf^cn 
3u  einer  :')itubenid)id)t  bcv  U'cifjcu  Subftauä,  >ue(d)e  loctcv  mit  ber  iueid)eu 
iHüc!eninai{i^I)aut  5ufaiunuMi()än;.it.  ''}lad)  iuucu  l)äuiit  fie  biivd)  fabenfövniiiic 
■iJtu'^laufev  mit  ben  £)bcvl)aut,ieUeu  bcii  (ieutvaU'auatc^  .Vifanuncu.  —  ijebc 
i){er  ncujcl  (c  fdjidt  eine  (jröfjere  ober  cjL'viu.qcve  3nl)l  Uou  A'i-ntfäticu  O^^voto^ 
pla^snurfortfä^UMi)  ani,  bic  fid)  oielfad)  licriiftclu  unb  ,ytte0t  in  uumcfsiniv  feine 
(5iifevd)cu  auflüfeu  uub  ücvfd)iüiubcn.  S.^üu  biefeu  |Vortiä|en  jcidinct  fid)  ein 
einäctuer  breitcvev  uub  ncvilftcltcr  ?i-abcu  (ber  ^JJerlieufafer=  ober  'Jtj.-encDliubcr- 
fortfa^''  ciu^^,  uield)cr  »uie  ci-  fd)eiut  mit  bem  .Slern  bcv  ;^cllc  iu  ^.^erbiubuuii 
ftcf)t.   "^^ev  Öian-ilicuieÜcn  cutljalteube  uub  üom  Geutvalfaual  burd)bül)rtc  firaue 
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1S.0  jKücfcumnrföiicrbcii, 

ftcni  bo?  JHürfcmiuufiS  fcnbet  md)  öorn  imb  t)iiucn  je  jiDci  flvauc  Sovtfätoc 
in  bic  ipoifec  HfniK  I)iiicm  (b.  f.  bic  «orbcv=  mib  .v)iiitcil)inncn'.  —  Ucbriociiö 
outtialt  bio  gvnitc  Siibftnn,^  oiiiVv  bcn  '^cden  aiid)  eine  l>(niial)l  öon  ^iJerDcn 
fmeni,  üon  benen  bie  fnnftni  ftd)  net^nitifl  üerbinben  unb  in  33eAiel)nnq  Jn 
ben  &nn(|lien,jeUen  treten.  -  2)ie  ^afcrn  bev  meinen  Si.bitan.^  ücvionfen 
entnjcbev  bei-  i/anfle  imd),  tüaflcved)t  ober  i"d)ief.  Xev  flvöme  Il)eil  bei^  9{üc!cn- 
-?^'^f,.'i'"  |Hin  ben  lang>?üevlanfcnben  ^^afern  ncbilbct:  fie  öeilanr'en  an  bcv 
Lbcvfladie  alle  cinanbev  }3avallel,  in  ben  tieferen  2d)id}ten  oerffed)ten  fic  fid) 
nnter  einnnber  nnb  bilben  feine  «ünbel,  oon  oben  nad)  unten  nef)incn  fie  an 
^\"'l''}!'-  fii:wnncredjtennnbid)iefen  g-nfern  fren.sen  fid)  Dielfad)  nnb  ftralilcn 
pinielTorniin  in  bie  flraiic  Snbftan,^  an-^.  S^ic  J^afcvn  bev  «ovber=  nnb  ÄSinter= 
Itrangc  nnterid)eiben  )id)  oon  einanber  bnvd)  it)re  5:irfe;  ific  3-afcvn  ber  öor= 
bereu  ober  niotorifd)eii  ^Jlevüeinunrseln  finb  nieift  Diel  breiter.  58icle  ^iJerDcn^ 
rabcn  ber  pi)rbcren  SBnracIn  fönnen  bi?  in  bae  Derbere  .viorn  Derfolqt  tücvbcn, 
iDotirenb  bieienigen  ber  I)interen  SSnrjeln  in  ba^  Ijintere  Morn  eintreten 

-tic  X()atl(|fcit  ÖC6  Oiürfcnmavfö  ticftcljt,  tüic  ce  fdicint,  nur 
m  UeLiertranuiig  ber  Ütei^uiui  öon  jureiteiiben  unb  im  9xücfcnniavfo 
cnbigcuben  ^aicvn  auf  inciitcitcnbc  ober  ^'ciuetiunqÄfafevn  unb  ,3iüav 
auf  fo(rf)e  iuotonfd)c  meiern,  tüclcf)c  ben  «cmcguuiicu  in  bcn  iinimü^ 
tüxUd)  üov  fidi  gcl)cnbeu  tiröf^cveu  i^cgetatioueproccffeu  (bem  S3lutlaufe, 
beut  säumen,  bev  «erbauung,  bcv  öavnau^fdicibuuq ,  bev  govt^ftan= 
5ung  2c^  üovitcrKu.  Sfud)  auf  hai  ft)nipatf)ifc^c  3Jcvt)cufnftcm  fdicincn 
im  g^ucfeumavfe  manuigfadjc  Uebcvi'tva^hingeu  ftatt,5ufiubcn.  Cfbenlo 
fönneu  fRcflci-e  t)on  bcn  i^ivnucvücnfafcvn  b^^  9?ürfcumavf«  auf  bic 
9?ücfenmavf§faievn ,  iüic  audi  umgcfc^vt  übcvtvagcu  lucvbcu  —  ^ic 
icnfib(c_  Scituug  (füv  bic  Saft-,  ®vucf=,  Jcmpcvatur.  unb  «ii^dcmpfiu^- 
buugi  im  9iütfcnmavfe  gcfdiiclit  üov^iugsmcifc  buvcf)  bic  mcif5cu  ^->iutcv^ 
ftvängc,  bic  motovifc^c  iicituug  biivd]  bic  meinen  Ü^ovbcv^  unb  äcitcu^ 
ftvänge,  wogegen  bie  Seituug  üon  Sc^meväcmpfinbuugcu  unb  uumiatüvlic^eu 
(uomeutdc^  veffcctovifdjeu)  iöcföegungcn  uiiv  buvd)  bic  gvaiic  Subftanj 
in  if)vcv_  gau5cu  2(uÄbc()iuiug  cvfotgt. 

^HÜCtcuilinrföncröClt.  l^k'  uom  JHücfcununfc  cutfpviugcubcu 
9icvöcu  finb  fämmtlirf}  im  gvöfetcu  %i}dk  üivcä  i^cvlaiifc^?  gcmifdite, 
unb  ^mav  au§  ceutvipetatcu  (tl}cilÄ  im  üiücfenmavfc ,  tlieil-j 'im  .vmii 
cnbigcnbeu),  motovifd)cu  unb  ft)m|3atf)iidieu  gafcru  äufammeugcfctite 
9ievöeu.  :;sebod)  finb  fie  bie§  uid)t  üou  3(ufaug  au ,  beim  ein'  jcbcv 
9iücfcumavtÄuevb  cntipvingt  mit  stüci  2Buv,^e(u,  einev  ftäifcvcu  öov: 
bcvcu,  me(c^e  bic  ccntvifugalcn  (motovifdicu),  mb  eiuev  fdmiädievcn 
Iinitcvcu,  U)cld)c  bie  ccntvipctalcu  (fcuiib(cu)  (Vafevn  cutl)ält 
(e^avte§  33eü)*).  5(u  bev  Ijintcvcu  feufiblcu  SÖuv^cI  befinbct  fid)  ein 
Ä'uotcu  (©piualgaugtiou),  Jücldicv  aiiv  DJevüci^cacn  .vifammcugejcöt 

V-  J^)  2:nrd)fd)neibet  man  fämmtlidie  Dorberc  SBnriieln  einer  Seite,  fo  finb 
bic  JJciivfeln  ber  cnt)^rcd}enben  iUir»)erf)älfte  DoÜftänbiq  qelälnnt;  bnvd)fd)ncibei 
mon  bic  InntciTii,  )o  ift  bic  .Hövper()älfte  iineniDfinblid).  Tafi  fid)  bic  bcibcn 
^Mtr,^cln  ber  JhnrfeniiinrfenerDen  fo  Derfdiieben  Dcrbalten,  tuiirbe  (im  aaljre  ISU) 
Don  bem  bcriil)niten  enfllifd)en  äönnbar.^tc  nnb  Ülnatomen  eijarlcv  iöeU  entbedi 
nnb  bie  4.()ntiad)c  lelbft  if)m  ,vi  (Sf)rcn  ^cll'fdjcä  ©cfcji  genannt 
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ift,  bic  lüaf)iid)ciiiltd)  mit  beu  fi)iiipatt)iid)cn  yicvüeufafeiii ,  w^idjt  in 
bie  Siücfcnmavfyncvlicu  eintreten,  im  Bujammenfjanqc  fte^en  (']  (g  179 
%iQ.  54). 

Sm  ^taniMiiciucu  flilt  üoit  bcv  ilU-rbvei tiiuq  ber  9iürf cnma vf 'S, 
iicnuMi  ?i-DU]cubov:  1.  ^JiMciitalci  rcid)t  bcr  iycrbvcitiinqsibc^irt  cinc^  ein.^dneii 
Jhücfcnmarriincrücu  übov  bic  lUittcUinic  bc;?  .Slörpcrs!  I)inausi.  2.  ^ebcv  Würfel 
unb  icbcy  §autftücf  cvl)altcu  i()vc  i)feiücnftibcn  öoii  öcvjcr}icbcncn  SBÜv'ieln 
3.  ®ic  fciiiiblcu  g-afcvu  cincä.  'MdmmaxUwcvücn  ücvbvcitcii  jid)  an  ben  .S3aut= 
fteticn,  moldje  über  bcu  «ht^^fcln  licncn,  mid^c  üoii  bcn  luotovifdieu  ovalem 
bcljclbcu  ^iccvücn  Dcviovgt  lucvbcn.  4.  ®ic  ^Mdcnmort^ineröcn  qcbcn  üafo= 
motovild)c  ^-afcvu  füv  bie  mciftcn  i^itligabcrn  ab.  Sicfc  %a)nn  finb  üoni 
(»i)mpatl)iciiy  in  bic  aJüdonuiarfi^ncvticn  cincjctvctcn. 

®§  gictit  :U  ^:paavc  9tü(fenmar!§nerücn,  benn  auf  jebcv  Seite 
beÄ  9tücfcnmarf§  fommen  ^mifc^en  ben  öovbeven  unb  Hinteren  Seiten-- 
ftvängen  eine  9JZenge  Don  9ievlienfäben  jum  ißoxjc^eine,  bie  fic^  jn  jlüei 
SBuräeln  (juv  üovbeven  motovifc^en  unb  jur  l)interen  fenfibren  SBur^el > 
öeveinigen,  luetdje  Söurseln  fe^r  balb,  unb  jmar  gleic^  f)intev  bem 
(SlJtnalfnotcn  bcv  Ijinteien  SBuraet,  ju  31  ^Zerüenftämmen  (nun  mit 
gemiirf)ten  Jaferu^  suiammentveten.  ®ie[e  iyjeröenftämme  (9iücfenmar!§= 
neriien)  treten  burc^  bie  Oeffnungen  an  ber  Seite  ber  2Birbe(jäu(e  au§ 
bem  9türfgrat§fana(e  fieraug,  um  fic^  bann,  in  einen  b orbern  unb 
einen  Ijintern  3lft  gc|>alten,  am  mm\p\t  unb  in  ben  (S^tiebmaBen 
äu  berbreitcn.  Sie  geben  bie  SemegungSnerüenfafern  für  fämmtlirf)e 
quergcftrciftc  a)?u§Mn  be§  9tumpfe§  unb  ber  ©i-tremitäten  ab  unb  üer= 
mittetn  bic  (Sm^ifinbung  ber  ganzen  ^ör^^eroberfläc^e  mit  SruÄnatime 
bc§  @efid)t§  unb  ißorberfopfe§.  — .  9^ac|  ber  Steife,  an  lüelc^'er  bie 
^üdcnnun-fÄucriien  au§  ber  SBirbetfäuIe  ^erüorfommen,  be^eic^net  man 
jie  al§:  öal§=,  9tüden=,  Senben=,  ^reujbeiu^  unb  Steipeinneröen. 

.  A'^^  ^^'J^/"'^^"!'^",'  ^.0"  ^^neu  c§  8  ©titc!  giebt,  fommcu  an  bcv  Seite 
bcv  S;)al5n)irbcl  äum  ^ov  djetn  unb  üevbvcitcu  ftd)  mit  ifjvcn  3)uciqcn  am  i^alfc 
Jtadcn,  Ot)vc,  ^tntevfopfe,  an  ber  mH  unb  am  5lvme.  ®ie  oorbereii  3(eftc 
bcr  4  Dberitcn  .'gal'^uerocu  üevcinißen  fid)  öovljer  aber  ,511m  Mal^^q  ef  Icdi  te 
bie  4  inttevcu  3itm  5[rmiuflcd)tc,  >rcld)c.^  letztere  fid)  in  bie ' 5Cdi)clböhlc 
I)crabäicl)t  unb  nou  biev  au^  beujtvm  bi^^  äu '^beu  g-imici)>i|ien  l^evab  mit 
ftarteven  unb  idm)ad)cven  mn-oeu  (5tvmnevücn)  innfonit. 

2)ie  12  3iüden=  ober  33  luftneroeu,  >rcid)e  an' bcr  Seite  bcv  $!ntft= 
mivbel  ficniovtveten,  begeben  fid)  mit  il)vcn  l)iutcren  3lefteu  junt  ^Hüden,  luäb- 
venb  i[)ve  üovbcven  9fcftc  unter  bem  ^JJamcn  ^ix-if  d)  euripp  euner  ucn, 
^tüild)en  ben  dx\\)m  üou  t)inten  nad)  Dorn  laufen  uub  hon  uorberu  uub  fett= 
lid)en  ^l)cil  bex^  «rufttaftcu^  uub  «aud)e.^  mit  ^tueigeu  ncr)el)cu 

®ie^üc üb en=  ober  ^;öaud))ü  irbcinerüen,  5  au  ber  3al)I,  tommeu 
au  bei;  vscite  ber  Scnbcmüivbel   au^5   beut  aiüdgvat'ofaualc   berüor  uub  fd)ideu 
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yji  tte  bei  od)cutelbeuge  neben  ber  ^d)entclpuBaber),  an  bcr  üörbcven  A-lädi 
bci^  Obcrid)cufeI^  in  Oicle  ^tücige  ausläuft. 

T1.vm?■^'^V^^!!,f'''   ^yrl'\^'U'"o'?'"   flctaugen    au^5   bem   9iücfgrat^fauare 
Dciau'o  bie  t)mteren  3(efte  buvd)  Sodier  an  ber  l)iuteren  ^läc^c  be^  Äreu^beiue^3 
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Smn  Ärciiäc  unb  ®cinfjC,  rcälncnb  bic  öorbcvcn  tiefte  bcrfcltcn  bind)  bic  üor- 
bcvcn  Ävcusbcinlcdicr  in  ba^^  ©cctcn  treten  nnb  t)ier  boö  .^üit^  ober  Ärenj' 
b  c  i  n  g  e  f  1  c  d)  t ,  fctnie  t^ai'  9JJ  a  ft  b  o  r  nt  '^  S  d)  n  m  fl  c  f  I  e  d)  t  bilbcn.  2a^ 
.'öüftflcflcdit  fenbct  il'icitien  guni  ©efäi^c  nnb  länft  bann  in  ben  .^iif tnevöeii 
am,  ber  fid)  an  bev  liinteven  ^Iäd)c  bes  £bevid)cnfcl5  nnb  buid)  bie  ftnicfef)Ie 
liinbnvd)  jnni  Untevid)cntel  nnb  %u\]  eiftvcdt.  2ic  9ierDcn  bce  3d)anic{efled)te^ 
finb  []ant»tfäd)licft  für  bic  ®cid)lcd}t5tl)cilc,  ben  93Jaftbarjn  nnb  bie  ^arnblafe 
beftinnnt. 

2er  S t ei fsbe inner»,  trel^er  bnrd)  bic  nnterc  Ccffnnng  be*  JHüdpjatS 
am  Steißbein  liertoortritt,  bilbet  mit  feinem  Derbem  nnb  t)intern  9lfte  nm 
biefcn  Änod)en  f)ernm  'i)a^  '£teiBbeinnefIcd)t,  beffcn  ^JJereen  fid)  in  ber 
!J?äf)c  be§  Elftere  Bcränjciflcn. 

5i)mpQll)irdjf5  ober  Cönnölicn-itfrofnfijßcttt» 

'^k  iiicbricifte  Stbtfjeitung  bc§  9ZevüGnjt)ftcmtf ,  tncldjc  iiiiv  in  bcii 
ciigcvcn  9?ö()rcii  bie  2I)atigfcit  ju  öcvmittchi  idjcint  unb  bcx^lialb  aiid) 
oafomotorifdjcö  igcfäBbcircgenbce)  9lcvt)cnft)fteiH  genannt  lüivb,  untcv- 
idjeibct  fid)  öom  @cf)irn=  unb  9iürfcnniarf5  =  9kvt)cnft)ftcni  üovjügtid) 
babuvd),  baf5  fid)  feine  lübeiluiegcub  aus  mavflofcn,  fiimpattiii'dien  ober 
organifd)cu  Jflftvn  bcfte()cnbeu)  DJcvnen  nidjt  baumfövinig  luie  bie  iMrn- 
ober  Diüdcnmarfsncrüen ,  fonbcru  neuartig  unb  ntit  ben  ©efiifjeu  ücr= 
breiten  unb  au^cvbcm  nod)  mit  einer  SOcenge  x>dn  9?erüentnotcn 
!@nngtieu)  in  5?ertnnbung  ftefjen,  ir)a§  bicfem  Stjfteme  aud)  ben  9?amcn 
bee  @ang(ienfi)ftem§  t)erfc|afft  f)at.  3"  bicfen  ©anglieu  finbcn 
I)öd)ft  tüai)rfd)einlid)  5af)Ircic^e  9tef(ej;e  if.  2.  166i  ftatt.  —  @t)m= 
patfnfc^c§  5)krbcnit)ftem  tuurbe  e»  beMjalb  genannt,  weit  mau  fvülicr 
glaubte,  baf?  burd)  bicje»  Sijfteni  bic  fDgenauutcu  2iimpatf)ieu  ,5U  Staube 
fämen,  2(IIerbingÄ  gefd)ef)eu  and)  feljr  oft  unb  (eid)t  Ueberftrabliiugeu 
(Sfiefieje)  iuuerfjolb  biejeÄ  S^erüeufijftemÄ,  foiuic  jinifdien  if)m  unb  bem 
9tüdenmarfs=  ober  ^irnneröcnft)ftemc,  fo  hay^  hat:)nxd)  eine  90ieugc  oou 
fonberbaren ,  gauj  t)erfd)iebeue  £rganc  gleidijeitig  betreff enbeu  örfd)eis 
nungen  non  9?erüentf)ätigfeit,  bie  frü(}er  gang  unerftärlid^  lüareu,  ()eriior= 
gerufen  tnerben.  2(udi  in  biefcm  Sterüenfijfteme  fijnnen  ceutrifugafe 
rmotorifd)e)  unb  centripetatc  (ciitomotorifd)e)  ^aicui  angenommen 
lüerben.  ^ie  (etitereu  gafern  regen  burd)  9?eflcje  bie  erftereu  jur 
^^ätigfcit  an. 

Ta§  @angtien=9Jeroeufi}ftem  {).  S.  170.  Xaf.  V.  J'fl-  E), 
lüetdje»  ti)eit§  tjon  ben  ft]mpatt)ifd}en  9iert)eutuoten,  ttjeiUJ  uom  (^el)irn 
unb  9iüdenmarte  entfpriugenbe  9ceroenfafern  befit^t,  Juirb  nou  ben 
Slnatomen  in  ben  ^uotcn==  unb  Öief(ed)tt{)eit  gefd)icbeu.  —  ^cr  fiuoteu  = 
Ibcit,  ber  ©rcnjftrang  ober  bie  ßUinglien fette  bce  C^auglieu= 
ncröeuÄ,  ber  fogeuannte  Sl)mpatbicu!J,  ftcllt  einen  rcditv  unb  linf^ 
bid)t  an  ber  Doiberen  51äd)e  ber  SBirbelfäuIe  ()erab(anfeuben  Jvaben 
bar,  on  bem  24  bis  25,  bnrdi  gröfjerc  ober  tieiuere  3^uifdicuräume 
»on    einauber   getrennte   9?erüenfuoteu   angcreibt    finb,    nnldje   Dicrocn 


gi)mpatf)iic^e»  obcv  (i}nngIien='iRevöeiiii}ftem.  18IJ 

ju  bcu  bcnarl)Liavtcii  ©cfä^cn  unb  9iüc!enmavfÄ=  ober  öivnnciüen  aus- 
frf)iden.  *:)Jarf)  if)ver  Soiic  öc^cicfjiict  man  bie  cinjelnen  5(bt[}ci(ungeu 
beö  ^abcn»  imb  feine  ®ani](icu  aU  topf=,  §a(§=,  ^ruft^  ^aucl)=  unb 
il3crfeu=5:(ici(c  unb  ^^uotcu.  —  '2:cv  ®efterf)t=  ober  peripf)cvijcf)e 
Ztl^ii  bey  @ant3(icnnerLicu§  bcftefjt  au§  einer  HJiengc  ne|=  ober  gei(ecf)t== 
artig  unter  einanber  nereinigter  9fert)en,  bie  mit  bem  ©ren^ftrange 
,^uiammenl)ängcn  unb  bie  (iietä|c  umjpiinien.  S)ie  au§gebreitet[ten 
@efted)te,  öon  benen  bie  meiften  and)  nodj  ^cerüenfnoten  eingewebt 
ent()a(ten,  Oefinbcn  fid)  in  ber  93auc^=  unb  S3ruftl)öf)le  unb  erf)alten 
(lier  ifire  9?amen  üon  ben  ©efä^eu,  mit  inetc^en  fie  fid)  tierbreiten; 
in  ber  iöaudiböf)(e  nimmt  ba?>  größte  ober  8onucngci(cd)t  feine 
Sage  fjinter  bem  SOtagcn  ring§  um  bie  gro^e  (SingeiueibeputÄaber  ein. 
9hir  an  ben  ©licbmaBcn  fetjlen  bie  ®efled)te,  benn  l)ier  nertaufen  bie 
ft)mpatt)ifd)en  9terüenfäben  mit  unb  in  ben  9fiüdenmarf§nerncnfd)eiben. 

g-cincvcv  üönu  be^  (SUm^attjicuö.  ®ie  Slertieusetie  bes  3t]mpat()icu§ 
qlcid}t  im  SScfentlidjcn  jener  icä  ®el]irn§  imb  Üiüdenmarfs.  Sie  geißt  fid) 
wie  bicfe  au  nerfd)icbcnen  Drten  üerfcf)ieben  an  S'Ovm,  föröBe,  Qai)i  ber  ^^ort» 
lä:^c  xmh  ftcrne.  Unter  ben  Sceröenfafcrn  be§  Sl)mpatt)icuÄ  finbeu  ficf) 
feine,  mittelbide  unb  maiHofe. 

Äein  einziger  flimtjatt)ifcf)er  9Jerö  fc^etnt  mit  ben  SEitteuÄorflaueu  [beg 
@cf)irnÄ  in  bivecter  35erbinbung  §u  fte()en,  benn  alle  33en)egungeu  in  ben  öom 
St)mpat(ncusr^  mit  i)?erüen  üerforgten  %i)tikn  ((Singeföeibe,  Öerg,  ©eröße,  ab' 
unb  au^fonbernbc  Sanä(d)en)  finb  böllig  imn)i(I!ürli(^e;  bie  Seele  iiiirb  jomit 
burd)  ben  Sl)mpatl)icui§  üon  ber  ißefd)äftiguug  mit  ben  rein  üegetatioen  )8or= 
Rängen  getoiffermafsen  frei  gef}alten.  9Jiit  5tu5nat)me  bei?  (quergeftreiften") 
igergenö  bel)errfcf)t  ber  Sl)mpatf)icu§  nur  bie  glatten  ^Jhisfeln.  —  ^Smpfiubungen 
oermitteln  feine  g^ifcvu  uid)t,  nur  mo  ben  fi)mpatt]ii"d}eu  ;i)(erüen  martlialtige 
§iruncrt)eufafern  beigegeben  finb,  ba  ift  (£mpfinblid)feit  in  beu  Xlieilen.  Jet'odi 
l'd)einen  aud)  öom  St)mt)att)icuä  auig  ^xcflefc  auf  ©mpfiubungsfofern  ftattfinben 
äu  fönnen.  9hir  muffen  bie  JReise  feljr  ftarf'e,  frantljafte  fein,  bi'?  fie  jum 
33emufetfeiu  gelangen  !önneu.  —  ®ie  3al)treid)eu  ruublic^  geftaltetcu  öanglien- 
gcUen,  tt)etd)e  fid)  in  ben  ©anglien  beg  Si)m^_atf)icu»  üorfinben  unb  uiit  benen 
bie  jd)malen,  feinen  ft)mpatl)ifd)en  SZerüenfafern  in  ^öerbinbung  ftet)eu,  finb 
iebenfallg  als  i^auptcentratovgane  3u  betrad)teu;  fie  finb  gleid)iam  ale  fleiue 
®et)irne  unb  S^ücfeuumrfe  anäufel)en,  bie  it)re  53ettiegungen  aud)  bann  uod) 
Dermitteln,  menn  bie  betreffeubeu  Crgaue  bem  ©iufluffe  ber  großen  'Oterlieu= 
ccntra  eutjogen  fiub.  So  fd)Iägt  ba^i  auggefd)nitteue  öerj  eines  ©eföpften 
burd)  bie  il)m  gugetjörigen  ©anglien  uod)  eine  ßdt  laug  fort.  —  Uebrigens 
treten  uicle  ft)mpatl)ifd)c  Scerücniafern  mit  in  bie  ^iferücu  bes  (iiet)irus  iiub 
>Hüdeuuiarfs  ein.  Steuere  Untcrfud)ungcu  l)aben  bargettjau,  bafi  alle  (^jefäß^ 
nerocu  bes  itijrjpcr^  fid)  burd)  bas  Öxüdeuuiart  l)inburd)  bis  iii  ba^?  ticrliingerte 
9[)carf  bes  Ö5el)irng  verfolgen  laffeu,  mo  ein  gcuieiufd)aftlid)es  tientralorgan 
für  alle  gelegen  fein  foll. 

ji^ie  3:I)ätigt'cit  be»  (Sangtien  =  9?enieufl)ftcmi?  ift  bcmnad) 
eine  rcf(cctorifd}c  (Oiellcic^t  aud)  antomatifdje")  unb  boftebt  bIo§ 
in  Erregung  öon  ,<^ufanunen3iei)ung  ber  glatten  SÖhic-felfaferu  in  ben 
2Bänben  ber  (Singelücibetanäle ,  ber  ^^lut--  unb  Üljm^figefäfse ,  ber  ab= 
unb  an^fonbernben  STanötdjen.  ^n  '^olgc  bicfer  ^^nfammensicliung  uer= 
cngcrn  fid)  bie  geiumnteu  Slanäle  unb  9^cil}rdien  unb  brürfen  il)ren 
3nf)a(t  fort;    bagegcn    crlucitern    fie    fid),    iubalb    it)re   ^)ieriien     unb 
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üOhiyfolfaievn  nclülinit  Jücvbcii.  —  2(uf^ci  bcn  atcflcjrüovgäiu^cii  im 
CMaiigtienJDJ'tcm  finboii  bind)  ben  (5i)mpatl)iciie  nucl)  .öcmmunfleii 
uoii  33eiiHuviiigcii  ftatt.  So  ruft  ev  cbenio  bie  rl)i)tl)miic^en  löe= 
iücniingen  bei?  .\")cv,5cn5  ticvöor,  Juic  cv  micf)  I}cmincnb  auf  biofc  ^^e= 
lücnuiigou  ciinüivft.  (5^?  ncl)t  biejc  .t>emmimn  üon  ben  .öcv5=@niigtien 
fclbi't  au»  inib  auf  bicjc  bcfi^t  bcr  'iiac\\i^^  iba»  5c[)nte  .öiiimevöeiipaar) 
infoferu  (äinflu^,  nls  jcinc  (ärregung  bic  Xljätigteit  bieje^  9ieflej== 
t)emmiiniVKcntnmi  ftcigcvn,  fo  aber  ^Bcrfangfamung  unb  jd)liefilid^ 
üöüiiic^  'JCufdöveu  bcv  33ciucfliingen  be§  .öeVi^en^  Uerantafien  faiin.  Xer 
'Öaguc-  luivb  bcÄ()a(b  aiid)  nt»  §cnnmingsiucvü  bcc-  .s^cr^en^  bejeidiiiet.  — 
"äiid)  ber  fügen,  grof^c  CSingciüeibencm,  ti)eld)cv  non  ^J3rnftgang(ien  be* 
@l:)nipatf)icu5  cntfpvingt,  ift  ein  .'peinmung^nero,  benn  Siei^nng  beffelben 
Ijebt  bic  tüurmförmigen  iöetüegungen  be§  't^arme^  auf.  9^orf)  fann  man 
fid^  feine  '-ßoiftetlung  öon  bei  2Birfuug§avt  bcv  |)emmungÄnevoen 
marf)cu.  —  'ißic  im  @ef)ivn=  unb  9tü(feumarf§=9ievbenfi)ftem  fcf)einen 
aud)  im  fi)mpatf)ifdien  Sievocn  (ioorbination§=iDättc(puufte  für  folc^e 
^JZeroen  5U  cj:iftiren,  bic  fid)  5U  ben  SOhisfcIn  einer  ^föedmä^igen 
Söetnegungägruppe  f)in^ief)cn,  fo  baf?  fie  baburdi  (eid)t  burd)  einen  ein= 
jigen  äuRcrn  3(nfto^  in  @efammtt£)ätigfeit  gcrat()en  fönnen.  'Sie 
^f)ätigfeit  bc§  .'perjenS,  bic  rourmförmigen  3ufammen5iei)ungen  be» 
®arme§,  bie  dontractionen  nmndjer  (Singciücibe,  ber  (Gebärmutter  bei 
ber  ©eburt,  gefiörcn  f)ierf)er.  — 

SBcgcn  be§  innigen  3iiiammen[)an9eö  be§  @anglienneröenft)[tem§ 
mit  bem  (^et)irn=  unb  9tüdenmarf§=9?croenft)fteme  finbcn  aud)  öon  biefen 
le|teren  3t)ftcmen  au§  fcf)r  f)äufig  (äintüirhmgcn  auf  ha^  ©efäßftjftem 
{üU  Ueberftraf)tungen,  ä)iitbelüegungen;)  ftatt,  wie  "öav  ®(af5=  unb  9tot^= 
iüerben,  fomie  öermef)rte  SIbfonbcrungen  bei  @emütt)5ben)egungen ,  ber 
(Sinftu^  ber  C>3emütf)0ftimmung  auf  bic  .'perjbetücgnng  unb  bic  55er= 
banung  unb  äl)n(id)c  3?orgängc  barttjuu. 


Das  Iterueurtjftfm  bei  bfu  (Lljiereu. 

^ic  Urthicvc  cter  *ürütüii»cn,  tcrcn  Ln-sVinloicr  iUnpcr  iiiir  au§  iUvetcp(a§iua  Oeflcht,  tefifeit 
teilt  aicrfenfDftciit.  Dem  *J<r  otoviac-ma,  iiietdie-^  aber  trctibcm  für  JRci^e  (.methcitiiidic,  cteftriidie 
mit  diemifdic  1  ciiipfaiii^tid)  ift,  Jinifj  talu'r  (i-iiipfiiit'iiiin,  iDciin  aiidi  öcr  teittbar  iiietric)ften  Slrt, 
Vincfdirielcn  loerten.  —  Unter  ben  i!f(air,ciitlncreii  tefitjeii  mir  bic  l^cü}pcit-  imb  Äoiinuiiuaüeit 
l'liibcittim.ieii  eine?  a^erveitfufteiiiv.  —  58ei  etioa-S  liijhcrci-  ISiitfaltitiui  bcS  itierücnfnftein-- ,  wk  bei 
bell  aBüriiiCVn,  finbet  fid)  ein  (£eiitra(organ  in  Öeftatt  fon  yierbeiilnoteu  ((üaiu^lieiti  mit  ^roar 
iiieift  um  biiL-  VliifanflSftiirf  bc->  I>armranaly  herum  cbcr  bodi  immer  im  i'orberii,  bem  .Mopfe 
cutivredieiibcii  AUhrertbeile  unb  bitbet  fo  bie  mit  eiiKinber  im  ^!in\immenliaiui  ftel'enben  „(5Jelürn= 
tjauqlien"  ober  „idilunbrnotcn"  unb  ben  „ajeroeufdiluiibriiuV'.  Ji^Mi  bicicn  (ieiitralor;)anen  flcben 
ineift  ^cei  iVingc-nerPenftämine  am,  toeldie  ben  2eitenranbcrii  tcö  Veibeo  fcUicii  unb  in  ibrer  ('änge 
üon  jener  bec-  Hörper^i  abl^änfliii  finb.  Sei  ben  bibberen  ÄMinuern  mit  auc-j-jebilbeteren  äd)lunb= 
flanfllien  finbet  fid)  ftatt  ber  ^rcei  Saiuv^uerbciiftamme  ein  „'üaudiftiMnsV'  (»vie  bei  ben  2tcrn  = 
roü'rmcrn;)  ober  c-i  bilbet  fid)  burd)  Vlnnäberuuji  ber  beiben,  für.  jebe«  (Slicbftürf  mit  je  einem 
©anglienpaare  befe^tcn  .^niiptftämme  ein  neucv  dentraloriiau ,  bie  „5)aud)3angiienfette"  ober  ia^ 
„5öaüd)marf"  imic  bei  ben  JKiniietioürmerni.  iöei  bcn  iiianteltbieren  finbet  bie  Ent  = 
roicfeliiiisi   be-J   5icrPenfi)ftem>j   im   ia5efentlid)en   fc  irie  bei   ben  2üirbeltbiereii 
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ftatt.  iäic  bcfiljcii  in  ihrclt  '0\iisH""t^itftaiiijeii  tie  l'liilan*;  bcö  5)<licfeiiiiiiirtc-i  unij 
iiälicni  fid)  b (.1  & ii r d) ,  iüivie  tiiid;  bic  yiiibeiitiiiiii  einer  CSljovba  (f.  ®.  13.0;  üoii  alle» 
SJßirbcUoteii  bcii  ÜBivbelttueveii  am  mcifteii.  —  2)ie  yi'evciciiftäiiinie  ber  'Stcriitl)iere 
cntfpredK»  in  iljver  i'liivil)l  ben  Ätval)(tl)eilcii  ber  Zliicvc  iiiib  fiiib  um  beii  Sdjluitb  licnim  bitrd) 
einen  )Hinn  ücitnnibcn,  iiieW)cr  nOer  nid)t  bem  ^d)lunbi-ini3e  bcr  SBiivmcv,  (yiiebev-  nnb  ÜBeidjtlnere 
cntipvid)^,  unb  nur  bei  ben  Seenurteu  al§  (fentvalornan  iiebentet  werben  taun.  2>ie  t£entral 
orgaue  fiub  in  ben  i.'lnid)aieUnii.i-ieu  bcr,  mit  bcu  ioc\cn.  "Jlmbulacralnefäficn  berlaufenbeu  yicrbeu 
ftämme  ju  iud)en,  i'ün  benen  ein  jeber  bem  i^andjmartc  bcr  yiin;icianirmer  cntipridjt.  —  Xai- 
yjeri'cnfoftem  ber  ©llcDcvtOicvc  ftminit  in  bcr  A>antit)ad)e  mit  jenem  ber  iliiuneliinirmer  iiberein, 
(i§  finbet  fid)  ba-^  über  bem  2d)lnnbc  (iciiciibe  „.«opf;  ober  ©ebirngangüün",  »celdjec-  fid;  mit 
einem  untern  ölauiilien  ^u  einem  „i)icrocn)'d)UuibriniV'  bereinicit.  ißoti  bcin  untern  Ciianjitiün  qebt 
eine  „'öaudiiianiilicitFcttc"  au^?.  3)ao  Ucbcriicifidjt  bc^^  ,«cij.ifi>in!lf'i-''nv  ift  feljr  auägefprbcfien  unb 
ftebt  in  SBc'^iclnin.T  ^n  böher  entmirf'eltcn  ^innc-icrganen  (bctLintcvc-  2cbLn-iiancn>  —  Xas  9}eroen= 
fijftem  ber  'jJlülhie'tcn  bat,  luie  baSjenige  bcr  (^Uicbcrtbicrc  yiufnüvfmiiV^Piintte'bei  ben  2Biirmern. 
3)a'S  lientratorsian,  ber  iogcn.  „SdjtnnbriniV,  ii-nrb  ben  ben  oberen  (arit  l'lnfaii;ic  bei  X-armtanalc^ 
liegenben"!  unb  ben  unteren  „äd|(unbjianiiUen"  jiebilbet.  Xa;:  ricriphcrifdje  yicrbcniiiftem  eiitiprinql 
iiut?  bem  ädiinnbringc  unb  ift  bäufig  mit  tlciueit  Ciianiiticn  bcrbunbcn.  &n  bciunbcreo  „fi)mpatbifd)ev 
ober  (SiniieircibeneroeniDfteni"  entfpridjt  in  bcr  aügemeinen  l'lnlage  äbnlidjcn,  fdjon  bei  aßürmcrn 
unb  Wliebertbicren  angebeutcteu,  Ginrid)tnniien.  33ei  ben  .stop'ffüfitern  (iU-adcn  ober  hinten 
fifdjcn)  fiub  bic,  ben  ©dUunbriuii  bilbenben  öianglien  fel)r  bidjt  an  einauber  gelagert  unb  loerben 
,Vttu  größten  Sbeil  oon  einer  Inorpeligen  (Sd)nbelfaVfel  aufgenommen. 

Um  baä  yccrocntDftem  ber  3BiVÖelt()ierc,  locIdjeS  al§  l)obe  VluSbilbung  ber  oberen  2d)lunb= 
gairglicu  (beC'  Urbiru'j)  ber  aBirbeÜofen  crfdjeint,  in  feiner  aHmäbüd)en  Serbollfoununung  beffer 
lenuen  5U  lernen,  ift  eS  notbmcnbig,  bcr  Gntftcbung  unb  läntmicfeiung  beifclbenJurj  Grloabnung 
,^u  tbun.  —  2)aä  centrale  9ceröenfi)ftem  entftcl}t  bei  ben  ÜBirbettbiereii ,  loie  bei  ben  aBirbeltofeii, 
ftets  an  ber  iOberflädje  bec-  ÄiJrpery,  unb  ?,mar  entmeber  au§  bem  lij--obcrm  bcr  niebrigen  Siliere 
ober  auS  beut  äußern  Äeimbtatte  ber  l)öl)eren  2I)icrc.  i8ei  alten  äßirbettbieren  befteDt  bic 
crfte-  Slnlage  be-ö  (£entr-alnerücufi)ftem§  in  einer  au^  beut  äußern  Äeinibtatte  gcbilbeten  Sd)i(^t 
(„a'fcbuUar platte"),  toeld)e  fid)  allniäljüd)  ^u  einem  nad)  oben  offenen  ^albtanal,  5u  einer 
Wtnne  umgeftaltet.  ^m  Verlaufe  ber  loeiteren  (Sntinictelung  geftattet  fid)  bie  SJinnc  5U  einem  JRoIir 
„a'iebullarrobr",  >oeld)e-?  fid)  öon  ber  OberfIäd)e  beS  £i5rper§  abtrennt  unb  in  bie  2;iefe  bej 
ilörperfi  einbettet.  58ei  ben  i2d)äbel(ofen  (bem  l'lmpbioyuä)  bleibt  ^a§  9!erben)t)ftem  alü  a)'JebuIIar= 
ro^r  beftclien ,  loährcnb  i'id)  bei  ben  Sd)äbcltl)ieren  bon  bem  ßorberften  Zt)dl  beffetben  baä  Ö5el)irn 
als  blafcnförniigc  l'Uiftreibung  fonbert  unb  bcr  übrige  2:i)ei(  al§  Slntage  beS  ajücfenmarfy  erfdjeint. 
2)aS  ©eliirii  cntftet)t  bei  aüen  ®d)äbeUbicren  (einfdjtießad)  be§  9J^enfd)en)  in  ber  SBeife,  baß  fid) 
crft  brei,  bann  fünf  auf  einauber  folgenbe  SBtafen  („®el)irnblafen")  bilben,  iDetd)e  in  ibren 
2Banbungen  iini  burd)  bie  mit  5't")'H9lt-nt  gefüllten  .CiLil)Icn  ^ufamnient)ängen.  2>ie  erfte,  größte 
unb  lDid)tigftc  Stafe,  ba^  „Sßorberbirn",  tl)eilt  fid)  febr  balb  ber  l'änge  nad)  in  ^mei  .fialften 
unb  bilbet  bie  ,<SaIb(ugein  ..\>emifpbären)  beä  großen  @ef)irn§,  rcelcl)e  ber  Sils  ber  bbberen  d5eiftes= 
tbätigteiten  fiub.  Xas^  inn-fcrbirn  cntmitfett  fid)  um  fo  met)r  auf  Soften  ber  übrigen  .VSirnblafen, 
je  bi)l)er  bie  geiftige  Sbätigteit  bcv  betreffenben  SBirbeltbierc-J  entioicfelt  ift.  Xie  yoeite  Slafc, 
lia§  „B>Difd)enbirn",  bilbet  fid)  fpäter  vir  Umgebung  ber  brittcn  .sMrnböljle  unb  ben  3eb!)ügeln 
um.  2luä  ber  britten  .ftirnbtafe,  bem  „iliiittelbirn",  geben  bic  Sicrbüget  beroor.  2)ic  üterte 
iölafc,  baS  „.f^interliirn",  bilbet  baji  fleine  (sjebirn, 'toälircnb  au-j  ber  fünften  SUvc,  bem 
„yjac^birn",  ba'i  nerlängerte  a'tarf  entftel)t.  ^n  ben  frül)en  e-ntirirfeütngvi'tabicn  qlcid)t  fid) 
ba§  (Se^irn  aller  ®d)äbeltbicre  unb  ju  beftimmten  i}eiten  i"inb  bei  ben  (imbnioiien  bcr  bcridnebenen 
(Säugetl)iere ,  SBLigel  unb  Uieptilien  bic  «ebirnc  nid)t  üon  einauber  yi  untcridiciben.  —  Diit  ber 
(.■iEmät)ltd)  fid)  fteigernbeu  syerboütonnunung  bc^  @el)irnrt  in  ben  beridncbeneu  ^ILUrbettbierclaffen 
net)men  bie  genannten  .f->irnabid)nittc  immer  mel)r  an  öiröße  unb  ','lU'.?bilbung  ibod)  nid)t  überaE 
unb  nlle  im  gleid)en  ■Drafie'i  yt,  bas  gan,^e  öcl)irn  loirb  großer  unb  fd))ccrcr',  unb  feine  anfange 
glatte  Ciberflädie  bctomntt  If-inbrücfe,  ^Vertiefungen  unb  iüulftige  ai^inbungen,  bcrcn  ;;abl  fort= 
ipäbrenb  \viiif\t,  bio  cnblid)  bai?  3Jienfd)cnl)irn  bie  auSgcprägteftcn  unb  ^ablreid))"tcn  aiMubungen 
beft^t.  3?ie  SBinbungen  entfteben  baburd),  baß  bic  an  Umfang  ;;unchmcnbe  Cbcrflädie  be;;  .sMruv 
fid)  in  bie  Sänge  unb  ^i^rcite  ans^ibcbnen  burd)  bie  ^d)äbcllav)ct  gebinbcrt  ift  unb  fid)  bcc^balb 
in  galten  yi  legen  geyonngcn  loirb.  Sa  nun  bie  JJiinbc  bco  Oichirno  au-^  grauer,  ooryig-^meife 
uon  yicrben^ellcn  gebilbctcr  yicroenfubflan^  beftcbt,  io  unrb  bei  bicfcr  ,valtiing  and)  bie' graue, 
bauptfäd)Iid)  bie  geiftige  .s>irntbätigfcit  bcrmittclnbc  ~Jicrocnfnbftan',  an  Hiaffc  vinclimen  muffen. 
2)arau§  fol0t  nun  aber,  baß  ber  4i;cd)ani-.5mue-  bcr  gciftigcn  Ibätigtcit  für  um  fo  ooUfomuieuer 
%ü  fd)ä§cn  iit,  je  tiefer  unb  jabircidier  bie  .'öirnfurdicn,  je  gctduängcltcr,  viblreidier  unb  gcioLilbter 
bie  ^irnioinbungen  unb  je  bider  bic  graue  .Siirnrinbc  ift.  ~  äNOi'i  ben  MidKn  In-S  vim  '■.i.iicnfd)eu 
berauf  madifen  bie  .VScmiipbärcn  beo  großen  ti)cl)irnv  immer  mebr  nad)  binteii,  unb  beberfen  bei 
ben  l'UupInbien  nod)  nid)t  bic  2ebhügel,  bei  ben  4<i3geln  uod)  uid)t  bie  äMcrbügel,  bei  ben  meiften 
©äugctbicrcn  nod)  nid)t  ba^j  tlcine  (V)Cl)irn.  Srft  bei  ben  l'lffen  ift  bicc-  bcr  jall,  iocld)e  fid)  ba^ 
burd)  ^aut  meiften  bie  X'tnthropcibcn'i  bem  y.icenfd)en  uäbern.  —  X<av  atücfenmart  ftel)t  be',üg= 
lid)  feiner  ©rbße  im  umgctcin-tcn  i^erbäitniß  yir  Slucibilbung  beS  ©eltiruv,  loie  eJ-  benn  aud) 
auf  nieberen  Stufen  ba§  Webirn  an  Waffe  übertrifft.  —  !I>aS  peripbcr if d)e  9ierbenft)fteu: 
gebt  an«  bem  («ebirn  unb  JKürfenmart  lierbor  unb  aud)  ba,  IDO  ev  fid)  tu  iyerbinbuug  mit  äal)l- 
reidicn  Wanglicn,  alo  f  unipatb  if  d)ey  ober  Gingeiüeibe  =  3?ercieuf  l)ftem  yt  einer  geanffeu 
Sclbftftänbigtcit  erbebt,  i'tcbt  e«  bod)  mit  ben  genannten  l£entralorganeu  in  Serbinbung. 

i)ac-  niebrigfte  'ißirbeltbicr,  ber  2lmpl)ioj-uc-,  befilst  nod)  fein  («ebirn.  —  28ei  ben  5-ifd)eu 
unb  ülmpliibien  ift  bac-  üiebirn  bom  9iü(fenmarte  nod)  i'iid)t  febr  fd)arf  abgegrenzt  unb  in  feiner 
Vage  nur  ali  eine  ÜHnlängerung  be§  teljteren  yi  betrad)ten.  Öei  ben  gifd)en  füllt  ba-J  ©ebirji 
bie  ^d)äbell)öl)le  faft  nur  511m  tteiuften  älteile  au$  unb  beftebt  bauptfäd)lid)  au-j  einem  5Boröer= 
unb  .fiinterliirn,  iiniljrenb  ba§  3mifd)en=  unb  9J»ttell)irn,  loa?  bei  ben  Stmpbibien  1  ;vrijfd)en,  brüten) 
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'dien  ircit  tcutlidicr  aii-5^ctrü(ft  ift,  fidi  mir  i(f<irad)  entirirfclt  yü^t.  o"  teitcn  it  icicuiuii  jicicii 
tie  iHic*;  mit  Schneiten  aiie  lappciiiihnliificn  ilnitfitrcUiinfleii  l:crt'cr.  —  2*cii  fiel  tctciitciitci" 
ünp  tie  2?cräntcrun0cn  am  .f>irnc  ter  'Jicrtilicii  ;2*iltfrctcn,  lritc*ifn,  2(Maiiiicn,  «refctilc , 
tenn  Mc  tciten  .fiälrten  .<>C"i'P!'ären  i  tes  ^crtcrM'rne  ftcUcn  ^iciiili*  bctraditlicfc  am'if'ireüungcn 
rcr,  ta-f-  3"^"*^"=  ""i^  •-'JiirtcllMm  tiltcn  ü*  immer  mcl'r  uni  m&t  yi  tcn  Bei"  unt  Si"ir= 
Sjiijjelii  um,  iräbrcnb  ta-;  fleine  (iJehiru  iehr  tendiietene  fijrnte  ter  Irntroirfclun;)  v^ä'- 

:öci  teil  iU'iieln  fiiit  tie  4'Eränterimäcii,  treldic  am  ;Herti(icnijeMrn  auftraten,  ticdi  ireit 
auftäUiger,  ti?  enMid]  bei  teil  ääunetbieren  ba§  grc§e  ctcr  Üjcrtcrhirn  tccit  ütcr  tic  übrigen 
Öirnabtbeilungeii  ütenriegt,  fidi  beicntcre  nad)  hinten  tcrgröfjcrt  nnt  'c  ta«  iUiitte^  unt  icibft 
Vmn  ibeit  tae  f(cine  «ebirn  tetecft.  iSei  tebr  rielen  iäugetbicrcn  ifi  tas  grcpe  fiJebirn  ^c(^ 
mit  glatter  £bcrfläd;c  (bei  teil  :8cMteltbieren ,  mebrercn  i'iagern  ii.  a. ,  rcabrcnt  üdi  bei  antercn 
eine  geringere  cter  gri:§cre  lln^abl  tcn  SSertiefungen  unt  älMntinigcn  rcabrnebmen  läKt.  Xcu 
grirptcn  2rrung  in  ter  aUmäblid-cn  SPerccIircmmmmg  feiner  5t3iltung  macbt  tae  öebirn  nid-i 
;,rcifdicn  Xbier  unt  a'ccnid«,  fcntern  vrif*cn  tcn  fegen.  4*eutclfäugetbieren  unt  ten  fegen,  placen 
raten  Säugetbieren  ;mit  •.Wutter!nd'cn  ,  intcm  bei  leC-teren  ein  gan^  neues  .f-»imgebilCe,  ter  halfen 
cter  tie  grcge  licminiffur  auftritt  unt  tie  beiten  tcrher  getrennten  .^lälften  tec-  grcpcii 
tscbirnä  mit  einanter  ^crbintet.  —  lie  fegen.  Sijlüifdie  6rube  ctcr  Sfviitc,  itelAe  ta? 
ircrtere  öirn  in  einen  Ätirn=  unt  einen  2*läfenlapven  fcntert,  fintet  ficb  außer  bei  ten  •Iiienid:'en 
nur  ncd)"bet  ten  Slffen  unt  tWafis. 

Xas  ©ebirn  beS  äffen  (ter  großen  menfd)enälinlid)en  3lffen,  Slntbropoitcn  unferf*eitc: 
üdi  rcn  tent  tcc-  il'ienfdien  bauptfädiHc^  in  fclgenten  'fünften:  l.  bei  teut  Mffcn  ift  ta;  ©ehirii 
im  3?erjjleidi  ^u  ten  rcn  ihm  ausgetenten  iRercen  Heiner  at-5  bei  tem  -IRenfdien;  2.  bei  tcm 
llffen  iu  ta?  ^repe  ©ebirn  im  2?ergleidie  5U  tem  fleinen  nidit  fe  enticirfelt  als  bei  tem  Sienfdien; 
:<.  bei  tcm  afren  unt  tie  üSintungen  unt  gurdiungen  ireniger  rerroicfelt  al«  bei  tem  ä'icnfdicn,- 
4.  tie  (Srcghirnbälften  fint  bei  tcm  D.'ienfdien  incbr  nint  unt  tief,  tic  2>crbältrtiffe  ter  einzelnen 
l'appcn  unter  einantcr  mebr  rerfdiietcn.  Isntlidi  fcblen  tnn  Slffengcbim  gcwiffc  i'intungen  unt 
irurd^cn  gan^  cter  fint  nur  in  rutimcntärcm  ^»^uftante  rcrbanten.  ier  .t>aurnintcrfd'ict  ^nrifd'en 
Affen=  unt  i'Jicnfc^cngebim  bleibt  aber  immer  ter,  tag  tic  Pcrteren  cter  "Stirnlavren  tcc-  grc§cit 
i^ebirns,  ireldie  in  gan^  tcfciitercr  5öe5iebung  jur  QnteUigen^  ftcbcn  unt  neuertin^-:-  aU-  ter  cigcni 
lidic  'Zi^  ter  Crgane  für  tie  2prad>fäHgteit  erfannt  rcorten  fint,  beim  afren  in  ihrer  Gm- 
micfelung'  fchr  ^uriitfbleibcn,  tvas  fidi  äußcrlid)  fdion  an  ter  fdimalen,  ^urütftretenten  Stirn  er= 
fcnnen  laßt.  _ 

2cr  feinere  33au  tes  'Dierrcngercebes  ift  bei  tcn  nictcrcn  .i^icren  ncd"  nidit  genau 
tefannt,  tcdi  fint  tie  jj^nnetemente  rcie  bei  tcn  hi>hcrcn  ibiercn  unt  tcm  i'ienid'cn  @anglien= 
jcHen  unt  Slerrenfafcm.  —  fflci  inan*cn  iyifdicn  .^ilterrcel j ,  .icrcetc]  finten  fi*  tie  fegen, 
^.eleftrifrfien  Crgane".  ^aii  ten  neueftcn  Uitterfudiungen  beftchcn  tiefe  Crgane,  rccldie 
einer  SSclta'fdicn  Säule  gleichen,  auc-  iitattenraaren  ^rceier  ccrfdiietcner  ©ewete.  Tie  eine 
■5?latte  eines  jeten  Sfcmcntes  teftebt  au§  DJinsfelrretcrlasma,  tie  anterc  nertjöfc  i'lattc  fann  al-:- 
'Äuebreitung  ter  in  ietes  i'lattenraar  cintrctenten  'Jicrrcn  betradnet  rcerben.  Ijine  tem  feuditen 
Seitcr  ter  :Bclta'i*en  iäule  rergtci*tare  Sintd'utftan^  trennt  tie  einzelnen  i'lattcnraare.  Xer 
cu£  ^ahlreid^cn  ^platten  bcftebentc  elettriidte  Slrrarat  bat  beim  Zitteraale  feine  i'age  im  Sdiroanäc 
beim  3Jttern?clie  an  ter  unteren  Seite  tes  ÄtSrpcrs,  bei  ten  übrigen  clcftrifci^en  gifdben  jrcifiibfn 
Arrf  unt  :i5ruftflcfie. 


IV.  tlic  OliirUcii  kö  ffbfue  uiib  kr  firoft. 

^ic  3öUHC  mit  iincn  Sicfit  t^flvbei  imb  Sj^cinnc  ipcnbcnbcu 
@tra{)(en,  mit  bcnen  aud)  norf)  c(cftiifcf)c  unb  cficmifdie  Stiaf)Ien 
innifl  öcrbunbcn  finb,  uiitcvf)ä(t  qUc§  Scben,  SSanbcüi  iinb  Sterben  auf 
unicixr  örbc.  2)cnn  SSnrme  unb  Öicf)t  finb  cbcnfo  uncntbebvlid)  für 
unfcr  Tafein,  iric  bic  ^uft  unb  ba^  2£Miffcr.  Xic  2i?ärmc  bringt  aber 
ha^  2j?affer  .^urn  3?erbunftcn  unb  baburd)  in  einen  ftetcn  ununterbrodienen 
^rei^lauf;  o^nc  2j3affer  f)ört  ntle?  £ebcn  auf  unb  (Srftarruufl  tritt  ein; 
of)ne  SSaffer  mürbe  bie  ganjc  (hbe  eine  tobte  uuöcränberlidie  S)?affc 
fein.  TaÄ  ijid)t  ift  infofern  bic  Uraueüc  bee  ^'ebcn^',  aiv  nur  unter 
feinem  (iinfluB  bic  l^flan^cn  bnrd)  ßctfcfiunii  ber  für  Tbicre  unb 
9)ienfd)cn  id)äb(id)cn  ^oblcnfäure  bic  fogen.  2cbcnÄ(uft,  ben  in  ber 
Sümofpbärc  entbattcncn  Sauerftoff,  entmirfe(n  fönnen.  Ter  letztere  ift 
aber  be5f)a(b  ein  für  ba?  i'cben  nnentbe^rlid)er  Stoff,    aU-   nur  burc^ 
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if)n  bicjcnigcii  i^crbrcnnmin^pvoceffc ,  bcncn  luiv  bivo  i^cbcii  ncvbnnfeii, 
511  Staube  fommcn. 

S;ie  Soiiite  fanii  bcef)alti  Sid)t  iiiib  'üi'dniic  ipcnbcii,  aiei(  auf  bicfem 
SBcItförpcv  fovttDäf)rcnb  eine  getnaltige  S>evbveumnig  udv  fid)  cici)t,  »ticl^e  beu 
bn^  SBeÜaU  cvfüücnbeii  '^(etdcr  in  äittevnbc  33en:)eginui  nevje^t.       ^ 

S'ie  Stoffe,  nie(d)e  auf  bev  Sonne  tievbrennen,  fiub,  trie  bie  Sf  ecU"at  = 
a  n  a  1 1)  f  e  (Hon  'Fünfen  unb  Äird)l)off),  f oiuie  bie )}[  ft  r  0  p  ()  0 1  o  ni  e  t v  i  e_  (Stevn^ 
Ii(^tmeffunö  Hon  ^^öUnev)  (jelcfjvt  l]aiien,  cjanj  ä[)ulidic,  mie  fic  and)  auf  unfcrer 
Grbc  angetroffen  »ücvben,  gang  befonber^-  3catriuni,  ßifen,  dalciuni,  älJagnjcfium, 
Elidel  K.*\  —  G^'  entftvönien  nun  aber  beni  feurigen  Umfange  ber  Sonne 
i^^t)oto)pfiäre)  nid)t  etnui  äufjcrft  feine,  flnjfige  ober  an§'  t)öd)ft  feinen  9JtoIe= 
cülen  beftefjenbc  SJJaterieu,  ale  Sid)t=  unb  Söilrnieftoff  u.  f.  m.  i©nianation§^ 
t{)coric),  fonbern  bie  Sdjioingnngen  ber  Sonnenmolecüte  übertragen  fid)  auf 
bcn  5Ictt)cr  unb  vf(an,^en  fidj  bnrd)  benfelben  nadi  bcn  ©efefeen  ber  2Bet(en= 
bcwcgung  uad]  aUen  Siidjtnngen  bin  im  35?eltenranme  fort  ib.  i.  bie  Unbu* 
lationö-,  D^cillationÄs  ober  $8ibr ation«tl)eDrie  nad)  £)ut)gl)en6 
nnb  ©ulcr).  SOfan  l)at  fid)  alfo  einen  S  onnenftr  ai)I  aU  eine  Don  ber 
Sonne  jur  Srbe  gefjcnbe  gerabe  Siuie  gu  beuten ,  in  metdier  fid)  ber  '?(etf)er 
in  fortfdjreitenber  medenfönniger  (fd)rt)iugenber,  jitternber)  ^Betnegnng  befinbet. 
'Tic  üerfd)iebencn  Gigenfd)aften  be^  Strabte^,  binfidiilid)  feiner  3ufammeu= 
fetiung  ane  Sid)t= ,  SÖärme^ ,  eleftrifd)cn  nnb  d)emifd)en  Strabfcu  1  iü^eüen=, 
"?(eti)erfd)nnuguugen)  bernben  nur  auf  ber  33efd)affent)eit  nnb  ©efd)iriinbigfeit 
feiner  3BetIen.  eo  f)ängt  bie  beftct)enbe  ^arbe  einee  !Oid)iftraf)leÄ  nur  _bat)on_ 
ab,  wie  lang  feine  eingelnen  SSeücnfdjttiingnngen  fiub  unb  wie  rafd)  fie  auf 
einanbcr  folgen;  bie  SSärmcftraf)(en  (bie  nltrarotf)en  Strablen'i  liegen  über 
bo!?  Stotf)  be§  SpectrumÄ  binauS;  bie  d)enüfd)eu  ibie  nitrattiotetten  Strableu* 
fd)lieBen  fid)   an  bie  üioicttcn  an  nnb  fönuen   ale   bIäulid)'nieiBe  bargefteüt 

aBcnii  ein  ScmieiifU-ali[,   ber  au  fid)  weife  ift,  biivd)  ein  •;).U-iC'nia  vfeilartisi  äeidniffenes 


irirb  gpectrlim  Scmicitipcctniiu)  ijenaniit.  iBetrad)tet  mau  ba-r-  icunenilJectntm  turdi  riu 
ftirfeä  iSerjivöBeniiui-MJtaö ,  je  \cuyn  iiä)  inmitten  bev  idjcnen  I'cUeu  J'-t^cu  dutjerft  feine  tunfte 
^Jinien,  ireldie  jinii  Jlicit  aniccr  aii'j  fein-  feinen  Linien  jufanimenLieiefet  fiub.  Tiefe  Viuien  merben 
nad)  iljvem  tintbecfei'  tvi'auenlicfer'fdie  Linien  genannt.  Sie  erfdieineu  abev  ni*t  immer  buntel. 
'i'cud)tenbe  ®afe,  alfo  flammen,  erzeugen  im'  Svectrnm,  je  uadi  ber  3lrt  ber  [vlamme,  farbige, 
f)elle  Sinien.  treten  aber  burd;  eine  (Sa-^flamnie  Viditftralilen,  bie  ocu  einem  binter  ibr  befinb= 
lid)cn  njcifjgüibenben  feften  ^tbrper  lierfomnien,  fc  finbeu  fid)  int  Spectrum,  genau  an  ber  Stelle 
jener  bellen'  Vinieu,  wdäae  bie  ©aSfiamme  für  fid)  allein  crjeugen  mürbe,  buntle  i'inien.  '^eud'tenbe, 
fcftc  .'iijrrcv  erzeugen  ein  Spcctrnni,  iD_eId)ec-  ireber  Pen  farbigen  nodi  bi?n  buntten  vinien  burdi= 
^ogen  ift  nnb  bej'liaU'  ccntinuirlid)e-3  apcctrnm  genannt  irirb.  ^^ebe-5  diemifdie  Glcment  erzeugt, 
whxn  (■:•  berbrannt  unrb,  fein  ibm  eigmtbiintlidiec-  Srectrum;  bie  g-arbc,  'Jln^ibi  nnb  Steüung 
ber  (^ranenbofer'fdicn  Sinieu  in  einem  irectrum  geben  gan^  genau  ben  rfiemifdieu  öiruutftcff  an, 
n?cld)er  eben  rerbr'eiint  unb  fein  ?id)t  bnrd)  ba-3  i^ri->)ita  idiidf,  imb  bierauf  bernbt  bie  2rectra(= 
analbfe.  iOiit  .Ciülfe  ber  Spectralanaüife  erfiärt  man  bie  biiiiticu  A-raueitbcfer'fdieit  Vinien  be'J 
Scnnenfvcctriinto  babin,  baf;  bie  2onne  auo  einem  ireijtgiiibenbcn  .»terne  beftebt,  ber  reu  einer 
leiiditenben,  ano  giübenben  o'mfen  nub  Xamvfen  beftcbenten  xHtmeirbare  umgeben  ift.  Xer  Kern 
ber  2onne  iriirbe  für  fidi  allein  ein  contiiuiirlidieö ,  bie  -'Umeirbdre  riir  fidi  allein  ein  äpcctrunt 
mit  farbigen  Araiieiibcifer'fdien  ^:iiücii  liefern.  Tac-  ä^crlrnnbeuiein  ber  beiben  Viditguellen  bebingt 
bie  biinrien  ^•raucnbofer'idien  Vinien  te-^  2LMinen)pectrnm->.  ^urdi  iH'rgleidnmg  ber  farbigen 
Vinien,  bie  ficb  beim  äH'rbreniten  ber  nn-?  L'etaimten  dicmifdien  Elemente  im  5 vectrum^ geigen, 
mit  ben  entfprcdienbeu  bnnflen  Vinien  beo  Sennenfrectrum'^  bat  fidi  ergeben,  baf;  in  ber  Sonncn= 
afmoibbäre  bie  Tdmpfe  ber  oben  genannten  d)emifdien  tilemente  entbatteu  finb.  —  Tie  V'lftrc  = 
iMunonictrie  bat  bagegen  gelcbrt,  baf;  ein  Stoff,  aii-ö  ireldiem  ein  leuditenber  cber  fein  er= 
baiteuec-  Vidit  virücfireffenbcr^inb  oerfdilurfenber  .Hbrrcr  beftebt,  reridnebene,  aber  gan^  beftimmte 
Vid)tgrabe  -,eigt.  'M6  "l'hctometcr  irirb  bei  biefcr  Vitfn)nefi'nng  ber  ©eftirnc  eine  ■l^botcgenlamvc 
reu  'cpnftantetn  Vid)te  mit  aftrcncniifdien  i^-ernrb!n-en  in  i^crbinbung  gefett.  —  Tie  Sonne  felbft 
ftil)t  ebenfoivenig  ftill,  irie  unfere  tirbe,  benn  audi  fie  brebt  fidijnn  ibre  V'lye  ',in  -i'f  lagen  '>  St. 
;1S  lUin.)  unb  um  bcn  im  Sternbilb  bee-  ,'perfnlec-  liegenben  «cdncerfunft  unfere-?  Sternfnfteniv 
(nad)  DJcabtcr  in  22  gjiillioneu  ^\abren\  Unfere  Erbe  brebt  i"idi,  irie  bcfannt,  (bcn  Sik'ft  na*  Cft" 
in  23  Stuubcn  5G  5Utinutcn  4  Sccnnben  um  ibre  X'Ue  unb  lauft  -J'',,,  liicilen  in  ber  Sccnnbe 
in  3fi.^i'4  Zagen  um  unfere  Sonne. 


18i:<  2ie  CiicUen  bcr  Scbeiie  unb  bcr  Äraft. 

roeibcn.  Jie  itKnnifüfie  ^iifuug  befcfiränft  ndj  aber,  rote  neuere  'Soobadiiiii'.jcu 
iielet)rt,  nicbt  au^jicblieBlicb  auf  bie  ulttarotljen ,  uub  bie  (ftemüd^e  'Sirtuu;. 
uicbt  auefcblteBlid)  auf  bie  uliraöioletten  Sirablen,  fonbeni  (^emifcfte  JBorgaiii^c 
fönneit  dou  Siraljten  oencfiiebeuer  "örecbbarfeit  berrorgerufen  roerben,  je  na* 
ber  'Art  be^  dbemifc^en  $rocefie^.  2ie  ftarf  brechbaren  ulrraüioletteu  3trat)lei; 
rourbeu  nur  be^balb  tjorroiegeub  al^  cfiemifc^e  be^citftnct,  roeil  Silberi'aUc 
(it)lorfnalIga5  unb  anbere  unorganifc^e  ^erbinbungen  ki^x  lebbaft  Don  itjner. 
oeränben  roerben.  dagegen  roerben  bie  (^emiic^en  3?orgängc  in  ber  ''Bflatii: 
Dorjugsroeifc  oon  ben  roenig  brc^baren  rotten,  orangegelben)  Strabicn  fjer- 
Dorgentfen.  —  'i?te  innige  l^erbinbnng  be?  S  i  c^  1 5 ,  ber  23  ä  r  m  e  unb  (j  I  e  f  = 
triciiät  (in  einem  Sonnenftraöl  läßi  fid)  baburt^  beroeifen  ,  baß  3Särme 
unb  (rieftricität  unter  oeränberten  ^cbtngungen  ibrer  Scbroingungcn  fic^  in 
X>as  intenfinfte  i'icbc  umroanbeln  fönnen.  ^as  Änallgae  3.  S.  brennt  mit 
einer  faft  lic^tlofen  fvlamme,  erjeugi  aber  eine  ganj  enorme  23ärme:  leitet 
man  bie  gfamme  auf  ii^on  ober  ungelöfcbten  Ralf,  fo  entfielt  ein  gan^  un 
errräglidb  ftarfe?  Siebt.  Sbenfo  lanen  ftcb  elettrifc^e  Scbroingungen  in  bie 
intenntften  i?irf|tftbroingimgen  umroanbeln,  rocnn  ein  (tarier  eleftrifmer  Srroui 
^urc^  ftoblenipieen  geleitet  roirb,  roorauf  t>ai  Sefen  ber  eleftriicben  Seleu(ft= 
tiing  bcrubL 

%lk  auT  ßiben  loirfenben  Gräfte,  bie  Dciic^iebcnften  biivcö  bieie 
Äräfte  fieiDoigcrufcnen  ßrf d^einungcn ,  attc  irbifcöen  Xf)ätigfciten,  hir^i 
littet  Öeben,  iöejoegen  unb  'ijfiätigiein,  aiicif  3(6affcn  iinö  ^Soften  in 
ber  Üiatur  oeibanfen  tt)iv  ber  23  arme.  Sic  in  bie  roicötigüe  ber 
^3kturfräftc ,  benn  ec  giebt  faft  feinen  ißorgang  in  ber  9ktur,  wo 
nicfit  ÜBärnic  bet^eifigt  roäre  unb  o^e  fie  märe  bai  Xaiein  unb 
5ortbe)tebcn  aller  lebenben  23e)en  gan.j  uninögUd).  Unb  alle  bieic 
-Sänne  lüirb  icbließticf)  oon  ber  Sonne  ge(iefei-t  unb  bie  oielfältigen 
Äräfte  unferev  GrbbaU^  finb  nur  t)eri(6iebenc  goraicn  ber  Sonnen= 
fraft.  Xenn  nad)  bem  ©eie^e  ber  ©r^altung  ber  ftraft  [i.  2.  91 
fünn  bie  23änne  in  bie  oeric^iebenartigften  Spanne  unb  lebenbigen 
Äräfte  in  ^Iliaf?en=  roie  5!KoIccu(arbciüegung  übergeführt  roerben,  ba^ 
Durcf)  aber  in  merf)onifrf)e  ^Seroegung  unb  (jlcftricität  übergeben.  %\\ 
ber  iBänne  roirb  in  ber  Jbat  bie  (frf)attung  ber  .ftraft  am  beutticöften 
ficbtbar,  beionber^  bei  Umie^ung  beiielben  in  merfianiicbe  ^raft  unb 
umgcfebrt. 

3roifc^en  bem  ^(ugenblide,  roo  bie  Sonnentraft  oerbraucbt  rourbe  itnb  bem. 
in  roelcbem  eine  äquioalentc  (glci^roertbige '  Äraft  ^ur  3^bäiigteit  fomnit,  liegt 
oft  ein  febr  bebeutenber  3^1«^»"",  io  iaf»  biefe  Äraft  in  gcroifien  ftörjjeru 
aufgefpei(f)en  (latent)  erfcbeint.  liniere  Steinto^len  ,5.  ^.  finb  lleberreftc  gc= 
roaliiger  JBälber,  \>ic  lange  oor  bem  3)?eni(ben  auf  ßrben  bcftanben.  Xurcb 
geologifc^e  Umroäljungen  unter  i>a^  Saffer  gcbradjt,  baben  fie  unter  bobem 
2rucf  unb  bei  Suftabfcbluß  eine  langfamc  Sfrftöniug  erlitten ,  roobei  ibr 
Äoblenftoff  frei  rourbe.  ^etei  Äilogromm  Steintoblc  rübrt  oon  einem  Cuaii- 
mm  ftoblenfäure  ber,  roelcbee  bie  $flanjen  biefer  Sälber  bereinft  oor  unmcB= 
baren  ^then  unter  bem  ßinfluffe  ber  Sonne  jerfegt  b^ben,  unb  biefe  S^r^ 
feßung  bat  eine  Äraft  erforbert,  bie  im  Staube  roäfe,  ein  Kilogramm  s»  ber 
•■Öobe  DOU  :MOf)  Äilomeiem  ^u  erbeben.  Unb  wenn  roir  beutiutagc  bie  Äobleu 
Derbrennen,  fo  finbcn  roir  biefe  Äraft  roicber;  fic  roar  unoerfebrt  barin  auf= 
beroabrt,  unb  roir  benuBen  fonad^  je|t  nocb  bie  3Sänne,  roeltbe  bie  Sonne  oor 
9Riüiouen  tjon  ^öbrcn  ber  (frbe  ^ugefanbt.  3Sir  nuBen  biefe  alte  Ärofi  bann 
»oüftänbig  oue,    roenn  roir  un^  burd»  bie  Neuerung  nur  Sänne  ocddiaffen 


iroUcit :  iobaii)  fic  aber  ,sur  'Jtusfütiiiuu^  einer  ine^auif(^cu  3(rbcit  ocnuanbi 
rcerben  ioU,  io  raiffcn  roir,  baß  c:^  bei  uniercu  SOtafcfiinen  nid^t  mögli^  ift, 
tas  ^f'-'iroerben  einer  beträcfjtlic^eu  SJJenge  nif)Ibarer  23ämie  ^u  oennciben, 
nnb  alle  bnrd^  bie  inn-brcnnung  er^engte  3Sänne  in  3(rbeit  ju  öerroanbeln. 
■JOür  einem  nnter  bem  2amoffcffe(  üerbrannten  Kilogramm  fiohjen  fönnen  toir 
ba$  Öcroic^t  eine;?  Äilogranun^  eiroa  5n  ber  ^öhc  Don  135  Hilomerern  auf* 
t)eben.  2:er  größte  Jfieil  ber  Ärafr  f)at  ficb  in  ber  Jovin  öon  'Sämie  ent= 
jricfett  idajini.  2o  roie  bd  ber  'DIrbeit  ber  liiaicftine,  oerf)ä(t  er^  i'id}  ancfi  bei 
(fnmiicfehing  oon  Scrocgungen  im  menf(^Iic^en  't^ieriid)cn)  Äörper:  auc^  fjier 
beftätigt  ficfi,  roie  borr,  ba^  große,  allgemeingültige  -3?rincip  ber  ©r^alning  ber 
Hrafi.  2ie  im  ^nnern  nnferee  Äörper^  ftaitfinbenbeii  i^orgänge,  roie  3Iii«* 
bef)nnng  ,  2d)melpung  ,  Söning ,  c^emifc^e  J^erbinbnng  ■  Cpbarion;,  enrfprec^cii 
einer  auf  bie  Äörtier^iDtoIecüTe  gerichteten  3(rbeit  unb  finb  ba^er  ftets  Don 
SSärmeciic^einungen  begleitet. 

Sie  23ävnie  ift  nun  aba  eüeniomenig  roie  hüv  ßid)t  ein  Stoff^. 

ein  gluibum,  üc  ift  nicfit,  lüie  man  früher  annahm,  ein  fiödjft  feiner, 
aiitv  biircfjbringenber  Stoff  fogen.  ÜSävmeftoff  ber  fx-üf)eren  9ktur= 
forfc^er  ,  fonbevn  eine  Dorübergefieube  ^öemegunglericfieinunüi,  ba?  >Re= 
fultat  ber  iDiotecuIarbeiueguni}  b.  f).  ber  ^^ibration  Scftroingung  ber 
fleinften  ^örpertf)ei(cfien  ober  lOJoIecüte.  Xarnarf)  ift  ein  iparmer 
Körper  ein  fotcfter,  beffen  einzelne  ffeinfte  Jfteilc^en  fich  in  einer  be= 
ftimmten  ißibration  befinben,  unb  bie  t^ortpflan.^ung  ber  23änne  burcfi 
58erüf)rung  ift  bie  5Xcittf)eilung  einer  ^Seroegung  bur^  3(nftt)B ,  ha^ 
3(bfü^(en  ein  3iinif'efommen.  'Za  5ßärmc  nur  eine  ^eroegungS- 
erfrfieinung  ift,  fo  muB  natürlidi  ein  roarmer  .Körper  eben  io  fcfiiüer 
fein,  raie  ein  fa(ter. 

3m  geiüö^ntidien  ßeben  öeiite^t  man  unter  JBärme  bie  j^raft, 
welcfie  in  unierm  äörper  (rmpfinbungen  erzeugt,  bie  mir  al>3  beiß, 
mann,  (au,  fübt  unb  falt  bejeicbnen.  .^eiB  unb  marm  nennen  mir 
cincii  J^iirper,  roenn  er  un^  fe^r  md  ober  t^iet  JJSärme  abgiebt  menn 
ber  ^iJrper  mariner  ift  aÜ  mir.:  fü^  unb  fa(t,  menn  er  une  ÜBärme 
entjiefit  (menn  mir  mann  er  finb  ai^  ber  J^örper):  lau,  lüenn  mir 
feine  SSärmc  öon  ibni  erbauen.  Sic  2i}änne  fönnen  mir  Pon  bem 
Körper  cntmeber  burdi  5?erübrung  beffetben,  ober  audi  ^urdl  bloBe 
•iJdinäbcrung  an  benfclben  empfangen:  im  cn'teni  Jalle  fönneu  mir  bie 
^SJärine  aurfi  burdi  einen  anbern,  ben  erftent  berübrenben  .Hörper  er- 
halten, aber  erft  bann,  menn  ber  jmeitc  Körper  felbft  marm  gemorben 
ift.  dJlan  nennt  biefe  (angfam  oon  Körper  ju  Körper  fortgeteitete  ober 
fortfcbreitcnbe  SBärme  J^örpermärme:  bie  SSänne  bagegen,  bie  mir 
audi  bei  3(nnäberuug  an  ben  inarmen  Monier  empfinben,  ftrabfenbe 
■iß? arme,  i^e^tere  ift  entmeber  mit  i}iditorfdieinung  oerbunben  ober 
tritt  obne  foidie  auf  unb  man  unterfd)ei^et  beebalb  leuditenbe  nnb 
bunf(e  ftial)(enbe  SSärme.  Sie  ftrablenbe  'Särme  beftebt  au-:-  tranÄ= 
ücrfalcn  (b.  i.  fcnfredit  ^ur  ^ortpflan^ung'Jriditung  erfolgenben  '^fetber= 
fd»mingungen,  bie  .^örpermänne  cini  Sltolccularbemegungen  ber  Körper. 
Sie  ftrabienbc  3Särme  fann  in  c^örpermänne  unb  biefe  mieber  in  jene 


11)0  ^if  xHoiiiiiuahMi,^  uon  ijyininc  iiiib  \?(ibcit. 

ncvtuanbctt  »ucvben,  cv  fönncn  mit  aiiberen  SBovtcii  ^^(ct()cn"d)iüiiu'jiini}cu 
im  .^iivpov  'i)J{olccii(avbciüCiT[iiniicn  ucrandii'foii  iinb  iimgcfcdvt.  Xie 
^bcntitiit  bcv  ilniimcftiii()lcu  mit  bcn  !iiid)t)"tval)(en  ift  jiücifcUov,  beim 
bic  cvftcvon  lüoibcu  fltiiij  luid)  bcniclboii  üJcicfecu  wie  'l>a^i  !^icf)l  Don 
Spiegeln  jiiviicfaiciüoifcn ,  üon  ii.'inieu  iinb  'i^riÄmcii  gcbrocf)cn ,  biivd) 
bie  uevjcf)icbcncn  ^^öipcv  biivcf)cjeUii"jeH,  abioibivt  iinb  biffunbivt  ;c.  2C. 
'^k  '^(njafit  bcv  3Bärmelnbrationen  ift  bcu  Sidjtoibvationen  ,^iem(id) 
nabe,  ^äljU  alfo  narf)  33iUiüneii  für  bie  Secimbe;  bcibe  foniien  bei  bei 
0Mübbit3c  iti  einanbev  übcvge{)eu.  Xie  (eudjtcnben  ülBävme^  ober  !i!id)t= 
ftva()leu  babcn  400  bh5  800  33iUiDnen,  bie  bunfelu  3Bävmei"tva()leu 
3lt)iid)eii  GO  iinb  800  S3i(Iioneu  Sd^iüiiigmigeii  in  bcr  3ccnnbe;  bei 
ben  (eßtcn  400  33iüiDnen  Sd^mingungen,  bie  "öa^  2id)t  bilbcn,  tuirb 
aber  bie  SBärmclüirhinci  immer  gcvingev.  —  Xn  nnn  bie  SBävme  in 
bcr  id)Unni]enben  S3etüegnng  fteinfter  Xbeite  ibren  65runb  ()at,  crid)eint 
bie  '^srobuction  non  SBärme  buvd)  med)aniid)e  5(rbeit  alc-  eine  Um= 
iranbclung  luni  93Zalienbenieciinnc!  in  S^JoIccnlarbeiueiinng,  luiibrcnb  nm= 
i5cfel)rt  jebe  ^^(rbcit^'tcijtnni]  bnrcfj  ÜSörme  anf  einer  iöcriuanbelung  üon 
9}^oIccn(arbeJuegnng  in  ^J^alienbewcgnng  bevnfjt  (j.  @.  91).  SSa^  fidi 
fo  regelmäßig  in  cinanbcr  ücrlüanbclt,  nnter  allen  Umftänben  in  ben= 
lelben  3Jiengenticrt}ältniffcn ,  muß  innerlid)  cinanbcr  gleid)  fein;  bie 
^^rbeit  nnn  ift  33eluegnng,  folglid)  mnf?  andi  bie  SSärmc  eine  bcionbere 
^rt  bcr  '-öeluegung  fein. 

^ie  3teq  uitiatcn,^  ('G)Icicf)»ücvttiigfciti  luni  ^Ä^ävmc  uiib  ':?(vbcit 
('Öctücguncj).  ;^H)ifc^cn  einer  gciniffcn  'D.ifcngc  iion  ÜSdvinc  niib  einer  beftimniion 
öJrößc  Don  5(r[ieit  bcfte^t  ein  bcftinimtC'o  unabäubcvlid)C'^  '-BerliältuiB  unt»  bie 
geie^ntäßigcu  'öcjietmncjeu ,  rt)cld)c  jroiidjcu  Söävnic  iiub  "Jh-bcit  aufncninben 
rouvbcn,  i'inb  Oon  bcr  atlerflröfjteu  53ebeiitun3.  vtiernadi  cntipridit  einer  gc^ 
irificn  "JJlcufle  oon  Söärntc  eine  burd)  fie  51t  bcioirfcnbc  "Jtrbcit  unb  unigefo^rt 
fe^t  fid)  jcbc  3(rbeit  loiebcr  in  cutiorcdjcnbc  SBftrnic  um.  (Sine  bcftimmto 
9J?engc  nied)aniid)cr  Strbcit  ift  glcic^tDCitliifl  (äquioafcnt'i  einer  bcftimmtcn 
Menge  oon  Änirmc;  c$  bcftcfit  nämlid)  bei  .t't'voorbringung  oon  Särme  (auf 
jucd)aniid)cni  Slkn-jc)   ftcti?   ^tniidjcn   bcr   cr.^cugtcn  Söäriuc   unb  bcr  ©röfje  bcr 


bnraiif  ocriocubctcu  med}nnif rf}cu  .SUaft  ein  gan:,  bcftinuutcv  unocräubcrlidiCi- 
58cr()ältuifj ,  b.  i.  bai?  fog.  luc d) au  iiri)c  \'lcgu  ioa  Icu  t  bcr  ÜiMirmc. 
^^cuii  ,v  'S.  424  iiilogvannn   1  Wictcr  l)od)  licrabfallcn,   io  wirb  babuvd)  fo 
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ein  'iüfctcr  ()od)  gcl)obcu  lucrbeu:  bie  ;5al)l  oon  424  iUctertilogranun  rcprä)cn= 
tirt  foniit  ba^  uuabäubcrlid)c  i^crl)ältuif5  Aioiiri)cu  'Jtrbcit  nnb  älniiiuc,  nad) 
iücld)cni  bie  eine  in  bie  aubcrc  fid)  uni)c{u.  Ter  Miir.^c  Iialbcr  be,5cid)uct  mau 
bie  Söärmcmcngc,  rocld)c  notbiocubig  ift,  um  ein  .Uilograunn  Ti^aficr  oon  <>  bi? 
1"  <'.  5u  crtoärmcu,  nK-  3."!? iir mcei ul)ci  t  ober  .Maloric  nnb  bie  3flbl  oou 
424  lllJctcrfilogvaunn  alv  mcd)aniid)ey  'i)leii  uioaleu  t  bcr  2i>ärmc  = 
ciudcit.  V(fio  ift  ciue  äl^drnu'cinljcit  ba?  tl)crmifd)e  X'leiiuionlent  bcr  me= 
:C^anifd)cn  Äraft,  iocld)c  autgctoenbct  nicrbeu  unifi,  um  424  .Uilogramm  ein 
■SUJetcr  ()od)  sn  beben. 
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^-fi>ävincqucUcn.  (iiu  .SUh-^ev  ift  eine  :iyävinctiucüc,  tueim  3Bäimc 
Uoii  il)m  aiivi-\cl)t  inib  bcv  i^crdii't  in  jcbcm  ^^(luicnbticf  bind)  neue 
^ävmelnlbiuu'^  crielU  iuevben  fann.  1.  3)ic  3oinie  i[t  bic  cniicbigi'te 
t)OU  allen  Sl^ävnicqnellen ;  bic  üon  i()v  auvciei'tvadüe  SBäviuc  nnterliält 
aik  p(}i)fita(iid)cn  nnb  d)cniiid)en  !i^orc\mu;\e,  ii((e^-  Ücbcn,  SSevben  unb 
SBanbeln  an']  iinjcvni  tinbball.  —  2.  ^ie  C£-vbe  ift  ebcnfa((§  eine 
bcftiinbitjc  SärmequcUc,  tucil  i()i-  ^nncve§  einen  g(ü[}enbt(üi|igen  SUrn 
cnt()ä(t.  —  o.  Sßävmc  bnvdi  l^evbrcnnung  (Cil}bation ,  b.  i.  bie 
c^enüidjc  iBednnbnnc;  mit  ©anerftoft  f.  (S.  89).  ®iejc  SBärmeciuetie, 
lüeld)e  bei  ben  nieiftcn  rf)cmijd^en  '"^^roceffen  eine  I)eit)OiTagenbe  Moüc 
jpielt,  cvfovbcvt  ^^vennftoü  unb  Sanerftoff  ber  Öuft.  —  4.  SBiivme 
buvdi  ^Xrbeit  (buvd)  nicdianildje  SBivhingeu).  3(rbcit  luirb  in  SSärme 
tievinanbelt,  luenn  fie  aU  3(rbeit  iierfc^tt)inbet,  inbeui  RörperbetDcgung 
in  ä)tc>lccu(avbeuicgunci  übevgel)t;  unb  biefe  5ßeviuanb(ung  gefd)ief)t 
immer  nad)  bem  @ejel3e  ber  Slequiöalenä.  @d  entmidelt  äieibung 
^ärme;  bcv  i^nnunev,  ber  auf  ben  SCmboÄ  nicberfädt,  erwärmt  ba§ 
■Sifen;  bie  33teifnget,  inetdie  bie  Scheibe  trifft,  fann  fid)  bi»  gum 
©d^meljen  cr()il3cn;  alle  Körper  ermannen  burd)  Gomprcifion  (Qu- 
fammenbrüdung).  (Je  giebt  in  ber  Xf)at  in  ber  ganjen  9?atur  feinen 
^l)i)fifaliid}en  '-Vorgang,  bei  bem  nidjt  entmeber  33ärme  entftünbc  ober 
SBärme  ncrjc^mänbe.  —  5.  öebcn§marme.  Xer  SebenÄproccR  bei 
2;t)iercn  ift  ebenfaltv  eine  lüirfitige  SBärmeqnetle,  benn  in  allen  Crganen 
be§  menff^üdjen  unb  tl)ierifc§en  ^'örperS  (mit  5(u§uat)me  ber  i~">orn= 
gebilbei  finben  fortmäfirenb  Di"l)bation§proceffe  ftatt,  bnrdj  incldie  33ärme 
ober  SCrbcit  entftefit. 

3iMrfnngcn  ber  Söärme.  2l^cnn  bie  'Jßarme  in  einen  Slörper 
eingefüfirt  mirb,  fo  übt  fie  folgenbe  'S  äBirfuugen  au§:  1.  Sie  er= 
lüärmt  ben  Körper  (ert)ö()t  feine  ^^emperatur) ;  2.  fie  befjnt  ben  Körper 
au»  (oergröBcrt  feinen  Umfang);  3.  fie  neriinbert  ben  Stggregatjuftanb 
ber  ä'örper  (fie  mad)t  fefte  Körper  ffüffig  unb  flüffige  Jft'örper  fuft== 
förmig).  Xiefe  öerfd)iebenartigen  '©irfungcn  ber  Söiirme  mcrben  im 
§au»|a(te  beS  menfd)lid)en  nnb  ttnerifdjcn  £rgani':^mn§  jn  ben  mannig= 
fac^ften  3^yccfeu  benutu. 

IDärmecneuQuug  im  mcnrd)Ud)cn  Körper. 

Xer  menfd)tid)e  SUirpcr  ift,  iüic  nüe  t()ierifd)en  £rgani§men,  mit 
einer  non  ber  Temperatur  feiner  Umgebung  unabf)ängigen  (Sigen= 
lüiirme  tierfefien,  mie  5af)(reidie  unb  unter  ben  lierfd}icbenften  ^-l^er- 
lliittniffen    angcftcltte    'D.IJcffungen    mit    bem     Xfiermometer*)    crmieien 

*t  ';)(u  jcbciii  Xl)cviu  onictcv  (Scmpovatur-  ober  Stiviiicmcfiov)  müffcu 
(Viöörbeift  511)01  feite  ^i^mifte  üciiau  aniieiicOon  fein,  uon  boncn  bcv  eine  bic 
Jcmpcvntur  bc>ö  iri)mc[,^oubcn  ififo'o  bejcidniet  unb  bcv  (£1^=^  ober  öcfvicv  = 
;niuft  i)eiüt,   iua!)vonb  bov  aiibevc  bic  SciiUicvatuv  bCi'  ficbcubcu  ÜlnificvC'  ciw 
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liabcii.  Tiefe  im  ^iincrii  bc^  fiövpcr^  iiiib  ^limv  I}aiiptind)(id)  biud) 
bie  ücifdiicbciiartii-icn  '-iscvln-ciumiuiivpvpcoffc  cvjcuqtc  'ifönrmc  i[t  ,^icmlic^ 
conftmit  ;)(),:) ^;i7,r)"  C,  i;28  — ;{0"  R.  obcv  i)r>  — 99^,"  F.)  iinb 
,511V  Uiitoii)nltunn  bc^o  Stofftücd)fc(§,  a[]o  bc^  ^cbeii*,  gauj 
iniciitLiel)rlid).  %Hq  lunmalon  ovcimiifdjcii  ^^yovfläncje  fiiib  nnmlic^ 
üon  einer  conftantcn  Xempevatiiv  aL>l)äni]ig.  Cl)uc  SBävmc  luüvbc  bie 
9Jfcf)V3af)(  bei  i^eiluanbtid)nft'^I.ie3ie{)uniien  bcr  ciujelnen  bcn  Stövpcr  ju^ 
lammeiiie^eiibeii  iinb  uon  aiiBen  in  i{)u  eintvctenben  diemiidien  Stoffe 
fid)  uid)t  bct()ätiiiicn  tüimcu;  nuv  unter  i()rer  (£intttirfnng  ijctjcn  bie 
Sancvftoffnertnnbnnncn,  auf  benen  im  tel3ten  l^runbc  alk  onianifdien 
J[)ätii'\feiten  berufien ,  üor  fid);  bie  ©n^rnni^^öprgänge ,  bie  lüir  im 
Crgani'onui^  antreffen,  föunen  gleic^faü§  nid)t  o{)ne  SBärme  ftattfinben. 
Ter  SOJnSfef,  ber  9ierD,  bie  Trüfen,  ba§  ^crj,  lüie  überfiaupt  alle 
Crgone,  werben  in  i^ren  Seben§eigenfd)aftcn  beeinträd^tigt,  fotüie  if)re 
Temperatur  um  einige  @rabe  unter  bie  Ütorm  finft:  .^ätte  fann 
bie  Tf)ätig!eit  ber  9)?uÄfe(n  unb  iTJerüen  noUftänbig  auftieben.  öben- 
fo  ift  aber  auc^  eine  Steigerung  ber  3i^ärme  auf  ben  @efünimt= 
orgnui^mn»  inic  auf  bie  eiusetnen  ^örperorgane  uon  uadjt()eiligcm 
(finfIuJ5.  S3ei  f)ö^erer  Temperatur  Herlaufen  alle  organifd)en  isßorgängc 
^uerft  rafc^er,  balb  lüerbeu  aber  bie  SebenÄeigenfc^nften  ber  öetoebe 
baburd)  für  immer  nernid)tet*). 

jetgt  luib  bcr  Sicbc=  ober  Äod)puutt  t]i'uauut  luivb.  Icv  Üiamn  äiüifc^cn 
tiiefeu  bcibcn  ^^iuufteu  (bcr  j^uubamentalabftanb)  ift  mm  uoii  Scifiu?,  JReau= 
mur  unb  t^al)renticit  in  eine  üeifcfiiebene  *Jhiäat)l  flleid)er  Jf)ei(e  (ö5vabc)  ab' 
Cjct^cilt  inovben.  2)ie  3(6tt)ei(uug  iScala)  üon  SelfiuC',  and)  bie  (£cuic  = 
limal'  ober  l)uubevtt(}etligc  Scala  nenaunt,  entl)ält  äiDifd)en  bcm  Gi^- 
unb  Äod)punfte,  öon  bcncn  bcr  cvfteve  mit  0  bc?icid)nct  ift,  10<3  (iJvabc,  fo 
öaß  bcm  Siebeipunfte  ber  tninbcrtfte  övab  i-rKW'^'i  cntfprid)t.  ^ie  @vnbe 
über  bem  (£i«punfte  nennt  man  Sä vme grabe  unb  be5cid)nct  ftc  mit  +, 
bie  unter  biefem  fünfte  beißen  Äättegrabe  unb  man  fe^t  —  baoov.  2)a§ 
3eid)cn  ber  ö^entefimal^Scala  ift  C.  —  Sic  Oieaumur'fd)e  Scala  cntbält 
omifdieu  bem  cbenfaUs  mit  0  beseidineten  ßi§=  unb  bem  Siet»ej.ntntt  nuv 
>S0  nlcid)c  ö5iabc,  ibv  3eid)en  ift  H.  —  53ei  ber  (^abrenliei t'fdjen  Scala 
finb  tiom  (Mcfvicr=  bie  jum  Siebepuufte  180  ®rabe  angcuDunnen  unb  bcr 
()=$untt  ftct)t  um  82'^  tiefer  aB  bcr  ©cfvicrpuntt ,  fo  ia^i  bicfcr  alfo  mit 
+  32,  bcr  Sicbcpuuft  mit  --  -t2"  bcäcid^uct  ift;  ba^^  3cid)cn  biefer  Scola 
ift  F.  —  3u  2}cutfd)(aub  unb  <^rantrcid)  bebicut  mau  fid)  bei  rciffem 
id)aftlid)en  Hntcvfud)inincn  bcr  (£cutefimal=£caln,  in  (£ug(aub  bcr  f^a^ven* 
^cit'fd)cu. 

*)  ^-öct  Ärautt)citeu  fauu  bie  Gigcmnürme  nid)t  unbebeutenb  ftetgcn 
(biei  ju  44"  C.)  unb  fallen  ibie  s»  2(5"  C).  f^aft  alle  bi^ificu,  gcfäbrtidien 
Ävautbcitcu  geben  mit  Steigerung  bcr  ßigcntüärmc  cintjcr  unb  biefer  3uftonb, 
ticrbunbcn  mit  33cfd)Icuniguug  ie§  J)crnpulfc^  unb  bcr  9tt()cm,^üge,  rcirb 
lieber  genannt.  'S^icfe  SBärmcftcigcrung  ift  ^ugtcid)  bie  Uvfad)e  bcr  un^ 
angeucl)men  (^iebevcnuifiubuugcu  (ßicfüt)!  gvofjcr  (SnuatUing ,  Singenommcnbeit 
bc^  ÄopfcÄ,  Sdjminbcl,  Äot)ffd)mev3,  ^urft).  —  'Bieroeiten  finbet  unmittelbar 
nacb  bcm  Tobe  eine  oorübcrgetjcnbc  (poftmortalc)  5:emperaturftcigcnnig  ftntt, 
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Tic  aimäl)ciiib  couftantc  Xcmpciatur  bc6  C|QU5cn  Störpeiy*;  foiumt 
bobiircl)  ,vi  Staube,  bnJ3  fid)  bic  in  bcu  ciiijelncii  ftöipcit()ci(cii  gc= 
bilbcten  äBnniicmciu^cu  ,^icin(icl}  fllcidjmä^iil  im  Äi3ipcv  üevbicitcn,  ba 
bic  iicvfct)icbcncn  Dvc^mic  iintcv  ciiianbcr  t^ei(§  in  bivcctcv  !!öcrbinbung 
bind)  33crülivuiui  [tc^cn,  tljcilö  bind)  bas  alle  buidjftröiucnbc  Jöüit  in 
Jüärnicleitcubc  iöcilniibuui'^  i^ebvad)t  werben. 

SäJenn  and)  nnn  bie  (Siflenloärnic  be§  SOicnfdjen  im  ^^füflemeinen 
eine  conftantc  (genannt  lueibcn  tann  —  ber  (S^fimo  am  ^iovbpol  ^eigt 
bei  einer  Umgebnnii  üon  —40"  C  cbcnfo  n^ie  ber  2lfrifaner  unter 
bcm  ^Icquator  bei  +  40"  C.  ftet»  biefelbe  iörperlüärme  üon  burd)= 
frf)nittliri)  37 "  C.  — ,  fo  fommen  boc^  ftet§  aud),  nnb  jtnar  bei  berielben 
^erfon  in  öerfd)iebenen  ßiiftänbcn,  getüiffe  geringfügige  @d)lüantungen 
ber  üiormaltempcratur  öor.  So  tüectifelt  ber  ®rab  ber  ©igenlüärme, 
aber  nnr  nm  ein  tncnige»,  an  tterfd)iebenen  Stellen  be»  Körper  (innere 
XijQxk  finb  wärmer  aii  bie  öu^erenj,  ferner  nad)  ^iagesjeit,  2(Iter 
(beim  Slinbe  nnb  Öireife  burd)f(^nittli(^  37,5'^  C),  ^Bewegung  nnb 
9tnf)c,  S3(ntgef)aÜ  beS  gangen  Ä'ör^er§  nnb  einjetner  Drgane,  (£rnäl)rung§= 
Weife,  (SJefunbf)eit0=  nnb  Äranf^eit^jnftanb.  :3ebenfali§  rid)tet  fid)  ber= 
fclbc  aud)  nacf)  ber  iBefct)affcnf)cit  ber  Stoffe,  We(ct)e  innerl)alb  be§ 
S'örper^  (S3Iute§)  gerabe  oorjng^Weife  üerbrannt  werben  (wie  ba§ 
93rcnnen  (jarten  ^oi,^c§  aud)  me()r  Sßärme  al§  ha^  öon  weid)em  ^oi^<i 
erjengt).  ^Jtad)  bem  SJiittagcffen  wäf)renb  ber  iöerbauung^periobe  ift 
bie  Temperatur  am  ^öc^ften;  gegen  2lbenb  I)iu  finft  fie  bebentenb,  be= 
fonbers  wcini  teinc  9iat)rnng5aufnat)me  ftattfanb.  —  'Soä  33üit,  beffen 
Temperatur  ber  mittleren  Körpertemperatur  entfprid)t,  gleidjt  bie 
t)erfct)iebcnen  Xcmpcraturen  ber  einzelnen  Crgane  au§,  inbem  e§ 
aus  Organen,  Wäi)renb  e§  biefelben  burd)flie^t,  wenn  fie  eine  t)öJ)ere 
!Iempcratur  al§  hai  33(ut  f)abeu,  SQßärme  aufnimmt  nnb  Organen, 
wetd)e  eine  niebrigcrc  Temperatur  al§  ha^  ißlut  befi^en ,  5Bärme 
obgiebt. 

3Särmeoerüifte  erleibet  ber  menfd)lid)e  Störper  immerfort,  ha 
er  ftets-  üon  SOfebien  umgeben  ift,  weld)e  tü[)ler  finb  aU  er  nnb  benen 
er  beÄfjalb  SBärmc  abgeben  mn^.  Tiefe  SBärmeau^gabe  gcfdjie^t  auf 
folgcubeu  25.5cgen:  1.  burd)  Strof)Iuug  non  ber  freien  Obei-fIäd)e 
be§   förper^     wie   nnn   bie   3Bärmcftraf)iung   nu§   fc^maten,   fpi^igen 

tt)cict)i'   t)öd)ftn:)at)rjclioinIicf)   uoii  bcv   beim  ©rftavvcn  bcv  ^Hhisfeln   cvfoltienben 
SEßanncbilbuiu]  l)cn-üf)vt. 

""j  S'ciniid)  bicfclbc  i:>öi]c  noii  ßiflcmtiävmc  mie  beim  iUeiiidioii  fiiibct 
fid)  bei  bcn  Säiiflctl)ievcn,  eine  ctmai?  iivöficvc  bei  bcii  i8i3flclii.  2)ic  €vflaiiit'= 
men  mit  conftnntev  Scmperntuv  nennt  man  roa vniblüt ifle  ober  l)omöo= 
trenne.  33ci  bcn  übrigen  Xi)iercn  ift  bic  ßneviiie  ber  Cfi)bationiit'voceffc  iinö 
fomit  bic  SBftvmccvj^cnflnnti  fo  flcvinii ,  bnfe  feine  conftniuc  Äövpcvtcmpcvatnv 
rntftct)t,  fonbcrn  nnv  eine  nm  nicniflc  ©rnbe  liöbevc,  nlv'  bic  bci?  nnuicbcnbcn 
TOcbinmc-.  (Snft  ober  SSaffcv) ,  b,  f.  fnltbliitiflc  ober  poifilotl)evntc  Xl)icvc 
(mit  »nriablcv  Jcmpcvatitv). 

I.  13 
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ilörpcrn  Iciditcv  ftattfinbet,  io  fütilcn  )id)  nurt)  nn  uin'cvm  Slövpcr  bic 
'Oiaicnipi^o,  Clivcn,  ^iiuicr  imb  übcdiaupt  bic  ©licbmaBcn  lcid)tcv  unb 
raicf)cr  ab  al?  bcv  Oiiimpf;  2.  bind)  ilcitiiug  aj  an  bic  bic  ,ftörpcv  = 
obcrflädic  bciüf)venbcn  ©cflcnftänbe,  rodele  fältcr  aii  bcv  «örpcr 
jinb,  alio  bcionbcr«  Siift  unb  .^(cibunfl;  h)  an  bic  in  bcn  .Körper 
aufgenommenen  Stoffe,  n)c(d)c  fäüer  als  ber  ftövpcv  finb,  alio 
cinflcatf)mctc  iduft  unb  9kf)iunfl;  3.  buvc^  33eibunftung  üon  bcn 
fcud)tcn  5dilcimliäuten  unb  bcv  äuBcren  -öaut;  bic  .t>autDcrbunftung 
roirb  ba^u  auBcvovbcntlidi  gcftcigcvt  burd)  bic  Sc^mciBabionbcvung, 
n)cld)c  faft  bic  einzige  SöärmcauÄgabe  bavftcllt,  roenn  bic  '2tuBcn= 
tcmperatnr  ber  Äövpertempevatnr  nabeln  gicid)  fommt.  —  S)a  bic 
2Bärmcau«gabc  f)anptfäd)lidi  Don  ber  Cbcrftädic  au§  gefdjiedt,  itjrc 
©röBc  bcmnadi  oon  ber  örößc  ber  Slörpcrobcrfläc^c  abbängt,  fo 
muffen  t'leincrc  ^^^erfonen,  beren  Cbcrflädie  im  i^erbältniffc  gnr  ^örpcr= 
maffc  gröRcv  ift,  felbflDcrftänbüd)  veUitiu  mein"  '©ärmc  ouegcbcn,  aU 
gröBerc. 

Xic  ißjärmcaucücn  im  mcnfd)lidicn  ftörper  finb  febr  mannig= 
faltige  unb  e»  ift  nod)  nid)t  genau  crgrünbet,  tt)ic  öict  SSärmc  jcber 
CueUc  cntftrömt.  ^cbodi  ift  e?  geroiR,  baB  bic  banptfädilidiftc  unb 
bircctc  2i<ärmcpucUc  bie  t)crfrf)iebcncn  ißerbrcnnungen  iCj:t)bation»= 
proceffc;  finb,  roc(d)c  lüäbrcnb  be^  Scbcne  bcftänbig  in  allen  @crocben 
mit  3(u5naf)me  ber  ."porngebilbe  ftattfinbcn.  —  '■yor.^ugÄiücife  ift  e^ 
hai  33(ut,  wclrf)C5  bie  ^2?ärmeprobnction  ermögliriit  unb  ^roar  bc^- 
^alb,  weil  Cs'  bic  gäl)igfcit  bat,  Sauerftoff  auf^nnctjmcn,  biefcn  in  bie 
octiöe  ?5orm  (Djom  übcr?infü(ircn ,  bcn  Crganen  ju  ibrcn  nötbigeu 
Functionen  ;^n  übergeben  unb  baburdi  bic  ücrfd)icbcncn  3?crbrcnnung»5 
proceffc  Xbätigfeiten»  fortgefeßt  .^u  nntcrbalten.  —  Xa5  'Verbrennung«^ 
matcrial,  metdicÄ  im  Körper,  mit  ."pülfe  be^  cingcathmctcn  2aucr= 
ftofftf,  ücrbrannt  roirb,  ift  yicrfadjcr  '^Irt:  c?  tieftcbt  nämlid)  l^  aus 
jungen  '^ilbung^ftoffcn,  roetdic  burdi  bie  Cnibatiou  ,^uv  Öctücb§= 
bilbung  bcfäl)igt  rocrbcn  (b.  i.  bei  ber  progrcffiucn  iöietamorpbofc  ober 
beim  5(ufbauc);  2)  au§  arbeitenbcr  tf)ätigcr  (VJcroebsmaffc, 
roeldie  fid)  burd}  ibre  '^übeit  abnu^t  unb  C^croebsfdilacfcn  bilbct; 
3)  au5  abgenutzten  ©croebjbcftanbtbeilcn  löcrocbc^fdilarfeui,  bic 
burdi  bie  Verbrennung  5ur  Stu^fubr  au^  bem  i^örpcr  in  ben  iölut= 
reinigungsapparaten:  liieren,  iiungcn,  .s>aut,  iicbcr  gcfdiidt  gcmad^t 
rocrbcn  (b.  i.  bei  ber  rcgrcffiöcn  9J?etamorpbofc  ober  beim  IJlbbaue); 
4.  au5  ben  organifdicn  ^JZabrungsftoffcn ,  roctdic  bem  ftörpcv 
immer  roicbcr  neue  Spannhäftc  für  bic  pcrfd}icbenartigcn  !iieiftnngcn 
be§  Crganismuy  ,;infübren. 

^ie  ^Verbrennungen  inncrbalb  unfereÄ  Körper»  finb  bcnen  im 
Cfen  burd)aus  nidit  nnäbn(id);  fic  ücrlangcn  ebenfalls:  ^encrung'ö^ 
matcrial  unb  Sauerftoff.  SSic  bei  ber  ^Verbrennung  im  Cfen,  fo 
roanbclt   fid)    aud)   im  ftörper   burd)   bas  SSevbvcniicn  bas  5euerung»= 
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matciiaf  in  ücvfdjicbene,  tf)cil§  tuftf örmicic ,  t(-)ci(5  lüäifcriiio  iinb  fcftc 
Stoffe  imi.  llnb  luic  bcm  ^-ciicv  im  Cfcn  bic  c;cf)öiige  9}fcnflc  faucv= 
ftofflialtincv  !iiuft  5iuicfül)vt  werben  nui^,  incnn  d  ovbcnt(id)  brennen 
nnb  'Jlnirnic  entwicfeln  ]oH,  io  ift  biei-  and)  bei  ben  l^crbrcnnun^en 
inncrt)alLi  nnfere-^  Slörpery  ber  '^aU.  ®olüie  im  Ofen  nad)  feinem 
öcrfdiiebenen  iiinft.^nge  unb  nad)  ber  9J?cnge  ber  '!8efd)affenf)cit  bcr 
^enernnqeftoffe  hai  33crbrennen  be^  gencrun9§matcria(§  me()r  ober 
lueniii  uollftiinbig  üor  ftd)  gef)t,  fo  fd)cint  and)  innerf)a(Li  nnfere^ 
^örperÄ  nad)  ber  SOZenge  bc§  cingeat()meten  Sanerftoff-5 ,  im  3^er^ält= 
niffe  5nm  '-i.^erLnennnni.-\?materia(,  ber  @rab  ber  ^i^erbrennnnci  t)erfd)iebcn 
jn  fein,  öv  ift  nidit  nnliial)rfd)cinfid) ,  baf3  fic^  bei  einer  nnöoU^ 
ftänbii]en  '-l^erbrennnng  im  nienfd)lid)en  J^örpev,  —  bie  in  einem  9Jä^= 
üerbältniffe  jtnifdjen  Sanerftoff  nnb  !öerbrcnnnng§matcria(,  öielleici)t 
entiueber  in  einer  jn  geringen  3}Jenge  bon  Sanerftoff  ober  in  einer 
^n  grofien  iOienge  non  $8erbrennnng§material  i^rcn  ©runb  f)aben  fann, 
—  fo(d)e  i^nbrennnng^probncte  bilben,  n)cld)e  burd)  ibrc  Sin^änfung  im 
S3(ntc  i^ranfbeiten  jn  erjengen  im  Stanbe  finb.  So  bilbet  fid)  3.  93.  beim 
nnnollftänbigeu  '-Verbrennen  non  .lobten  im  Ofen  ba§  fe{)r  fd)äbUd)e 
}(lo[)lenDi-i)bgaÄ,  luäbrenb  bac-  öollftänbige  ^Verbrennen  berfctben  ^ol)(en- 
fänre  crjengt.  5(clinlid)e^  fct)eint  and)  im  menfd)(id)en  Körper  üorfommen 
5n  fönnen,  iucnn  fid)  5.  93.  bnrd)  unüodftänbigci  9?erbrennen  oon  ftirf= 
ftoffbaltigcn  ftörper=  nnb  9Zabrnngebeftanbtbei(cn  anftatt  bev  iofl^'i^ftoff^ 
bie  minber  l)od)  oii)birte  .'parnfänre  Lntbet,  nie(d)c  bnrd)  il)rc  übcr= 
mäßige  3(nbänfnng  im  93lnte  ben  ©rnnb  5nr  @id)t  jn  legen  fd)eint. 

Xie  ^.^evbrennnngen  innerbalb  ber  Organe,  jnnial  ber 
arbeitenbcn,  biirfen  infolge  bcv  '5reiiDerben§  non  Spannkräften 
(f.  3.  92)  at§  bic  an§giebigftc  3BärmequeIIe  betrachtet  inerben;  Oi"i)ba= 
tionen  im  ^tutftrome  felbft  finb  nid)t  mit  Sid)erbeit  nad)geunefen. 
5sn  allen  Organen,  in  we(d)en  Oin)batiDnvproceffe  nortommen,  ncbmen 
cntiücber  fämmtlidie  babei  frei  iyerbenben  Xlräfte,  ober  luenigftene  ein 
tieträd)tlid)er  Ibeit  berfetben,  bie  Jorm  non  SBärme  an.  ^ie  übrigen 
im  .Körper  anftretenben  lebenbigen  Gräfte  (med)anifd)e  3rrbeit,  Gtcftri^ 
citätt  entftct)en  nnr  in  gemiffen  Organen  O-Veiuegnng  bcr  3}hisfeln  nnb 
glimmcr^^eücn ,  3)hi§fel=  nnb  ^Jerüencteftricität)  unb  anc^  bier  ftct^ 
neben  ber  ÜBörme.  '3}ic  beim  Organenbranbc  crjengte  abfotnte  2öärmc= 
menge,  n)eld)c  ein  beftimmte§  Organ  in  einer  beftimmten  S^xt  ent= 
ItiicfeÜ,  ift  nod)  nid)t  befannt;  iebenfaU^;'  ift  fie  in  ben  einjelnen 
Organen  nnb  jlinir  in  ein  nnb  bemfelben  Organe  nad)  ber  jcitmcifen 
lierfd)iebenen  Gnergie  ber  OiDbation^proccffc  [wad]  bcr  ä)?enge  bei 
Derbranditen  Sanerftoffv)  äufjerft  t)erfd)iebcn.  So  probnciren  5.  ^. 
bie  Prüfen,  .^nmal  iucnn  fie  niel  Hon  itjrcv  SXbfonbcrnng§fIüffigfeit  ju 
tiefern  t)aben,  weit  mebr  Söärme  ai^  bic  gefd)Ioffenen  Organe,  anl 
bcnen  bie  '■Verbrcnnnng'H^^"C''^iicte  nid)t  fo  fd)noU  uieggefübrt  Werben 
nlv  anv  ben  'J'rüfen.     &ax  feine  9Bärmc  wirb  gebilbet  in  ben  ^">orn-- 
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nclücbcn  hca  ftörpcr;?,  in  luctdjcii,  mic  c»  fct)cint,  tciiicilci  £;ri)bationcii 
ftattfiubcn. 

^^Iiiftcv  bell  iicuanntcii,  üoni  2toffir)cct)K(  alil)nnfliiicii  bivcctcn 
^Jä.^nrmoquclIcn  i^cbt  cö  nbcr  iiocl)  einige  nnbcvo,  iiiib  imtcv  bicicn 
[tcl)cn  obenan:  !öeiucivini^cn  nnb  Üieibnniv  5o  entiüicfelt  fid)  bei 
bcr  ^hbifelnvbeit ,  abi^cicficn  öon  bcm  58cibvennnni^öpioce)ic  n)ät)icnb 
berielben,  and)  nod)  SBäimc  t^c.i(^  bnvd)  bie  Sioibnnt^  bc^?  iöhi«fel» 
iclbft  in  ieincn  ,'püUen,  tl)eil^  ber  Se()nen  in  i()ien  3dieiben,  ber  bc= 
loeQtcn  ftnodjcn  in  it)vcn  (i^clenfüevbinbnnnen.  —  3(nd)  bic  im  vnfjcn- 
bcn  (feine  änf^cve  'iJdbeit  ocvviditenben)  .ftövpev  ftattfinbenben  'öc^ 
iüennni-\en  i^eben  iditiejilidj  jnm  iivöBten  C5:()eil  in  Üß3äime  über.  3d 
lüirb  bic  bei  bev  i^erjbeiuec|nnci,  bei  ben  33eloeivini]en  bc^  ^-i^eibauunflÄ^ 
nppavate§,  bei  ben  niininiaten,  iüä()renb  be^  2Bad)!ot()nmÄ  anftvetcnbcn 
iöctoegnni^en  t^ebilbete  SÖävmc  )d)(ief3(id)  n^f'^lfii^^^  "^^'i"  ''^ink  mit 
iibeitraiien.  ^bcnfo  id)einen  bie  im  9JhiÄfe(=  unb  'Dtenienji}ftem  ftatt- 
finbenben (Stet tvicität§e vre i^nniien  in  "ilBävme  nmiieiel3t  ,^n  inevben. — 
1)ie  Ci'libatiDn  ift  nidit  bev  ein^ii^e  d)emifd)e  5>ovi^anti,  bei  me(d)cm 
^Äävme  frei  wirb;  fo  cntftet)t  5.  SB.  Söävme,  loenn  fid)  ein  Sal,^ 
(cinc  ißcrbinbnnci  einer  3^afi§  mit  einer  Sänre  f.  2.  ;]4i  bitbct;  aud) 
finb  bic  t)erid)icbenen  ^iffnfion§=  nnb  ^'i'l-^itiition'otiornängc  mit  mc^v 
ober  minber  beträd)t(id)er  SßJärmcentmirfeümn  berfnüpft.  Xic  3?crbin-- 
bnnti  be^i  .t>Linion(obin'3  mit  Sanerftoff  in  ben  !i?nniien  ift  ncnerlid) 
ebenfallö  a(^  eine  bcftänbii^e  3BärmcpnetIe  nad)iieiuicfen  morben. 

^a§  'öilbcii,  3;t)atiflfcin  unb  3ei'ffiüen  bev  '-8cftnnbtl)cile  uiiicvc'^  ilörpcv!?, 
alfo  bev  Stof  f  lüccf))  cl,  bleibt  ftct'^  bie  .'öaiiptqueUe  iinfeiev  (iiiieinüävine 
unb  e§  Jüivb  babci  nI)o  nicbt  bloc-  ein  Jf)ci(  bec^  in  niifevii  SUivpev  mit  bev 
•Jfativnnti  eiu(;efiU)vtcn  Npeijiinsi^Jmatevialo ,  foiibevii  ancf)  uniev  eifleuev  Äövpev 
mit  ticvbvanut.  m  ift  besitjalb  nntüvlid) ,  bnfj  ficf)  bei  .iMiunev  unb  J'Kulie 
lücnicjcv  ©iüeniuiivmc  nl?  bei  fviiftinev  ftoft  nnb  'iieuicnuui]  eutmicfeln  muR  unb 
baß  fi^  ein  nvof^ev  tSinflann  smifdieu  nnfevev  Äiiipevmäiiue  nnb  bcm  Stoff 
uicd)fcl  finbct,  fo  bnß  bie  föinemüävme  al^;  ein  'JJuii^  bec^  üebeno  annefc^cii 
mevbeu  fann.     T'avnm  tas^  Sinfen  bev  Änivme  bei  t)evanual)enbem  Jobe. 

'^ebenft  nuiu  unn  ,  baf]  n  u  v  bei  bem  iie  ()  ö  vi  i^  eii  'iiMi  vmei^  vflbe 
bic  i.'ebcnöV)  v  oceff  e  ovbentlidi  nebeil)en  tonnen,  fo  mivb  man 
nndi  fteti?  auf  bn'>  vid)tine  ilfafj  bon  SLnivme  im  .^^övpev  balten ,  in  nmndien 
fällen  bnffelbe  -^n  evt)öl}en,  in  nubeven  ,vi  evniebviiien  Indien  miifien.  Tc-öbnlb 
ift  bie  viditii^e  nufjeve  nnb  imune  '.llmuenbuuii  uou  'ilHn-me  obev  Malte,  0011 
."öniu'iev  obev  foldien  ^Jtalivuncv^iftoffen ,  ineldie  bie  '-J>evbvenunn:.VöVvocefie  bcffev 
obev  jdiled)tev  nntevlialteu,  üon  ^•Knlie  nnb  ^-öeiüeflnuii  u.  f.  m.  oon  civoRcv 
Ä>iditinfeit  fnv  bie  ßvtialtnnn  unb  Siebevlierftelluiui  bev  Wefnnbbeit.  Tamit 
uniev  .Sli^vpev  noii  ieiiiev  tSiiienträviuc  uiriit  ,vi  oiel  oevlievt,  mniien  miv  nnc-- 
iict)ijvic5  beticibeu  nub  in  mavmen  Ä>  0 1)  n n  lui  en  nnibnlten.  l'lm  meiftcu 
bebnvf  bev  'i)?ccnfdi  bev  'JBiüine  am  '"Jlufaiuie  nub  (iube  ieiiu'v  i.'ebeiiv'  nnb  eö 
ift  fel}v  nnübevlcfit,  tleinc  Äinbev  buvdi  «alte  abbiivteu  ,Mi  looUen.  —  ?(m 
iiiebviflften  ift  beim  ^einüben  llfenfdieu  bie  diiieiuinivme  mälivenb  tic^^-' 
Sdilnfc!?,  mo  önc' '".'Itlimeu,  &ev  ^^ölntnmlnn)  unb  ber  Stoffliiedifcl  oiel  meniflcv 
intenfio  alö  im  Änidien  nov  fidi  nelieu.  Teölinlb  muffen  miv  nnfevn  .Ubipev 
im  Sdilafc  loävinev  bebcdeu  nnb  bavnm  ift  bev  Äövpev  iinilivenb  biefcv  ;-^cit 
nnd)  lci(^tcv  ©vfriltnnncn  nii'JJinffctt.    Ävniitt)nftc  ^nft'int'e'   loeldie  bie  3onev 


[toffaufual)iiic  l)eiiiiiuMi  (bc)oiibciö  iJuucjcuh-autl)citcii)  fo^cii  rtleid)faüv  bie  2öävmc= 
bilbiimi  licvab.  —  'i'lm  mciftcii  iicftcincvt  tüivb  bic  SBävmcbtlbimn,  auftou 
bind)  iTirf)Iidio  ;]iifiil)v  üoii  ^Jial)vuuci  uiib  bei  ücvftövftov  Svüjoiiabionbcvimfl, 
aiid)  nod)  biivd)  [tavfo  'öiMücqiiiui  imb  Äih-pcvanftvciiciintncn ,  lucil  bicie  bcu 
Stoffimiüiti  bi>id)UMiiiu]cu  iiiib  bc^linlb  natiivlid)  \)ai'  'öcbüvfiiift  nad)  ^Jtatiniiifl 
(■tcitjcni.  '-Bei  >3uiuieviibeii  imifj  beiimad)  bie  tSifleiiiüärmc  fiiitoii,  ba  fie  it)vcm 
Äövpcr  feiiuV)eii^iuuvomateiial  ,vifü()veii ;  t)uuncviibc  9}Jeiijd)cu  fvieveii  mct)v  a\^ 
c^cfätticitc ,  inib  ein  tnavmev  Dfeu  hiim  einen  Jfjcit  ber  3kt)vmici  cvjcfecn. 
jpuncicv  uub  Ä'ältc  fiiib  flvofte  ?feinbc  be^i  mcnfd)lid)eu  SKoljIbcftnbeni?.  — 
ISie  ©teincrunn  beö  ilöüvmeiiefül)!^  beint  ^^(kotiolflcnuß  bcvn()t  anf  einev  biird), 
9llcol)ol  bevnnlafttcn  Öcfäf5cv>ueitevini(i ,  iDcldic  bcn  fviemibcn  2:()cileu  füv  bcu 
?(uqenblict  mein-  SLnirme  ,Vifitt)vt,  im  (yanjen  aber  bie  im  kbxptx  bovl)aubcnc 
iffinnue  übcrmäfeiii  vafd)  öcvbvaud)t.  ®cM)aIb  fanu  5ttcot)oI  nid)t  ben  l'(vmcu, 
fonbcin  nnv  qut  nnb  mavm  ncHcibetc  it)of)Igenä^vtc  ^nbioibucn  bancvub  cr= 
lüävmcn.  5(el)nlid)  bcvI)äU  c«  fid)  bei  9}iu§fdbcmeciunfleu  äur  evlüdvmimcj  in 
[tvengcr  Äältc.  —  Ävnnt[)afte  t£i1)öf)unncu  bcs  (Stoffmed)ieI§,  luic  beim  ^icbev, 
ftcicjevn  and)  toefentlid)  bie  Jcmpevatuv  nufevc^  Sör^Dcv^. 

(Sine  9önvmcvc(|Ulinin(l  inncvf)alb  unicve§  tijvt>cr§  bet)uf^  (Svt)attnnn  bcv 
conftanten  eiiinimävine  mivb  bnvd)  fotflcnbe  5ßovrid)tnn3cn  cvmijfllid)t :  1)  SDuvd) 
(Sinflnfe  anf  bie  35?ävmcau«ciabe.  hierbei  öevanla^t  a)  basi  @efül)l  üev= 
miubevter  ober  erl)öl)tcv  Xempcvatuv,  „bas  groft=  imb  §i^cc|ctüt)I  ,  bcu 
yjienld)cn,  fid)  mit  fd)Icd)teu  ober  fluten  SBävmelcitevii  (alfo  mit  bidcv  ticibuufl, 
ISioUc ,  Seibc  ober  mit  bünner  Ätcibnnci ,  Seinen)  §u  umgeben  ober  gav  fid) 
fünft(id)  (bnvd)  falte  2öofd)ungcu  uub  ^-Bäbev)  SSävme  ä"  c"täict)cu.  1.)  ev= 
I)öl)te  Temperatur  o  e  v  m  c  1)  r  t  b  i  c  §  c  r  5 1  f)  ä  t  i  fl !  e  i  t  uub  3(  t  ^  m  u  n  g ;  crfteve 
crjengt  bie  ftärferc  '^IntfüUe  in  ber  §aut  uub  babuvd)  oermef)vte  SÖJärmcausi' 
flabc  bnrd)  Strat)Inng  nnb  Scituuci ;  gemi3()utid)  ift  mit  ber  ert)ijt)ten  93Iut' 
füllnug  ber  .v^ant  eine  bermet}rte  @d)lt)eif3abfoubevnug  bcvbnubeu,  wobei  ber 
fd)uell  bcrbnufteube  Sd)mei^  bcm  Äövper  t)iel  SBörme  eutjietjt  (im  Sommer 
nnb  in  f)ciBcn  tlimatcu  faft  bie  einsigc  2Bärmeau£;gabe) ;  bei  ber  üermc^rteu 
'i?ltt)uinnc5  tnirb  bie  SBärmeaneigabe  bnrd)  bie  Snugeu  erf)öf)t.  —  2)  'Siuvd)  ©in= 
fln^  auf  bie  Söärmeeräcng uuq :  a)  ©rniebrigtc  ^Temperatur  (ft'ätte)  crl)ijl)t 
tias  Sjunncrgefüf)!  nnb  treibt' jur  bermef)rten  9(nfnaf)mc  ooii  9Ja^  = 
rnufi,  meldie  it)rerfeittf  bie  SBärmeer^enguug  ücvmel)rt.  b)  ^n  ber  Äättc  füf)lt 
man  ba^i  33ebürfniB  nad)  9Jhi£!f elbcmcguugeu,  mdä)c  bie  (äigeutuärmc 
t[)eilg  bnrd)  bie  gefteigerte  SBärmcbilbnug  im  9Jin§feI  tt)eil^  bnrd)  bie  9icibuug 
t>er  gJhiöteUntub'el  uub  ®cl)ncu  bebenteub  evt)öl)eu.  Sogar  nutt)iUfürtt*c 
iltu^ifelbemegnugen  (3ät)m^tlappcrn ,  Sd)aubern)  trirfen  eriüärmeub.  —  ^lefe 
Stegnlationeimittel  fd)ütien  ben  9JJcufd)en  freitid)  nur  nuboUfonnueu  gegen  'ilb' 
tüt)Inng ;  bcu  »irffamftcn  <Sä}n{^  gegen  itätte  bitbet  bie  burd)  bcu  Temperatur' 
finu  geleitete  tpi(Itürlid)c  SBJärm'eb'iätcti!  bnrd)  Älcibnug ,  ^ei^nug ,  23äber 
uub  5^etücgung;  nur  fie  fcfit  beu  93feufd)eu  in  ben  Staub,  in  allen  ftlnnateu 
ber  ^-rbc  jn  leben.  —  tleiuere  'i}5cvfouen,  bereu  Söärmean^gabc  couftant  größer 
aft  (f.  S.  19-i),  offen  nnb  betücgen  fid)  bal)er  aud)  mel)r  aB  grijftere. 


B.  €rnäl)rmigöaporate  ks  iitenfd)ücl)en  Hörvcrö. 

Sß.^a§  immcv  inucii)all)  iiufcid  Slövpcr-ä  c\cjct)id)t ,  bn^  flcfd)ietit 
ftet§  nur  mit  i>ülfc  ctiicö  tuat)nict)mbarcn  Stoffel.  ®§  i^icbt  feine 
.^U-nft    obcv    3;i)ätt9teit    ot)nc    Stoff.      Db    wir    eine   iöcmepiig 
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mad)cn ,  einen  L^ebanfen  fnffcii  ober  einen  Simien  nuftein ,  ob  luir 
fprcd)cn  ober  ivt-\cnb  eine  (Snipfinbunfl  I)aben,  immer  ift  babci  ein  nacf)- 
»t»ci«bnrcv  gtoff  t()ätiiv  —  'ilba  biefe  tf)ätil■^en  Stoffe  muffen  einen 
(\an^  beftimmten  5önu,  foluot)!  ()infirt)t(iri}  i()rev  cliemifd)en  ;]nfammen- 
feßnnfl  wie  il)iev  ^ovmbeftanbtbeilc  l}aben,  inenn  fie  i()re  beftimmtc 
Xf)äticifeit  entlt)icfe(n  foüen.  5(cnbevunflen  in  biefem  iöane  änbevn  ober 
I)cben  bie  Kiäti^feit  anf.  Süvbe  5.  ^i?.  ein  3}hi5fe(  nidit  meliv  nn» 
qcfnnbem  Pf(eifd)e,  fonbevn  an^  ^ett  bcftel)en,  bnnn  tonnte  bevfetbe  firf) 
aud)  nid)t  metiv  5nfnmmen5ie()en  nnb  S3ett)ertnni-\en  oernntaffcn.  Bellte 
bem  @el)ivn  einer  feiner  normalen  33eftanbtf)ei(e,  bnnn  fönntc  e§  nic^t 
mef)r  benfen  n.  f.  w.  —  Xurdi  nnb  beim  2f)ätigfcin  be^  Stoffe^,  ber 
Crgane  be^  menfdilidien  ^orper^,  nnhen  fid)  biefclbcn  ntlmäblidi  ab, 
roie  biee  andi  bei  ben  ^DJafdiinen  ber  '}^aH  ift  1'].  2.  14;:)»,  nnb  fie  müRten 
fef)r  balb  jn  ferneren  Seiftnngen  nntaugtid)  werben,  wenn  fie  nid)t 
fortroät)renb  reparirt  lüürben.  5^ie  9teparatnr,  njc(d)e  luäfirenb  bc^ 
Siu^ene  h^^  tf)ätig  gelüefenen  2t)eiteÄ  üor  fid)  get)t,  beftef)t  aber  barin, 
t>a%  hai  3(bgenn^te  üom  arbeitenben  X()ei(e  fortgefüt)rt  nnb  bafür  al» 
förfag  für  ba^  3(bgennl3te  bcftiinbig  ncne*  ÜBaumateriat  5ngefii[n"t  nnb 
jum  ncnen  ^2(nfbane  bennßt  mirb.  ^Jfatürlid)  nuiB  hai'  33anmaterial 
§um  ^JJenbane  ans  benfelben  Stoffen  befte()en,  an'?  benen  ba^?  abgenn^tc 
£)rgan  aufgebant  ift.  SoUen  3.  ®.  bie  9Jhivfe(n  reparirt  werben,  fo 
mu|  bieÄ  burd)  öiineifeftoffe,  bei  ben  ^nod)en  burdi  Slalffal^ie,  bei  ben 
5^eröen  bnrd)  Eiweiß  nnb  p()oÄpl)or^aItige5  Jett  u.  f.  f.  gcfd)eben.  Xa 
nun  aber  jebc  Seiftnng  bcy  Äörper?  nid)t  bIo§  mit  3^erhift  an  ojriibir- 
barem )  Sörpermateriat  ucrbunben  ift,  fonbern  andi  mit  '-i?er(nft  an 
Oorrätliigem  Sanerftoff,  fo  ift  cbenfo  ein  (ärfaö  non  Sancrftoff  wie 
oon  Snbftan^cn,  au^  meld)en  nnfere  Slörperbeftanbt()ei(e  gebilbet  werben 
fönnen,  unumgänglid)  nöt[)ig.  3JJit  ben  leßteren,  ben  fogen.  orga= 
nifc^en  Snbftanjen,  finb  aud)  bie  bem  .Körper  unentbcl)rlid)en  un  = 
organifd)en  uint)erbrenn(id)cn  Stoffe  (f.  S.  40j,  weld)e  ebenfall» 
fortwöfirenb  in  gewiffen  SJiengen  au§  nnferm  Körper  entfernt  werben, 
beftänbig  bnrd)  neue  oon  ^Cuften  aufjnnefjmenbe  ,^u  erfeßen. 

XaÄ  fortwäbrcnbe  3(bnut3eu  i'^tbfterbcu!  unfercr  ßörperttieile  unb 
ha^  immerwät)renbe  35}iebercrfet3en  örnenern  berfelben  nennt  man  ben 
Stoffwed)fcl  (f.  S.  S).  So  lange  berfetbe  beftcl)t,  leben  wir  nnb 
ßeben  lüäre  bcmnad):  bie  ^^orm  bei?  J»lörpcr5  erl)alten  tro^  fortwährend 
ber  Sßeränbernngen  ber  tleinften  ftofflid)en  !J:l)cild)en ,  bie  ben  .SUirper 
äufammenfeöen  nnb  beim  Xl)ätigfein  allmäblid)  Derloren  geben.  Ter 
menfd)lidic  2ab    baut   immer   nnb    unauegefeßt    an  fid)  felbft*'.     Xen 


*)  S?Dn  bcv  ^lUcnfitQt  bc«  Stofftrccftfcl'^  unb  Stpffniiiioi^C'^  inifcvce  Äöypcrö 
mag  bie  2:t)Qtfacf)c  einen  aunät)crnj)cu  'iciiviff  ticbcn ,  bais  Pon  unfcvcn  fcften 
•Drflantt)ci(cn  täfllicf)  ctroa  1  'X^roccnl,  ppu  bcv  circulircnbcn  Softcniaffc  boncgcn  in 
bcrfclbcn  3cit  burdifcf}nittlid)  70  "^Jrpccut  ücrbvnudn  unb  buvd)  bie  eiunefüt)rtcn 
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8toffiucct)fcI  ovbcntlicf)  im  ©miflo  311  cif)altcn  ift  bciinuid}  bic  X'difiial-ie 
für  jcbcii  9Jfcnid)cn,  bov  (cLicn  iiub  iiciimb  fein  luiü. 

')Sl\t  bcm  '-^11  HC  mifin-c?  ÄöipcviS  iicrf)ält  oe  fidi  niif  ,vcmlicf)  ät)uliif)o 
35?cifc  roio  mit  bcm  ii^aiic  ciiici?  .s^aujc^.  Wian  [nniirfjt,  wie  bcfnniit,  s»  einem 
.'pau^bnuc  )ct)v  iicvicl}icbciiee  '-yaiiinntcvial ;  mau  Lnaiid)t  ba  .V)oI,>  Steine,  Gifcn, 
Öilnc- ,  i.'el)m  iiub  bevnleidHm  mcl)v.  iHüc  bicfe  Stoffe  muffen  abcx ,  ifircr  ;öc= 
ftimmnnii  ncmiife,  in  tieftiuuutev  Ännfc  ücvnibeitct  mcrbcn ,  fü  ba?  .$>oI,^  S» 
'-örctern  nub  ''■halfen ,  bae  tSifen  ,vt  'i^latten  unb  ^luigeln  2c.  (Srft  bann  ftnb 
fic  5UV  .s^evftelhuui  oon  '-liMinben  unb  Suiumcu  mit  Jl)ürcn,  T^enftevn ,  Ccfcu, 
SdUöffevn  n\  .^u  tiemienbcn.  —  @au,^  baffelbe  ift  bcv  T^ali  mit  bcm  33auc  bee 
mcnfd)lid)eu  Hbrpevi^.  (£")5  finb  ba^u  cbeufallt.  eine  "^(njat)!  siau?;  oerfd)iebeuev 
Stpffc  uöttiici,  wie  SlMiffcr,  ßimeifjftoffc,  ^ctte,  Satjc,  Äalfe,  (£ifen  ic.  S^icfc 
Stoffe  muffen  nun  abev  cvft  innciiialb  nnfercs  Sövtiev^  für  ben  '"^(nftmu  oor= 
bereitet  unb  i^n  ben  fleinftcn  ®en:)ebi3tt)eild)cn,  jn  S^^üen  nub  biivd)  bereu  "^cx- 
nnbernniien  jn  ^-iifercbeu,  l'Köbrdicu,  ''^Mättd)cn  unb  §äutd)cn  nerarbeitet  tuerben. 
(frft  bann  fönnen  fic  jur  '^nfammcnfe^unii  i]röfterer  'Jlpparate  nub  Crganc, 
tuic  ber  Änodjcn,  Stnorpcl,  5Jtnefe(n,  ^)ccriicn  k.,  bicncn  (f.  S.  79).  Sie  S^lim 
if.  S.  7ö)  entftcl)en  ftct?  mit  öülfe  fd)Dn  üorI)anbencr  Bt'Ucn,  inbcni  fid)  ent= 
meber  eine  fdion  oorfjaubcue  3cUc  in  mel)rcrc  füncierc  S^Uen  jertbeilt  ib.  i. 
bic  einfädle  J  t)  cilnni";) ,  ober  inbem  fid)  juntic  (5:Dd)ter=)  3cUeu  inucrbalb 
ber  IWMubran  einer  fdion  tüortianbcnen  CiDhitter^)  !ßelic  entmidcin,  morauf  bie 
!3cmeinfdiaftlid)c  S^üUc  ber  Jod)tcr§cÜcn  in  einem  ijcrciffen  Zeitraum  fc^iriinbct 
(.b.  i.  bie  enboncne  Jl)cilunfl,  f.  S.  77j. 

Tic  cinjelncu  ^auftoffe  für  ein  ©ebäubc  fennt  ^cber  biird)  citicnc  5^1= 
fdianuufl,  bie  nnfcrc'^  .ftörper^i  fann  nur  ber  C£t)emifcr  aui^finbin  madjen ;  unb 
fic  finb  and)  roirtlid)  auefinbicj  nt'iiifld)t  morbcn.  3)cn  .s>auptbeftanbtt]eil  bc'o 
menfd)lid)cn  ÄörperiJ  bilbct  bae  3Baf  fcr.  ©§  wirb  in  allen,  and)  in  ben  feftcftcn 
.*(lörperbeftanbtl)eileu  ani^ctroffen.  —  i)iadi  il)m  finb  cy  bie  (£iro  ciß  ftof  f  e, 
njeld)c  in  siröBtcr  IRaffe  nub  alc^  .'oauptgriinblane  aller  ©cincbc  nnferee  Äörpcrs 
anftrctcn.  Sie  iimrben  bei?[)alb  and)  ©emcbc^bilbncr  iicuannt.  5}ie  tüidjtiiiften 
ßiTOcifeftoffc  nnfcrcc-  Äörpcre  füt)ren  bic  ^Jtamcn:  (£imcif3,  ?i-af  er  ft  0  f  f , 
ttäfeftoff.  —  (£benfall6  in  c\xo^cv  Wqmo.c  unb  in  t:)erf_d)iebener  g-orm  finbcu 
fid)  ^fCtte  in  nnfcrm  ftörpcr.  Cl)ne  g-ett  ift  ber  Stnfban  nnferc?  ftörper^ 
ganä  nnmoglid).  —  i^Du  Saiden  finb  bef onbcr?  Ä  o  d)  f  a  1 3 ,  Ä  a  l  f  = ,  5i  a  t  r  0  n  = 
unb  Äalifal^e  nnentbel)rlid).  5lnd)  (Sifcn,  Sd)mefe[,  ''^51)0C' p  l)  or, 
fotüie  uod)  einige  anbere,  meift  an  bie  ©imciBftoffc  gebunbenc  Stoffe  fpieleu 
eine  grofec  JHoUc  bei  ber  ^nfniii'uenfcgung  nnb  Srnäbrnng  nnferes?  Äörpere;. 

35>ie  betannt ,  giebt  cs?  an  icbem  öJcbänbe  fortnjäi)renb  aneäubeffern ,  ba 
c?  ja  biird)  bie  gfit  unb  ben  föebrand)  an  feinem  5(cnßcrn  irie  in  feinem 
^nncrn  Sd)aben  Icibct.  '•Jcatürlid)  finb  bann  bic  Sd)übcu  an  ben  ruinirtcit 
2l)eilen,  loenn  man  bicfe  in  itireu  frül)cvu  ^uftanb  ?,nrndtinuifd)t ,  nur  mit 
bcmjcnigeu  llcaterial,  aui>  mcld)em  fic  gearbeitet  marcn,  auei^ubcfferu ;  bie  (Vcuftcr 
muffen  burd)  ölac-',  bie  iliaucru  biird)  Steine,  bie  Sd)li.iffcr  biird)  liifen  n.  f.  f. 
reparirt  rticrbcn.  (Sbcnfo  ncrbält  e^?  fid)  and)  mit  unferm  .Uörper,  ber,  weil 
er  fid)  fortnuibrenb  abnnVU,  and)  immerfort  burd)  bicfelbeu  Stoffe,  cini-'  bencu 
er  bcftet)t,  iniebcr  neu  anfgcbant  mcrbcn  muf^. 

Xa  in  unferm  .Slörpcr  neben  bcftänbigcm  'Üb-  unb  '.Jlufbane  fciitev  Se= 
ftanbtbeile  and),  mic  in  einer  Sampfmafd)ine,  med)anifd)e  'itvbeiten 
(33ejiicgnngcn)  Dor  fid)  geben  nnb  Änirme  entmidelt  mirb,  alfo  Icbenbige 
Ä'räftc  frei  merben,  bie  an  ftörper  ber  ^Jiufjcnipelt  übertragen,  alfo  luidi  ouihmi 

SJnbmngijmittel  rcicbcr  erfcßt  rccvbcn,  fo  bafe  unfer  Sörpev  narf)  tücnigeii 
3Sod)en  tt)atf(id)lid)  als?  ein  gan?i  neuer  unb  oon  ©runb  an^i  neu  anfgcbautev 
erfd)eint. 
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■^iii  abüciiobou  lui'ibcii ,  fo  i|t  cy  buvc^au!?  uötl)iii ,  txi)]  lüiv  fold)o  3iibftaii,seu 
in  itiifcvit  Äin-pcv  oinfübvoii,  in  njeld)cu  Spanntväftc  niifrtoipcirf)int  iiiib  ^iir 
©iittüirtohinn  lobiMibini'v  .'»Uäftc  befüt)icit  iiiib  (f.  S.  !'2^.  ;^ii  boii  ipaiiiifiaft= 
fübrcMibini  Stoffen  iictibron  nnn  abcv  cbcnfo  öcvbvennlicl)c  (üjriibivbavc^  oiflanifctje 
©nbftan.^-n,  \im  and)  bcv  atmofpI)ävifd)c  Sanovftoff.  '2)ic  Spannfväftc  ber 
cvftovcn  Stoffe  loinbcn  flctüötinlid)  al5  „latente  SBävnie"  bcseidjnet  ib.  t). 
man  fteüt  fid)  fämmtli^e  lebcnbiiie  .Slvaft,  iüeld)e  bei  il)vev  D;ri)bation  an^i  ben 
Spannfväften  l)frODrncl)en  fann ,  in  fVovni  öon  SBäinie  nov).  1'tllc  fanevftoff= 
reid)en  d)emifd)cn  iBcrbinbnnflcn  ovc}anifd)er  ^Jktnv  t)aben  treniflcv  ijöcitl)  füv 
nnfern  Äorpev,  als!  foId)c,  in  bencn  ocvl)ii{tnif5Uiä^in  rocnicjcv  Sancvftoff  cnt= 
t)aUen  ift,  n:)eil  in  cvfteven  bie  Sinnmc  bev  Spannfväfte  eine  flevinneve  ift,  lia 
fie  bnvd)  il)rc  i^evcinicinnn  mit  Sancvftoff  fd)Dn  ben  cjvijfeten  J^eil  il)iev  Spanne 
hafte  ociloven  l)aben  )inb  be£if)atb  im  Äörpcv  bnvc^  fd)roäd)cvc  D;;t)bation 
mcninev  lebenbii^e  Ävaft  cnttrirteln  tonnen. 

®a§  ^Jintcriat,  au§  Jücld)c.iii  unfev  Äövpcv  jiiianuuengcfcbt  imb 
mit  bcffcu  §üIk  cv  t^ätig  ift  —  atfo:  tSaiiciftoff,  SBaffcv,  (Sittjcift^ 
ftoffc,  5cttc,  Saljc,  (Sifen,  @clnüefel,  'i)ß(io&pl)Ov  2C.  —  tanii  bcv  .Vlövper 
fic^  nic^t  fetbft  cv^eugen,  c§  mii^  il)in  oou  aufecn  jiipcfiUnt  iucv= 
ben,  unb  jlDav,  Wenn  ev  tcben  iinb  gcfimb  bleiben  tuill,  ftctv  in  bcv 
ricl)tiflcn  5)Jicnge  unb  @üte.  ®ie§  ncfci)iel)t  t()eil'^  hnxd)  hai  (Stiiatt)nieu 
atmi}f|)^ärifcf)er  iiiiift,  tt)cii§  buvd)  ben  (^enu^  bon  ^hilnungy. 
mittcin,  boii  ©peifen  unb  ©ctväntcii.  2)ic  nieiftcn  9^at)vung§mittct 
muffen  mm  aber,  et)c  fie  nü|en  fömicn,  iuncvf)alb  be§  S^evbauung'a^ 
Qpparate^  mit  §ülfc  üerfct)iebcucv  (Säfte  (be»  ä)Zmib=  mib  ^aucl)= 
fpeict)cly,  bc§  3Jiagen=  unb  SDarmfafte^,  bcv  ©alle)  fo  öevavbeitct  mcvbcn, 
ha^  if)vc  bvmid)baven  33eftanbtt)eilc  in  ben  S3Iutftvom  cintvctcn  unb  Dou 
t)icv  au§  juv  (Svjcugung  bcv  bcvfrf)icbcucu  Öetücbc  unb  bcvcn  .Slväfte 
üevtüenbet  werben  Buueu.  ^e  Ieid)ter  uub  fft)ueller  ein  9kbruug§= 
mittel  nu§  bem  SSerbauuug§apparate  t)inmeg  unb  in  bcu  SUitftrom 
gelangt,  befto  berbauüdier  nennt  man  baffelbc.  —  ®a5  S3Iut  ift  c§ 
nämUd),  mcidic^  ben  (Stoffmec^fcl  ücrniittclt,  allen  llieilcu  ba^:^  lü^Jatcviat 
gu  i^vcm  ^}tciibaue  unb  if)vcv  Stliätigtcit  ,viiii^^'^  n""^  "^i*^  ^'^^t^'"  ^^^'i\^'' 
nu^teu  53eftaubtl)eilc  (bie  (yciüeb§fd)tadcn)  öon  il)nen  aufnimmt,  mcg= 
fü^rt  unb  auö  bem  ftörper  t)crau§bcförbcrt.  'j^icfc  5(ufgabc  erfüllt  ha^ 
Sötut,  inbem  e§  fovtwä{)renb  infolge  bev  unuutcrbrodicucn  Xliiitigfcit 
be§  |)er5eu§  buvc^  alle  %i)dU  unfcvcÄ  .^'örper§  Iiinbuvd)ftvömt.  Soll 
nun  ha§>  331ut,  bev  malivc  Öcbcuyqucll,  biefcu  3toffmcd)icl  in  Drbnuug 
tiaüen,  fo  mu^  e«  fetbft  fortmäl^rcnb  biejcuigcn  Stoffe  ,yigcfülirt  be 
tommen,  au;3  beneii  bie  derid)iebcucu  ,Stövpevtt)ci(e  gebaut  finb  unb  bcveu 
fie  i^ur  Sutmicfeluug  bou  Xl}ätig!cit  bebürfeu.  @v  muf^  fid)  ferner 
feiner  fd)led)tcn,  auö  abgcnu^ten  öiemeb»fd)ladcn  beftcl)enbeu  Stoffe 
enttebigen,  fid)  reinigen  !önueu.  ®a  nun  aber  iuuert)alb  be»  Körper» 
bie  neuaufgeuommenen  guten  mic  bie  abgenufeten  alten  fd)Icd)ten  ^5e= 
ftaubtl)eitc  mit  öülfc  bon  Sauerftoff  fo  bcrarbcitct  mcrbcu  muffen ,  baf^ 
bie  erftereu  ^um  9ieubau  bermcnbet  uub  bie  le^teren  an^  bem  Mörper, 
mit  |)ülfe  beftimmtcr  SiciuigungSapparate  tiiJcbcr,  Üunge,  ^3Mcren,  .'paut), 
au§gefd)icben    merbcn   töimen,   fo    ift   bie  Slufua^me  üon   Sauerftoff 
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(in  bcu  iiunncii)  ebenfalls  eine  ganj  nncntbetjvlic^c  ^cbingnng  §nin 
iieben,  abi;\cfct)cu  lion  feiiicv  9iot(}tucnbintcit  juv  SC3niiuc=  nnb  )iu-aft= 
cuttütdcüuuv  '^uicl)  bic  i8cvbinbunt;i  bcö  (Sauciftofty  mit  bcii  tauten 
nnb  abnciui^tcn  ilöv^evbeftaubttjeilcn  (buvci)  bic  SScrbvcununn  bcvfciben) 
tüirb,  lüic  frübcv  cvövtevt  (f.  @.  194),  ein  Xbeif  bcvjenigen  SBäime 
enttüicfelt,  lüc(d)c  jnv  UntcvbaUnnt]  bcw  (Stoffn:)ed))c(ö,  nlfo  be§  £cbcn§, 
buvrt)an§  nnuni9än(\tid)  cvfovbevlicb  ift. 

®ic  bcv  (5vnälHuui-i  (bcni  @toffn)ed)fd)  biencnben  ^^^voceffc  vci()en 
jid)  in  folcicnbcv  Crbiunifl  an  cinanbcv: 

1.  fö  i  n  f  u  f)  r  ü  0  n  i)  a  n  c  11  b  c  n  9c  a  t)  r  it  11  (1  £!  ft  D  n  e  n  in  beii  ^-ycvbaiiuii3^= 
appavat,  b.  l).  )oIc[)fv  ornanifdjcn  uiib  unoriiaiiifd)cii  Sitbftaiijcn,  ti3cld)c  iiuicin 
^övpcx  äuyaiumcnfe^cii  l)dfen,  tt)ie :  2Baffev,  (Sitnci^ftoffe,  (^ctte,  Äodjfalj,  Äalf--, 
Äati=  iinb  ^latronfaläc,  ©ifcn.  —  2.  3»&cvcitnnfl  bcr  ^Jafivnnc; ^ftof f c 
bittd)  bcu  t?crbauun(i5i))roccft  ginn  Uebci-gaiicic  in  bas  93 üit,  b.  i.  bic  @petfe  = 
faftbilbunn.  —  3.  Ucbcvflanci  bc^  ©^eifcfaftcs  in  bo?  iSlitt, 
am  beut  35crbamnig§ap))avatc  biirc^  (Sannabcvii,  St)mpl)bvüfcn  uiib  ben  9){ili^= 
tuu[tganci  in  basi  ^hü  bev  oberen  §oI)Iabcr,  bc5  red)tcn  Jpevjen!;!  unb  bcv 
Snngenpul^abcv.  —  4.  85 er avb ei tnng  bc§  ©t>cif ef af te^  jn  93 Int  mit 
.t>ülte  be^  Sancvftoff^,  meld)ei-  in  t^olge  bei?  —  5.  9(tI)miing5procef f e« 
üoii  ben  ^nngcn  an^  in  basi  93Int  be§  ficincn  Ätei^Ianfes  tritt  nnb  biefc^  an? 
bnnftem  in  l)elIrot()c5  öermanbelt.  —  6.  Sreigilanf  bco  93lnteii  üom 
lintcn  §cv5cn  an§  bnrd)  bie  ^^nl'onbcrn  ,^n  ben  §aargefä§d)cn  bev  Dvgane  inib 
nnei  biefcn  bitvd)  bie  58lntabevn  äiim  red)ten  ^erjen  nnb  bcr  Snnge  jnvüc!.  — 
7.  5tn§ tritt  öon  Srnäl) vintgsiflüf f igf eit  ans!  bein  93Intc  bnvdj 
bie  §aa vgcf ii^mänbe  in  'üaS'  GJettJcbc  bcr  Dvganc.  —  8.  Umbilbnng 
b  e  r  (5  r  n  ä  t)  r  n  n  g  5  f  I  it  f  f  i  g  f  e  i  t  j  n  6J  e  m  e  b  e ,  nac^  ben  ©efc^cn  bcr  3eUcn= 
öermef)rnng  (f.  8.  77)  im  9int)cftanbe  bcsi  ©emcbci?  nnb  beim  gcl)örtgen  3Bävme- 
grabc.  jDcv  ni(^t  §n  öerbrandjcnbc  Ucberfc^nfe  üon  (Srnä^vnngsiflüffigfcit  mivb 
all?  £t)in^3t)c  öon  ben  Sangabevn  miebev  in'^^  93Int  jnvüdgcfütjvt. 

^,i§  bterf)ev  vcid)t  bcv  ^beil  bc§  (Stoffn)ed)jcI§ ,  t»on  loeld)em  bic 
^Reubilbnncj  (Sfufban)  unfercv  ^ör|3cvbeftanbtl^ei(c  abl)ängig  i[t  unb 
tüetd)cv  tiirj  rcfapitidiit  aiiö  folc|cnbcn  9[)ionicnten  beftcbt:  ai\^  5hif= 
uat)mc  oon  Sauevftoff  in  ben  ünngen,  nu§  bev  3iifidn'  öon  ^aumatevial 
§uerft  in  ben  SJlagen*  unb  ®avmjanal,  üon  bü  in  ha^  S3Iut,  jotnic  in 
Umtüanbetung  beffelben  juevft  in  «S^jeifcfaft ,  bann  in  ^^(ut  unb  .yitc^t 
in  ©elücbc.  @§  beginnen  nun  bie  ^voceffc,  \üQ.id)Q.  bcv  9JJaufcvnng 
(5(bbau)  unfeveS  .^öv^cv§  bienen;  fie  folgen  fo  nuf  cinanbcv: 

9.  'Jtnfiöfnng  bev  alteren  ©eiücbisbeftanb tl)cilc  in  5'Otil''  bcv 
3:^ätigfciny  (D;t;i)bation)  bcv  ©emebe.  —  10.  ©in tritt  bcv  flü)"figge  = 
in  ad)  tcn  nnb  (t}ant)tiäd)Iid)  jn  .•fto^Icnfanvc,  Söaficv  nnb  .s^ainiftoff^  ocr  = 
brannten  ©ett)cb!?)d) laden  in  t)a^  93Int,  bnvd)  bic  .*oaargcfäfttt)änbe 
:^inbnrd).  —  11.  g-o v tfd) af f nng  bev  ©cmeb^fd) laden  nnb  %n^' 
tt)nvf eiftoffc  bnvd)  ben  ^^Intftrom  nad)  gcmiiicn  9litüid)cibnngi!ovganen 
l^in.  —  12.  Stn'oic^eibnng  bcr  5(in5»unrf  iSftoff  c  bnrd)  iinngcn  (.ftol)len= 
fänre  nnb  SSaffer),  Meieren  Gttarn),  Sebev  (©alle)  nnb  .s>ant  (.Slol)icniänve  nnb 
©d)ttjeiß). 

(Sonad)  bat  e»  bic  SJkufcvung  beim  @toffiücd)ict  mit  ^iüiflöiiing, 
SSevbrcnnung  unb  ^evau§befijvbcviing  bev  alten  Ö5ciucb'^bc|tanbtbcilc 
au§   bem  J^'övpev  ju   tbun.     Ucbvigcn^   gebt   natüv(id)   bie  ^icubilbung 
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iinb  äRnuicviiufl  foitmäln'cnb  iilcidi^citiii  mx  firi),  iinb  311  bcri'clbcn 
3cit,  wo  (£vim(ivuniv:?Tlü)fi!ifoit  nii§  bcin  ^^(iitc  (]cvaiiö  iiv  bic  ®eraebc 
tritt,  tictcn  ai^:^  bicjoin  iiarf)  bcm  ÖJcfcßc  bei-  (Siibo^mojc  (f.  S.  87) 
bic  öcvflüffigtcu  ®cii)cb£>ict)(acfcn  in  ba§  SÖtut  f)inein.  Sei  biefen  löer^ 
brcnniuiflcn  cutmicfcÜ  fid)  iiicf)v  ober  lücuiticr  SBärmc,  iinb  bicic  ift  ein 
l(ici(  bcr  füllen,  ©ißcnluärmc  bciS  ftörpevy  (\.  3.  li)4i.  —  3ii^*  bcffcrcii 
Ucbcri'id)t  föniito  mau  bic  ocvfdjicbcnen  9)ioiiicntc  beim  Stofftücdjicl 
nber  aiid)  folgcnbcvuicifc  bavftcUcu: 

a)  ^  c  b  c  §  J  l)  c  i  I  c^  c  n  b  c  !§  m  c  11  f  cf)  1  i  cf)  c  u  Ä'  ö  r  p  e  v  i^  m  u  ß  0  0 11 
:p  a  f  1  e  n  b  c  r  (£  r  u  ä  ()  v  11  u  c]  ^  f  I  ü  f  f  i  c;  f  c  i  t  b  u  r  d)  t  r  ii  11  f  t  fein,  njcnn  bcr 
StoffiDcdjfcI  in  bcniiolbcn  rid)tin  üor  fid)  iict)cn  foU,  bcnn  an-^  biefcr  nimmt 
fid)  jcbci?  Jljcildicn  bac-.  lUatcvial  jn  feiner  ilJenbilbnnn.  "'•liaffenb  ift  bie  ®r=- 
nöf)rnnni?flüffi!lteit  aber  nnr  bann,  menu  fic  biejenineu  Stoffe  ent[)ält,  ans 
meieren  bcr  jn  ernät)renbe  Jt)eil  Cjcbilbct  ift  nnb  mcld)e  er  f,nr  Äroftentmidelnnfi 
braud)t.  Qn  iicn  Änod)en  nnirbe  5.  58.  ber  3tDfftDcd)feI  nid)t  ber  rid)tige  fein 
Tonnen,  roenn  bie  ©rnätirnnci^flüfficifeit  berfelben  feine  Äalffalje,  n)eld)e  in  ber 
Änod)cnfnbftanä  in  großer  iWcntie  tjor^anben  finb,  entf)ielte;  bie  Änod)en  wür- 
ben bnnn  franf  nnb  jraar  nid)t  ()art  gennc]  merben ,  gerabc  inie  bie  2d)a(e 
öon  §iil)nereiern ,  roenn  bic  §ü[)ncr  ein  falflofci^  S'nttei"  betommen.  —  Xie 
®rnä|rnnflsfIüffio!eit  aller  J^eilc  bce  menfc^Iic^cn  Jftörpcrc^  ftammt  ane  bcm 
33lutc  nnb  flclannt  babnrc^  in  bie  ücrfc^iebcnen  ©ei-oebe,  bnß  fic,  niäl)rcnb  bas 
5BInt  lanßfam  bnrd)  bie  fcinften  33Intgefäfe_d)cn  (Haargefäße)  ber  ©emebc  fließt, 
bnrd)  bic  anwerft  bünne  35>anb  biefcr  ©efäfec  f)inburd)fc^n)igt.  Xice  gefd)ic£)t 
in  %olc^c  be§  SrndciS,  unter  meldjem  ba§  33Int  bnrd)  baiS  i8Intnefäßft)ftem 
bcr  einzelnen  Crfionc  f)inbnrd)ftri3mt. 

b)  33  0  n  bcr  r  i  cf)  t  i  3  c  n  J)f  c  n  c]  c  n  n  b  33  e  f  c^  a  f  f  e  n  ^  e  i  t  b  c  e  53 1  u  t  e  !§ , 
n)elc^e§  bnrd)  bie  .t'oarcjefäfee  ber  oerfcftiebencn  Äorperfnbftanäcn  fließt  nnb 
bübei  bie  (Srnä^rnniioftüffigfcit  an^  feinem  Strome  bnrd)  bic  §aargefäßtt)änbe 
'f)inbnrd)  in  bic  ©eioebe  treibt,  mnfe  infofern  ba^^  orbcntlid)e  3?onftattengeI)en 
bcsi  Stoffrocc^fcls  ßorsngsmcifc  abhängen ,  al'S  eben  nnr  bac^  531nt  im  Stanbe 
ift ,  iebcm  Jl)cil  iai-'  'DJiotcrioI  5u  feiner  (£rnäf)rnng  nnb  feinem  Jl^ätigfein 
än5nfnl)rcn.  Sonacf)  mnfe  fcbcr  5!)ienfd)  bal)in  ftreben,  bie  gcf)i.irigc  ^JJenge 
Don  ciiunn  richtig  jnfammcngcfcgtcn  53lnte  jn  bcfituni.  Xicc^  läßt  fid)  aber 
nnr  bnrc^  fortrt)äl)renbc  ^JJenbilbnng  (SScrjüngnng)  nnb  JHcinignng  CiUfanfernng) 
be§  33lutcö  crrcid)cn. 

c)  ©in  gnt  bcfc^affeneg  33Int  mürbe  nnn  aber  für  fid)  nod)  nic^t  gnr 
llnterl)altnng  bc§  Stoffmcd)fcl£i  l)inreid^en;  baig  53 Int  mufe  and)  orbent* 
1  i  d)  bnrd)  bie  .f  a  Q  r  g  c  f  ä  fe  e  bcr  einzelnen  2  f)  e  i  I  c  l)  i  n  b  n  r  d)  = 
fliegen,  wenn  legterc  ricf)tig  ernäl)rt  nnb  gefnnb  bleiben  f ollen.  'Jlnbaltcnbeg, 
gn  fd)nelle0  ober  jn  langfamec;  §inbnrd)ftr'önien  bei?  531ntcö  bnrd)  bie  ©ewcbe 
übt  ftctc-  ftörenben  ©inflnß  anf  ben  Stoffmed)fel  in  bemfclbcn  ani-.  3.Bürbe 
aber  ber  B'iti^itt  öcy  53lntc?  jn  einem  %t)c\k  ganj  gebennnt  ober  l)änfte  fid) 
baffclbc  fo  an,  baß  ber  53lntlanf  oollftänbig  ftodte,  bann  müfitc  bcr  Stoffe 
ircdifel  olfmäf)licf)  ftille  ftcl)cn,  ber  ji)cil  abfterben  nnb  enblid)  in  ^änlnif? 
ober  i^crttjcfnng  nbergcl)cn,  lljan  pflegt  biefcc-  örtlid)c  '^Ibflcrben  nnb  ^-anlcn 
ben  53ranb  jn  nennen,  nnb  jmar  ben  falten  (trodencn  ober  mcifscni  53ranb, 
trenn  ein  H)eil  in  ?^oIge  oon^^Ölntmangel  abgcftorben  ift,  ben  t)eifeen  (fend)ten 
ober  fd)iüar,'icn)  53ranb,  menn  bnrd)  Stodnng  onge^änften  '-ölntci?  bcr  Stoff= 
me^fcl  in  einem  2:i)eilc  nnterbrod)cn  nnube. 

ilj  'i'lnc^  ber  3:i)cil  fclbft,  in  meldjcm  ber  Stcffmcdjfcl  Dor  fid^  gel)t, 
ntnfe  natürlid)  l)icrbci  in  bcr  rid)tigcn  5Beifc  tl)ätig  fein,  bcnn  was  mürbe  il)m 
alle  1^nrcf)tränfnng  mit  gnter  (£rnät)rnngc^flnfftgfeit  nnb  alle;?  in  gefnnben 
3iöf)rcn  rid)tig   flicfecnbe  nat)rf)afte  33lnt   t)clfcn ,   mcnn   er  feinen  Stoff  nid^t 
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and-}  ovboutlicli  iücd}fc(tc.  (£r  muf3  alfo  ciuc'5tl}ci(g  im  Staube  foiii  an-:-  bcv 
(£rnnt)riiiui$flülficitcit  bie  Stoffe  I)eraiis,^unel]mcn ,  tuclc^e  feine  Siibftnn,^cn 
failbeu ,  iiiib  imtJ3  rtiici  biefcu  feine  cißene  Subftan,^  aufbauen  (ueubilbcn,  uei^ 
iüuc|cu),  anbevut[]ci(i^  mufj  er  aber  and)  bie  älteren  feiner  53eftanbt[)eile  ab= 
ftofecu.  ©icfeiS  'Dcenbilben  unb  'iJtbftopen  fanu  nur  bei  einem  .^mecf^ 
mäfeicieii  3Sed)fel  oon  Sliaticifcin  unb  3tu()eu  bei?  Jlieile?  unb 
bei  bem  iiel)i.n'iiien  SBärmecivabe  ricf)tifl  üor  fid)  iieljeu.  ^'enn  uiät)renb  ber 
?)hil)e  ni'fciliclit  bie  ^Jlnbilbniui  ber  iunnen  Subfiang  unb  in  ^'O^lT^  '^^'^  ^^tjäticj» 
fein§  fommt  bac;  5lbfterben  unb  ?(bftDftcn  (9Jiaufern)  ber  alten  ,^n  Staube. 
Unau§c)efe|ite  '^Jlnftrencjnui")  ber  Drciane  fd}tüäcf)t  bicfelbeu  bc5t)alb'  cbcnfo  Jt)ie 
aut)a(tcnbe  Uutliiiticifeit. 

e)  5(ui§  ber  bie  ftör|)erfubftan3eu  burd^träufeubeu  S'^ffinf^'t  fi»^)  nun 
fortmä^rcnb  uod) ,  tiienu  ber  Stofftüedjfel  in  Drbmiun  bleiben  foH,  gtüet 
Wirten  überf lüffigev  SJJatericu  l)iulüC(iäufd) äffen,  tion  benen  bie 
eine  gut,  bie  aubere  fd)tcd)t  ift.  S)ie  erftere  ift  ber  Ueberfd)uf3,  ber  t)om  @e- 
trcbeuic^t  üerarbeitete  9tcft  bou  S^aljruuflsiftoff  unb  t)eiftt  Stimpl^e,  bie  le§= 
tere  beftcf)t  auS^  ben  alten  abi^cftDrbenen  (berbrauntcn)  unb  flüffin  fleujorbeneu 
®ett)ebf^bcftanbtf)ci(en  (TOauferft offen,  @cmeb§f c^ tflrfeiO-  ^ic  Sljmp^c 
mirb  burd)  befoubere  9tijl)ren,  )t)eld)e  mau  St}mpl)nefäfe''  oi"-'^'  Saunaberu  nennt, 
uod)  bem  .falfe  ^iunefd)afft,  unb  ercjie^t  ftd)  tjier  in  eine  nrojic  33tntaber,  mit 
bereu  'sölute  bann  bie  Slimi^lie  burd)  bai^  rechte  §ei"d  miö  Suunc  läuft  unb  fo, 
früt)er  fc^on  aui^  bem  33(utc  ftammenb,  nun  aümät)lic^  »rieber  gu  Slute  tnirb. 
®ie  äJianferftoffe  bageflen  brinficu  burc^  bie  Söänbe  ber  .'i"»flfli'ncfäf5C  in  ben 
'Slutftrom  unb  merbcn  fobanu  burd)  bcftimmtc  9(ngf(^eibunn£iornanc  (tric  bie 
iinuflcn,  'OJieren,  önut  unb  Seber)  anS'  beut  Äörtjer  entfernt. 

f)  Um  bie  üerfd)iebeneu  SSerbreunuuiigproceffe  in  ben  öieirebcn  §u  unter» 
fialtcn,  lüelc^e  ttjeil»  ber  3teubi(bunn  unb  3tüdbilbuuc(  berfctben  bieueu,  t()eil& 
bereu  Jtjäticjfein  uu t er I) alten  unb  ermöglichen,  mup  bie  gel)örige 
■Jüenge  Sauerftoff  in  ben  ©etrcbcn  borf)auben  fein,  biefer  aber  burd)  i}a§^ 
'J(tt)men  in  ben  93tutftrom  gebrod^t  unb  t)on  !)ier  in  bie  ©emebe  übergeführt 
irerbeu.  ®ie  9(uff|)eid)eruug  bc^  Sanerftoffö  in  ben  öJemeben,  tueld)e  eine 
^olge  t^eilä  ber  t)crmet)rteu  3üifual)me,  tl)eilg  be§  tierminberten  i^erbrani^e^ 
beffclbcn  ift,  finbet  öor^ug^tmcife  iüät)renb  ber  9?ac^t  (im  Sd)lafe)  ftatt. 

I.  iBlut;  t\m\\t;  ^peifefaft. 

a)  iBIUt. 

%üi  beiu  S31iitc  qiiiüt  ba§  Öcbcn,  Weil  ait§  bicfcv  rot()cn, 
in  ben  SSlntcicfö^en  biird)  alk  2;fici(c  bc§  l?örpcr§  ftrömenbcn  Stüffig- 
feit  biiy  SJktevial  ^nv  ®v()a(tiinn  bc§  ©tofftoedifely  ftamnit  iinb  ba§ 
iöhit  tieJüiffevniaj^en  ber  uevflüffifite  DriTiani§mn§  ift.  'Siefe§  aii§  bem 
iöhite  Ijevuorqucttenbe  SJiaterial,  lüe(cf)c§  @vnät)vnni-\^ftüffic|!eit  gc= 
nannt  lüirb,  ift  aber  ntrf)t  votl^  nnb  fo  bicfflitffig  »nie  ba^J  lölut,  fonbcvn 
bünnftüffigcv  nnb  tüaffevl)cll;  e§  enttjält  bie  mciften  ^^eftanbt(iei(e  be§ 
i8Inte<g  anfgetijft  in  fidi  nnb  bringt  fortlt)äf)rcnb  an§  bcni  331ntc  t)cr= 
rtor,  lünl)renb  baffetbe  bie  .'paargefäjsc  bnrdiftrömt.  '^ici-  gefdneiit 
nbcr  fo,  ha^  bie  (Srnä(}riinti«ifliijfifl!eit  an§  bcni  ^J3(ntftronic  bnrd)  bie 
anwerft  bünncn  Si^nnbe  ber  ,'paargefä^e  ()inbnrd)  in  bie  ©elocbc  be§^ 
Stör|3er§  tritt  nnb  biefelbcn  bnrd)träntt,  il)nen  alle  bie  Stoffe  ^nm  (är- 
fa^c   barbietenb,   an^^   benen  bie  ©emebe  jnfmnmengefe^t  finb  nnb  an 
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lüclcl)cii  ]K  in  ^üU^c  bcv  3toniüod)icl^  iiiimcvtovt  iscvliiitc  cvloibcu. 
^nmit  iiiiii  biiv  'öliit  jobcm  1l)ci(c  bcC'  Slövpcvv  bio  vidjtii^c  (5v^ 
nn(}iiiiuv3fIüiUi]foit  bavlnoton  föiinc,  muH  c§  iiidjt  nur  bind)  bcii 
ÜO^cdiaiiicMiuii?  bo^J  ^^cvjcuc^  mit  .'pülfc  bc^?  .Slvoielaufc?,  in  bcftänbiflcr 
^cUH\iiiiu-i  cv()alten  lücrbcii  imb  bind)  bic  .S>aaincfäfio  aUci  3!t)ci(c 
nctiöiiii  buidifliclVu ,  lonbcvu  ci-  mufj  niid)  bind)  bic  9ial)nnui  alle 
bic  Stoffe  5iu'^cfü()vt  bcfonnnen,  nu§  weldicn  S3hit  imb  .ftövpcvnibftnn^ 
3iifammciuicict3t  finb,  bemnad)  SBaffcv  in  tirofjcv  ^Jlcnjic,  ücifdjicbcnc 
ß i lu c i B f ö r p c V  ,  ^y c 1 1 ,  3 n ( 3 c  (bcf onbcv!?  k 0 d) i a ( ,^ ,  pl)o§pl)oviauvc 
9intvon^,  ftnli=  nnb  J)^nltin(,^c*  nnb  Gifcn.  ^>fuf?cv  bicfcn  Stoffen  fin^ 
bot  man  im  !i>Iutc  and)  nod)  Xvanbcnjudcv,  ocifciftc  ^cttc,  flüc^tii^c 
Sänvcn ,  einen  9iied)ftoff,  einen  ^arbftoff  unb  Öiafe,  nämüd) 
©auerftoff,  Sticfftoff  unb  Äof)lenfäure,  fotüie  bie  in  f^oIc^c  bc»  (Stoffe 
Wed)fel'3  abi-\eftorbcncn  nnb  in'*  58(nt  5nviirfiicfüf)vten  füevbvannten  1 
@etr)eb'Jbeftanbt()ei(e  (@eloebÄfd)(acfcn),  njeld)c  an  üeifd)iebenen  X[)ei(cn 
bcv  ^örpcrv  ihnxd)  .'pi^n^  ^'nni^en,  iL'cbev,  '*3cieveni  ani  bem  ^-ölntftvom 
l)evanÄt:|cfd)afft  mevben.  Sfi.Me  alle  !!Beftanbt()ei[e  be§  .ftöipev^',  fo  ift 
and)  hüv  58Iut  in  fovtmäfircnbem  Stoffwcd)fe(  bec\viffen,  immcvfovt  üev= 
jünc|t  eÄ  fid),  altert,  ftivbt  ab  nnb  veinii]t  fid)  Pon  feinen  alten  ab= 
c\eftovbenen  33eftanbtt)eiten. 

■Jic  ^tufi^nbcn,  tt)eld)c  ba^  !öliu  in  uiifcvui  Äörpcr  ,^ii  cvfiiUeu  l)at,  finb 
beinnacf)  jrocicvici  ^^(vt:  1.  (£1^  t)at  bcu  Criiaucii  bii'jiMiiflcu  Stoffe  ,^n  liefern 
(•DJafjviingc-ftoffe  nnb  Saucvftoffi,  ireldio  bieie  ,vt  i()iev  Cfvnäl)viniii  imb  Jl)äticj= 
feit  i.VlvaftcntiDidelinuVi  bcbüvfeii  unb  uieldic  üe  beim  Jlicititifeiu  fortroaljvcnb 
biird)  3lbuu^uiu"i  uevlieveu.  2.  (Se  bat  bie  in  ben  Cviinuen  uidnaudibnv  90= 
tüovbeneu  iiiib  burdi  ben  Sauevftoff  nevbiaiuueu  Stoffe  aii'ö  ben  Weiüebeu  aiif^ 
guiiel]mcu ,  iiub  beu  l'luvfdieibmuvi'Ovfjaneu  'ijuiineu,  üebev,  'i>iieveu,  .s>aut^  ju 
übevi'jebeu.  —  (i"v  erfüllt  ba;;  'iölut  biefe  beibeu  iHiifflnbcu,  ipübreub  ce  biird) 
bie  uufiemeiu  ,vnteu  ^1Jet;e  bcr  feiufteu  öefaf^dieii  i>^aarflcfäf5e.)  l)iubiird)ftrömt, 
bereu  für  Jvlüifici  fei  teil  leid)t  burd)briiuibare  ÄHinbiiiu^cn  bem  i^crfc^r  sn)ifd)eu 
@eirebi?flüffic]teit  uiib  33lut  fein  .s^iuberuiH  entiieiieniefecn. 

jDa'?  '©Int  bev  *i'.')?enfd)cn ,  iomie  bev  5äiu^etl)ieie,  ift,  fo  laiu^e  c^ 
in  ben  iölntiiefäBen  bej  lebenbcn  Äörpevc-  fliegt,  eine  fclbft  in  ben 
bünnften  Sd)icf)tcn  nnbnvd)fid)tic|e ,  ctina^o  5Öl)e,  flebvine,  alfalifd)e 
^lüffigfcit  bon  i^vöRercv  Sd)n)eve  al^  ba^o  SBaffev,  Pon  votl)ev  ^avbc 
(l)od)votl)er  in  ben  '"^Miläabcrn ,  blaiivotl)ei-  in  ben  ^i^lntabenn ,  Pon 
06  bis  38"  C.  'iffiävme,  Pon  eii^entt)iinilid)  fabem  öevndie  nnb  fal.yiv 
fii^lic^em  (yefd)made.  —  Xic  llJJcntic  be-:?  ^-ölnte^-  im  menid)lid)en 
Körper  ift  fel)v  fd)mev  ,^ii  bcftimmen  nnb  nad)  ^^lltev,  .^üvpevbaii  nnb 
2eben§it)eife  fet)v  bevfd)icben;  im  Xiiid)fd)nitt  belrm^t  fie  etum  7 — s  ^4>vo= 
Cent  bctf  ^övpeviieluidjtÄ,  fo  bajj  ein  (inuad}fcnev  Pon  G.")  Sliloi^vamm 
©etuicf)!  liegen  ö  Äiloflvamm  331iit  enthält.  'OJad)  ben  neneftcn  Un= 
tevfnd)nngen  foll  bi>5  i8cvl)ältnij?  bei  ben  tivuiad)fenen  lüic  1  511  13, 
bei  'üienoiebovncn  mie  1  511  19  fein.  Sel)v  fette,  iiemäftete  ^nbipibucn 
bcfifeen  bic  lelatiu  ii^'^i'HH"^^'  331utinencie.  —  ®ic  (vavbe  bcv  iölute^ 
l)än(]t    bon    einem    cinentl)ümlid)cn,    eifenl)altincn    nnb    ht)ftallinifd)en 
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^aibftoffc,  bom  !ö(iitvütl}e  (.spnmatin)  oöov  .siTämiii  ij.  S.  6;»;i  ab, 
jucld)c»  ftct^  mit  einem  ibcm  ÖHobiiliii  iial)el"te()eiibeu )  ()od)  jiifnmmcU' 
ncfc^tcn  (äiiuei^fövpev  üevbuubeu  ift,  iinb  fo  hai  öÄmoiiIobiu  (ioä- 
mntO!-\(obii(iu  obev  .sonmatofvl)ftaUiii  '].  3.  r)9)  ba vftcüt,  lucldjcm 
bn^  ^^Iiit  bie  ^•iil)iiifeit  uevbanft,  Saueijtpff  focfer  d}emiid)  511  binbcn. 
Üdbi  bem  ii^hitfavbi'toffe  (lel)eH  fii^ft  alk  anbcrcu  im  Jilövpev  üor^ 
foiumeiibeu  pf-avbl'toffe  O^sii^meutej  ()ciliov.  "Sev  Saiievftoft  bcv  atmo= 
1Vl)nviid)eii  yiift  Juivft  iel)i-  ld)ucll  auf  ben  $(iittavb[tDtf  iinb  mad)t  i[)n 
()clIvotfi ,  S'otilenftiurc  baiiegcu  bimMblaiuotl).  —  9.1ltt  i^iilfe  be§ 
^IJJifvojt'Dp'o  ^eiiiit  fid),  hafi  bav  53(ut  feine  veine  ?j(üjfic;fcit  ift,  fonbcrn 
ein  Saft,  bev  anä  jtuei  ivm,^  uerfd^icbenen  33cftanbt[iei(en  .^ufammen:^ 
(^cfefet  ift,  niimüd):  an^  einer  c|(eid)fürmii^en,  favblofen  obev  fd)n)ad)= 
iie(b(id)en,  etlua§  ttebiii^en  ^-lüfficiteit ,  bem  „33(ntIiquov,  Q3tnt^ 
playma"  nnb  an^j  nn^äfiüi-^en ,  in  biefer  ^^lüfficifeit  fdjluimmcnben- 
tteincu  runblidjeu  ©cbilben  (3eHen)  ober  fd^eibenarticien  ^örperd^en, 
bcn  „33{ntför))crd)cn" ,  üon  benen  e§  farbige  (rotf)ej  nnb  forblofe 
(tnei^e)  iiiebt.  ®ie  erfteren  finb  am  jafilreic^ften  nnb  geben  bem  ^Slnte, 
aber  unr  inenn  üiete  bcrfetben  über  cinanber  liegen,  feine  gefättigte 
rotfje  j^avbe,  benn  einzeln  liaben  fie  eine  ge(blid)rott)c  ober  grünliche 
Sarbe.  SSon  ben  tneniger  5al}treid)en  nnb  meiften§  tueit  größeren  färb- 
lofcn  {^ör^3erd)en  fommt  anf  je  350  bi»  500  rot^e  J^örperdjen  nur 
ein  ein^ige^  Jüei^eS;  nur  in  bem  331nte  ber  SOZitsüene  ift  bic  '^^(njaf)! 
ber  weisen  ^örperd^en  eine  gri3^cre,  bort  fommt  ein  tuei^e^  fd)on  auf 
70  rotf)e.  ?5iir  ein  (Inbif=90?iöim.  gefunben  ä)Jännerbiute§  innrben 
5,000,000  rott)er  ^^Btntförperdieu  ermittett.  5^ei  grauen  fotl  bic 
XnrdifdjuittÄjat)!  nur  4,500,000  fein.  9?ed)net  man  für  ben  •  (är= 
umdifenen  etlüa  5  Silogramm  331nt,  fo  entfjalten  biefe  nadi  einer  nn- 
gefäbren  Sd)ätinng  250,000  9JliUionen  i8(utförperd)eu.  2)ie  ®efammt= 
Dberfläd)c  ber  (enteren  l)at  Söetdcr  jn  2816  D  9)Jcter  bercdinet,  b.  1). 
mit  anberen  Söortcn,  fämmttid)c  !!8üitfDrperd)en,  in  einer  ^Vd({)c  neben 
cinanber  ausgebreitet,  iuürben  eine  Cnabratflädie  bebecfen,  bereu  3eiten= 
(ängc  SO  Sri)ritte  beträgt,  ^a?  '•:)s(aÄma  fdjeint  bem  Ö5cundite  nari) 
me^r  aiv  bic  .'oäffte  bco  !!Ö(nteÄ  auÄgumadien.  3'i  1^'^'  iHilnmeu 
ÜBIuteS  ergaben  'fid)  30  i^ol.  .ftörperd)cn  nnb  ()4  i8oI.  iilaÄnui.  — 
5(u^cr  bcn  rot[}en  nnb  ineificn  i8(utför).icrdien  mit  ibren  3iuifd)en= 
ftufcn  fanb  nuin  a(»  einen  couftauten  53eftanbtbcil  be§  menfditidieu 
SSIntcy  nnrcgclmäfsigc  SltümVcf]en  farbtofer  ftügetd)en,  bie  fidi  luie  ,5er= 
fadene  3t(^i"bftau5  au§nebmen. 

Tic  vutlicu  ^i^lutfövpcrrfint  öco  lUinn'diciiLilutcy  fiiiö  in  fo  (\xo\](v  3al)l 
inn-linnbcn ,  bafj  uutov  bem  'iiJiifvoftopo  boo  c\an?tC  'ölitt  am  il)ucn  ,^u  beftcben 
fcbeiut.  —  Tic  f^ovni  bcv  vot()ou  iöliittövpov  ift  fcbcibciifin-mici ;  bic  )}iänbiT 
bor  £d)cibcu  finb  nbflcvunbct,  bic  bcibcn  ^-lädicn  tcKcvavtin  ciuiicbvürft,  licv* 
tieft.  3?ou  itjvcv  fc()malcn  ftautc  acfcbeu  cvfd)cincii  bicfc  .SUn-pcvd)cu  ivic 
tieiuc  in  bcv  93iittc  ücvfdnuiilcvtc  bioquitföniiinc  Stäbrf)cu.  :^iu  fvcifcnbcn 
33Iutc  fcbmimnicn   nllc  'ölittfin'Vcvd)en   ciu.^eln  uub   qicitcu   Icidn  Ihm  cinanber 
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uinbci;  bdiit  3tocfcii  öcei  "■blittlaiifs;  iinb  beim  SiMifou  im  'söliito,  iiuicticig  ouö 
tiov  'v'ltiin-  iv'lalfoii  ift  (Doini  fie  fiiib  icf)iuinTv  alv  bic  ^-öluttlümiifoiti ,  lencn  fic 
iid)  jiolbvDllnuil)it(id)  mit  bov  flncf)oii  Seite  au  eiuniibev  iiiib  üevtlebeii.  Xuvd) 
'Äaffev.^ufati  quollen  fie  unter  (£ntfnvbiiu(i  funelifi  auf,  mcvbcu  allmät)licf)  uu= 
lid)tbav  uub  ueviieljeu  eublid);  bei  t^evbuuftnuii  be-ö  'ölutee  ober  buvd)  Sal,v 
SufaH  fd)nimpfen  fie  ,'iarfiii  eiu,  iubem  fie  SBaffcv  nbcieben.  —  'kk  ,varbc 
bee  eiu.^cliu'H  «örperdieu'?  ift  nelblid)^  ober  (ivüulid)vott);  evft  Uieun  fie  in 
nvöfjeyev  l'lu^aljl  bei  uub  über  eiunubrt:  lieiieu,  eutftelit  bie  tieftiefätticjte  ^-avbc 
beeijölutroUjei;.  —  '2)ev  CSonfifteu,^  uad)  fiub  fie  fel)r  meid),  biefifam  un'O 
claftifd}.  £b  fie  eine  .'\>iillenmembvau  befit5en,  ift  fel)v  ,^iüeifell)aft ;  ivül)cv 
flhiubte  11U1U  uiimlid),  iia\i  fic  an^  eiuev  fnvblofen  UuilniUuuniibaut  n\\t>  einem 
rött)lid)iielben  ,vil)flüfficien  ^nl)alte  bcftäiibeu.    ^Jteuevlid)  »uivb  eine  umfdilief^enbc 


'öüitfin-pcvdieii,    j^ecjcn   sno    yjial    rcri]rLiKcrt:    a)    i^MvLnjic    iBditfövvcvdjCii    be-S    A'iciifdjeii, 

b)  iielbroUeiiartiei  iiii  ciitanbei-  üenent»  fiiti  niliciitcii  ttiiite).    i)   )\\irl'Uiic  nil'citC'C  ^yiutfLH-pcrdjeti 

(Vi)iiiplitöv)icrd)en)   bco    iiieiitdicii.    '\i  %avlni\c   '-yuitförpcvdicii  C-co  liii-plKTiitci! ,  i-i    tcv   .'•Kiiiicelv, 

t'i  tcr  3i<^sT-"'  ^1  tcr  Saiil'e,  hrciiier  2d)Uin;ic,  i'  c'mci-  (^■ii'dic>>,  k)  eine-?  ,vroidio-:. 

.V)ant,  nicld)e  einen  ^nl)alt  einfd)lieKt,  (lelcuciuet,  cbeufo  ein  Mein  im  ^nuevu, 
fo  \}a)]  alfo  bie  votl)en  83lutförpevd)eu  uid]t  al-:^  gellen,  fiiubevu  a{-:-  folibe  öc 
bilbe,  bcftel)eub  an-^  einer  farblofen  foliben  Oiruubfubftau,^ ,  bem  foi^en. 
„Stroma"  uub  bcr  baffelbe  burdibriuiienbcn  i_'i.iiuuii  iierfdiiebeuer  diemifdier 
Stoffe,  inebefoubere  bev  'i^Iutfavbftoffy,  ,^u  beAeid)ueu  fiub.  —  TieÖrbfie  uub 
'öeftatt  bei-  votljcu  33luttörpcrd)eu*)  luivb  fid)  uad)  bem  ciriif^ern  ober  cieriui]crn 


*)  II>ie  rotl)cu  iBüitforperdjcii  ;;cid)ncii  fidi  tiivd)  eine  teil  veridiieteitcii 
Sljierarteii  eisiciitl)iiiitlidie  Wcfta  Ituitii  unb  ®rt)fje  an-:-,  fo  baf;  iiuiii  biitmd)  iiidit 
blo-o  SJJenidieiil'liit  vciii  Sliievttiite,  fonbern  aiidi  biK-  --öint  oevidnebeiier  Ilneve  biirdi  b.i>>  l'iirvoffcv 
von  cinaiiber  imterfdicibcii  taiin.  —  ^'sii  bcr  c\an\cn  üicil'c  ucii  ©ivl'elthiereii  neteii  bie  rcti'eii 
'■yuittörpcrdicii  in  wci  i.''evid)iebcncn  oJcftaltenaiif :  cntivebev  mit  n.ilicvi  rvcivfiJvntiiicnt  ober  mit 
ffalcm  Umrifie.  ,i>ie  '-yfnttLirpcrdien  bcr  £  äU(ictl)iere  finb,  mit  lUncnabmc  bcr  löniilidicn 
unb  ncnjiJll.'ten  >töiperd)en  bcj  Mamcel'5,  Tvcimcbarö  unb  Vamai^,  benen  bec-  l'icnidjen  alMUidi, 
nnr  entiueber  iiriificr  (tcim  (ilerl'antcni  ober  sKH''-'""li*  ffeiner.  Tie  '-8lutrLnV'erd)en  ber 
^iUi^el  finb  owni,  am  IKiinbc  fdunrf  v"'i»fi'"b  im'b  auf  bciben  (^Iddien  in  ber  ä'iittc  nerciJlbt; 
bic  bcr  3(mvl)ibien  oi\il,  t'lntt  unb  fein-  c\roir,  bic  ber  ^\ifd)c  meift  runblidi  eimt,  nur  bei 
bcn  iKunbmäutern  trcicrunb.  Tic  '■yintferrerdicn  ber  'i^öi\cl,  lUmvinbien  unb  j^ifdie  Imben 
.Mernc.  ,^-aft  nltc  if  ir  belloien  JNere  oon  bcn  31'iibeitlncren  nnr  ber  ".'Inij.MücyuÄ)  Haben 
farblofc'o  ober  aelbtidjci  5!3lut  mit  farblofen  .Mbrverdjeii ,  bie,  oon  febr  mannidfadjcr  l«cfta(t, 
i>en  forbtofen  liÖr|Jcrd)en  ber  böOercn  3;iiiere  iiCeid)en. 
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3BaffiniicI)altc  bcv  33liitO!?,  alfo  luid)  bcv  täiilid)cii  iyLnäubcnau'i  "^^^i'  ^-öliitmifdiuiu'! 
biivd)  'liialirinuiomittcl,  c[\va&  äiibovii  muffen.  Qc  lüaffcvvcid)cv  bav  'ölut  ift, 
bcfto  iiicljv  SSciffi'i  unn-beii  bio  ,Höv)jovd)eii  in  fid)  aufncl)inen  nub  anfd)iucUcn, 
fit"  uifibcn  bniicfioii  um  fo  flciiicr,  je  nvöf5ev  bie  (ioncentiation  beic  'sölute^; 
iljve  buvd)id)iiittlid)e  ©vijfje  beti-änt  Via;  ^-'-'''liimctev.  —  '3)ic  d)emifd)en  'Öc  = 
ftanbtl)cile  ber  vDtl)en  S3httförpevd)cn  finb:  bas  eifenfjalticjc  unb  mit  Saucr- 
ftoff  in  medjfelnbev  SDienne  ücvbunbenc  ^ömotilobin  (f.  @.  59)  nub  neben 
biefcm  wic^tiflften  i8cftanbtl)eite ,  au^cv  ÜSaffev  unb  Öiafcn  (Snnerftoff,  ©tic!= 
ftoff  nnb  Ä'olilenfänve)  nod)  3-ette,  ©cifcn,  ßf)oIeftcarin,  Sccittjin  unb  bcffen  ;^ev= 
fe^nuiv^pvobncte  (Q5U)ceviupI)osipl)ovfänve  u.  n.),  foiuie  ein  ciclöftev  (£i)ucif?fi.n'^ei', 
bo^  Globulin;  inin  Sa(f,en  I)evvfd)en  (»pic  in  ben  SJhisiteln)  befonbeviS  !\\ai\' 
nnb  ^]>l)popl)Drfänve=iyevbiubnn(ien  öor.  —  Sie  rottjeit  'Ö(ntfövperd)eu,  »ueldje 
bie  ein^ifleii  5;räi]ev  bec-  ^ülutiotl)e6  finb,  evfd^eincn  infofern  für  ben  (^efannut' 
Dviianii^nnC'  Don  ber  gvijf5ten  löcbentnnc},  aU  it)x  .^ämoflbbin  beim  5(u£itaufd)e 
ber  '^[tlienuiafe  bie  .s^anptvolle  fpielt ,  inbem  fid)  in  ben  iinngen  ber  ani^  ber 
ciniieatljmeten  Suft  ftammeube  Sanerftoff  mit  il^rem  fVarbftoffe  dKniifd)  t)er= 
binbct,  biefem  eine  beUrott)e  j^arbc  erti)eilt  nnb  bon  bem  circulirenben  'ölnt 
ben  lierfd)iebenen  Drnanen  unb  ©eweben  be^  Äör^jerei  snciefüljrt  mirb.  Sai* 
^ämiHTlobin  befi^t  aber  nod)  bie  fel)r  nn§it)ecfmäfeic(e  (Siflenfc^aft ,  baf5  e?  jn 
einer,  bem  tf)ierifd)eu  iieben  fel]r  ncfäf)vli(^en  G^a^art,  bem  ÄDi)Ienoj:l}b(5aci 
nämlid),  eine  c^röfserc  d)emifd)e  Ü8er>tianbtfi^aft  befi^t,  aU  ^n  bem  Sancrftoffe. 
Soy  ÄDt)IenDj-l)bfia£i  ücrbränflt  ba()er,  meun  e§  einfleatfjmet  mirb,  ben  5um 
i*ebeu  unentbel^rlidien  Sanerftoff  ani->  feiner  3?er6inbnnß  mit  bem  §ämafllobin 
nub  bilbet  mit  biefem  eine  feftere ,  !irfd)rütl)e  iöerbiubunc).  Sobalb  ba«  83lut 
libllii]  mit  .'t?oI)(enoj,;lib3a!?  ficf^ittislt  ift  (meun  aller  Sanerftoff  an'Sfletriebeu  ift), 
tritt  ber  2ob  ein,  toeil  bie  mit  ilol)ieuoji;t)boa!?  belabenen  !ölntförberd)en  uidjt 
met)r  im  Staube  finb,  Sanerftoff  auf,5nnebmeu.  —  ^a^  hivi  Seben  ber  rotlien 
58luttörberd)en  betrifft,  fo  cntmideln  fid)  bicfelbeu  toie  e^^  fd)eint  im  treifenbeu 
Sßlute  aUmät)(id)  oue  ben  meinen  iölntfijrpert^en  unb  öel)en,  nad)bem  fie  eine 
3eit  lanci  t()ätin  tieirefeu  nnb  (i^'i^ltLn-t  finb ,  in  ber  Sebcr  (tDal)rfd)eiuIid)  aud) 
in  ber  ^JJtilj)  gu  (yrnube.  So  eutfteben  fortrt)ä()renb  neue  ^lntfi.n-perd)eu  unb 
alte  geben  unter. 

®ie  fnrblofcu,  weinen 'sJ^Uittörtii'Vdicit  (i'timpljtorvevdien)  finb  uadte 
(membrau(ofe),  fernlialticie  ^Si^llc»;  fic  befi^eu  eine  t'örnit-je  (manibeerartifle) 
£)berfläd}e,  finb  gröfter  (etwa  Vioo  '^JJ^in-  ®nrd)meffer) ,  unb  mie  oben  flefagt 
in  tiiel  i]erin;Terer  5?ln,vil)t  norbanbeu.  i^si)}'c  ^-orm  ift  im  rubeuben  (tobten) 
3uftaube  eine  tutjeline,  im  iieben  befifeen  fie  banegeu  eine  med)feliibe  ©eftatt; 
fie  baben  bie  (S'ftb'tl^t'it  fid)  ^nfamnu'näu.veben  nnb  lebbafte  83e)üeiinntien  an^o=' 
^nfübren,  meld)e  benjeuigeu  ber  ':)lmöbeu  (f.  S.  10)  ßleid)eu  nub  bec^fjalb  aud) 
amöboibe  genannt  lüerbeu.  SDie  farblofen  !ölut!örperd)en  ftimmen  in  allen 
if)reu  ®igenfd)aften  mit  ben  Igelten  ber  i.'t)mbbt'  (i'i)mbl)förberd)eu)  übereiu 
nnb  finb  mit  ifjuen,  fomie  mit  ben  !öinbegelDeby=  nnb  ßitertörperd)en  i]erabe= 
an  ibeutifd).  Sie  ftammen  an^^  ben  l^Dmbbbrüfen  nub  ^voüüefn,  fo)uie  aw-i 
ber  9)Jil.i,  bem  .Vlnocbeumarfe  nub  (',nm  tleiufteu  '^i)c'ü  ani-'  ben  Safttanäldieu 
be3  !!8inbegemebey  (f.  S.  HO) ,  nnb  entftcbeu  lebifllid)  burd)  ^eüeutbeilung. 
Gnttoeber  inerben  fie  bem  Salute  birect  [am  ber  illiilj  nnb  bem  ,Huod)eumarfe'i 
ober  mit  ber  üt)nU''l)i'  .vuiefübrt.  Sie  wanbelu  fid)  aümäblicb  o"  votben  '•i>lnt' 
fi.n-berd)eu  um,  inbem  fie  il)ren  .Hern  Verlieren,  fid)  abplatten  unb  ^-ölutfarb  = 
ftoff  in  fid)  aufuet)mcn.  (Sc*  löfU  fid)  auf  biefe  allmäbtid)e  UmmaubeUuui  ber 
5ölutföri.ierd)en  in  rotbe  baburd)  )d)lief5eu,  i^a)]  man  li.'iimpbfi.n-perd)eu  auf  oer^ 
fd)iebeueu  Ueberiiaut^oftufeu  fid)  ^n  rotl)eu  .Uörberd)eu  entmideln  fab  lin  ber 
9Jtil,)  nnb  bem  knod)cnmarf).  —  Sie  farblofen  gellen  finb  leid)ter  mie  bie 
farbigcu  unb  fd)mimmeu  be!?balb  in  tannfam  gerinneubem  33Iute  oben  auf. 
(£t)emifd)  fd)eiueu  fie,  bii?  auf  ben  mannclnben  (Varbftoff,  mit  ben  rotben 
33lutfLn-berd)en  iibeveiu,'|Uftimmen. 
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lio  ^i^lutflüifififcit,  t:ni>  iölitivln^ma,  bcv  ^ölutliqiior,  in  rocldiciii 
bic  '-öhittövpovcI}cn  jdiiuimmcn ,  ftctlt  eine  fnft  fnvbiofc  ober  fd)njad)flelblid}e, 
circae  flelnifle,  altnlifdie  '^^liiififlfoit  üon  iet)v  .ini'nnnnennei'ettcv  33efd)nftcnlicit 
bor.  3t)Vf  iönnptbeftnnbtlicile  fiiib  bem  ö)croicf)tc  und):  SBaffev  90",,  imb 
in  biefcni  anfflelöft  ettun  H"/„  © i  >ü  ei  B  f  i3  v)5  ev.  :ison  biefen  le^teven  bilbct 
"öac-  l'llbiiniin  bie  .v^auptniaffe.  tS-?  bient  liov,^n(i!Miiei)e  nlc^  ^JJtntciial  für  bic 
(Svnäl)inn!i  bor  niciften  ÄLhpevtt)eile,  fobnnn  ift  e^?  nbev  and)  ^nr  Untevl)nltnnfl 
be«?  ni3tl)it]en  (lonccntvationC'nvQbee  be^*  !öüitcC',  bnvd)  )üeld)cn  mit  ."öüifc  bcr 
IfnbDvinoje  bev  ''Jlnc^onfdi  ;^wil'd)en  beni  !iölnte  unb  ben  ein-  nnb  anebrin^enben 
^lüil'irtleiten  nntevljalten  uiivb,  c\an^  unentbel)vlid).  Xai?  türoeifj  bei'  ii[3lnteö 
bilbei  notuiffemmBcn  einen  focienannten  „einniien  '-öeftonb"  beffelben,  ber 
innncv  in  nli'id)i'v  ^Jfenflc  Dintinnben  nnb  inunev  in  einem  qan?f  bcftimnitcn 
'-8evt)nltniffe  f,n  feinem  2Baffevcie(ialte  ftel)cn  mnfj,  luenn  nid)t  h-antf)aftc  3tij= 
innflen  in  bev  ^^lntbefd)affenlieit  eintreten  foUcn.  —  Xurd)  bie  d)emifd)c  5>er= 
binbiuiii  Don  giuei  SiroeiBförpern  (ber  fibrinoflenen  nnb  fibrinüplaftifd)en  Snb* 
ftanj  f.  S.  58),  roeld}e  im  Slute  n^tvennt  anfneUift  fiiib,  entftel]t  beim  ^)(bfterbcn 
beei  !öhttcc'  ber  foflcn.  f^af  crftof f  ^?vibrini,  rceld)cr  in  g^orm  Derfilätcr  ^aicv» 
feft  lüirb  nnb  bann  ein  faferiiiec'  ©erinnfel  barftellt.  (£r  ift  c?,  n3cld)er  bc- 
irirft,  iia^i  'öac-<  33Int,  menn  ee  ane  bcr  'j?(ber  aiic-tritt  ober  in  biefcr  ftiU  fte^t, 
rtevinnt.  ^-öei  33intnni]en  fpieit  er  infofern  eine  rcicftticie  ?HoUc,  ots  er  bnrc^ 
bic  oon  if)m  iiebilbeten  ©crinnfcl  bic  nei3ffneten  Ö5efäf5e  ocrftopft  nnb  babnrc^ 
5UV  StiUniiji  bcr  iöhitnnfl  beitragt.  —  (Sc;  finben  fid)  ferner  nod)  in  bcr  'öüu= 
früfftflteit  nci^iiHT-'  ^Jfcnflcn  oon  nnor!.ianifd)en  Stoffen  (bic  nad)  bem  'i^cr- 
brennen  ale  3lf^e  ,^nrüdblciben) ,  bie  jnr  Srnäljrnnn  bienen  nnb  unter  bcncii 
i)ai>  Äo(^falj5  bcr  5Dtaffe  nod)  nortüient.  '^(nlcrbcm  pI)D6pI)orfanrer  kalt 
nnb  'JBittererbc,  befonbcr;;  n3id)ti!.i  für  bie  ßrnäf)rnn!:i  bcr  Änocften  Süfalien 
ipf)0!?pf)orfanre5>  !Jtatron) ,  bereit  beftönbii^e  l'(iUDefent)eit  im  33lntc  bcet)alb  nn= 
cntbci)rlic^  ift,  locil  fic  bie  bem  'iölnte  fd)äblic^c  ,'ftol)[cnfänre  in  ben  öaar- 
iiefäßen  an  ficf)  äicfjcn  nnb  fo  lancje  fcftfjaltcn ,  bic;  bicfelbc  in  ben  Snnneii 
anei  bem  lölntc  entfernt  wirb.  —  (I?  finbet  fid)  ferner:  ein  ciflcnttjümlic^cr 
>H  i  c  d)  ft  0  f  f  nnb  ein  gelber  fy  a  r  b  ft  o  f  f.  —  5inßer  biefen  genannten  b  e - 
ftänbigcn  'öeftanbtt)cilcn  gicbt  es?  and)  noc^  einige  iüed)fclnbe,  bic  cnt= 
ireber  bem  ^Slute  an^>  ben  'iical)rnng5mitteln  ;ingefüt)rt  werben  nnb  .^ir 
ßrnä^vung  ber  Gietucbc  foinic  .^ir  ilraftcntroirfclnng  bienen,  »üic  jvctte,  Seifen, 
3nder  :c.,  ober  bic  ale  nnbrand)bare,  bnrd)  '?lbnn^nng  ber  Crgane  bei  ibveni 
J^ätigfein  entftanben,  oom  Sinte  aufgenommen  nnb  ano  bem  Mörpcr  entfernt 
loerbcn  (b.  f.  bic  Üi-l)botio]i!oftnfen  ber  Gitoeif^förper :  Mrcatin ,  Mreaiinin, 
Sartin,  öai'iiftoff,  .^ntreilen  .s?ippnr=  nnb  ^>arnfänrc).  —  ilJon  ©afcii  finbeii 
fid)  Sanerftoff  ibcr  aber  uom  ''^jUvöma  nnr  nbforbivt  nnb  nid)t  »rie  in 
ben  '-Bluttörpcrdjcn  bnrd)  .Hämoglobin  toder  d)emifd)  gcbnnben  ift),  Sol)Icii  = 
fänre  tnib  Stidftoff  in  ber  ^-ölntflüffigfeit. 

Sßivb  ißdit  an§>  ber  5(bcr  in  ein  ®cfä§  gclaficn,  fo  )tö%t 
c»  (^uüövbcvft  an  bcv  2nft  einen  in  bcv  ^äüc  fiditLmvcn  Xampf 
i 2Bnficvbnnft  mit  3iiccl)ftoff >  "^it  bem  eigcnt()ünilidicn  '-yinti^vadjc 
liöüitbunft)  an§,  ludd^cv  bei  licvfd)icbcncn  9}?enfd)en  nnb  ^t}icven  ücr= 
fd)icbcn  ift,  bei  93?ännevn  Q\\vat>  ftävfcv  a(^  bei  J^vancn.  (iv  lint 
"2(cf)n(id)fcit  mit  bem  bev  i^iiitanc-bünftimi]  nnb  vül)vt  nial)vid)einlic^ 
üon  einem  bem  ^-Bdite  lieigemengten  f^ettc  (lev.  9ind)  einic\en  c2 — 14) 
ajJinntcn  i^erinnt  fcoannlivti  ba§  iBüit,  inbem  e§  üon  bev  Cbevflädje 
nnb  bem  llmfnniie  t)ev  (iümä()Iidi  ,^äf)ev  unb  flaflevtavtiii,  imd)  nnb 
nad)  immev  feftcv  luivb  nnb  cnblid)  oiad)  10 — 12  Stnubcin  in  ,VV)ei 
Xf)ei(c,  in  einen  fliiffiiien  nnb  einen  feften  nefd)ieben  ift.     Tev  flüffine 


2i)mt)f)c.  209 

X^cil  [)ci^t  '-i^ditiLiaifov  (Scviimi,  ift  fd)macf)ficlb(id)  imb  oiiKinlt,  bi» 
auf  bny  abnofdiicbciio  J^ibiiii ,  fämmtlidio  Xf}nk  bc»  ''^s(ajima§.  Xcv 
fc[tc  im  ©cvimi  l"d)UnmmcHbc  1()oi(,  ir)ctd)cr  iiad)  unb  luid)  bic  ©cftiilt 
üom  Ijuncru  bcö  (^cfäf^'i',  in  tnc(d)e§  ha^  SShit  gelaufen  tuurbe,  an= 
nimmt,  tüirb  iß(utfud)cu  (Ü^üit  (loanitfiim)  ciciinnnt  iinb  bcftcl}t  au§ 
bcm  fc[hicUiovbciicii ,  fviU)cv  im  ^-bMiitliqiiov  in  ^orm  oon  ,^inci  ßiJüci^= 
fövpcvii  aiifc\c(ö[toii  Aai'cvftoft  imb  aiu:?  bcii  bavin  ciiuiefd)(offciien  S3(iit=^ 
f(}r^.iovd]cn.  li^n^ögcvt  fid)  bie  (ikn-iiuiiiug  ani-  irgcnb  n)c(ri)cm  Ö5vunbc, 
obcv  jciitcu  fid) ,  bei  normatcr  (Lycviimutui»,^cit ,  bie  rotljcit  S3Iut!öi-per= 
dKu  vafdicv  wie  gctuöbutid),  bann  bcftcf)t  bie  obcrfte  gd)idit  be§  33(ut= 
tiid)euv  iiiiv  aiiy  '^pin'cma  unb  (^afcrftoff  unb  entl)ätt  feine  rotten,  oft 
abQX  farbtofe  iiörpevf^cn ,  ift  be§f}alb  granlid)  ober  getblidimei^.  Sie 
tuirb  S|)ec!bnnt  (and)  (Sutjünbung^itjant ,  tüeil  fie  fvüf)ev  für  ein 
3cid)en  bcv  (äntjünbung  iiobaüon  raurbo)  genannt,  ^m  'Öfutc  ber 
SDiänner  gebt  bie  ©cvinuung  (angfamer  üov  ftc^,  ber  Äud)en  lüirb  aber 
biditer  at§  im  iüeiblid)en  ^(ute;  ha§>  ^^nföaberblnt  gerinnt  fd|neücr 
aUi  'Oai  iötntaberbtnt;  atmofpt}arifc^c  Suft,  fowie  8d)ütte(n,  Umrüt)ren 
unb  Cnirlen,  erl}t}t)te  Temperatur  bcfditeunigen  ba§  ©erinnen,  n)af)renb 
Säuren ,  Satäe  unb  9(tfaiien  baffelbe  öerjögern  ober  gan^  auf()ebeu. 
®urd]  'i)seitfd)eu  be§  frifd)  entteerten  33Iute§  mit  einem  (Stäbd)en  er= 
bätt  mau  ben  Jyaferftoff  rein,  inbcm  er  fid)  beim  (Gerinnen  in  g-orm 
non  loeifsen  gafern  au  ba^;  @täbd)eu  anfel3t;  bie  jurücfbteibenbe  unb 
nun  natürtid)  uid)t  metjr  gerinnuug^fäf)ige  j^tüffigfeit,  ba§  gefd)Iagene 
ober  befibrinirte  33 tut,  beftet)t  au§  bem  Serum  unb  au§  ben  ^Iut= 
förperd)en.  —  2(m  fc^neUften  gerinnt  ha6  93lut  ber  SSögel,  taugfamer 
baÄ  ber  Säugetbiore  unb  am  tangfamften  ba§  ber  9lmpf)ibien  unb 
'^ifd)e. 

i^ulc>abcr=  (avtcricUcy)  unb  iölutabcr^  (öciiöiciS)  33liit  inUevfd)cibcu 
fid)  fofovt  burd)  iftrc  pyavbc  unb  btcfc  ift  bon  ben  üorbanbencu  63afcn  ab-- 
biiußin.  ^a5  avtcvicUc  '^Blut  ift  uäui(id)  t)c(Irott)  unb  cutbält  nief)r  Saucvftoff 
aliö  ba6  bunfte,  faft  bIanvotl]C  tionöfc  '^ölut,  rocId)C0  ba^eiicu  xddjcx  an  Äol}tcu' 
fiinve  ift.  '^(nf5erbcui  foll  bni?  Stvtcvicublnt  mcf)r  Sl^affcv,  "Jibrin,  Saläc,  3ndcv 
unb  (£).;tvactinftDffc,  ba^eflcu  iDouiticv  '-8lutförpcvd)eu  eutt)alten,  aU  bai?  ücnöfc. 
Seine  Jcnttun-atuv  ift  buvdifdiuittlirf)  um  1"  ('.  l)ö£)er.  iölut,  tticldic-o  füuftlid) 
lunMuittolft  ber  iL'nftpuntpo  uou  feinen  öJafcu  befreit  uiirb,  fiebt  faft  fd)Uiar;, 
unb  burd)  ^fi-'f^öruuci  ber  iöluttör)j_ord)cn  ladfarbcn  an-^.  'iind)  bivö  $!Iut  er=^ 
ftirfter  ^'bicre  ift  fd)rt)nr,^  unb  fnft  fnucrftofffrei. 

b)  «i)mpl)c. 

Xie  i]i)mp()e  ift  eine  bem  "ötute  unb  bem  aw^i  hcn  9iat)rung§- 
mittelu  gezogenen  Speifefafte  febr  äbntirbe  meifee,  fd)tüad)  opatifireube 
JVtüffigteit,  U'efd)e  fid)  aber  tiom  '-i3(utc  burd)  i()ren  5)Jangel  an  rotbcm 
J^arbftoffe,  ibrc  ^(ruuitb  an  ben  faferftoffbitbenben  ©itueiftförperu  unb 
größeren  ÄH-iffcrgeI)aIt ,  fomie  oom  Speifefaft  burd)  geringern  i^dt 
gebalt  untcrfd)eibct.  (5^^  ftammt  bic  2i)mpf)e  übrigen?  au§  bem  39tutc 
I.  U 


210  ÜDiupöc 

felbft,  beim  fic  i)"t  nid)ty  alö  bev  UcUcvjcl)uft  bcv  qua  bom  iöditftromc 
biird)  bic  i^aaiflcfäftiDiinbc  I)inbuvdiiicjdnüit^tcu  (5inät}riinn5flüi(iflfcit, 
lt)etd)en  bic  ÜJclocbc  uid)t  in  it)rc  Subi'tan^  umzuarbeiten  üeiniod)tcn. 
Soimd)  mu^  fid)  £i)mpl)c  fo  ziemüdi  in  ollen  OK-iüeben  bce  .Slöipcv^ 
tiovfinben;  Don  t)iev  luivb  fic  aber  burd)  bic  yi)nipbiiicfü^e  (Saup-- 
aberu)  in  hai  ^^lut  jnrürfcicidiafft  unb  bient  alio  ber  9Jeubi(buni-\ 
bcffclben. 

2)ic  üi)mpi)e  bilbct  eine  biinnfliiifio|C,  farbloje  ober  iuciJ3lid)c,  balö 
burd)jid)ti9e,  batb  ctlt)a§  trübe  ^tüffigfeit  bon  fdjluadiiaijigcm  @c= 
fdjnmdc  unb  fabcm  (^eruc^e,  tuctd)e  wie  ha5>  53(ut  au§  einem  q(cid)= 
förmigen  Siguor  (^sla§ma)  unb  auS  fleincn,  nur  burdi  ba^  SQJitroifop 
waf)rnel)mbarcn  .^örpcrd)en  beftetjt.  2)a§  £l)mpf)pIaÄma  ift  bem 
S3Iutpla§ma  übnlid)  au§  SBaffer,  Giföei^,  faferftoffbilbenben  (Silueif^ 
fördern,  ^ett,  Satten  n.  f.  w.  ^uiammengeiefet  unb  gerinnt  feinet 
?5aferftotfgct)a(te5  tücgen  ebenfalle  anftertialb  ber  l'bmpt)gefä^c  5U  einem 
St)mpf)hid)cn.  '^k\Q.  (Gerinnung  ber  2t)mpl)e,  nadjbcm  fic  au§  beu 
Öt)mpf)gcfä^en  entleert  tüorbeu  ift,  tritt  langfamer  aUi  bic  beS  Stute«, 
etwa  nad)  4  bi§  20  SDZinuten,  ein  unb  e»  bifbct  fid)  ein  gatlertartigeÄ 
5afcrftoff=@erinnfet  1 2l)mpt)=(Ioagutum  1 ,  ineldiC'c  bic  liiiimpbfürperdien 
eiufdjtie^t.  —  2)ic  iit)mpt)förperd)en  gteidjcu  nöüig  ben  farblofen 
33tut!örperd)en  (').  ^^ig.  55  c)  unb  lüanbetn  fic^  bödift  ir>al)rfd)einüd), 
fobatb  fie  in  ben  Stutftrom  gelangt  unb  in  bicfcm  einige  ;^cit  aii 
farbfofe  Stuttörperd;)cn  t)erumgefd)tüommen  finb,  aümäbtid)  ^n  farbigen 
Slutförpcrd)cn  um.  —  ^^  met)r  bic  Si)mpt)c  in  it)rcm  Üaufe  .yim  53Iute 
)iä)  biefem  näf)ert  unb  je  me^r  fie  bie  fpäter  p  befpredienben  ^ompl^ 
brüfcn  paffirt  tiat,  befto  äbnlidjcr  Wirb  fic  bem  33lntc,  obne  aber 
bcffen  ßiiHiiiiii^enfetuing  ganj  5U  crreid)en.  Sic  wirb  nämlidi  rötlilid) 
unb  immer  röt[)er  ,  fowic  gerinnbarer  (faferftoffreid)eri.  —  ®ie 
üerfd)iebenartigen  ^örpcrd)en  ber  Ül)mpl)e  (granutirte  ^cücn  Hon  be= 
beutenber  @rö^c  mit  met)rfad)cu  ^'crucn,  tleine  3cUcn  mit  einfad)em 
Äern,  unregetmä^ige  Slümpd)eni  cntftctjen  burd)  ^cWcntbeitung  in  ben 
Sl)mpt)brüfen  unb  ben  5oÜitcln,  in  ber  M\\^,  in  bem  .Stnod)cnnuirt 
fowic  in  geringerer  älJenge  in  ben  @afttanäld]en  bc-o  l^BinbcgeWcbeÄ. 
'^k  in  ben  St)mpl)brüfen  unb  in  ben  3aftfanäld)en  gebitbeten  J(törper= 
d)en  Werben  mit  ber  !^t)mpl)e  in'-o  33tnt  ergoffcn,  bic  ber  il^it,^  unb  bc§ 
Änod)cnmarf§  bagegen  bem  83Iute  birect  bcigemifd)t.  '3)ic  Umwanbe= 
lung  farbtofcr  SÖtuttörperd)en  in  rot()e  gcfd)iet)t  wal)rfd)ein(id)  im 
33(ute;  in  ber  ^Jlitj  unb  im  53tute  l)at  man  .^abtrcidie  UebergaugÄ. 
formen  beobadjtet.  lieber  bic  ©cfammt menge  ber  Üompbe  unb  bc^ 
(£t)l)tuy  fd)Wanfen  bic  eingaben  ber  Jyorfd)er  ,z)Difd)cn  *  4  unb  '\.j 
bcö  Slürpcrgeiüid)t'S;  foöiet  ftebt  ,^weifcl(oÄ  fci"t,  bafi  ber  £'i)mpl)ftrom 
einen  gan^  enormen  Säftcftrom  barftcüt,  Wcld)er  ben  Crganivmus  uou 
^ede  ju  3cUc  burd)f(ief3t  unb  bcftiinbig  ben  Stoffücrt'cbr  ber  lierfd)icbcnen 
©cWebe  Pennittett. 
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®ie  5ovtf c^affuufl  bei  St)mpf)c  ani  bcii  ücvfc^icbcneu  ©eiücbcii 
bc'3  Äövpcv'?  fi<^Wi''^t  mit  .N?ü(fe  bcv  feilten ,  büiuirDaubicieu  uiib  tfappcnreic^eii 

Ü  i)  m  p  l)  g  c  f  ä  fj  e  ober  ®  a  it  ti  n  b  e  v  ii  (f.  S.  2i)l  i,  \x)(ld)c  m.i)d}oufüvmii.ie  C£a= 
pillarne{u\  mit  ba,siüiid)Oii  lieiiublid)on  Safträumcu,  in  bcn  (yeiucben  bitben, 
ftd)  aUmäl)iid)  .^n  3tamntd)en  ,viiammcnictjen ,  mcld)o  bio  ^-ölntabcvn  begleiten, 
bann  ein  ober  me()vevc  iJl]  mp  l)bvül  cu  burd)icben  uub  enblid)  fid)  in  ^roci 
^anptc^ännon  uevcinigen.  Scr  eine  nviJfseve  ©ang  ,  bev  M  ildjb  x  u  ft  i]  a  n  g 
(j.  @.  170  ^ig.  E,m)  f)at  bic  3}ide  eine;?  9iabenfebeificl6,  nimmt  feinen  3in' 
fang  bintcn  in  ber  'i8and)()ö[)Ie  uov  bem  1.  nnb  2.  Senbenroivbel,  länft  läng* 
bei-  ÜBivbelfänle  im  ^mii-'i'n  i»"-  53rnftf)ö()le  bi-ei  ^nm  .^oalfe  binanf  nnb  ergießt 
fid)  linfevfeit'ö  in  bie  S^eveinignng^iftede  ber  gemeinfd)aftlid)en  Xroffctaber  nnb 
bcv  Sd)(üffe[beinb(ntabcr.  ©r  nimmt  bie  Sangabcrn  ber  ganzen  nntercn 
Äörperbälfte,  ber  gan^^cn  linfen  nnb  bc'c  nntcrn  %t)c\lS'  ber  red)ten  iörnftbätfte, 
ber  unten  s^^ak---  nnb  Äopfl)älfte  nnb  bc^  linfen  'Jtrnteei  anf.  !J)ev  fnr,5e 
red)te  3ang  ab  er  ftamm  nimmt  bie  l'i)mpf)gefäBe  ber  redeten  .söiitfte  be§ 
Äopfei?  nnb  i'^alfcx^,  bie  bec;  obcrn  Jt)eils  ber  red)ten  33rnft^älfte  nnb  be§ 
red)ten  'Jfrme'ei  anf  nnb  münbet  redjterfeitei  in  ben  SSinfel  5it)ifd)en  ber  ge= 
meinfd)aftlid)en  Droffelaber  nnb  ber  8d)(üffelbeinblntaber.  ''Xnf  biefe  3Setfc 
gelangt  bie  JL'i)mpbL\  nnb  ebcnfo  aui^  ber  Speifefaft,  in  ben  'öintftrom  fnr,^ 
üor  beffen  Eintritt  in  ha^  .s^crä  ""^  i'ie  Snngen.  SBas  bie  Siimp  [)br  iif  en 
nnb  rjoUifel  betrifft,  fo  lüirb  bie  Si)mpbe  in  biefen  Organen  bem  ^Inte  ä()n= 
lid)cr  gentadjt  nnb  mit  Si)mpt)törpcrd)en  tierfei^en;  fie  finben  fic^  namentlid) 
am  öalfe,  in  ber  'i?(d)fe(gvnbe ,  ber  Scbenfelbenge,  in  ber  33rnft=  nnb  ^5and)= 
llöi)(e  in  grLif5erer  'Jfnsat)!. 

®er  Eintritt  ber  Sl)mp^c  bnrc^  bie  anwerft  bünnen  nnb  bnrd)= 
bringbaren  Sänbe  ber  Sangabern  in  bie  §öblen  biefer  9iöt)rcn  gcfc^iel)t  mit 
•Öülfe  ber  dapillaritcit  nnb  (änbo?mofe  (f.  3.  87).  2}af5  aber  öor.^itgiSiüL'ife 
bie  blntät)nlid)o  St)mpf)e  in  biefe  5(bern  gelangt,  fommt  baber,  lueil  föobl  bie 
bem  Slnte  nnäbntid)en  öelüeb^fd) laden,  bie  fid)  überall  neben  bem  lieber^ 
fd)nffe  ber  (£rnäl)rnngyf(üffigfeit  (ber  Sqnip^e)  oorfinben,  nid)t  aber  blntül)n= 
lid)e  3"liM'figfLnten  nad)  bent  @efe^e  ber  ©nbo^mofe  bnrd)  bie  .'öaargefäfitüänbe 
in  bcn  53lntftrom  einbringen  tonnen  nnb  in  biefem  fd)iiell  binroeggefitbrt 
werben,  fo  bafs  leid)t  nene  Sd)[aden  nad)folgen  tonnen.  ''.?(nf  biefe  Söeife 
bleibt  icn  Sangabern  überbanpt  blo^*  Si)mpbc  rinr  'Jtnfnabme  übrig  nnb  nnr 
menn  bie  ^Blntgefäße  nid)t;i  me^r  ober  weniger  anfnel)men,  bann  fül)ren  bie 
yi)mpl)gefäf5e  and)  bie  bem  53lnte  nnät]nlid)en  Stoffe  fort,  wie  bie-?  'Öerfnc^e 
mit  (giften  an  Jt)ieren  ge,seigt  btibcn.  2)esl)alb  finben  fid)  and)  bei  entjünb* 
lidien  ^-ölntftodnngen  in  ben  .s^aargefäfjen,  wo  and)  bie  ^Inffangnng  bnrd)  bie 
öefäfje  ftoden  mnß ,  bie  Si)mpt)gefäi3e  nnb  bie  näd)ften  l'i)mpt)brü)en  febr  oft 
ange)d)Wollen.  —  2)ae!  f^or  tf  d)af  f  en  ber  Siniipbe  innerhalb  ber  Sang-- 
abern  gefd)ict)t  tl)ei('3  mit  §ülfe  ber  oi'ffi'Hnien^iebnng  ber  muvifniijfen  '-Sanb 
biefer  9{i3bven,  tbeil^i  bnrd)  bie  '^i'f'^iii'iiLm^iebnng  ber  lUuC'feln,  -iwifd^ien  benen 
bie  Sangabern  Perlanfen  nnb  2)rnd  erleiben,  tl)cilei  bnrd)  bie  ':?(n£ibel)nnng  be^ 
§ev,^eny  nnb  beei  'örnfttaftenei ,  wobnrd)  bie  Si)mpbe  am  .s^alfe,  bei  ber  ßin= 
fenfnng  be^ö  5Jtild)brnftgangeei  in  bie  33lntabern,  in  ben  ^^Intftrom  nnb  in  bic 
©rnftl)i.il)lc  biiHMngefogen  wirb.  51  n  ber  ":?(nfna^me  ber  l'i)mpbe  an» 
b e m  W n  v  t e  1  g  e w e b  e  b e  t  b e i  1  i g  e n  f  i c^  f  e r  n e r  in  l) e r  o  o  r  r  a g c n ' 
b  e m  M  a  a  fj  e  b  i  e  S  e  b  n  e  n  n  n b  a^i f  c  i  e  n  ber  S  f  c  1  e  t  m  n  •o  t  e  1  n.  ^ie= 
fclben  befiiu^ii  änf5erft  feine  Oeffnnngen,  in  Weld)e  burd)  baö  rl)l)tl)mifd)e  'J(n= 
fpannen  nnb  (5rfd)[affen  ber  Sel)nen  i.'i)mpl)e  eingepnmpt  wirb.  (Sin  fold)er 
3Bed))el  5Wifd)en  'i'lnfpanncn  nnb  (i'r)d)laffen  ber  Sebnen,  bei  weld)em  bie 
©ebnen  wie  Sangpnmpen  anf  bic  im  llhb^tclgcwebe  cntbaltene  l'pmpbe  Wirten, 
findet  bei  jcber  ^-öewegnng  ftatt.  ^arnm  nnterftü^t  febe  ^^ewcgnng  nnb  jebcv 
'!?|{t)cmäng   in  wirtfamfter  '-llunfe  bie  l'Dmpbbewcgnng.  —  ®ie   'öewegnng   ber 
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i.'mupl)flit)iiiifctt  ,vim  '-Blute  l)iii  nfldl'i'tlt  H'^iv  Iniifliam,   bcfonbcvö  njccicn  bcs 
bi'biMitcuboii  ÄMbcvftanboo,  n)rlc()iMi  bic  üiiiiipl)bviijcu  bieten. 

(•)  Äpcifcfnft,  (Sl)»)luö. 

SpcijoUift,  C£()l)lii^3  ober  ^nvm(l)mpl)o  mivb  bio  bac-  'idUd 
cvnnl)vciibe  iiub  alio  bcm  ^-J^liit  ä(]ulidi  .viiiimmciii'icicljtc  ^lüij'ii^fcit  (\Q'' 
iinniit,  iüclcl)c  tuäl)vcub  bcv  '©iumbavmucvbauuni^  auv  bcm  5pciicLnci 
biirri)  cubO'i'mtitijdic  iBovciäiuic  bovcitot  mirb  iiiib  fid)  üon  bcv  !iJi)inpI)c 
nur  biirdi  if}vcn  ciiDimcu  Jvcttc\cl)alt  li)äl)vcnb  bcv  iöcvbmiung  fett- 
liattii^cv  'i)ia()vmu"i  untcvid)cibct.  '3^iv?  ^vctt  i^icbt  bcm  Spcifcfaftc  icinc 
Unbiivd)i"id)tiiit'cit  iiub  mi(diuicif?c  ^itvbc;  c-?  bilbct  t()ci(§  cin3clnc,  {l)c\U 
juiammciuicliäiittc  ^vöptd)cu,  iivöfecv  ali  bic  bcv  l'i)mptic.  ':)tadi  fett 
fvcicv  '9tai)viinn  i[t  bcv  Spciiciaft  tlav  uiib  biivdind)titi  luic  bic  iiiimpbc. 
—  Uutcv  bcm  äicitvoifopc  ficljt  man  im  Spcii'cjattc  eine  'il.ifciuic  non 
Äövnd)cn,  Äcvnen  unb  Qcüm  ((5^t)hi5'fövpcvdicn).  —  ^c  mcl)v  bcv  in 
bell  Öi)mp[inctßBcii  flicfjcnbc ,  biivcf)  bic  ö^ontvactioncii  bcv  iE!avm,^ottcii 
ODvluävtv  bciuci^tc  Spciiciaft  auf  feinem  2Bec\e  fid)  bcm  iWild)bviift= 
c^alu■^c  untjcvt  unb  je  öftcv  cv  babei  ^pmplibvüfcn  paffivt  l}at ,  befto 
ävmcv  mivb  cv  an  &üvud)cn  luib  befto  veidjcv  an  3eücn,  nield)c  (et3tcvc 
bann  aty  incifec  'i^üitfövpcvdicn  im  ^Büitc  §um  ü^ovidiein  fommen. 
®a»  (£f)t)(n§gefäf3fi)ftcm  bilbet  fomit  eine  bcv  luid] tieften  CueUcn 
füv  bic  unau§9cfe|te  (Svneucvung  unb  !i^cviüuiiuuc|  bcc-  ^hitce,  iufofevu 
c§  biefcm  bcftänbii^  fjette,  öimcifefövpev  unb  niid}tiflc  Sal^jc  jufülivt. 


IL  Ö^cfÖBgruicbe  «nb  (öffö&fijftm. 

^:8lut=  uuD  yi)mi)liflcfnj5c;  iMimpliDvüfcu ;  ^Plutbvüfi'it. 

Xic  c^volse  ÜJt'ciuic  bictevcv  unb  büunovev  9tölivcu ,  uicldic  bcu 
mcufd]lid)cu  .^övpcv  in  bäum  unb  nel3fövmiflcv  '^(uÄlneitiuu-i  buvd),^iel)en, 
unb  bic  fiel)  ücvmöi^c  il)vev  uieid)cn  elaftifd)cn  unb  jufammenjiclibavcn 
2öänbc  5U  eviueitevu  unb  ju  üevcnflcvn  im  Staube  finb,  nennt  mnu 
im  "i^tUoemeiuen  ®cfä^c  obcv  3lbcrn.  Sie  füf)veu  cutlucbev  eine 
votf)c  SUiffiiifeit ,  ba»  ^-ölut,  unb  graav  fovtunilneub  im  ^'vcifc  l)cvnm 
(b.  i.  bcv  {^vci§(anf  bc^  i8Iute§i,  nämlid)  uom  .{"»cvjcn  au^  uarf) 
allen  XI)eiIen  I)iu  unb  üou  bicfeu  luiebev  ,vim  .vicvjen  ,^uvürf,  nnb  ba§ 
finb  bic  lölutnefäfte;  obcv  fie  fdiaffcn  eine  mcifjc  büttälnilidic  A^üffig^^ 
leit,  bic  !i!nmpl)e,  luui  alten  ^()eilcn  bcv  SUivpevv  uadi  bcm  .sSevjen 
(]in  unb  evi-iießcn  biefe  in  ba-o  !ölut  üov  beffcn  ©intvitt  in  ba-ö  \">ev,^, 
unb  biefc  nennt  mau  it!i)mptHiefäf3e  obcv  Saiiiiabcvu.  Xic  Saiiiv 
abcvn  bc'?^  SUaic^eu'o  unb  Xavmfanaly  iu1)mcn  juv  ßeit  bcv  ^iunbauung 
au^  bcu  ÜtabvniuiJ'mittcln  bcu  Speifefaft  obcv  dliptu^  auf  unb  lucvbcn 
bann  audi  2peifefaft  obcv  (il)i)(u'öiiefäf5c  i^cuannt.  —  'iSon  'i8UiU 
gcfä^en  ivein  ec>  bvei  uevfdiiebeue  'Jlvtcn,  uiimlidi:  'i^nt?    pfev  2d)(an' 
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obcvii  (^^^Ivtoiioin,  U)clcl)i'  ^av  '^liit  uoiii  .Sicv^i-ii  uacl)  t>cii  oiii;,clncn 
"Jljoilcn  öoy  .SUiiVciwj  [toftUHMfc  liiiiidninoii  imb  ()icv  aümätilicl)  in  bio 
äuf?cv[t  fciiuMi  mir  mit  bcm  iDcMhoitop  cvfcmibavcii  ,'oaavflcfäfto 
((lapiUavcii)  übcvnciH'n,  mUi)c  alle  cicicnt(iri)cn  (Ärnnl}nnuiyi3üvi-;äiu-\c 
bcr  (i^knucbc  bcvmittdii ;  bic  .Spnarqcfäf^c  ic^en  firf)  iobnini  iimtntcv= 
ln-od)cn  in  bic  !ö(utnbcni  (!öcncu)  fort,  biivcl)  tuc(ct)c  ba*  ^-öliit  mi^ 
bon  ,s>aav!-iofäfton  ;iinn  .spcv,^cu  luicbcv  ,yivücfiiofülnt  luivb.  Sonad)  fiiib 
alle  bvci  Vtbtlioilinigcn  bc-o  ()Jofnf5Ü}itcmy  fcino^^luciiy  bind)  id)aifc 
(SJrcn^cu  Hüll  oiiiaiibcv  (]otvciiiit,  ioiibcvii  fic  qef)cu  uiimcvtüd)  in  cinaii= 
bcr  über,  bic  ^^siilioabcvn  in  bic  ipaargcfä^c  iiiib  bicfc  in  bic  ^^[utnbcni. 
9iiiv  an  cinjclncii  lücnic^cn  ©teilen  (bcii  fogcn.  fdilücllbavon  ober  caöcv^ 
nöfcn  ßklücbciO  bc§  ,^lövpcv§  gcl)cn  grünere  3{rtcvieii,^ii)cii-\c  iiniiiittclbav 
in  f(Vüf?cve  Ü^eiicnl'täninic  über,  ol)iic  biivdi  .'oaarßctäi^c  mit  cinanbev 
Dcvbnnbcn  511  fein,  '^^(llc  'öliitgcfäfjc  bc^  c\an5Cii  .Siörpcr-:?  ftclicn  alio 
in  itmintcvbvod)ciicm  ßiilammcn[)angc  nnb  ba§  S3lnt  bciläfjt  bcetialb 
nntcv  normalen  S^erlialtnificn  niemals  bieic  SRötjren.  (Sin  S3tntanÄflnf^, 
eine  lölntnnn,  l'ann  nur  bann  criolgcn,  luenn  bic  SBanb  cincÄ  53tnt= 
gefä^cS  5er[tört  luirb,  Wav  burd)  3c^l'd)iicit'en ,  3cvrciJ3en,  ßcvberjten 
(bcionbcr^i  in  ^-olgc  bon  Äranfljcitcn  bev  ©cfäftroanb  nnb  bon  93lnt= 
übcrfiUtnng  bcr  Ci)cjäf5t]öi)lc)  n.  f.  \v.  öerantaßt  tucrbcn  fann.  ^agciicit 
tonnen ,  luic  man  in  neuerer  ßeit  beobad)tet  l]at ,  unter  regeliuibrigcn 
S^erljättnifien,  iolüolil  rotbc  luie  fiivblofc  'ötnttör^ierdien  bie  .s>aargeiäHc 
oline  o^-'i'^^-'iBinig  il)rer  äöaiib  ocrlaffeii  (b.  i.  „Tia^ebeji-:?"  1.  53ci 
(Stannngen  im  ^^bfliiffe  bcy  iBciienblntcÄ  treten  rotl)e  nnb  bei  (Siit= 
^üiibnng  üorjngÄjücife  farblofe  33lntförperd)en  au§;  bie  letUercn  erid)ei= 
ncn  bann  al§  (Sitcrl:ör|)crd)cn.  Db  bicfer  5(n§tritt  biird)  actinc 
amöboibe  '43eiucgnngen  ober  biirdi  eine  9{rt  S'ittration  geidjielit,  ober 
biirdi  uorbanbene  rcifnnngcn  (8tomata,  ""^soren)  ift  nodi  iiidit  enbgültig 
cntidjieben. 

S)ie  Sininbe  bcr  33liitgefä|5e  finb  berjdiiebcn  gebaut,  ^k 
^^aiib  ber  gröJ3creii  nnb  gröfsten  Ö^cfä^e  ift  für  f^lüffigfciten  gaiij 
nnbiirdigiingig,  unb  fo  wirb  nid)t  fd)oii  bor  ^(nfnnft  bc§  ^^Intcv^  in 
bcn  .s^aargefiifjen  baffclbc  bnrdi  5lbgabe  nnb  9üifnalime  bon  Stoffen 
für  bie  (irnäbrnng  nntanglid)  gemad)t.  ®ie  Si^änbc  ber  ba'>  '.yint  nur 
teitenben  gröf5ereu  C^k-fäfjc  finb  fo  ooUtommeu  nnburdibringlid)  für 
iöluibeftaubtbeile ,  baf?  fie  ,311  il)rer  eigenen  (j:riuil)ruug  befonbcrer  ßr= 
nälnungvgefäfte  bebürfen.  —  (irft  tucun  bie  $)lutgcfäBc  ben  Crt  eireidit 
babeii,  Wo  fie  (Srnäbrnng^-flüffigfeit,  ':?(b=  unb  9lu§foiiberiingyflüffigtcitcn 
abgeben,  crft  ba  befommen  ilire  SBänbe  bie  il)iieii  für  biefcn  ßluecf 
niierlä^lid)c  Gigciifd)aft,  nämüd)  bie  ^nrdigängigfeit,  lueld)e  einen 
SBedjfelLiertebr  ,^luiidien  bem  '-öliit  nnb  ben  ^'»knuebvflüffigteiten  geftattet. 
^iefe  (S'igenfdiaft  fomiiit  aber  nur  ben  .s>aargefäf5en  511,  bereu  Tln-inbe, 
fetbft  ane  ;-)ellen  entftaubeu,  fid)  f)iiifid)tlid)  ber  Ci-ubo^omofe  nodi  uolU 
fommeu  mie  ;VHeumembraueu  uorlialten.  —  ^Xie  ^sölutgcfäfje  ftebeii  loäl)^ 
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vcnb  bc5  IVbcui:  unb  im  noviualcii  oufraiibc  bcftänbii]  unter  einem  il)rc 
SBcitc  unnbläifii;i  vegulircnbcn  (Sinffnffe  öon  ©cfäftiicvncn ,  bic  öom 
2i}m^mtbicn^  (j.  <g.  182)  ()evfommen,  nad}  neueren  Untcrnid)ungen 
firi)  aber  bnrd)  hai  9iürfennuirf  l)inburd)  bi'ö  in  bcii  t)er(äni]erte  3}?ari: 
be!J  C^ebiru'S  t)erto(i;^en  (äffen ,  Wo  an  einem  cuiibciiiren5ten  £rt ,  bor 
feinen  grö^crn  Umfang  a(ö  ben  einer  mäf3ii5  i]rDf5en  (Mlo'jperlc  ein= 
nimmt,  ein  i]emeinid)aft(id)cÄ  (ientralorgan,  ein  „ÖJefäßnerüencentrum" 
,^n  (iegen  fdicint,  n)e(d)eö  fid)  in  unauÄgcfcfetcr  r()ijt()mifd}er  (Erregung 
befinbct,  bic  üon  bcr  im  ^Inte  t)or{)anbcncn  ^of)Icniäurc  ab()ängig 
eridieint.  3(n  bcmfefbcn  Crte  üereinigen  fid)  ^^crnenfäbcn  ans  allen 
empfinblidicn  Stellen  nnfere^  ilörpery  unb  aufeerbem  'Dferüenf afern,  bic 
mit  bcn  |)cniif:pt)ärcn  be»  großen  @e()irn5,  bem  Si^c  bcr  I)ö^cren 
geiftigen  21)ätigfeit,  in  ^ßcrbinbung  ftef)cn  unb  f)icr  ift  e«,  tüo  bic 
rcfIcftorifri)c  öintüirfnng  bcr  pft)c^ifi^cn  unb  förpcr(iri)cn  3iiftönbe  auf 
bic  Q^cfä|tüänbe  ftattfinbet.  S2?ic  auf  bic  .t^cv^bewegung,  fo  fd)cincn 
and)  auf  bic  (Srrcgung  bc5  ©cfäßnerocnccntrnm?  (icmmcnbc  unb  öcr- 
ftärfcnbc  (äinflüffc  ftattjufinben  unb  tüic  bort,  fo  üben  and)  t)ier  ?vafcrn 
bc§  5ef)nten  i^irnnerfenpaarc^  (3?aguv.i  l)anptiädilid)  eine  tjcmmcnbc 
31Mrfimg. 

5ß?aei  bcn  'S  au  bcr  35>anb  bcr  33lutncfäBc  betrifft,  fo  iintcvid)cibcu 
ficf)  bie  Cjcnanntcu  brci  3(vtcu  in  mancher  ;öinfid)t  Den  cinnnbcv.  Xcnn  rod^renb 
i^uüörberft  bic  ^ttii^fJ^ffiBc  nur  eine  cinjicjc  aber  nid)t  ftructuvlofc  fein^ 
fövniflc  ober  fciujcUiße  öaut  (]abcu,  itield)c  beut  £bcrt)äutd)cn  bcr  firöfecrcn 
©efö^c  eiitfpvidit,  ift  in  bcn  gröBorcn  ©cfüBcii  bic  ;^af)[  bcr  .^autlngcn  auf 
brci  ücrtuct)rt,  roclcfie  al§  5m'f"ft""t,  mittlere  ober  3iiniifaicrl)aut  unb  oli? 
diiBcre  .s^aut  bcjcidiuct  trcrbcn.  ^ac-  ©etücbe  bicfcr  brci  .^autc  bcftcl)t  nun 
aber  aus  i8iubc=  uub  claftiid)cut  (Mcircbc  in  bcr  äußeren  S'aut,  a\\^  queren 
platten  SDhisfclfafcru  in  bcr  mitttcrcu  .t>aut  unb  auo  £bcrl)autcicrocbc  in  ber 
inneren  §aut,  >DcId)C  bei  gröBcrcu  ©cfäfecu  mit  einer  biubciicuicbificu  i.'äufle= 
faicrfd)id)t  bcüeibct  ift.  3Sou  bcr  3iifQUUUCU3icI)uuiiÄfäl)ii]fcit  bcr  9?hiefclfafcrn 
t)ängt  aUciu  bie  3öcitc  bcr  G5cfäf3c  ab.  '3}ic  ^ulc^abcru,  mcldic  bcn  Stoß 
bcc^  öcräcus  au£!äut)atten  l)abcu,  bcfi^cu  bic  bidftc  2i>aub  mit  oid  uuiefulöiem 
uub  daftifc^cm  ©cföcbc,  uicc-l^alb  fic  aud)  bei  ^-iHnlct^uuiicu  unb  Turd)- 
idnunbr.ugcu  uid)t  ruic  bic  biiuutfaubicicu  $^lutabcvu  ,^uiauuucufaUcu ,  foubcru 
offen  ftctjen  bleiben  uub  fo  5um  iBcvblutcu  ilvcraulafjuuli  tiebcu  föuucu.  3.5ou 
bcu  büiuuraubigcu  'iölutaberu  fiub  üicic,  bcfoubcre  bic  unter  bcr  .t*fl"t 
uub  äU)ifd)eu  bcu  itcu-^fcln  ocriaufcubcu,  in  ibrcm  ^uucvu  mit  S^Iappcu  ücr^ 
ictjcn,  tDCi?f)alb  bas  ^^hit  in  ibucn  uid)t  rüdfmärtC'  fIicJ3cu  fauu.  —  i^ermöflc 
it)rcr  ©lafticität  uub  bcr  oou  ben  ffltuijfelfafcvu  abbäugigcu  ^uiammcujicliuufle' 
fä^igfcit  (SoiUractilitöt)  töuiieu  bic  'Ölutgcfäfjc  bei  bcr  CSircuIatiou  beC'  'iPlutCi? 
iuiofcru  mitf)elfcu ,  al?  fic  burd)  il)rc  ^iscreugcruuii  baffelbe  iiovitniitv  biüdeu. 
Ta  fic  aber  5u  if]rcr  (Sruälinuui  uub  Jliätiiifcit  ebcufaüo  '-ölutiicfäBc  uub 
•ilJcrüeu  in  it)rer  '^t^^anh  bebürfcu  (nur  in  ben  Joaart]ofäf;cu  fcl)Uni  liicrocu  uub 
©cfäBc),  fo  fiub  bie  ©cfäf^c  and}  mic  aubcrc  iieföfj  wnb  ueroeurcid)c  Jbcile 
mauuinfad)cu  ftrauttjciteu  au'öücfctu,  unter  bcueu  ba;?  i^art  uub  3t.n-öbe>ricvbcu 
ibcfoubere  im  eilten,  fomie  ba^?  lliürbciücrbeu  bei  fc[)r  fetten  ''^Hn-foucu  bcijljalb 
nou  großer  'Ö>id)tigfcit  ift,  lucil  biefc  ^uftäubc  ,vir  ^^erreißung  bcr  ©eföfjc  uub 
baburd)  äu  Sdjlagflüffen  ilscraulafjuug  geben  töuueu.  — Tic  ucrnöfeu  33 c^ 
eiuf Inf  f  ungeu  bcr  GJcfäfjc  fiub  tiiäl)reub  bcv  i'cbcu-ö  fel)r  mcd)fclub.  Sie 
fiub   ce,   ttwburd)   bic  58lutücrtt)eiluug    im  ilörpcr  je  uad)  bcm  '-Bebürfuiß  bcr 
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Drflnnc  flcrcficlt  luivb.  3oId)cii,  ircldic  einer  iicftoincrtcn  '-8lm^ufnf)r  bcbürfni 
ftüic:  bcm  nrbeitcnbcu  ®Li)irn,  bon  avLioitcnbcu  9Jh!«fc[n,  bcm  üerbaiicnbcii 
'JJ(*a(ioii,  bell  nbJDubcrnbcu  ©rufen,  ber  fdnunniicren  (yebärnmttcr  n.  a.i,  wirb 
bnrd)  nerDüfe  (£rweiternnc\  ber  (^efäfic  eine  ciröfjere  '^JJfenfie  'ölutei^  ,^nncfüt)rt. 
tes  ßefd)iel]t  bie5  I)i.id)ft  >unt)rjd]einlidi  anf  rcf(cctorild)eni  SBetie.  '3)enu  bent= 
lid)  ,seic]t  fidi ,  >üie  burdi  3{ei,^nnci  fcnftbler  öantnerücn  unb  bnrd)  iHeflef  anf 
©efäfsneröeu  in  (Mcfäfjcn  3i<f'^i""icH(iii'i)iinci  (ICerenfiernnci)  nnb  nad}träcj[id) 
©rirciternnii  ibie  ©rniübnnfl  ber  (yefäfsinuefniatnrj  eintreten,  ©efteigertc 
Jem^joratnr  tuirft  ericeiternb,  ft'älte  oerenncrnb  anf  bie  ©eföfte;  ia%  and) 
pft)d)ifrf)e  ^Uterationen  tioni  ©etjirne  anö  anf  bie  ©efä^nerücn  Juirfcn  fönnen, 
innDcift  bie  iöläffe  bcj  Sdivedenc^  nnb  bie  Sc^amrötlie. 

®ic  St)m^-)f)9cfä^c  ober  Saugnberu  bcfißcn  iric  bie  931ut= 
abevn,  oon  beneu  fic  aiict)  fnft  überall  begleitet  werben,  biinuc  SBniibe 
nnb  ?int)Ireicf)c  ß'Inp|3en  im  ^mic^^^  fo  ba^  bie  2i)iiipf)e  ftet§  gegen 
bnö  .'perj  l)in  511  (aufen  gcäiüiiugen  ift.  %k  größeren  Öi)mp[)gcfäftc 
befi^eu  wie  bie  !ö(utgefäfee  brei  $)äiite.  ®ic  iiinerftc  ^aui  beftcf)t 
mi§  einem  Ober(}mitrf)en  üon  ncrtängerten  S^lim,  bie  anf  einem 
c(aftifd)en  t^afernneöe  aufliegen.  '3)ic  mittlere  ."nant  ift  au»  qucrüer= 
laufenben  glatten  9)hnöfelfafern  nnb  ebenfalls  qnerüerlanfcnben  elaftifcl)en 
gaferu  gebilbet.  ®ie  äußere  .§aut  jcigt  93inbegetüeb§fofern,  lüelcl)c  ber 
^änge  nacl)  öerlanfen  nnb  inenige  längeiöerlanfcnbe  glatte  SJhiSfelfafcrn 
cingcftrcnt  cntlialten.  Mit  bcn  i!l]m|3l)gefä^en  im  engften  3ufammcn= 
bange  ftcljen  bie  Öt)mpl)brüfcn,  innerbalb  melcber  bie  Öiimp^e  nnb 
ber  Speifefaft  bem  93tnte  a(lmäl)licl)  äljnlidicr  gcmacl}t  merbcn,  unb 
^mar  burdi  31ufnal]me  oon  Sl)m|)l)törpercl)en. 

lieber  ben  llrfprnnc]  ber  JL?iinipbcicf äße  ift  man  nodi  nid)t  nan^  im 
Ätoren.  Sooiel  fd^eint  aber  aucHicmad)t,  bafs  fie  mit  bcn  foiien.  Saftfanäl  = 
d)cn  t)(c-  33inbcneiüebce  im  ^nfammeubange  ftc^en  nnb  ia^  biefc  9leid)fam 
als  bie  feinftcu  i?(nfäniic  ber  l'ijmpbcnpiüfireu  anäufeben  finb  (f.  S.  80).  — 
2)ie  fogen.  f  er  Öfen  8ädc  (bie  Spinmrcbenbant,  bas  'Srnft=  nnb  ^San^feÜ, 
ber  .V)cr5beutel)  finb  ale  ßro^e,  mit  Slimpbc  erfüüte  Spatträume  auäufeben, 
iüe(d)c  bnrd)  tleine  Deffnuni]en  ober  Stomata  mit  ben  iJtimpb'-'öaarciefäBen  ber 
anlienenbcn  ©emebe  in  'i^erbinbnnc]  ftcbcn. 

\il)m^l)t»vüfcn  finb  biejcuigeu  runblid]en  2 — 25  9)iiUimeter  langen 
törper,  benen  bie  i'ijmpbgefäfe^c  iljren  ro^en  8oft  anführen  unb  bem 
fie  bann  au»  il)rem  3^^^«^*^  geformte  (Elemente  „Slimpl)förperd)en" 
3umifd)en,  unb  bamit  bem  i^ölute  äl)nlidier  mad)eu.  '^ie  Sljmpbbrüfen, 
beneu  fid)  bie  9J?il5  nnb  11)t)mnÄ,  bie  mau  frübcr  ali  33(utgefäfe^ 
brüfen  be^eidincte ,  anreiljen,  finb  alfo  bie  SSrutftätten  ber  weisen  unb 
rotl)cu  331utförperd}cu.  5tud)  bai^  Änodjenmarf  mit  feineu  3Jfarf= 
Jetten  tuirb  in  neuerer  Sqü  al§  931ntförperd)cnbilbungöorgan  augefclien, 
ioeld)eS  neue  iii}mpl)törperd)cn  511  bilbeu  im  Staube  ift.  5)ie  maffeu= 
liafte  9leubilbung  ber  farblofeu  ":81ute(emente  imeld)e  bnrd)  Xbcilnng 
ber  ßellcu  in  beftmibigcr  ikrmcl^ruug  begriffen  finbi  fdicint  auf  bie 
genannten  !i^ilbungi:orgaue  berart  ncrtbeitt  ,^ii  fein,  "^a^  eiuc^  bac- 
anbere  in  jeincr  Xl}ätigteit  erfe^en  nnb  nntcrftii|5cu  !ann.  33ci  I liieren, 
beneu  mau  ol)ue  übele  ^^olgen  einjelnc   biefer  Organe   entfernen   faiui, 
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treten  bio  übviflcu  bafüv  üifaiiivcub  ein  imb  ucii^vüiViii  fict)  bcm  cnt^ 
fprcrf)cnb.  ^ie  eiiifad)ftcu  !^l)niptibiüicu  jiub  !:^cicl)loifciic  ^^älno  obcv 
^ollifcl,  bic  fiel)  mi  boii  \Hnfaiu-icii  bcv  Spciiciaft  iiiib  ^i)mpl)iicfättc 
bcfinbcn.  Xic  ivoUitcl  [kc\m  iu  bov  Xavmicl)lcimliaiit  ciitrücbcv  üei^ 
iHU,^clt  (im  ni'>ii<i*^''i  Taviu)  ober  in  i>aiifcu  lioiiaiiimcii  (alv  '•4>^'IH'v'|"c1)c 
Öniifcu,  im  imtciu  2;bci(c  bc^  Xüunbarm^i;  nuct)  bic  ^JJcmibclii  obcv 
XonliUcu  bcftcticH  uovlüicc^cnb  nii^  io(cl)cn  Aoltifdn.  Xic  ,yi)aiiimcip 
gefeiteren  !L'i)mpI)briiicn  ftcllcn  ciflcnt(ict)  iiud)  mir  combinirtc  i^oUifcl 
oor  unb  ftnbcn  fiel)  tocfcr  im  fcttvciel)cn  ;Vlfn*-'^ucbc  ciiuicbiillt  iiiib  mcift 
in  (Gruppen  t>ci  ciuanbcr  lici^cnb  Dorn  an  Lunben  3citcn  bc-ö  .'oalfc-o 
nnb  am  'i'cacfcn,  in  bov  5(el)fc(()öl)lo  nnb  bcv  Crücnbout^c,  an  bcn  i^uni^cn- 
iDnvjctn  nnb  im  Tavmgcfvöjc,  foluic  in  bcv  iL'ciftcne^ciicnb  nnb  in  bcv 
Äniefel}lc;  aber  anet)  an  üietcn  anbcvcn  Stellen  lücvbcn  lii!i)mpf)bviifen 
^cvfh-cnt  üovtiefnnbcn.  —  9(n  Jcbcv  i^t}mp{)brüfe  finbcii  fiel)  ,^nfüt)rcube 
nnb  abfülircnbc  yi)mpl)gcfäBc ,  bic  cvftcvcn  tveten  an  bic  .Skulle  ber 
Prüfen  l)cvan,  bnvdjfcfecn  biefc  nnb  münbcn  in  je  einen  !i^i)mpt)vanm 
ein,  lüctdicv  au»  einem  bid)tcu  9Jc|3nicvf'  fcincv  tcvnl)altiiicv  ^afevn 
beftef)t,  in  beffen  9[IZafel)cn  5a[)lvcid)c,  bcn  ^i)mpl)li)vpcvd)cn  iit)nlid)e 
(^eüigc  (Elemente  liegen;  anf  bcv  cntgcgcngcjclücn  Seite  fammcln  fid) 
bic  abfül)vcnben  Sl)mpt)gcfäf5c  tüiebcv  unb  Pevlaffcn  ben  !üi)mpt)vaum. 
2)er  j^oüifel  entf)ält  einen,  bie  St)mpl)briifcn  5al)lrcid)c  berartigc  lh)mpt)= 
räume  (9(lPeolenj.  2ißäf)vcnb  bie  ;^i}mp()c  buvd)  bic  l'i)mpl)vänmc  flicht, 
nimmt  bicfclbc  einen  %i)t\[  bcv  lofc  in  bcm  feinen  '^inbcgcincLi-inehc 
eingebetteten  ^dkn  auf  unb  cntf)ält  be'5t)all),  lucnn  fic  bic  Xviiic  Per= 
taffen  l)at,  bcträd)t(id)  mcf)r  2i)mpl)l;övpcvd)en  alc^  ,viüov.  'iHnd)  fd)eiucn 
bcbentcnbe  d)emifef)c  Unnuanbehingcn  mit  bcv  !!ii)mpl)e  iu  bcn  Xviifeu 
tior  fic^  jn  getjen,  ha  bic  an§fticf5enbe  2l)mpl)e  fiel)  Pon  ber  einftrömen= 
ben  untcrfd)cibct,  nameutlid)  gerinn bavcv  wirb. 

''Mii    bcv   ynmphbvüfi'ii.     ^cbc 
i'-  ■•''>■  Svüfc  l)at  eine  biiibcflcnicbiflc  unb  mit 

glatten  5Jtuöfelfafinu  tiovfcl}cnc  .v>iillo, 
bic  ein  vcid)co  'öaHcnnot^  üou  fid) 
iu  bao  ^uucvc  bcv  'Sviiic  abiri)irft, 
luoburd)  bicfcc-  (bav  .V)iluvftiouui  mit 
^tut^  uui?  ÜDiupliflciäfuMii  iu  eine  nvofjc 
'!?lu5at)l  üou  uiucv  ciiuinbcv  .^ufannucu 
Iläuflcubcu  .'ö  0 1)  1 V  i"i  u  m  c  n  goticiuu 
Jüivb ,  bic  uad)  aufuMi  i  iu  bov  ioc\(n. 
))tiu^ouf ubftau,0  ciuo  nu-liv  vuuö 
lid)o  unb  .^ioiulid)  fd)avf  auoaopväfito 
öcftalt  babou  itiio  'Jll u oo l ou  i,  uad) 
iuiuni  (iu  bov  fi.ic a vtf üb fta u ,V>  ba^ 
noticu  mol)v  läufllid)  obov  ftvauflionuiii 
uub  mit  oiuaiibov  lHn)d)uiol,^ou  iiiib. 
3uuovl)alb  biofov '-JHuoolou  uut»  fd)laud) 
fövmiiiou  .s^oblväiimo  lioflt  iiiiu  bav 
cigcutlid)c  Srüf ougciüobc  uub  bicfco  boftcl)t  au?  ciiiov  gvo[5ou  lifougc 
vuubltd)er  äeUeu  (iji)uipt)fövpcvd)cu) ,  bio   iu  bov  93citto  bcv  .Vol)lväumc  einen 
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teil  aJIücolcii  e^  il  ViiiiUJljräuiiic ,   <■  vinilnciiti; 

f  mit  :-'  al'füi'Vfiitc  Vniipl'nci'if!!-' 


it'[tcni,  'iSliitnofäfio  cutljallciiboii  .^Icvu  (in  bev  JKinbcitfubftaiij  chicii  tiiflcliflon 
.SUiotcii,  bfii  ^)iinbcnfnotiMi,  in  bor  SJfavffiibj'tnu;,  einen  ftvniuifövnüiien  .Sievn, 
bcn  llünlftvaniV*  Lnlbon.  'Sic  nnfjon  um  beu  .Uevn  l)cvuniliononbiMi  ;)CÜon  bc= 
finbcn  fid)  nicl)t  iiiui;,  frei  in  beu  'illücolon,  fDubcvn  fiub  in  ein  '•.'lol^  fcincv, 
nnC'  '!öinbocicii)ob'ofLn-pcvd)on  bcftol)oiibin-  ^iil'ovn,  bic  Don  boin  53alfcn  abflct)on, 
ciiuicbottot.  .■^>ui)d)en  bom  'i^alfon  unb  bor  cif|cut(id)ini  Xvüfonfubftan,',  bofin^ 
bon  fid)  bio  „1' U  nui  l)vnnnic" ,  \w\d.)i:  ein  biclocv.^tveifltcc^  Manalne^  fiiv  bio 
buvdiftvönionbe  ül)Uipl)c  bilbcn.  —  ©'o  fcl)einen  bie  äcdcncvfüüten  ^Räuuie  bcv 
i'i)inpl)bvü)cn  nid)to  nnbcveei  ,^u  fein  nho  ein  fel)i-  evuieitevtc?  33inbeqe>üebi'= 
Saftfanälcl)en  3l)ftcni ,  beffen  ©vnnbfubftan,^  fid)  ,^n  einem  feinen  ^afcineti 
anfnelöft  l)at.  ^n  i'tefe  ^)fäume  münben  bie  ,infül)venben  i'i)mpl)flefäf?e.  (io 
muH  i^lfo  bie  ,sniiefül)rte  (Vliiffigfeit  bie  .V)ol)lvaume  ^nfftven  unb  ,',linfd)en  beu 
Bellen  il)ven  SIhhi  fiu1)en,  mobei  fie  mit  bem  in  beu  C£apillaven  ftvömenbeu 
Volute  in  veiieu  eubDvniobi)d)eu  il>evfel)v  tritt. 

^ic  ^))Jil,v  lucUljc  btdjt  iintcv  bciii  ^tücvcljfcU  linfÄ  oben  in  bcv 
83fluct}l)öf)(c,  iinicr()ntb  bev  legten  9flip|3Gii,  if)re  Öacie  I)at,  eine  boI)neu= 
förmige  föcftatt  \mh  ctum  bic  ©vöftc  einer  ^iiiberfauft  bcfi^t,  tüuvbe 
frülicr  niv  33(iiti^cfäßbrüjc  bc^cidiiict,  lüivb  aber  t^ecioUüärtin  mit  ber 
2f)timii§brüic  bem  :^t)mpf}jl)ftem  ^uriegäfiÜ.  @ic  Iiat,  lüic  bic  2l)mpb= 
brüfcn ,  feinen  5(ii'ofüf)ruiu]cigaiifi  iDib  ift  if)rcm  Saue  nact)  eigcntürf) 
a(§  eine  fet)v  gvof3c  unb  äiif^evft  blutreid)e  St)mpl)briije  ju  betrachten, 
in  tüe(d)cr  nur  bie  33(utgefäf3c  bie  ^Rollc  ber  Sl)m^^gefä|e  übernommen 
baben.  5{ud)  t)iev,  in  beu  unäällligeu  engen  §ot)Iväumeu  ber  ^Jiilj, 
mijdjcn  fid)  33cftaubt()eile  be§  !öliitc§  mit  £t}mpl]förpcrdjcn.  (S§  fd)eint 
nad)  ber  Unterjud)ung  be^5  S3tute§,  lueldje^  au&  ber  SJ^il,^  auÄftrömt 
unb  burdi  bie  9}?it,^bhitaber)i  in  bic  ^^fortabcrn  läuft,  bafi  in  ber  93li(5 
jaijKüfc  junge  farbige  unb  farbtoje  53(utfßrperd)cu  cutftetjcu.  !3id)er 
ift  e§,  baf}  im  9JZitäbeueub(ute  eine  fel)v  biet  größere  retatiöe  DJZeuge 
bou  luei^en  !ölutför|)ercf)eu  üorfommt  at§  tu  anbereu  Stutavteu  Tauf 
fiebrig  vot()e  fd)ou  eiu  farbIofe§).  S)ie  rot()eu  S3üitför^erd)cu  jclbft 
fiub  ticiucv  uub  liieuiger  abgef}tattet ;  and)  luilt  mau  5at)lrcid)e  lieber^ 
gaugÄftufeii  Hon  lueif3cn  in  rotf]e  S3(utfc)r^erdicn  bcobad)tct  I)abeu.  '-8on 
(Einigen  ioirb  bie  93lit,^  aud)  aU  Uutergaug§|tätte  alter,  farbiger  Stut= 
förperd)C)i  augefctieu,  iüofiiv  bie  Xl)atjad)c  ,^u  fprcd)cu  fdieint,  bafj  bic 
?vavbftoffabtagcru)igcu  ber  93?i(5  eifentjaltig  fiub;  iube^  ift  bie  Sttjätig^ 
feit  ber  Mxi;-,  burdiauy  uod)  nic§t  üoKftäubig  aufgeftärt.  !Q3ci  Sit)ieren 
tauu  mau  bie  SL)cil;,  fünft(id)  oI)ue  ©cfäfirbung  bcy  Sebcuäi  entfernen; 
gcmö()u(id)  folgt  baranf  eine  intariivcube  9infd)iuelluug  ber  !i^l)mp(i^ 
briijen,  iiiirbefoubcrc  berjcuigeu  bc§  Unterleib^?,  eine  Ciijatjadic,  U'ctd)c 
mit  gvojlcv  3Balnid)ci)i!id)fcit  auf  ibeutifd)c  Situctioiicu  ber  itJJilj  uub 
bc§  i'i)mpl]fi)[temi:  511  )ct)(ief?cu  berec()tigt.  —  Söie  ülafticitiit  bcv  Wi^-- 
geluebci^  erlaubt  biejcm  Drgaii ,  fid)  leid)t  au§3ubc()uen  unb  nad)  ber 
9(u§bel)uung  Uiieber  511  feiner  urfprüuglid)cu  Oh'of^e  iVirücf^ufclircu.  (Sv 
fd)ciut  feine  '5?(uvbel)intug  je  nad)  beut  Buf^n'iLi^'  ber  'i>aud)eiugeiueibe 
ju  ücräuberti;  feine  gröf?tc  '^^luvbcbunug  crrcid)t  cv  iiugcfäl)r  fed)v 
©tuuben  nad)  einer  uollcn  ^l")cal)l;,eit  unb  tcl)rt  bann  nad)  cttua  ficben 
©tunben   tuicbcr   ,^u   feinem    tlciuftcn  Umfange   ^yirürf.  —  SJ:ic  JiUauf^ 
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f)citcn  bcr  SJiilj  fiiib  für  bcii  XMr^t  nod)  daii,^  biinfcl;    licbciitcnbc  SScr= 
nröftcviiiuicn  bicicc-  Cviimie  tommcn  bei  SBeriiiclficbcv,  2i)pl)ii5,  SBciB 
blütinfcit  imb  anbcicn  iJ3liitfvant()citcn  .yiv  '-l">CLHniclitinuv  —  ^siuicv^alb 
iinb   auftcvbdlb   bei   9!)?il,^   finbcn    iirt)    nuindimal    flcinc    bccvcnförmiflo 
^^ebcinnil^cn. 

!!8nu  bcv  lilJlil,>.  'Jluf  i)nu  Xmdifdiiiiitc  bcv  llcil,^  .^Mflt  fidi  bai;  ©cnjcbo 
nl?  eine  t>uiilclvoilic  idiummminc  l'fnfi'c  i'ilJJil^pitltiiM,  übcvfnci  mit  flaii,^  Uciiicu 
nififjlidion  'i^iinftcu.  l'cluorc  jiub  fiif|clfLniuirtc  SUh-pcvd)Cu  inib  lucrbou  iWil^- 
tövpordicn  ober  93Jnlpiiil)i'fd)c  '-öläc'd)cu  flcimimt:  fic  finb  aU^  lualivc  üi)mpl)^ 
follifcl  alt  bctvnditcii.  Tic  iimVvftc,  mit  '-öaiidifcü  iibcvtlcibcic  »üllc  bev 
*i)3?il5  ift  rocif],  ictiv  fcft  imb  fa)cvifl=i\i)iiifl :  fic  iciibct  ciitc  civoiV  lUcttflc  j^ovt^ 
fä^c  i'önlfcit')  iit  bao  ^""i'i'e  bcy  ciiicmlid)cu  llfiljc^ctucbcc',  bic  laiie  33inbc= 
gciücbc  utii  clnftijdjcii  Snfcvii  bcftcljciibj  fid)  iiad)  alicii  3iidiitmiicii  l)iii  öcr= 
aftclii  imb  iiiitcv  cinanbcv  iVn'ammciiI)äiicicii,  fo  boR  ein  rcid)Ci?  llcafdjcittrcvf 
mit  ,^nb[rcidKii  nitb  tiiitcv  ciunnbcr  in  ilHn-biiibitiin  ftcliciibcii  .v^oblvätiiiicn  üdu 
ttiivcficliitäisiacv  ©cftalt  gcbilbct  inivb.  ^it  bicicii  bitvd)  bic  !Öaltcit  ncbilbctcii 
.V>Dl)Iväiimcu  liciit  ba:?  cii]nitlidie  votlic  ^JJfil.^flcrocbc,  bic  ,/l1?iI,spnlpe",  imb 
biete  ift  i]aii5  äiiitlid)  iiebniit,  lüic  bnc^  cineittlid}c  ^^rüfcitiictucbc  bcv  ütimpt)^ 
brüfcii.  Sic  beftc[)t  iiämlid)  aii'ö  ciitcm  feilten  'lUc^iDcvfc  üoii  unter  ciunnbcr 
ferbimbcucn  ^nfcrn ,  lüeldie  bic  feinftcu  ilscr^iuciiiititc^cn  ber  immer  ^arter 
lijcrbcnbcn  9Jcil,^balfcn  finb  itnb  ein  bid]te^^  encintafdjicjce  ;öiubcgemcb'^törperd)en= 
Tit^  bilben.  3""erf)alb  bicfec-  3lc^c-:-  finb  in  ficincn  fflJnfdicn  bic  ruublid)cu 
fcrntinltiflcn  Öicn^ebc^jeücn  bcr  Wü?^  ciiiflclniiert  ( t)änfig  1 ,  bic-tücilcu  2  ober 
S  3eüeu},  5tüifd)eii  bcueit  bnim  iiod)  iiröfjcrc  blaffe  .^cUcnnrtigc  ©ebilbc,  föriu 
d)cnt}altißc  uitb  b(ntfprpcrd)enl)altigc  3eücn,  fomic  33lutfDrpcrdicn  'in  normaler 
(^cftalt  ober  im  ^erfnüen  begriffen)  gcfimbcn  trcrbcn.  5(iiBcrbem  fi^cu  nod) 
inuertialb  ber  rotlicn  9JJii5pnlpe  an  bcii  feinftcu  'i^nlc-aberjtücigcn,  mic  bic 
iSccreu  an  einer  2ranbc,  ,^af)lreidie,  mcifsc,  runblidie  MDrpcrd}eii  an,  b.  f.  bic 
obigen  93?  i  I  j  f  o  r  p  e  r  di  e  n  ober  M  ii^^biäi-'d)  e  n  ,  bie  in  ibrcm  ^-öaiie  mit  bcn 
ciufacftfteit  i.'t)mpl)brüfeu,  bcn  ?fOÜitclu ,  übercinftiiitmcu.  "Jic  liier  gebilbctcu 
ijpntpl)törpevd)en  tiicrbcit  bcr  iL'limplie  ,^ngcfiilirt,  luäbrenb  bic  in  bcn  ®euicbc-= 
.gellen  gcbilbetcn  bireet  iit'c-.  iölut  gelangen,  (iiiicit  .v^aupttlicil  ber  lliiläpulpc 
bilben  fobaitn  bie  iölutgcfäRe.  Tic  '4>iil!?abern  lier^mcigen  fidi  febr  fein  uiib 
cicrbiubeii  fid)  in  ilireit  feinften  ^Xcftd)cn  mit  bcu  bcereuförmigen  'Jlnbängcn  ber 
■DJfiljbläijdieu ,  löfcit  fidi  ciiblid)  in  53üfdicl  feinftcr  \'teberd)cii  auf  uub  bicfc 
geben  bann  erft  in  bie  cigcittlid)cu  .s^aargefäf5e  über.  Tic  '-ölutabcru  finb  roeit 
itnb  bilben  mit  il]reit  feinftcu  ^tt^eigen  ein  fclir  reid^cs?  '"Jcct^  auC'  lueitcu  5>eucu- 
cnpillarcn,  in  ttieldic  bic  iMil>5abcrncapilIarcn  eiugcl)eit.  —  i.'iimpl)gefäf3C  befitt 
bic  W\l^  nur  iDcnigc;  ilire  ,^al)lreidicn  Oüntien  gcl)öreu  gröfstcittbcil'ö  bcn 
ft)mpatl)ifd)cu  an. 

Xn5>  MHüdKlllimvf.  ivS'i  nciicvcv  ^cit  bat  man  in  tiTtabiuna 
iicbrnriit,  ban  firii  md)  biv:?  iiiiodicnmavf  (f.  2.  l"i'ii  an  bcv  '-i^ilbiini-i 
bcv  !^hitfi.npcvrt}cn  bctlioilint.  ^ii  bcm  VDt(}cn  .Sinodioninavf  finbcn  firii 
5nb(vcid)c  UcLicviiaiu-\!öfLnincii  ,3,iiiifd)cn  vot()cii  iiiib  lucilVii  'i->litttövpci= 
dien.  Tic  ;]iinfd)ciifoviucu  iilcidicn  bcn  Ct-ntiinrfeliiiiiic-Üiifcn  bcv  vütl)cii 
!ö(iitft)vpcvd)cn ,  mic  fic  fid)  beim  uni^cboviicii  älicnfriicu  ((Sinbvijo)  im 
Mncdicnmavf,  in  bcv  ?Oii(^  uub  li'cbev  üovftnbcn.  Uncntfdiicbcii  ift  nodi, 
niif  iuc(ri)e  '©cifc  bic  im  )ftiiDd)Ciimavf  biivd)  ^beidinn  cntftanbcnen 
3cUeu  in  bic  ,N5aaviicfnfec  bec-  kiiodicnmavf'? ,  in  uicldien  man  fic  nn^ 
tvifft,  gelanncu.  3citbcin  man  luein,  bau  eine  '^(iii-aiaiibevuni)  üoii 
!öhitfövpcvrf)cn  ftattfinben  faim    f.  2.  2i:)  ,  evfdicint  ce  iiidit  iinmnf}v-- 
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fd)ciiilifl) ,    biift  aiicti    oiiic  bircctc  (i-iiiuiaiibcnini]  bcv  !^(iitfDvpcrcf)cii  in 
Mc  Öicftifec  ftattfinbot. 

Tic  JljljmnöDvÜfc,  bcicn  {Viinction  bcr  bcr  W\i'^  ä(}nliclj  ju  i'cin 
iriicint,  bcftcl]t  nue  b(ut=  imb  ü)uH.iI](Ticfä^f)a(tiincn  Sappen  ober  i'äppcljen, 
uicldic  aiij'  ioüben  (:Snbblö§rf)CH  (^^oüifchn  gcbilbet  Jüerbeu  inib  alle  in 
einen  (leineinidiattlidjcn,  ineift  fanalfövniigcn  engen  ^'oDlihanm  nüinben. 
J^ür  ben  eruiadiicnen  JfJövper  fann  bie  ^fil^niuö  non  feiner  S3cbentung 
niedr  jein ,  ba  fie  balb  nad)  ber  ©ebnrt  ftetig  abnimmt  nnb  enb(id) 
gan,^  ner)d}Uiinbet.  ^üx  ben  (Smbri)o  ift  fie  lua^rfdieinüdi  eine  Si)mp(}= 
brüfe  nnb  mie  bie  SDJilj  nnb  bie  übrigen  Stjmp()brüien  ein  midjtige^' 
33(nttürperd)enbi(bnngÄorgnn.  —  jTic  Si)t)mn§  ijcit  it)rc  Sage 
in  ber  ^^rnftl)öf)(e  oor  bem  tS^^^er^bcntel ;  bie  ^'a(b§=5f)t]mn§  tt^irb  ah 
i)3röÄd)en,  ^albCMnild)  gegeffen. 

Tie  3cl)Uööl'Üfc,  —  luetdie  if)rc  Sage  üorn  am  .v.alje  nor  bem 
.<^e()(fDpfe  f]at  nnb  beren  3>ergröfeernng  Üxop]  genannt  tnirb,  —  Juirb 
mie  friüicr  bie  SJZilj  nnb  5ll)t)mnö  ,^n  ben  fogen.  33IntgefäBbrü[en  ( o^nc 
'^(nefiifirungygang  I  geredinet,  über  beren  gnnction  bie  Söiffenfdiaft  nod) 
feine  ''^(nÄfnnft  ertfieilen  fann.  Sic  jcidinet  fid)  bnrd)  einen  bebenten= 
ben  9ieid)tf)nm  an  33Int=  nnb  St)mpfigefä^en  au§ ,  )o  ba'^  fie  aU  ein 
h)mplibrüfenäf)nlidici^  Crgan  bejeidinct  incrbcn  barf.  Sie  fann  oI)nc 
aücn  9carbtliei(  anÄgcrottct  mcrben  nnb  jeigt  fo  oft,  befonberS  im 
fpäteren  Seben,  franfljafte  ißeränbcrungcn  of)nc  Störnng  be^-  allgemeinen 
2Bof)Uicfinbcn§ ,  baft  fie  für  ha§>  Seben  (njcnigftcn^'  bei  ßrlüadifcncni 
nrn  nnr  geringer  33ebcntung  gn  fein  fdieint.  ^^rc  j^nnction  ift  nod) 
nnbcfannt.  9Md)  ©inigen  foü  fie  eine  ber  SübnngÄftätten  bon  farb= 
(ofen  !ötntförpcrd)cn  fein.  9[Rand)e  (laftcn  bie  Sd)i(bbrüfc  für  ein 
rnbimentörcv  Crgan  (f.  S.  16),  lüäfirenb  Sfnberc  bcrfctben  eine  SHIut= 
brndregntation  für  ha^^  @ef)irn  äufd)reiben,  inbem  fie  cinerfeitÄ  ein 
■^Intrefertioir  für  bie  i^")irngefäfec  bilben,  anbererfeits  bei  ftarfem  ^Int= 
brnd  anfd)lDc((cnb  bie  §alÄpit(Äabcr  ^nfammenbrüden  nnb  babnrd)  einem 
5n  botien  .pirnbtntbrnd  norbengen  foll. 

S^ie  Scfjilbbrüfc  iit]iiolt  in  ifjvcm  S3aue  ben  traubcufönnigcn  ©rufen  mit 
■^dicifütjvungögängcu;  fie  bcftc[)t  auo  gcfc^Ioffencn  ©rüfcnbläcicf}cn,  nicldic  hnxd) 
i^inbcgcitiebe  ,^u  gvöBcrcu  2)vüfcnblafcu,  bicfc  511  Snppdjcu  uiib  Saptien  lun-cinigt 
njcvbcu.  S^ic  .'ÖDt)lc  bev  !i>läod)cu  ift  mit  einer  5äbcn,  gclblid)cn,  ciuiciBäbnlicf)cu 
^lüffigfcit  crfüUt.  ^sni  ?(Itev  iiub  beim  Äropfc  nimmt  bicfclbc  eine  Icimäl)iilid)c 
(coUoibc)  i8c]d)affcnt)cit  nii. 

Tic  9tCÖninicVCn ,  eine  rcdjtc  nnb  eine  finfe,  incfdic  bidit  über 
ben  9iieren  lagern  nnb  tueldic  beim  (Srmad)fenen  üiel  ficincr  alsi  beim 
^ötnÄ  nnb  Sängling  finb,  gef)ören  nidit  inic  bie  Tf)iimn^  nnb  W\i^ 
,^nm  St)mpf)fbftcm.  Sic  tinirben  früher  ^n  ben  fogenannten  S3tntgcfäfe=^ 
brüfcn  gercdinct;  iljre  !i3ebentnng  nnb  i^crriditnng  finb  gänjlid)  nnbe= 
fonnt;  megen  ibre?  9knri}tf]nmi'  an  OJernenfafern  balten  fie  (Sinige  für 
eine  ^^(rt  non  ft)mpatl)ifd)eni  ©anglion,  luäljrcnb  fie  '^(nberc  mit  bcr 
(Srjcngnng   non  (^'fl^'t'ftpffc"   ii^  i^erbinbung    bringen,     d^  finb  anwerft 
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gcfä^-  unb  nerlicuvcidic  Drgaiic,  \v<äd)c  au»  ciiicv  -S^iiUc,  aus  9tiubou= 
uub  SJZarffubftauj  bc[tc()eu.  (Sutavtuui]  bcriclbcn  ioU  ciuc  bvou5cäl)n(id)c 
gürbuug  bev  ,*paut  (jogcu.  lövoujefmnftjcit  obcv  ^Jtbbifou'idjc  iirau!t)cit) 
betüirfeu.  —  ii^en  ^Jicbcuuieveu  ät)nttd)e  ©ebilbe,  tüe(cl)c  bi§()cv  fä(id)üd) 
at§  brüfigc  Crgaue  auftjefa^t  Würben,  fiub:  ber  .sMruaufjang  obcv 
bie  ©djlcimbrüfc  bc§  @et)irn§;  —  bie  iogen.  Ciarotiäbrüic  iha^ 
fvüf)eve  Qtt'il'dieucavotis'gangtion)  on  ber  Xf)cituug§ftcnc  ber  geiuciu= 
|d)oftIic^en  |)al§^ul§aber;  —  bie  ©tei^brüje,  bor  ber  ©pii^c  be§ 
Steißbein»,  befte()enb  au§  eiuem  reid)eu  ß5efled)te  cv\üeitcrter  (5apiüar= 
gefä^c.     2)ic  33ebeutuug  berfelben  ift  gleic^falfö  gäujiid)  uubetauut. 


III.    üBlutmnlauf;  fretslauföorpne. 

®a  alle  ®ruäl)ruug  uub  5lbjonberuug  bom  33(utc  aus  gc]"d}ic(it 
mit)  bieje»  ielbft,  um  biefen  ^roceffen  orbeutüd)  borftcI)cu  ju  föuucu, 
gef)örig  erud§rt  unb  in  jeiner  getjörigen  S)^ijd)uug  ert)a(ten  werben 
mu^;  ba  e§  alfo  immerfort  neue  naf)r^aftc  Stoffe  aufnetjmeu  uub 
bafür  bie  alten,  uubraud)bareu  mittet»  ber  2(u§ionbcruugen  (burd) 
Sungcn,  9iicreu,  ^^ani  unb  Seber)  wieber  abfefeen  mu^,  fo  ift  e»  burd)= 
au§  uött)ig,  ha}^  ba§  SStut  Wegen  biefe»  fortWäl)venben  Stoffwedifet§ 
im  gangen  Slörper  t)erumgetrieben  wirb  unb  fo  mit  alten  Organen  unb  ■ 
bereu  (Stemeuten  in  innige  S3erüt)ruug  fommt.  (S§  gefdiief)t  bie§  mit 
^ütfc  be§  .<»lrei§Ianf§  (Sirculatiou)  be§  SIute§  unb  ift  bicfer  bcm= 
nac^  ber  9}Httet|3unft  be§  bitbenbeu  öeben§  im  Körper.  (Seine  i^aupt^ 
triebfeber  ift  bo§  t)ot)(e,  fleifc^ige,  au§  §Wei  §ätfteu  (eiuer  rcd}teu  unb 
einer  unten)  uub  bier  §ol)Iräumcn  ober  Kammern  (jWei  iöor=  uub 
gwei  ^ergfammern)  beftefienbe  ^erj,  eine  Sfrt  S£)rud=  uub  (Saugpumpe, 
bon  ber  f)ouptfäd)tidj,  unb  jwar  in  Sotge  i^rer  rt)l)tf)mifd)eu  ,3i^M'itti"^^ii' 
gie^uugen,  bie  ^tutbeWegung  au^gefit,  Wö(}reub  bie  ©tutberttjeituug 
mei)r  öon  beu  ©efäfjen  abf)ängig  ift. 

®er  Umlauf  bc»  33hite§  (f.  gig.  57)  burd)  beu  Slorpcr,  weldjcr 
immerfort  biefetbe  9iid)tung  beibe()ätt  uub  juerft  bon  bcm  (i-ugläubcr 
^arbelj  1619  botttommeu  nadigcWiefcn  unb  1G28  offeutlid)  bet'auut 
gemacht  Würbe,  gefc^iel)t  bon  ©eburt  an  in  einer  fortWät)rcubcu  Stvömuug 
bom  .^eräeu  au§  in  bie  ":]3ut§abern  fsKrterien)  unb  burdi  bereu  Stämme, 
Slefte,  Bft'eige  unb  D^eifer  ju  ben  Haargefäßen  (Sapiltaren) ,  Wetdje 
nun  bie  ®ruäl)rung  uub  ^^tbfouberung  beforgcu  uub  ba»  33tut  fofort 
in  bie  331  u t ab cru  (SScueu)  übcrfütjreu,  in  bcucn  e»  iu  cutgcgeugefct^er 
9tid)tung,  au§  beu  D^ciferu  iu  bie  ß^^eige,  3tefte  uub  (Stämme  uub 
enbtid)  iu  ha^:  ^erg  jurüdfelirt,  bon  bem  Qi-  ausging.  Dbfdiou  biefer 
Sauf  beg  !ötute»  ein  ein  fad)  er  Kreislauf  ift,  fo  wirb  er  bod)  be»= 
t)alb  iu  5Wei  Stbtfieituugen,  iu  ben  großen  unb  f leinen  ^rei§(auf, 
gefd)ieben,   Weil  ba»  !ißlut  babei  jweimal  ba»  C^erg  paffirt.     (S»  fließt 
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uämüd)  baÄ  foI}(cn|äurcrcic^c  33{ut  (al§  buu!(c§)  aiiy  bcr  redeten 
.s^crjfiälftc  (a,  b)  biird)  bic  ßnngenpul§abcr  (c)  in  bie  -paavnefä^e  (d) 
bcr  Öungeii  (mo  c§  in  f)cIIrotI)c§  üertüaubcÜ  mirb)  unb  tcl}vt  nu§  biejen 
ärmer  on  ,Vl'ol)(ciil'äiirc  unb  rcidicr  an  Sauerftoff  fa(§  Iic((rüt^c§)  burcf) 
bie   üicr   Sunncnblntabern   (e)    jur    linfen  -S^ergtjnlfte   (f,   g)   gurücf, 


Fig.  57. 


S  et)  c  111  a  t  i  1  cf)  c  ®  a  r  = 
ftcduui]  be^>  S3Iutn-ci§  = 
laufö.  S)Qg  §crä  ift  tioii 
üorn  geöffnet;  bic  ^$fci(e  qeben 
bie  3v'id)tung  be?^  33Iiitrauf£i 
an;  bic  f^roaväcn  SWIh'ch 
eiiti)alteu  bimfleli,  bie  ircifjcn 
licüvotfieö  58lnt. 

a.  3?ec^te  ißorfninmcr  unb 
1>.  red)te  öev^fonnuer ,  bcibe 
üevbunbcn  biivd)  bie  red)te 
3.^orf)Df£!=Äammcrinünbung. 

c.  Suiigcn^jitlyaber,  mit  einem 
red) teil  unb  einem  linfen  9(fte 
für  bic  redete  nub  linfe  Snnge. 

d.  §aargefü^e  bcö  flciuen 
Ärciioianfs  in  ben  Sungen. 
f.  Snngenbintaber  (üon  be= 
nen  aber  4  Stüd  in  ben 
linfen  3Sor()of  cinmünbcn). 
f.  Sinfe  33orfammcr  nnb 
ix.  linfc  ^eräfammer,  öcreiiügt 
burd)  bie  linfc  58ort)of§= 
Ülommermünbung.    h.  förofec 

Äörperpufgaber  (?(orta). 
i.  '^ulC-aber  nub  k.  $81ut= 
aber  (obere  §Df)rober)  bcr 
oberen  S'ör:pcrt)älftc.  1.  5öogen 
nnb  111.  abfteigenbeö  Stüd 
bcr  5lorta.  n.  !!Öanc^=(£iuge= 
meibetmBabern.    o.  §(mrge= 

fä^c  "!)£§  ®armfanalö. 
1».  ^fortaber.  q.  ^cmrgefäfse 
ber  ^fortober  inncrf)olb  bcr 
üeber.  v.  Sebcrblutabcru. 
s.  Untere  §D^Iaber.  t.  ^aax' 
gefä^e  be§  großen  Srei'llanfä. 


b.  i.  ber  flciuc  ^IVCtötauf,  bic  fleinc  5B(utba()n,  Öuugcnbtutbal)u 
(mit  cttüa  V4  bcr  gcfnmmten  33üitmcngc).  ^^on  bcr  linfen  ipcr^t^älftc 
(g)  aug  lüirb  c»  nun  (al§  ()cUrotf}cy)  mittete  bcr  grof^cu  lilörpcr' 
puUaber  (2(orta,  h)  im  gmiäcu  Körper  öcrbrcitct  unb,  uadibcm  e^ 
tu  ben  linargcfnfecn  (t)  in  Sofflc  bcr  (Sruäl)rung   bunfci  gcuunbcn    ift. 
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biivd)  bic  i^^ol](abeiii  ik,  s)  ^ur  rcdjtcn  .öcr^tiiilftc  la)  juvücft^cfülivt, 
b.  i.  ber  (^VOfec  AtveiölttUf,  bie  gvojic  S31iitbal)u,  Ä'övpei-bUitbaliu 
(mit  ^/^  ber  gcianimtcn  SÖhitmengej.  (S§  [tvömt  bemnac^  hai  53(iit  in 
jcbem  bicfcv  ticibcii  Ävciöläufc  ooiu  i^cv^en  au§  in  eine  '^nlvcibev  unb 
tf]ve  3ii^cii]e,  bann  niitte(§  bev  önavoiefälje  in  33(ntabern  nnb  biivd) 
biefe  gnm  öevjen  jnvücf;  n(tein  c§  fommt  nieina(§  lüiebcv  an  bcni 
fünfte  im  ^evjen  an,  üon  bem  ei?^  anSging.  ^emnad)  ift  luebev  bei 
gro^c,  nod)  bev  ffeine  Äreiöfani  ein  iüirflidjev  Ävei^lanf,  fonbevn  )ie 
ftellen  nur  jn^ei  bevjdjiebene  93at)nen  bar,  Welche  jo  in  einanber  gveitcn, 
ba§  iebe  ^erjfiätfte  baä  (Snbc  ber  einen  nnb  ben  3{nfang  ber  anberen 
S3af)n  barftettt.  —  Sßäfircnb  be»  f(cinen  trei§lanf§,  n:)e(d)cr  beim  .ftinbe 
oor  feiner  @ebnrt  (beim  ömbrl)0  ober  götnSj  fetjtt,  mirb  inncrf)alb 
ber  Snngen  in  ben  Haargefäßen  ber  Önngenpn(§aber,  mitte(§  be§  3auev= 
ftoff§  ber  eingeatbmeten  öuft,  ba§  bnn!(e  93(nt  in  f}elIrot[ic§  öcrtnanbelt. 
^er  große  ^rei§Ianf  t)ingegen  bient  ber  (ärndfirnng  nnb  3tbjonberung 
nnb  babei  tt)irb  ha§  ^ettrot^e  iöüit  bnrd)  5üifual)me  öon  .^oljleniäurc 
in  bnnfteS  üertüanbeÜ.  Wan  fann  jic^  ba§  (^etä_ßft)ftem  aU  ein  frei5= 
förmiges,  üielfad)  üerjlüeigtes ,  aber  überall  gefd)ioffene§  9tofn"  tior= 
ftetten,  beffen  feinfte  SSerjtüeigungen  bem  (Japidarfljftem  cntfpred)en. 
^nx  an  gwei  Stellen  ift  e§  üoltfommen  einfad)  nnb  biefe  finb:  bic 
große  ^örperpnteaber  unb  bie  Sungenput»aber.  iSon  jcber  biefer 
(Stellen  fann  ba§  ©tut  in  bie  onbere  nur  bnrd)  ein  Ci;api(tarft))'tem 
gelangen  unb  e§  giebt  bemnac^  jWei  §auptcapillarfl)fteme,  nämtid) 
Snngenca^illaren  nnb  ,^'Drpercopit(aren;  beibc  muß  iebe»  i8tnt= 
tt)eild)en  bei  feinem  .Kreislauf  einmal  bnrd)lanfen.  ®ie  Xl)ätigfcit 
biefer  beiben  ßa^illarfl)fteme  ift  eine  üerfd)iebene;  in  ben  Önngen= 
capilloreu  nimmt  ba§>  331ut  Sauerftoff  auf  unb  giebt  Äoblenfäure  ab, 
in  ben  ^örpercapillareu  gefc§iel}t  bag  Umgefel)rte.  ®aS  ©hit  ift  bal)cr 
auf  bem  ganzen  3Bege  öou  ben  Sungen=  jn  htn  .^örpercapillarcn  fauer^ 
ftoffreid)  (alfo  l)ellrotl)  ober  arteriell),  nmgeM)rt  auf  bem  2öege  Hon 
ben  St'örper=  5U  ben  Sungencapillaren  fanerftoffarm  unb  foMcnfäurereid) 
(alfo  bunfelrotl)  ober  üenö§).  ®er  gange  S*rei§lauf  jerfällt  bemnad)  in 
eine  arterielle  nnb  eine  öenöfe  §älfte. 

SDie  Gräfte,  bnr(^  tüelc^e  ber  Kreislauf  ju  Staube  tommt, 
finb :  bie  ^ufanimengieftnugen  be§  i^erjeuS  unb  ber  großen  S31utgefäße, 
bie  abtüec^felnbe  (Srlüeitcrung  nnb  ^Verengerung  be§  S3ruftfafteu§  beim 
5tt^men  unb  bic  älhi'Sfelbelüeguugcn.  ®a  bic  legieren  beiben  '5;()ätig= 
feiten,  ba§  51tt)meu  nnb  Sclücgeu,  jum  großen  2;i)cile  in  unferer  iffiill= 
für  ftet)en,  fo  befifeen  wir  alfo  and)  ba§  SSermögeu,  auf  ben  ©lutlauf 
in  unferm  Körper  millfürlic^  einsntüirten. 

33cim  uuflcboruen  tinbc  ((£mbrt)o  ober  g-ötuy)  fcf)U  bev  Heine 
^'rciiolouf  (b.  "i.  ber  Sauf  bc!§  83(ute'o  an§  bev  ved)teu  §älfte  beci  .S^v^euv 
biivd)  bic  Suiuieii  juv  liufcn  §eväf)älfte  ,^uvücfi  unb  jirniv  beöf)alb ,  lueil  bev 
@mbrt)0  nid)t  at()mct  unb  bic  untftatigcn  ßuncieu  .^ufamiueugctaücu  iii  bev  S^viift- 
t)ö^Ic  licflcn.    lim  nun  abcv  ba^  35lut  (it)cld)e§  beim  (£mbvi)o  uuv  in  bev  tvül)efteu 
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3eit,  üov  bcv  ^(ueibilbuiui  bcei  t)ttT  befd)vie6cncu  Ävei'cilaufeei  ein  g(cirf)maßig 
bitn!te§,  fpütev  aber  mic  iiad)  bev  ©cbuvt  in  f)cü=  iiiib  bitufeIrot()eii  3efd)icbcii 
ift)  bon  bcn  Suugen  abäuicitcu,  ci-iftiven  atn  .ftn-sen  jtüci  ^orrid)tuügcn ,  bie 
beim  geborenen  *^Jienj(ä)en  nci-ld)trinben,  uämlid)  eine  Deffnnng  (ba^  oüate 
Sod))  jtüijd)en  bev  ved)ten  nnb  tinfcn  ^erjbcilfte  Oi^orfaumier)  unb  ein  ^er- 
binbnnggfanal  (bcv  avtevicHc  &anQ)  äirifdien  bcv  Snugenpnli^abev  nnb  bev 
gvofecu  S'övpev^jnliTHibcv.  ®ie  ©vnä^vnng  be§  @nibvt)o  befovgcn  bie  bvci,  mit 
bent  müttevlid)en  Dvgani^mn^  Sufamnien^ängenben  3?abelgcfä^e  (2  ^nl;?abcvn 
nnb  1  93tntabcv ,  racldje  le^tevc  bnvd)  bcn  üenöfen  @ong  niunittelbav  mit  bev 
nnteven  §o(}Iabcv  nnb  bnvd)  einen  ,3>üeig  mit  bev  ^^^fovtabev  im  3»faiiiiiien= 
f)angc  ftctjt).  —  ® ev  fi  v  e  i  !o  1  a  n  f  b  c  g  Sinter  beim  U  n  g  e  b  o  v  n  e  n  ift 
nnn  folgenbev:  oon  bev  9)hittcv  (bem  SJinttcvfnc^en)  f)cv,  bnvd)  bie  Shibel* 
b  I  n  t  a  b  e  V ,  ftvijmt  ba«  avtevieüe  !©htt  bnvd)  ben  öenöjen  ©ang  (an  bcv  nnteven 
%iä<i}c  bev  Sebev)  in  bie  nntevc  Öol)(abev  (ein  fleincv  J[)cit  baöon  anc^  bnvd) 
iie  ^jßfovtabcv  nnb  Sebev)  nnb  jnv  teilten  S^orfammcv  bc^;  §ev5cng;  üon  ^iev 
länft  baffelbc,  alfo  befte[)enb  an§  bcm  SInte  bev  S^abclblntabcv  nnb  bem  S3lntc 
bev  nnteven  §ol)Iobev,  bnvc^  ta§  oüale  Sod)  fofovt  i)evübev  in  bie  linfe  3Sov= 
fantmev,  auy  biejev  in  bie  linfc  ^ev^fammer  nnb  in  bie  anffteigenbe  gvo^e 
Äövticrpnlgabev ;  ein  anbcvev  2;^eil,  nnb  ätuav  ha§  33hit  bev  oberen  §oI)iaber, 
ftrömt  bagegen  an§  ber  regten  S?orfammer  in  bie  rechte  §eväfammev,  au§ 
biefev  in  bie  Snngcn)3ul!§abev  nnb  nnn  bnrc^  ben  ovtevicßen  65ang  in  hie  ab-- 
fteigenbc  gvofee  tövt^evpntgabev ,  üon  bev  an§  im  Sani^c  bie  beiben  9iabel=^ 
pnljiabcrn  jnv  91hittev  abgeben  nnb  I)iev  i^r  33Int,  nac^bem  eg  gnte  35eftanb= 
tbcile  an§  bem  mütterlid)en  tiJrücr  empfing,  nnunterbroc^en ,  o^nc  mit  bem 
33lnte  ber  SJhitter  sufammenanflicfecn ,  in  bie  SZabcIbIntaber  fd)idcn.  —  ^^laä) 
ber  ©ebnrt  fc^licfeen  fid):  baö  otjale  Soc^,  ber  arterielle  nnb  oenöfc  (3anc\,  bie 
9iabe{bhitaber  nnb  bie  beiben  SZabelpnl^abcvn;  an§  ben  ©fingen  nnb  9JabeI= 
gcfäfeen  hjcrben  folibe  Stränge  (an§  ber  Sintober  ba§  vnnbe  Seberbanb,  auv 
ben  beiben  ^ntlabern  bie  feitlid)cn  £>arnblafenbänbcv).  ®a  ba§  arterielle  üon 
t>er  SJhitter  ftammenbe  ^Utt,  n)cld)c§  bfl§  obale  Sod)  ijaffirte,  bnri^  bie  linfe 
§er5fammev  in  bie  anffteigenbc  Stovta  nnb  jn  bcvcn  snm  Ä'opfe  nnb  bcn  obeven 
©liebmo^en  fül)venben  tieften  gelangt,  fo  ev^olten  bicfe  Slieile  ein  bcffevcei 
33lnt,  aU  bie  nnteve  Äijr|)er^älfte,  luelc^eg  (burc^  bie  obere  §of)laber)  t)oräugg= 
weife  Slnt  emtifängt,  trelcfte^  fcfton  snr  ©rna^vnng  bev  obeven  ftijvpevi)älfte 
gebient  f)at.  So  njivb  alfo  ha§  miditigfte  Drgan  beä  SDlenft^en,  bag  ©e^irn 
nämlid),  fd)on  oor  bev  ©ebnrt  mit   befferm  (fancrftoffrcic^erm)  S3lntc  Oevfefien. 

®a§  gouje  @efä^fl)ftem,  jonaii)  bie  |)öf)Ien  be§  |)er§en§,  ber 
1|5itt§abern,  ber  ,f)aargcfäBe  unb  ber  SSIutabern,  finb  ftet§  mit  95Iut 
trfüUt,  fo  ha^  uirgenbS  barin  ein  teerer  9taum  ejiftirt.  Wud) 
jietien  fid^  bie  ^erj^ö^ten  niemat§  bi§  jur  Seere  jujammen,  fonberu 
treiben  nur  einen  Xt)eit  il)re^3  ®tutgel)attey  in  bie  notten  ^i^ut^abern 
unb  anbererjeitS  ftie^t  fortlüätircnb  üon  ben  S3tutabern  I)er  93tiit  in  ba§ 
.§er5  ein.  3n^c)n  jicf)  nun  ha§>  |)er,5  jujainmengietit ,  iüa§  atg  ^erg^ 
jc^tag  auBen  an  ber  85ruft  gefüt)tt  wirb  unb  gegen  TOmat  in  ber 
9}iinute  geirf)ief)t,  nnb  luoburd)  jebeSmat  Stut  in  bie  gefüttten  ^ut£i= 
abern  gepreßt  Jüirb,  jo  bct)nen  jic^  bieje  in  bie  Sänge  unb  Ouere  au§ 
(fie  )3u(firen)  unb  i^r  ganzer  83tutiu[)att  lüirb  um  fo  biet  9^aum  loeiter 
gefc^oben,  aU  iia?^  au§  bem  C'^er^en  ^erauSgebrücfte  33tut  im  5tnfang§= 
t(]eife  ber  ^^ut§abcr  einnimmt.,  Öä^t  bann  bie  3uifli""icn5ie()ung  be^ 
.!peräen§  nac§,  fo  äief)en  fid)  nnn  bie  5ßut§abern  jufammen  (luäljrenb 
fid)  ba§  §erä  au§bef)nt  unb  mit  frifd)em  $8tutc  füllt)  unb  fc^ieben  bo§ 
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'■öhit,  bcni  biivd)  bic  ^(jötirtfcit  bcv  Weiter  unten  511  bcfc^i-cibcnbcii 
.per.^ftappcn  bev  ^liücfflufj  luidi  bcm  .perlen  öevipcvvt  wiih,  lueitev  uor= 
luävtc-  in  bie  '^.^iitcnibevu  t)inein.  ''Xiif  bicie  5i>eije,  bind)  bic  abiued)ielnbc 
3uüiiiimcH5ic(}inui  be^  .s!)cv,^cn5i  iinb  bev  (^knöBc  i'oinie  biv:i  vci^ctmäfeioic 
Äpiet  bev  öcVi^flappcn,  luivb  hav  S3(iit  aümnt)(id)  biivd)  bie  üevfd)icbencii 
.ftövpevt^citc  (linbiivd)  bi«  lüiebev  3um  .Öcv.^eu  ,^iivücfi'^ebriicft  unb  cc-  niiiü 
,511  eincv  flciüiffeu  ßeit  am  ben  !ö(utabevn  gevnbc  fo  öiel  !öhit  in  bo» 
^evj  einftrömeu,  ai^  bind)  bie  ^ufammen^ief^mic^  beffelbcn  in  bic  'i^u(ö= 
iibcvu  n^picfit  wiivbe,  beim  bic  cimi^c  53tutiiiafi'e  bitbet  einen  i^vofecn 
3ivfe(,  in  bem  an  jcbev  Stelle  fo  uiet  ^öüit  lücitev  vücft  ak-  an  jcbcv 
anbevou.  —  'öci  bev  mit'voifopiid)en  ;öeobad)tnni:\  bec-  'öhittauf'j  am 
L'ebenben,  tuogu  fid)  bie  2d)mimml]aut  bc^  5void)c»,  5d)tuan5f[o|"fcu 
öon  Sifdjcn,  Sdilüänjc  üon  ^void)(avoen,  bie  .Sliemen  öon  2a(ainanbcv= 
(avüen,  bie  Jvtugficint  üon  ^tebevnuiuicn,  ba^  9ceö  d)(ovofovniivtev  SLUäufe, 
buvd)jid)tigc  junge  l^\']d}c  unb  J^iidicmbvljoncn  befonbev'?  ciiinen ,  jeifjt 
l'id),  bciB  bQÄ  ^^(ut  in  ben  ©efäi3en  fid)  in  einev  unnntevbvod)enen 
2tvömunc(  fortbewegt  unb  bie  9iiditung  be?  Stvomec-  ein  unb  bicielbc 
bleibt,  ö»  ift  fcvncv  beuttid)  jidEitbav,  ba^  ba§  93üit  jnnädift  ber 
2öanbung  be»  Öiefäfee§  (angjanier  [trömt,  flar  unb  oon  farbigen  ^-ÖIut= 
förperdien  frei  ift  (h.  i.  ber  fogen.  S5?anbung§ftrom ;,  tüäl)renb  ha^ 
'i^int  in  ber  9)cittc  bc^  Strome^  rafd^er  fließt  unb  farbige  ^cÜm  fül)rt 
b.  i.  ber  fogen.  3{j:enftronii.  3^^^iH"f)fi'  '^'•'iii  (entern  Strome  unb 
ber  ©cfäBluanb  ^eigt  fid)  ber  äöanbungeftrom  ak-  fdimater  l]el(er  Saum 
(2Banbfd)id)t  ober  unbemegtid)e  Sd)id)t; ,  in  luetrijcm  einjelne  farbfofe 
'8hitfDrpercf)en  (ängÄ  ber  (Mefäf3iüanb  bat)in  rollen ,  unb  gluar  in  ber 
Siegel  10=  bis  Timal  laugfamcr,  al»  bie  rotl)cn  .Vlörperdjcn  im  ccn= 
traten  Strome.  Xic  Xrennung  be?  3(j:en=  unb  2l'anbftromc§  ift  eine 
einfache  $(bl)äfion!?crfdieinung ,  infofern  jebc  in  einer  9\ö()rc  ftrömenbe 
^lüffigfeit  in  ber  '2lj:e  ber  $Röl]rc  fdincücr  al'^  an  ben  'iBänben  fliefjt. 
Sic  S  d)  II  c  1 1  i  g  f  e  i  t  bev  33 1  u  t  b  c  lu  c  g  int  g  ift  nun  abcv  uad)  '.Jtltcv, 
ö5efc^(cd)t,  Jcmpcratuv,  ftlima,  ftövpcvconftitmion,  iicbciiemcifc,  Xogc-j^  unb 
^a^re^geit,  Ätellung  uub  Sago  bce  iVtcufcficu  'bei  aufvcdjtcv  Stellung  ift  ber 
''J?ul5  um  6—15  3d)lägc  id)uclkni  unb  nad)  ninudjeu  aubcrcu  Utuftäntieu  fcl)v 
öerfc^tebcn;  co  toaltct  fogar  eine  5>crfd)icbeulicit  bev  SdiucUigfeit  in  bcu  üev= 
irf)icbeucu  Cvgaucu  (in  ben  l'ungcu  ift  fic  racuigftcu'?  4iual  gvi}f5cvi  uub  (yofäJ5=^ 
avtcu  ob ;  fo  läuft  hac-^  33lut  in  bcu  '.^Ivtcrieu  4nial  fdnicUcv  nl'ö  in  bcu  'inMicu 
unb  am  laugianiftcu  in  bcu  NjaavgcfäRcu ;  aiui)  uiuf;  uad)  l)i)bvoftatifd)cn  Qic^ 
fegen,  iubciu  ba-ö  öcfäBfViftcni  ciucu  .ftcgcl  baiftcüt,  öcifcu  Spißc  im  .vicv,',cu, 
bcffeu  33afi?  iu  bev  ^^^eviptjcvic  bci?  iUnpcvi?  liegt ,  ba;;  33lut  in  bev  9iatic  bcc- 
.N^cvgcue  (b.  i.  iu  bcu  gvöfscvcu  (ycfäBftänuiu'u'  fd)ucllcv  laufen  ale  iu  bcu 
cutfcvutcu  J()cilcu.  '-you  bev  Seite  uub  '-Inn-biubung  bev  (i5cfäf5c  liiiugt  bic 
2d)ncüigtcit  bev  'ölutftvömuug  befoubcvt?  mit  ab.  ^_c  gcviugcv  bic  3i?citc  bev 
?Röl)reu,  um  fo  mcl]v  wivb  inxd)  ^Hcibuug  bev  ^ölutftvom  ocv.sögcvt;  baffclbc 
gcfcf)iel}t  burd)  ©cfäfjtieibiubuugcu,  t()eil'ö  inbem  bac^  ^-Ölut  einen  abfolut  lucitcvu 
^Bcg  ju  mad)cu  l)at,  tl)cil-ö  buvd)  bcu  i^cvluft  au  Ävaft  bei  bev  '-ycircguug  oom 
3tvömcu.  Xay  ^^lut  öevtucilt  bcc4)alb  iu  einem  Cvgauc  um  fo  läugcv,  je 
feincv  feine  Öefäfic  uub  je  üfviüidcltcv  bereu  'i'cvlaur.  "?liid)  bie  'öcfdiaffculieit 
tiC'3  331utce  fclbft  Ijat  gvoßcn  t^influf?  auf  bnö  id)uclleve  obcv  laugfamcvc  ^-liefecn 
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bcffelbcn ;  fo  trivb  bicfflüjliflcrc^,  fcttvcic^cö  iiut)  mit  oicfeu  alten  iölutförper^cu 
ücrfcl)cnci;  !ölut  fi(^crlicf)  langfamci-  flicken,  aB  büimflüffifle^.  ßs  ift  bcninnc^ 
eine  nicfit  teid)t  511  cntfcf)etbcubc  «^ragc,  in  irclc^cr  ^eit  ba»  iölut  fcincu  Doli- 
ftonbigcu  Umlauf  burd)  bcn  Äörper  mad^e.  9iocf)  ^ierorbt  beträgt  bic  biirc^= 
icf)nittlid)c  Stauer  eiitcs;  'ölutumloitfefi  (bie  Ärei;^(aufe5cit)  beim  lücnfcbcu ,  bei 
72  ^^.'utsfdilägcu  in  bcv  ^JDiinute,  28,1  ©ccuuben,  fo  i)a%  ein  83Iutfört)crd)en  im 
Saufe  eincg  Sage»  gegen  iOOOmat  bie  9iunbe  burcf)  bcn  Äörpev  macf)t ;  n}äl)renb 
einer  eiuäigen  folcöen  Äreislaufäiseit  öotlfü^rt  iia^  öei'S  2^,7  3ufammcn5ief)un= 
gen  (Stiftolen).  (Sine  (3t)ftoIe  treibt  172  ßubifcentimcter  Slut  au?,  monad) 
fi(^  bie  'Ölntmenge  be»  9Jtenfc^en  auf  etma  5  Kilogramm  bcrcd^net.  'ans  biefer 
furäen  Seit,  tüelcfie  bie  3?ollcnbung  eineä  Ärei^tlaufö  erforbert,  erflärt  fic^  bie 
faft  aiujenblidlic^c  Söirfung  maudier  birect  in  i)aS'  58Iut  eingefprifeter  ®ifte 
(33Iaufnurc,  Strtic^nin  u.  a.).  (£§  circutirt  mm  aber  ha§  33Iut  aud)  nid)t  bnx(i) 
alle  Äörpert()ei(e  in  einer  unb  berfelben  Qdt;  fo  fommt  e§  5.  '^.  burcf)  bic 
©efäfee  bes  .ttcräcn?  felbft  lümal,  unb  burc^  bie  Sungengefä|c  5mal  fc^neüer 
jum  §ergcn  jurücf,  alg  t>a§'  33tut,  melcfie^  burd)  bie  grofee  Äörperpulssaber  ,^u 
ben  entfernteften  2;t)eilen  fliegen  muB.  §iernacö  ftetlt  alfo  ber  i!rei§Iauf  n)ot)( 
einen  allgemeinen  großen  m-ei§  oor,  roeld^er  aber  auö  fc^r  oielen  flcinen  Greifen 
5nfammengefe|t  ift. 

1.   )^a§  f>ev3. 

1a^  §er5  (j.  gtg.  58  u.  59),  tüelc^e^  a(^  SKittelpuiift  ober 
©entralorgan  be§  gefammten  S31utfrei§Iauf§  in  uniinterbroc|enein  Qn= 
fammenf)ange  mit  ben  ^auptftämmen  ber  ^^ul§=  unb  S3Iutabern  ftef)t, 
ift  ein  unwiüfüvtic^er ,  Iänglic()ritnbev  ^o^Ier  SCRugfel  (mit  einem  \)kU 
fac^  öerfc^tungenen  t^afei^f^ftem  Uon  quergeftreiften  neuartig  §ufammen= 
^ängenben  9i)iu§fe(fofern),  beffen  ©etüic^t  im  ®urc^jc^nitt  bei  SJJännertt 
846,  bei  SBeibern  310  ©ramm  beträgt.  ®a§  ^erj  ift  in  einem  bünn= 
t)öutigen,  feröfen  8acfe,  bem  ^eräbeutel  ober  ^^ericarbuim  (p)  ein= 
gefct)Ioffen ,  ber  in  ber  9}litte  ber  Sruftf)öf)te  I)inter  bem  S3ruft6eine 
5toifc^en  beiben  Simgen,  feitlid^  etlüa§  öon  biefen  überberft,  auf  bem 
3tt)ercf)fc(Ie  fc^räg  aufliegt,  fo  bo^  fein  unterer  fpi^er  2;^eif,  bie  .V)cr5= 
fpi|e,  in  bie  liufe  S3ruftf)älfte  t)ineinragt.  ®iefer  fleifc^ige  §oI}(mu»fe(, 
beffen  ©rö^e  eth)o  ber  gauft  feine§  $8efi|er§  gleich  ift,  tüirb  in  feinem 
^nncru,  iüelrf)e§  mit  einer  anwerft  büuneii  unb  garten  ^aiit,  bem 
(änbocarbium  ober  ber  inneren  ^erj^aut  überfleibet  ift,  burct)  eine 
ber  Sänge  nac^  ficf)  ^erabgiefienbe  muSfutiJfe  (Sd)eibelüanb  ooUftänbig 
in  eine  rechte  unb  eine  Iin!e  ^älftc  gefc{)ieben,  t)on  benen  bie  erftere 
bunfteg  (oenöfeS),  bie  te^tcre  t)cIIrot{)e§  (ortcrie(Ic§)  S3Iut  entf)ätt.  33eim 
geborenen  9)?enfc^en  befte^t  burc^aug  feine  S3erbinbung  jtüifcfien  rechter 
unb  (infer  |)erä^älfte,  trie  bie§  beim  (Smbrt)0  burd)  ha^  ooate  ßod] 
(f.  @.  223)  ber  gatt  ift.  ^cbe  biefer  §älften  toirb  aber  tüieber  burd) 
eine  Querfd^eibctnanb  in  eine  obere  unb  eine  untere  3(btf)eilung  getrennt, 
weld^e  burd^  eine  längliche  Deffnimg  in  biefer  Ouerfd^eiberoanb  mit 
cinanber  in  ^ßerbinbung  fte()en.  @o  entf)ä(t  bcmnad)  ba^  i^crj  üicr 
ungcfäf)r  g(eid)  geräumige  §öt)Icn  unb  don  biefen  t)aben  bie  beiben 
oberen,  mit  einem  blinben  fadformigen  9(nf)ängfet  (^er§=Df)r  k,  p) 
I.  15 
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t)ciic()cucn ,  bell  9iamcii  ^^ovfammcvn  ober  ^-Sov^öfc  C^ttvicn'i,  btc 
bc.ibcn  untcveu  bcu  bev  .^ocv^fanuncru  ober  '^entrifcl  cvtiaitcu.  Söie 
öicv  öevjljötjlen  fiiib  iouact):  eine  rechte  iinb  eine  (inte  iBovfammer 
(k,  i)),  eine  red)te  nnb  eine  linfe  i^cl•5fammel•  (d,  e).  jDic  Octfnnnc?, 
Welche  an§  ber  Söovfannner  ^evab  in  bie  ioev^faminev  füt)vt,  unb  oon 
h-äitic;en  ^nierringeu  nmcieben  ift,  ^eißt  i8ovfammev=öcräfanunev= 
münbiing,  unb  andj  Hon  bieiev  ninfe  eine  rec()te  nnb  eine  Un!e 
ei-iftiven.  Xie  ^öoifammern,  in  bcren  jebe  gvoHe  33üitabcvu  einmünben, 
(unb  jtuar  bie  ^Jüei  §o()(abern  unb  bie  gro^e  i^crj^  ober  Jitranjbtut^ 
aber  in  bie  recf)te,  bie  üier  Suncjenblutaberu  in  bie  linfe  'i8or= 
fanimer) ,  f)aben  )e()r  bünne  SEßänbe  unb  fteüen  blo»  bie  Sammlung^: 
apparate  ober  3"öringer  be§  93Inte§  für  bie  iocr^fannnern  bar ;  (entere 
bcl'i^en  bagegen  bicfe  fkiicf)ige  Sßänbc  (bcfonberÄ  bie  liufe  .öersfammer) 
unb  treiben  ha^  33(nt  üermöge  if)rer  fräftigen  ^uiannnenjie^nngen  üor= 
lüiirtÄ  in  bie  '!|sn(§abern.  5(u§  jebcr  .öerjfnnnner  füf)rt  nämUcl)  eine 
runbc  Oeffnung,  n)elrf)c  fid)  nad)  innen,  gfeic^  neben  ber  S5or^of^= 
.ftammermünbnng  in  ber  Oneric^eibenjanb  befinbet,  in  einen  großen 
^utÄaberftamm,  unb  jlütir  fü^rt  bie  rechte  ai\^  ber  recf)ten  ^erjfamnier 
in  bie  Sun  genpuU  ab  er,  bie  linfe  au§  ber  linfen  öerjfanimer  in 
bie  groBe  äörperpulönber  (Slorto).  2(u  allen  öier  9Mnbungeu 
in  ber  Oueric^eibelüanb  finb  ^nm  3?eri(f){te^cn  biejer  9Jiünbungcn  bünn= 
■^äntigc  .klappen  angebracht,  tüe(cf)c  an  bcn  bciben  85ort)of§=Viannner= 
münbungen  fegel=  ober  jipf eiförmig  (brei^ipfüg  an  ber  redeten, 
5tt)eijipfUg  an  ber  tinfen  35orf)of§=J^lammcrmünbung),  an  ben  beibcn 
^nlöabermünbnngen  bagegen  tr)agentafc^enät)nlicf)  (f)albmonbförmig) 
geftaüet  finb.  Solcher  Iialbmoubförmigen  ftlappcu  bcfinben  fict)  ebcnio 
an  ber  2ungen=  wie  groj^en  .*(lörperpu(Äabcr=9[IJünbung  brci  Stücf.  ^ie 
Älappen  ber|inbern  ha^  DiürflüävtÄflie^en  be^  S3(ute6,  nnb  jnmr  bie 
3ipfe(ftappen ,  ioeldje  bnri^  fcfjuige  r^ähm  an  bie  Söarjenmuefeln, 
iüar,^enförmige  S^orjprünge  ber  ^erjfannnertüanb ,  befeftigt  finb,  ben 
3f{üdflnft  ans  bicfen  in  bie  S5orfammern,  bie  ü)a(bmonbförmigen  5Uap= 
pen  bagegen  au§  ben  ^ntsabern,  nämlic^  au*  ber  ßnngen=  unb  großen 
Jftörperpuisaber,  in  bie  ^ev^fannnern.  ^ie-3  gcfd)ic()t  nun  aber  auf 
bie  SBeife,  ba^  ha^  fid)  nief)v  unb  nie!)r  anftanenbc  ^^(nt  bie  .^Uappcu 
aufbläht  nnb  fie  bann  üor  ber  9Jainbung  feft  anpreßt,  an  ineldier  fie 
befeftigt  finb,  biefc  fo  noUftänbig  ücrfdjüc^cnb. 

®er  Sauf  be§  Blutes  burd)  ba^  öerj  ift  nun  bnrd)  ben 
bejeidineten  Mappen^  ober  SSentitapparat  in  folgenber  Söeife  georbnct: 
ha^  33Int,  n)e(d)eÄ  bie  (Sruäfirung  be^  Äörper'^i  beforgt  t)atte  unb  babei 
fd)(ed)tcr,  bnntfcr,  befouber§  reid)er  an  Viot)(enfäure  nnb  SSaffer  gc= 
ttjorbcn  luar,  fe()rt  ans  ben  öaargeföBeu  atlcr  Äürpcrtl)ei(e  burd)  bie 
33(utaberu  ^nm  i^er^eu  juriid  unb  crgiefjt  fid)  bier  au§  ber  oberen 
unb  unteren  ,§o  1)1  ab  er,  fotuic  an§  ber  großen  ^ranjblutabcr  bes 
^er^cn^  in  bie  red)tc  Sßorfanuner  (k),  tritt  fobann  m^  biefev  burd^ 
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bic  Imiglidjc  Ocffnung  ber  rechten  S^oviiof^^erjfammermüubung 
|evat>  in  bic  verf)te  ^evjfammer  (d)  unb  wirb  üon  te^tevev  burcf)  bic 
Suugenpu^^abcv  (n)  in  bie  üiingcu  gcfc^afft  ().  gig  59).  ipier 
entlebigt  c§  fic^  cine§  Sll)ei(e§  feiner  ^'o^Ienjänve  unb  feine§  2Bajfer§ 
unb  nimmt  bafür  (Sauerftoff  (SebenSluft)  au§  ber  eingeat^meten  atmo= 
f^I)ärifd)en  Suft  auf.  ^uf  bicfe  SBeije  ioirb  ha§>  ^tut  in  beu  Sungen 
gereinigt  unb  au§  bunfelrot^em  in  t)eIIrot^e§  umgetüanbeü.  S)ieje§ 
üerbefferte  33Iut  feiert  nun  au§  ber  Sunge  jum  ^erjen  juvürf,  unb  jiüar 
,§ur  linfen  §ätfte  beffetben,  fliegt  burci)  bie  öier  Sungenblutabern 
in  bie  linfe  SSorfammer  (p)  ein,  au§  biefer  hnxi)  bie  (infe 
^ort)of=-'per5!ammcrmüubuug  l^erab  in  bie  linfe  iperjfammer  (e) 


Fig.  58. 


§>  e  r  5  Bon  ü  o  v  it, 
liegt  int  fleöffneten  unt' 
imi)  fiäfdjen  ausgesoge- 
nen §  e  r  5  b  e  u  t  e  t  (p) 
unb  äeigt  swii(i)en  ^ett= 
ljänfd)en  bie  ätänimc^en 
feiner  crnä[)renben  ®e= 
fäjje  (bie  Äran^  =- Strterien 
unb  35enen).  c.  iHecf)te 
a^orfammer.  e.  'iHeä)U 
^crstaninier.  f.  Sungen= 
Jjutsaber.  h.  Sinte  aSor= 
fcinimer.  k.  Sinfe  §ei-j= 
tammer.  l.  ©roße  Äörper= 
^juKSnber  (2lorta).  n.  9ied)= 
te§  §ei-äol)r.  p.  §ei-j= 
beutet,    q.  §em"pi^e. 


unb  lüirb  üon  te^terer  in  bie  gro^e  ^ör|)erf(i)Iagaber  (5(orta,  o) 
getrieben,  um  burc|  bie  $8cr5Weigungen  biefer  beu  ^aargefö^en  aller 
Xffdk  be§  it'örper§  ^ngefülirt  ju  Juerben,  bou  lt>o  bann  tüieber  ber 
Sf^üdlauf  bc§  S3üite§  §um  i^erjen  beginnt.  ®er  Sauf  be§  5ß(ute§  an^ 
ber  redeten  |)er5t)ätfte  burd)  bie  Snngen)3ulyaber  in  bie  Sungen  unb 
an§  biefen  burd)  bie  Sungenbtutabern  jurüd  jum  tin!en  $ßort)ofe  tjei^t 
fleiner  ober  ßungen=ß'rei§tauf,  ber  au»  ber  tinfen  ^erjfammer 
burc^  bie  gro^e  ^örper|3u(§aber  unb  if)re  .S^eifle  §u  allen  ^^eilen  be» 
Äör^erg  t)in  unb  buri^  bie  i^oljtabern  jurüd  jum  red)ten  S5orf)ofe  ift 
ber  gro^e  ober  .^'örperfrei§tauf.  — ■  ^amit  nun  ber  33Iutlauf  burd) 
ba§  i^erj  ftet§  in  ber  get)örigen  Drbnung  unb  9?id)tung  öor  fid)  ge{)en 
fann,  mn^  ebenfolDof)!  bie  Deffnung,   inelc^e  au§  einer  ^orfammer  in 
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.^ers. 


bic  |)cr5fQmmcr  ibic  i8or{)o^|)ci-5fammcrmünbimc(i,  0(5  and)  bic,  iücld)c 
nu§  einer  ^er^fammcr  in  bic  '^ii(«nber  fiif)tt  (bic  '"3»^^<^^*''^'i"ü"^i'"9^^ 
bie  nntüdic^c  3ä?eitc  (}nben;  bicfc  Ccffnungcn  muffen  nbcv  and}  bnid) 
idre  ^Koppen  ff.  gifl-  -^0  i\  g,  li,  i>  (}inreicf)cnb  ücvfdiloffcn  incibcn 
tonnen,  nni  ha§>  9tücftt)ärtÄfIic^cn  bcö  iölutes  (nn»  einer  .Spcr5fainnicr 
in  bic  SSorfammer,  an§  einer  'iJ^nlÄnber  in  bie  ^crjfammcrj  ju  oer- 
^inbern.  Seiber  finben  fic^  nirf)t  fc(ten  entmebcr  biefe  Ceffnnncicn 
im  ^erjen  n^ibernatiirlic^  ücrcngt  (Cftienftenofcn^i  ober  bic 
iilappen  finb  5nm  2rf)(icßcn  bcr  Ceffnnnqen  nnfn()iii  (^(nppcn=- 


X\i5  ^er^;  Me  ucrtcvc 

Ä^ant    (er    öersfamincrii 

ift  irefliienciitnien.  a.  rcrfitc 

.'Öcr^fammcr  -  iBani>.       h. 

i'inf e  .t^cr^ramnicv  =  'ÜJaiit'. 

c.    gdteiC'cirant     yrifdjen 

lediter    uiit   liiifer   öevj- 

taiinucv.     (1.    .?)cl)le'  bev 

vediten    .^»cr^faiunier.      e. 

•öötiU    bcr    Unten    .f>cr5= 

famnicr.     f.    Srci^ipfüflc 

Ülavpc.     t-'.    3"'fi>'V'fli3C 

ob.  niii^cnfcnnijic 

•Hlappe.    h.  (Sin- 

iVm;]  in  bie  l'un- 

iicnintlcnibcr    unb 

i.  (iinfianq  in  bie 

viixJicHcrrcrvulss 

aber ;     beibe    mit 

frei  lialbnicnbfcr- 

niiiien      .>t(ntrcn. 

^  U.  JHeditcr  iöcrbcf 

/  rcditcc-  .'öcrjohr). 

"1  i.£bere.v>Linaber. 

111.    Untere  .f>ct)l= 

;cr.    II.  Sungenpul-iabcr. 

.   (irofie  «crpcrrulsaber 

rJiorta).  i>.  Vinfcr  3?crl)cf 

(infe*  ^er',clir).  q.  ^cr^= 

beutet,   aujiieidjnitten  un^ 

'^urücfiielejit. 


c::: 


infufficicn,^^  inobnrrf)  bic  mannigfad)ften  8törnngcn  in  bcr  C£ircu(ation 
nnb  3Scrt(}ci(nni3  be?  ^(ntc^  in  bcn  einjchicn  Crgancn  ju  Stnnbc 
fommcn.  8o(rf)c  franf()aftc  3»ftÄnbc  bcjeidinet  man  ciU  orc(anifd)c 
^er3franf(}citen,  .^'lappcnfefjler  ober  A^crjfe^Ier. 

■iBci  bcr  glcidijcitigen  3iM'fJ"nncn5ief)nng  (Sliftolc")  bciber 
|)er5tammcrn ,  bcr  eine  tanm  m<;rf(irf)c  ißerenncrung  bcr  ^Borfammcrn 
r)Drt)crgcf)t ,  brängt  fid)  ba^  fiirjcr  nnb  higcligcr  nnnbcnbc  .s^cr,^  mit 
feiner  Dorbcrcn  ;^Ind]c  ftnrtcr  gegen  bic  33rnftaianb  an  nnb  treibt  biefc 
ctma»  f)crüor;  bie?  beinirtt  in  bcr  ©cgcnb  bcr  (infen  ^örnftlunr^c,  meift 
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^luiidjcu  öcr  ;">.  imö  »3.  JHippc,  öcu  iici^ictilag,  .'pcr^ftoH,  5>cr^  = 
^ul§,  ijerärfioc  ober  bciv  c\möi)\\üd)  \üijU  iinb  iicf)tl}ave  ipevjpoc^eii. 
^ci  biefcv  3iiHiinincn5ic(}unc|  luivb  ba*  ^^(ut  jcbcr  Slaunner  gegen  bic 
Don  bcv  3iptclf(appe  üciidj (offene  55ov()ofy=.^himmcimünbnng  gepreßt 
unb  ein  ^()ci(  beffclben  g(cict)3citig  in  bie  ^nl»aber  gebrängt.  Saßt 
bann  bie  ^nHiinnienjielinng  n^icbcr  nac§,  fo  erfeiben  bie  ^er^fammern 
eine  5(u§bet)nnng  (2?iafto(e),  tüobei  bcr  .öcrjftoß  üerf(^n:)inbet  unb 
18(nt  an§  ben  ^orf)öfen  !)erat)  in  bie  Kammern  ftrömt,  Jüäf)rcnb  bie 
''^ulÄnberniünbungen  bnrd)  bic  Ijalbnionbförmigcn  ^(appen  gefd)(offen 
jinb.  ^c  größer  nnb  bidiuanbiger  bii«  öer^  ift,  bcfto  h-äftigcr  unb 
um  fo  beutüc^er  lüa()rne£)nil)ar  ift  ber  öerjfdilag.  Sie  S^^^  ber  öer5= 
■fd}(äge  bctäuft  fii^  bei  (Srwac^fenen  in  einer  9^?inutc  auf  60  bi*  70 
ober  80,  bei  Sinbern  öon  90  bi^  140 ;  in  ber  9iege(  fommen  4  öer5= 
jc^Iägc  auf  einen  3Xtt)em3ug.  SDer  raftlofen  St^ätigfeit  be§  bei  Sag  unb 
^Jiad)t  gteidjinäßig  arbeitenben  ^^tv^mu^kU,  ber  fic§  in  einem  Sage 
«tlua  95,000,  in  einem  ^a^ve  gegen  35  SJZittionen  mal  sufammeu^ie^t, 
cutfpric^t  eine  ganj  enorme  ^raftentraicfelung ;  bie  täg(id)e  'äxbtit^' 
teiftung  be»  §er§en§  beträgt  etwa  86,700  9Jieterfifogramm ,  b.  i).  aiio 
mit  anbercn  SSJorten:  bie  5(rbeit  be§  öerjenÄ  tüürbe  in  einem  Sage 
im  Staube  fein,  86,700  Kilogramm  einen  SJJeter,  ober,  ira§  baffelbc 
ift,  ein  Kilogramm  86,700  DJZeter  boi^  ^u  fieben.  Siefe  gefammte 
^er^arbeit  mirb  burc^  bie  SBiberftönbc  im  ®eföBft)ftem,  burc^  bie  innere 
S^eibung  öcrbraud^t,  fommt  alfo  aU  SBärme  im  Körper  lüieber  jum 
S5orfc^eiu  unb  bilbet  eine  tuidjtige  Cmtk  ber  tf)ierifd)eu  unb  mcnfc^= 
filmen  öigcnlüärme. 

Segt  man  ha^  Ofir  ober  §Drrof)r  (Stet^offop)  ba  an  bie  33ruft 
an,  wo  ber  .^crjfdilag  ju  füllen  ift,  fo  öernimmt  man  (etma  wie  bei 
duer  SSanbu^r  ha^  Siftatj  jtüei  Söue  (öerjtöne),  öon  beneu  ber 
crfterc,  Welcher  in  bemfelben  9)Zomcnt  jn  f}öreu  ift,  itto  man  in  5o(ge 
ter  3iif<-in^nicn3ief)ung  ber  Kammern  ben  öerjfto^  füf)It,  ftärfer,  bumpfer 
unb  länger,  ber  jWeite  bagegeu  fürjer  unb  f)e(ter  ift  unb  mit  ber  5{uä= 
beljunng  bcr  Kammern  jufammcnfäilt.  Siefe  beiben  Söue  ge£)ören  ber 
linfeu  4"^cr5fammer  an.  (Vaft  ganj  g(ei(^c  Söue  finb  aber  and)  etraav 
uac^  red)tÄ  nom  ^erjfto^c  in  ber  red)ten  öcr^fammer  Wafirjuuefimen,  fo 
Dafs  bemnad)  oier  öcrjtiinc  ej;iftireu,  §n)ci  rechte  unb  jlüci  linfc,  üou 
ticnen  ber  erfte  rechte  unb  bcr  erfte  linfe  cbcnfo  511  g(eid)er  3*^it  cnt-- 
ftcl)en,  lüie  ber  jtücitc  rechte  unb  jJucitc  linfc  Son.  6§  entftcbcn  bic 
^crstöne  nämlic^  biiri^  hav  3{npraIIcu  bc#  33hitcÄ  an  bie  gefpannten, 
bic  ^ersmünbungeu  ücrfdiücfjenbcn  Etappen,  loeldjc  babnrcft  jum  klingen 
'gelirad}t  luerbcn.  Scr  erfte  red)tc  unb  erfte  tinfc  Son  merbeu  in  bem= 
felbcn  SOJomentc  üou  ben  3ipfc(flappcn  (an  ben  ii?orbof§  =  Äammer= 
nuinbuugen)  in  golgc  ber  gleidi,5eitigen  3»i«innicn5icftung  ber  öer5= 
fammern  gebilbct ;  ber  jttjcitc  a-ed)tc  unb  ünfe)  ^erjton  entftefit  bagegen 
3ur  3eit   ber  5(uÄbcbnnng   ber   |)er3fammeru   bun^   ha^   klingen   ber 
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(lalbmonbfönniiicn  SKappcii,  in  ^olgc  bce  Sinprnücn«  bcv  löhitcö  an 
biciclbcn  bei  ßiiininmci^icbinifl  ber  2uii(]cn=  iinb  c\xo}icn  Slövpcrpu(§= 
nbev.  9(nftatt  bicicr  2önc  (lövt  man  blaicnbc,  fratjcnbc,  fimvrcnbc  ober 
id)niuTcnbc  ©cvniiic^c,  jobnlb  eine  bcv  ^(appcn  nicljt  ovbcnt(id)  bic  \t)X 
jugeljövigc  Ccffmnui  iiici)v  id){k}]t  ober  lucnu  eine  bcv  £cffmnuicn  ju 
enge  gciuorbcn  ift.  9}Zand)e  '^^fjljfiotogen  Inffcn  bcn  crftcn  .s>cr,^ton 
eine  (^o(gc  bcv  ßiiiammcn^icfjnng  bc§  ^evsmuÄfcl^',  aljo  einen  9Jhief  eU. 
ton  obcv  ein  $Dhi§fctgeväufd)  (f.  S.  141;  fein,  ^ie  gvoBe  2(cf|nUc^= 
feit  bev  beiben  ^evjtönc,  üon  bcncn  boc^  bcv  jtücitc  fic()cvU(±)  bnvrf)  bic 
ScfiJüingnngcn  bev  Ijatbmonbtövmigcn  klappen  entftefjt,  jojuic  bic  iöcob= 
arfltnugcn  bcv  ^cvjfvanfljcitcn,  bei  bcncn  ha^  .pevjflciid)  nnb  bic  3ipfc(= 
flappcn  cntavtct  jinb,  ipvcrf)cn  abev  bafiiv,  ha'^  bic  Sd)Unngnngcn  ber 
gespannten  Ijäntigcn  ßipfelflappcn  bei  bev  33i(bnng  be&  cv[ten  .^cvjtone^ 
jebenfaUS  mit  bctf)ci(igt  jinb.  2BaE)vid)cinIi(^  bctf)eiligcn  fid)  beibe 
Urfadien  bei  bev  ßv^eugung  be§  evftcn  §ev5tDnc§.  —  2Bic  in  bcn 
.'pevjfammcvn,  jo  ^övt  man  ancf)  in  bcn  an»  bicjcn  cntipvingenbcn  '!]2n(§= 
abcv[tämmcn  jlüci  Xönc,  Pon  benen  bcv  cvftc  bnvd)  Sdiiüingungcn  ber 
3(vtcvicniDanb  (evjeugt  bnvd)  ba§  anpvaücnbe  S3(nti,  bcv  5iricitc  ebenfo 
lüie  bcv  ^lücite  ^ammevton  bnvd)  bic  ()a(bmonbfövmigcn  Etappen  V)cv= 
anlaßt  lüivb.  2öät)vcnb  üon  bcn  öcvjtöncn  bcv  cvfte  bcv  lange  nnb 
bcv  jlücite  bev  fnvje  ift,  Pevf)äÜ  fid)  bic»  bei  ben  Slrtevientöncn  nm= 
gcfcf)vt,  alfo  bilbcn  bic  §cvätöne  einen  Xvocf)än»  ( —  ^),  bic  Sdlevien- 
töne  einen  ^ambu»  (-^  — ). 

®ic  $)CV5t^ätiflfcit  —  beftcficnb  in  vf)i}tf}mifdicn  fnadi  bcftimm= 
tem  9t^l)tf)mn§  abn:)ed)fc(nbcn)  Qiiiflmn^cnjiclinngcn  unb  övid)(affungen 
ber  contvacti(cn  ^^cifc^lüänbe  fcincv  ^ijf)(cn,  —  ftef)t,  tuic  bie  5^l)ätig= 
feit  atlev  90iu«feln,  nntev  bem  ©infinffc  bc»  9kvnenfi)ftcm!5  nnb 
jroar  eine§,  Jt)e(c^c§  mit  feinen  i^afcvn  t()cil§  in  ^cvjganglicn ,  tf)ci(l 
im  8l)mpat^icn§,  im  9?ürfenmavfc  nnb  6)e()ivn  mnv^clt.  —  3""^<^ft 
cntf)ält  ba§  5>cv5  bie  SBcbingnngcn  fcincv  v()i)t()mifd)en  3:bätigfeit  in 
fid)  felbft,  infofcvn  c§  närnlid)  fo(d)c  nevnöfc  Scntvalovganc  befit^t, 
lüclc^c  nic^t  bIo§  feine  ^etücgung  automatifc^  anvegcn,  fonbevn  and> 
bie  ©vvegnng  ber  einjelncn  Jlevücnfafcvn  vf)i)t()mifd)  vcgnüven.  Xa^ 
ba§  ^evj  bie  Slnvcgnng  nnb  'Jvicbfvaft  ^n  fcincv  vl)l)tbmifdien  Xf)äti9= 
feit  unmittclbav  üon  einem  befonbcvcn,  im  .'pcvjen  felbft  cingc* 
betteten  9^cvüenfi)ftem  empfängt,  ift  babnvdi  bcnncfcn,  ba%  and) 
ba§  ganj  l)evanÄgcfd}nittcnc  -t()icv--  unb  9J?enfd)enbcv5  ii>ingcvid)tetcv) 
nod)  einige  ßcit  fovtfä()rt  vcgcfmäfeig  vbi)t()mifd)  ,yi  fd)(agen.  33ci 
faltblütigcn  Xf)icven  fd)(ägt  c»  biemcilcn  nod)  tagelang  fovt. 

2^o§  bcfonbcrc  «»crjucröcnfliftcm  bcftclit  mm  ober,  luic  übcvbaupt  tia^ 
??crücnfi)ftcm ,  nui?  6cntval=  unb  povipt)cviid}cn  Jficilcn  unb  bic  (£cntvn  finb 
unter  cinaubcr  ,^uinmntcuöänncnbc  5(  n  l)  ä  u  f  u  n  n  e  u  ti  o  u  ©  n  n  n  1  i  e  n  s  c  1 1  c  n , 
ipcldic  in  bic  ^Jhtefclfubftau,^  bc^  .N3ciscn^ ,  nnuicntlid)  in  bic  £(^cibcrtinub 
Sn)ild)cn  bcn  5.^orI)öfcn  unb  .^roildjcu  bicfcn  unb  bcu  .'öcrjfanuucvu,  einflclaflcrt 
finb.    Xcr  pcripf)ciijd)e  Jt}cil   bcftc£)t  aus  'i)JcrDcu,   ircldjc  in  jcucu  .pers^ 
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iiannlicnseücu  luur.^cüi  unl)  icaljrfcöeinlid)  tl)cilc-  cciurifiu]nl  (üoii  tieii  Wniuilicu 
SU  t»cu  .f  cräimie.t'olfnfcni)  Icitciibc,  alfo  ^i^ctDcguncj^incvocii,  tlicil»  ccntvipctnl  in 
bic  ©anfliicn  [)iucin  Icitcnbc  fiub  unb  I)icr  vcftectorifd)  iinrtcn,  il)ve  ^Kci,^uu(:{ 
nuf  bic  bctticnciibcn  ^^afcrii  übcvtracicnb.  ®ie  Icßtcrcu  fd)ciucn  Icicf)tcv  üon 
bcr  inneren  al^i  üon  ber  äniscven  Cberf(äc^e  icä  Socx^cm  aus  ^Keflej;  oevaulaffeu 
3U  tonnen.  5Ü)o  '!Öcbinc]uuti  bcr  (£rrcc][iarfeit  unb  ber  (Srrecinut-iiijuftänbe 
(93eiüei]img§impnl)e)  bcr  .s^erj^ciauflücn  l)at  man  bie  uuunterbrDcI)cucu  ©r- 
nn^ruuijeüorfläufle  in  beufclben,  befouberfi  i>aä  faucr[toffI)altine  itihit  in  im 
.^»evscapilloren,  unb  aubcre  nod)  nidjt  gefanntc  ißebiut'jnuflcn  anc;euonuneu. 

'S'ic  üon  beu  .sbcrjuaufllicn  ausScicfjcuben  33elüei]nng§iuH3nIfc  unb  bie  öon 
if)ucn  oerau(nf3teu  ^•]ufamnicu5icC)uutieu  ber  .t'cvjmanbnutien  erfolcjcu  nun  aber 
bcijfinlb  rl)i}t()niil(f),  nuter brod)eu  burcf)  'iOtouiente  bcr  dini]c  unb  (£r= 
fc^lnffung ,  uieil  bic  in  beu  ÖJaniilieujcIIcu  eutite()cnbeu  (SrreguugÄjuftäube  auf 
Sßiberftäube  ftof3cn  unb  ftd)  erft  uac^  Ucbertt)inbunn  biefcr,  öom  i^agueucrüen 
ciefc|3teu  SiMberftäubc  fortpftnnäcn  unb  auf  ba§  §ci'<iftcifd)  übertragen  fonnen. 
2)iefe  SBiberftanb^üorridjtung  ober  9tef(cj;t)enimung  jrirb  nun  aber  nid)t  im 
Öeräeu  fclbft  in  2:()ötig{cit  gcfefct,  foubcru  üout  ©e^iru  (üerläugerten  9Jtar!e) 
du§  ,  oon  tüo  [idj  ;i)fcrüeufafcru  burd)  beu  i^agu^  (bcn  ?ie^nten  Jöininerüen, 
f.  S.  177)  ju  ben  öeräganglicu  f)in3iet)en.  SßJirb  bcr  SßaguiS  in  feinem  i8er- 
laufe,  fotrie  ba§  centrale  öeminitnfl^oi-'gfl"  (oS^cr  ba^  5?agu:§ccntrum)  im  tier= 
läugcrtcn  ^BJarfc  gereijt,  fo  nimmt  bie  |]at)l  ber  öcrgfc^tägc  nid)t  nur  fe^r 
bebeuteub  ab,  foubcru  e§  föuncu  bie  £)er§contractionen  andj  gäu^lid)  uuter= 
brod)cu  tücrbeu.  ®urd)fc^ucibimg  bicfes  ^Jccroen  bcfd)Icunigt  bagcgcn  bic  .^crg* 
fc^Iäge  unb  bie^  läfet  auucljmcn,  bofe  bcrfelbe  uiii^rcnb  bc§  normalen  Sebeng 
beftcinbig  einen  bic  §cr5t^ätigfcit  öcriaugfameubeu  3icis  au^iübt  unb  ha^ 
berfelbc  fid)  in  einem  fortgefefetcn  iKeij.^uftaubc  befiubet.  ®er  SSagu^  tüirb 
olfo  bciS^alb  ein  öcmmuugsuero  genannt,  weil  fein  9xei,^äuftanb  uid)t  juie 
bei  beu  übrigen  9Jht§!eIuerücn  eine  3(ureguug  ,^_ur  S^l^ätigfcit  be§  oou  if)m  mit 
^afern  ocrfet)cucn  SUhisfek^  §ur  i^olgc  liat,  foubcru  im  @cgcutt)eilc  beffen 
2;^ätigfcit  f^cmmt.  —  3(nfeer  ben  t)om  @ct)irn  ftammeuben  t)emmeuben  '9tcrücu= 
fafern  hc§  3Sagu§,  bencu  aud)  S'flfei^n  öci?  33 einer öen  beigemifc^t  finb, 
gelangen  nun  aber  aud)  noc^  »fafern  au§  beut  @ef)iru  imb  ^Küdeumarte  bur^ 
ben  St)mpatt)icuy  (f.  8.  182}  jum  S'ei'änerücnft^ftcm  unb  bicfe,  roenu  fie 
gereift  ttcrbcu,  cr^i3()en  bie  Stjätigfeit  bcr  §er5ucrocu,  inbem  fie  bie  in  i)m 
^erggauglien  eutftcbcubcu  ?Eei5ung!eiäuftänbe  unmittelbar  crl)Dl}cn  (b.  f.  bie 
fogen.  cj;citirenbcu,  bcfc^leuuigcubeu,  autreibeuben  ÜJeröen,  bic  au§  einem 
cjcitircubeu  Sentralorgane  beg  ^crseug  im  ocrläugerteu  SOtarfe  ftammen  fotten). 
®er  i^agu^t  enthält  außer  bcn  Ijemmeubcu  aud)  nocb  befd)leunigeube  'Jafern. 
®ie  bcn  .fcv,^fd)lag  t)cmmcubeu  Sicrticn,  fott)ie  bie  cjrcitircubeu  i)ceröeu  werben 
rcgulatorif d)c  ':)terOcu  genannt.  SUJittclbar  mirb  bagcgen  bie  §er3tl)ötig= 
feit  auc^  nod)  burd)  bic  ©cfäfencrüenfafcrn  bc?  St)mt}atl)icu!?  erl)öl)t,  inbem 
biefe  in  ben  coutractilcn  Sßaubungcn  ber  ©cfäfee  3"fcniiiiif"3iefl""Hfii  ticr= 
aulnffcu  unb  ^ierburd)  eine  Steigerung  bc§  33lutbrurf!§  beroirfeu. 

3onarf)  toirb  bic  ipcrjtfiätigfcit  üon  fo{c|ciibcu  9ccrncii  bcciufliifet: 
1)  üon  bcni  befonbcvcn,  im  ^crjfteifdje  laflcvnben  (intvacarbin(eu) 
9icrticnft)ftciiie;  2)  öoii  bcn,  bcm  ücriäncicvtcn  9}?avfc  cntfpriinc\cnen 
betucgnng^Ijcnnncnbcn  !i5agn:§fafcrn ,  bic  t)on  f^afern  bc'^-  33eincrt)cn  be= 
gleitet  finb;  8)  öon  ben,  im  ücriängerten  SO'iarfc  cntfpvingcnbcn  nnb  fid^ 
burcf)  ben  ©Ijnipatfiicnö  jum  ^crjcn  liinjicfjcnbcn  c^-citircnbcn  [bQ- 
fcf)Icunigenben)  9'Zcrt}cnfnfcrn ;  4)  üon  bcn,  mir  bcm  St)mpatf)icn§  an= 
gcfjörenben,  ben  SSIutbrucf  in  ben  (SJefäfecn  ftcigcrnben  fafern.  —  '3^ii 
onf  ade   biefe  9^ert>en   in  bcn  Sentralorgiincn  S^cisnngen,   fotrie   nuc^ 
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Slcflcjc  üoii  bell  ^Jicvücii  anbcrer  Sörpertf)ei(e  ftattfiiibcu  töiincu,  fo  fanti 
and)  bic  2()ätii-\tcit  bc^  i^evjcn»  burd)  bic  ücricf)icbcnartii^ftcn  Steigungen 
(bic  cbejii'o  im  ivS»iiciii  uuicie§  ^löiper»  erzeugt,  ioroie  öoii  bei  3(iiBeiu 
lüctt  f)cv  cinJüirfen  fönnen)  ief)r  leicht  geänbert,  iinb  ^tnav  ebenio  ge-- 
fteigert  wie  f)crabge)e^t  werben,  övvegcnbe  @emüt^§ben)egnngen  fönnen 
ben  §cr3ict)lag  bcjc^teunigen ,  cr)cf)üttcvnbe  @emütf)»einbnicfc  bcnielbcn 
jum  plögüdjen  ©tiüftanb  bringen  roicUeic^t  gar  Sob  öeranlaffen), 
freubige  @emütf)§affecte  ben  ^erjpulS  rafd^cr  unb  ftärter  id)(agen 
machen.  Saß  man  fa[t  alle  guten  unb  ld)terf)ten  Seibenfc^aften  in  ha^ 
§er5  öerlegt,  anftatt  in  ha^  @ef)irn,  lüo  fic  hod)  if)ren  Uriprung 
I)aben,  unb  bo^  man  öon  einem  böfen,  traurigen  unb  liebcnben, 
mut^igen  unb  furc^tfamen  öerjen  1prict)t,  fommt  atio  ba^er,  hü}i  aüc 
2eibenirf)aften  oom  ©e^irne  au§  bnrc§  bie  öon  f)ier  jum  ^»er^en 
füf)renbcn  9ieröen  beutlict)er  n)af)rne^mbare§  öerjftopfen  öeranlaffen.  — 
@§  fann  aber  anc^  jcbe  ftärfere  S^ieijung  eine§  9^eröen,  an  toa*  immer 
für  einer  Stelle  be§  Äörper§  unb  au§  ttJa»  immer  für  einer  Urfad)e, 
fic§  in  ben  nerböfen  ßcntratorganen  mittels  Ueberftrat)Iung  ben  .Öer5= 
neröen  mittf)eilen  unb  ftärfere^  unb  bcfc^fcunigteÄ  öerjftopfen  öer= 
anlaffen.  So  |3flegt  jebe  franf^afte  Steigerung  ber  (Sigentt)ärmc  beim 
fogen.  gieber  fofort  eine  mef)r  ober  minbcr  beträchtliche  33efc^(eunigung 
be»  §erjfc§(age»  unb  ber  ^ulSfrequcnj  ficroorjnrufeu.  9hir  wenn  ein 
ftärfere^  unb  häufigeres  ^erjfiol^fen  gar  nic^t  löicbcr  öcrfc^minbcn-  lüitt 
ober  fofort  bei  förperüc^en  unb  gemütf)Iicf)en  ^öclüegnngen  in  be= 
beutenberem  örabe  eintritt,  fann  ba»  öerj  felbft  (eibenb  fein.  Uebri= 
gen§  erzeugen  au^  ftarfe  unb  an^ttenbe  förderliche  2(nftrcngungen, 
öorjugSttjeifc  mit  ben  2{rmen,  foföie  S^jirituofa,  gefd^Iec§tticf)e  Unarten 
unb  ganj  befonberS  Stntarmutf)  (of)nc  öer^fefiter)  ein  ftärfercS  ^erj^ 
flopfen,  ma§  bei  längerer  SJ^auer  jn  einer  ißergröBerung  bcS  ^»erjenS 
burc^  Uebcrernä^rung  fütjren  fann.  fturj,  jebe§  ftarfe  unb  an  = 
l^ottenbe  öerjpoc^en  beutet  barauf  fiin,  ba^  im  ftörper 
nid^t  5nie§  in  Drbnung  ift. 

2)ie  Stelle,  lüo  bo§  öerj  an  bic  SSaub  ber  tinfcn  'iöruftbälfte 
anfc^tägt,  wo  man  alfo  ba's  öer^flopfen  fiet)t  unb  füt}It,  bcfinbet  ftd) 
gewö^nüc^  ^lüifcficn  ber  5.  unb  ß.  linfen  9iippe,  ^wifcben  ber  linfen"" 
^^ruftmarje  unb  ber  SOcagengrube;  jeboc^  fann  fic  fid)  bei  ®röBe=  unb 
Sageöcränbcrungcu  beS  öcr,^enS  auc^  mct)r  rcctit^ö  ober  metir  linfv, 
l)ö^er  ober  tiefer  bcfinbcn.  f^ür  ben  2(r,^t  ift  bic  iiiage  unb  Stärfe  beS 
§er5fd}(agc§ ,  ebenfo  wie  bic  33efd)affenf)cit  ber  öerjtöne  öon  großer 
iöebcutung.  —  Xer  ipcr,5fcf)(ag  wirb  natürlicf)  ^t^n  berfclben  ^cit  raaf)r= 
genommen,  wo  man  ben  ''^ni^  ber  Scf)(agabcrn  füf)It,  ba  bieier  ja 
ebenfalls  burd)  bic  Buinwmcn^iefiungcn  ber  x^cr^fammern  entftebt,  wctd)c 
auc^  bie  "i^^ntSabcrn  burd;)  ^inciuprcffcu  öon  ^^(ut  jnm  '^nlfircn  b.  i. 
;;nm  rf)Qt^mifc^cn  ^cbcn  unb  Senfen  ifirer  3Sanbungen  bringen. 
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®ie  ^^uUabevu,  ©dfila^abcvu  ober  Sirtcvicii,  wctd^c  fidj 
burc^  i^ve  bideven,  siifanimen^ieljbaveren  (niuSfulöfereu)  uub  cla[tiiii)ereii 
SBönbe  üov  allen  aubercn  (Gefäßen  auS^eictinen,  ncl)incu  {t)ven  Uviprung 
au§  5tt)ei  großen,  mit  bcn  ipev5!annnevn  tu  ^^crbiubuug  ftef)eubeu 
Stämmen,  nämti(^  aii^  ber  SungenpuBabev  unb  au§  bev  großen 
ÄövperpnlSabev.  ®ic  cvftere  ,  bie  ßuitgcu^UleaDeV  (j-  ®-  '^'^^ 
%iQ.  58  n)  beginnt  in  ber  rechten  ^erjfammer ,  tl)ei(t  fic^  in  einen 
re(|ten  unb  ünfen  2([t  für  bie  rechte  unb  (infe  Sunge,  öerjweigt  fid) 
bann  innerf)alb  ber  Sungen  ^u  immer  feineren  ^u(yäberd)eu  unb  läuft 
jnleM  in  ein  anwerft  §arte§  ^It^  öon  |)aarröf)rc§en  au§,  tüelcf)e§  bie 
mifroffo^ifd^  fteinen  bläschenförmigen  (Snben  ber  Suftrö^re  (bie  2ungen= 
b(ä§ct)en)  umf^innt  unb  bann  in  bie  Sungenblutabern  übergef)t.  Sic 
öungenpulSaber  gel)ört  fonad^  bem  fteinen  Ärei§Iauf  an  unb  füfirt 
bunMrotf)e§  $8üit  au§  ber  rechten  ^erjtiätfte  jur  Sunge,  tuelc§e§  bort 
gereinigt  unb  in  f)etIrott)e§  berföanbeft  wirb.  —  ®ie  gvofec  i^örpCV|)U(0= 
ttbCV  ober  5(üVta  (o)  nimmt  itjren  Urf^irung  in  ber  unten  ^erjfammer, 
fteigt  anfangt  hinter  ber  SungenputSaber  öon  linf§  nac^  rect)tÄ  in  bie 
§öt)e,  mac^t  bann  einen  iöogen  nac^  ünf§  unb  f)intern)ärt§  unb 
läuft  nun  läng§  ber  SBirbelf äule ,  erft  in  ber  ^ruft=,  bann  in  ber 
^audjtjöijk,  bi§  jum  33erfen  ^erab,  tt)o  fie  in  bie  beiben  §üft)c^lag= 
obern  enbigt,  öon  benen  fii^  eine  jebe  npieber  in  bie  ^eden=  unb 
@dt)en!elpul»aber  fpaltet.  ^ie  ^ulSabern  be§  großen  Kreislauf»  üer= 
laufen  grö^tent§eil§  in  ber  Sliefe  jiüifiiieu  9}hi§feln  unb  Änod)en,  unb 
finb  baburd^  üor  Slerlefiungen  gefilterter.  Sie  fielen  faft  atle  burdj 
größere  ober  Heinere  S^erbinbung^gWeige  (Slnaftomofen)  mit  einanber 
in  mel)r  ober  Weniger  no^em  ^i-ifoinmenfiange ,  fo  ha^  öinberniffe  im 
S31utlaufe   einer  '^nlSaber  allmät)lict)  ganj  ausgeglichen  Werben  fönnen. 

Sie  ^uföabern  finb  ftetS  mit  Slut  öollftänbig  erfüllt  unb  bieS 
fommt  bal)er,  Weil  fii^  bie  SBeite  i^rer  §öl)len  tiermöge  ber  3iifammen= 
^iebnngSfä^igfeit  il)rer  SBanb  ber  jebeSmaligen  S31utmengc  genau  an= 
^aßt,  fo  ha^  fie  bei  üiel  931ut  Weit  (gro§,  üotl),  bei  331utarmutf)  eng 
(fleiu,  fc^mal,  leer)  finb.  ^nbem  nun  in  bie  f^on  gefültten  ^ulS^ 
abern,  —  Weld^e  burcf)  ben  Srutf  ibrer  Sßänbe  auf  ha^  581ut  ein 
conftante»  ^^lie^en  beffelben  in  il)rer  §öl)le  tieranlaffen,  —  tion  ber 
§er§!ammer  au»  noi^  eine  neue  9Jienge  S31nt  getrieben  Wirb,  muffen 
fie  fidt),ltim  für  biefeS  neue  931ut  5Raum  ju  fc^affen,  in  bie  ßänge 
unb  iöreite  anSbe^nen  unb  biefe  5(uybel)nung ,  Wclct)c  gleid)5eitig  mit 
bem  öerjfc^iage  gefüllt  Werben  mu^,  ift  ber  in  gröfiercn  CsulSabern 
beutlid) ,  in  Heineren  nur  fd)Wad)  unb  in  ben  tlcinften  gar  nid)t  mebv 
füt)lbare  ^;|5ul§  ber  3  d^ lag  abern,  tüelct)er  I)infid)ttid)  ber  größeren 
unb  geringeren  51n5a^l  feiner  @d)läge  natürlid)  gan3  unb  gar  tioiu 
^erjcn  abt)ängt. 
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9JJit  bcr  conftnutcii  oon  bor  i?(rtcricnitianb  Qbfiänqiflcn  iöhitftiöimtnp  in 
ben  '^uleabcni  iiiifdit  fid)  nlio  nod)  eine  '^Irt  SBcUciibcrDcciuiif; ,  bcrcn  Urfac^c 
bn§  rf)i:)tt)miid)c  iölutciiipiunpeu  bcs?  .'öcrsens  ift.  Ter  '^^uis  ift  bemnnrf)  eine 
'J(u5bc£}mini]  nücv  '^(rtcrieu  in  bic  Sciiiflc  iinb  Söeite  buvrf)  bic  roälircnb  bcr 
3iifammcii3ie£)uncj  bc5  ,s!>eräcn:?  eingepreßte  93hinnencje.  —  3(6er  bicie  3(n5' 
bc{)ming  tritt  in  ber  flonjen  Sänqe  be?  ©eföBltiftems  nic^t  gleid)5citin  auf. 
SBcnn  bn?  ißlut  in  ba§  9(nfann5ftücf  ber  3(orta  cincjcprcBt  roirb ,  fo  roirb 
biefes  snerft  au^gebef)nt.  3tad)  5(uff)iiren  be^  iuäd)iiflcn  .tierjbrucfei?  üben  bie 
elaftiid)en  35?änbe  ber  5(orta  einen  Trucf  auf  bas?  '-ölut  am,  bcr  ben  ein» 
neirctcnen  Ueberfc^nB  tregjupreffcn  Derind)t.  Tiaä)  bent  öeväen  jn  ift  ber 
JHndroeq  bnrc^  bie  Älappen  ücriperrt,  ber  Ue6erid)uB  wirb  i'onac^  Jueiter  Dor- 
rcartÄ  gebrannt,  ^i^'^c'"  fid)  biefclbc  Söirfnng  ber  e(oftifd)en  Äraft  in  febem 
folgenben  niel^r  auegebc^nten  9(rterienftüd  rt)icberf)oIt,  läuft  bie  'JCuebeljnnng 
nis  28eIIe*)  über  bie  3h-tcrientt)anb  £)in  ben  ßopillarcn  ju.  2;abei  nimmt  bie 
Äraft  bcr  äöelle  immer  mef)r  ab  unb  mirb  in  ber  ^ege(  oernic^tct,  e^c  fie  bie 
(Sapiüaren  erreid)t.  9Jian  fann  ba^  ^ortfc^reiten  bes  ^^^nlfes  über  bie  9{rterien 
mit  bcr  Uf)r  meffen.  3(n  öom  Öei-"äe»  entfernteren  *:)(rterien  tritt  bie  l'tns» 
be^nnng  ber  SBanb  fpäter  ein.  5^ie  ^Pulemellc  pflanzt  fid)  um  9240  Mm.  in 
ber  Secnnbe  fort,  '^ilan  barf  fid)  alfo  bicfe  3BclIe  nid)t  aii'  eine  furjc,  längg 
ber  SIrterien  fortlaufenbc  SBelfc  porfteden;  benn  fie  ift  fo  (ang,  baß  nid)t  ein» 
mol  eine  einzige  ganje  SBcüc  ^$(aB  t)at  in  ber  Strede  Dom  5(nfangc  ber  9(orta 
bis  5ur  3c^cnfpi|e.  3Zef)ntcn  wir'  an,  "^aii  eine  3itfammcnjiet)nng  be^  öerjettä 
^3  Sccunbe  bauert,  fo  ift  ber  9(nfang  bcr  SöcÖe  fd)on  3080  Mm.  (me^r  alg 
9  g'UB)  meit  fortgcfc^ritten,  tt)äf)renb  it)r  Snbe  in  bcr  5(orta  entftel)t.  ©s  rcirb 
alfo  burd)  ben  $n(5  fe£)r  rafd)  ba^  ganje  9(rterienrof)r  au^gebef)nt,  "oa^  ftc^ 
bann  etwas  langfamer  oom  ^er^^en  an  mieber  üercngcrt.  Sie  9(pparate,  meiere 
man  jnr  ^ulsmeffnng  crfonnen  f)at,  Reißen:  Äi)mograp^ion  (Subjuig)  tinb 
Sp^t)gmograpf)iDn  (Sßierorbt). 

j^ie  'ißu(5frequeu5,  b.  ^.  bie  Qa^i  bcr  ^;|?ul§fcf)täge  (alfo 
Qucf)  ber  ^cräfc^iäge  f.  8.  229)  tüec^felt  öielfac^  bei  bcrfelbeu  ^erfon. 
^ie  fleinfte  33ctDeguug ,  laute»  unb  anf)a(tenbe§  8precf)en ,  jebe  3?er= 
änberung  im  2(tf)meii,  folüie  @cmütf)5=  unb  Sinnceeiubrücfc  ücräubcrn 
bie  'iputÄfrequenj  iu  auffaüeuber  SBeife;  fie  oerlangfamt  ficf)  im  iHcgcu, 
burcf)  ^ältc,  beim  @inat£)meu  unb  bejc^leuuigt  fic^  burd)  5{ufftel)eu, 
burcf)  SBärnie,  33elüegiing  unb  n)äf)renb  ber  2?crbauuug.  5(ud)  üie(e 
SCrgnciftoffe  unb  ©ifte  beeiufluffeu  bic  '^l^ulÄfrequeuj  in  mauuigfacf)i"ter 
SBeife.  3(m  5Jlorgeu  ift  bcr  ''^ui^  bcid)(cuuigter  a(§  am  3(Licub.  53eini 
ungeborencu  .^inbc  beträgt  bic  3fi^^  '^^i^  -^pcrjfdilägc  bi*  511  180;  fie 
nimmt  üou  bcr  ©eburt  \\vo  fie  gegen  150  beträgt)  bi^  jum  9Jlaune^= 
alter  ab,  unb  tion  ba  au  lüiebcr  ctmaio  ^u;  mätjrcub  bcr  Säugling  im 
•Slurdifdinitt  134  gdjiägc  in  ber  ajiiuutc  f)at,    fiuft  bie  QaU  jiüifc^cu 

*)  Tie  ipulsrceilc  ^cigt  einige  3?crfc^iebeu^eit  oon  ben  3BeIIcnbcmegungen 
be§  3lett)erö ,  ber  üuft  unb  eines  rul)igen  großen  2BaffcrfpiegeIs ,  ber  burd) 
einen  t)ereinfallenbcn  8tein  in  SBcücnfrcifen  bcmegt  mivb.  ^su  ben  Ic6t= 
genannten  flauen  bcfte£)t  bie  3S?e(Ic  nur  in  ber  J^ortpfIan5nng  eines  'öemegnng§= 
oorganges ,  ot)ne  ta^^  bie  bcrccgten  materiellen  '2l)eild)cn  am  öube  it)rer  ^e= 
mcgung  i()ren  Crt  irgcnbmie  oerlaffcn  ftätten.  Xie  ÄVUe  erzeugt  bicr  nur  in 
fic^  gefc^Ioffene  Ärcirbemegungcn  ber  ^Iüffigfeitstf)ei(d)cn.  'Jie  ißjcdenbemegung 
beg  Sintcs  in  ben  elaftifd)en  5(?nIsobcrn  ift  bagegcn  mit  einer  Crtsuerrüdunfl 
bcg  5ßlute»  oerbunben. 


^ulefcf)lan.  235 

bcni  20ftcn  inib  24[tcn  ScbciiÄjalire  auf  71.  Sic  bleibt  firf)  bann 
längere  ^eit  Q(cicf)  nnb  [tcigt  enMic^  miebcr  (angjam  an:  im  oöften 
5$af)rc  72,  im  BOftcn  79  ®rf)(ägc  in  bcr  äJliuutc.  ©rötere  ^!)?crioucn 
^abcn  im  3(I(gemcineu  weniger  '$u(5-fcf)(äge  a(y  flcinerc ,  ebcnfo 
3}?änner  trienigcr  a(§  t^rauen.  9Zun  barf  mau  aber  nic§t  etiüa  glau= 
ben,  ha'^  bei  rafc^em  ^^nlfc  (5.  33.  im  (lieber)  ba§  S31ut  auc^  raf(^cr 
burrf)  bie  2(bern  läuft,  e§  faun  fogar  haS^  @5egent()ei(  ftattfiuben*). 
®cr  @rnnb  liegt  barin,  ha'^  rafrf)ere  ^erjfcfjlägc  gelüöfinlic^  auc^  ent= 
fprccf)cub  uienigcr  euergifcf)  finb,  fo  ba^  ber  einjelne  Scf)Iag  iucuiger 
33(nt  auÄpumpt,  afe  bei  (augfamercr  Sfufeinauberfolge  ber  '^ßulfe. 
'Jjcnn  bie  ftärferc  grcqnen^  ber  ;perääufammen5ie^nngen  ift  ha§>  ßeicfjen 
ber  ^ergermübung. 

iBei  ber  auf  bie  2(uÄbc^nung  folgcnben  3in"ömmen5ief)ung  ber 
'•^ulÄabern,  tt)e(cf)e  mit  9Zact)taB  ber  .^erjjufammeujiefiung  eintritt,  fo= 
nac^  ftety  mit  ber  3(nsbet)uung  be§  ^erjeu'g  jufammenfällt  unb  nur 
iu  franff)aftem  ßuftaube  bi§lüeilen  gefüljlt  Jnerben  faun,  brücfen  atfo 
bie  ^!|iu(Äabern  itjren  331utge^alt  na^  h^n  |)aargefä^en  f)in  üorinärt», 
ineit  bie  batbrnoubformigeu  Etappen  am  (äingange  ber  beiben  ^^ut§= 
aberftämme  ha§>  ßuvücfftrömeu  be§  ^(uteä  in'§  ^erj  üerfiinbern ,  tüO= 
bei  burcf)  ba^  3Sibriren  biefer  ^lap^eu  ber  jtüeite  |)er3=  unb  9(rterien= 
ton  erzeugt  tüirb.  ^a§  9(upra(Ien  be§  au§  ben  ^erjfammern  in  bie 
^^utsnbern  getriebenen  SIute§  bebiugt  bagegen  ein  S^önen  ber  ge= 
fpanuten  '|?ul§abertüaub  (b.  i.  ber  erfte  3(rtcrienton) ,  wa§  aber 
bei  gefunbem  Q^iftö^be  nur  in  hm  größeren  8rf)(agabern  (burc^  ha^» 
|)örrot)r)  ^n  t)ören  ift.  ^e  gefpannter  bie  '^ßnlSabertoanb ,  je  me[)r 
SSIut,  nnb  je  fräftiger  baffetbe  tjom  ^erjen  au§  in  bie  8d)(agabern 
getrieben  tüirb,  befto  ftärfer  nnb  beutlicf)er  oernefimbar  ift  biefer  ^ul§' 
aberton  unb  umgefc()rt.  ^a  i^enn  bie  (infe  ^erjfammer,  wie  bei 
manrf)en  ^er§fet)lern,  !ranf£)aft  erweitert  unb  i^re  ^anb  infolge  öon 
äRuÄfetncubilbung  t)t)pertro^t}ifcf)  (übermäßig  cnttt)icfe(t)  ift,  f)ört  man 
and)  iu  ben  fteiueren  'ißutsabern  (an  ber  ^anb,  am  S^Be)  einen  ^on, 
wo  im  gcfuuben  ß^if^^ii'^  feiner  ju  f)ören  ift. 

®ie  einzelnen  öi'öfef^'f«  i^UtöttÖCVn  (f.  Saf.  VI.)  finb  atte, 
biÄ    auf    bie  Sungenput^aber    mit    i()rcu    beiben  Steffen,    B^^eige   ber 


*)  3Bo§  bie  @cf  cE)ipiubin  feit  ber  'S!  utbctDccjunci  in  bcii  ^lSu(§= 
nbcrn  betrifft,  fo  ift  bicfe  in  ben  5[nfaug'5tt}cilcn  ber  58iutbnt]u  (5(orta)  eine 
qröfecve  nl§  in  ben  weiter  entfernten  33a^ncu,  weil  mit  ber  fovtfcftrcitenben 
^i^cräftelinu]  ber  5(rtcrien  ba»  Strombett  ficf)  erweitert.  S^ic  mittlere  ®e= 
fd)K)inbiflfcit  in  bcr  8ccunbe  für  bie  'Jtorta  beträft  im  llfittel  ctma  400  9)cm., 
iu  bcr  Snrotis  üou  .V)vmbcn  etiro  300  Tim.,  fo  ba^o  bc^^  53tut  in  bcu  cji^ofeen 
©cfäftcu  in  ber  Secnnbc  eine  35?ci]ftrccfc  fon  ctioa  einem  (^uße  burd)Iäuft. 
2)ie  3'^ftvninente  jnm  9Jfeffen  ber  ©efcfttninbiflfeit  ber  iBIuibewecjunfl  mürben 
„)p  cimob  rometer"  (S^olfmnnn)  nnb  „^ämotac^ometer"  (5JSierorbt) 
flcnnnnt. 


23  t)  ^3ul  nabeln. 

c\xo\]C\\  l>Un•pcvpll^:m^cv  ( ':?(oita,i,  ii)cld)c  5miad)i"t  aii^ö  ilivcui  aiif^ 
[tcigcnbcii  Stiicfc  'i)a^  ioovj  ic(b)"t  mit  bcu  ^imiijpul^abcvn  ücviou^t, 
bann  (i\\6  i(}vcm  iöogcn  bic  Sd)taiiabcvn  fiiv  Ä^aIö,  .Slopf  nnb  ^^(inic 
nbid)icft,  unb  liicvanf  aU  abftcic^cnbc  S3ruft=  unb  S3aud)  =  ^^(pvta 
bcn  Siinbcn  nnb  öini-iciucibcn  bcv  33rnft^  nnb  ^^and)()öf)(c  nntc-ö  ^-ölut 
äntnlivt.  il^ov  bcm  4.  obcv  f).  !öandnuiibc(  fpaltct  fid)  id)(icH(id)  bic 
S8and);'i?(ovtn  nntcr  einem  fpihcn  3BinfeI  in  eine  ved)te  nnb  eine  linfe 
^üftpnlyabev,  üon  bencn  fid)  eine  jcbc  ']c\)x  ba(b  in  bie  ^erfen  = 
unb  in  bic  Sd)cnfel)d)(acinbcv  t()cilt;  crftevc  öcr^tucigt  fid)  nn  bei 
SBanb  nnb  in  bcn  Gingemeibcn  be§J8crfcn«,  bic  tetUevc  länft  an  bei 
Ooibcicn  '}^läd)Q  be^i  Dbei)d)enfctÄ  nnb  an  bei  I)inteicn  be«  Unteiid)enfe(^ 
bi^  jnm  3"iif5c  ()eiab. 

A.  "(l^ul'-'ntifvu  Dci3  ÄüpfCö.  S)ic  cjröfecvcn  Sdf)Iaflabcvn  bc^i  Sd)äbel5 
liegen  jicmlicf)  obcvt(äd)Iid)  unter  bcr  .'öaut  üovn,  fcitlid)  uiib  tjintcu  aU 
6tivu=,  Sdiläfc=  unb  4"^intci1)aiipt5!=^ulenbcvn.  2ic  3  d)  täf  cpul  ^abcv, 
an  mdc^cv  mau  fvütjcr  sur  ^^tbcv  tief3,  .^cicit  fid)  bann,  incuu  bic  .'öivnficfäße 
iu  il)rcu  Söaubuuiiou  l)ävtcv,  [nüd)ii'5  uub  lcid)t  ^cvrcij^lid)  fiub  (ali'o  bei  ^JJei= 
flunc;  ,^inii  2d)laiif[uffc^ ,  bcutdc^  lücit  mct)v  cicid)läncjclt  unb  I)avt  tinxd)  bie 
ipaut  l)iuburd)  tüt)Ibar.  —  3"'  @cfid)tc  läuft  bic  flvöfjtc  'ijjuleabcv  fd)väg 
üom  Äicfcriüinfcl  ^um  5Jtuub=,  ^1tnfcn=  uub  inucvn  ^^(uflcniriufcl  in  bie  ^öt)e. 
Ücbriiicn?  ftubcu  fid)  nod)  iu  bev  ''^(uiicu=,  3fafcu=  nnb  9.1hiubl)öt)tc  siciulicft 
i^a^Ircid)c  '']?ul^abcvn. 

B.  "Xic  '!)JnlöaDcvii  ÖCC'  ^JJumpfcö  ^^cvfallcu  in  bic  bc^  .'palfc^,  bev  53vuft, 
bev  !!8aud)Cio  uub  be^i  83edcu^!  unb  bicfc  ttjicbev  iu  fold)c  bev  Giuflcireibc  nnb 
in  fotd)e  bcr  Söäubc  unb  SJJu^ifcIu.  —  'Jtut  i^alfc  liegt  an  bcr  vcd)tcu  uub 
iiufcu  Seite  bcr  Suft=  nnb  (3pcifcröt)rc  bie  flenieiufd)nftlid)c  itopfpulfiibcr 
(ßarotiio') ,  H)c(d)c  iu  eine  äußere  uub  eine  innere  daroti'^  ncfpaltcu  mit  il)ven 
3tucigcu  am  ^tcußcrn  uub  Qnucru  bcc- Mopfcv  cubigt.  —  5"  bcr  33 ruft t)ö  1)1  c 
ftnbeu  fid)  bic  §auptpul^aberftäuunc,  uämlid)  bic  i'uun  cuput  «aber  mit 
buutlem  (ücuöfcm)  SÖIutc,  bie  fid)  ^u  bcibcu  i'ungcu  bcgicbt,  uub  bie  grofie 
^örpcrpuliöabcr  ober  9torta  mit  it)rem  aufftcigcubcn  Stüdc,  bcm  ^-öogeu 
nnb  bcm  abftcigeubcu  53ruftftüde.  Slufjcrbcm  «erlaufen  niclc  Ücinerc  Sd)lag= 
nberu  ,'|ltiiid)cu  bcu  3{ippcu  (8tüifd)curippcupul:?abcru) ,  mit  bcu  i.'uftriil)rcn= 
äftcu  iu  bic  üuugcu  C^ur  (£rnä()rung  bcrfclbcu),  biutcr  bcm  33ruftbcinc  unb 
auf  bcm  ^-^)ticrd)fcUc ,  foiuic  ^n  beut  .t'cri^cu  uub  bcm  .^cr.ibcutcl,  su  bcr  £uft' 
Ulli)  '3peifcrö[)re.  ^n  ber  83aud)  t)ö  I)le  liegt  bic^t  Por  ber  ÜSirbclfdulc  ba§ 
abftcigeubc  S8aud)ftürf  bcr  5(orta  uub  bicfce  fd)idt  ^u  'i>cn  53au^= 
njäubcn  unb  aücu  33aud)eiugcmcibcu  eine  3)tcugc  '?(efte  ab ,  bcpor  c-^  fid)  iu 
bic  bcibcu  .'oüftpubsaberu  tt)cilt.  —  '3}a^  S3cdcu  mirb  in  fciueu  'Äniubcu 
uub  d-jugcmcibcu  Poii  bcr  ii^cdenf d)lagabev  mit  $^lut  ücrforgt  unb  biefc 
Ijat  il)re  ijagc  iinicrbalb  ber  i8cdcut)öl)le. 

i.  iSou  bcn  ('►ilicbinaf>fn  crbiitt  eine  jcbe  nur  eiucu  ciu.^igeu  iJuliiaber' 
ftamm.  ^nr  oberen  öliebmafjc  ober  ,ium  '"Jlrm  tritt  bic  3d)lü)fel  = 
bcinpul^aber,  n)eld)e  iu  bcr  53ruftl)öI)Ic  an^  bcm  'Jlorteubogcn  il)rcu  llv= 
fpvuug  uiunut,  fid)  l)iutcr  bem  3d)lüffclbeiue  über  bic  crftc  )Kippe  biumegfrümmt 
nnb  fo  in  bic  ^>ld)fcU)i.il)lc  gelangt,  mo  fic  nun  bcu  '^tamcu  '^ld)f clpule» 
aber  crt)ält.  S8du  bcr  ^^(d)fell)öl)Ic  an:?  läuft  fic  bann  ali?  'Jlrmpul  ^ab er 
an  bcr  iuuercu  3cite  bC'S  Cbcrarmii  nnb  iu  bcr  9JJitte  bcr  GUcnbogcnbeugc 
■^crab  sur  iuuereu  (ober  23cuge=)  ;vläd)c  be«  ^.^orbcrarni'? ,  mo  fic  fid)  in  bie 
6peid)en=  nnb  öllenb  ogeupuUabcr  fpaltct,  bic  fid)  bcibe  bii^  suv 
.*paub  crftreden  uub  l)icr  por.vigfiueifc  iu  bcr  .s>ot)U)aub  uub  an  bcu  fvingevu 
cubigcn.  —  '2^ie  untere   (yiicbmafje  ober  ba-?  'i^eiu  erl)ält  fciueu  'i^ul»'- 
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nbcrftainm,  trdd)cr  Sc^cutclic^laflnbct  f)cißt,  auä  bcr  .'öüftbcinpuliiabcr. 
l'ic  2cf)cnfclpu('5abcr  iic^muit  aus  bcr  ^nitcf)[)öl](c  (bitrcf)  bcii  Scf)cufclfannl  iu 
bcr  ilcitte  bcr  3d)cufcUiciiqc)  ,vtr  norbcrcii  JltWl^  bce  CborjcI)ciifcl;i,  »rciibct  fid) 
t}icr  a[Iuuil)Iic6  nad)  iinicn  uiib  fcfiläcjt  fid)  cublid),  eine  flcinc  Strcdc  ottcrtjalb 
be»  iiuicrn  ftuictuorrciiÄ,  um  bcu  Cbcrid)cnfcItnDC^cii  l)criun  t)iutcrtüärti5  in  bie 
Änietel)Ic,  reo  fic  bcu  ^Ocamcu  Änicf cI)IcupuK^abcr  annimmt,  jnr  ^IBabc 
iiclaugt  nnb  jid)  iu  bic  üorbere  uub  f)iutcre  3cf)ienbeiu=  nub  in  bie 
iß?  a  b  c  u  b  c  i  u  1  (^  I  a  fl  a  b  c  r  cubicit.  ^ic  oorbcre  Sc^icnbcinpnleaber  läuft  sunt 
?Rürfcn  he^  (^ufäe^,  bic  ()iuterc  Sd]icnbciupni:?aber  ,^ur  f^nftfo^fc  tjixab;  bcibc 
öcrforc^cn  bcu  ^ufe  uub  bic  ^(t]Qn  mit  '-ölut. 

3.  tic  "ölutaDcvit. 

Xic  33(utaberii  ohn  58encu ,  mcfc^e  hav  iödit  am  aücn 
2^ei(en  bc»  Körper»  jum  §erjeu  jurücffüfireu ,  unterl"d)cibcn  jic^  in 
üiefcr  .Ipiulic^t  üon  hm  ^uUah^xn.  ^enn  nid)!  nur,  ha}^  fic  lücit 
bünucvc  SKcinbe  unb  and)  Mappm  be[ifeeu  i  j.  3.  2141 ,  fo  fiub  fie 
aiic^  oie(  jafilreic^ev  uub  tüeiter,  unb  ein  großer  Zi]äl  haiäbm  üer= 
läuft  tiiel  oberf(ä(f)(tcf)er  al§  hk  '^ul^aberu ,  loefc^e  ütirigeuö  ftct^  üou 
^Süitabern  begfcitct  werben,  '^i^un  Urfpruug  nef)uicu  bic  ^tutabcrii 
au§  bcu  .paargefä^nc^cn  ber  Organe  a(§  feine,  öic(fncf)  mit  cinanbcr 
üereiuigte  Steberd^en  ö^encntüurjcln) ,  bic  naä)  unb  nad)  ju  grtSßcrcn 
unb  lüeuiger  ja^treic^en  Stäunnc^en  jujamnicnflic^eu ,  tüetctjc  eublic^ 
burc^  öftere  33erbinbung  nur  einige  wenige  grof3e  'iöhitabcrftdmme 
bitben.  So(c§e  Stämme  fiub  bie  öicv  CwugcnÖlUtoDmt,  welche  bcm 
fteinen  Kreisläufe  angeljören,  an§'  beu  üon  bcr  Snugcnput^aber  gc= 
bilbetcn  .'paargefä^neöen  at)e(cf)e  bie  Sungcnblä^octicn  umfpinncnj  eut= 
fpriugcu  unb  ba^  in  ber  Suuge  (jeHrott)  geworbene  ^(iit  iu  bie  linfe 
i^orfammer  fc^affen.  —  ®ie  ^auptblutaberftämme  be§  großen  ^xdä- 
taufÄ,  Welche  buufle»  33Iut  führen,  münbcn  in  bcu  rechten  ^or^of  ein 
unb  fiub  aufeer  ber  gro|eu  ^erj^  ober  Ärau^blntaber,  welche 
nom  .perjfleifrfic  ^urüdfefjrt,  nur  uod^  bie  beibeu  .soobtabern.  ^ie 
OÖCVC  ^OtjIaDcv  leitet  biiÄ  S3(ut  bcr  oberen  Körperbätfte  5uni  ^crjcu 
jurüd,  wäf)renb  burcf)  bie  ulltCVC  lOüOdlöCV  ba5  "ödit  auv  ber  unteren 
^örpcrf)älfte  jurüdflie^t.  Wü  biefer  unteren  i>(i(aber  f)äugt  in  ber 
^-Bnuc^^öfjle  and)  nod)  ein  gonj  befonbere§  2(berft)fteni,  uäuilirf)  ba-S  bcr 
'!|3fortaber,  jufanuueu ,  welche«  feiner  ^ebeutung  wegen  einer  gc^ 
nauercu  ^Scfdircibung  bcbarf.  Unter  cinanbcr  fteben  bic  i^tutaberu 
burc^  Somumnication^isWcige  O^fnaftomofcm  iu  üiclfadicrcm  3iifammcn= 
()angc  aUj  bie  ^;}>u(vabern,  fo  ha^  co  nid]t  teidit  ,yi  einer  febr  Licbcntcn= 
bcu  Störung  im  33hittanfe  bcy  S3tutaberfi)ftemÄ  fommen  fanu. 

^a»  58hit  fliegt  in  beu  531utabern  weit  langfamer  aly 
in  bcn  "^uUabcrn;  auc^  (äfet  fid)  in  bcu  '^(utabern  ein  ""^^^ulfiren 
wie  on  beu  Sd)Iagaberu  uidit  wabrucbmen.  ^icy  fommt  babcr,  weil, 
wegen  hc^  äWifdjcn  beu  '•;^iu(vabcr  -  (i-nbdien  uub  33(ntaber  ^  353nr,^cln 
bcftub(id)cn   engen  .'pnavgefä^nefec» ,   hav  ^er^   burd)   feine  3ufauuucn= 
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3ie{)ung  ba^  iöliit  nictit  io  bivect  mit  ftoifcm  Xrucfc  in  bic  isölutaberu 
treiben  faiiit,  iuic  in  bic  'il>ul'§abcvn.  Xe^tialb  biaudicn  bic  ^^Uitabcvn 
aber  aucf)  feine  io  ftavfen  SBänbe,  luie  hk  '^^nivabcxn.  —  S^\x  Untere 
ftü^nncj  bcÄ  33(ntlanfe5  in  ben  'öint  ab  ein,  lueld^ev  ^nnddift 
natürlicl)  ebcnfaüv  üon  bev  i^cr^tdätigfcit  nnb  üon  bcn  ^uiannucn^ 
§ietj)nngen  ber  iöintabevmänbe  abtiiincit,  bienen  bann  aber  üov^üglicl) 
oud^  nod) :  ha^i  (Suueitern  be^  ißvnftfafteny  beim  (Sinatf)men,  wobnvc^ 
ha^  53(nt  ber  Shitaberftännne  in  bie  33rui"tf)öb(e  ('wie  S^iiiüflfk-'it  in 
eine  Spri^io  einiiejogen  luirb  i  ^^fioraj;  =  9(i"piration  >  nnb  ferner  bie 
9}hivfc(5uiammcn5iefinnincn  bei  iöeiuegnngen,  lucil  burc^  bieie  ein  Xrucf 
anf  bic  33(ntabern  anegeübt  nnb  i()r  ^n()a(t  ber  Älappen  wegen  nnr 
ttoriüärtÄ  nad)  bem  i^crjcn  bin  geid)oben  wirb,  ^c  flotter  ba§  331ut 
in  ben  33Intabern  ftrömt,  befto  fdinellcr  nnb  beffer  nuiB  natürlid)  aud) 
im  geinnben  3iiftonbe  ba*  58Iut  an^  ben  |>aargefäBen  bie  anfgenommenen 
ÖJeiücbeidifarfcn  Wegfiif)ren  nnb  überbaupt  ben  Stoffwed)ie(  nntcrtialten 
fönnen,  wäbrenb  bei  träger  C£ircu(ation  in  ben  53hitabern,  öie  febr 
leicht  jn  Stanbc  fommt,  bie  Grnäbrung  nnb  2f)ütigfeit  ber  Crgane  in 
gotge  be§  öerfangiamten  2toffracd)ie('o  bevabgeie^t  wirb.  —  53ci  mancben 
^enen  wirft  and)  bie  2d)Werfraft  für  bie  ^öhitOewcgnng  in  it}nen 
förberüc^ ,  wie  bie»  bei  ben  Svenen  be^  Äopfe»  nnb  ^aiki  bei  auf= 
rechter  Stellung  ber  "^aii  fein  muß.  S^agegen  ift  fie  bei  anberen  dienen 
(bcnen  ber  ^Seine;  binberüd)  nnb  wirft  bcmmenb  nnb  r)er5Ögernb  auf 
bie  33Iutbewcgung ;  baber  bic  bäufigeu  55encncrweiterungen  -Q3lutabcr= 
fnoten,  fogen.  ^ranipfabcru  an  beu  ^^einen  bei  '^crfonen,  bie  üicl  fteben; 
be^bafb  tbut  bie  böberc  Lagerung  cinc§  franfen  @(iebe5  gut,  weit  ber 
öeuöfe  2(bfluB  erleict)tcrt  wirb. 

^fortabcrblutlauf  0".  3.  221  ^ig.  57).  ^n  bcv  '^aud)böf}le  crbaltcu 
bie  in  bae  'i8aud)fctl  ciuiicroidcfteii  'i^cvbauuiineovüianc  bvci  .vcmlicb  ftavfe 
^ul^abcru  anS'  bcv  iöaucbaovta ,  luimlid)  bic  c\xo]]c  öintietucibc^ ,  bie  obere 
uub  bie  uiucvc  öctvö jfdilaLjabcv  i  f.  Tm-  57  n  i ,  tuclcbc  fid)  in  bicfeii  £v!:iaucu 
nad}  üielfacbcv  ^-^cv.^rocifliuui  cnblicb  'uit  einem  iöaaviiefäjjne&c  (m  cnbigcu, 
au*  tt)cld)cu  'iölutabevu  il)vcu  Urfprnnfi  uebmeii,  bie  fidi  ,5u  bvei  Stätnincn, 
äuv  9Jatj5=,  i-irof^cu  ^.Ifagcu^  uub  ©efvö^blutabev  ucveiuigcii.  ^iefe  Stamme 
fließen  bic^t  untcrt^alb  ber  icbev  ju  einer  ein.Mflcu  ftavfen  '.ölutabev  ,vn"ammeu, 
n3eld)c  ^.J^fovtabev  (pi  tjeiijt,  in  bic  focicn.  '^ionc  "itc):  Sebev  liiueiutritt  uub 
fid)  i)iev  roic  eine  ^ulsabcv  in  immcv  flciiicve  3rociiie  .^cvtticilt,  bi'?  fie  id)lic6= 
lieb  ein  iöaavgefäfjueti  i.'i)  bilbet,  rocld)ce'  bic  Sebcv.^cUcu  umfpiuut  xml)  fobauu 
allmäf)li(^  iu  bic  Sebcvblutabevu  (r)  übcvi]cl)t.  'iricic  Ic&tcvcu  fd)affcu  nun 
iai  ^Sliu  auÄ  bcv  Sebcr  roicbcv  bcvau^o  iu  bic  uutcvc  >>oblabev  is,  buvd) 
njcld)c  baffclbc  in  bcn  vccbtcu  i8ovliDf  bce  S>ev5cu?  (ai  qelaufit.  &^äbvcub  alfo 
im  gau.^cu  übvincu  Äövpcv  baC'  331ut  ftct?  nur  ein  .vaaviicfiifjfnftcm  buvd)^ 
läuft ,  beöor  cv  iu  bac-  .'öcvi  ,^uvüdtebvt ,  buvdn'tvönu  bav  bic  nunftou  'iScv- 
bauuunl^ovciauc  i'bcu  5JJaf;eu  uub  Xavmtaual,  bie  l1Jil>  uub 'öaudu'pcidiolbvüfc) 
fpcifeubc  iölut  ,^roci  .'Öaav3efäf3uc^c  lo,  ju,  uämlid)  bav  bcv  cicuauuicu  Cvi^auc 
uub  bae  bcv  i^fovtabcv  iu  bcv  i.'cbcv.  —  Ta^  buvd)  bie  ^4>fovtabcv  iu 
bic  y  c  b  c  V  c  i  u  f  l  i  c  f3  c  u b  c  'ö  1  u  t  uutevid)cibet  fid)  iu  ©tiuav  üou  bcm  '-ölutc 
bcv  aubcvcu  '.ölutabcvu,  beuu  c-^  ift  bidrlüffti^cv,  fcttbaltigcv,  fuv5  id)lcd)tcv  al» 
bicfc?,  ujäbvcub  ba«  auö  bcv  ücbev  burc^  bic  Sebcrblutabern  bevau'JflieBeubc 
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SÖUü  boifi^v  uiib  icicl)  au  jüiicjcvcii  "öhitfövpcvdicn  ift,  tue(cf)c  bafielbc  aibo  beut 
5.Hil,ibliite  cvt)iclt.  (Sii  miift  bcuinac^  hai  ^45fovtabciblut  inuovl)alb  bcv  Ücbev 
einen  3:i)eil  feiner  fd)lecl)ten  Stoffe  abgcfetu  unb  ?)\mx  l)anpt)äd)lid)  alte  ^-ölnt' 
tövpevd)en  berloven  l)aben.  ^ev  '^(bfall  bei  biefer  ?Keiuignnfl  be^  'ijifovtabev' 
blntcii  in  bev  üebev  niivb  ,^nv  (iJatlenbilbunii  üeiiuenbet.  —  Stövinuicn  im 
''jif  0  vtiib  erb  Intl  auf  e  uiüffeu  alfo  \'(nt)änfunc]eu  üoii  'ÖInt  in  ben  ''ücx-- 
bauuntVöüViianen,  StiJiinui  in  bev  'ölutveiuicinuii,  foiuie  in  bev  öcillenbeveitnncj 
nad)  fid)  r,iel)en  unb,  wenn  fie  anfauiv?  and)  blov  bvtlid)e  33cfd)roevben  im 
53and)  nevaulaffen,  fd)lief5lid)  bod)  and)  eine  5yevid)led)tevnn!:)  bev  cian,^en  'ölnt= 
nuiffe  evi^en^e"-  bnvd)  >yeld)e  bic  mainiicjfadjen  luftigen  3limt)tome  bcv  „■'öiipo= 


luivb),  )oiuie  bev  'S^vnd  auf  bte  ^>fovtabev>tinväeln  bei  beu  Sn)a 
bev  iöandminöfelu  nnb  be^o  Savuifanalö,  5uv  Uutevftütmug. 

%a\\  t)a^^  bom  iUacicn  unb  S}avutfanal  fommcnbe'^^Jfovtabciuuu  n 
einen  3^eiuii]uni]5apvavat,  uämlic^  buvd)  bie  Sebev,  fliefjen  rnnfj,  efje  e^ 
aügcmeinen  "ölutftvom  ßelancit,  f)at  oieüeid)t  'i)m  i^ovttjeil,  bafj  mand)e 
Jöevbamuuiefaual  unb   üon  ba  in  ba^   ^fovtabevblnt  gcbvad)tc  nunüt>L-  uun. 
fdiäblid)e  Stoffe  in  bev  Sebev  mit  beu  ©atienftoffen  itiiebev  an^gcfc^ieben  tüevbcn 
nnb  uid)t  in  beu  aEcjcmeiueu  S31utftvom  gclauncu. 


evblnt  evft  inxd) 
^  in  beu 
in  beu 
nnnütic  obev 


4.    2;ic  .t>flav=  oöei*  ßapillaigefftfic 

^ic  fciuftcn,  anwerft  bünnlnanbigen  unb  buvc^ficfitigeu  S3(iit= 
gcfäfed)cu,  iüeld)e  bic  tctitcii  (Snbd)en  bev  ^utSabcvn  mit  beu  cv[teu 
Siufäiigcu  bei  93(utabcvu  üereiuigeu  (bod)  \o  uumevfüd),  baß  e§  uu= 
möglid)  ift  aujugebeu,  it)o  bie  ^^ut^abev  auftjört  unb  bie  53tutaber 
beginnt),  werben  itircr  geinfieit  tüegcn  c^aavgefä^c  obev  (5api(lav  = 
gefäfje  genannt.  Sie  be[te()en  au§  einev  gla§= 
i}eUcn,  javtcn,  nu§  platten,  tevnt)altigen  ßctten 
jufannnengefügten  §ant,  tue(d}e  bie  bivecte  3"0vt=^ 
fcfeung  bcÄ  bie  2(vtevien  nnb  Svenen  anöfleibenben 
3cf(enf)äntct)en§  (@efä^enbott)et§)  bavfteltt  unb 
befi^en  5umeift  einen  fo  gcvingen  ®uvd)nicfjev 
(im  Suvdifdinitt  unv  0,01  SJüKimetev),  baf?  ein 
votdeÄ  !ö(ntfövpevd)en  eben  nod)  bnvd)  fie  t]inbnvd)= 
fd)tüpfcu  !ann.  ^mmev  öevmitteln  fie  ben  Uebev^ 
gang  bce  331ute^;^  an5  ben  5(vtcvien  in  bie  li^cnen; 
nuv  in  bev  Sebev,  Wo  eine  iölutabcv,  nänüid)  bie 
^fovtabev,  fid)  nud)  in  ^aavgcfäjic  cnbigt,  üev^ 
binbeu  fic^  biefe  S5enenenbd)en  (bcv  ^fovtabev) 
mit  58cncnanfängcn  (bev  SetievOenenV  —  ^ie  .'paavgefäf^e ,  oon  benen 
e§  bemnad)  ynngencapiüaven,  .Slövpevcapillaven  unb  SebeveapiUaven 
giebt,  bitben  [tet5  ein  continnivlid^ci?  9Jel^  (XiaavgcfäBuetV),  in  beffeu 
9Jlafd)en  obev  (Sd)(ingen,  Uie(d)e  nad)  ben  Pevjd)iebencu  Cvganen 
eine    Pevfd)iebenc   ?yovm   unb   SBcitc   babcn,    bie   ^u   cvnäfivcubcn   ®e= 


.^->aaViiefäf;net5  eine-?  flciiteit 

'isetttraiiL'dicii'l 

i<  i!uic-afcreuDcl)en. 

2^  a^oneiimiiv^clcljeit 
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lücb»tl)cilri)cn  luic  ciuflclngcrt  crjc^cincn.  9?iir  lc()r  m\\\(\Q  unb  siuar 
bic  ioc]cnaimtcn  cinfadjcn  (S^clücbc  (wie  bic  Cbcv()äutc,  .'paare, 
iH'ägcI,  um()i-cn  Slnorpcl,  öinici  bcfiöcn  feine  .'paargcfnßc.  —  Xic 
Ä^nnbc  ber  (iapiUavcii  jinb  auBcrorbcnt(irf)  (cid)t  biu-ctjbriuiilidi ,  gc- 
iiui()n(id)  mir  füv  5(üiiinfeitcn  unb  ga-öförmige  Stoffe,  fo  bafs  mit  .s^ülfc 
ber  (^nbo^niofc  ber  9(U'?tanfd)  üon  fo(d)en  Stoffen  anßer=  unb  innerljatb 
ber  (kapillären  fe()r  leicht  öor  fid^  gef)cn  fann.  9ieuerüc^  beobad)tete 
man,  ha^  aud)  rot[)e  unb  farblofe  i8(utfijrpcrd)en  bie  öfiargefäfee  of)ne 
Serreifenng  ber  21'anb,  befonbcr'o  bei  abnormen  ;öcrf)ä(tniffen  rSnt= 
jünbungv  oertaffcn  fönnen  unb  in  bcm  umgcbenben  ®einebc  a(5  ©iter= 
fürpcrd)en  erfd)cincn.  Xcr  .socrflang  bicfcr  fogen.  '2{uä>iüanbcrnng 
ober  'S^iapebcfi»  üon  S3(utförperri]cn,  inebcfonbere  farbtofer,  aus  un- 
ncrleöten  Haargefäßen  unb  beren  llebertr>anbcrung  in  bic  ©ettiebe,  foK 
in  einer  j^iltration  burd)  unenbüd)  feine  Ceffnungen  (fogen.  Stomata) 
ber  ©efäftwänbc  beftef)en.  ^a  man  ()at  bie  53Iutförperd)en  gerabcju 
auf  iljrer  5Iuölüanbcrung  ertappt,  inäfirenb  bic  eine  .sMlftc  bereite 
aufeer^alb  unb  bie  anberc  nod)  innerf)alb  be§  ©efäfee^;  fid)  bcfanb,  beibe 
Öätften  aber  burd)  einen  äufecrft  bünncn,  bie  ©efäßmanb  burdifeöcnbcn 
§aben  3ufammen()iugen.  —  'Sie  .spaargcfäfec  finb  ferner  aud)  fef)r  con= 
tractil  unb  jiefjen  fic^  auf  bic  leifefte  Sieijnng  5ufammen;  ^ältc  fann 
fte  faft  biiö  5ur  gänjüdjcn  95erfd)licfeung  bringen.  5(uf  eine  ftarfc 
^ufammcnjiefjung  ber  ßapiüarcu  folgt  gen)ö[)nlid)  eine  wibcrnatürlic^e 
örraeiterung  berfelben,  mit  2(nfammlung  einer  größeren  9JJengc  ^-ölnteä 
in  ifjrem  ^nnern  (®ut,^ünbung  i,  tüa§  bann  langfamcr  fließt  ober 
ganj  ftille  ftef)t. 

®urd)  bie  Haargefäße  fließt  ha^  ^^lut  nur  febr  langfam 
unb  of)ne  pulfatorifd)c  33etüegung  in  ununtcrbrod)enem  gleid)förmigen 
Strom;  nur  langfam  unb  einjctn,  immer  nur  ()intcr,  nid)t  neben 
cinanber  fönnen  bie  i81utförperd)en  bie  (iapillareu  paffireu.  Xnrd)  bie 
engften  ©cfäßc^eu  sluängcn  fte  fic^  fd)einbar  mü[)fam ,  inbem  fie  fic^ 
in  bie  Sönge  ftrecfen,  l)inburd),  ja  bisweilen  treiben  fie  ftetlenmeifc 
^uerft  einen  bünncn  fabcuförmigcu  ?^ortfaö  Iiinburd),  weld)cr  jenfeit^ 
ber  (Sngc  fnopfförmig  aufc^UnÜt  unb  fo  ben  9tcft  be^  äörperd)enö 
nad)5icl)t.  "iKuf  biefe  SBeifc  ift  ha§>  S31nt  genötl)igt,  längere  Qdt  in 
ben  ©eracben  ^n  nermeileu  unb  befommt  baburc^  ©clegcubeit,  in  nälicrc 
unb  innigere  !öerübrung  mit  benfelben  ^n  treten.  Unb  bics  gefd)iel)t, 
inbem  forttr>äf)reub  (Srnäi)ruug'öflüffigfcit  mit  .'pülfe  ber  (Snboi^mofe  üu6  ber 
ißlutpffigfcit  ('SlutplaÄma)  bnrc^  bie  .'paargefäßiüänbc  binburd)fd))üi6t 
unb  bafür  bic  burd)  ben  (Stoffiüed)fcl  er,^cugten  unb  nncbcr  flüffig 
goüorbeneu  @clucbÄfd)larfen  (9}hiuferungÄftoffc)  bon  außen  einbringen. 
'i(ußerbem  fann  bay  9Jiaterial  für  aöc  2Ib=  unb  ^^(usfonberungen, 
lueld)eÄ  ftets  aus  bem  lölntc  ftammt,  nur  burd)  bie  .s^aargcfäßmänbc 
l)inburd)  ba^  iölut  ücrlaffen.  Sonad)  geboren  bic  .'paargefäße  5U  ben 
)üid)tigften  Crganeu,  ba  nur  mit  ibrer  ,'pülfe  ha^  3?lnt  bic  (Srnäf)rung 
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iinb  ^^(bloubcrmu] ,  tuv,^  boii  Stoffiuccl)fo(  bcforcicu  tanii.  —  Sic 
Sl'örpcrcapiüarcu  boiovflcn  bic  (£niä()riincj  bcr  ©clücbe  unb  bic  ^Ib- 
imb  5(u5ifoiibciiuincu ;  bic  Üiniflcncapiüarcn  ücrmittedi  bcn  2{u§= 
tnufrfi  5tuilc()cn  ©aiicijtoff  unb  fto(](cuiäurc ;  bic  £ct)crcapi([avcu 
rcinition  bay  !ö(iit  non  aücu  iöliitföl-pcrdjcn  imb  bicncu  babci  juglcic^ 
juv  (iniUonliilbiiiuv 


Tic  Ävöftc,  lucldie  öcit  lölutfveiötnuf  bciuivfcu,  finb  aifo,  tm,^  tnicbcrtiolt, 
folncubc:  1.  Sic  .V)cv5bctücnitU(],  luctdie  in  bcn 'il^ulynbjru  eine  rl)t)t^inild)e 
(puliatpviid)e) ,  in  bcn  ^n^ii'HctöBcn  unb  i^cucii  eine  contiiuurIirf)c  Ströniunq 
bee  "öditcg  öcranln^t,  bei  tticldjcr  buvd)  bio  Kapillaren  t-jcrabc  )o  üicl  33lut 
binbnrd)nctricbcn  lüirb,  aU-  iai^  §cv5  v[)i)tf)iniicf)  in  bic  5(rtcricn  iibcrpnmpt 
(cttra  Vioo  öl-'»  ÄDvpcrneitiic^ttS  15ü— 190  ©ramm).  2.  ®ie  jycrcnflcruug 
bcr  33lnti-icfäf?c  (f.  S.  228),  bcren  SBänbc  fid)  ticrmbiic  il}rer  (Slaftici* 
tat  nnb  il)rcr  bnrd)  SOhii^fc^  nnb  i)tcröcnfajcru  bcbinfltcn  Kontra  et  ilittU 
3nfaminen5ie()cn  tonnen.  Sn  "^C"  ''^^nligabern  id)eint  joc^ar  eine  peri[taltijd)e 
(nnirniförnui]c)  nnb  rccielniäfsic]  flcorbnctc  Buinnnncnsieljnnfl  [tatt.^nfinbcn.  Snrc^ 
lold)c  Sontractionen  mirb  ba'o  33lnt  anö  bcn  tieincn  SCrtcrien  in  bie  ^aav 
i^cfäfje  nnb  ä>enen  getrieben.  8.  ^'ic  5(ipiration  bce  'örn fttaften», 
b.  i.  ba^o  in  (Volne  bcS  erföeitern§  bc?  33rnftfaftenci  beim  einat()nien  eräengte 
Sinfangen  bc?  Ü^enenblnte;;  nnb  fo  bcr  iicfannnten  '.^Intniaife  negen  bcn  Örnft* 
faften  l)tn.  ©5  iV(cid)t  bicjc  '".JCfpiration  alfo  bi'in  Gin,^iel)en  einer  glüffigtcit 
in  eine  Sprite,  bcren  ©tempcl  aniticäDgcn  roirb.  Siefe  SCfpiration  bebingt 
andi,  baJ3  eine  bnrcf))'dinittene  i^enc  beim  ©inatfimen  Snft  cinfangt  (tra§  jnm 
plö^lidjcn  Sobe  füf)ren  fann).  4.  M  n  5  f  e  I  ,t  n  j  a  m  m  c  n  3  i  c  f)  n  n  g  c  n  (f.  3. 147), 
mcldjc  einen  "Srnd  anf  bie  bcn  contraljirtcn  SJhicifctn  benachbarten  3?enen  nn^= 
üben,  preffen  ba^  '-8cnenblnt  in  bcr  9iid)tnng  gegen  ba^  §cri^  Ijin,  ba  il]m  ber 
Söcg  in  ber  entgegengefc^ten  3iid)tnng  bnrd)  bic  fid)  fdjlicfecnbcn  Mlappen  ber 
^^Micn  ücrfpcrrt  tüirb. 


i5lut,  £i)mpl)e  Ulli)  O^efäürijrtem  bei  kn  ti)ieren. 

Unter  ben  9BiVbellüicn  fehlt  bei  Uvthiereii,  i^flair^entlnerctt  imb  iiiebcreii  äBiiriiicni  ('}>(att= 
iDÜniteritl  Ölut  unb  ein  '.ölutiiefäKiiifteiii.  tV-i  bcn  Urt hiereu  inivb  bic  foit  aitüeii  tie^oiicne 
ober  ucii  .eiiteiii  lUTbauciibeit  .iiöi-pcviTbidiiütt  nehitbcte  (inidhnuiiii-ftüifiiireit  im  ^.■irctcplac-ma 
beS  ^Uu'Vevci  ferbrcitet.  —  J'ie  iiiebeveii  ii^ürmer,  luctdie  feine  Veibe^ljLiliie  befiöen,  ijcbeu  ben 
Speiiefaft  bircct,  bnrd)  bie  ii'anb  be-o  2)iirntid)tLiud)'3,  an  bie  (vleifehe  beo  .sUirperC'  ab.  *.öei 
IjLiljcren  SiUirmern  entftebt  mit  einer  Veibe^liöhle  ein  Wefäfj)'l)ftem,  meld)e6  fidj  ^^n  einem 
iieid)(Liffeuen  ;)iöl)reiiii)|'teiu  eiitnnrfelt,  iion  lyeldjem  ein'^elne  j,l)eite  an  einer,  halb  an  mclircrcn 
«fetten  \oc\en.  CLMttractile  iU'LiputfionÄs  ober  bervirtiiie  Criiane  für  baö  ibint  hilben.  :^sm  i.'lU= 
siemeinen  luirb  baö  itilntsiefäf{fi)ftem  bnrd)  einen  ;)iiicfeu=  unb  einen  'i^and)i)efaf!ftamm  iiefnlbet, 
iccldic  id)liniieufi.n'uiiii  lun-n  nnb  Inuten  in  einanber  unilnciieu  nub  bnrd)  Cueräfte  mit  einanber  in 
i^erlnnbuiiii  ftelieu  :i3ei  ben  l'i  auf  elf  liieren  l)af  bao  Mcr^  lein  rnnblidier  ober  fännlidier 
2d;laud),  mit  aiedifelnber  ^Kidjfnuji  bcv  "i^lntflroniii)  ftet':^  eine  heftimmte  Va;ie  nub  jieht  meij't  anci 
bem  "-öandisiefäfiftamm  hcriunv  J'a'j  "IMnt  bcr  ü^iinner  ift  balb  farLHoo,  baib  siefarbt  irefh,  bldus 
lid),  fienetf,  iiritn,  jielLilid));  ber  rvavbftfff  haftet  meift  an  i^cn  "i^lnt^elleu,  mitunter  andi  an  ber 
S^lntflüffijifcit.  —  X'a'ö  i^)e_fäf;ii)ftem  ber  Cii  l i e ber  t l)ier e  ftcht  anf  einer  niebcren  Stufe;  bie 
Veibec'höhie  hilbct  einen  lUhidniitt  ber  iilnthal)n;  ein  yiiicfeniiefd[;ftanim  fuuijirt  ai'i  .söer;^.  XaS 
'.yait  ber  (^Uicbertbierc  ift  meift  farbiocs,  nur  hei  einigen  'Osuicften  ii't  bac^  lUac-ma  roth' ober  sir'in 
iiefdrht.  lie  '■yintförpcrd)en  fiub  farhlofe  ;jellcn.  —  lUud)  hei  ben  Hcol lupfen  fteht  baS  mit 
einem  Aöerieu  perfel)ene  (iiefäOfl)fteni  im  ;'|UianimcnhauLi  mit  ber  Veihcvhohle  nnb  bietet  mandie 
Uebcreinftiinmuuii  mit  bem  (Sefäftapparatc  ber  höheren  üi^ürmer.  3)a^  'i^tnt  ber  liioUnofen  hefitjt 
farhlofe  ;}eüen ;  eä  ift  meift  farblos,  feiten  roth,  mitunter  hläulid),  Piolett  ober  c\vnn. 

2)a-ö  ä3üit  ber  2ßirDrltl)icvc  beniest  fid;  in  i-jefdjtoffenen,  mit  eicienen  aiHinbuniie"  cerfehenen 
i^ahnen,  rceldie  ein  l'lrterieu    nub  ein  i<enenft)ften't  barftellen,   ?,ioifd)eu  bencn  ein  .'öaariiefäßfiiftem 
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i'eripberitd)  eiiisiefdlJltet  ift-  —  ayun^erne^5C,  wcldie  bei  üeridiiefceiieii  ÜJiilcltt'tcrcn  rorroniiiteii, 
i'inB  einciitl)iimiid)e  («efäftiH'itl'cilunjien,  bei  roeldjen  eine  iWeiie  oter  '.anerie  fid)  vliJUlid)  in  ein 
■•öüid)cl  feinfter  Vlcfte  lertheilt,  tJie  mit  ct'er  ebne  Vlnaftomcien  fid)  cnticetcr  in  tjc>  (£apiüar- 
iDftetii  verlieren,  cter  nd;  talt  loicter  in  einen  2tanini  i'aiiinicln.  —  XJi-  A^ierv  itcldje?  bei 
CV5liebertlneven,  U^ioUuiJfen  unt  ben  niciften  aüiinncrn  aiii-  bcni  iHürfennefäffftanini  cnffteht,  bilbet 
fid)  bei  ben  Si^rbeltl)ieren,  luie  bei  ben  l'ianteltliieren  am  bein  i<aud)iiefäf;fiainni.  —  Xai  (iJefäß» 
fiiftcm  be-J  VlinpbicynC'  unterid'eibef  fidi  leliv  cinffaUcnb  von  jenem  ber  id)iibeltlua'e  nnb  erinnert 
an  bie  SBürmer.  (Sin  .fier^  felHt,  b^iiciieu  finb  alle  ari-'fieren  («efäfjftanime  contractil.  —  aüe 
@d)äbeltlnere  befifjen  ein  .S>or',,  Viinivl'  iinb  (ihiilucnicfäffiuftem.  Tic  (vcnnctemcnte  ber 
Vi)mvlie  entivred)en  ben  ^inl^eücn  ber  'i.>irbeUüien  nnb  cridieiiien  im  '-ölute,  v  farbftcffbaUiäen 
ÄiJrpcrdicn  niiuiebilbet,  »oeldie  bie  AärbHiui  be--  *iute-3  bebinsicn.  l'lüen  rctlien  5öluttLnverd)eii 
ber  iiUrl'clti'icle  fomnit  ein  ilern  ',u,  ifeldicr^bei  ben  2aiiiietl'iercn  aber  nur  wäbrenb  be-:- 
tf-nibrpe:i.u^iiftanbcc-  beftebt.  SDai-  „S>er;;"  aller  Äd)äbeltbierc  (aud)  be^  -Itienidien)  ift  üon  einem 
„Öer.ibciitel"  iniu-jebcu  uub  cntftebt  au5  einein  einfadien  Sdilaudi,  ber  fidi  in  :ii<crbLn'  iinb  .Mammer 
lonbert;  auf  biefer  Stufe  bleibt  ba«  .f^er•,  ber  i^ifdie  ftebcn.  Tie  auc- ber  iteritautnicr  cntfyrinflenbe 
^>ulc<abcr  tbcilt  fid)  in  ebenfoinel  ^iroeiiV- alc-  \cc\in.  .«icuienbcciea  borbanbcn  finb;  bie  au^'  ben 
^aarnefäßen  ber  ilieuienarterie  benjorfouimenbeu  üicmenblutabern  famuieln  fid)  in  einetii  ürijßern 
öefäBftamnt,  ber  ülcrta,  ron  tticld)er  au«  ber  ilorvcr  mit  arterielleui  U3lute  bericrat  irirb.  —  Wit 
bem  auftreten  bcn  l'uuijeu  treten  fcreobl  in  ber  flnorbnunii  ber  flrofieu  Öefäftftdmmc,  Wie  im 
Sbau  bC'J  .sSer^euJ  3lenberun;ien  ein.  iöei  ben  ^eitireife  mit  ii'uni^cn  atbmenben  !i.'urd)f if djcn 
beginnt  fid)  ber  sSürbcf  in  einen  red)ten  unb  Unten  ','lbfd)nitt  ^u  tbeilen.  i*ei  ten  Sluivbibien 
mit  büpV'cltci^  SJürtauinier  finbet  fid)  nod)  eine  aber  bereite  ivnrcn  einer  irennunji  ^eijienbe 
ftammer;  bie  eine  il<ortauimer  empfängt  i^enenblut  am  bein  .Hinper,  bie  anbere  arteri'eUci? ':öUit 
au§  ben  yitlnuunjjjorijanen,  fo  bajj  bie  ilammer  ncniifditej  "-öliit  in  ben  am-  ibr  entipringenben 
ärterienftamm  en'tienbet,  loeldjer  irälirenb  bcc-  l'arreuviftanbes  unb  bei  ben  bleibenb  biird)  .siiemen 
atbmenben  amvl)ibien  -lunäd))"!  Miemenarterien,  unb  bei  ben  bnrd)  Vungen  atbmenben  eine  l'un^en^ 
arterie  abgiebt.  —  ibei  ben  iHcvttlien  rüdt  bac-  .f^crj  in  ijrofiere  ISutfernnuii  bem  .Mcpfe  unb 
Wirb  in  bie  :üriiftt)i.H)le  eingebettet.  2)ie  Trennung  ber  .Hammern  fd)rcitet  ireiter;  ccUftänbig  ift 
fie  bei  ben  Jirotcbilen.  —  Ter  l»>efä6apparat  ber  iWcgel  fd)lici}t  fidi  eng  an  benjenigen' ber 
JKeptilien.  Tay  .^er',  ift  üollftänbig  in  2  iiammern  unb  2  Sßcrböfe  getrennt,  arterieüe-i  unb 
oenöfes  'i^lut  erleibet  feine  yjiiid)ung.  —  Tos  •^erji  ber  Säugetbiere,  meid)ej  fidi  im  '.ail= 
gemeinen  irie  baS  be§  3Jteufd)cn  berl)ält,  burd)läuft  iräbrenb  feiner  ISntrcicfelung  äbnlidie  "i^ilbungä= 
ftufen  mie  in  bem  Tbierreidie:  ^uerft  einfad)er  2dUaudi,  in  beffcn  einem  linte  ba;-  "-Blut  ein=, 
im  anberen  Snbe  au-^tritt;  attmablid)  bilbct  )'id)  burdi  ISrrceitcrnngen,  .Hrüniimingen,  naditrägiidie 
SBilbung  bon  '2d)eibcwänbeu  ein  einfadicc'  .f-ieri  au-;  einer  i*cr=  unb  einer  .s^er^fammer  auc-,  id)lieB= 
lid)  ba«  boppette  .f)er5.  ^m  ungebornen  3"ftiinb  beftebt  ^miidien  ben  beiben  i^erböfen  eine 
SSerbinbung;  bei  ben  Seutettbieren  bnrd)  eine  id)lil3fbrmige  Ceffnung,  bei  ben  iUacentattbieren 
Ofie  beim  "SJJenf^en)  burd)  bas:  „orale  l'cdi".  Tie  .^SerjObren  erfd)einen  alc-  Miicfbilbungen  bee- 
porbern  i8orl)ofÄabfd)nittes  ber  unteren  l£lai'fen.  Tie  .fier^f läppen  ber  SBirbeltbicre  finb 
meiftcnS  J^erboppelungen  bes  GnbcfarbiumÄ  ober  ber  inneren  ^ler^baut;  bod)  finben  )~idi  audi  muj- 
tulöfe  .Slappen.  Tie  .Hlappen  im  .fier^eu  ber  aBirbelloicn  nnb  entrceber  Üferboppelungen  ber 
inneren  J>er5haut  ober  seUisje  (^ebilbe.^  3ln  ber  (£d)eib'croanb  ^iriidien  iun-tamiiicr  unb  .fier-,rammer 
finbet  fid)  bei  einzelnen  SIB'icbcrfäuern  unb  Tirfbäutern  ein  fnorpeligcc-  itiicf,  ircld'e-J  fpjter  ber- 
inBct)ert  (f.  ®.  130).  |(ilfs  bergen  ober  rbiitbrniidi  pnlfirenbe  lunc-rulcie  Stellen 
beftimmter  Blutgefäße  ffnben  fid)  bei  mand)eu  Tbicrcn  •  rvifdien,  ?lmpbibien  ,  meift  im  ä\'ncnipftem 
(5.  iö.  an  ben  .?iolilabent ,  .'öüftbeinDlutabern ,  yid)telpencii,  '}.*fcrtaber,  2dnoan',pene\  Irin  iogen. 
*l<fortaberl)er5  fommt  bei  ber  33aud)tiemc  bor  i,yj;i)rine,! ;  ein  l£aubalhcrs  vcine  Ciripeiierung 
ber  id)rcanjDene)  finbet  fid)  beim  Slale. 

Ta§  l't)mpl)gefät!fi)fteui  befitst  bei  ben  nieberen  Slbtbeitungen  ber  SLUrbeltbiere  ipenig 
©elbftftänbigteit.  Öei  ben  Siegeln  iinb  ääugetbieren  beftebt  ein  beutlid)  auögebilbcter  'I'iildi' 
bruftgang.  l'^mpbber^en  b.  f.  befcnbere  contractilc  Crgane  an  gerciffen  Stelleu  bec-  Viimpb= 
ft)fteni-:,  roetd)e  burd)  rbi)tbmii"die  'ißulfation  bie  Viimpbe  f oftbeiregen ,  fommen  bei  ben  Slmpbibien 
unb  einzelnen  i^ögcln  Dor.  —  Ifigentlidie  Ct)mpbbrüfen  feblen  ben  (yifd)en,  2lnipbibien  unb 
iHeptilicn;  bagcgen  finben  fid)  in  Scgteitung  ber  lUrterien  Stellen,  an  bencu  in  einein  binbcge^ 
hjebigcn  iöaltenirert  Vi)inpb^cllen  entfteben.  C*n  bei'  Tanuiranb  finben  fid)  bei  böbcren  SBirbeU 
tbieren  einzelne  f leine  5'-^l'''fl'  ""^  '"'  yjiittelbariu ,  bauptiäd)lid)  bei  Säugetbieren,  ■'lNetier'fd)e 
gollitelbaufen.  —  Tie  ju  ben  'i'innpbbrüfen  gebbrenbe  Wils  bat  ibre  Vage  ftets  in  ber  Ufadibar- 
fdiaft  bes  SJiagens  unb  fommt,  mie  bie  Sd)ilbbrüfe,  mit  Slui-nabme  be-J  l'lnipbioyn-^  allen 
SBirbelti)ieren  ^u. 


IT.    ;Atl)mung6-^|JVörttt. 

stuf  ber  2(ti)mung  ober  9tcfpirQtion  bcruf)t  ba»  Scbcn,  lucil 
burd^  fic  bei  Saueiftoff  au^  bcv  atmoi'pliäviidicii  Siift  in  ba§  "iBüit  uiib  üon 
bicfcm  üüi  511  nUcii  Cvijancu  c;claiu}t ,  ber  Saiierftoff  aber  allein  alle 
bie  ^raftäufteruiu-\eu  unh  (5ri"d)einuniicn  Ijcrborbringt,  bie  man  2ebcnÄ= 
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cr)rf)ciitmu^eu  ,yi  nennen  ^flcat.  ^^cim  '^(tlimcn  tuivb  nnn  aber  nict)t 
Dlo^i  atmoipl)avitct)cv  Sanerj'toff  in  ba^  ^-öUit  mit  öiilfc  bcö  (Sin- 
at^mcn§  ober  bcv  ^^nfpivation  ciniicfiit)rt ,  lonbcrn  c^lcicfi^citiL]  aud^ 
bic  jd)äb(id)c  <ilof)tcniänrc  an^  bem  iölntc  unb  ftövpcr,  mit  öülfc  bc'^ 
^.>(u^?atl)mcn^,  bcr  (5j:ipivation  au^3i]cnU)vt.  —  ^m  SCtIgemcinen 
noijtolit  mnn  nntcv  3(tlinunu-\  bcnjcniiicn  Zi)c\[  bcä  @totfiüccf)|c(y,  bei 
luoldjcm  iv^^^ivtii^c  'Stoffe  bet()ei(ii^t  finb,  befonberä  bic  8iituf)v  bc§ 
Sanevjtütfo  ,^n  l^lörpevbe)"tanbt()ci(en  nnb  bic  (Sntfcvnnnfl  bcr  üiftattigen 
Di-l)batiün^?pvübncte ,  nament(id)  bcv  ift^tcnjänvc.  „^2(en^crc  3(t(i  = 
mnncV  ober  tnv^mcii  „3(t[)mnniV'  finbct  übeniK  bn  [tatt  (in  mir- 
munii'§ovtiancn),  Wo  ha^  ^tnt  mit  bcr  ^In^cnlücÜ  in  nn^c  33crüf)rung 
tommt,  luic  bei  bcr  2migcn=,  §ant=  nnb  SS)armatf)mnng ,  lüobci  ba^ 
';?(tl)mnntiymebinm  cntiueber  bon  bcr  atmojpfiärilc^en  2ü]t  ober  bem 
SBaffcr  ncbitbct  lüirb;  „innere  ober  @ett)eb^atf)mnng"  fommt  ha- 
ciciien  in  ben  Sl'örpcrgelücbcn  \äb]t  ^u  Stanbe,  Wä^renb  benfdben 
@ancr[toff  übergeben  unb  ^'ot)tenfänrc  entzogen  wirb. 

"J)cr  Sauevftoff,  burcf)  trct(^cu  ba§  buufle  23(ut  tu  f)ctlc»  üertranbelt 
lüirb,  ift  bc§[)alb  jitv  llntev^altitufl  be§  Seben§  micntbefirüd),  tucil  er  bic  tiuten 
une  id)Icd)tcu  Stoffe  fo  üeriüanbelt  (üerbrennt),  'öa^  bie  critcreu  nun  erft  jum 
^^lufbaue  (^ur  eruätiriniil)  unfere^  ^örper§  öermcnbet,  bie  lefetcrcu  bagegeu 
,Vim  ^i(it§tritt  au'g  bem  !ö(ute  fälnn  nemad)t  roerbcn  föiinen.  5lui^  föirb  burd) 
ilm  bic  für  ba§  33cfte()eu  iuifere§  torper^bur^auö  \wti\m  SBärme  (+  28—30"  R. 
ober  86— 38"  C.)  enttridelt.  ®ie  fd)äblid)c  Äof)tenfäure  ift  eine^  bcr  föld)* 
tiiiftcn  '^robuctc  ieuer  S5erbrenmnui,  ebcufottjot)!  üon  guten  raic  tjon  unbrau(^= 
bareil  ^tMutbeftanbtt)eiIeu.  —  SDer  ^^f  lause  t)at  e§  bcr  9}ienfc^  ^u  oerbanfen, 
':)a^  fid)  bie  feinem  Sebeu  feiublidje  tot)lcufäure  md)t  tu  ber  3(tinofpt)äre  in 
luiberuatürtic^er  Slieuge  aufläuft,  unb  bafe  bie  if)n  umgebeube  ßuft  ftet§  bic 
iiet)iJriL]c  9Jfeuqe  bei?  äum  Sebeu  uucntbe£)rli(^eu  ©auerftoffi?  eut[)ä(t.  Sic 
^^^flauä'e  ift  näinlid)  im  Staube  uid)t  blo^  bie  Äof)Ienfäure  iu  [lä)  aufäuiiel)meu 
uub  burd)  äcrfe^uufl  uufd)äblic^  ,^u  madjcu,  fouberu  au§  berfetben  aud^  Sauer= 
ftoff  ,yt  cnttüideiu.  '  2)ie§  ge^t  fo  ju.  Sie  tobteufäure  ift  au^  ,smet  eiufad)en 
Stoffen  .^ufammeugefefet,  au§  tofjleuftoff  uub  Sauerftoff.  Siefe  beibeu  Stoffe 
trennt  nun  bie  ^ßftau.^e  t)on  eiuauber;  fie  felbft  be£)ält  beu  tobicuftoff  ^u  if)rem 
5(ufbaue  für  ftd),  uub  giebt  ben  Sauerftoff  au  bie  3Itmofpbäre  ab.  ^^(ber  uid)t 
alle  )l5flauäeutt)cile  babeu  bie  (^äbifl^cit  ^ot)tcufäure  su  sertegeu  unb  Sauerftoff 
,^u  liefern;  auc^  fiubet  bie  Verlegung  uic^t  ,^u  alleu  ^^age^sciteu  ftatt.  'Ohtr 
bic  grüueu  ^ßflau^cutbcile,  alfo  t)aubtfäd)(ic^  bie  33Iätter,  ftub  im  Staube, 
beu  Sauerftoff  am?  ber  tot)tcufäure  ^n  euttüidcln,  uub  giüar  nur  am  2:age, 
unter  bem  ©iufluffe  be§  Souuculicbt'5  uub  bei  gehörig  er  'geu^  tig!eit. 
3m  Suutelu  bagcgcu  geben  bie  grüueu  '^ftauäcutbeile  ftotilenfäurc  anftatt 
be^  Sauerftoff^  oou  fid)  uub  ucf)mcu  Sauerftoff  auf.  ^e^od)  ift  bie  iUeuge 
be'5  Saucrftop,  ben  fie  luäbrciib  be5  Xagc^  burd)  ^Lnlegung  bcr  tobteufäure 
cräcugeu,  bä  meitem  gröfjer  a(^^  bic  oou  ibueu  im  '3)uufelu  aufgeuommeue 
Sauerftoffmcuge.  2)ic  '-Xufuabmc  üon  Sauerftoff  im  ^unfein  ift  icn  '')^]lan^m 
aber  gau,^  uueutbcbrlid) ,  meuu  fie  am  2;agc  tobteufäure  serfc^cu  folleu. 
•Ölütbcu,  "Srüc^tc  uub  Ä^ur.^etu  liefern  ftct^,  aud)  im  Sid)te,  S'o()Icufäure.  —  So' 
uad)  tritt  bie  ''^flau,^'  üermögc  bcr  .^crfc^cubcu  Söirfuug,  tueld)c  ibr  Blattgrün 
ober  (£bloi-"Obbbü  bei  Jage  auf  bie  ft'ol)Ieufäure  auiSübt,  jcbcr  uad)tbciligcu 
"älul)äufuug  üou  Äobteufäure  iu  ber  'JUmofpbävc  (Derurfad)t  burd)  ba§  ^2Itf)men 
ber  a)ieuf(^cu  uub  liiere)  entgegen.  Sic  '•^flan^eu  arbeiten  am  Iage_,  jer= 
legen  bie  uid)t  atbembare  fobtcufäure  iu   atbembarcu  Sauerftoff,  beu  fie  bec 
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i.'uft  n)ioboi\v"lHMi,  luib  in  .Uol)lcnftoff ,  bcu  fic  idvoni  Mörpcv  oiiiucrlcilicn.  3" 
bor  'JJndu  iiiib  im  liiiitcln  in'v,^cl)reii  fic  einen  H)cil  bei?  Sniunftoff?  roiebcr, 
nm  ihr  ücben  unb  il)io  'J(ibeit'^fäl)i:]feit  ,^n  erlinitcn.  Tic  Ueberidnin'e  il)rc5 
^nbvifnt!?,  ben  3onoiftoff,  ben  fie  nid)t  l'olbft  ,^n  il)vcv  lfvl)nltnniT  iieibrand)cn, 
iiberlnifcn  i'io  bor  Ibievu'elt,  nni  von  bieiei  bafiiv  .Hol)lenfäitre  in  lauid)  i^u 
erhalten,  tucld)o  fie  bnnn  am  Jnfle  niiebev  weiter  Derarbeiten.  3ie  arbeiten 
alio  fü  viel,  bafj  i'ie  il)re  eiiienen  iVbiirfniiie  befriebinen  nnb  nodi  einen  llebcr= 
idnif?  ilno'ö  luertbiuiUen  Aabrifatv  erhalten ,  ben  fie  alo  2aiiid)objcct  für  bnö 
d{ül)inaterial,  bie  iiol)lenfanrc,  ben  Jljieren  überlaffen  tijnnen. 

XiV5  X'(tl)mcu  (bic  ^Kcipivatiom  lic[tcl)t  nun  baviii ,  baf?  wir 
itnjcvn  i^ruftfaftcn  ablüocl)i"c(nb  ciiucitcvn  unb  uciciu^cvii ,  nl)iilid)  luic 
luir  einen  ÜMaiebaln  auf=  unb  jumadjeu.  '^x'int  (fvtueilevn  (\llitf,ye(ien» 
bcÄ  33vuftft^j'teU':^  luivb  iu  bie  iööl]k  bejfelLieii  i!uft  einc^e.^oi^cn,  b.  i.  ba^ 
(£inatl)iucii  ober  ijufpiiireu;  beim  ^HHeitiicvu  i^^ufainnienfadeiti  be^^ 
felbcu  u^irb  ein  ^l]ei(  bev  eiiii'^catfinicteu  !i.'iift  'u\  ctiuaC'  üeväiibcvter 
93eid]atfcnf)eit  I  lüicbev  (}cvaiiCH^cbviirft,  b.  i.  ba^  ':?(ucnit(inien  ober  (fj,'- 
ipirircn.  9iiin  luivb  ()icvbei  bie  Ihift  uid)t  etlun,  luic  beim  i->(afcbalnc, 
in  einen  cin^jic^en,  Don  bev  iövuftfafteniuanb  umi'\ebenen  liol)len  Finnin 
i^iej^oiiieii,  jonbcvn  in  jluci  ,^cUeu()a(tinc,  idiiumnmiiie ,  bind)  eine  ein,yi^c 
9töl)ve  (2uftiöl}rei  mit  eiunubcv  üevLmnbeue  Cviiane,  noii  beneii  baj 
eine  iu  bei  ved)ten ,  ba§  auberc  iu  bcr  Unten  .'pälfte  bev  93vuftt)i.il)(e 
lici]t,  iiub  bicie  Iuftaufue(}menbcii  Cvi^iuc  fiub  bie  iL'uuncu. 

91fan  tonnte  bcnmad)  biefc  ^Ithninniic-einriditniiii  mit  eincnt  58lafebalflc 
i)cri"ileid)cn,  in  bcffcn  Mi^blc  ^tnci  Iänfllid)c  iölajen  liefen,  bie  mit  ihren  .'öälfeu 
Dorn  am  (Sintiaiiiie  beo  531afcbaltio  iiefeftiiit  fiub.  ^^ielU  man  ben  ^-ölafebalg 
auf,  fo  ftriimt  bann  bie  l'uft  in  bie  33lafcn  ein.  'Öcfänbe  fid)  ,^niifd)en  biefen 
53Iafeul)älfen  bann  nodi  bie  illtünbunsi  cinec-  britten  'sölafenbalfec-,  bie  anfjen  mit 
i'flüffinteit  in  i^crührnufl  ftäube ,  fo  nn'irbc  beint  ^.?lnf,Meben  bee  ^-ölafebaltic^ 
nid)t  bloc-  l'nft  in  jene  bciben  'Olafen,  fonbern  aiidi  Aliiffifltcit  in  jene  brittc 
^illafe  flesoncn  werben.  3^rürft  man  hierauf  ben  mit  ünft  nnb  Alüffiiifeit  cr= 
füllten  iSlafcbalii  .vu'ammcn,  fo  mnf?  natürlidi  and)  loieber  Ünft  inib  Alüffiflteit 
an^ftrömen.  —  So  ähnlid)  oerhält  ec  fidi  and)  mit  iinfernt  '.^rnfttaften  '-Beim 
(5rrticitern  beffelben  (beim  Ginathmem  mirb  nid)t  nnr  i.'nft  in  bie  ünnflcu 
fle,soiieu,  fonbern  and]  ein  ^i'fl  finf  i'ie  Alüffiiiteiten  i'i^lnt,  i'umphc ,  2voifc= 
fafti  in  benjenitien  öefäf^cn  anoncübt,  meldje  in  ben  'i^rnftfaften  eintreten,  '^a^ 
S.^erenc'^ern  beffelben  ibeim  '•.Jlnöathmeni  treibt  i.'nft  anc>  nnb  brürfi  and)  bcu 
flüffiflen  öefäfjinhalt  oortinirtc-.  —  ^"^'""i  t^^i  biefer  t5inrid)tnnii  bie  eicjentlid) 
uiuuiütnrlid)  arbeitenben  "JlthminuiomnC'feln  ,vtm  Jheil  nud)  nad)  nnferm  älMUeu 
ben  ^.öruftfaften  erweitern  luib  Hereuflern  {(.innen ,  ift  C5  nnö  ntöglid)  flemad)_t, 
bnrd)  triiftitieo  Gin=  luib  ".Jlns^athmen  nid)t  bloe  auf  ben  ^.Jlthmnniioprocefj, 
fonbern  and)  anf  bie  AÖrberunci  bec-  'i^ntlanfö,  fomie  anf  ben  üonf  bcr  i.'i)mphe 
nnb  beo  Speifefafteo  einen  iiiefentlid)en  (i'influf;  anoAiiüben. 

^ev  bcm  ''ittbiueu  bieueube  'Jtppavat  luivb  (\m  uevfdiiebeuen 
^l)ei(eu  uub  xTviiaueu  .yiiatunu^uneieUt ;  cy  fiub:  bev  ^i^vuftfafteu  mit 
beu  ';|{tlimuuiv:?uiuvtelu ,  bie  iL'uftuieiie  i-iOtuub-  inib  11cafeuliöl]le ,  rtel}l= 
topf  iiiib  li^iiftVLU)ve  mit  it)veu  l^HT^iueiiviuneu  i  uub  bie  eiiVMitlidieu  i.'uft= 
bct)ä(tcr  (bie  !iimuieu). 

^cr  ^iH'UftfnitCU  (f.  @.  129  uub  1:51)  bilbet  beu  Pberu, 
untcrl)nUi  be^  ^^ntfe^^  tiei^eubeu  2l)eit  bev  If'HumpfC'-^  »"'?  ^vivb  au  feiner 
lliutereu  53}aub  iicu    bcu    ^luilf  ^-i^vuftuiirbelu ,   feitlid)  upu  beu  9iippcn 
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(äJüülf  an']  jobcv  Seite)  iiiib  üorii  uom  58vu[tbciii  uiit»  üoii  bcu  9tippcn= 
fnorpcln  5iiiammciuicicl3t.  ^ic  .s)ö()(c  bcy  ^Smi'ttni'tcuö  ober  bic  53viift= 
l)öl)(c,  lücldjc  liiftbidjt  i3C)d)loi'fcn  ift,  nad)  unten  oon  bev  33aud}l)ö^(e 
burd)  btiy  3'ucvdjfeU  (j.  @.  149)  abgegrenzt  unb  übrigenäi  üon  bcn 
:!Övuftmn§teln  {\.  3.  149)  nmgeben  wirb,  fmin  tt)ei(§  babiird),  baß 
fid)  btv3  nad)  oben,  nad)  bcr  :i3ru[tl)ö()te  f)in  geiuölbte  <]iuerd)fct( 
'^uiainincn,^iel)t  nnb  bcibei  abplattet  unb  ticrabfteigt,  tl]ci(v  baburd),  ha)] 
mit  ,sMUfc  nou  äthi'^fetu  ha^  33ru[tbciu  unb  bie  Üxippen  in  bic  .S3öf)c 
gel)oben  unb  nad)  auf5en  gcjogcn  Jücrben,  eine  md)t  unbeträd)ttic^e 
©rlueiternng  crleiben.  (Sie  lüirb  bagegcn  iüieber  verengert,  fobiitb  ha^ 
3locrd)fetI  in  feiner  BiMi^n^^i^cn^ietjung  nad)(äBt  unb  jid)  bann  in  bie 
■iSvnfttiüble  f)inaufluö(bt ,  unb  fobalb  bic  ge()obeuen  9^ippcn  ^erabiinfen 
ober  gar  nod)  burd)  9Jhi§fcIu  fräftig  l)crab=  unb  eintoärt»  gebogen 
luerben.  ^a^  öiuat[)men  fommt  burd)  ß-rmeiterung  ber  Sruftf^ö^te, 
baö  2(uyatt)nien  burd)  ißerengerung  berjclbcn  3U  Staube,  ßum  ricf)tigen 
'^öonftattcuge^cn  be^  9(t()nicu»  bebürfen  Wir  natürtic^  cineä  gutgebauten 
unb  gc()örig  bcn}eg(id)en  ^-öruftfaften§ ,  jomic  fräftiger  2{t(imung§= 
mu§fe(u. 

Sic  5  u  m  9(  1 1)  m  e  u  b  i  c  u  c  u  b  e  u  M  u  3  f  c  ( u ,  unter  bcnen  ias  3  tu  c  r  d^  - 
feil  (bic  flcilcl)icic,  in  ilivcv  9Jiittc  fcönigc,  quer  siDifc^cn  i8vuft=  unb  ^^and)= 
fjö^Ie  aui^^geipauutc  3d)cibcrDaub)  bie  .sonuptvoUc  fpicit,  fiub  ^roav  roitltürlicfie, 
fic  arbeiten  icbod) ,  ruoburd)  bac'  juin  ücbcn  unb  öcfunblein  gau,^  uucutbet)r* 
lid}c  5(tl}mcu  uid)t  uutcrbrocf)cu  wirb ,  für  ciciuöl)ulid) ,  aud)  ttjäf)rcub  be^ 
3cf)(atcv,  (."lauj  o[)nc  unfern  SSitlcu.  (Sv  ftnb  bicjc  nou  untuitlfürlid}cu  ÜJuäsfeln 
ausgcfübrtcu  uuiüiüfürlid)cu  'Jtttimuugobcttiegungcu  jogcu.  „Ucber)'tra[)Iuug^= 
ober  Sfeflciiiciticgungeu"  (f.  S.  145),  bic  öou  bcu  'Dccröeufäbcu  augeregt  tocrben, 
luelc^c  fid)  üou  bcn  ocrfd)iebeufteu  Jl)cilcu  uuferc^  ilörpers  in  ba»  Dcrlängerte 
^JJiarf  bcö  (yel)iru'o  (f.  3.  174)  i]inäiel)eu.  .öier,  in  bicfciu  SiZeil^eumittclpunfte, 
au  ber  Urfpruiigc^ftetlc  bes  ,^c[)uten  uiib  elften  .sMruueröcn  (f.  3.  177),  finben 
biefe  äuleitcnbeu  ^JJcrDcu  bicjeuigcu  llJerücnfäbcu  im  fogcu.  "?ttt)umngeceutrnm 
ücrfammctt,  mcld)c  fid)  ju  bcu  '^(tl)mungÄmuefeln  crftreden,  unb  fo  föuncu  nun 
jene  suicitcubeu  Dcerücn  bequem  it)re  ^Jici^ung  (burd)  llcbcrftral)Iuug ,  Öieflcf) 
auf  bic  'öeuiegun.-]yuertjcu  übertragen  unb  burd^  biefe  bie  '^(tf)muiuvöbcroegungen 
ucraulaffen.  Saö  ':;}(t()nuiugöcentrum  wirb,  iif)nlic^  luie  bic  .s^er^bcrDcgungen 
burd)  bc)d)(cuni;icube  uub  ocrUiugfamcubc  (regu(atorifd)c)  'ülJcrücufaferu  bccin= 
rluj^t,  tücldjc  mit  bem  i^aguo  oerlaufcu.  "Sic  9(t()cmbcroeguugcu  Ijäugcu  oon 
einem  beftimmteu  3auerftoi7=  unb  ftD[)lcuidureget)aIt  beo  'öhuco  ab :  man  fann 
,V  33.  bie  '•.}ltl)emberi)cguugeu  uuterbrüdcn,  meuu  umu  burd)  fünftlid)e  "?ttl)muug 
((Siubtafcu  üou  iiuft  in  bie  yinu]eu)  bao  ^-ölut  mit  Sauerftoff  fättigt  unb  arm 
an  ftDt)lenfäure  crljäll  3auerftüffmaugel  uub  '-Jtubdufung  uou  ,SUil)lcufäure 
bciüirfeu  ?iucrft  ^iuniaugfanuuig  uub  Üscrticfuug  ber  ^.Jttliemäiigc,  moburd)  (tücnn 
3auerftoff  im  '.^ttbmuug-omcbium  oortiauben)  ber  Sauerftoffgelialt  bcö  'iilutes 
er()D[)t  lüirb.  Steigert  fid)  aber  bie  3aucrftofföcrarnuiug,  fo  treten  allgemeine 
.Slräm^jfc  ein,  cublid)  l)öreu  bic  '.)(tt)cmbcmcguugeu  auf  uub  ber  Job  (I5r)'tiduug) 
tritt  ein.  ^iUnletuiugeu  beo  üerläugerteu  MaxU  nuterbrürfeu  bie  ^ttlimung 
\m^  fiub  bal)cr  fdft  augeublidlid)  tiibtiid).  —  Sa  baö  üerlängcrtc  Maü  and) 
für  bic  53cmcguugs;ucrDcn  bes  .^crjenQ  eine  3anunelftcUe  cntt)alt,  fo  foujmt 
cö  bei  ftärfcreu  Üieijuugeu  bcr  äulcitcubcu  'DJerDcu,  bic  auö  bcu  ocrfd)icbcufteu 
I()ciUm  uufcrcy  Äijrper^  f)crfonuucu,  fcl)r  t)äufig  cor,  baii  gleid),icitig  bcr 
.vicr.^pulö  uub  baö  '?(t[)mcu  bcfd)(cuuigt  merbeu.  —  ^}la\x  mcubet  bic  (Srrcguug 
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pon  llfbcrftrnlilitiinöbcincnuiiflcn  bcö  .'öfv.^cnö  imb  'Jdtiimmn^ntiporatcö  ,siiv 
Ifrniccfuiifl  niio  bcm  Sdioiiuobc  (lH~i  (SvtnmfiMU'ii ,  tSibroffcIloii ,  (Srfticftni)  an. 
•Vicvbci  imifi  luimlid)  bno  'iltlimoii  iiiib  bic  .'öcr,yl)ätifltcii  10  rai'd)  als  möfllid) 
Riicbcv  in  &anc\  flolnnd)t  iiu'tbcii  uiib  ,^11  bicfoiii  ;{>pccfc  iud)t  man  bic  ;iu 
Iciienboii  ^.lünlUMi  ,Mi  vim.Scu  :  bmd)  ^-l^oftniMinuiifl  bcc^  (Mofidiio  unb  bcr  cutlMöRton 
i^nift  mit  foltcm  Jl'niiov,  biudi  MiluMu  bov  Auüioblon  iiiib  yiaiciil)öl)lo,  bind) 
2!iöpfolii  iVl'dimol.^omMi  Sicflellnrfc-  auf  bic  .\>aiii ,  buvdi  Cfinfüdrcn  rci.icnbcr 
kämpfe  ilHMi  (i'il'irt,  Salminfiicift,  aiuicbinnutiMi  ^•cbcvii  in  bic  liJafc  u.  bcvfll. 
Tic  \H  t  b  c  m  b  c  m  c  cj  u  11 1]  c  n ,  iiicld)c  beim  l'cannc  inn.yuionu'iic  bcn  nntcvn, 
bei  bcv  Avnu  bnjiciicH  inniuicflcnb  bcn  obcvn  2[](\l  'ifci:^  ^^^luftfaftcnv  in  5:<c 
rociinnn  icycn,  iinb  ,^iim  2l)cil  nnfcvm  4lMÜcn  nnicvaiovicn  i'inb,  lolltcn  bcetjalb 
and)  vcdit  ovbcnilid)  ,^nv  Untciftütuinn  bcs  \Utl)mnnflc-  nnb  (SivcnlationGproccifcö 
bciuit(t  nicvbcn ,  mas  Icibcv  mcbcv  bei  bcv  J^inbcvcv.iicbnnn ,  ncd)  üon  Seiten 
bcr  mcii'tcn  iUanfcn  flcnüflcnb  bcad)tct  tuivb.  —  Taö  (iinatbmcn,  bnrd) 
Jtic(d)CG  bic  tivnftböblc  cvRicitcvt  mirb,  tommt  biivdi  bao  'ihii-  nnb  ^^lnotüärt«= 
,iicbcn  bcv  äiippcn  nnb  ba^^  Alcid)tiicvbcn  bco  nitfiilbicn  ;-|tticvcbfcIIco  ,vi  Staube, 
iöcim  gciüöbnlidien  janftcn  (Sinatbmcn  iiiivft  nnv  ta^j  ;-|rDcvdifcU ,  beim  ctniao 
fväftic-icvcn  nnb  tiefeven  'Jltbmen  uiivfcn  aiidi  bic  'Jiippcnbcbcv  nnb  beim  ni'iualt= 
famen  (Sinattimcn  nod)  bic  .s;al6=,  !il(arfen  nnb  l'lvm^-lniiftmnGfeln.  "Ja  nun 
bic  '^vuftl)öblc  bcvmetii'd)  licrfdiloffcn  ift  nnb  nivcienbc-  in  bevfclbcn  ein  luft-- 
kcrer  Jliaiim  cj:iftiven  tann,  jo  uievben  bic  ^^Itbunnuiemnofclu  bie  övireitcvnnfl 
biefcv  .sabble,  bco  'S'vnrfci?  bcv  atmoüibövifdicn  i.'nii  tiicflcn ,  nnv  bann  möglid) 
mad)cn  fönncn,  Jrenn  bic  i'iinnen,  bnvdi  joforticje  TfüUnnfl  mit  bcv  biuvcidicnbcn 
iiccngc  tipn  i'nft,  bcv  (irnieitcnini]  c\a\an  folnni.  53ci  i.'uncicn,  bie  in  fvolflc 
üon  ävantbcit  mcniiiev  iinft  niifncbmen  tonnen,  läfjt  fid)  andi  bcr  33viiftfoftcu 
nicbt  gcbövig  anebei)ncn.  'S^iefe  ^^Inöbcbnnnn  ift  nun  abev  nidit  blcö  bco  i.'nft= 
ciuaieljcnö  reegen  öon  ■  bcv  gvöfjtcn  Sid)tigteit,  fpubcvn,  trie  fdion  eviuäbut 
ronrbc,  and)  beobnlb,  lücil  babei  bao  33lnt  bcv  i^lntgefäfjftämme  in  bie  'iövnft 
nnb  basi  ^Int  bco  vecbtcn  .fcväcnsi  in  bic  i'nngen  eingcfcgcn  wirb ;  ,siiglcidi 
gcid)ief)t  bnbnvd)  and)  nod)  ein  ^itfl  "nf  bic  i.'l)mpl)e  nnb  bcn  Speifefaft,  fc 
baß  bicfc  jvlüffigtciten  nno  bem  9JiiId)brnftgange  bcffer  in  bao  4<lnt  cinftvömen 
Ib.  i.  bic  logen.  J  I)  o  vai;n  f  p  i  va  t  i  0111.  —  2:0^  'Jlnoatbinen  luivb  beim 
gctröbnlidicn  "ültbrncn  nid)t  tnic  bao  ti'inatlimen  bm-d)  ^Jcnofeln  befovgt,  fiMibevu 
ift  eine  »^olgc  bcr  CSIafticitiit  bcr  Siippcnlnovpcl,  bcr  i.'nfiRiegc  nnb  bcr  Tarm^ 
gafc  in:icld)c  beim  (Sinatbrnen  ,^nfammcngcpvcf;t  nnirbcni,  nnb  fpmmt  bnrd)  Gv- 
fd)Iaffnng  (b.  I).  i)iad)laffen  bcr  ^iii'iiiiiiicnAiebnngi  bcr  (Sinaibmnngomnöfcin 
jn  Staube,  tüobci  bie  gebobenen  l'Jiippen  berabfinfen ,  bie  anogebebuten  i?nft= 
rocge  fid)  Pcrengern  nnb  bao  ;-5iiierd)feII  mieber  in  bic  .S?öbc  ftcigt.  i^Mm  'iUi^- 
att)men  toirlt  bcv  33vnfttaftcn  nnf  bai?  'i^lnt  bcv  ©cfäfic  in  bcr  ^.Brnftbiiblc  mic 
eine  Trndpnmpc  nnb  bcforbcvt  bnbnvd),  ba  biefe-?  i^lnt  bco  Mlappcnappavatcö 
rocgen  nid)t  niiC'  bcv  Svnftböblc  nnb  bcn  iinngen  .iiivürfflieficn  fann,  bac-  'i}ox- 
roävteftvömen  beffclben.  5lnf  biefc  ÜH-ife  gcminnt  cbcufoniobl  bao  i^'nu  iinc 
baÄ  ^inootbmen  gvoHen  (Sinfhif;  auf  bcn  gefammten  '-i^lntnmlanf. 

3u  bcn  \JUftM)cncit ,  b.  '].  bic  Crganc,  bnrd)  liicld)c  bic  atmo= 
i^t)ärtfd^e  Saft  l)inburcf)  in  bic  !i!uftlict}ä(tcv  (l'uncicn)  G^d'^öcn  linrb, 
gc{)örcn  bic  dlaicn-  nnb  9)lunbI)LUi(c  iHpii  bcncn  fpätcr  bic  9tcbc 
fein  Uiiibi,  bcv  ftc[i(fo|.if  nnb  bic  2nftrö()rc  ntit  ihren  tieften.  Xicfc 
3S?cgc  finb  mit  einer  Uieid)cn,  an  fy(iinmcv,^eüen  nnb  Sriilcimbrüicn  rci(t}cn 
Sc^(cini()ant  an§gcf(cibct  nnb  füljven  id)lic^lid)  511  jalillojcn  mitvüifopifd) 
tlcincn  S3Iä§d)cn  (9(It)co(cn)  bcr  Snngcn,  in  iüeld)en  bcr  cigcntlid)c 
5Itf)mnng5proce^  üon  Statten  gcl)t.  —  Ter  an^  Knorpeln  jnianunen^ 
gefegte  81cf)(fopt,  'i^it  beffen  |)ültc  bic  (Stimme  Iiciiiprgcbvad}t  unrb, 
befinbet  fid^  gfcid)  f)inlcr  nnb  nntcr  bcr  S\mc\Q  nnb  hängt   nndi   nnten 
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mit  bcr  Suftvöf)rc  ^ufniiimcn.  '^cx  iimqano,  in  bic  .pöfifc  bc§  ß'cf)(= 
topfg  (bic  @timmvil3c)  i[t  biirrf)  eine  ftlappc  (ftc{)(bccfc()  o,Qc\m  ba§ 
(Sinbviiiflcii  fcftcr  3toffe  ncfid)crt.  2;vüt^bcm  gcrntlicn  bocf)  l3i§luci(cn, 
ticfonbci-y  bei  ntcic^^citii^cm  3Ü()cni()o(cn  iinb  iöcrjrf^hicfcn  non  fcftcii 
iinb  flüffiflcn  Siibftangcn,  bicfc  in  bic  fa(ld)c  Ä'e^(c  (in  bcn  ftet)lfopf 
nnb  bic  !L'uftvü()rc)  mib  crrcc^cn  bann  §n[tcn.  —  Xic  iinftröl)rc 
(jTracfica)  ift  ein  an  feiner  öorbeven  '$om\h  an§  17  bi§  20  Cförinigen 
^norpeU-inflcn  jnlanimengefe^tei-  ilanal,  bcffen  f}interc  platte  SBanb  mit 
ber  8pci)evüt)rc  ücrtntnbcn  ift.  Sie  gietit  fict)  üom  Stetjlfopfe,  mo  fie 
non  bev  S(f)i(bbrüfe  nmgcben  ift,   am  .*palfe   bic^t  oor  ber  @peiferöt)re 


Fig.  Cl. 


®ie  a?er^)nei|iuiii]cn  ber  IHiftrlif^re  imb 
ber  iBIutgefäfje  imicrdatb  ber  Sunge. 
I.  3unge.  II.  ^ungeiiliein.  III.  tef}t= 
!opf.  IV.  @d)itbbrit(e.  V.  Suftröl)re. 
VI.  yjed)ter  imb  VII.  liiiter  3lft  bcr 
l'uftrcbre.  Vlll.  yuiigeiiL'Iasd)en,  id)e= 
jiiatiftft  bargcftcllt.  a.  Sd)i(bJnorVet. 
b.  9{ingfiiDri.ie(.  c  tSrfter  Suftröf)ren= 
ring,     d,   2fa(tiiug   ber  Suftröl)re. 

1.  £veii'eri.i[}re.  l.  l'infer  utib  l*. 
rcd)ter     9Jft     ber     Sitngenpitl§aber. 

2.  33ogen  ber  Slorta.  3.  SSruftaorta 
(abfteijienbeS  ©tiitf).  4.  iRedjte  ge= 
ineiiifd)afttid)eHopfVul§aber.  4*.  llt^ 
genannte  %^ul§aber.  -5.  Sinfe  ge= 
ineinfdjaftUdie  «opfpnlaaber.  G  ?infe 
Sditüffelbeinpulyaber  7.  Obere 
jToblaber.  8.  2)ie  red)te  nnb  9.  bic 
linte  geniciufdjaftüdje  Sroffelaber. 
10.vid)tüfielbeinbliitaber.  :0*.  ®d)£üf= 
fetbeinput'iaber.  ii.  :^nnere  2)rDffel= 
aber.  1-2.  2)ie  beibeu  red)ten  unb 
Vo.   bie    beiben    linfen   \.'nngcnblut= 

abcrn. 


in  bic  3Sruft()öt}(e  f)crab  nnb  tfieitt  fic^  (]icr,  öor  bcm  brittcn  lörnft^ 
mirbel,  in  bic  beiben  Suftröt)rcnäftc  i^rccf}ter  nnb  unter  S3ron^nÄ), 
metcljc  benfelben  !i^an  tnie  bie  :Bnftröt)re  t)aben,  näm(ict)  an^  fct)r  e(afti= 
fd)en  nnb  bicgfamen  fnorpeligcn  .s^albringcn  bcftctjcn.  '3)er  rechte  !!3nft= 
röf)renaft  ift  türjer  nnb  meitcr  a(§  ber  (inte,  beftetjt  an^  6  bi§  8 
Cförmigcn  Jftnorpehi  nnb  tritt  mit  brei  Steften  in  bie  brei  Sappen  ber 
rcct)ten  ii^nnge  ein;  ber  (inte  ßuftrö^rcnaft  ift  länger,  aber  enger  al§  ber 
rerf)te,  beftcf)t  an§  !)  bi§  12  ßnorpctn  nnb  gelangt  nnter  bem  !öogcn 
ber  großen  !^örperpn(§aber  (3torta)  t)inmeg  ^nr  (inten  Snngc,  in  beren 
beibc  iiiappen  er  mit  jmci  ^^^cigen  eintritt,  ^nnerfiatb  ber  Snngcn 
5ertt)ei(cn   fic^   bann   bic  Önftröt)rcnäftc   banmförmig   in   immer  engere 


248 


l'uucicii. 


9iüf)rcu  ('i^voiidiioii!,  nn  bcicn  fcini'tcii  ':J{c)"tct)cii  tiaubi'nTöimii^  bic  ^a\)U 
(üicii  L'uniicnblä^clion  anfügen  j.  Jyiiv  Ol".  I^n  bcu  Viiftfaimlcn  luirb 
bic  ciniicatt)mctc  iL'iift  cviüiinnt  iinb  uon  bcn  iivübcrcn  id)nblidicn  iöci 
incngiiiu^Mi,  bic  nn  bcn  SSilnbcn  l)aftcn  bleiben,  fji^vciniiit ;  bic  nact) 
Quftcn  ii^Hid)tctc  glimmcrbctticivinfl  bcföibcvt  bic  ani^cjctUcn  '•4.^aitifc(d)cn, 
nnntcntlid)  cinc^catbmctcn  2tanb  nnb  übcrflüii'icicn  Srtilcim  bcftiinbin 
wad)  oben  nnb  anfjcn.  '^ciinöiic  c(aj'tiid)cv  i!än(\5=  nnb  mnehdöicv 
Cncrfnicrn  in  bcn  Söänbcn  bcv  !L'nftuicf|c  fönncn  fidi  bicjc  öcrcngcrn 
nnb  ücvfür,^cn. 

Tic  \!uftbcl)Ü(tCV  finb  bic  bcibcn  \iun(^cn,    uon    bcncn   bic   eine 
in  ber  redeten,   bic  nnbcrc  in  bcr  (infcn  5örni't()ö()lc   (ictit,    \o  iia^  fid) 


Jl--ig.  r.->. 


Die  iörufthcl'lc 
uon  torn  geöffnet, 
mit  bcn  Vanncu  uiit 
beul  .f»cr^cn  ^ollnc 
Öer^beutcl,).  a.Dbe= 
rcr,  ij.  mittlerer  unb 

c.  unterer  l\ippcn 
ber    red)tcn   üunge. 

d.  Cbcreru.  f.  unte= 
rcr  l'avpen  ber  Iin= 
Ten  l'uiiiie.  f.  .<Scrv 
^'.  l'uniienpulsabcr. 
h.  l'unjcnblutabern. 
i.  (»JrcOe  4lbrper= 
VulÄabcr  (iUcrta). 
k.  £bcre  .fvobüber. 

I.  .^rocrdifeü 
in.     iBruftbeincnbe 

n.  l'uftrbbre. 
ü.  JHec^ter  u.  |>.  lin^ 

!er  eeberlappen. 
n.  SUJajien.  r.  Cuer= 

grimmbarm. 


5tuifd)cn  bciben  ba^  ^cr^  mit  bcm  Apcv^bcntcl,  bic  Spcijcvö()rc  nnb  bic 
S^inftnorta  befinbcn.  Tic  l'unc^cn  ftcUcn  ,^mei  firoßc,  biinntüanbitic, 
mit  Üuft  erfüllte  claftiid)c  2cid\:  bnr,  lucldjc  uon  nnjätilijien  tlcinfton, 
nnv  niifroifopifd)  tüQ()rnef)mbavcn  nnb  üon  feinften  ^>anvgcfäf5cn  bidit 
umiponnenen  .\;->D()fväumcn  .^niammcnncictU  werben.  (£ine  jcbc  ii^nnge 
i)at  tic  ^orm  eine«  ilQc\cU  nnb  bciil.U  oben  eine  rnnblidic  Spitze, 
tnetdic  I}intcr  ber  erftcn  9iippc  liegt,  joiuic  nnten  einen  Lnciten,  auv- 
9cl)üti(ten  Ö5rnnbt()ci(,  lucldicr  nnf  bcm  3iucvd)fell  liegt.  Tic  rcd)tc 
ilnngc  ift  bnrd)  .^uei  (iinidinitte  in  brci  iL'appcn,  bic  linfc  bnrdi 
einen  ©infc^nitt  blo5  in  ^\vq\  i.'nppen  getrennt.     Tiejc  Wappen  laifcn 


iiuiuicn. 
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\\d)  luiobcr  in  flciiic  !^äpvcl)cii  tvcmicu,  lucUijc  fobaim  ani  nod) 
f(ciiiercn,  traiilKMifLninitien  i)äiifd)cu  üou  S3(äöd)en  ober  S((t)co(cu  mit 
jn^!void)cu  ^-ÖIiihicfäfKn ,  ^JiciUcn  iinb  2ijmpl)i^cfäf?cii  juiammcnc^cfiint 
luib  biird)  ein  biiibcfläocbiiic-?  ^luifdicnqclücbc,  in  lucldjcm  vcid)lid) 
fdjiuarjcr  (}avLi[tüff  ,^cr[tvcut  [jcvimdicc^t ,  mit  cinanbcr  ücrtimibcii  jtiib. 
^Dci  3-avbftüft  bc[tcl)t  im  2öcfciitlid)cn  au§  ciiuicatljmctcm  fto()Icii[taiib.  — 
'3)a'§  yinu^ciiflcmcbc  jclb[t  i[t  mcidj ,  lodcv  unb  fdjiuammiii,  beim  e» 
bc[tcl)t  nov.^un^tucijc  aiiö  rmiblidjcu,  an  bcr  Sunc^cnobcvflädic  mcf)r 
cdiflcn  '^läCn1)cn,  bcii  Snngeublä^3djcn  ober  :^nniiena(üeo(cn,  lüc(d)e 
bie  letzten  (iSnbiiinngcn  bcr  tnncr()a(b  bcr  Snngc  baumförmig  Dcrjtpcigten 
iinftrötircnäftc  bitben.  ®ic  Jöcr^lücignng  bicfcr  Üu|tröf)rcnä[te,  tüc(cf)c 
anfan(i§  in  il)rcn  3Sänbcn  nod) 
unrci]ctuui§it3C  .\inorpeIftüddjcn  cnt= 
tjaltcn,  fpiitcr  aber  nur  au§  Tln^icU 
unb  clnftifc^cn  j^ajcrn,  julc^t  nur 
au§  S3iubcQctücbc  unb  cfaitijdjcn 
gajcrn  mit  einem  |3(attenförmigen 
•Dbcrl)äutd)en  bcftctjcn  —  gefd)ict)t 
in  bcr  SBeife,  baf^  fic  öci  itjrcm 
(Sintritt  in  bic  Snngc  gabelförmig 
unter  fpil3cu  SBintclu  au§  cinan= 
ber  ftral)(cn,  jidj  bann  gerablinig 
bi§  gegen  bic  Sungenoberflädic 
I)incr[trcdcu  uub  5at)Ireid)c  @citcu== 
äfte  abgeben,  lucldjc  fid)  rcd)t= 
luinfctig  ücrjwcigcn  unb  in  bie 
Sungenb(äyd)eu  (2nngen5edcn  ober 
^tltieolcu)  cnbigeu  (f.^^ig.  (Jl,  VllI). 
jDiefc  33(ä§c§en,  5ig-  '33,  bereu  c§ 
gegen  1800  9Jiiüionen  giebt,  ^aben  einen  SDurd)fc§uitt  öon  0,11  bi» 
0,37  9Jlm.;  if)rc  öcfammtoberflädje,  föeli^e  ben  ©aSanStaufc^  jmiic^eu 
^lut  unb  eingcat[}mcter  Suft  bcrmittclt,  mirb  auf  eine  gauj  erftaun= 
tic^c  ©röf^c,  auf  uugefä[)r  2000  Cuabratfufi  (etwa  196  Cuabratmetcri 
gefd)ä^t.  Sie  bilben  ©ruppen,  iunert}atb  tüclc^er  bic  S3(ä§d)eu()ül)(cn 
in  inniger  unb  offener  33erbinbung  fte{)en  uub  einen  gemeiufameu  ^ootiU 
räum  umfc^licf3cu ,  ber  fid)  nad^  einem  (änbäftd)cn  bcr  Suftröl)re  i)iu 
öffnet,  fobaf3  atfo  alle  ein  Säppc^cu  barftctlcnben  53(äyd)en  nur  einen 
einfad)en  Stu§fü()rnng§gaug  I)obeu.  Scbe§  fotdjc  Sungenblä»ij^eu  I)at 
eine  birnförmige  ober  trid)terartigc  ©cftalt  mit  öielfad)  auSgcbndjteten 
SBaubnugcn  (ben  feit(ict)  anfilknibcu  5üoeo(cu),  uub  luirb  bc'!d)a(b  aud) 
yungcutrid)ter  gcnaiuit.  ®ie  Sungeub(ä'^d)cu  finb  nun  Hon  bcm  ^oaar= 
gefä^netjc  bcr  Sungcnpnl'caber  (bic  au§  ber  rcd)tcu  i^Tcvjfanimcr  hav 
bunfte  33Iut  in  bic  Snuge  fd)afft)  bicf)t  umfponuen  uub  infoferu  bie 
miditigftcu  'Jticite   bcr   Sungc,    a(§   burc§   bcrcn    SBäube   t)inburd)    ber 


^  n  n  c  n  f  ( ä  d)  c     e  i  n  e  §     l'  u  n  cj  e  it  b  l  ä  »  d)  e  ii », 

:J00  mal  üeriiröjjert.     1.  (Sren^e  äiüifcljeu  31061 

benadjbarteii  '  l'unijenblä§d)en.      2.    ^aar^efäge. 

:;.  Viiiuienei'itl'cl. 


•J;)U 


viii)iiumG. 


^^(ii^tauic^  ,^lüifrf)cn  bcr  ciiiflcntdinctcn  i^uft  iinb  bcm  33(utc  flcirf)iclit, 
beim  bic  üiift ,  iiicld)c  bic  '-i<(ävci}cn  foitiudhrcnb  aii«ncbcl)iit  cil)nlt, 
(]icbt  8aiicrftDn  an  ba«  bunflc  iöliit  bcr  iiun(]cnpiiI?abcr=.\>aarncmHc 
nb,  uullncnb  bicicC'  bnnciicii  }Ro()(cnfäurc  in  bic  l'nft  bcr  iöln«d)cn  l"ci)icft. 
Xn»  bnrrf)  bicicn  xHnc^tauiri)  licllrotl)  nnb  luärmcr  t^cniorbcnc  li^lut  luirb 
fpbnnn  C[\h:^  bcn  .panvncfäftcn  bcr  i^'ungcnnlocolcn  bnrd)  bic  ii^nngcnblut 
nbcrn  in  bcn  (infcn  '-i>or(}of  bc^o  .s^crjcnÄ  i-\cbrac{)t.  • —  '^IntVr  bcn  anit 
Sdilcinilinnt  anÄgctlcibctcm  l'uftrölivcnöcräftclunncn,  bcn  !!iunflcnblä5d)cn, 
foniic  bcn  bcr  iÖcrtüanbchmcj  bc»  33IntC!?  bicncnbcn  lisiungcn-,  iölut- 
gcfrifecn  bcÄ  Keinen  .^IrciÄlanfÄ,  finbcn  fid)  im  ünniicngctt)cbc  nnd)  nocf) 
iöintgefäfte  (be§  großen  .^rci^Iouiej  ,^ur  ®rnäf)rnng   bcr  iJnngcn,    ^ai\U 

Fifs.  C4. 


Oucn'dmitt  bce  ä^iufitcrlcC'  ikt*  "-t^vauiie).  1.  :^niftl'ciii.  -2.  ;Kc*tc  .'öcrsfaiiiiiicr.  :i.  ;Hfd)te 
if^orffiiniiicr..  4.  ^Vi'icre  iöriiftriil5abcr.  5.  i.'inre  i-\cnfaiiimcr.  c.  Crtrcfjcr  iinb  7.  fleiiicr  Sriift» 
niusrcl.  8.  H'i'crdifcüncrr.  9.  IV.  ;Hitvc.  lo.  Viiitc  'i<intamiiicv.  11.  Wrogcr  iäncmunfcl. 
12.  '.t^veiter  Miiitfcmiiujtet.  13.  vi.  ih'ivve.  14.  vii.  JHivrc  l-^.  («rcfjcv  runter  Vlvmniuefel. 
16.  (£*ultcrblatt.  17.  SVeiferöljrc.  is.  JKautcnmiiofcl.  10.  VlII.  ;Kivvc.  20.  Jlbftcincnbc 
aorta.  -'].  l'iiitcr  ijlrtfliii^.  22.  viii.  ■i<niftmirbcl.  2:i.  .»{iivvciiimiefcl.  24.  vii.  2^onifcrt>\Hf. 
25.  ;Hü(feiiniar!.  2G.  iHecfite  iinb  27.  liiitc  l'iiiuic  imincbcii  vcii  bcit  vi'fi  ^-yiättcni  tci?  ^niftfcU?, 
tt)el(l)e  bic  '■8ruftteIll)LiMc  .irif*en  n*  Kiffcii.  l^n  "nlc'dicr  21'cife  ift  bao  .f-icr,  i'cii  beii  ^irci 
flattern  bc^  .^^cr^bciitel-j  iiiiiiicbcii. 


rcicf)c  2i)mp()gcfäf3c  unb  Öi)mVi(}brüicn  (18rondiiii(brüfcn^ ,  foinic  S^ucige 
bc'o  jcfintcn  .s>irnncrt)cn  li^agn«  f.  S.  177  nnb  bc^  Siimpotlncny. — 
"3^a^  'Jtcnßcrc  einer  jcbcn  i-'nnge  ift  mit  einer  bünnen,  glatten,  glänjcn^ 
bcn  feröfen  .s^ant  bcKcibct,  mit  bem  iörnüfcllc  '4>Ienra  ,  mcldicv  aber 
nnr  ba^  innere  !!i3latt  eine»  überall  gcidilpffcncn  3arfe«  bilbet,  bcffcn 
ändere*  33(att  an   bcr  33rnftn:ianb ,   am   ■•^wcrdifcll   nnb   an   bem  .'ocr^:^ 
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kiitct  angclitnd)fcn  ift.  5?n  bcv  .spö(}(c  bicfcv  bcibcn  Säcfc  'bc§  rc(f)tcu 
iinb  (infcii  S3riiftfcHcÄ  i ,  jiDifdicn  bcm  !i!iingcn=  unb  Sniftiüaubblattc 
kfinbct  fic^  eine  \q{)x  ncvinoic  SCRcngc  öon  florcr  pjtüjfigfeit  (yi)mpf)c), 
tücldjc  bic  innere  Cticvftäc^c  bc*  8ncfey  gtatt  unb  ld)(üpfng  ev()äü,  ]o 
bnfe  bei  bcn  Ü^elnegungen  ber  bidjt  an  bcr  53ruftn:)anb  an(icgcnbcn  Sunge 
bicfe  fid)  nid)t  reiben  nnb  entjünben  fann  ff.  ^\c\,.  ()4). 

2Say  nun  ben  cigentlid)cn  SSorgang  beim  3(tl)nien  betrifft,  fo 
beginnt  bcrfelbc  fofort  nad)  ber  ®eburt  mit  bem  CSinjictjcn  öon  atmo- 
fpfjärifc^er  l'nft  bnrd)  3)?unb,  9kfe,  fteI)(fopf,  2nftröt)re  unb  if)re  5(efte 
bi^  in  bie  Snngenbläyd)en,  iüeldjc  nun  im  gefnubcn  3"f^ti"'^c  niemals- 
uncbcr  teer  fon  £uft  inerben.  2(u§  biefer  eingebogenen  üuft  bringt 
non  \Qiit  an  fortmätirenb  (nod)  ^emifd)=)3()t)fifa(ifd)en  ©efe^en)  ein  Xt)ei( 
(Sauerftoff  burc^  bic  33Iä§d)cn*  unb  !ölutgefä§n)änbe  in  ba§  bun!e(rotf)c 
93(ut  ber  bie  53(ä§d}en  nmfpinncnbcn  ^^flfi^'QeföBci^en ,  unb  bafür  tritt, 
auf  bemfelben  Sßege,  eine  ä[)n(ic^e  Cuontität  ^o^tenfänre  au§  biefeni 
S3üite  I)erau!?^  in  bic  Öuft  ber  ^(äyd)en.  (S§  ift  bemnad^  bie  au§= 
geati)mctc  Öuft  anber»  befc^affcn  al^;  bie  eingcatf)mete ;  bie  erftere  muf? 
nämüd)  ärmer  an  ©auerftoff  unb  bagegen  reidjcr  an  Äof)lcnfäure  unb 
5Baffcr  a(y  bie  teiUerc  fein.  —  S)er  in  ben  Sungen  üor  fid)  gcl)cnbc 
@a§auÄtanfdi  fommt  auf  folgcnbe  SBcifc  jn  Staube:  ®ie  8ouerftoff  = 
aufuaf)mc  in  ha^i  33(ut  gcfd)ic{)t  auf  bo|3:peIte  SBeife ;  tf)ci(§  burc^  bic 
d)cmifd)e  SSerbinbung  be§  ©anerftoffto  mit  bem  Hämoglobin  ber  33tut= 
förperd)cn  (f.  ®.  '20o),  tl)ei(§  in  geringer  S[Renge  nad)  bcm  S)a(ton'fd)en 
@efcl3e  ber  ®a§4lbforption  in  ha^  3S(utp(a»ma.  ®ie  I'oJ)(cnfäure^ 
abgäbe  gcfd)ie^t  tf)ei(§  nad^  bcm  S^^atton'fc^en  ©efefee,  tf)eil5  burc^ 
Süi^treibung  bcrfelben  nu§  faljartigen  SSerbinbungen  mit  .^ülfe  ber 
fauerftofftjaitigcn  S3(utfürperd^en.  —  jber  Drgam§mu§  eine§  (Srttiadifenen 
bebarf  in  24  ©tunben  etwa  746  ®ramm  ©auerftoff  unb  atljmet  etttja 
867  ©ramm  tofilenfäure  au§. 

^ie  neueren  33co6ad]tungcn  über  bic  5ftf)inun(i  Ijabcu  folcjeiibc  9iefultatc 
geliefert:  1.  bic  ©afe,  rccldjc  auägcatl)met  tticrbcii  (nciinlid)  Äol)Ienfäuvc  unb 
SEaffcrgas),  finb  uid)t  cv[t  in  bcr  Sunge  gcbilbet,  fonbcrii  finbcn  fid}  lrf)on  im 
93lute  MV,  am  bcm  fic  in  ber  Snnge  an  bic  Suft  abgegeben  iinnbcn.  —  2.  ®ic 
fioI]lenfniive  cntftebt  bnrd)  ^.Verbrennung  foljIcuftoffbaUiger  Äcrpcr=  nnb 
9tal)rinui'-ibcftaiibtl)cile  (bclcubcrs  bei?  3'ettc5,  beö  ^i'dcrs  uiib  bcr  8tarfe). 
Tao  in  bcr  i'unge  ücrbuuftcnbc  SBaffcrgaö  ftannnt  juui  flciueren  Jbeil  üon 
bcr  i^crbvcniuing  uia[fcrl)aUiger  33lut=  unb  GScuicbijftpffc ,  5uni  gröfncn  Jl)eil 
am  bem  biivd)  bie  'Oial)rung  in  bic  Säftcumfic  bec-  Äövt)er'o  gelaugten  SBaffer.  — 
3.  2)ie  ftol)(cnfäurc,  uieldie  in  ber  l'ungc  auo  bem  33lute  entfernt  nnrb ,  finbet 
fid)  in  bicfeni  in  brei  iierld)iebcuen  Steifen  gclöft,  namlid] :  einfadi  abforbirt, 
ferner  leidit  cbeuiifd]  (an  pl)c?pI)Drfaurcci  'Diatronj  gcbnnbcn,  fo  baf5  fic  tcid)t 
in  bem  !i3lutc  abrand)en  fann,  fobann  aber  and)  ncd)  bnrd)  bic  9J(ittuirfnng 
ber  fancrftoffljaltigeu  lölntförperdicn  anotveibbar.  —  ,3irnfd)en  bem  neni3fcu 
53lntc  nnb  bcr  ünft  nnif,  nad)  bcm  ^altDn'fd)en  ©cfc^e  bei?l)alb  ein  (MacHinö^ 
tanfd)  ftattfinben,  nicil  bac^  nenöfe  "ölnt  incl  melir  i^oblcnfänrc  abforbirt  cnt= 
l)ält,  alö  CS  unter  bem  Lierfd}lninbenb  tleinen  ftoljlcnfänrebrnd  bcr  'Jltmüfpliärc 
abforbirt  ijaltcn  fann ;  es  mnfe  alfo  f  of)lenfänrc  an  bic  l'nft  abgegeben  tricrbcn 
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imb  öiDttv  iiiii)oiiiol)v ,  je  äviiiov  bic  üiift  in  bov  yitiiflo  an  ,Uül)It'iiiäiuo  ift. 
®ov  .Slol)loiiiiimoni'l)alt  bov  Vmi.ii'iiliift  ift  abov  je  itad)  bcv  rtoiiuiimoii  ober 
ftärfcioii  '^HMitilaiiüii  bcv  üiiiuit'  ein  üovfd)iobciiov;  flnd)i'  uiib  l)äufiiio  \Htl)cm 
^iu^c  iHMitiliviMi  iiitv  olHnflad)lifl),  fic  luniiuiibovii  bal)ov  bic  abi'ülutc  i'iciuic  bcv 
aiivtvctcubcn  Mol)lcii)äiivc ,  iual)vciib  ticfco  iHtlimcii  bic  ^-Iscntilntioii  bcfovbcvt 
luib  bic  abioliitc  lUciuic  bcv  Mol)lciiiäiucaii-öid)cibuiin  Hcviivijfjcvt.  lliii(icfcf)vt 
inuf5  imtcv  bcm  l)Ol)cii  3aiicvftütfbvurf  bcv  Viift  ba^ö  Ucuöic  'i^litt  Saiicvftoff 
ablovbivcii ,  lucil  co  luciüc-icv  Saucvftoff ,  alv  bicfcm  Xviicf  ciitfpvidjt,  abiovbivt 
ciitl)alt.  &n  abiLUbivtcx'  Wov  miif?  abcv  olnic.V'lHMi  lucvbcii,  uhmiu  feine  ^van 
niuui  im  '-leinte  iivi-MU'i'  ift  alv  in  bcv  'Jltniofpliavc ,  iiiib  uniiicfdivt  lucvbcii 
®afc  üoni  t^nt  aufiicnonuiicii,  fo  laiißc  il)vc  Spaiuninii  im  ^-üintc  flciiicv  ift 
aU  in  bcv  '^(tmofpllävc.  —  4.  Tcv  in  bac-  ^-Blnt  anfncnommcnc  3ancvftoff 
tt)ivb  t()cil^^  buvd)  bic  '-yiuttövpcvd)cn ,  b.  l).  uon  bcm  Aflvbftoff  iViimonlobin) 
"bcvfdbcn  locfcv  d)cmi)d)  t^cbnubcii ,  tl)ciK^  pom  'ülntpla-öma  nbfovbivt.  Tcv 
flvijfitc  II)cil  Sancvftüff  bviniit  iiuv  in  TsoUt,c  fcincv  d}cmifd)cn  '-ücviuaiibtidiaft 
ium  .s'")ämoiiIi.ibin  in'15  ^-ölnt,  nnb  faft  (\au)  nnabljani^ia  Pom  Tvndc  bcv  l'ltmo= 
fpl}ävc.  (£v  luivb  bct^l)alb  and)  in  cincv  fcl)v  fancvftoffavmcn  i.'nft  bio  auf  bic 
3tciiic  anfnc,icl)vt  mcvbcn  lönncn.  '^ai-  !ölut  fann  umfomcliv  Saucvftoff  d)cmifd) 
tiinbcn,  je  vcid)ci^C'ö  an  votl)cn  !öluttövpcvd)cn  ift.  —  5.  Tic  öciucbc  cnt.vcl)cn 
bcm  'i>lntc  bcn  Sancvftoff  unb  l)äufcu  iljn  ttjciliucifc  in  fid)  an,  fo  bafj  fic 
einen  inncvn  3aucvftoffpovvat()  cntf)altcu,  bcu  fic  bei  il)vcn  C^pbationcn  pcv= 
Tpcnbeu.  — 

Tcv  @ ac-w cd) fcl  inncv()alb  bcv  ü untren  ^oivb  l)infid)tlid)  fcincv 
1Dtcnnenücv£)ä(tniffc  bind)  Pcvfd)icbcnc  iUn-iiäiuie  becinflnfu.  Tic  3d}tvian= 
tuiuicu  finb,  abiiefcl)cn  Pon  bcu  Pcvänbevtcu  \?itt)cmbeiiH\"iuni]cn,  l)aupt)äd)lid) 
Pou  bcm  3.?cvbvaud)e  bc'ö  Saucvftoff'ö  im  .Hiivpcv  a[il)äui"iiii.  Tcnu  Cv  lüivb 
umfomedv  Sancvftoff  Pon  bcn  !ölnttövpevd)cn  aufiicnomimMi  id)cmifd)  i^cbunbcn), 
je  ävmcv  bavaii  fic  buvd)  bcu  öcbvaud)  iicmovbcn  fiub.  liv  mivb  abev  nmfo^ 
nicl)v  ilDf)fcnfänvc  abiiciicbcu ,  je  mel)v  bai?  ^ölut  buvd)  bic  '-yevbvcuuniui^= 
t)VDceffc  im  MiJvpcv  anfiieuommcu  l)at.  (Si?  loivb  bcmnad)  eine  ;^uiua()mc  bc5 
@a'?tued)fcl!S  eintveteu  muffen,  cbcnfo  mcnu  bcv  iscvbvcunnnnvpvocefj  t)nvd) 
pcvmcl)vtc  3iifiif)v  POU  ^iövcnumatcvial  mit  bcv  'Jtal)vunc-i  cvi)ol)t  luivb,  alo 
rceiiu  bcvfclbc  buvd)  'Jtvbcit  (lituc^fcl  tl)ätin  fei  tj  iicftciiicvt  mcvben  mivb. 
—  Uutcv  bcu  llJonuMitcu,  uicld)c  ein,^eluc  obev  alle  ^■ycvbvcuuuuiV.Jpvoccffc  im 
^övpev  ftciflcvu,  finb  alfo  befonbcvi?  t)cvoov,vit)cbcn :  l'ciii^fclavbcit,  uicbevc  Jcm^ 
pcvatuv  bcv  Un;i]ebnn:.i  iiocil  biefc  bcu  '-ÜHivmcbilbuuiiC'pvoecf?  im  .SUivpcv,  ,^uv 
Gvbaltnni]  bcv  uovnuilcu  icmpevatuv,  cvl)öl)cu  mnfi>;  bcv  i^cvbauuiuiC'pvoccfj 
(meil  biefcv  mit  Steincvunii  oidcv  l'lbfoubcvuiuicn  pcvbunbcn  ift");  iiviJfjcvc 
(Sncvc^ic  bei;  ni^n.i^'n  i-'cbeuöpvoccffcv  aoic  beim  mänulid)en  (ycfd)lcd)tc,  bei 
fväftiiicu  Gouftitutioucn).  '.'(m  meifteu  mivb  bic  .Uoblcufäuvcabnabc  cvl)i.il)t 
t)\\xd)  biejcuiiicn  'i^voccffe,  mcld)c  mit  i^cvbvcnuunii  fol)lcnftoffvcid)ev  Stoffe  pcv- 
bunbcn  fiub;  toI)icnftoffvcid)e  lUabvuuii  fd)eint  ,^um  Jl)eil  bivect  Pcvbvannt  ,vt 
Tpcvbcn.  —  Ta^i  i^cvuiöiicu  bcv  ''i3luttövpcvd)cn ,  Sancvftoff  anf.^uucbmcu,  mivb 
buvd)  mand)c  uavfotifd)c  Stoffe  (^\ihivpl)ium,  '.)(lcol)ol)  l)cvabiicfct.U :  and)  cin'iclnc 
■JJabvnuyv^iiiittcl  iTvctte,  (^urf^'v)  fd)cinen  äl)ulid)  ,vt  mivfcn.  Mol)lcuoy)biiai? 
tveibt  bcu  Sancvftoff  auc'  unb  mad)t  bic  ^-ölnttbvpcvc^cn  bauevub  öiir  5aucv= 
ftoffaufuabme  unfät)iii. 

Tcv  Sancvftoff  ift  füv  bacs  ücbcu  uucutbcbvlid).  3i'ivb  bcv  Sutvitt  bcv 
Saucvftoffo  .^um  ^-yintc  abiicfd)uitten  obev  bebenienb  Pevmiubevt ,  fo  tvitt  eine 
>"Rcit)c  POU  tivfdjciunniicn  ein,  bic  fd)licf;lid)  bcn  (ivfticfnnnvtob  bcvbeifül)vt. 
Giue  lHu,vil)l  Ü5afe,  bic  fo^cn.  i  nbi  f  f  e  ven  t  c  n  Üiafe:  Stidftoff,  ilMiffcvftoff 
luib  (yvnbcutiay ,  finb  nnv  buvd)  Saucvftoffnuiurtcl  fd)äblid);  mit  Sancvftoff 
gcmifd)!  töuueu  fic  bcliebin  laufic  ot)nc  Sd)abcn  iicatl)mct  tpcvbcn.  (jiue 
qvofjc  '.?(u,vil)l  anbevcv  öafc  ,  bic  i  vvcf  p  i  va  b  Icn  \mi  ciiftincn  Öafc,  bc^ 
binnen    and)   bei   ÜJcncumavt  {)iiiveid)cubcv  Sancvftoffmcir.icu   Stbvuuiicu  'üc^ 
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(önc-uiocf)fel£i  iiiib  biirri)  biofc  obcv  biird)  niibiviucMtific  fd)äb(icf)o  (5itUüivhiiincu 
bcit  Xob.  Tic  ivrc)pirali(ou  &aic  föiutou  nur  jpiirtüiMJp ,  mit  niibcrcii  &aim 
nomciuit,  ciiuii'atl)iiiot  liun-bcii;  für  fiel)  ciPfitljmct  ober  in  i."|vi)f5evcv  Cioncentra- 
tion  biinivftMi  fio  StininiviluMifvanipt  .s^icvljov  (]i'()5vcn:  bio  (£l)lürtt)nffcrftoff= 
fcinvo,  bif  )d)tiu7'litio  Säuvc,  'Js-lnoniml'icvftoitläuvc,  Untcv[aIpoücv|iinrc,  Sticf= 
oj:l)biini?,  ''^(mmoniaf,  C£l)lov,  D^imi  n.  a.  l:\c  nifticicu  ÖJafe  tonnen  ciiuTcntl)uiet 
uiorbcn ,  bouivft'n  aber  bnvd)  il)rc  iHnfnalmic  in  bni?  iölnt  ld)äblid)c  ober  ti,ibt= 
lid)e  iscräuberuuiiou  im  £rrtanii?muf;.  .s>icr()cr  deljijrcn:  Sd)lücfeltuai'fcrj'tDff= 
c\a-> ,  ''4>l)0!5pt)orliia[)eri'tofftia'ö,  ,SiDl)lenDj:l)biin'5,  ®tirfofl)b=  nnb  Stirfoflibnlfla^, 
''Jlrfonlimlierftoff ,  foloic  bie  ®ämpfe  ber  iölnnfänrc,  bei!  (£()(oroform^  uub- 
3d}>iiefeIätl)er'o  u.  a.  2)ie  ilot)lenl'änre  (\d)öxi  fomot)(  ,^n  ben  fliftiiicn  roie 
irrefpirablen  C^afen.  Sie  fnnn  in  ("iröfjerer  9Jteni]e  itiie  bie  nbrii^en  irrelpi^ 
rnblen  ©nie  einiient()mct  incrbcn  nnb  toirft  bann  c\iiti(\. 

®ic  Sa{)i  bcr  ^^^Üljcrnjüi^c  in  bcr  SOZinute  {[t  imcf)  ücrfc^iebeneni 
Uniftänbcn  Kt)v  jdjluanfcnb;  jic  Daviirt  und)  SlÜer,  ®ci'd}(ccf)t  iinb- 
,Slövpcvbci"djnffcii()cit ,  \o\vk  and)  bei  berfclbcn  ^crfon  nad)  bciii  t)cr= 
l"d)icbcncu  il>cvl)attcu  imb  311  Dcrfd)icbenen  ^^tten.  (Sdjou  bei  geringen 
OJiuÄfelanftrengnngen  bcjdjtennigt  [id)  bcr  2(t{)enirt)t)t^nui§  unb  glüar 
nod)  frii()cr  aU  bie  (^^'e^ucnj  ber  iperg^  nnb  ^ul§l"d)läge.  (£rlüa(|fene 
at()nien  im  SJiittcI  etlua  ISnuit  (16  bi§  24mat)  in  ber  9JZinute  nnb 
ba§  .S>n-5  inad)t  im  ®nrd)jd)nitte  Jr)äf)renb  cine§  5ltf)em5nge§  4  ßon= 
trnctionen  i3d)(ägc\  233ie  bie  i^ai}{  ber  ^er^jnfmnmenjiefinngcn ,  fo 
finft  aiidj  bio  ioöufigtcit  ber  5Itf)em5Üge  non  ber  @ebnrt  bi»  ^nm 
tiäftigften  äluinneÄnUer ,  nm  üon  ba  niieber  ctlüaS  snjnnetjmen.  (äiii 
neugeborene^  Slinb  atCjmet  etJüa  44mal  in  ber  SOcinute,  ein  5iä()rige§^ 
Sinb  26mat,  ein  15=  bi§  25jä§riger  20ma(,  ein  30=  bi§  öOjä^riger 
1(3=  big  18md.  —  ^n  ^ranf ()eiten ,  bejonbery  bei  fotc^en,  wo  bie 
!i^erbrennnngcn  im  ßörl^er  gesteigert  finb  (bcfonberS  bei  gieber,  @nt=^ 
jünbnngen)  fnnn  fid)  bie  Qai)i  ber  Stttjem^ügc  ganj  bebentenb  ber= 
me(]ren;  feltcner  jinft  fie.  53ei  jeber  gefteigcrten  ßörperlunrmc  ift 
and)  bie  3(tl)emtrcqnen3,  nebft  ber  iperjtljätigfcit,  geftcigert;  S^erbannng^ 
(Memüt()5bcmegungcu  nnb  ©djiüädjejnftänbe  bermel)reu  bie  Stt^emgüge. 
®a§  luciblid)e  @efc^tcd)t  jeigt  meift  eine  größere  Stttjemfregnen^.  '^it 
"^auQX  ber  Sinattjmnng  i[t  ftet§  fürjer  aU  bie  be§  2(u§atl}men§,  erftcre 
bert)ä(t  fid)  5U  (elUercr  irie  10  ju  14  nnb  barüber.  ^i^or  jeber  neuen 
J^nfpiration  finbct  eine  ^anfe  ftatt,  bie  \'',  bi§  ^  -,  ber  2)auer  einer 
2(tl)mnng  beträgt.  —  Xie  S^iefe  ber  ^(tfjem^üge  fd]Umntt  nod)  Uieit 
mel)r  al§  bie  |)nnfigfcit  bcrfetbcn.  53eim  geiuö()ulid)cn  rubigcu  5(tt)men 
i[t  fie  jef)r  gering ,  tnnn  aber  bnrd)  Stnftrengung  ber  Ginatl)mungl= 
mnsfcin  beträd)tlid)  gefteigert  inerben.  Man  mi^t  bie  größtmögliche 
örmeiterung  ber  Zungen  burd)  SDicffung  be§  S^oIumen§  ber  au!ogeatf)= 
metcn  2uft,  mit  ipiilfc  einer  9(rt  ©nfomcterv  „Spivometer"  (^ut- 
d)infon)  unb  be^eidjnet  bie  SJJenge  Suft,  luctdie  nad)  ber  ftärfften  ßin= 
ntl)mnng  au!ogentt)met  ioerben  fmni,  aU  „2(tt)emgrößc"  ober  „üitale 
ß^npncität"  bcr  Snngen.  jDiefe .  beträgt  bei  erlt)nd)fcncn  gefunben 
9Jfänuern    im    9JZitteI    3770   (Enb.=(Sent. ,    bei   grauen   ctlün§   meniger. 
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^äf)ionb  nu»  einem  531afobaliic  faft  alle  iiiiift  lieiauciiepvcHt  luerbeu 
fann,  bleibt  in  ben  fiimgen,  auc^  iiad)  ber  tieffteu  ^^(ueatl)muiuv  »odj 
^yemlid^  üiel  'ilnit  .yivücf.  Xie  ÜJlencjc  bieier  „rücfftänbii^eu  ^ü}t", 
luelcfje  untev  feinen  ^-öebin^nniien  anÄcieattimet  mciben  fann,  beträgt 
,Vüiict)en  120O — IfJOO  (£iib.  Clent.;  bei  einer  ineiüöl)nlict)en  ieiditerem 
l'CncHitlnnnng  bleiben  etJua  ;50()0  (£ub.^(£ent.  ^nrücf,  alio  nngeiäbr  nocti 
einmal  ioüiel  alv  bei  einer  lieftigen  'Jtneattimnng.  Xer  lleberid)uH 
über  bic  erftere  äüengc  ober  mit  nnbercn  ^Borten  bic  Ünftmenge, 
lüelc^c  nact)  einer  mäßigen  5lu§at^mung  nod)  anÄgeat^mct  lücrben  fann, 
lüirb  „:Keierbelnft  ober  Grgän^nng^lnft"  genannt.  33ci  einer  ge= 
iriöl)nlidicn  rnliigen  ^tl)mnng  beträgt  bie  ein^  nnb  an^geatlimete  iJnft 
ctroa  öofi  (Inb.--lient. ,  c»  lüirö  alio  menig  mcl)r  al«  \^.  ber  in  htn 
iinngen  entl}altencn  Suft  erneuert. 

(5igentliümlid)e  ^2(bänbcrungen  crleibet  hai  Ginatljmen  beim 
<^ä^ncn ,  Seufzen ,  Sdiludijen ,  J^euc^en ,  Schnüffeln ,  Saugen  unb 
3cf)lürfcn,  hav  SluÄatlimen  bagegen  beim  .'puftcn,  9iiefen,  9täu»pern, 
,'paud)en,  Sdjnäu^cu,  iiadjen,  Seinen  nnb  3c^nard)en. 

(äigentl)ümli^e  ßin=  unb  5{u!oatt)muni]eu,  roic  .'öuftcii,  ^Jiieioii, 
■ÖJä^nen  u.  f.  n.  ftnb  in  bcv  iRcqd  ^olfien  ber  Uebcrftva()(unfl  Don  3icijungeu 
auf  bie  bcm  'Jlttuucu  bicnenbeu  ^JicvDcu  unb  "iDhiiSfeln  i  alio  9teflcEbciücqungeu) ; 
tie  Cuetle  bev  ^Hci.^uun  befiubet  fic^  ^ierbei  nctt)öl)nlid)  im  ^.?Itl)munii?apparate, 
fann  jebocf)  eine  fet)r  manninfalticie  fein.  311»  (Siuatl)mung  6  =  '.?(bänbe  = 
ruugen  fiiib  au.^iielicn:  Q}ä()ntMi,  befte[)cnb  in  einem  tiefen  nnb  langfamen 
Ginatl)uicn  bei  tueitcieijffnetem  5Jinnbe  unb  meiter  Stintmvißc,  bieroeiien  mit 
iiac^folgenbem  furzen,  etroa?  tönenbem  '^(n^atbmen.  Gei  tomuu  f)änfig  bei 
tor^jcrlic^cr  unb  geiftiger  iOtübigfeit,  oft  ,^ngleicf)  mit  Stverfen  bev  oberen 
<^üebmaJ3en  ober  be^^  ganzen  .ftörpev'ö  oov.  SenfU'U-  b.  i.  ein  langfanu'?, 
tiefes,  meiften?  burd)  ben  9}hinb  evfolgcnbe^  tSinatbmeu,  bem  ebeniall':;  laug» 
famcl,  tiefen-  unb  tönenbcy 'Jlnisatlinuni  imcftfotgt.  2di(ud),U'»  'bev  3d)lndeu) 
beftebt  in  abgebvod)eiUMt  fuv.^cn  nnb  tiefen,  lieftigen  nnb  fc^nell  auf  ein= 
anber  folgenben  tiJneubeu  ©inatl)nutngen,  bie  nur  oom  ^wevdjfellc  ev.^eugt 
werben  nnb  bie  J^olge  forootil  fövpevlid}ev  al^  pfi)d)ifdicv  Suftänbe  ftub. 
Äeu(^en  ift  ein  fd)nclle»  nnb  hnj^i^  Giimtbmeu  mit  id)nellem  unb  fnviem 
3ht§att)mcn.  3  d)uü  ff  ein,  b.  f.  fd)netl  auf  einanbev  folgenbe  obevflarfilidie 
tsinatbnuingen  bnvd)  bie  9iafc  bei  gcfd)tofienem  41hnibe,  be.^roedt  ein  möglid)i't 
feine?  )Kied)en.  33eim  Saugen  unb  3  d)  l  n  v  f  e  u  bebienen  loiv  uns  bev 
mit  bev  Ginatbnuing  öevbuubenen  'ütniangnng ,  inbem  miv  bie  in  ber  ^Wnub^ 
böble  entbalteue  Üuft  bnvd)  (£inatl)men  aujietien,  fo  ia\]  bie  mit  ben  kippen 
•unmittelbav  ober  mittelbar  in  iöevübvung  ftebenbe  Alüffigteit  in  bie  iliuub' 
böble  ciubvingt.  —  51  u !?  a  t  (}  m  u  n  g  e;  ^  %  b  ä  n  b  e  v  u  u  g  e  n  finb :  .'ö  u  ft  e  n ,  b.  f. 
fuvje  tönenbe,  tvdftige  unb  ftDfjmeife  Gjrfpivationeu  bei  mebv  obev  menigev 
"öevcngtev  Stinimvi^e  hneiftenö  nad)  einev  tiefeveu  unb  hiiftigeven  ^"'biration : 
■tüenn  biee  nid)t  tiovbevgebt,  fo  entftebt  ba^o  .S:  nftelm.  'DJiefen  beftel)t  bavin, 
ta^  nad)  tiefem  nnb  (ougfamem  (£inat[)men  liu  Jyolge  pon  i'Keijnug  bev 
!JJafeufd)leimbaut)  eine  fnv,^'  nnb  ftavte  (S;i-fpivation'  folgt,  meldie  bei  bem 
f^nellcn  nnb  fväftigeu  .Viubnvd)tveibeu  bev  Öuft  bnvd)  bie  ^JJafent)öt)le,  bafelbft 
einen  Jbeil  bej  angefammelten  3d)lcimei  untev  einem  cigentl)ümlid)en  @e= 
väufd)  mit  fid)  fovtveifjt.  'söeim  ^Häuiipevn  inivb  ein  i'nftftvom  fd)uell  unb 
tväftig  mittelft  einev  obev  einigev  fd)uctl  auf  einanbev  folgeubev  tSrfpirationeu 
tnvd)  bie  Stimmviöe  nnb  ben  jufammengesogeneu  3dilunbfopf  getvieben,  iüo= 


^^(t^imtiui  bei  ton  Il)icven.  255 

biivd)  eine  'iJfvt  5lb)püluiu';  biciev  cr.vttevnbou  II]cile  ,^ii  Staube  foiumt. 
^  au d)  eil  ift  ein  id)neU  obev  lauiifant  evroliienbei? ''Jlu^att)nien  bnvc^  bie  ^JJhinb= 
p^lc,  »DeId)OS  unter  einem  ciiientl)ünilid)en  l)ol)lcn  nnb  nioift  leiien  Jon  er= 
folflt.  @d)näu,U"n,  b.  i.  ein  fräftic^eü  ^J(niiatl)nuMi  buvdi  bie  'Jfafe  bei  ^-8er= 
fd)iieBnnn  be5  llhinbe^.  ^as*  laute  £'ad)en  tüiib  buid)  nietjv  obev  roenic^er 
|d)allenbe  ld}nell  auf  einaubev  foUienbe ,  fnv,^  ab^ebiodiene ,  ftoftenbo  'ihi^-- 
atl)ninniien  tiebilbet,  luonüt  fid)  einentt)üntlidie ,  in  ber  3tininivitie  ciebilbetc 
STöne  uevbinben.  l^av  Steinen  ift  bäufi;.]  ein  tönenbe^? ,  bnrd)  ^"'pivation 
uuterbrod)enei? ,  ftomueiBes^  5luiiatbnien  mit  nad)foUienDem  tiefen  t£inatt)men, 
mit  JliviiiuMiflufj  nnb  d)avattevifti)diem  ^Wienenfpiel.  3d)navd)en,  b.  i.  eine 
öväittevunii  be^^  evld)lnfften  ©auuienfefleho  nnb  3äpfd)enei  beim  Gin=  unb  5lu6= 
atbmen ,  befonbev^i  im  3d)lafe  unb  betuuBtlojen  ^uftanbe,  menn  ber  ÜJhmb 
Dtfen  i"tel)t  nnb  bie  )Had)eneu3e  fo  .^ienilid)  cie1c^(oi"ien  ift  (maudimal  bnrd)  an= 
gefd)tt)ollene  äftanbelu).  —  '^öeim  ©nriieln  brinc^t  man  ^lüffinftnien  mit  ber 
Hinteren  5Jhtnbportion  in  iöerül}ruiui  unb  fegt,  nad)  üDri)eri]egancieucm  tiefen 
(jinatl)men  bnrd)  bie  ^Jtafe,  Oermöge  fd)nell  auf  einauber  folgcnber  fur^er  9(uy= 
atf)munc]en  bnrd)  bie  Derengte  >Rad)eni.iffnnng,  bie  im  .sMnteri]runbe  ber  93iunb= 
tjöijh  befinblid)e  (Vtüffinfeit  in  S3eniei:}uui5,  wobei  ein  eigeutt)üm(i^e5  ('gurgeln' 
be§)  ©eräufd)  entfielt ;  ba?  5(bflieBeu  ber  glüfftgfeit  tu  ben  fte^Ifopf  unb 
©(^Innbfoff  inirb  bnrd)  ben  bon  unten  tommenbeu  fräftigcn  Suftftrom  ber* 
^inbert.  —  33eim  "3}  rängen,  meld)e5  mit -öulfe  ber  ^öaudjpreffe  gefc^ief)t  nnb 
ben  3lu5tritt  ber  in  ben  Drganeu  be!§  Unterleibs  cntl^altcnen  5(nfammhingeu 
bnrd)  bie  natürlichen  Ceffnuugeu  jum  3tüede  £)at  (tüie  beim  Stuf)(gang,  Uri= 
niren,  ®rbred)en,  ©ebärenj,  folgt  nad)  einer  oor£)erget)enben  tiefen  ^nfpiratiou 
eine  langfamc  nnb  fräftige  (Sjfpiration,  ober  e^  wirb  ber  5{tf)ein  ganj  an- 
gel)alten. 

5)ic  ^^ewegung  ber  Suft  innerhalb  ber  2{tf)muug§orgauc  erjeugt 
eigentt)ümlict)e  ©cräufc^e  (3Üf)mung§=  unb  9tafie(gcräufct)ej ,  tt)elct)e 
^tüar  t)on  geringem  p£)t)fioIogiict)en  ^ntereffc  ftnb,  für  ben  SIrjt  aber 
jur  ©rfennung  ber  tierfdiiebenen  Sungentranffieiten  bie  größte  2Bic^tig= 
feit  {)aben.  33ei  gejunben  Sungen  i)öxt  man  am  (jnbe  be^  @in= 
atf)meny  ein  janfteS  fdjtürfenbeg  ÖJeräufc^  (bii'c  5öeficn(är=  ober  3sff= 
at^men),  lüäfirenb  man  in  ben  großen  Suftlüegen  lÄefjItopf,  ßuftrö{)re) 
cbenfo  beim  (Sin=  lüie  beim  2(u§atf)men  ein  ^iemlic^  ftarfe»  feiic^enbei 
©eräuid)  (ha^  bronct)ia(e  Sttfimungögeräufd^)  üernimmt. 


^tljmung  bei  kn  tl)teren. 

Sei  im  niet'crften  ÜBJivbcllüfcn ,  treibe  feine  ijefonberten  aithmunälors^aae  befi^en,  bieiit 
öie  flanje  Äorperoberftädje  i>ent  iSaoan'itauf*.  liin^elne  Urttjieve  (man(l)e  l'lmijten,  (^eigei^ 
)d)män«er  unb  bcfonber-J  ^^iifuicrieit  tefiljen  contrLKtite  ^clilraunte,  iBIafen,  bie  tl'eii-J  ber 
äöaffefaufnaljiite  bicnen,  theilC'  mit  einer  aiic-  ber  .«erperiuafK  ftantmetiben  '^lüifi^feit  erfüllt 
finb.  iÄic  erinnern  an  ba^  2Bai|ergefä!;iiiftent  ber  Äüirnter  unb  ftehen  in  '^e^ielninq  ^ur  Sltlmiunc]. 
—  2)ie  ^l^f  lan.U'ntlnere  benijen  ncdi  teine  Veibeoliöiue,  irohl  aber  bie  erften' illnfänLie  einer 
„5üJagcn=  (T'arm=)  .söi-^l)le".  (iin  burdi  liinftüUntUii  j^ebilbeter,  na*  anßen  geöffneter  ;>{annt 
ipä(f)ft  in  manniijfaltijie  iöcblraumbiibun.cjen  au-:-  unb  bient  ai-;  foi^en.  „iiiaftroMocularapparat" 
jllei(t)5eiti;i  ber  3UI}niunij,  iK-rbanuuji,  ber  ifertbeilunsi  ber  ernäbrenben  ?;-üt)fisiteit  Sveiiciafti  unb 
ftet)t  in  en.i^er  Söe'^ielnmi-j  ^ur  g-ortpflau'^nni-j.  Ter  ^i)aC'auotauldl  (bie  ^Keipiratton  finbet  ftatt, 
wäbrenb  bas  mit  ber  Dtatirung  einsiefübrte  ii>affer  mit  ber  Cberfladie  bec-  (^iaftreiMvcularapiMrate-^ 
in  S8crül'runs5  tritt.  —  ©ei  ben  nieiften  iBürmern,  benen  l'Ubmnnqjcr-iane  feinen,  beftci-t  aü^e= 
meine  „f-iantatlimuniV';  bei  SKäbertbicren  unb  JHinsielreiinnern  idieint'aud)  cem  tiintritt  t)on 
SBaffer  in  bie  Veibe-jbühie  eine  53etbeiliciunij  an  rem  i^ia-öauc-tauidi  ^nyifommen.  Xie  meiften 
^Hingelioürmer,  ^terniinirmer  unb  l£c\d  befieen  Giemen  ober  .Hiemenbidtter,  ireid)e  enticeber  äußere 
^■flntidniie  ober,  menn  innere  Cri-iane,  bodi'nur  iotdie  finb,   bie  urfpritn.ilidj  eintr  anberen  i'ier^ 


250  X'Ul)miuui  Ihm  bcii  Iljiercii. 

riditiiii(i  ticntcit.  (£rft  bei  teil  {£icl)C[ii'üniicin  iiiib  tUiaiiteltliiireii  ffchcii  Mc  '.'llljiiimiiTrorflaiic  mit 
tCTii  Vliifaiin  tc-J  r>nniifiiii>U-3  in  a<crl'iiitiitin,  reeturd)  fid)  Vtiiriiiipiuiigsi'imrtc  mit  tcti  ai>irbcl- 
tliicren  bieten,  ^.öei  teil  liic-inteltlnercn  tieiit  faft  ber  iiair,c  rcrterfte  llbfdinittt  teo  larmrchrö 
als  „VltlimiiiisVM'acf"  ber  l'ltbmiiMii,  tpähveiib  tcv  bcr  !i<crbcimiiisi  lieiieiibe  Übeil  nur  eine  idntiaU 
i^urdie  uorfieUt.  —  Xa-5  „VlmbiilacraU  ober  üÜafferiiefäfiiDftem"  ber  Sterntbierc  mit  feinen 
^ablreidicn  ifcrvueitiiniiien  int  ^^niiern  beo  Mbrvcr-J,  n'eld)C'<  bic  ,\nnenfldd)c  bee  jliJrvcrs  in  ftete 
*i)erübrunji  mit  bcni  Vttbniiiiuv^nicbiiiiu  'Jiniiicv  brinnt,  fd)cint  ncbft  feinen,  oft  fienieiiartifl  flc- 
ftalteten  Vlnb.in.icn  (,,>iifidicii  OLnvijic-ii'ciic  bcr  Vübmnnfl  v'  biencn.  —  "i^ei  ben  (*Uicber f  bieren 
finbcn  fid)  al-3  VltbmuniVJi.n)ione  üicmcn  nnb  j.radiccn.  Tic  „Miemen",  loeldie  bcn  Mruftenthiercn 
ober  .Hicmenferfen  viri-minien ,  finbcn  fid;  mcift  nn  bcn  (^Uiibmafjen  Xie  Iradieenferfc  (Spinnen, 
Xauienbfiifier  nnb  :>Viferten^  befiUen  ein  mit  l'nft  crfiiüteo  ;){i.'brenfi)flem  i;„2radieen"  ,  weldieo  bri 
im  aüaffcr  lebcnben  ^Vifcrtcnlariicn  sicfdjlcffcM,  auf  blUiercn  itnfen  bnrd)  fönen.  „Stidimata"  nad) 
außen  ficöffnet  ift.  Xie  Xradjecn  bcitcbcn  an':5  i^inbciiercebc  jmb  finb  nad)  innen  mit  einer  ISbitin- 
fd)id)t  aujflefleibct.  —  Xie  '.'Ubnuinji-M-n-iiane  bcr  'J-'i  Pltnofen  finb  immer  ,\ertie(}nnjicn  bcr 
«i-Tpcrbcbccfunji;  fie  finb  mandjmal  tiird)  bcn  'Huintel  iibcrbecft  '„.*liemen=  cber  liJanbelböble" i, 
bdnijen  aber  nie  mit  bem  Xanntanal  viiammcn.  'J)ei  Vanbidtnccfcn  nnb  vielen  £iif(irafferfd)ne(fcn 
.V'nnsienfd)nccfen">  bilbct  fid)  ein  Ibcil  ber  •.UiantclluH'le  in  eine  „Vnniie"  um  nnb  Vnftathmung 
tritt  ein.    iöei  bcr  ,Mniielfd)nccfe  finbet  fid)  l'nnsiei'=  "»b  itiemenatbmnn.v 

Xie  SUbninniTJcrsianc  bcr  SlMvbClthicvc,  iiicmen  unb  Vnmien,  fonbern  fid),  »ic  bei  bcn 
(fid)elifiirmern  nnb  liianteltlncren,  ftcts  von  bcr  äi'anb  bcc-  Xarnircbrö.  3"  nnternccrbneter 
aCcife  bctbcilisit  i'id)  and)  bie  .Hcrvcrbcbecfniui  an  ber  JKefinraticn.  —  Xie  ber  yilbninnii  im  SÜaffer 
anijepagtcn  „.Hioncii"  ficbcn  mit  ben  embnicnalcn  tticmenbcncn  im  ;',u)ammcnbanc(  unb  unit^ben 
ben  bcrberftcn  Vlb)d)nitt  be-^  XamitanalC',  iccidier  al«  „'.'ItbmuniiJbbiile  ober  Micmenboblc"  bient. 
Xa-5  l£liarartcri|''ii)d)c  aller  .Hicnicnbiibiui;'!  lic,it  in  einer  iTbcrfiddienucrmebrnnsi  ber  bcm  i^a:-» 
auotaufd)  veiftebcnbcn  .s^aiit;  biet?  iicidncbt  auf  iiicbcvcr  itiifc  il'lniinncj-nc>  bnrdi  eine  ^H'rmcbruna 
ber  .Hicmciu'l'altcn,  bei  höbcrcr  l'liivbilbun.i  tiivdi  y^ilbiiiii]  ucii  y.-'lattdieii  unb  cniinbriidicn  gort= 
fdöen,  iceldie  bie  '.ölutsiefaye  umid)lieficn.  —  Xie  .Niiemen  ber  Üiunbmanler  finb  beutelartig, 
cbiie  .»iiemenboiien;  ftc  ftebcn  bnrd)  innere  (ilänjie  mit  bem  ÜlnfaUiie  be-:;  Xarmranale  in  üfa-binbung 
unb  L^ffnen  i'id)  bnrd)  äuffcre  .Hicmenddniie  au  bcr  Cberfläd)c.  —  i^ci  bcn  ,vifd)cn  fieben  bie 
üiementafd)cn  in  cnaer  3i3e)iebiinii  V'"'  U<i-?ccral)fe(ct  Xas  Svri^Icdi  bei  fielen  Sncrpelfi)d)en 
i®elad)ierni  loirb  ai-J  virücfjiebilbctc  .Hicmcntafd)c  gebeutet,  iiicift  finb  Pier  Hiemcntafd)eu  mit 
,Hiemenblättd)cn  befeljt,  ISine  über  .>inL^dicnitralHtn  "siefpannte  Wiemenhaut  unb  ein  an«  .*tnc>d)cn> 
ftü(rd)en  vif'T'uncnflcfctJtcr  .Hicmentcrfel  iibcrbctfen  in  ber  5Henel  bie  .vjiemenbLi^en.  Tic  l'urd)  = 
fifd)e  atlimcii  ai'affcr"  burdi  .»tienicn  unb  Vuft  bnrd)  \;uniicn.  —  Vllle  Slmpbibieu  atbmen  alä 
SarPeu  bnrd)  .^iicmcn  tbie  AreidjUirPcn  in  friibcftcr  ;5eit  burd)  fcjie"-  anftcre  frei  am  .f->al)e  berab^ 
biingenbe  .^iicmen);  fpäter  biiben  fid)  bie  .vtiemen  yirüd  unb  *>.'nuflenatbmnnä  tritt  ein;  nur  bie 
iliemcnlurd)e ,  mit  yiu§nabme  be?  *^lyolott  bebalten  zeitlebens  itiafferatbmcubc  ,*{icmen.  —  3llä 
„SBorläufer  bcr  l'uusieu",  mit  benen  fic  ijlcid)c  Vlbtuiift  lau'i  ber  Xarmiranb^  bat,  irirb  bie 
„(£d)trimmblafe"  betrad)tet,  ireld)c  bciu  Vlmpbicjn-?  unb  IKuubmaulern  fcbit.  ^\n  ben  Pcrfd)iebenen 
äuftänbcn  ber  (gdjirimmblafe  bei  Äd)melv'iid)en  fönncn  alle  ieefentlid)en  lfinrid)tunnen  crfannt 
irerben,  ireld)e  ba'5  Criian  bei  ,«nod)cnfi)d)en  ucd)  als  ädiiciunnblafe,  bei  ben  böberen  2d)äbcU 
tbicren  als  Vunjie  befibt.  —  Xie  „l'uniien"  miinben  nidit  unmittelbar  in  bcn  5d)lunb,  fonbern 
befi^en  in  bcn  fojicn.  „\'nftmei]en"  ein  Vuft  cin=^  unb  anc-lcitcnbco  .Haualfiiftem.  Sic  raiien  frei  in 
bie  l'eibcsböble  bei  l'lmpbibicn,'  liibed))eu  unb  £d)lanAen;  icabrenb  fie  bei  Sdiilbfrötcn  unb  ii^lSicln 
an  bie  binterc  'Ji>anb  bcs  '43ruftra[tcnc-  jiclaiiert  unb  mit  bem  '.fand)feU  befieibet  ilnb;  bie  Vnnflcn 
ber  .Hrcfcbilc  boiijen  einen  33ruftfcÜ)atf.  a3ci  Vurdifi)d)en  PcriiMubelt  fidi  bie  Sd'ivimmblaic 
juerft  in  eine  Vunj^e,  an  iueld)e  i'id)  bic  l'uiuicn  bcr  -Umphibien  (einfadie,  lan;ie  2d)land)e  an- 
fd)lieijen.  —  Unter  bcn  IKeptilicn  ^cijicn  bie  Viuisien  ber  Sdjlaunen,  itrofebile  unb  2dnlbfri.>ten 
eine  Xrcnnuui]  in  i^rbilere  unb  flcincrc  iKdumc,  iiH'burd)  fie  eine  iirbf;erc  äMiiimcn.ic  bcm  i>Sai-- 
austaufd)  aucvifcL'c'n  Pcnnüiicn.  —  ibci  ben  iLUSiem  mit  einem  „puenmatiidicn  Vlpparat"  ent= 
fteben  im  tiinbrpciialyiftanbe  Acrtfätjc  an  ber  Cberfläd)e  bcr  Vnnsic  bie  lidi  in  inftfilbrenbcu  .iSob(= 
räinnen  aiisbilbeu  unb  i"id)  als  bdutiiie  2äcfe  ziriid)cn  bie  liinjicireibe  betten  cber  in  bie  5telct> 
tl)cile  eiubriUiien.  Xie  lel'tercii  mcrbcu  burdi  ädnoiiibcn  bcc-  .«incdiciimarfs  iuitbaiti;i  unb  baburd) 
fpccififd)  lcid)ter.  Xie  Vfn*cn  bie  üinjiciveibe  .lelajicrtcn  idJc  tcMucn  iinlllin-lid'  mit  Vuft  ijefüllt 
lucrben,  ircbnrd)  eine  0)eirid)tsi''er)ninbcrunii  eutftcbt  )iub  bas  AlniU'evmöiicii  nntcri'tiiut  ivirb.  Ifai 
„Vnnijeuijeroebe"  ber  iUniel  ift  fd)mammi.q  unb  feine  feinftcn  :)idunie  finb  unter  einanber  pcrbnnben. 
—  Xie  mit  einem  ".^ruftfell  Pcriebcneu  Vniiiicn  ber  Äduiictbicrc  nebmeu  bic  feitlidicn  .liSalfteu 
ber  i*rnftbL'l)lc  ein  nnb  befiUcn  eine  bcridneben  i\vc%c  Vlnvibl  pon  Vunnenlappeii;  ibr  ^an  ift  bid 
VI  ben  rteinften  'Jlbfd)nittcn  lappi.v 


V.  t1crlinmin(H5nparat. 

^n  bac^  i^cbcn  in  einem  iiiuintcrLuDcljcncii  ^BcriiKl  imiorcv  ^Watcric 
bcftcfit  unb  bicicv  StoffwcrflK^  ^loi"  ^-^'"ti'  mi':-  licioviit  luivb,  io  nuijfcn 
and)  bie  forni)ä()vcnb  ücviorcn  rt<-''H'ii'^^'ii  Stoffe,  uniriie  unfein  .Slörpcr 
unb   fonncf)    anrfi   ba§  33(nt  ,vifnnunenfc^cn ,   imnieifpit  non  ^Jieuem  in 
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bie  (Äiciucbc  iinferc»  Slövpciö  luib  slüar  3unäd)[t  in  ba^  "^liit  ()inciu 
gcfc^nfft  rocrben,  inn  bcr  ^{eiibilbiini-j  ber  Crgmie,  foluic  bcm  ^Ijättg:^ 
iein  (bcr  S^raftcntluictchiiuv  bcriclbcn  511  bienen.  ®ieö  ticfd)icl)t  mittclft 
ber  9ial)rinu],  iüetd)c  bcinmid)  foldie  Seftanbtf)ei(e  eut[)nttcn  miife,  au^ 
roelc^cn  imfcr  Körper  jiifammcnqefeöt  ift.  (S§  genügt  aber  uid)t  bie 
SIemcnte,  ir)e(d)e  bcn  meuld)[ic^en  .lörper  ^ujammenfe^eii ,  ijoürt  ein= 
5ufüi)ren,  ireil  biefelben  jur  5(iifnai)me  in  ha^  33tut  nntaugüd)  jinb. 
^m  5(ügcmcincn  fönncn  mir  d^emijd)e  SSerbiubnngcu  (SBaffer, 
(SittJcife,  J^ettc,  Siof)(cnl}t)brate,  Salje  2C.)  a(§  9iaf)rnn9§ftoffe  benu|t 
ttjcrbcn.  ®ie  9M}rnng§ftofte  serfatten  in  unorganische,  nic^t  ü?:t)bir= 
bare  OÄ^nffer  iini>  ©al^e)  nnb  in  o^-tibirbare ,  organifdie  (tf)ierijd)e 
unb  pflon^ürfie).  9Jur  wenige  9Za^rung§ftoffe  werben  einzeln  genofjen, 
meiften§  Werben  mcf)rere  mit  einanber  jn  9taf)rung§mitte(n  gemifdit, 
welche  5U  S)3eifen  jubereitet  werben,  ^n  fetir  wenig  9io^rung§:= 
mittcln  {tok  im  S3(ute,  in  ber  S!Jii(d)  unb  im  (Sie)  finben  fic^  alle 
ober  oiele  ber  bcn  menfc^Iid^en  ^öxp^i  bilbenben  Stoffe,  in  ben  meiften 
trifft  man  nur  einige  berfelben  an.  2)anoc^  nennt  man  bie  9?a^rung§* 
mittel  mel)r  ober  Weniger  na^rf)aft;  jeme^r  atfo  ein  9Za()rung§mitteI 
öon  jenen  Stoffen  (natürlid^  in  einer  gorm,  we(d)e  ^ur  Stufna^me  in 
ha§  SSlut  tauglich  ift)  entt/ält,  befto  na{)r£)after  ift  e§.  ®er  Sßert^ 
eines  9tat)rung§mitte(§  f)ängt  ferner  ah  öon  ber  ajienge  ber  in  i^m 
aufgcfiäuften  S^jannfraft,  b.  (}.  öon  ber  9Jlenge  lebenbiger  Kraft  (2tr= 
beits(eiftung) ,  welche  bei  feiner  SSerbrennung  frei  wirb  (f.  S.  92). 
Se  weniger  Saucrftoff  ein  9Za[}rung§mitteI  noc^  ju  binben  öermag 
(je  f)D()er  e§  o^-tibirt  ift),  befto  Wert^Iofer  ift  e§  für  bie  Seiftungen 
(Kraftentwicfetung)  be§  Kür|3er§.  —  9iur  wenige  9^a^rung§ftoffc  (;2Baffer, 
Salje,  SHco^ot  zc.)  Werben  of)ne  weitere  Umwanbelung,  burd)  birecte 
2(uffaugung  ber  S3Iut=  unb  Stimpfigefä^e,  gu  S3(utbeftonbtt)ei(en.  2(uf= 
gofce  be§  i8erbauung§|3roceffe§  ift  e§  nun,  bie  9k£)rung^mittel, 
welche  nic^t  birect  5U  331utbeftanbt^eilen  werben  fönnen,  burc^  gewiffe 
tf)eil§  medianifc^e,  tf)eil§  diemifd^e  SSorbereitungen  fo  jusubereiten ,  ha'^ 
i^re  brau^baren  (noi)rf)aften)  33eftanbt§ei(e  jum  Uebergangc  in  ben 
iölutftrom  gefc^idt  Werben.  ®er  35erbauung§proce^  öerwcnbet  feine 
.Kräfte  üorjugSweife  jur  iBeorbeitung  ber  eiwei^ortigen  Subftansen 
((Siweifes,  ?^afer:=,  Käfeftoff  unb  Seim),  ber  gette  unb  be§  Stärfemef)I§. 
^e  leichter  unb  frf)neller  ein  Sfialjrung^mittel  in  ba§  ^lut  gebrad)t 
(oerbaut)  Werben  fann,  befto  üerbau(id)er  ift  e§.  —  Keine  wefent^ 
Iicf)en  djcmifc^en  SSeränberungen  erteiben:  ba^  SBaffer,  bie  unorgani= 
fd)cn  (Satje)  unb  bie  meiften  (ögüd^en  organifd^en  SBeftanbtlieile  ber 
cingcfüt)rten  Üiaf)rung.  Unöeränbert  bleiben  ferner  gewiffe,  ber  (£in= 
wirfung  ber  3Serbauung  un5ugängtid)e ,  un(ö§ü^e  Subftanjen,  nament= 
lic^  (£cUn(ofe  unb  ^orngcwebe;  ebenfo  oon  logüc^en  9?at)ruug§ftoffen 
foIrf)e,  welrf)e  nic^t  oollftänbig  aufgetöft  würben.  ®ie  oerfd)(ndte  Suft 
gicbt  im  3.^erbauung§faua(  i^ren  Saucrftoff  ab  unb  empfängt  bafür 
I.  IT 
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Viül)loiifäiiie  \ioc\c\\.  '^ax\\\(\i{)m\\\\(\),  io  ^aB  im  (inbc  bicfc*  J^nnaB 
l)aiiptiäd)lict)  3ticf)'totf  imb  Molilciiiäuvc  üovt)anbcn  ift. 

Xcr  :i^oibaiiinui  (Xiiicftion) ,  —  welche  in  bic  ^^orücibauiiufl, 
9)iacjcn=,  Xiiniibann=^  unb  ^icfbarm=  (ober  'Olaö))  53crbauiinii  jcifällt, 
—  ftcdcn  eine  ^(n^at)!  Don  Dvflancn  (iÖcvbauuiinöoiflancn  i  ttoi, 
bic  mau  jiiiammcngouoiumcu  n(6  i^crbnunufl^ap parat  bc^cidiiict. 
5)er)clbc  bilbct  einen  uom  3)?unb  biö  ^nm  '^^(ftor  rcid)cnbcn  ,^uiamincn= 
()äni-\onbcn  ilanal  ober  3d)land)  (^Hnbaunn(i«fanal  ober  ^-8cr= 
bauung»ro()r  I,  befjen  Üänge  beim  (5düad)iencn  bnrd)id)nittlid)  5cf)u 
älieter,  alfo  i)a^  Sünf^  bi§  3cd)»fad)e  iciner  ilörpcrläniie  beträgt.  3» 
bcn  "SigcftionSorganen  gehören:  bic  SOinnb--  nnb  5Rac^cni)ö()(c  mit  it)rcn 
®cbi(bcn  ^^licfer  mit  bcn  3äf)ncn  unb  Slaunui§feln ,  S^^W  >  Oinumen, 
50?anbcln,  3peid)e(brüicn),  bcr  3d)(uubfopf  unb  bic  Spcüerölnc,  bcr 
SOiagen  unb  bcr  'S^armfannl  nnit  bem  Xüun=  nnb  bcm  Xirfbarm.i,  bic 
Jiicbcr  (mit  bcr  ©aücnblaici  unb  bic  :öand)i"pcid)clbrüic.  Xic  crftcrcn 
bicfcr  Organe  f)abcn  il)re  Sage  oberhalb  be*  3^crc^fcll»  am  Mopfc 
(aJiunbf)öf)Ic  unb  9tad) cu) ,  am  ^atfc  (,3d)(uubfopf  nnb  Spciierö{)re) 
unb  in  bcr  S3ruftf)ö^[c  (bic  8pcil'cröf)rc) ;  bic  (ct3tcrcn  ( nämlid)  SDiagcn, 
^arm ,  Öebcr  unb  iöauc^fpcic^clbrüic  i  befinben  i'id)  unterbalb  bey 
3tncrd)feüy  in  bcr  33anc^=  nnb  93ccfcnf)öl)(e.  Xer  gan,^c  !:öcrbanungÄ' 
apparat  ift  in  feinem  ;3"ncrn  mit  einer  gcfäBrcid)en  Sd)lcim{)aut  au«= 
get(cibet  iinb  entf)ält  in  feiner  SBanb  9^äiöfc(u,  bic  jum  gröRten  ^bcilc 
Df)ne  unfern  SSillcu  t{)ätig  ftnb  imit  gtatteu  9JJu§fcIfafcrnj  unb  bcn 
;3n^aÜ  be»  S5erbauung§fana(c§  Sdjritt  für  3d)ritt  forttreiben.  2)ic 
^^crbauung§fc§Ieimf)aut  ift  mit  einem  Dberl)äutd)en  übcrfleibct,  mcld)c^ 
in  bcn  pcrfd^iebcncn  ©egenben  be§  5.^erbauung§apparatc§  au^  pcr- 
fc^ieben  geftaltcten  3cücn  jnfammcngcfcfet  ift.  5(nc^  birgt  biefc  fcbr 
gefaßt  unb  ncrücurcic^c  3d)teim^ant  üerfc^iebenortig  geftaltete  Xrü^dieu, 
foiüie  auf  if)rcr  £berftärf)e  f)ier  unb  '^a  fabcn=  ober  ^ottenförmigc  "?{uä= 
roüd)fc,  bic  Xarm5otten  mit  bcn  3(nfängcn  Pon  i!i)mp()gefäf5en  in 
reidjcr  ^ifnjat)!  ^crporftefjcn. 

a)  SOiit  bcr  l^OVÖCVDaUUlin  beginnt  bcr  !^crbauung§procci3  unb 
bicfer  bcftcf)t  ,^uoörberft  in  bcr  XHnfnaf)mc  Pon  Spcifcn  unb  Öc  = 
tränfen  in  bic  9Jhtnbf)übIc.  Xie  anfgenommeueu  flüffigen  Stoffe 
mcrbcn  fog(eid),  iiermifd)t  mit  bem  ®d)Ieimc  unb  3peid)el  bcr  illJunb^ 
(löf)(c,  Pcrfdjiucft  nnb  gelangen  fo  bnrd)  bie  Speiferöbre  in  bcn  9.1Jagcu. 
Xie  feftcren  9iabrnngÄmitteI  unterücgcu  bagegcu  Por  bem  )i>erfd)luden  einer 
mcc^anifd)en  3crf(eincrung,  bcm  Vertanen.  —  2Bä()renb  bc^  JiiauenÄ,  iüct= 
d)c§  mit  .'pülfc  Pon  fräftigeu  9JZuytctn,  bcn  VianmuÄfetn,  '^mifdien  bcn 
.V^iefern  burd)  bic  3ä()nc  gcfc^ict)t,  flicf5t  au'5  brci '"4>iiiiveu,  an  bcr  Seite  unb 
am  iöobcn  bcr  ä)iunbbö()(e  tiegenber  Trüfen,  bcn  Speidielbrüfeu,  eine 
lüäffcrige  alfalifdie  ?vlüffigfcit  ^u  ben  Speifen,  meld)e  5peid)el  lieifU  unb 
uid)t  bloÄ  bic  gefauten  Stoffe  bcfcud)tct,  einlueid)t  unb  jum  %^i\\  anfmcidit 
unb  fo  fd)merfPar  mad}t,   fouberu    and)   mit  bicien  unb  mit  atmofpIiä= 
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2>cr  ®d)(uiilMopf,  Die  äpeife=  unb  l'iiftri31)re,  ücii  l)iiiteii  iiefelK".  u.  .fiiiitcrtiaupt«i= 
t'eiii.  b.  ®ri.if!e>?  .s^interlmiipt'Mod).  c.  .^lupfpul'Snber.  d.  .^iiiterer  iUiiSüani^  (t£l)Dancni  ter  9Jai'eii= 
Ijö^ie.  e.  ylaiciifdicitcirant'.  f.  H'-'iprdjcii  (am  uieidjen  ivjaiimeii).  fr.  I^u^il^  Durd)  tie  iHadicnen^r 
fld)tbar).  li.  iifaiitcl.  i.  JlclUtcrfcl  i,in  bie  !Q'6t)c  sievid)tet;i  iibci-  Dem  tfiii|5atii^c  in  beii  k  .nehl- 
iopf.  I.  ©d^iuitt'fc'Vf'^n-''^^"'^-  "'■  ^peiferöl)fe.  n.  i'iiftröljre  (l)intere  äöantj.  o.  Sticiluiia  6er 
Suftröljre  in  bcii  p.  liittcit  iinb  q.  ved)tcn  l'ufh-LUjveiiaft.  r.  (Stoße  ftörperputSaber  (Sruftftiict) 
.s.  .^cr^.    t.  lliipaariiie  iütutiibcr.    u.  Untere  .?)ol)(nber.    v.  ^unc^e. 


Fig.  G5. 


Fig.  CG. 


Fig.  CG, 
Xer  i>crbaiiuns)oapparat.  25ie  Sebcr  ift  in  bie  ^liDc  gcfd)lat]cii,  fo  bafi  luait  ilive  untere 
i>läd)e  ficlit.  a.  Speiierolire.  b.  3roerd)feU.  c.  Itiasien.  d.  yJiaiiemiiunb.  e.  "iJlinbfacf  bej  l'üiiicit'f-. 
f.  ''l>förtiter.  a-  ;{ii.uHffincierbariit  (mit  Ceiriiiiiiii  ^'uni  ISinfliif;'  bcr  ©alle  iiitb  be-J  53audifpci diclo', 
h.  ;Hed)tcr  itiib  i.  lintor  VeLH-vlavpoit.  k.  öiaUciUHaic.  1  (.^niUcnijciiiii.  m.  T'ünitbanii.  u.  llcber= 
iiciiiij  be-j  riimibarnic  iit  beii  IDictbiunt.  v.  i^iiiifbiirm.  i>.  aBiirittfcrtiat.  q.  ^.'liiffteiiienber  i>iriiitnt= 
barm.  r.  ;Kcd)te  cyrimmbanufrüiitiiimin.  s-  Duerärimmbarm.  t.  l'infe  iSrimmbarnttrümiiiuti.i. 
II.  ^Jibfteiiicitber  oiriniiiibanit  mit  Sfcrmiiier  .vtrümmuiisv  v.  SJiaftban«.  w.  .fiarnblafe.  x.  2^aiid)= 
fpeid}elbrüfe.    y.  "JJJiiy    ■/..  l'infe  Siinije. 
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2()f)  tWnnoiiDcvbnmiiic]. 

vifcticr  l'iift  ncriflihicft  uurti  itnb  boo  2täifcmciil  bcr  vflniijlicl)cii 
9ia()vimöennttc(  in  Tcji-tviu  iiub  1vniibcii=  ober  2ttntc,vicfcr  ucriuaiibclt. 
Xicfc  iBcrinanbcIinig  Lici]innt  icf)on  im  SOhmbc  iinb  lüivb  im  'lyiai^cn 
fortßcictjt.  —  9iQd)  bcm  föiiifpcidjclu  wirb  bas  ^cvfautc  lüPijicu 
genannt I  mit  ^ül^c  bcr  ßungc,  inbcm  ficf)  bicfc  an  'öai  Xad)  bcr 
SO?iinbliöl)(c  ibcn  () arten  ©aiimcn^  anbrürft  iinb  babci  ,vi(]lcidi  ha6 
©ciipffcuc  fcf)mcrft,  f)intcriüärtÄ  gcidiobcii  iinb  gelangt  fo  nntcr  bcm 
(5)anmcniiort)angc  ober  OUiumcnicgel  ibem  iücid)cn  ©anmcn  mit 
bem  3öpfrf)cn  nnb  ben  ©anmcnbögcn;  f)inn)cg  nnb  stniic^cn  bcn  beiben 
9Jianbcln  t)inbnrd)  in  ben  8d)tnnbfopf  ober  9iad)cn.  ^at  bcr 
iöifjcn  ben  [)interften  2:t)ei(  bcr  Bu^flC/  »^ic  Sungcniunrjcl ,  paifirt,  fo 
rutfrf)t  er  am  ®aumenicgel  (n)elrf)c§  fict)  babci  in  id)rägcr  Stcünng  an 
bie  (lintcrc  9?ac^entranb  anlegt  nnb  io  bic  f)intcrc  ^hiienoffnnng  ab= 
ic^ücBt^  jomic  über  eine  Ü[appc  I)inab  in  bcn  Sd)Innbfopf  nnb  Don 
^a  in  bic  Spciieröljre.  Xiefc  ftloppc  ibcr  Äcl)lberfcri  berft  beim 
|)inabid)lncfen  bee  iBiffene,  lüa'o  bnrd)  bcn  8d)Ieim  an  bcr  ^^anb 
bcr  Speiien)egc.crteid)tcrt  Jüirb,  bic  Ceffnnng  be^  .^^clilfopfee  jn,  nnb 
fo  fann  fein  8tücfd)cn  bc§  @cno[fcncn  in  bic  iogen.  falic^c  Slct)(c 
(b.  i.  in  bcn  Äcf)Ifopt  unb  bic  an  biejcm  an^ängcnbc  iinftrö^rc> 
fommen.  Sft  bcr  burd^  @d)tcim  frfilüpfrig  gcn\ac^tc  58iffen  anf  bicfcm 
2Begc  in  bie  Spciferö^rc  gefangt,  fo  lüirb  er  tfieilv  bnrd)  icinc 
Sc^mere,  f)an|3tiäd)Ii(^  aber  bnrd)  bic  wurmförmigen  (^periftaltiidjcnj 
3ntammenäief)ungcn  biefer  fleifdiigen  nnb  ftet»  gcfd)Ioffencn  9iöf)rc, 
loeId)e  fic^  öom  ^al\c  au§  {)inter  bcr  Suftrö()rc,  bem  ^crjcn  nnb  hcn 
Snngen  fiimncg  bnrc^  bic  33rnftf)ö£)(c  nnb  bnrd)  eine  Ccftnnng  bee 
3tt)crd)feII»  f)inburd)  ih  bie  S3ond)f)öf)(c  tjcrab  erftredt,  ganj  aümäl)lic^ 
I}innntcr  in  ben  SJiagen  beförbert,  luib  bamit  ift  bie  SJorocrbannng, 
tt)e(d)e  an«  bcr  5{nfnaf)mc,  bem  ße^fanen,  bcm  ®infpcid)cln  nnb  '-öcr= 
frf)Indcn  bcr  ^Jiaf)rnngemittel  beftebt,  öotlcnbct.     @5  tofQt  jct^t  bie 

b)  SRaflCnöCVDoUUUC^  ober  gpcifcbreibitbung  (S()i)mification) 
nnb  bicfc  gef)t  innerf)a(b  bc§  SKagen»  üor  fid).  —  5)cr  SJJagcn  ift 
ein  bnbclfadförmiger ,  f)äntiger  Sarf,  lüeld)cr  l)inter  bcr  ^'^erj^  (Ober 
richtiger  StRagcn^i  ©rnbe,  mc()r  im  linfcn  !I(ieite  bcr  Cberbaurf)gcgcnb, 
feine  Sage  f)at  nnb  graei  Ccffnnngen  befi^t,  üon  benen  bic  eine  mit 
bcr  Spciferö^rc  ^nfammcnfjängt  nnb  älhigenmnnb  iCiarbia'  beiftt, 
lüä^rcnb  bie  anbere  an^  bcm  SKagcn  binau^  in  bcn  S^armfanal  füt)rt 
nnb  'ißförtner  (^t)(orn5)  genannt  wirb.  Xa»  3"»crc  bc-j  i^tagcnö 
ift  mit  einer  fammctäf)n(ic^cn ,  fcf)r  brüfenrcid)en  edilcimliant  ani- 
gcflcibct,  wetc^c  t^dU  Sd)leim  (an^  8c^lcimbrüfen>  jnm  ©latt^  nnb 
Sd)(üpfrigmac^cn  bcr  9J?agcnwanb,  t()cilÄ  mit  .'öiitfc  befonberer  Xrü^= 
c^cn  (b.  f.  bic  fc^fanc^fijrmigcn  !Oab=  ober  aiJagcnfaftbrüien i  einen 
eigentf)ümlid)cn  fanren  Saft,  ben  9Jhigcnfaft,  bcr  ^nm  3üiflöicn  nnb 
i8crwonbc(n  bcr  eiweifeartigen  9hbrungeftoffe  bient,  wälirenb  bcr  i^cr- 
bannng    abfonbcrt.     Um    bic    ®c^(cimt)ant    anfecn    f)crum    liegt    eine 
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3)ZuyfcIl)niit,  lüclct)c  bie  Spcifcu,  nad)bcm  jict)  bicfc  eine  ^-^cit  laut^  im 
SOJaiicu  aiifi]cf)attcn  f)abcn  iinb  in  einen  33rei  (Speiicbvei  ober 
(El)t)mn§i  anfflclöft  lüovben  jinb,  nümäf)lict)  ibnrd)  bie  fogcn.  tünvm= 
förniiinen  'i^cluecinnc^en)  a\bi  bem  9}Jagen  bnrc^  ben  'i}>förtncv  liinau§  in 
ben  Xarm  treibt.  Sinifirenb  bc§  95ern)ei(en§  ber  Steifen  im  SOcagen, 
lueld^c»  und)  ber  Söylidjfeit  ber  Speifen  längere  ober  für^ere  ßdt, 
etwa  2,  4  bil  ß  Stnnben,  banert,  tüirb  ein  S()cil  be§  f^lülfigen 
(SBaffer,  nnfgetöftc  @a(3c,  ßn'^ei^  n-  1-  '^■)  öon  ben  33(ntgcfäftcn  ber 
SDiagentüanb  anfgcfogcn  unb  in  ba§  33Int  (junäc^ft  ber  '^fortabcr  nnb 
ber  üebcr)  geid)afft.  Xcr  übrige  feftc  Streit  be^;  ©enoffcncn  inirb  ha-- 
gegen  ju  Speifebrei  umgelünnbelt ,  nnb  ()ierbei  löft  ber  janre  9Jcagen= 
faft  nnr  bie  eitnei^artigcn  SnOftanjen  cnf,  Jräf)renb  ber  öeridjtucfte 
9Jhinbfpeirf)e(  bie  Umlünnbeluug  ber  (Stärfe  in  2}ei-trin  nnb  Qudtx 
fortfe^t  (inenn  nid^t  jn  gro^e  Säuremengen  e§  tjer^inbern).  'Sie  fetten 
©toffe  erleibeu  im  SD^agen  feine  Umiüanbelung ;  fic  tüerben  nur  flüifiger. 
^ie  Suft  im  SIZagcn  rüf)rt  entnjebcr  öon  ber  ^e^'K^ung  ber  Speifen 
t)cr  ober  tüurbe  mit  bem  Speichel  ocrjc^lurft;  e§  ift  gevoö^nlic^  atmo= 
jplläril'dje  Suft,  Mof)Icnfänre  unb  2öaffer[toffga§.  ^ft  ber  Speifebrei 
fertig  unb  "^üv  Sfüffige  beffelben  äum  S^eil  bon  ben  ^lut=  unb  £r)mpf)' 
gefäf^en  ber  SJJagentoaub  anfgefogen,  fo  iüirb  ber  Dieft  in  ben  ®arm 
gefd)afft  unb  e§  beginnt  bie 

c)  2)ÜnnDttVmt)CVi)nuung ,  tücld)c  im  oberften,  an  ben  Pförtner 
be§  93iügen§  grenjcnben  Steile  be§  Sarmfaua(§,  im  fogenannteu 
S)ünnbarme,  i()ren  3i^  f)at.  —  S[}er  enge  ober  'S  üu  üb  arm,  beffen 
innere  Dberf[äd)e  ebenfall»  mit  fammetä^nürf)er  @d)Ieimbaut  auy= 
gefteibet  ift  unb  «Sd^Ieim,  fotüie  einen  eigentf)ümli(^en  Sarmfaft  ab= 
fonbert,  gerfäHt  in  brei  Portionen,  öon  benen  bie  oberfte  ber  Qtoöi\= 
fing  er  barm  ^ei^t  nnb  be§l}alb  öon  großer  Sßid^tigfeit  ift,  njci(  fic^ 
in  biefen  Sarm  jlüei  gtüffigfeiten  ergießen,  toeId)e  mit  bem  Sarm== 
faftc  gemeinfd)aftüd^  hk  iüeitere  S5erbaunng  be§  (SpeifebreieÄ  bciorgen. 
Sie  eine  biefer  gtüffigfeiten  ift  bie  ©alle,  fDetd)e  burd)  beu  (5^aUen= 
gang  au»  ber  Scber  unb  @ alten blafe  in  ben  Sarm  gelaugt.  Sie 
aubcrc  gtüffigfeit  ^ei^t  93aud)fpeic^el  unb  ftammt  au§  ber  93aud^  = 
fpeic^elbrüfe,  tnetc^e  t)inter  bem  älJagen,  jtüifdjen  ber  93äl5  nub 
bem  ^mötffingcrbarmc  it)rc  ßage  f)at.  Sie  ^iüeitc  ^^ortion  be§  Sünn^ 
banne»,  ber  Üeerbarm,  nnb  bie  britte,  ber  ßrnmmbarm,  5ieben  ftd) 
in  ber  9)Jitte  be§  83and^c»  nnb  $iccfcn»  unter  bem  l^iamcn  ber 
®efrö»bärme  in  fc^Iaugenförmigeu  SSinbungen  t)erauf  nnb  t)ernnter 
unb  enblic^  fentt  fid)  ber  lefetere  Sann  in  ber  red)tcn  Unterbaud^= 
{legcnb  in  ben  Sidbarm  ein.  ^nnert)alb  be»  Sünnbarme»  geften  nun 
folgenbe  ii^eräuberungen  mit  bem,  burd)  bie  tüurmfiJrmigen  93etüeguugeu 
be§  Sarme»  Inngfam  fortbetucgten  unb  je^t  atlmäbti(^  alfatiid)  iücrben= 
ben  Speifebrcic,  unb  jwar  mit  \-)üIfe  ber  ©alle,  bc»  Sarmfafte»  unb 
S3aucl^fpeid)et^ ,   oor  fid^.     Ser  9iteft  ber  eitüeiftartigcn  9iat)ruuglmitte(, 
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n)eld)c  üoiit  äUni^cnfoftc  nid)t  aufgclöft  luurbcii,  luivt»  nod)  biirrf)  bcn 
Tarinioft  iinb  ^^aurf)fpcid)cl  fUiifig  gemacht;  bic  im  8pciicbici  iioc^ 
iiort)anbcnc  Stärfc  ocvroanbclt  fid)  bind)  bic  öimüirtung  bcc-  iöaiirf)^ 
fpcid)clö  in  3"<icr;  bic  fetten  Subflanjcn  bngcgcn  incrbcn  bnvri)  bcii 
93anc^jpcid)cl ,  bic  ©otlc  unb  bcn  Xarmfoft  in  io  feine  '^^avtifcldicn 
3ert()ci(t,  ta\i  jetit  ha^  ftüffigc  5ett  tüic  eine  9Jknbelniild)  ((Snuilfion) 
nnÄficf)t  nnb  jnr  3(nfnQl)mc  in  bie  feinen  Sangabcrn  bcv  ^avm,^ottcn 
gefd)idt  wirb.  3"  "^^^  sroeitcn  ^älftc  bc»  Xünnbarme*,  wo  bcv  Xüxm- 
ini)alt  altalifd)  ift,  wirb  ein  2f)ei(  ber  5cttc  burd)  bcn  53aud)fpcid)cl 
in  j>-cttfäuren  unb  ®(t)ccrin  äcrlcgt;  bie  Scttfäurcn  ücrbinben  fid)  mit 
bcn  freien  3((falien  jn  Seifen,  ivdd)c  bie  6mu(firnng  ber  übrigen 
j^fcttc  bcförbern.  3(uf  bicfe  Sßeifc  ift  obcrmalö,  wie  im  ältagen,  ein 
großer  Xf)eil  be§  3peifebreic§,  unb  ^War  ber  gute,  (öÄlidic,  flüffig  gc= 
inad)t  worben  unb  fann  nun  al?  Speifcfnft  ober  (£f)l)Iui?  (f.  S.  212) 
non  ben  ^t)mpf)gefäf3en  ber  Xünnbarmwanb  aufgcfogcn  unb  burd)  bie 
@cfrö abrufen  [)inburd)  in  ben  9JiiId)bruftgang  if.  2.  211)  unb  in 
baÄ  ^lut  gefdiafft  werben,  um  baffetbe  jur  (ärnäf)rung  bee  Körper»- 
taugüd)  ju  machen.  S)ie  Stuffauguug  bc^  SpcifefaftcS  fann  im  2üun=^ 
barme  rec{)t  Icbf)aft  oor  fic^  gef)en,  ha  bie  3c^(eimf)aut  beffclbcn  mit 
unjäfiligen  feinen  Rotten  bcfeöt  ift.  Sie  Sarmsotten,  welche  ber 
2;ünnbarmfd)tcimf)aut  ein  famnietartigcÄ  2(uÄfc^eu  öcr(eif)en,  finb  al» 
rcid)Ud)  mit  i8lut=  unb  St)mp^gcfäBen  unb  organifc^en  äRuefelfafcrn 
ucrfcf)cne  Sd)Ieimf)autfortfä|e  anjufeljcn;  if)rc  ©cfammtjaf)!  ^cit  man 
auf  minbefteu!?  4  9}ZilIioncn  gefd)ä^t.  2:ic  auffaugenbc  Cberf(äd)c  ber 
Xünnbarmfd)leimf)aut  befißt  burct)  bie  2:arm50tteu  eine  2(uÄbe(inung 
oon  etwa  2,5  □^Dieter,  alfo  beinahe  ba*  boppeltc  ber  äußeren  Scibci?= 
obcrflädie.  ^m  Zentrum  febcr  gotte  finben  fic^  bic  2(nfängc  non 
gröBcrcn  SQmpf)=  ((Xf)t)hi§=  ober  S>ii(c^faft<)  ©efäfeen.  —  ^se  weiter  ber 
Speifebrei  im  2^ünnbarm  t)crunterrüdt ,  um  fo  met)r  wirb  natürlich 
ber  flüffige  Speifefaft  öon  ben  Saugabern  fierauÄgefogcu  unb  fo 
gelangt  enblid)  gri3Btentt)ei(§  geftcÄ  unb  Uutaug(id)eÄ  in  bcn  Xirf= 
barm.  Saß  bie  9Zat)rung§ftoffe  bei  i()rem  langfamen  Surd}rüden 
burd)  ben  Sünnbarm  nidjt  in  (^äulnife  überge()cn,  0erl)inbert  bic 
©ade,  wc(d)e  aud)  nod)  jur  i^erbünuuug  bc^  Speifebreici:  unb  jur 
Tilgung  ber  Säure  in  bemfetben  beiträgt,  ^sft  ber  Üieft  bec-  Speife^ 
breicÄ  axii  bcm  ^ünnbarme  in  bcn  Sidbarm  übergegangen,  fo  nimmt 
nun  bic 

d)  2)irfDovm=  ober  *i)tadlDCVÖauuufl  itneu  ^:!(ufang,  bei  wc(d)cr 
ber  9ieft  bc*  Speifcbrcie^  aUmäf)lid)  bie  i^efdjaffcubeit  be^  iiot()c^ 
crf)ä(t.  —  Xer  weite  ober  Xidbarm  beginnt  unten  in  ber  rcd)tcn 
Seite  bc^  Söandjc?  mit  bcm  ißlinbbarm,  an  wefd)cm  fid)  ein  regen= 
wnrmät)n(id)e§  3tnbängfel,  ber  23urmfortfa^,  befinbct,  ftcigt  bann 
in  ber  rcd)ten  Seite  bee  i8aud)ee  ale  aufftcigcuDcr  Oh-immbarm 
bi^  3ur  2ebcr   in    bie  ^öbe,    läuft   oon    l)icr   al*  Cu  ergrimm  barm 
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bi(f)t  unteiü)a(b  bc»  SOingcn^  quer  unb  ünf^  jur  SJiilj  Ijcrübcr  unb 
lücnbct  fic^  nun  in  ber  Unten  Seite  be§  S3auc^e»  a(§  nbftcigenber 
©vinuubnrm  nnc^  abUjärtS,  um  mit  einer  Sförmigcn  .ftrümmunc\  in 
ben  ?Jhi[tbarm  au§,^u(aufcn,  bcffen  Stu^gmig  ber  ^itfter  ift.  —  Xcr 
JHcft  bcy  Spcifcbveici?,  iric(cf}er  ben  SDicfbarm  pnjfirt  l)at  unb  cnblicf) 
burcf)  ben  3tu()If|nnq  entfernt  loirb,  beftet)t  faft  nur  au»  nn(ö^(ict)en 
unb  nid)t  iuif)r(}aften  !!Öcftanbtt)eiten  ber  gcnojfcuen  9iaf)rungömitte(,  nic{)t 
feiten  aber  and)  noct)  au§  nid)t  aufgetöften  unbcrbauten  (öjtidjen  9^a^= 
rung»mitte(n  (ftiie  bei  SSicIeffern),  folüie  au§  ®armfcf)(eim  unb  jerfefeter 
(Sötte,  ^e  met)r  a(fo  ^emanb  un(ö§(irf)e  ©toffc  mit  ber  •:)iQt)rnng 
geniest,  um  fo  mel)r  Sf^efte  berfelben  mu^  er  iüiebcr  au§teeren,  ttiäf)renb 
beim  ©ennffc  (eid)t  (öSlidjcr  unb  jum  größten  ^()ei(  auffaugungÄfäf)iger 
Stoffe  ber  Stu()lgang  nur  fet)r  fparfam  fein  fann.  ©er  eigentt)ümtic§e 
@eruc^  bey  Äott)ey  rüt)rt  tf)ei(§  üon  ber  ^eile^ung  ber  (bei  ber  '^dt- 
jerfeönng  gebilbeten)  gettfäuren,  t^eil§  üon  einem  .Körper  (^^nbot)  ^er, 
ineic^er  burd)  ben  Saft  ber  33au(^fpei(^etbrüfe  ou§  @imei^=  O^epton^) 
ööfungcn  gebitbet  inirb.  ®ie  @afe  be§  ®arme§  ftammen  tfieit*  au§ 
ber  ücrfd}ludten  Suft,  tt)eit§  luerben  fic  burd)  ®äf)rung!?|jroceffe  geliefert. 
Sm  Xidborm,  metd)er  and)  Xarmfaft  abfonbert,  f:pie(en  bie  3Scrbauung»= 
^iroccffe  nur  eine  untergeorbnete  9lotte;  feine  ^auptfunction  befteljt  in 
Sl^afferauffaugung ,  (äinbidung  be§  ®armint)a(te§  unb  ^ertoanbelung 
beffclben  in  Sot^. 

^rtvmatfjntunn  unb  ^rtrittönfe.  9(ud)  im  SS^anufanale  incrben  ©afe 
ätt)ifd)cn  33Iut  unb  ün\t  gctücc^felt,  jcbo^  nur  in  fcf)r  geringer  SJJcnge.  SBie 
in  ber  Snngc  wirb  Sanerftoff  auä  ber  üerfd)Incften  Snft  öcrgctirt  nnb  bafür 
Suf t  mit  Ä  0  ^  I  e  n  f  ä  n  r  e ,  2B  a  f  f  c  r  b  a  m  p  f  nnb  35  ä  r  m  e  roicber  abgegeben.  — 
^ic  tri(^tigften  Sarmgafe  finb  tot)(enfänrc,  Sticfftoff  unb  SSafferftoff.  '3)ie 
f)anptlä(^Iid)ftc  Guelle  ber  Ä'o£)Ienf  äure  im  ®armc  ift  bie  ©äi^rimg  (9JiiId)= 
fänre=  nnb  93ntterfänregä^rnng)  beö  ®armint)alteö,  bie  oorängsttieife  burd)  ben 
'2;armicf)Ieim  eingeleitet  mirb.  ®aö  oortjanbenc  3ä>af f crftof fgaö  ift  eben= 
faüö  ein  ^$robnct  ber  QJäfjrung,  nament(id)  üegctabilifd^cr  Stoffe,  roä^renb  baö 
8d)n:icfcltrofferftoffgaä,  irclrfieö  fid)  nnr  fpxirroeife  finbet,  ein  ^erfefenngöt^robuct 
ber  ßitDcißförper  barfteüt.  —  ®ie  © aäentmidclung  im  S)ünnbarme 
ift  am  bcbentenbften  nadi  bem  ©emiffe  Begetabiüf(^er,  ftär!e=  imb  juderlialtiger 
•DJatjrnng,  befonbers  nad)  §ülfenfnid)ten.  —  3m  93iagen  fann  fid)  ÜBafferftoff- 
gaö  bilben ,  mcnn  ber  SOfagenfaft  nid)t  mel)r  faner  ift  unb  bann  33ntteriäure= 
gät)rung  eintritt.  ®aö  öJaöanfftoJsen  bei  S8erbannngöfd)rtiäd)e  ift  baburd)  bc- 
grünbet.  —  5(ud)  fto^lenicaf fcrftoffgaf e  (förnbengas)  unb  5hnmpniat 
fd)cinen  fid)  im  Sarme  burd)  ^erfe^ung  ßon  9caf)rnng5ftoffcn  bilben  jn  fönnen; 
ta^j  erftcrc  befonberö  bei  £eUulDfe=58erbanung.  —  (lö  ift  uid)t  nnttia£)rfd)ein- 
lid),  ia%  bie  im  i8erbannng§a_pparate  gebilbeten  @afc  in  bie  öetncböflüffig» 
feiten  übcrgct)cn  unb  in  bie  üuft  ber  Sungen  gelangen;  t)icUeid)t  bcbingt  if)re 
JHeforption  bie  nnnngcnct)men  ncrüöfcn  St)mptome  (Äopfid)mer,ien,  Sdjföinbel, 
Slfattigteit  n.  bergl.),  mit  tt)cld)er  fo  l)aufig  bie  d)rDnifd)en  i)higen=  unb  S)arm= 
trantf)citen  t)crfnüpft  finb.  —  S)a§  Änurrcn  im  iöaud)e  rü()rt  Don  bcu 
^^eiücgungcn  ber  ©armgafc  I)cr. 

iJ3ei  ber  iserbauung  nnferer  9Zat)rnngymitte(  nierbcn  bcmnad)  bie 
eitüei^artigen  Subftan^en  burd)  ben  5))Zagen=  unb  5)armfaft,  fonüe 
buvd)  ben  33aud)fpeid)et,  bie  fetten  9J?atcricn  burd^  ben  ^-8aud)fpcid)e(, 
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bic  Q^aik  iinb  bcii  !l)ciim)aft ,  bic  ftävfcbaüiqcu  Stoffe  buvd)  bcii 
9Jhinb  unb  '!Öaiic^ipcicl)cl ,  foiuie  and)  bind)  bcn  Xaimian  aufflclöft 
unb  iimncänbcrt,  ücvbaut  imb  babiiict)  jiiv  "ilufiaiKiimüi  flcidiicft  qeniac^t. 
9(C(c  übrigen  lö^lidien  !:8c[taiibtf)cilc  bcv  Speisen  lucrben  miv  id)lcd:)tiueg 
aufi]clöft  imb  aiifiicioiicii ,  oline  t»orf)cv  eine  weitere  33eranberiini;  ,yi 
ertcibeu;  bic  imlöelid^eii  ^Hefte  ber  ■:)ia()rlluc^•?1"tofic  unb  üon  ben  lü^= 
lidöcii  3Jn()rnng5ftotfen  biejenigen,  tüeld)e  tuccicn  ,^u  grofier  )ßla]k  niijt 
noUftänbig  gelöft  lucrben  tonnten,  bilben  ^ute^it  ben  .Slott).  -^ie  'iStx- 
bauung  ber  brei  l)auptind)Ud)j'tcn  feftcn  6rnälirung5materien  befte^t  aber 
barin,  ha'^  bie  feften  eilüciBartigen  Subftan^en  in  eine  2{rt  ftülügen 
(Silt)eifee§  (1)5cpton),  bie  (3tärfe  in  3"rfci"iöiung,  bie  ^ettc  in  eine  3{rt 
9)ianbelmild)  ücrmaubett  ober  ^erlegt  unb  in  Seifen  umgelüaubelt  unb 
bann  mit  ben  übrigen  aufgetöften  Stoffen  'ßii*^*^^'-  Sa(,^e  öon  bcn 
Saugabern  al§  Speifefaft  anfgefogcn  lücrbcn.  öin  guter,  ba«  33lut 
unb  burd^  bicfe»  ben  Körper  gei)örig  ernä{)rcnbcr  Speifefaft,  beffen 
S3ereitung  eben  3(ufgabe  ber  SSerbauung  ift,  fann  bemnac^  nur  au5 
fotc^en  D^a^rung^mitteln  gebilbet  werben,  tüc(d)e  bicjenigen  Stoffe,  au« 
benen  unfcr  .ftörpcr  5ufannnengcfe|;t  ift,  in  fo(d}cr  ^orm  cntlialten,  hv^f, 
fie  jum  3(ufbau  beffelben  öerwenbet  werben  fönnen.  —  Xie  ©eie^e, 
nac^  benen  bie  Shtffaugung  im  ®arme  erfolgt,  finb  nodi  uidit  üo(l= 
fommen  aufgetlärt;  natür(icf)  fpielen  £)icr6ci  bic  Gnbo§mofe,  fowic  bie 
Filtration  eine  wichtige  9totIe. 

®ie  9)lU!iilt)öt)le  (i.  tyig.  67),  n)ctd)c  wie  jcbc  naö)  außen  f)in  offcnitelienbc 
£>öt)Ie  bes  mcnicf)tid)en  ftörpcvs  mit  Sd)Iciml)aut  auGgctleibct  ift,  bilbet  ben  Gtu- 
gang  ebenfon?of)l  in  bcn  3(tf)mung5=  mic  in  bcn  SBerbauungsappavat  unb  icblieBt 

aucf)  bas  öcfc^macfsorgan ,   bic  3»"^ 

Fij,.  C7.  gc,  in  ficf)  ein.    '3)ic  a)tunbt)öl)lcu  = 

fd) leimbaut    ift    eine  bivectc  Jvort= 

fefiung  ber  äußeren  -Vaut,  öon  mclcfter 

fie  fid)  au   ber  UebcvgangsftcUc ,   an 

bcn  Üippcu,  nur  buvd)   il)vc  gvöHcvc 

3avtbcit,    satUrcicftc   Xalgbvüieu   uub 

rotbe,  üou  il)rcm  ®cfäi5veid)tlium  tiev= 

vülivcubc  ?vavbe  uutcrid)cibet.    Sic  bc- 

filjt  ein  ^^^flaftevcpitf)c(ium  uub  ift  ielu' 

rcid)  au  ÜiHÜ-5d)cu  i^^Japillcu',  2;iü)en 

f^iemtid)gvoBeuSd)Icimbrüiou',^'nmpl)= 

gcfäßcu  uul)  fogcu.  iöalgbvüfcu ,   bic 

alö  ^oüifcl  obcrSumpbbrüicu  1 1.3. 216) 

cvtaunt  msvbeu  finb.  —  'Die  äußere, 

in  bic  I1htubt)öbtc  fül)vcubc  uub  üou 

bcn  beibeu  Sippen  bcgrcu.^te  Ccffnuug 

beißt  bcv  5Jiuub;  fcbc  Sippe  ift  tu 

ibvcv    llZittcIliuic    buvd)     ein     fletucQ 

iVältd)cu  I  bas  S  i  p  p  c  n  b  ä  u  b  d)  c  u )  mit 

23ie  a>i  unb  höhte,     a.  Cbertiefcr.    b.  Untcr=      bciu  3al)uflcifd)  BCVbuubcu.^CV  JHauui 

tiefer,    c.  ©amnen.    d.  »Jäpfdien.    e.  ajorberer      5rDifd)eu  bcu  ^Sadcu  unb  .Hicfcvu,  alfo 

unb  f.  i;intercr  ®aiimcnboA«t^    g.  JJionbei.  h.     auf5evl)alb  bcv  3ä^uc ,  mivb  «adeu  = 

tovm-m.    wetd)e.J    »iadjcii    äeiuimt     irirb).      b  0 1)  l  c    gcuauut.     ^ICK    Icßtcic,     lU 

i.  «ehibetfei.   k.  ^uiifle.  tücidjc  Spctcbel  üou  ber  Dbrlpeit^el' 
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b  u  ü )  c  (äuBcvcu  Svcidielbvüfc)  einfließt,  tauu  buvd)  bic  ^^acfeii  iiub  ilippcumuötcln, 
inbem  ftd)  bic)c  an  bie  3ät)ne  aiibvücfen,  üon  it)rem  etwaigen  3"t)a[t  entleert 
nnb  üoUl'tänbig  c]c)cf)lo)"ien  tucuben.  2)ic  üoni  ^atliUli^n'djc  beticibeten  .Hiefcv 
(bei  Cbei=  nnb  Untevtiefev)  ntit  il)ven  3äl)ncn  trennen  bie  35acfen  üon  bei 
cigentlid)cn  9}huibl)ül)lc,  bcien  'iS)ad)  iroe(d)e5  sngleirf)  and)  ben  33obcn 
iei  i)iaicnt)öl)lc  bilbct)  bei  ©annicn  genannt  ttjiib  nnb  anf  beien  53oben  bic 
3nngc  befeftigt  i[t,  nntei  beicn  Spitic  fid)  in  bei  SJiittctlinie  eine  3d)lcinu 
tiantfolte,  bas  ,8inigenbänbd)en,  befinbet.  3feben  bieieni  5iöänbd)en  jcigcn 
ftdö  ättJei  Deffnnngen,  ttjeld)e  ber  redeten  nnb  linfen  fpeic^elabjonbernbcn  Untere 
Hefev=  nnb  llnter.^nngenbrüf e  (innere  ©peid^elbrüfen)  ange[}ören.  Sei 
üoiberc  Zijcii  beö  9}hmbl)bl)lcnbad)co  i[t  ber  fnöd^ernc  (kannten;  ber  Ijinterc 
I)eißt  ber  n)eid)e  ©anntcn  ober  ber  ©  anntcnt)or()ang,  baö  öanmen^ 
feget.  3(nt  lefetcrn  .feigen  fid)  bciberfcitö  feitlid)  bic  bciben  öannien- 
bijgen  (ein  üoibeiei  obci  l^nngenganmenbogen  nnb  ein  ()interei  ober  (5d}lnnb= 
ganmenbogen),  n)eld)c  je  eine  auo  10  bio  20  S^algbvüfen  ober  ^oüifcln  be= 
ftef)enbe  9)i  anbei  3njifd)en  fi($  nef)nien,  h)äl)rcnb  in  ber  SJcitte  bcs  S3or(]ange5 
ein  länglid)er  ftnnipfjngcfpifeter  ^orfprnng,  baö  ^äp\<i)C\\,  {)evabf)ängt.  'Sic 
Deffmmg  nntcrf)alb  beö  3äVtci)enö,  stüifd^en  biefem  nnb  ber  Bnngcnronrjel  nnb 
Sttjifdien  ben  ©aninenbögen  mit  ber  SO^anbel  beiber  Seiten,  l)at  ben  i)cameu 
ber  9iad)enenge  nnb  ift  öor.^ngsnjeife  für  bie  Sonbilbnng  beim  Singen  öon 
großer  SBic^tigteit.  5)er  n)eid)e  ©anmen  regelt  bie  iöeroegnng  ber  £nft  nnb 
ber  Speifen  bnrd)  ben  Sd)Innbfopf  nnb  ift  anfeerbem  bei  ber  33ilbnng  einiger 
Spra(^lante  bctt)eiiigt.  —  5ln  ber  3L>hmb^öf)k  !ommen  gar  nid)t  feiten  sroet 
angeborne  SJJißbilbnngen  tior,  üon  benen  bie  eine  in  ber  Spaltnng  ber  Cber« 
lippe  (b.  i.  bie  i>af enf (^arte),  bie  anbere  in  ber  S:pattnng  bcö  ©anmenö 
(b.  i.  ber  Söolförad^cn)  beftel)t.  58eibe  fyei^ter  finb  alo  ein  Ste[)cnbleiben 
onf  niebiigen  (embit)onalen)  33ilbnng5ftnfen  ju  betrad^ten  nnb  laffen  ftd)  mir 
bnrd)  d)irnrgifd)e  §ülfe  f)eben. 

<2>\)t'iil)tl  nnb  (5pei(i^elövüfen.  ^m  getüöf)nlid)en  £eben  ^jftegt  nmn  nnter 
Spei(^el  bie  mafferreid^e  ^^lüffigfeit  ^v.  üerfte^en,  tuetd^e  in  ber  9[lhtnbt)ö()ie  fid] 
üorfinbet  (9)iunbfaft)  nnb  als  Söfimgsmittel  für  nngelöfte,  aber  lDölid)c 
9{at)rnngömittel  (Satj,  3"<feJ-")  bient.  Gs  ift  biefelbe  aber  eine  9JJifd)nng  üon 
jwei  tüefentlid^  tierfd)iebenen  Säften,  nämlic^^  öon  Sd^Ieim,  meld)er  tjon  ben 
äat)lveid)en  Sd)Ieimbrüfen  ber  9Jhm.b:^Dl)Ienfd^Ieim^ant  geliefert  mirb  (fogen. 
Sd)teim!ör^ cremen,  b.  f.  ffcine,  rnnbe,  fernf)altige,  ben  farblofen  33lut- 
!ört>erd^en  ä^nlic^e  Stilen  entl)ätt),  ben  33iffen  fd)lüpfrig  nnb  baburd)  (^mn 
S8erfd)lnden  geeignet  mad)t,  imb  Dorn  eigentlid)en  S)3eid)el,  bem  3(bfonbcrung5= 
:probncte  ber  obengenannten  S^ieii^elbrüfen.  S)er  tefetere  ift  eine  fel)r  maffer^ 
veid)e,  farblofe  nnb  alfalifd)e  fylüffigfeit,  beren  33eftanbtf)ei(c  anfser  SBaffer  imb 
Saljen  finb:  1.  ^^tt)alin,  ein  suderbilbenbeö  ober  biaftatifd)eö  fverment, 
föeldöeö  ©tärfc,  namentlid)  fd^nell  bic  gecinoUcnc  (Ä(eifter),  in  Scjrtrin  nnb 
STranben^nder  nmwanbelt,  am  fd^nellften  bei  ber  Äörpertemperatnr;  2.  llJtncin, 
Sd^tcimftoff,  beffcn  ^äi)c  Cncllnng  im  SBaffer  Sd^leim  genannt  luirb; 
3.  Sd)tt,'ef  clct)  anücr  binbnngcn.  9ütßcrbem  entt)ä(t  ber  Stieid)cl  ben 
Sc^Ieimför|)er(^en  ül)nlid)c,  törnd)enl)attige  Bc'Ilcn,  „S^ctd)ct5eUen  ober 
S  p  e  i  c^  e  1!  ö  r  i)  e  r  d)  c  n". 

"Sic  S  p  e  i  d)  e  1  b  r  ü  f  e  n ,  gn  benen  bie  C:^r'=,  Unterfiefer=  unb  Untersungen- 
fpeic^elbrüfen  gel)Dren,  finb  tranbige  Prüfen,  beren  eigentlid)e  9(bfonbernngö= 
hjerfftätte  blä5d)enförmigc  9(nöbnd)tnngen  i^tloeolcn)  finb,  tpeld)e  fid)  an  ben 
Sat)treid)en  Gnbäftd^en  bcö  banmförmig  Dci5meigten  ^^(nöfüt)rnngögange5  bc- 
ftnben.  Sie  innere  ^^htöfteibnng  ber  5(loeolemüanb  beftel)t  ano  cDlinberförmigen 
2)rüfenoberI)ant,5elIen ,  raeld)e  „Speid)e  1,5 eilen"  genannt  merbcn  nnb  §at)l' 
tofe  Äörnd)en  entl)alten ;  fie  entbalten  Simeißftoff  nnb  teinen  Sd)leim,  ttJäljrenb 
eine  jttjeitc  ^eUcnart  „Schleims eilen",  Schleim  unb  feinen  Sirocißftoff 
:probncirt.  —  ^nncvftatb  ber  Prüfen  oerbreiten  ficft  zweierlei  9Zeroen,  nämlidö 
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^^nl)nc. 


©cfoftncrücn  (öom  Si}mpatl)icuc>)  sur  5,?crciigcntng  uiib  ßmcitcrmifl  bcr 
581ntflcfaf3i.\  iiiiti  \libiont)crunfloncrDcn  (Dom  fünften  'i)?crDcnpaar;,  ipcldic 
mit  bcn  Xviiicn,^eUcn  in  '-iHnliinbiinii  ftol)cn  niiö  bic  i<ilbnng  bc5  Spcidiols 
nno  ticm  iiDrl)aiii>cnon  lliatcrial  einleiten,  fo  bnf5  &emnadi  bie  Spoidjelbiltiung 
eine  'üJirfnnfl  bev  (rneiinnii  biefev  ^vüiennenien  ift,  nnb  'Keflc]!:c  auf  bicfc 
^lieroen  li^orftcllnniien  Hon  (^efdimacfoeinbrücfeni  bie  Speidielabionbevnnfl  l)er- 
üorvnfen  unb  oevmebven  föiuien  ib.  i.  luao  im  fleroi.il)nlidicn  i.'ebcn  alo:  „ÜJnffcv 
im  l'hmbe  ^nfammenlaufen"  be.seidmet  mirb».  1'ludi  ftnnbemegnngcn  unb 
^ieisung  bev  Sd)leiml)aut  rufen  rcflectovifdi  Speidielabfonbernng  t)cvDor.  — 
^ie  in  24  Stnubeu  abgefonberte  Speidielmengo  foll  ;,mifd)cn  '/o— 2  Mgrm. 
betragen.  2ic  flüifigen  !öcftanbtl)eilc  beö  2pcid)elo  loerben  üermntblidi  mit 
'.Jluönalimc  be6  l'cucin  gröf3tcutl)cil6  im  i^crbaunngotauale  luiebcr  aufgefaugt. 
3nlini\  ^n  bem  gefnnben  5.1Jnnbc  cineo  (£riüad)feiien  ftebeu  32  2iürf 
lueißc,  gefunbe  8äl)nc,  in  jebcm  Äicfer  16,  »on  benen  bie  H  oorberften,  in 
ber  93iitic  beö  llhmbcö,  Sc^ncibc^äbne,  bie  biefen  fcitlid)  ,innäd)ft  befinb= 
lid)cn  Spie-  ober  (Scf,^ät)uc  (4  2tüc!,  oon  benen  bie  oberen  ^Jlugcn=-  unb 
bie  unteren  l'pitiiöo,iäf)ue  genannt  tnerben)  nnb  bie  tiinteren  (20  £tüct)  iöacf^ 
ober  liJabIiiä{)nc  f)ciBen.  Seiner  ;^a()n  (^ig.  HS")  tjat  eine  .^Irone  unb  biefe, 
in  if)rem  ^nneru  auo  ^a()nbein  gebilbct,  fielet  mau  frei  im  'üJhmbe,  Dou  einer 

änjserft  barten ,  enmil=  ober  glaoäbu' 
lidien  ilf äffe  ( 3  a  tj n  f  di  m  e  I  ,i ,  ^£ m  a  i  I , 
roeld)e  ani>  mitroffopifd)  feinen,  eitnaä 
gefd)läugclten,  folibcn  fVafern  beftet)t) 
itber.iogen  bcroorftcben.  Xao  Gmail 
ber  3rtbnfi:oue  ift  mit  einem  fel)r  bünuen 
S  rf)  m  e  1  ,T  0  b  e  r  b  ä  u  t  d)  c  u  betleibet, 
meldieö  biird)  feine  grofjc  2lMberftanb5= 
fä[)igfeit  gegen  djemifdic  9JJittel  fid)  au5= 
,^cid)uet.  i^om  3n^"fleifdie  umgeben 
bcfinbet  fid]  anf3erbalb  ber  Ärone  ber 
."Ö  a  l  ö  unb  in  einem  (Vadic  i.fogen.  3al)n' 
fad)  ober  '^(loeolci  beö  Slicfero  ftcdt  bie 
Sur^el  beö  3nt)iie5  feft  eingeteilt  tnie 
ber  *:)fagel  in  ber  3Baub;  .valo  nnb 
33}nr,^_cl  finb  lUm  grofjten  Ibcile  oou 
ber  febr  fefieu  faierigcn  oon  feinfteu 
ftanäldieu  burdife^ten  Änod)enfubftan,^, 
3af)nbcin  ober  3fl{)iifit&ftnii,T  (Scutin,  Gifenbeiu»  genannt,  gebilbet,  uuidie 
äu^erlid)  aber  nod)  tion  »abrer  .Ünodienmaff e  iCSement,  3^biifitt,  mit 
.ftnodicu'.^iörperdien  uub  ftanäldien'i  übertleibet  ift.  2ie  Sd)neibe,iübue  babeu 
mcifsciartig  ^ngefdjiirfte,  bie  (S'd,sä()ue  fonifd)  .sugefpiiue  iironen,  beibc  eine 
einfädle  louge  ÜÖur.U'I,  roogegeu  bie  'iPocf.^äbuc  eine  breite,  ,^adige  Mroue  unb 
2,  3  ober  fogar  4  3Sur5eiii  bcfituni.  i?(m  fpi^eu  (^nbc  jeber  Si>nrsel  i.iffuet  fid) 
ein  Äauäld)en,  roeldieo  in  eine  «t'bblc  im  ^siincrn  beö  3^b"cö  (3flI)iibbI)Ie, 
■iWart^  ober  ''^iulpaböble)  fübrt  uub  burd)  ioeId)eö  '-ölntgcfäfje  unb  ^JJeroen  ?,\\m 
3abufcim  (3'^biipiilpn,  3fif)iiPnpiUei,  einem  febr  gcfiifj--  nnb  ueroeuveidieu 
loar^cnartigeu  Qjebiibe,  treten.  !i^on  biefem  iieimc  auo  loirb  burd)  feine  .Uamil 
cf)cu  bao  3abubeiu  ernät)rt;  bie  '-Jieroen  laufen  aber  oou  allen  3iibneu  bev  im 
©ebirn  lUfammon  uub  föuneu  beobalb  burd)  ilJitempfiubiing  i^cvaulaffuug  ,iu 
bcn  oevfd)iebenavtigften  Sd)mer,^en  geben. —  'üei  bev  erften  'iMlbnng  eiueö 
3abiico  lim  >?.  liioimt  bco  (£mbri)onal,iuftanbeoi  im  Miefertnodien  LMiefermaU) 
entiüicfelt  fid)  ,^inuid)ft  bie  3abnaulnge  ober  3nbiipapille,  UHid)e  Hom 
3at)nf äcfd)en  umgeben  irirb;  erftere  befte()t  anö  bem  3d)mel,iorgan  i.iuv 
iÖilbuug  bec>  ^eutinG,»;  t^aQ  3ftbnfaddien ,  uield)eö  bie  Huod)enbaut  oenritt, 
lagert  bao  tSement  ab.    "Jln   jebem   Sa(fd)eu  eutftcht  uod)   ein  'i'tebenfäddjen, 


2)  u  V  d}  i"  dl  n  i  1 1  e.  a.  Hrcne,  b.  öats,  c  2Uur= 

jel,   il.  ,'5al)nid)me[^,  e.  ;3a[)nbeiii,  f.  (iciuciit, 

f:.  ;iahntii:l'le,   h.  rfat}nfanäH)cii. 


3cif)nc. 
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miö  iüolcf)cm  fic^  fpätcr  bie  bJcibeubcu  3ätiiic  cutjüicfclu.  —  ®ic  32  |^ä()uc  bet 

(Srirncfifcncii ,   aitrf)  blcibciibc  genannt,  ftnb  bctanntlic^   nic^t  bicfclbcn,  mit 

bcncn  tpir  in  nnfcrci'  ^ufl'^ni'   öoni  2.  bi§  7.  l'cbcnGJa()vc  fantcn,   bcnn  bicfe, 

iüclcl)c   and)  11fildj=   ober  2BccblcIää£)nc  beißen  nnb  nnu  20  an  bcr  ;-^at)( 

finb   (weil  nod)   12  ^-öacf.iäbne ,    niiniHd)  bie  bvei   bii'tcrftcn  anf  jcbcr   Seite, 

oben  nnb  nntcn  fehlen),  faden  aüe  üoni  7.  3al)ve  an  aüniäblid)  ans  nnb  rocr= 

ben  wn  bcn   bleibcnbcn  3äbiicn  erfcfct.     ^linr   nmndjnml  bleiben   einige  ber 

'lÜiildinäbnc  ftcl)en,   trofebeni  bafs  bie  bleibenben  aüe  ,^nni  i8üvjd)ein  tonmien, 

nnb  fo  t)at  niand)ei-  5Jienfd)  über,^äl)lige  3ä()ne;  and)  brcd)cn   bien^eilen  noc^ 

int  l)Dl)en  5(Itev  nene  ^öfjuc  bcroov.  —  9Baö  icn  '^(nobrnd)  ber  20  ilNld)» 

jäbne     ober     bie 

fogen.  crfte  '3)en'  Fig.  oa. 

tition  betrifft,  fo 

baucrt  biefer,  wenn, 

wie    cä    ntand)mai 

torfommt,  baäilinb 

nidit  fd}on  mit  ein^ 

,^elnen  3äf)nen  gc^ 

boren    wirb ,    oom 

7.      Sebenömonatc 

bi§  S»i"  Siii^e  bcö 

2.  Sfli)i^eä,  nnb  eö 

erf^cint  gnerft  baä 

mittlere  ^^iaar  bcr 

nnteren    Sc^neibe* 

Sä^ne     nnb     balb 

(etmo    4    SBoc^en) 

baranf   ia^    obere 

^^Joor       berfelben ; 

nad)    nngcfä^r   40 

5^agen  fommen  hk 

feitlid)en      nntcreu 

nnb    balb    nai^ber 

bie  feitlidjcn  oberen 

2d)ncibe5of)ne  änm 

'-8orfd)eine.        "Jtm 

(fnbcbcö  l.Sebenö- 

ja[)reö    bridjt   nnu 

ber  üorberftc  i8ad= 

,^abn ,     aiici-"ft     im 

Untertiefer,      balb 

na(^bcr   im   Dbcr= 

ücfcr   bcröor,    3» 

bcr   9Jtitte   beö    2. 

^abreö  äcigt  fic^  bcr  nntere  nnb  gleid)  baranf  bcr  obere  Spit}==  ober  ed,^a:^n, 

nnb  mit  bem  §erüortreten  beö  2.  'öadgabnö  (erft  bcö  nntern,  bann  beö  obern) 

,^n  ©nbe  beö  2.  ober  jn  Slnfang  bcö  3.  Sebenäiabrcä  ift  ber  3al]nanöbvndö 

bcenbigt.    '3:aä  "Jlnsfallen  beö  9Jfild)gebiffeö  nnb  ia^  ^31nöbred)en  ber  bleibenben 

3äl]ne,  b.  i.  bcr  3fibniücd)f el  ober  bie  äiocite  Dentition,  tritt   im  7. 

ober  8.  3abre  ein  nnb  ift  biö  snm  14.  ^aljre  infotoeit  üotlcnbet,  alö  nur  noc^ 

ber  t]interfte  (5.)  33arf5a()n  ober  3Seigf)eitöäal)n  fet)lt,  weld)er  biöineilcn  erft  in 

ben  ,^itian,vgcr  3n£)vcn  ^nm  ^isorfcbein  fommt  Cg-ig.  <>-'X    ^-öeim  ^nbninediiel 

mirb  bnrdi  baö  SBadjfcn  beö  bleibcnbcn  3nf)iicö  .^nniidifl  bie  if)n   nom  5ltild)= 

aber 
nnb 


itiefer  ein  eis  f  ediäjäl^risieii  üinbea  (bie  äußeren  Miefenudnbe 
fiiib  entfeiMit  imb  fo  bie  2Biir;;etn  ber  bereitio  burdjflebrodjeueii ,  tvie  bie 
Slnlngen  ber  nod)  eingcidjloffeiieii  <3äl)iie  freigelegtl  a.  Cbertiefer. 
b.  ^odjbeiit.  c.  Sdjläfenbein.  d.  l'iiiter,  e.  rechter  üift  be§  UuterfieferÄ 
1.,  2.  £iie  beibcii  yja(d)fct)neibe^äf)iie.  3.  -.)Jiitd)erf5a()n.  4.,  5.  3.);i(d)bacf= 
^äljite.  C.  (f-rftcr  l'Jcil)l'ial)n.  ".,  8.  l'liitage  ber  btcibenbeii  Sd)iicibe,;;äl)ne. 
9.  'öWbeuber  (fd'jaliii.  10.,  11.  '^öleibcube  iyacf,v-i(}ne.  12.  ^^ipeiter 
yjial)(^al)ii.  13.  UnterEieferfaiial.  14.  i^orberc  9?nieiiöffnitiin.  15.  U:i= 
terer  StugeitljöWentanal. 


4<.'iiv    i'iiiui    t'ii^    <.<.uu;n.ii    «.■v.-j    1.111-11.11111.1111    jiu)iiv.a   .^miuuiii     uiL     ii.)n     iniiii    ;'.' 

,Sa[)n  abid)Iief3enbe  ^nbuscücnuianb  bnrdjbvodjcn  nnb  anfgefogcn,  fobann 
bie  SBnrsel  bcö  gebrannten  11fild),^abncö   biö   anf  bie  .Vlronc  rcforbirt, 


268  Äciii    mit'  Sd)Uuflben)cgmigcu. 

Ic^tcvc  bio  ,^1111  .'öcvauöfaücn  ano  bcv  ^^al)ii;\cUc  l)ciouogcid)obcu.  —  Ucr 
*?( u ö b V 11  d)  bov  '^2  blcibciibcu  public  cjcfdiicbt  iiicift  in  folflciibor  Cvb- 
iiiuui  iiiib  ,vi  .^tuoiiMi:  iiadjbcm  im  7.  Csnbi'O  boi  biitto  ^i^acfvibii  boiüov^ 
cictvotcii  ift,  ov)d)oiucii  bio  bciboii  iiuun-oii  uiitovoii  3d)iioibe,iäl)uo  tiii",  luid) 
cinaubcv,  uiib  mcl)iTvo  llcounto  ipätcv  bio  iniunou  oboioii  Sd)iicibc,Vibiic.  Cn"' 
H.  {\a[)xc  fommcii  bio  äiifjovoii  Sd)uoibo,vil)iio,  cicn)öl)nlid)  .^lovft  iiiiton,  sm» 
SyovfdHMiic;  im  i).  ^\c\l)xc  bvod)oii  bov  1.  uiib  2.  :öarf,^at)ii  unb  im  12.  ober 
18.  fsal)Vo  bic  Spit^,iät)iio  l)ovyov;  bcv  4.  ^-öarf,^n()u  fiiibct  fid)  im  14.  3al)vc, 
bov  9öciolioitö,'ial)ii  inotULU)nlid)  bov  obov[tc  .^luni'ti  im  20.  biö  8t).  ^al)ve  ein, 
mitiintcv  gav  uid}r.  '-öiöiuoiloii,  unb  bann  nur  bei  bcn  »ovbcven  iöarf,^ä()ncn, 
fommt  ein  brittov  ;]al)nn)od)iol  nov.  '')lad)  bem  ^^(nöbvnd)o  iuäd)i"t  bov  8al)n 
nnv  t)ou  feiner  Suv.^ol  anö,  bio  Ävone  bleibt  nnöevänbevt.  '2^ao  bio  Mvone 
iibev,vef)enbo  Gniail,  iiHid}oö  D[)no  alle  Gvnrtljvnng  ift  unb  fid)  uiemalo  luiober 
crfdu,  luonn  oo  iburd)  ^^eifjcn  auf  fefte  .Uövper  obev  fd)nollon  Jompevatuv= 
n)cd)fol!  abi]ofpvont]t  »uuvbo,  bietet  luoflou  feincv  .sparte  beu  bofteu  3d)u^  füv 
baö  ^snneve  beö  ;3'^f)i"^'5  ""b  t3ev()inbovt  and)  luoflon  feinev  ©lätto  bao  .\?ängeu-- 
bloibeu  non  Speifevefton.  3Biv  muffen  bo'M)aIb  bal)in  ftvoben,  biefen  Sdimel,^ 
nidit  ,in  nerlieven.  '2'ic  übvigen  3f<f)iifiibftan,ien  nievbeu  mie  bio  ilnodion  cv= 
näl)rt  unb  fi.inuon  fid)  beöbalb  cntjiinben,  tnod)enfvaf3ig  roevben  nnb  nad)  einem 
33vudie  ixliebev  l)oilen.  ^ebod)  ift  bie  gett)öl)nlid)e  llvfnd)e  bov  li^cvbevbniH 
bcv  Bi'ifliic,  bc§  Sd)njar,v  unb  .spoI)(>t)erbeuö  borfelbeu,  bor  ;-}al)ufd)merien 
unb  aud)  beä  üblen  5Jtinibgevnd)eö,  bie  @äl)vunc)  nnb  'jvänluif?  Don  Speifcvcfteu, 
foiüic  bie  ^^ilbung  üon  Sdjimmol  nnb  ;3nfnfionötl)iovd)eu  in  biefen  fauligen 
(Stoffen,  loovübev  fpätcv  auofülnlidi  md]x. 

.Siau=  nnb  2d)linöbciv)cniinnfn.  ^nx  ^t-Hmalmnug  fefter  6pcifeu  gebort 
eine  3?cvfd)iebnng  bor  ©olcnfföpfe  boci  Untevfieferii  in  ii)rcu  öeleufgvubcu, 
iüeld)c  bon  Uutevtiofev  gegen  ben  Cbevfiofev  nad)  uovu,  nad)  ()inton  unb  nad) 
\>c\\  Seiten  nevvürft.  (So  gefd)ief)t  bieö  mit  .\?ülfo  bev  fväftigen  .*ilaumuöfeln, 
bcveu  'ilcevnon  üom  fünften  .^givnnovnonpaavo  abftammen.  —  53ei  bem  Sd)lin' 
gen  nevcugon  ficf)  und)  nnb  nod)  folgenbc  2l)eilo  boo  3.5oviicvbaming'öapparatcö: 
i.  S^io  Hiuubfpalto,  mit  §ülfe  if)voö  9tingmnötclö;  2.  bio  3flt)»fpalte,  mittelö 
bev  Sanmu'ifolu;  3.  bcv  9ianm  ,^tt)ifd)en  ^niigc  unb  I)avtom  ©anmen, 
tüobei  fid)  bie  Snnflc  allmäblid)  Pon  povu  nad)  l)iuten  an  beu  (Daumen  an= 
brüdt  unb  bcn  ^^iffen  obev  2d)Iud  t^or  fid)  t)evfd)iebt:  4.  bcv  Oiaum  ,^tuifd)en 
3nugenn,inv,^el  unb  ©aumcufcgcl  ober  bio  >Hacfteuonge,  mobei  bev  ^-biffou  an 
ben  llJaubeln  tiovbei  bnvd)  bic  (yanmcnbiigen  in  bcn  Sd)luubfopf  gepvcfn  lüivb: 
5.  bev  3{ad)en  obev  mittlevc  Sbeil  beö  Sd)lnnbfopfeö,  reobei  bie  t)intevcn  ^Jtafen= 
öffmmgen  bnvd)  ba;;  au  bic  biutere  3iad)eniuanb  fid)  aulegcnbc  ©anmeufcgel 
inib  bic  Äcl)lfDpfÄöffunug  bnvd)  'ilciebovbvüricu  beo  .SU"l)lbedelö  gcfd)loffcn  wevben. 
2}aö  (£entvum  füv  bic  coovbiuivten  Sian  nnb  2d)lingbett)cgnngen  ift  im  oer^ 
läugerten  lUarfe  gelogen.  '3)ie  uniuillturlid)en  ober  refloctorifd)on  3d)liug^ 
bcttjegungen  treten  nur  bann  crft  ein,  menn  ein  MLn-per  I)intcr  bcn  n)eid)cn 
©anmen  gebrad)t  luirb.  ?(uö  biefcni  ©rnube  fann  man  nur  bann  „Icev" 
fd)Indeu,  mcnu  man  etinao  2pcid)el  l)intev  bon  ii'cid)cn  (Manmon  bviugt. 

2d)lunDtüpf  unb  Sdilunti.  .s>intcv  bcv  'Diafou  nnb  ilinnbl)ör,lo,  fotpie 
l)intev  bem  Äe()Itopf  ift  bev  Sd)luubfopf,  ein  flcifd)igcv  Sad,  fo  anfgcl)angon, 
baf5  mau  bnvd)  il)u  cbenfoniol)!  ano  einev  bev  gcnainUou  iööblon  in  bie  anbeve 
niö  aud)  bnvd)  boibc  in  beu  Meblfopf  nnb  bie  i.'uftvi.il)vc  gelangen  fanu,  »ueo 
i)alb  fid)  and)  ved)t  gut  Jabafövand)  bnvd)  bie  9tafe  bevanöblafou  liiBt  unb 
5ölut  auö  ben  Suugen  ebenfo  bnvd)  ben  ilfunb  mie  bnvd)  bic  ^JJafe  berDov^u- 
ftvijnuMi  im  Staube  ift.  '')Ui  feber  Soitouiiianb  bcö  Sd)lnnbfopfoc.  befinbct  fid), 
eimaö  über  bem  nicid)en  öaumou,  eine  Ceffninig,  bie  ,^ur  Ül)rtrompete  unb 
^4>anfeut)öl)lo  fübrt,  fo  boft  boi  ilrantl)oiteii  beo  Sd)lnnbtopfeo  unb  bor  '"liafen' 
l)öt)Ic  red)t  leid)t  and)  baö  öebi^rorgan  mit  erhanfen  tanu.  ^ie  mittlevc 
Ißortion  bc§  Scblunbfopfcö,   in  njeld)c  mau  Pon  bor  Aitnnbl)bl)Io  am  blirfcn 
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!nnn,  fint  txw  'ilJamcii  ^Kadien,  itiib  bic  Coffiuiuq  oov  bciufclbcu,  I)iiitini  in 
bcv  llhmbl)öIiIo  luitcv  bcm  ;-iapfd}cii  iinb  ,^ir)iicf)cn  bcii  lUJaiibcdi,  aield)o  aiiö 
bcr  llhiiibl)Lil)(c  in  bon  ^Kad)cn  füt)vt,  irivb  ^Kad)cncnflc  benannt.  —  '^a^ 
nntcvo  tfnbc  bcy  SdilnnbfopfoQ  l'dU  fid)  in  eine  fIcijdjiGc  ))UU)ve  fort  inib  bicfc 
ift  bcv  £  d)  I  n  n  b  obev  bie  3  p  c  i  j  e  v  ö  1)  v  c  <  Cj  f  o  p  I)  a  c]  n  g  i .  ^iefelbc  beftel)t 
am  i/änflO'  nnb  ?)iinflfaiein,  bie  iui  obevn  2l)eile  qnergcftveifte,  im  nntcvn 
glatte  finb.  3ie  i[t  nctuijfjnlid)  fcft  gcfdiloffen  (beoljalb  fällt  beim  2tet)en  anf 
bcm  Slopfe  nid)tö  aii'j  bem  9J{anen  ()evano  nnb  fann  man  and)  in  biejei  SteUnng 
effen  nnb  tvinfen)  nnb  ,siel)t  fid)  bintev  ber  5L'nftvol)ve  nnb  bcm  .'öcv.icn  bnvci) 
bie  !iirnft  in  ben  !öand)  l)ei-ab,  tuo  fie  am  'i^fagcnmiinbe  cnbigt.  i^cvengevnngen 
ber  8pcifcvLil)ve  (bnvd) 'Ouivben  nad)  iscvbrennnng  obev  \'(nä|}niu]  bnrd)  5dieibc= 
luaffev,  isitviolöl  n.  bcvgl.)  eij^engcn  mc()v  ober  minbcv  grofic  .'ginbevniffc  im 
viimbid)lnden,  bcfonbcvi;  fcftcv  Speifcn  nnb  evfovbcvn  bvingcnb  d)irnr!.iifd)C  >3ülfc. 
Scl)v  eiicid)tert  wirb  baö  .'öinabfd)lnrfen  bcö  ^JÖiffcnö  bnrd)  ben  @d)leim,  uicld)cii 
bie  reid)  mit  ®rnöd)en  nnb  einem  ^4>flaftercpit_f)cl  bcfe^te  Sd)Ieiml)ant  beä 
3d)tnnbfopfeö  nnb  ber  3peiferüt)rc  liefert.  3e  fcnd)ter  nnb  tt)eid)er  ber  iöiffcn, 
befto  fd)neUcr  gelangt  er  in  ben  9Jfagcn;  ^artc  unb  trodcne  iöiffen  bleiben  oft 
ftcdcn.  3d)innbtopf  nnb  Speiferöt)rc  t)aben  anf  bie  SBerbannng  bcr  5){a^rnngä» 
mittel  feinen  ©infiiiB. 

2)er  ^JDlajjCU,  beffcn  i1inö!elf)ant  anö  brei  3d^id)tcn  glatter  (nnJDilIfiirlid)er) 
3-afcrn  beftcl)t,  ^ängt  im  leeren  (nüd)terncn)  ^uftflube  in  bcr  Söand^p^le  tjcxab, 
brcl)t  nnb  njcnbct  fid),  je  mcl)r  er  gefüllt  wirb,  nm  fo  mel)r  nad)  öorn  l)ernm, 
fo  ha^T)  fein  großer,  frül)cr  nntcrcr  9ianb  (grofec  Snrüatnr)  gnm  norbcrn  tnirb, 
nnb  ba()er  tommt  cö,  ba^  na^  einer  ftar!en  3[JJaf)l5cit  bcr  33an(^  in  ber 
'DJcagengegenb  anffd)tt)illt  nnb  l)ier  bie  Meiber  ju  enge  werben.  ®ic  33en3e= 
gnngen,  roeld)e  nad)  9lnfnal)me  ber  Speifen  im  9[)Zagen  bor  ftc^  gc^cn,  finb 
nod)  nid)t  genancr  befannt;  nnr  bao  fte^t  fcft,  ha'iß  bie  in  3pcifcbrci  berwan* 
bellen  ©peifcn,  nadi  längerer  ober  fürjerer  ^eit,  anä  bem  93iagen  bnr(^  ben 
!}>förtncr  (beffcn  gef(^loffener  flappcnartiger  9tingmuäfel  l)ierbet  ertrcitert  mirb) 
l)inanö  in  ben  ^ttiölffingerborm  beförbert  werben  unb  bofe  bicö  bnr(^  fogen. 
periftaltifc^e  (mnrmförmige)  ^Bewegungen  bor  ftc^  get)t.  Si^iefc  Scwcgungcu 
bcfteljen  in  partiellen  regelmäßigen,  in  beftimmter  9iid)tnng  fortf(^reitenbcn 
3ufammcn5ie^nugcu  ber  9!}hi§!elwanb ,  Weld^e  fic^  oom  Sölinbfad  gegen  hcn 
Pförtner  ^ingie^cu.  €b  unb  burd^  weld^e  beftimmte  58cWeguugcu  bie  Speife= 
maffen  burc^  einanbcr  ge!netet  werben,  bamit  abwc^fclub  jeber  Jf)eil  beä 
Spcifcbreieä  mit  ber  SOtagenWanb  tu  ^crul)ruug  fommt  unb  fo  eine  innige 
S8ermif(^ung  beffclbeu  mit  bem  SJiagenfaft,  fowte  §luffaugung  feiner  anfgelöfteu 
SScftanbt^eile  erjiclt  wirb,  ift  nod)  uneutfd)iebeu.  2Ba^rfd)cinlid)  ift  bie  SWageu^ 
waubung  gcwöl)nlid)  bi(^t  um  im  Quljalt  änfammenge§ogeu  nnb  SJZagenmnnb, 
fowie  ^^fortuer  finb  gefd)loffen.  58crf^lndtc  ober  im  Sliageninl)alt  entwidclte 
@afc  entwcid)eu  gum  grofjen  j£l)cil  bnr(i^  ben  Magenmunb  nod)  oben.  'ilHil)renb 
beä  3d)lafcä  follen  bie  9}iagcnbcwcgungen  fehlen.  @ö  finb  bie  periftattifd)cu 
■iöewegnngeu  rcflectorifd^e  nnb  bie  babei  bctf)ciligtcn  beerben  fd)einen  tl)eit§ 
il]r  Ecntralorgan  in  ben  ©anglicn  ^n  l)aben,  bie  in  ber  9,1fagenwanb  liegen, 
tl)eilö  oom  i^agnö  ab^nftammen.  —  S)a§  (£rbred)en  (b.  1).  bie  ©ntlccrnng 
beö  'iijfagcninl)altcä  nad)  oben)  fd)cint  ol)ne  3"fammcn5iel)ung  bcö  'DJJageuä 
(alfo  ol)ue  anti=periftaltifd)e  S3ewegung)  ju  Staube  ju  fommen  nnb  nur  in 
(^olgc  !rampfl)after  3»lniiiwen5iel)nngen  bc6  3tt'crd)fellö  intb  ber  '^andjmuöfcln, 
wcld)e  ben  9Jiagcn  swif^cu  fid^  in  bie  'il^rcffc  uel)meu  unb  ,snfammcnbrüdeu, 
r^n  eutfteben;  boc^  ift  l)ier5u  eine  gctDiffe  actiüe  '!Öetl)eiligung  bcs  iUagcn^i, 
namcutlid)  bie  Gri.iffnuug  be§  9.1Jageumnnbeä,  crforbcriid). 

^m  ilfagcn  oerweilcu  bie  Speifeu  eine  längere  3eit  unb  werben  bafelbft 
mit  ben 'Jlbfonbcrnugen  ber  iliagenbrüfen  gemifd)t  unb  in  einen  ^-Brei,  3peifC' 
brei  ober  SliUmu'j  umgcwaubclt;  bie  wid)tigftc  i^eränbcrnng  erleiben  bie 
ßiweifjfbrper.    I^ic  '^l  bfoubernngof  Inffigfciten   im  iltagen  werben  oou 
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bei  Sd)loiinl)aut  flcliotcvt,  iücld)c  (jumal  im  liiircii  mcitcni  II)cilc  beo  Waflcus 
ober  im  ^^liiibfacfc  bciiclbciii  bei  leerem  unb  ,vi)ammengc,^Dgenem  ;-^iiftanbc 
bciiclbeii  ftarf  gcruii,iclt  ift.  Sie  eniftammeii  beioiibercn  5^rüieu  imb  finb  bcr 
Wagen iaft  iiiib  ber  "J3co9Ciiid)leim,  lelucrer  ift  altaüid)  uiib  roirb  Don  ,sat)l' 
rcid^eu,  ciiifad)en  )d)Iaud)artigen  Sd)leimbrüicn,  bic  oor.^ugoroeifc  in  bcr  DJätjc 
beö  ^^Mi^vtncrö  il)ren  3it5  f)aben,  bereitet,  njäbrcnb  ber  SJiagcniaft  ober  üablaft 
iancr  ift  unb  eine  bünne,  tlare  unb  farblofe  ?flüffigfeit  barftellt.  (£r  ift 
baö  ^i^vobuct  ber  fogen.  üabbrüfen  ober  lUagenjaftbrüfcn,  am  rocldjen  baupt 
)äd)lid)  bie  (mit  (£i)linberepitbcl  befet?tci  Sd)Ieinü)ant  beö  IVageno  beftel)t  iinb 
bic  befonberö  im  ^ölinbfadc  beo  'DJiagenö  ange()äuft  finb.  'Jer  Wagen  ober 
Sabfaft  oerl)inbert  j^änlnifj  nnb  ©ät)rnng ;  bie  ^-öeftanbtbeilc  bcffclbcn  finb  außer 
2Baffer  nnb  Salden:  1.  fvcic  Sal,sfänrc  'gegen  0,02  ''^Jroceuti,  tt)eld)e  oom 
ftörper  ttja{)rfd)einlid)  ouö  bem  Äod))a(,^  gcbilbet  mirb;  2.  Üabfcrmcnt,  ein 
3}liid)  coagiilirenbev  Körper;  3.  $cpfin  ober  Wagenferment,  ein  GirociB'- 

förper  umroanbcinbes  tycrmcnt  if.  S.  ^i9i, 
melc^cs  in  faurer  Söfnug  bie  (figenfd)aft 
bcfi^t,  fcfte  ©irccißförper  nnb  leimgebcnbc 
©ctDcbc  bei  bcr  Körpertemperatur  (unter 
9(ufqnellung)  ,^it  li^K'i  imb  in  leid)t  biffun- 
birbarc  9Jfobificationcn,  fogen.  'i^eptonc, 
,^u  ocrtuanbcin.  —  Tic  iJabbrüfen  Jiub 
cinfad)c  ciilinberiid)c  S(^fänd)c,  iticld)c  fcnf= 
red)t  unb  bidjt  gebrängt  neben  cinanbcr  in 
bcr  Sd)Ieimbont  ftef)eu,  eine  trid)tcrfijrmig 
erweiterte  Wünbung  bcfißcn  unb  mit  blin= 
bcn,  mcift  folbigcn,  bisrocilcn  gct{)eilten 
örrocitcrnngcn  enbigen.  Sie  finb  änfeerlid) 
üon  .'önargcfäfsucticn  nmfponnen  nnb  cnt= 
Iialtcn  jrucicrlci  rnublid)c  3e(Icu ,  oon  benen  bie 
tieincren  al5  .s^aupt,^cHcu,  bic  fcrnf)oItigcn  griifjc= 
reu  als  Sab.^ eilen  bc^cidiuet  mcrbeu.  —  Unter  bcn 
'iOfagenfaftbrüfen  unb  im  Üuterfd)leimbautgeroebe  fiu= 
bcn  fid^  SpmpbgcfäBc ,  foftiic  eine  flcinc  ^.?ln,sal)l 
^oüitel.  —  2^ic  5Uifonberuug  bcs  9.1Jagenfaftc9 
erfolgt  nur  in  jvolge  reijenber  ßinroirfungen,  rvai\r-- 
fdicinlid)  immer  auf  fogen.  reflectorifdicm  SBcgc.  Sic 
ftorft,  tticnn  bcr  9Jiagcu  leer  ift,  tritt  aber  alsbalb  ein, 
roeun  er  mit  reif^cnbeu  Stoffen  (^^JJafiruugi  erfüllt  roirb, 
n)al)rfc^eiulid)  and)  bei  9ici,ying  ber  5.lhinbfd)lciml)aut. 
f^e()Ien  biefe  JHci.^c,  fo  erfd)eiut  bie  Wagenfcf)Icimliaut 
blaß  unb  nur  mit  Sd)Ieini  über,^ogeu.  Soroie  eine 
9ici,^nng  eintritt,  riitbet  fic^  bic  Sd)(cimbaut  felir 
lebhaft  (burd^  tiermc^rteu  33Iut5nf(nf5  in  bcn  .V)aavgef äf?d)cn  i  unb  bcr  biinnc 
faurc  Wagcnfaft  tritt  tropfcnmcife  bcroov.  5^ie  ))ici,sung  fann  cbcnfo  eine 
mcd)anifd)c  (Snoc^cnftüddicu,  fcfte  9ial)rungömittel),  wie  d)emifd)c  ("JHcoliol, 
öcJüür^c,  'Jntalicu  fclbft  in  fc()r  ücrbünnter  Üöfnngi,  unb  tbcrmifd)e  (falteö 
23afferi  fein.  Ser  abgefonberte  Wagenfaft  wirb  iualirfd)eiulid)  im  Xarme  grof5cn= 
tfieiis  wicber  aufgcfogcn  unb  ^epfiu  finbet  fid)  bcöl)alb  in  mand)en  itbrpcr= 
flüffigfcitcn  (Wusfclfaft,  -Varu).  Tic  (£entraIorgaue  bcr  'Jtbfonbcrnngöncröcn 
fc^einen  in  bcr  Wagcntuanb  felbft  .^i  liegen. 

2;ie  Spcifcbrcibilbnng  ober  (£i)iimif  i  ca  tion  gebt  in  fdgeubcr 
SSeifc  oor  fic^:  fämmtlic^e  "Wirten  ber  fdjwer  Iöölid)cn  Gimeifif  iirper,  fornoDl 
biejenigcu,  tr)ct(^e  im  flüffigcn,  alo  bie,  weld)c  im  geronnenen  ^-^uftanbc  in  bcn 
Wagen  ciugcfülirt,  ober  in  it)m  in  bcn  fcftcu  geronnenen  3i'Ü'^"'^  '^^^'f  «^^tiic- 
ftoff  in  bcr  Wild),  ungeronnenes  ^■>ül)ncrcitüeiJ5  :c.)  iibcrgcfül}rt  mürben,  queUcn 
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auf  mit)  lütnbei!  imd)  iint'  itad)  in  leidit  löolid)c  uub  lcid)t  buvd)  bic  'öliit= 
flefälltüäiibe  buid)bitiu";ciibL'  (knd)t  biffiuibirbavc  Movpcvi,  in  iocjcii.  „^JiCptouc" 
iiiiicjciuaiibclt,  tücldic  bind)  .Vit^c,  '"Jdcoliol  2C.  iiid)t  mc()v  sur  öcriiimmg  cjcbvadit 
lücvbcii.  ''iUn  bentlidiftcu  wnh  idjitcUften  ,UMgt  fid)  bic  3iMi-fung  bcö  ^JJiaqcip 
faftco  auf  Giiucifjfövpcv  au  ciucni  Stitcfd)cn  ßcvouucucu  iölutfafcvftoffö,  rocld)ev 
■^uuäd)ft  ctluao  aufquillt,  buvd)ld)ciucub  lüirb  uub  in  ciu.^cluc  ^4-'fli'tif>-'lci)CU  ,^ci' 
fcillt,  >ütid)c  atlnuil)Iid)  uieitcv  .verfallen  uub  fid)  iu  eine  trübe  Tylüffiqfcit  auf= 
iijfcu.  Scv  9Jhin*-'iiiaft  tüivft  fcvucr  aud)  ticväubcrub  auf  bcu  l'ciut  i  Icim^ 
flcbcubco  ®ctücbc,  cyallcvtc)  uub  lievliiubcvt  (^äljruugo'  uub  ;5äuluif5prDcoffc. 
®af5  fid)  bcr  lliaflou  uid)t  fclbft  ücrbaut  (b.  1).  baf;  bcr  ''JJ^acicufaft 
feine  auflöfcube  SiMvfuut]  uid)t  and)  auf  bic  auö  (£in)cif3för}3eru  cjcbilbcte  iltagcu= 
ixiaub  au'jübt),  Unvb  üou  ©iuigeu  baiuit  erflävt,  baf;  baö  Cbcrt]äutd)cn  bic 
';?luffaui'iuug  bcö  ^]>evfiuö  üerl]iubeic ,  nad)  21ubeven  bcftctjt  t>a^j  3d)utiuiittcl  iu 
bei  fovtiiiäl)rcubcu  ,8uful)i  alfalifd)cr  Säfte  hnxd)  ha^  33lut,  burd)  tucld}c  eine 
beftäubigc  'Dtcuti-alifatiDU  bcr  ,^uv  S^erbauuug  uötf)igeu  Säure  erfolgt.  Uebri= 
geuQ  ift  bic  .^cvftöruug  bcr  obcrflädilid^cu  Sab.^cUcu  iu  beu  S'rüfeu  als  ciu 
SclbftOcrbauuugGact  ,^u  betrad)teu  uub  üon  if)ui  bic  öcgcunnirt  geringer  ''-J>eptou^ 
lucugeu  iui  iliageufafte  absulciteu.  Sic  Grtticid^uug  bcr  llJagcutüaub 
iu  bcr  i?cid)c  uad)  Serftöruug  bcö  Cbcrl)äutd)en5  uub  bciui  ^orl)anbcnieiu  üou 
9.Uageufaft  uub  3i^ärnie  ift  roaljrfdjciulid)  ^olgc  ber  Sclbftücrbauuug.  —  'Sic 
3iMri:uugöfä()igfcit  beo  9.1Jagcufaftcö  mirb  burd)  bic  Ginflüffc  aufgc{)obcn,  tiicld)e 
übcrl)aupt  bcu  (Vcrmcuteu  il)rc  SBirtfauifcit  ucrjmcn,  wie:  Äod)eu,  couceutrirte 
Säuren,  öiele  ^Jtctallfaläe,  ftarfer  2(!co1)d1.  (Souceutrirtc  Salälöfuugcn  Dcr- 
§ögcrn  bic  3lufli3fuug  ber  ßiroeiBförper,  iubcni  fic  bereu  üuclluug  Dcrl)inbcrn. 
'iind)  bic  &aUc  ncrfiiubert  bic  ^(uflöfuug,  tfjcils  burd)  DJcutralifation  bcr  Säure, 
tl)eilä  baburd) ,  bafs  fic  bic  ©iir)cif5fört)er  juni  Sd)rnutpfcn  bringt  uub  bas 
^epfiu  uub  bic  ^i^cptoue  fällt.  —  Suri^  ein  bcfonbereö  fäfcftofffäUcubeö  ^^cr- 
mcut,  ba?  fogeu.  Sabfcrnicut,  tuirb  bic  9}iild)  im  SLifogeu  ,^uuäd)ft  5ur  Öcriuuuug 
gcbrad)t;  bic  gcrouneuc  Wiid)  tuirb  bann  berbaut.  Sic  Unnnaubeluug  bcö 
St ärtcutcl)Iö  uub  Scj;trin  in  Sraubeu5ucfcr,  ft)cld)c  fd)DU  auf  beni  Scge 
5um  i^fagcu,  mit  .^ülfc  bcö  'i)lhtubf:beid)ci5  /  begDuueu  l)atte,  toirb  im  'i'.liagcu 
burd)  bcu  üerfd)Iucftcn  Spcid)cl  uub  beu  bei  ändtn-genuB  cintrctcuben  'i<rocef3 
ber  3JJild)fäuregät)ruug  fortgcfc^t,  fobalb  bcr  9Jtagcufaft  uid)t  gu  ftar!  lauer  ift. 
9ioI)räudcr  rcirb  im  SJJagen,  itial)rfcf)eiulic^  burd)  bcu  9Jcagcufd)Icim,  jum 
S^eil  in  Sranbcusucfcr  Hcritianbelt  uub  bicfer  giebt  5u  i1äld)=,  mitunter  and) 
j^u  Suttcrfäurebilbung  (n}al)rfc^cinlid)  bei  5JtaugcI  an  faurcm  llJagcnfaftl  i^cr' 
aulaffnng.  —  Ungelöftc  aber  lÖ5lid)e  Stoffe  rocrben  im  9.1iagcn  nod)  gcliift, 
uamentlid)  Sal^c.  Sic  freie  Säure  lijft  and)  biejeuigen  Sal^e  (fobleufaurc 
uub  pl)oöpf)orfanrc  Grben) ,  wddjc  im  2i?affer  unlöslid)  finb.  —  Sic  ^ctte 
werben  burd)  bic  Scmpcratur  im  Wa^m  (-f  30—329  E.  ober  38—40'^'  C.) 
ftüffigcr  gcmad)t  unb  fo  für  i()rc  mciterc  $öcrtt)anbelung  im  Samt  üorbcrcitet. 

(Sine  gemiffe  9Jceuge  Hon  ©ao  geI)Drt  jn  bcu  regelmäBigcu  33eftaubtl)cilcn 
beo  iltagcnin^ltcö;  fic  ift  für  gctuöl)nlidi  gering,  fauu  aber  fel)r  bebeutcub 
liicrbcu.  Sic  .viauptqucllc  biefco  ©afcö  ift  bic  mit  bcm  Speid)cl  iierfd)lurttc 
atmofpI)ärifd)c  Suft,  bereu  Bufiiinmcufclniug  aber  in  Ivolgc  iion  Siffufion  mit 
bem  Si3lntc  unb  Don  Umfefeuug  ber  9ial)rungömittcl  infofern  iicränbcrt  ift,  alQ 
fid)  bcr  Sanerftoff  gau,^  bebeutcub  üerringert  uub  bic  Äol)lcnfäure  ncrmebrt 
l)at;  anfjcrbcm  finbet  fid)  Stidftoff  unb  ctmaö  Siniffcrftoff.  ilscrfd)ludtc  ©afe 
(S.  33.  mit  tot)lcnfäurcl)altigeu  öctränfcn)  ober  im  91higeninl)alt  cutiindclte, 
treten  burd)  bcu  iltagcumuub  uad)  bcr  SpciferLibre  anö  (b.  i.  '?luf ftofjcu), 
tt)obei  mand)mal  geringe  'DJceugcn  faurcr  fvlüffigfcit  mitgeriffen  tiicrbcu. 

5c  fd)ti:)icriger  unb  laugfamcr  nun  baö  (Einbringen  bei  liiagcnfaftco  in 
bic  iicrfd)lndtcn  Speifcu  iior  fid)  gebt,  um  fo  länger  bauert  bie  Speifcbrci= 
bilbung,  um  fo  länger  oernicilt  baö  ÖJenoffenc  im  l'iiagcu,  um  fo  fd)mcr  ver- 
banlidicr  ift  cö.    So  mirb  ^.  '-ö.  ber  iltagcufaft  fdimcrcr  in  baficlbe  einbringen 
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tonnen,  iDcnn  bic  Spciicn  auo  (jroBcron  nni)  f)Qricn,  nncjcfanicn  Siücfcn 
beftcficn,  iponn  iic  mit  picl  J^cit  umgeben  ober  »on  .öülfen  nnb  boliiqen 
Stoffen  il^flansenjeUftoff)  cingetiüUt  ftnb  n.  f.  ro.  Xie  mittlere  ^nner  ber 
'JJiagcnoerbnming  betrogt  ctrca  2  bio  ö'/o  Stunben;  bocf)  fnini  fic  fcfion  in 
einer  Stunbe  beenbct  fein  unb  fidi  über  n  Stnnben  i)inanö,MeIien.  liJndi  einer 
rcicf)Iicf)ercn  lUabli^eit  ift  bic  (fntleeritng  bes  lUngeno  in  ber  JHegel  in  oier 
bis  fünf  Stnnben  ooUcnbei.  ^-öei  mäßiger  J^nUnng  fonn  ber  'DJiagen  H  bio  6 
Kilogramm  '-ß?affer  fnffen;  bei  trnntfjafter  SL^erengcrnng  bes  ^Jpfi)rtnero  bet)nt 
er  firf)  aber  biowcilen  fo  anö,  bnfj  lo  bio  20  Äilogr.  barin  ^4-^Inp  baben. 

1er  XüniiÖnvm  (f.  ^\q.  H«  auf  3.  2551),  ia^  .'öauptDerbaunngQorgQu, 
beftct)!  auo  bem  3TOöIffinger=,  i.'ecr=  nnb  Äriimmbanuc  nnb  ,^ei(^nct  ficf)  burc^ 
feine  £cfileimf)0ut  mit  oicicn  polten,  Prüfen,  AoUifcIn  unb  ;-^otten  for  bem 
übrigen  'Jarme  auo,  ift  ctma  8=  bis  5moI  langer  alo  ber  ganjc  Äijrper  il2 
biö  20  ^uB  ober  4  biä  6  'iljfetcr  langi  nnb  fcbcini  in  feiner  Sänge  oon  ber 
3?erbaulid)tcit  ber  ,^it  Dcrarbcitcnbeu  ^iJatjrungomiitcl  ob^ängig  sn  fein,  benn 
fleifcbfrcffenbe  Jfjicre  f)aben  einen  rceit  für^ern  Tünnbarm  ois  ^^flfln/ienfrcffer. 
5n  feinem  'Sanc  gleicht  ber  Tünnbarm  bem  iWagen  unb  'Jicfborm  infofern, 
alö  ber  innere  Ueberjug  bcffelbcn  ano  2cf)Ieiml)ant  beftetit,  um  roelcftc  fic^ 
miitclö  iöinbegeirebeö  eine  9)hiöf elf)ant  anbeftct,  rcel(l)c  anö  Sängo^  nnb 
^Ringfafcrn  bcftef)t,  oon  bencn  crftcre  eine  äußere,  le^terc  eine  innere  S(f)id)t 
bilben.  lurc^  biefc  I1hi5fe(f)aut  roerben-  äuRerft  Icbf)aftc  »tiurmfijrmige  93e- 
roegungen  beroorgcbrocfit ,  roeldie  bcn  '2'arminlialt  nad)  bem  Tidbarm  t)in= 
belegen.  '5^ic  '^cmegung  beffclben  in  cntgegengefe^tcr  ?Hid)tung  ift  bnrdö 
tiappenartige,  obmärtö  geftellte  Sd)(eimf)OutfaItcn  gebinbert,  ber  Siüdtritt  an^ 
bem  Tidbarme  in  bcn  lünnborm  aber  burd)  eine  tiappcnförmigc  pfolte 
('^anf)inifc^c  Älappc)  am  Gnbe  beö  'J'ünnbarmeö.  Xer  äußere  Uebcr.^ug  beä 
Xarmcs  ift  ein  feröfer  unb  wirb  üom  !öaud)fe(I  gebilbet.  —  Ter  S^^^^- 
fing  erb  orm,  in  rt)e(d}cu  fic^  bic  ©oüe  unb  ber  '-öaudifpeic^cl  ergießt,  t)at 
eine  Sänge  oon  nur  16  bis  26  Zentimeter  unb  ift  fcft  an  bie  Ijintere  3?auc^' 
roaub  augef)cftet,  rcäfirenb  ber  fcfir  lange  Scer=  nnb  .^rnmmbarm,  loeldier 
am  Xüuubarmgetrijfe  (einer  großen  t^altc  beö  ^andifeüo,  mit  oielcn  Spmpf)= 
©efrööbrüfcn)  angef)eftet  ift  unb  bcöbalb  auc^  ®  efröoborm  beißt,  fet)r  bemeglid) 
ift  unb  ans  biefem  ©rnubc  oft  in  'öruc^ft^äben  gefuubcn  irirb.  '?üif  bie  5?er= 
bauuug  bflt  ber  'Jüifcntbaü  bes  Speifebreieö  im  2'ünubarme  infofern  großen  (£in= 
fluß,  alö  bier  niif  i'eiifelt'en  nic^t  nur  bie  (finmirfung  ber  ©alle,  bes  '-8aud)  = 
ip  cid) eis  unb  bes  oon  ber  5^armfd)leimbant  obgefonberten  "J^armfaftcs  ftatt» 
finbet,  fonbcrn  and)  bic  ^(uffauguug  bes  Spcifcfaftes  oorjugsmeife  oor 
fid)  gef)t.  Tic  Umroaubelungen  bes  fourcn,  ans  bem  5J?agen  fommcuben  2peife= 
brcicä,  roeldier  ans  gelöften,  perbauten,  unoerbanten  unb  nnoerbanlid)en  Stoffen 
beftet)t,  finben  im  Xünnbarme  in  folgcuber  ÜDeifc  ftatt:  ,^unäd}ft  perliert  fic^ 
immer  met)r  bic  Säure  bes  ß(ii}muö  burd)  (finmirfung  ber  alfalifdieu  '-Per- 
bauungäfäftc:  ©alle,  '-8aud}fpeidicl  nnb  Tarmfaft,  fobann  merben  bie  nod)  uu-^ 
Deränbertc  Starte  in  Surfet  r  i'ie  ungelöftcn  Gi»eif5!örpcr  unb  leimgebenben 
©emcbe  in  löslidic  ''Peptone  umgcmanbclt  unb  bie  bis  babin  nod)  gan.^  untere 
dnberten  fvettc  für  bic  '"^(nffaugnug  oorbcrcitct.  'Jic  ;^urfer bilbnng  anö 
ber  Stärfe  fommt  burd)  bcn  'iand)fpcid)cl  .^n  Staube;  bie  Söfung  ber 
CSirocißförper  beforgeu  (ba  bie  $5irfuug  bes  in  bcn  Tarm  gelangten 
Wagenfaftcs  burd)  bie  ©alle  anfgcbobeu  mirbi  ber  i^andifpeidicl  unb  ber  1arm= 
faft;  bie  jifcttc  loerbcn  bnrdi  bcn  '-öaudifpcidui,  roabrfdieinlid)  audi  bitrdi  öiallc 
nnb  larmfaft,  in  eine  febr  feine  Smnlfion  (manbelmild)äbnlid)e  f^Iüffigfeit) 
nmgcmanbclt ,  in  loeldier  j^orm  fic  für  bie  "Jüiffangnng  geeignet  finb.  Gin 
Jbeil  t'er  r^ctte  wirb  burd)  bcn  58aud)fpcid)cl  in  IiJ5lid)c,  leid)t  anfsufaugenbe 
j^eitfänrcn,  mcldie  fid)  fpäter  (in  ber  .itueiten  .v^ölfte  beö  Xünubarmesi  mü  bcn 
freien  "JUfalien  ^n  Seifen  oerbinben,  unb  in  (Wlpcerin  .^erlegt.  'Jie  Seifen 
befi^en  bas  ben   fetten  abgc{)cnbe  3?ermögen ,  fid)  mit  3Saffer  ,Mt    mifd)en. 
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föiincii  alfo  in  bcii  'J^avin  oitfGcuommcii  lucrbcii  imb  cvmöfllid)cn,  iiibt-m  fic 
bic  Scf)lciiul)nut  bc^i  'Jsavmcö  imb  bcvcn  ''4?orcii  bmc^tiäntcn ,  bcn  iiii,TcrIc(itcu 
Jetten  bcu  S)m-cf)tiitt  bitvd)  bicfclbcii;  and)  bic  (iJalle  crniüC(Iid)t  bic  JHcfovption 
ber  ?^ettc.  '2}cv  flvöiitc  2[]c\i  bcr  'j^-cttc  roivb  jcbocf)  unterlegt  al5  ttmulfion 
reforbirt.  ®ic  (£iuici  fifövpcv  werben  (ol)nc  nüii)crigeö  9lnfqncl(cn)  ?\u 
'J^cptoncn  gelöft,  bic  ftd)  ipiiter  tucitcv  fpaltcn,  roobci  ficf)  l'eucin,  Jin-ofin  unb 
aufeer  anbcven  nod)  ein  nnangenc()ni  vied^cnbcv  Äörtjcr,  ^nbot,  bilbet,  welcher 
mit  ben  '^^robnctcn  bcr  ^•cttiänvc.^criclunu]  bcnt  ®aiMnin£)a(t ,  am  (iubc  beo 
Xünnbavmeo,  ben  diavaftci-iftildicn  Jilotl)c;ernd)  Oeiiei()t.  '"^(nfecvbcm  loivb  ':)\oi)x^ 
,yidcr  iburd)  ein  bcjonbcvco  ^-erincnt  bcö  Sarniiattcö)  in  2;vanben,^ndcr,  biefer 
nnb  'üJJildiändev  in  iUildjfänvc  ncnuanbclt;  bie  meiften  Saljc  mit  organijc^en 
Sänrcn  (ttjic  !iiflan,^en'  nnb  £bftjänven)  lücrbcn  in  fofilcnfanve  Salgc  umgc= 
reanbclt;  bic  ?vettfänven  scvjc^en  fid)  in  übelried)enbc  flüdjtigc  ^^^vobnctc.  %[c 
Q5aie,  roeldje  bei  biejen  ^4>voceCien  fid)  bilbcn,  finb  l)anptläd)Iic^  Äoölenjäure 
nnb  Söafferftoff,  änmcilen  and)  Ä'ofjtcnttjafferftoffe,  neben  bcm  mit  bcr  iinft  ocr= 
jd)Indten  Stidftoff. 

5)ie  ^{nfiangnng  im  S)ünnbarme  gei^ie^t  t^cil§  burd^  bic  §aar= 
gefäfec,  tf)eilo  bnrcft  bic  S]i)mp()gefäJ5e ;  raeld)e  Sub[tan§en  birect  in'ö  33Iut,  unb 
tt)eld)c  burd)  bas  2i)m^f)ii)ftcm  anfgeiogeu  tuerbcn,  ift  noc^  nic^t  feft  beftimmt. 
2Sof)ric^cinIid)  merbcn  imd)  bem  Öcictie  ber  Snboämoje  bic  bcm  33Iutc  nn- 
til)nlid)en  8nbftanäen  burd)  bie  §aargcfäBe  nnb  iraä  bicfe  nid)t  antncf)men 
burd)  bic  St)mpf)gefäi3e  anfgeiogen  (noräugsiüeife  eitüciBliJfnngen  unb  Brette). 
Siierbei  bewirken  bie  Filtration  unb  ©iffufion,  bic  ©nboGmojc  unb  it)at)rfd)ein-- 
Ii(^  and)  bie  £>aarröi)rd)enauäiel)ung  eine  birccte  3(nfuai)me  ber  Subftanseu 
bnrd)  bie  ©efüBruänbc;  banebcu  jpicleu  rt)t}t[)milc^e  3ui'ammenäicf)nugen  ber 
mit  längstierlaufenbcn  glatten  SDhiöfetn  öcrjet)euen  Sarmäottcn  eine  wichtige 
^HoUe.  —  i^o(genbe  Stoffe  inerbcn  int  ®arm  anfgefügcn:  SBaffer  (au§  ber 
'ilfof)rnng  unb  ben  SSerbaunngsf äfteu) ;  Iöölid)e  Salje  (cntiüeber  als  fo(d)c  ge=^ 
noffen  ober  )TjäI)renb  ber  $lcrbaunng  entftanben) ;  3"derarteu  aüer  5(rt ;  lijslic^e 
Stoffe  bcr  3Ja{)ruug  unb  ber  i^crbanungöjäftc  ('^Pe^ftn  jc.),  Seifen  (auö  gcuoffe= 
nem  S'Ctt'-O;  ^-lieptoulöinngcn  (ans  ben  genoffenen  ©imei^ftoffeu) ;  Seimlöfung 
(auä  genoffenen  leimgcbcnbcu  ©cipeben) ;  Jettcmulftou  (in  feine  2;ri3^)fd)cu  t)er* 
t()eilteä  manbehuil(^ät)nlid)eö  ?^ett). 

5)a^  (£f)ara!teriftifd)c  bcä  'SünnbarmeS  finb:  bie  Sarmgotten, 
bic  tjereinäcüen  unb  iu  kaufen  üorf)aubeucn  3"0ÜiM  (^ei)er'f^eu  ^ßi'fcu  ober 
$Iaque§),  bic  Si^Ieim  unb  2^armfaft  abfonbern= 
ben  trauben-  nnb  fc^Iauc^förmigen  Ciörunucr'fc^en 
unb  Sieberfül)n'fc^en)  Prüfen,  foraic  bie  58ed)cr= 
äcüen.  —  ®ic  Sarmgotten  finb  balb  ct)liu= 
berifd)e,  balb  fegelförmigc,  balb  fculenfi3rmige 
ober  blattartige  ®rl)cbungeu  bcr  Sd)lciml)aut. 
Sn  jebcr  ^ottc  befiuben  fid)  ein  ober  jttiei  ccu= 
txal^  ^Käume  alo  bic  3üifänge  bcr  Spcti^efaft= 
gefofee  (Sangabcru),  tueldic  r)ün  einem  öaar= 
gefäBue^mcrfe  umftridt  finb.  ©in  biä  gniiei 
'*^nlöaberftämmd)en  bilben  in  jebcr  ^ott*^  rcid)=^ 
lid)e  Kapillarocräftclnugcn,  bie  biö  au  bie  Spi^c 
t)inanfrcid)eu  unb  l)ier  in  ein  grijjsercö  SSeneiV 
ftämmd)en  überge()en.  Um  bie  centralen  Sl)t)Iuö= 
gcfäJ5c  l)erum  liegt  eine  Sd)id)t  längoncrlaufeu'- 
ber  orgauif(^cr  9)iustelfafcrn.  —  2)ic  g'oüi- 
tel,  bie  eiufac^ftc  (^-orm  bcr  iii)mpl)brüfeu, 
liegen  iu  ber  Sarmfd)Iciml)aut  (am  reic^licfiftcu  im  '^»idbarme)  au  ben  'i)(u= 
fangen  bcr  Speifefaftgcfäße  unb  bcfte^eu  auä  einem  neuartig  angcorbueten 
©crüfte,  in  beffen  aJiafdienränmen  fidi  i^eüige  Slemente^  i,2t)mtit)förperd)cn) 
I.  18 
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befinbcn  uiib  ooii  einem  'öluti:;efdBcapillaine&  umgeben  ftitb.  '3?ic  ^cDci'f<ien 
Raufen  befinbeii  fid)  im  untevi'ten  Ilieile  bes  Änuiunbavnies ,  etroa  20  au 
3af)I;  fie  i'inb  iior,^ugöroeiic  Sie  ber  Iiioliuö''2iblageningon  uiib  =®efd)roüvc. — 
SDie  'i8runnev'id)eii  iJiüien  fir.b  iiaubeuformige  3d)letml)aiitbrüfeii  mit 
einem  IJtuöfütivnngogange,  iüeld)e  ben  'i)Jhinbfd)lcimt)a«iDrüien  emfprecften;  fie 
finben  fidi  nuv  im  ^roö'ffiiigcvbaim.  —  Xie  fiebert ül)n'ict)en  Prüfen 
[teilen  fdilancf)anige  '-Vertiefungen  bev  2d)leiml;aut  mit  blin= 
bem  Gnbe  bav,  beten  Cberfläcfie  auf  biefe  Üöeife  bebeutenb 
üevmelirt  wirb,  unö  cntiprecfien  ben  3cf)Ieimbrüfen  beo  3Jia= 
geno.  —  '2)ie  ^-8 ed) er 5 eilen  obei  bcdievfövmigeu  Äinpcr= 
d)en,  i8ücuolen,  finb  glodcnartige  ?Häume  ,iroiid)en  ieu 
GDlinber.^ellen  beo  Xaimoberbüuidieno,  mit  offener  a)iün' 
buug  nadj  bem  Xarme  gu;  fie  ftellen  fd)leimig  umgetüaii^ 
belte  imetamorpt)ofirte,i  dplinber.^ellen  bes  Tarmepittiels 
bar  unb  finb  gleid)  ben  Prüfen  bei  ber  3tb)onberung  bes 
2;armfcftleimö  betbeiligt.  —  ^ic  ^Jeroen  beö  3)üun  = 
barme ö  flammen  tl)eil6  ans  ©anglien,  njclcfic  in  ber  3^arui= 
_  ...  lüanb  liegen,  tl)eilG  Dom  3t)mpatbicu5.  2er  pom  le^tern 
iyvunnei't"(i)e  Xniie.  entfpringenbe  Gingeroeibencrp,  roeld)er  bie  53eroegung'  ber 
2)armgcfäBc  rcgulirt ,  fann  aud)  bie  luurmfbrmige 
iöetuegung  bes  ^ünnbarmes  sitm  Stiüftanb  bringen  (wirft  alfo  als 
^emmungsnerp). 

2)er  Xirföavm  ff.  ^ig.  <36' 3.  259 1,  ireldier  Pom  331inb=,  ©rimm^  imb 
SJJaftbarme  gebilbet  wirb,  befielt  roie  ber  Sünnbarm  aus  einer  Sdiieixn--  iiub 
einer  9)iu5fell)aut  mit  feröfem  Ueberjuge  Pom  '-Bauchfell,  ^sciodi  fet)Ieu  bet 
Schleim  baut  bie  2  arm, Rotten;  bie  St)mpl)foÜifel  fteben  nur  Pcreinselt 
(folitärej;  bie  Sieberfüf)n'fd)en  3;rüfen  finb  porjugstrieife  im  ^5linb=  unb  ®rimm= 
barme  angehäuft.  'S^er  2;idbarm  l^at  eine  Sänge  pou  ctraa  1\'2  bis  2  >)Jieter 
unb  übt  auf  bie  SJerbauung  infofern  nur  roenig  Giufluß  aus,  als  l)ier  bie 
Sijfung  fefter  Stoffe  im  Speifebreie  fttietdier  nod)  imperbaute  JHefte  Der  ge- 
noffenen  3Jal)rung  enthält)  mittelft  bes  Sarmfafteö  unb  ber  31iild)fäuregäl)rung, 
ioeld)er  pegetabiiifc^e  9Jal)rung5mittel  unterliegen,  forcie  bie  ^tuffanginig  Pon 
Speifefaft  nur  in  fef)r  geringem  ©rabe  Por  fic^  ge^t;  feine  Jpauptfuuction 
befielt  Pielme^r  in  SBafferauffaugung  unb  baburc^_  beroirfter  Giubidung  bes 
2}armin^altes,  wobei  ber  leßtere  bur$  SSafferPcrlnft  unb  iBilbung  übelriechend 
ber  @afe  nac^  unb  uad)  bie' S3efd)affenbeit  bes  Äotljeö  annimmt.  2ie  njurnt= 
förmigen  58etpeguugen  im  Tidbarme  gefc^eljen  fel)r  langfam,  fo  baR  ber  ^^nljaU 
in  ben  21u5bu(^tnngen  bes  ©rimmbarmes  längere  3fit  fi'i'  aufbauen  muft.  — 
21m  33liubbarme,  «eldier  burc^  eine  21rt  ftlappe  i'öantiini'fcbe'i  Pom  2)ünn= 
barme  abgefd)loffcu  ift,  l)ängt  eine  boble,  bünnc,  rourmförmige  SJerlängerung 
(ber  SGßnrmf  ortf a-^,  f.  3.  259,  %[q.  661  au,  bie  baburd)  gar  nid)t  feiten 
SSeranlaffuug  ^um  2obe  gicbt,  baß  frembe  Körper  iCbftferne,  Sörner,  Steine) 
in  bie  §öl)lc  berfelben  l)ineingetrieben  rcerbcn ,  loas  leicht  eine  'Jurcftbobrung 
bes  f^ortfa^eö  unb  baburcft  töDtlidic  iöauc^fellentaünbung  nad)  fid)  5iel)t.  9)ian 
perfc^lude  alfo  feine  feftcn  Äörper.  —  '^'er  ©rinimbarm  trümmt  fid)  um 
ben  ©efrösbarm  berum,  fo  baR  er  aus  einem  rcd)t5  auffteigenben ,  einem 
gueren  unb  einem  linfs  abfteigenben  3tüdc  beftebt.  2as  leßte  Stüd  feßt  fid) 
mit  einer  Sförmigeu  Krümmung  in  ben  5liaftbarnt  fort,  beffen  'Jlusgang  Pon 
einem  9iing=  ober  3d)lieBmu5tel  umgeben  ift  unb  'Alfter  beißt.  2ie  "Jlberu 
bes  SDfaftbarmes  führen  ben  ^JJamen  ,'ü  d  m  0  r  r  b  0  i  b  a  l  g  e  f  ä  6  c ;  ibre  franfbafte 
©rmeiterung  bebingt  bie  befannten  .v>ämorr^oibalfnoteu  unb  .V^ämorrboibal- 
blntungen. 

Sas  üBaut^feU  ift  ein  feri)fer  Sad  (f.  S.  81),  welcher  in  ber  58aud)bö^te 
cbenfott)el)l  bie  iBcrbauungöorganc  roie  bie  53aud)n)änbe  befleibet  unb  eine 
SKenge  Pon  grijßereu  ober  tleiuercu  ivaltcn  unb  SJerlängerungen  bilbct,  roelcfee 
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<il5  9Jc^c,  ®etrblc  uub  35äubei-  beäeic^net  tücrben.  SSou  9feben  giebt  es:  ba§ 
<}roBe  9?e|,  roelcftes  oom  untern  9tanbe  bes  aJiaqens  unb  üom  üuergrimm= 
haxmc  am  als  ein  fettt)altigei--  bünner  58orf)ang  übn  bie  ^ünnbärme  bi§  in's 
93ccfen  t)erabt)ängt,  unb  baö  fleine  9Je|,  rceldiee  ^roifc^en  ber  unteren  g^ä^e 
ber  Sebcr  unb  beni  obern  ;}ianbc  bes  SJJageuö  ausgei>annt  ift.  ^te  ©efröfe 
finb  aus  sroci  'ililatten  bci"tet)enbc  S3auc]^feUt)erlängerungen ,  meiere  bie  '2)ärme, 
fottjie  ,^at)hcic^e  33lut=  unb  Üt)mt)f)gefä6e ,  fii)mt)^brüfen  unb  SJeroen  ,5tt3if(^en 
fic^ncl)mcn;  eo  giebt:  baö  S)ünnbartn=,  2)icfbarm=,  SIinbbarm=  unb  9Kaftbarm= 
(SJetriJie.  ®ie  galten,  iöänber  genannt,  sieben  fic^  Don  einem  Drgan  jum 
aubevn  unb  erijalten  üon  btefen  Drganen  i^re  9?amen,  5.  33.:  Seber=9Jiagen= 
banb,  3»üercf)teII=!:)Jiil5banb  u.  f.  w.  ^n  ber  ööf)Ie  bes  33auc^feIIfacfe^ ,  bie 
freie  Dberfläd)e  bcfjelben  befeuc^teub  unb  fc^Iüpfrig  er^altenb,  befinbet  fid)  bie 
fogen.  ^^auc^fcUflüifigfeit,  meiere  früt)er  für  ein  ausgejdinji^tes  SBaffer  gehalten 
tüurbe,  neuerlid)  aber  (i'oroie  bie  6erjbeutel=  unb  ^gruftfellflüffigfeitj  aU  ßt)mi)^e 
Betrad)tet  föirb,  «eil  fie  burd)  feinfte  Ceffnungen  birect  mit  Stjutp^gefäßen  im 
3ufammen{)ange  fte^t.  —  ös  tjerfie^t  auf  biefe  2Beife  iaä  33auc^feII  bie  Ünter= 
Ieib§organe  mit  einer  glatten ,  f(^Iütifrigen  Cberftäc^e ,  fo  baß  bereu  93e= 
tnegungen  leicht  tior  fic^  gef)en  fönnen,  befeftigt  biefelben  5ug(ei(^  an  einanber, 
unb  fi(^crt  fie  in  i^rer  gegenfeitigen  Sage.  —  ®aö  iSaui^feü  unterliegt  fe£)r 
t)äufig  ber  Sntäünbung  (b.  i.  bie  Unterteibsent^ünbung)  unb  nimmt  in 
feiner  §öf)Ie  niä)t  feiten  größere  3Jiengen  SSaffer  auf  (b.  i.  bie  ^8au(^= 
tTjafferfuc^t). 

®ie  ßeöer  (f.  gig.  66  auf  ©.  259) ,  hjeld)e  t)om  Söauc^feü  überfteibet  in 
ber  33aucftpf)Ie  rechts  oben  unter  ben  9tii)pen  liegt,  ift  bie  größte  (IV2 — 2  Äilogr. 
fi^toere)  ®rüfe  bes  menfc^Ii^en  Körpers  unb  üon  berbem  braunrot^en  @e= 
luebe.  ^ifxe  untere  gläci^e  ift  burc^  brei  Hfijrmig  öertaufenbe  gurd^en  in 
t)ier  oerfc^ieben  große  2tbt^eilungen  (Se5erlaj3:pen)  getrennt,  bereu  re(f)te 
am  größten  ift  unb  etmas  me^r  alg  bie  §älfte  be§  ganzen  Organa  au^mac^t. 
®ie  f^unction  ber  Seber ,  nämli^  bie  ^Bereitung  einer  j^lüffigfeit  (©alle) ,  bie 
f)ier  aber  nid^t  mie  bti  anberen  2)rüfen  au»  arteriellem,  fonbern  aus  öeni)fem 
Stute  (ber  ^fortaber)  gebilbct  mirb,  ift  eine  fe^r  mic^tige  imb  sroar  eine 
t)opf  ette.  @ine§ff)eit»  bient  bie  Seber  nämlic^  ber  S3tutbilbung,  inbem  fie  bem 
93Iute  f(^Iec^te  untaugliche  Seftanbt^eile  (alte  35Iutförper4en)  entäief)t,  anbern= 
tf)eil§  unterftü|t  fie  bie  SSerbauung  (Oteforption)  ber  f^ette  burd^  2tbfonberung 
ber  ®oIIe.  93eibe  ß^ecfe  fann  bie  Seber  aber  nur  mit  §ülfe  ber  $  f  0  r  t  a  b  e  r 
(f.  <B.  238)  erreichen,  inbem  biefe  bas  ju  reinigenbe  unb  bie  ®atlenbeftanb= 
t^eite  liefernbe  S3tut  ber  Seber  jufü^rt.  5""er^alb  be^  Sebergeroebeä  ge= 
fd)ief)t  bie  ©aßenbilbung  aber  fo,  ba§  aug  bem  Slute  ber  *$fortaber'§aar= 
gefä^c  bie  @allenbeftanbtf}ei(e  in  Betten  (Seb  erretten)  übertreten  unb  üon 
l)ier,  nad)bem  fie  ju  ©alte  »erarbeitet  finb,  in  bie  feinften  ®  altenf  anätcften 
gebracf)t  werben,  «etc^e  fobann  bie  ©atle  in  immer  größere  Äanäte  unb  enb= 
iic^  in  ben  ^^tusfü^rungstanat  ber  Seber  (Seber gangj  teiten.  ''^iu^  biefem 
te^tern  ©äuge  fann  bie  ®atte  entmeber  burc^  ben  ©atlenblafengang 
in  bie  ® allen btafe,  »elc^e  an  ber  unteren  5fäd[)e  ber  Seber,  in  ber  t3or= 
bereu  öälfte  ber  rechten  Sängsfurdie,  angeujacfifen  ift,  ober  fofort  burcft  i)en 
@  alleng  an  g  in  ben  ^njölffingerbarm  gefd^afft  roerben.  Saä  gereinigte 
$fortaberblut  ftiefet  (ebenforoo^t  wie  bas  33lut  ber  Seberpuläabern 
tuetc^es  äur  (£rnät)rung  ber  Seber  gebient  t)atte  unb  babur^  oenös  geworben 
ift)  auä  ber  Seber  burc^  bie  Seb  erbtut  ab  ern  in  bie  untere  ipol)laber  unb 
bnrd^  biefe  in  ben  recf)ten  3Jor^of  bes  Jöer.^ens  ein,  —  Stufeer  ber  i8lut= 
mauferung  unb  ®aüenabfonberung  f(^eint  in  ber  Seber  auc^  no^  bie  53ilbung 
üon  Jraubenäurfer  ftattäufinben ,  inbem  bie  Seberjetteu  ans  ben  Simeifeftoffen 
bes  Slutes  ®It)cogen  (eine  ftärfeäl)ntic^e ,  fet)r  teid)t  in  Sxidex  übergefienbe 
©ubftans  f.  (S.  52)  unb  baraus  2;raubenäucEer  bereiten:  biefer  Seberäuder  ift 
reid[)ti^  in  bem  aus  ber  Seber  (innerhalb  ber  Seberbtutabern)  ^erau^ftie&enbeu 
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Slutc  ciul)altcii  uiib  lüirb  iDat)rfci)ciiilid)  iimcrfialb  bcr  ö5cipcbc  bind)  bcn  ein» 
qenttimcteu  Sauerstoff  ,iu  Äol)lciifäurc  imb  2Saffcr  ücrbraitnt,  tvnflt  foiiod)  nur 
(fmn.iicfiiima  iiiifovcv  (Siflcuinävme  bei.  Vüd)ftQuffnlleiib  ift  bie  Vlbliöiifliflfcit 
bcv  ;^iirfovbilbmui  in  ber  i.'ebcv  »oni  ^Jierücn)i)ftcm ;  fo  fann  mau  beim  Mnuin' 
dien  füuftlid)  burd)  eine  Stid)DevIcluiufl  beo  'öobeno  ber  nierteu  .'öirut)öt)lc 
(fog.  ;jurferftidi)  bie  ^urferbilbung  iu  ber  :L'eber  auf  einige  Stuubeu  fo  bc= 
fd)ieunigeu,  bafe  ber  iiebcräurfer  nid)t  me()r  iu  bem  yjiaafje,  als  er  fid)  iu  ber 
iieber  bilbet ,  iuuerl)alb  beö  'öhitftromo  of  ijbirt  mevbeu  fauu ,  fonberu  fid)  in 
(jriiBeren  5JJeuiieu  im  33lute  auliciuft  nub  burd]  bie  !Jciereu  auöt'|efd}ieben  irirb 
'(  3ncf  cvfranftlei  t ,  ;-iurferru  tir  i.  —  i}>ieUeid)t  rcirft  bie  Üeber  (\leid)* 
zeitig  mit  ber  (iJalle  audi  uod)  fold)e  Stoffe  nadi  bem  Tarm  I}iu  ano,  bie  Don 
itno  geuoffeu  mürben  unb  für  bas  !ö(ut  nad)tf)eilig  joirten;  fo  öerlaffen  ,v  5J. 
Tupfer  unb  ^ölei  mit  ber  iäaüc  ifa^j  iöint  luib  ben  Crganiömno.  —  3Bälirenb 
beö  (fmbri)DnaljuftanbeG  ift  bie  Üeber  ber  eigcntlid)e  ^öilbnngöijcrb  ber  liölut- 
förperd)cn,  inbem  bie  bem  !ölnt  non  ber  Wüa  5ngefül)rten  farblofen  ^etlcn, 
mäf)reub  fie  bie  üeber  paffireu,  gefärbt  mib  jn  tcrnt)altigen  53Intf5rpcrc^en 
üermanbelt  loerben. 

ACincvcr  ^^nu  Der  Slcbcv.  Tic  ganjc 
üeberfubftnn.T  befteljt  ano  flcineu  meidicn, 
unter  einanber  abgeplatteten  Äugeln ,  ben 
fogen.  i'eb crj eilen  ,  meld)e  sii  tleincn 
§äufd}en  augeorbnet  finb,  wcidjc  mau  ilc 
bcrläppd)en  ober  lieber  infein  nennt. 
3cbe'>  biefer  unregeintäfjig  geftaltcteu ,  tiel* 
ecfigcu  i.'tippdKn  mirb  non  einem  >?aar* 
gcfäfjne^  innfponnen,  nuidieo  tl)eilc-  oon  ber 
^45fortaber ,  ttjeilo  non  ber  i.'eberpulc-aber 
gebilbet  mirb.  Xiefeo  ;;in:)ifd)enläppd)cn= 
Gnpiüarneti  feiu  fidi  in  eine  3?enentmtrscl 
fort,  lueldje  im  ^nuevu  beo  i.'äppd)enö  bc= 
ginnt  (ßentral^  ober  ^"»cntiene  genannt 
roirb)  unb  bie  üebcroenen  bilben  Iiilft. 
ämifd)cn  ben  i'eber^elleu  beginnen  bie  Jhi' 
fange  ber  gaüenfübrcnben.HanäId)en  ^öaUcn^ 
capillareni  unb  oerbinben  fid)  smifd)en  ben 
ein,seluen  i.'eberläppdien  sn  gröfseren  ftanäl= 
d)en,  bie  fid)  fd)lief5lid)  .^nm  ilebergaug  ter= 
einigen.  'DJian  fann  fid)  ben  üeberbau  in  folgenber  Seife  »orfteüeu:  bie 
Scberticncn  bilben  einen  taufenbfnltig  beräftelten  'öaum ,  auf  beffen  legten 
ärceigen  (b.  f.  bie  ^m'cnbeuen'i  bie  üeberläppd)cn  mie  langlid)c  ^i^eeren  auf* 
fipen ,  iüäl)renb  bon  ber  entgegeugefetuen  Seite  l)er  bie  i^forinber  alo  ein 
Stamm  in  bie  ücber  einbringt,  ber  feine  Zweige  ,vuifd)en  bie  bid)tgebrängten 
Seberläppd)en  treibt,  mie  ein  'i&axim  feine  älHu^eln  iu  bie  JUüfte  inib  Spalten 
eincö  fteinigeu  !öobenö.  SJie  ^sunenoene  löft  fid)  an  il)rem  obern  (Sube  in 
pinfelförinig  au!5ftra{)lenbc  3iueige  auf  luib  fenbet  non  ibrer  ganzen  Cberflädjc 
äal)lreid)e  (kapillaren  auö ,  bie  mit  bem  ;-5iriifd)euläppd)en  .v^aargefafsnetje  im 
3nfam)nenl)ange  ftel)eu.  Sonad)  beftel)t  bie  Waffe  ber  i.'eberliippd)eu  _  im 
roefentlid)en  ani>  brei  ßlementen,  ben  abfonbernbcu  i.'eber,^ellen,  ben  '-ölutgefiiB= 
capillaren  nub  ben  galle)ifül)renben  .^tanäld)eu  ober  ©allencapillaren. 

^ie  non  ber  iieber  bereitete  (Mlk  ift  eine  intenfin  bittere  bünn  ober 
birfflüffige  J^lüffigfeit,  ie  uad)bem  fie  erft  für.slidi  ober  fd)ou  nor  eitiiger  ,Seit 
abgefonbert  nnirbe.  :^sl)re  garbe  fann  gelb,  grün,  brnuu  biö  fd)niar,Unann 
fein;  an  ber  ünft  färbt  fid)  gelbe  ÖJalle  grün.  'Jie  d)emifd)en  Stoffe,  njclc^c 
bie  äußerft  njofferreidje  65alie  jnfammenfel^en ,  finb  fel)r  d)arafteriftifc^;  e§ 
finb    bieei    öorj^ngönjeife    bie   ^Jatronfalsc   zweier   gepaarten    Satiren   (fogcn. 


2)uvd)icl)iii  tt    bur*    ein    Vebcv 

läppdjen,  mit  bem   2;iird)fd)iiitt  ber 

\!cberöcne  iu  ber  ä'iitte. 
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®  a  1 1 0 11 1  ii  u  ICH  ,  nämlid)  bei  fd)tDcfclfvcicn  ©  1 1)  c  o  d)  o  I  f  ä  u  i  c  unb  bec 
fc^tDcfelljnltigcu  Jauvod)  oliäuvc  ,  >ücid)c  bec  ©alle  öDviicl)mlid)  i()reu 
bittern  ®efd)macf  novlcilicii.  —  '3)ic  (^avOc  bcv  ©aüc  vüt)vt  Doii  bcn  gclb= 
rot()cit  ober  flvünliclioii  cy alUMtfavb [toffcu  (33tlivu6in  bcv  vot^nelbe, 
njcld)or  biivd)  O;i:i)batioii  in  "öiliücrbin,  ben  ciuüncn  ^nrbftoff ,  übcvcjcben 
tann)  l)ov,  iucld)c  >ua()v)d)cinlid)  auo  bcui  !öIntTavbftoffc  bciüovgcbcn.  —  *?lnd) 
^ctt  toninit  in  bcr  ©alle  uov  nnb  ^tüav  cntiucbcv  qI6  ioid]c^,  ober  mit  9(lfalien 
ücvioift,  ober  alö  fett=iuad)öü()ntid)ev ,  fri)ftalüftvcnbcv  (Cyaücnftcine  bi(bcnbev) 
Äövpor  „Sl)oIcftevin"  (neUift  bnvd)  bic  nttW^Miianvcn  Sal.^c):  cnblid)  finbet 
ftd)  ein  .^ncferbilbenbeö  (VL'vnient.  —  2)ic  ÖJadc  evuiönlidjt  bie  58evbannng  bes 
j^cttcv ,  inbem  [ie  baffelbc  cmnifiti  niac^t  (b.  t).  ,vt  feinen  ftanbfi3rniigcn  ^$av= 
tifeld)en  ,^crt[)eiU)  nnb  fid)  mit  iS'M  lotüotyl  als  mit  SBal'fcv  sn  mil'djen  ücvmafl. 
3)abnrd),  baf?  fie  in  ben  3)avm  evgo[fen,  in  bie  @d)Ieimt)ant  einiiefanrit  ttjivb 
nnb  J)ie  feinften  Ceffnnngcn  hex  S)armäottcn  erfüllt,  baf)nt  fie  bcn  SBcg  für 
bcn  ?i-etteiiitritt.  3Bärcn  biefe  Deffnnnflen  bIo§  mit  SSöffcrigcm  bnrd)tränft, 
bann  fi.inntc  3"Ctt,  ba  cö  fid^  mit  SBaffcr  nic^t  ^n  mifcbcn  Ocrmaci,  nid)t  ein= 
treten.  Jhid)  foU  bie  ©alte  bie  Sontraction  bcr  9Jinöfelfafcrn  in  ben  '2)arm= 
äottcn  anregen  nnb  anc^  babnr(^  bie  ^^cttanffangmig  beförbern.  —  ^cr  gri3^te 
X[)ci(  ber  ©alle  mirb  oom  ®armc  anö  trieber  anfgcfogcn  nnb  in's  33 Int  ge= 
fd)afft;  unr  ein  f feiner  2^f)eil  mirb  im  äcrfe^ten  ^uftanbe  mit  bem  Iotf)e  au5= 
ge)d)iebcn  nnb  ücrl)inbcrt  in  bicfem  bie  faulige  äetfe^ung.  —  Sie  5lbfonbe= 
rnng  ber  ÖJallc  erfolgt  beftiinbig  nnb  o^ne  Unterbred)ung ;  bie  3)ienge  ber 
abgcfonberten  ©alle  fd^manft  ^mif^en  450  nnb  600  ©ramm  in  24  Stnnben; 
fie  ift  tion  ber  'iltabrnng  in  bot)em  ©rabc  ab'bängig  imb  trirb  gefteigert  burd) 
SBafferlrinten  (roobei  bic  ©alle  iDofferrcid)  roirb),  fottiie  buri^  gleifd^foft : 
trcnigcr  burd)  uegetabilifd^e  5?oft,  gar  nid)t  burd]  j^ettgcnnß;  fet)r  tierringert 
tüirb  fie  beim  .V)ungcrn. 

2)ie  '!Pttutt)fpcicl)clDnifc  (^ancrca§),  irelc^c  in  if)rem  33aue  ben 
©tjcidnibrüfcn  t^ollfommen  gleicibt,  fonbert  eine  fe^r  tt)id)tige  ft)eidbeläf)nlic^e, 
fiebrige  alfalifc^c  ?flüffigf'cit  (ben  S3aucbf  :p  eic^el)  ab  unb  fcbafft  biefe  in 
bcn  <3wblffingerbarm  jum  ©peifebreic.  S)aö  ^^l^ancreos  ift  eine  14  bi^  18 
Zentimeter  lange ,  :plattc ,  au§  traubcnfijrmigen  Säppc^en  §ufammengefe|ite 
Srüfe,  meld)e  quer  an  ber  l)intercn  SSonb  ber  33aud)f)ö!^Ie,  unmittelbar  binter 
bem  SJJagen,  smifdicn  ilfüj  unb  ^tüöfffingcrbanu,  ibre  Sage  bat  unb  äußerft 
feiten  üon  einer  ftranfbeit  befallen  n)irb.  Sie  j^unctionen  beä  S8and)fpeic|el5 
beftel)cn:  in  Ummanbeinng  üon  ©tarfc  in  Bi'der,  in  fiijfnng  ber  ©imcifeförper 
unb  Icimgebcnben  ©cnjcbc  unb  S^ermaubelnng  berfelben  in  Icicbt  biffunbirenbe 
3?crbinbungen  (Peptone),  fomie  in  SSorbercitung  (fömulfion  unb  Verlegung i 
bcD  g'L'ttcQ  5nr  5(ufnal)me  in  bie  G;i)i)Iuägefäf;e.  Sie  mid)tigften  33eftanbtbeile 
bcG  Sancbfpeicbelö  finb  mebrere  Fermente  (f.  ©.  68),  t^on  ttjclcben  tja^  eine 
bie  ©tärfe  in  3udcr  ummanbelt,  ha^  anbere  bie  ^ette  äcrfe^t  unb  t)ermil(^t, 
^aö  brittc  geronnene  Giroeißförper  fowic  Seim  unb  leimgebcnbes  ©eroebe 
löft.  —  3Bie  bei  bcn  ©peic^elbrüfen  ift  and)  bie  5tbfoubernng  be5  $an= 
creao  mit  einer  bcträd)tlid)cn  ©efäfecrracitcrung  (gefteigertem  !ölntäufluB')  t)er= 
bnnben. 

^cr  ,^lotf),  bic  ®i-crenicntc  (5-accc§),  welcfie  if)ve  d^ava!te= 
riftifd)c  ©cftalt  bcn  SDicfbarmbuc^tiiniicn  öevbanfcn,  bilbcn  ben  Dieft 
i)e§  S^cifcbrcic^i  unb  fiubcu  ftd)  im  SOhiftbarmc  fertig  gebilbct.  ^ie 
S'otljbilbimg  bciiiiint  üom  Eintritte  bei?  SarminljaÜc^o  au§  bem  ®ünn= 
barme  in  bcn  ^^linbbarnt,  wo  bic  (Speijercfte  immer  niet)r  an  SBaffev 
ücriicrcn,  itjre  bräiin(id)e  (Varbe  (üoii  ben  öcräubcrten  @attenfarb= 
ftoffen  f)errü£)renb  I  buufler  lüirb  unb  ber  eigcnttiüm(id)c  tt)ibcrti(^e, 
uon    f(üd)tic|cn    ^ettfäiiren    unb    ben    ^^robiicteii    ber   iöauc^fpcic^eloer^ 


278  S^crcmciitc;  2tut)lqnnq. 

bouimn  dcrriUircnbc  Sot(l(^crllcf)  (icrüortritt.  %m  ßnbc  bc?  Waftbormc^ 
bcfinbcn  fid)  jirci  Sclilicfeinn'?fc(n ,  ein  oberer  uniniUtürlicf}er  unb  ein 
unterer  lüiUtürlicficv,  wcld^e  bie  anbränncnbeu  .Siotl)mafi'en  jurücftiQUeu 
unb  burrf)  bic  iBQud)pre[fc  übcvuninbcn  irerbcu  imificn.  —  Xie  (£nt== 
Iccrunci  bc^  Äotlic?,  bcr  5tuf)l(}ann  ober  bic  iicibc^öffnung, 
foniint  burcf)  bic  ^»iainmcnsicfiunticn  cbcnioluof)!  bcr  9[Raftbarm-  luic 
bcr  33aurf)nuiÄfc(n ,  unb  aud)  nod)  burc^  iöciljülfc  bc»  3^ücrri)Tcüy  (bei 
tiefem  (Sinatf)meu)  ju  Staube. 

Tic  mifroifo)3ifd)e  llutcriud)uug  bcr  (£;rcrcmcntc  bei  flciunbcr  5Scr= 
bauunfl  t)at  gelclivi,  baß  bicicibcn  int  5{üflcineiiicn  f)nupt)äcf)Iidi  quo  jämmt^ 
Iirf)en  Uli  »erb  au  lid)en  !ö  cftaubtf)ci  Icu  bcr  l'Jal)ruugomi  t  tcl , 
beionbcrs  bcr  pflfiu^lidöcn  Speifcu,  bcftcl}cu,  found)  Dorsuflörocifc  quo  bcu  cou 
ßcüulofe  CiJ^flaujcufQJcr  ober  ^^3flQn5cuäcUftoff)  gcbilbetcn  ^^flaujcugcbilbeu,  quo 
leereu  ober  (mit  iölattgrüu,  Stärtcförud)cn ,  .'oar,^  u.  f.  f.)  gefidlten  3cUf"' 
©efäfebünbeln  unb  Cbcrt)ant;  fobanu  aus  icf)nigcn,  claftiid)cn,  fnorijcligcu, 
iorcie  fnöc^crueu  ^^Qrtife(d)cu  bcr  3'Icifd)uaf)ruug ,  obgcic^cu  Dou  einer  9Jfcugc 
Sertrümmerter  ^^c'fc^fßici""-  ©creöfjulid)  finbcu  fid)  neben  bcu  unücrbaulidicH 
Stoffen  aber  and)  nod)  öcrbaulicfic,  jcbod)  nid)t  »er baute,  iorcie 
Der  baute  unb  uid)t  auf  gciog  enc  ^IJaljrungsnuttei,  rcic  gclbgcfärbte,  jcr^ 
ftüdeltc  9Jhiötelbünbclc^en ,  33iubegerccbc,  claftifc^c  Jvaicrn,  Mic-  unb  (£iroeiß= 
ftüdc^cu,  5^'^  Stärfe,  3"dcr,  SalgC  (bcfonbcrö  ÄoIfjalÄCj  unb  Säuren.  Ticä 
ift  in  bcr  Otcgel  bann  bcr  j^all,  rccnu  cutrceber  ju  tiicl  unb  .sumal  öou  un= 
t)crbQulid)cn  SubftQujcn  eiugcf)üUtc  *:)ta[)ruugöftofTc  eingcfüf)ri  rcurben ,  io  i>a\i 
bie  SScrarbcitnug  unb  5(uffauguug  aller  unnioglidi  rcurbe,  ober  rccnn  bic  3>er* 
bounngöorgane  uid)t  in  bem  ^uftanbc  fiub,  um  bic  gctiörige  lüJJcngc  ooii 
SSerbQuuugsfäften  su  liefern  unb  bic  'üluffauguug  bco  i^crbautcu  ,yi  fijrberu. 
9Jebeu  bicfcn  Speifereftcn  mad)cu  nun  aber  and)  nod)  ® allen beft an b  = 
t^eilc  einen  ÖQUptbcftanbt£)ciI  bcr  (Sjcrcmentc  quo,  unb  biefc  bcfinbcu  fid), 
uad^  bcr  Sänge  bcr  Seit»  rccld)e  bic  Steifen  im  5^armtanal  ücrrceilcn ,  in 
größerer  ober  geringerer  3erfe|uug.  3ft  bcr  öaücnsufluB  jum  Spciicbrcr 
ge^inbert  (bei  ©clbfuc^t),  bann  fehlen  aud^  bcu  (fi;crcmcntcn  bic  öigcuid)ofteu 
ibie  %axbe  imb  äufammenhängcubc,  fiebrige  (£oufiftcn,v,  roclcbc  fie  ben  @aUcn> 
ftoffeu  Dcrbanfcn.  —  5fic  SlZcugc  bcr  öfcrcmcnic  muß  fid)  ionad),  ebeujo 
rcic  il)re  95cid)affcnl)cit ,  uac^  bcr  9J?cngc  unb  !i^cid)Qffcul)eit  bcr  gcnoficncn 
9ial)rungsmiticl,  iorcie  nad)  bem  Suftaui'e  bes  i^crbauungoapparatco  unb  bcr 
SiKcugc  bcr  58crbauung5fäftc  rid)tcu.  ^c  rccuigcr  unb  je  (Ö5lid)crc,  flüifigere 
^lahruugsftoffc  genoffeu  rccrbcn,  befto  geringer  ift  bic  lljcuge  bcr  (i:rcremeute, 
unb  umgefct)rt.  —  Ter  äöaf fcrgcftalt  bcr  (£j;crcmcntc  bangt  t^cils  üon  ber 
genoffeneu  fvlüffigfeit ,  t^cilö  oou  bcr  9JJcngc  unb  ßonfiftcus  ber  jur  SBcr- 
bauung  ocrbrauci)tcu  Säfte  ab ;  im  ®urd)fc^nitt  beträgt  er  ctrca  T.ö  'ißroccnt. 
3tn  fcftcn  Stoffen  rccrbcn  mit  beut  Äotl)c  täglid)  ctrca  3U  (^ramm  quo  bem 
Körper  entfernt.  2;ic  öfcrcmente  t)abcn  bci^^alb  eine  faurc  iöcfd)Qffcnt)cit, 
rceil  fie  burd)  ©ä^ruug  gcbilbetc  Säuren,  bcfonbcro  '-öuttcr'  unb  (iffigiänre,. 
enthalten.  Schleim  fehlt  im  Äothe  niemals  utib  ebenfo  rcenig  abgeftofjcnc 
Gpitheläcllen. 

253a§  bic  'Stauer  be?  flanjcn  SBcrbauuni^eiproccffcg  betrifft, 
fo  ift  biefc  cbenfoiücnig  feft  beftimnit,  lüic  bie  iJ?eicbaffeu^eit  unb  SO^cngc 
ber  ©fcrcuteutc;  im  5{ügcmcincu  Infet  fid)  nur  fooict  fagen,  bnfe  nod) 
etwa  24  Stuubcn  bcr  9ieft  beji  (Meuoffencn  micber  flu5  bem  ^i}rper 
f)intt)cggefd)afft  wirb. 
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Derbömingsapparat  ki  ben  i^l)kren. 

Unlcr  ia\  ^ißirticUofcn  tcfiijeti  t>ie  Urtliicre  feine  Craane  :yur  lUufnaliiue  uiib  ikväiitc= 
riiiig  l>er  9(iilininii.  '■i'ci  y.>ipiievc'n,  Slntoeben  iiiib  iKlii^cpctcn  fann  an  jctcr  2teüc  be«  .«tcrpcrä 
Sinlininn  niifiKUPiiiiucii  irerbeii.  X'ie  5ur  t'faljriinfl  bienenben  '2tcffc  trcvbeii  entroetcr  con  ber 
ircichen  ftürfcrfnbftaii',  miifrfilcfi'cii  ober  ccn  ,>ortfdi^<en  berfelbeii  aUiiiäfilid)  iim!)üüt  unb  in  ben  jo 
flebilbeteii  ."ördlräiiiiien ,  iücid)c  für  ciiiifje  ;',cit  als  üerbauenbe  .f)Df)Icn  tfjatiii  fiiib,  audncfoqen. 
i^ie  iiiifcrbinKcii  Ucbcrblcibfcl  rcerbeu  am  bCiii  Aörper  aii^geftcgen.  Söehitier  einfadje  (Jtn= 
ridjtuiiiicn  fiiibcii  ficf)  bei  bcn  J^nfufcricn.  3(iif  nieberen  Stufen  Uhlt  eine  'J/iunbLiffnunn  unb  bie 
ftratilijjen  Jortfal^c  bC'^  .»iörpcrci  rcirten  wie  ©nuflrüffcf;  auf  bölieren  Stufen  fiubct  fiifi  in  ber 
!Kinbenfdii*t  be^^  .Hörl'crC'  eine  Hiunbijffnunfl ,  tcn  rccWicr  fid)  (läufig  ein  rßhrenartigcr  VUbfdjnitt 
(Scf)üinbi  in  bie  ireidie  .Hbrpci-fubftan^  erftrccft.  (Sine  l'üiSnjurfeiBffmiUi]  finbet  fid)  nid)t  conftant 
unb  ift  mcift  nur  iräbrenb  bei-  SlusfdjcibnUiT  beö  llnbraudjbaren  fid}tbav.  —  "-öei  ben  *i^flanjen  = 
tbieren  funnirt  bie  l'eibciljöljle,  ber  ioi\m.  (ilnftrcpa^cularapparat  ober  ein  ober  ntcljrere  üibfdjnitte 
bcffelben  al-i  Perbauenbe  'DtaacnhiiWe.  Tie  'JJcunbiJffnung  bient  S"fl'citf)  abi  X'lfter,  burd)  meldjen 
bie  unterbauten  Speifercfte  entfernt  werben.  —  2)er  SBerbauunn§apparat  ber  SSBürmer  befteht 
in  einem  Sdilaudj,  ireldjer  fid;  meift  am  St^'orbercnbe  beö  ÄörpcrS  in  einem  yjiunbe  öffnet.  S3ei 
ben  uteiftcu  SBiirmern  fcfct  firf)  bie  Wunbliffnunq  in  einen  muäfitliifcn  -gdjtunbtcipf  fort,  rceldier 
Häufig  au-^ftiitpCar  ift  unb  fid)  bei  ineku  yi  einciit  IKüffel  umbilbet.  Sei  2£^iinncrn  ohne  SeibeSt)öti(e 
ift  bicfer  Sd)Iand)  in  bie  .^iin-perfubftanj  unb  bei  a'ürmern  mit  l'eibe§I)Sl)(e  in  biefe  eingelagert. 
3m  erftern  (^aüe  getaugt  bie  eruährenbe  Jiüffigteit  burd)  bie  Tiarmwaub  birect  in  bie  Äörpcr= 
maffc,  im  leljtern  5^aUe  in  bie  ?eibe§I}öl)(e  ober  in  einen  Sibfrf)nitt  beS  ßefäBftjftcmä ,  föetdjer  mit 
bem  Tarmfaiiat  in  Ü<erbinbnug  ftel)t.  Ter  firfi  ber  .^iBrrerform  anpaffenbe  2)armtanal  gliebert 
firf)  in  if*crber=  (Hiunb«),  y.iiitt'et=  unbGnbbann;  bei  mangelnbent  ülfter  felUt  ber  (ebtere  atbfrfinitt. 
X'ie  einfarf)fte  (£iurid)tung  i  bei  ben  gaugirürmern  unb  f'ieten  itrubelipürmern)  irirb  burd)  eine 
blinbiacfartige  ^mitunter  cielfad)  rer^,rccigte)  (£-inftii(pung  ber  .Herpcriubftan^  üorgefteüt,  beren 
'Eingang  yigleid)  al5  Hiunb  unb  2lfter  bient.  Sei  mand)en  iT^iugetirürniern  finben  fid)  ülnfdnge 
reu  aieferbilbung,  bei  alten  '.Wunb  nubStfter;  ber  üJüttetbarm  befi'^t  f)äufig  tQfd)enartige  3tnf)ängc, 
reu  beneu  utitunter  Jiirei  -^u  y^tinbfd)(äud)en  ertreitert  finb.  Sei  ben  '.iitauteltl)ieren  (am  beut= 
Iid)ftcn  bei  ben  i.'l«cibien  unb  "Jlvpenbicularieu  i  unb  bei  tiid)clroürmern  bifbet  fid)  ber  borberfte 
XUbfd)nitt  beä  3)armfaual'J  ?,n  einem  -Utbemapparat  (;3ttl)em=  ober  Siemenliöhte)  um,  bcn  bem  nur 
ncd)  ein  S;i)eil  in  a3c?,iel)ung  ytm  ?iabrmuv^taua(  ftcbt.  —  3:>er  Sarmtanal  ber  ® terntliiere, 
(Tcldjer  fidi  im  aujgebilbeten  ^uftanbe  fehr  ferfd)iebcn  Dertiott,  erinnert,  in  feiner  crften  yjntage 
bei  ber  i'arte,  an  'i'flan^entbierc  unb  niebere  iüürmer.  l^m  auögebilbeten  ^nftanbe  liegt  ber,  ftetö 
mit  eigenen  äi>anbnngen  fcrfehene  unb  in  ein',e(ne  yibid)uitte  getrennte  Tarmfanat  in' ber  Seibes= 
f)Bf)(e,  an  roe(d)e  er  burd)  getrbfeartige  Sauber  ober  »vafern  be'feftigt  ift  unb  cnbigt  meift  in  einem 
atfter.  2)er  yjiunb  liegt  geipclmfid)  centrat  an  ber  Saud)f(äd)e.  Sei  Seefternen,  Seeigeln  bilbet 
ta§  öautffelet  „.tauirerf^euge".  Sei  aden  Secfternen  t)at  ber  i'iagcn  bünbfacfartige'  2tnl)änge, 
meld)e  fid)  paarmeife  in  bie  iUrme  erftnrfen.  Sei  bcn  Seetilieu  ift  er  fpiratig  geicniiben  unb  bei 
Scegnrfeu  bitbet  er  eine  2)oppetfd)Iinge ,  rce(d)e  ben  Hbrper  an  Vänge  übertrifft.  —  S?er  2>arm= 
!ana(  ber  <51tiebertl)iere,  mit  yjiunb  unb  lUftcr,  befißt  bicfclben  *,'lb'fd)mttc  irie  jener  ber  aßitrmer 
unb  ift  meift  mit  einem  (£l)itinüber5ug  auÄgetkibet.  Sei  ben  .ftteb§tl)ieren  ift  ber  tfnbabfd)nitt 
be§  JJiunbbannS  ju  einem  „Äaumagcn"  erweitert,  we{d)cr  jabnartigc  (£hitinboriprünge  befifjt. 
2)er  yjJittelbarm  I)at  blinbfactartige  *,'tu6bud)tungen.  Sei  einigen  Srcbsitbicren  (gtußtreb^',  S!ßaffer= 
flDl),  Jlcffenflol))  fd)eiut  ber  (Snbbarut,  »e(d)cr  ri)t)tl)mifd)  SBaffer  aufnimmt  unb  au^fcfieibet,  fid)  an 
ber  atthmung  5U  betbeitigeu.  2)er  yjiittelbarm  (Dfagen)  ber  Spinnen  ift  burd)  Stiubfäcfe  fcf)r  Der= 
griJßert,  iräl)reub  er  bei  iaufeubfügern  meift  gcrabe  »ertäuft  unb  fid)  in  bcn,  meift  mit  einer  ßr= 
Weiterung  oerfehencn,  l£-nbbarm  fcrtfetst.  Sel)r  maunigfattige,  cou  ber  X'lrt  unb  Sefd)affenbcit  ber 
Sßabrung  (cb  tbicrifd)  ober  pflan^lid),  fliiffig  ober  feffi  abbätigige  Serhättniffe  !,eigt  ber  SDarmfanal 
ber  ^nfetten.  Ter  -JJiittctbanu  bilbet  bäufig  einen  „.«anmagcii".  (iinc  i.'ai-^bndjtung  bcS  Sorber= 
barms  (Sd)lunbi  bilbet  bei  iHclen  .vtäferu  unb  ©erabflüglerri  einen  „«ropf''.  i.Uebnltd)c  Silbungen 
ber  2ßegpen  unb  Sieuen,  ireld)e  aU^  Saugapparat  biene'u,  eutreirfcln  fid)  bei  ben  anberen  Osnfcftcn 
5«  einem  „Saugmageu".  „2peid)elbriiieu"  finb  Wenig  au-ügebilbet  bei  .Hrebstbieren  unb  Tauienb= 
füfeern,  fcbr  nerbreitet  bei  Spinnen  unb  fel)r  au^igebilbet  bei  3nfeften.  —  Tie  iiJolluSten  be= 
fi^en  gteid)  ben  l)öl)eren  aOSürmern  eine  SeibC'jböf)('e  mit  ernährenber  ^lüffigfeit.  Ter  fehr  ter^ 
fct)iebcn  gelagerte  Tarmfanal  bat  ftetc;  feine  eigenen  aBaubungen  unb  befi^t  biefelben  aibfd)nitte 
wie  jener  ber  SBürmcr.  3llle  >{racfcu  unb  Sd)netfen  befißen  Spcid)elbrüfeu,  fowic  t'erfd)icben= 
artige  «auwerf^enge  au§  d)itinälinlid)cr  Subftan',  (Siefcr,  eine  mit  ;-{cibnd)en  ober  ,f-)drd)en  befeete 
„ifieibplatte").  Trüfige  ülnhdnge  bcs  liiittclbarm-5,  weld)e  allen  yJioUui^rcu  vifommen,  werben  ali> 
?cber  gebeutet.  Ter  logeu.  „Tintenbeutel"  uiünbet  ;bei  mand)en  .Hracfen  mit  bem  (iubbarm,  bei 
nnberen  l)inter  ober  neben  bemfelben  aus. 

Tn-  Tarmfanal  ber  <B>iv6cItt)icrc  liegt  flet-i:  in  einer  l'eibeebijble,  er  beginnt  mit  einer 
'Dhmbbffuuug  unb  enbigt  mit  einem  Alfter.  On'"  cuibrDonalen  ;juftanbe  cntfteben'  t>on  ber  SBanb 
bcs  TarmrohrC"  tier)d)icbcnc  Crgane,  weld)c  fidi,  je  ntid)bem  fie  in  Schiebung  yir  Ifrnäbrung 
ftehen,  'pdtcr  mehr  ober  weniger  rom  Tarmc  ionbcrn.  2Bie  bei  cin,c[nen  'JBir'bellofen  (iUianteU 
tt)ieren,  l:5idielwürmerni,  io  trennt  fid)  aud)  bei  i<tn  Sd)äbellcfen  (yiobrbcrjen,  Ämphiofn«"»  ber 
borbcrftc  yibfd)nitt  be-i  Tarmfnnalä  in  jwei  Tbeilc,  ton  benen  ber  eine  tbie  atl)eml)bble)  ber  2ltl)' 
mung,  ber  anbere  ibit  Saudirinnc^  ali  'Jia^^nmaStanal  bient.    Tiefer  '.abfd)nitt  bebcilt  bei  allen 
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«diiäbcltliieieii  eine  iUejiel'uiiij  iiir  vaiiimtnsj ;  iiiälireiib  er  l'ei  /viidieii  unt  amvliitien  titcct  jur 
Vltt^munq  bient,  ftel't  er  bei  bijbereit  'iüirbeltlnereii  mit  ben  Vunqen  »reiche  burd)  VlUi-buditunsi  con 
feiner  äÖanb  eiUitcbeii)  in  i<erbinbunfi.  Xie  priniitice,  Dom  ^isceratitelet  o'.  2.  i'i'i  bCjircn^te 
Uliunbbi?lile  ber  nieberen  aHirbeltbiere  ,vi'*c  unb  ampliibien, ,  rceldie  fid)  bei  bcn  (fmbmcnen 
ber  liöberen  2Dirbeltbiere  ipieberliolt,  bCijinnt  fid)  bei  ;)icptilien  iinb  iKüfleln  burdi  ^ilbuni)  eine-:- 
Iiiirten  Waumen'J  in  ^rcei  Ibeile,  in  eine  i(iunb=  unb  in  eine  9Jafcnbbble,  '•,u  trennen. 
Ü^iefe  3:reniinnji  ift  bei  ben  Sanfletbieren  PcUenbet.  t^in  iHeft  ber  rrimititen  •J.'innbböbie ,  irelcter 
an  biefer  Sbciliing  teinen  antbeil  nimmt,  fteUt  nun  ben  Sdilunbtcpf  ccr,  in  roeldjen  bic 'JUiunb 
«nb  yiaienbbbie  au-iniiinben.  T-ur*  ben,  nur  bei  Vlffen  unb  i)ienid)en  ju  einem  ^{avidien  cer- 
Idngerten,  rceid)cn  ©aumen  cjren^t  fid}  bei  2äni)etlneren  bie  liiunbbbble  nodi  oefontcro  pon 
betn  Ädilunbtopf  ab.  ^Jum  (irgrcifen  unb  ^ur  ;{erricincrunti  bicnen  bcrnige  Cberbautijebiibe  ober 
edjte  ;3ähne.  2)n:  ;}äbne  entbebren  einzelne  i^ifdic,  lUmplnbien  ^bic  mciftcn  Erbten i  unb  iHeptilien 
(Sdjilbfroten);  bie  SSiJqel  unb  unter  ben  2äunett.ueren  bic  idinabeltbiere;  bie  ibarteniuale  iSJal 
fif$e)  beüBen  nur  in  ber  C^ui)enb  eine  .;',abniinljjje,  loeldie  rcieber  ^urürfgcbilbet  rcirb.  ^ei  ben 
^ahniofen  iBirbeltbicren  tr-eten  bcrnartisic  C  ber  baut  neb  ilbe  ron  ber  mannisv'altiiP'ten  iycnn 
auf,  n)cld)c  barte,  falflote  Crviane  barftcUen,  bereu  ©ercebe  bem  ^crn^enjcbe  äbnlidi  ift  .^om 
saline  ber  iHunbmäulcr,  tcr  Slnipbibientarbcn,  bes  armmcld)«;  .öcrntdieiben  ber  2diilbtröten, 
lädjnabel  ber  il^LSiel  unb  2dinabcltbierc,  harten  ber  SSalfifdie .  Xie  rcabren  ;', äbne  rcerben 
[tet*  con  ber  Sdileiinbaut  ber  ■.UiunbbblHe  nebilbet;  fie  neben  cntroebcr  Icfe  in  ber  2d)leinibaut 
(bei  ben  nieberen  SSirbeltbieren  ober  lenfen  fidi  in  ben  .«Inodjcn  ein;  im  erftcrn  '^aUc  ficben  bie 
.öä^ne  beroeglich ,  im  lectern  f eft.  ^ei  ben  S  äus^etbiercn  f dinürt  fid) ,  luie  beim  "JJiem'dien  Don 
ber  2d)leimbaut  ein  3'i'""^ff*<^"  ^l-''  rceld)e§  rem  Miefcrrnocl)en  umrcadiicn  rcirb.  Xer  auv^e- 
bilbete  ^'i''"  burdibrid)t  bann  bie  Äd)leimbaut.  Tie  5yenu  ba-  ;iäbne  medifelt  von  bünnen  tpiBen 
Silbuuflen  bis  ^u  breiten  iUattcn  mit  idimelvaltiijen,  blätterigen,  börferigen,  ^actigen  .Mauflädien  . 
Sluc^  bie  Crte  be^  ä^crtommcnc-  finb  außerft  mannigfaltig,  v""'-il  tei  ben  unteren  2l*irbeltbier= 
claffen.  iöei  ben  jVi'tben  finb  ^abntragenb  augcr  ben  Miefcrfncdien  nodi  bie  (»Jairmenbeine ,  bac- 
'IJflugfc&aarbein,  ber  iiörper  bc5  ilrilbcin?,  ba«  ,ijungenbein ,  bie  Sinnenbegcn  unb  bie  ;!unge. 
Sei  ben  Slmpbibien  finb  nur  ncd)  (Gaumenbein  unb  "l«fingi(f)aarbein  neben  bem  .Slicferfnodien  mit 
»^äbnen  befegt;  ©aumenvibne  fiuben  fid)  unter  ben  JKeptilieu  nur  bei  Schlangen  unb  Ijibedifen, 
wabrenb  bei  .^irctobilcn  bie  ^älme  nur  in  ben  .Niiefern  fiecfen.  ■4?ei  ^iidien ,  älmpbibieu  unb  iHeps 
tilicn  rcerben  bie  ausfallenben  3^1^"^  ^''-i'^  sian^e  l'eben  a'ueuert.  :^ei  ben  Säugetbieren  finbet  nur 
ein  äBed)fel  "J.'iildiiäbne  ftatt,  rceldier  bei  2Baltbiercn  unb  Zahnarmen  fehlt.  Xie  f}unge  ift 
bei  ben  t^ifd)en  wenig  ohne  ücui-tulatur  ,  mehrbei  X'lmpbibicn  unb  JJieptilien  entroicfclt.  Sei 
SJögeln  ift  bac-  Cberbautdien  ber  ^iungenfpitje  häung  rerbcrnt  mit  iSibcrbaten  bei  2pcd)tcn,  mit 
Sorften  beim  l^fefferfreffer) ;  fleiid)ig  ift  bac-  Crgan  bei  i<apageicn.  2lm  meiften  ift  bie  JJJuj= 
futatur  ber  3i"Hie  bei  iäugetbieren  entrcicfelt,  bei  irretd)en  fie  ber  coriüglid)fte  2i^  bc---  (Gefdimactj= 
finne?  ift.  2)ie  yjiunbhöblenidileimhaut  ber  f\iiä)c  unb  Ülmphibien  bellet  nur  flrine  ^erftreutc 
3)rüfen,  erft  bei  ben  IKeptilien  finben  fid)  gröjjere  längC'  ber  ilieferrcänbc  gelagerte  Xrüfcn,  fogen. 
Sippenbrüien  unb  bie  ©iftbrüfe  ber  2ditangen,  lijeldie  au5  cinfadien  2)rüfen  bcrPorgegangen 
fc^eint.  2)ie  ©iftbrüfe  liegt  meift  am  ^i^oben  ber  9lugenbcble  ober  hinter  berielben  unb  id)i(ft 
ihren  atusführungsgang  in  ben  QSiftvihn  bec-  £berticfcr;.  Tic  2peid)elbrüfen  endieinen 
^uerft  bei  ben  2d)tlbfröten  unb  fommen  ben  2>ögeln  unb  2äugcthieren  in  berielben  'ilnpbl  unb 
i'agerung  loie  bem  •J.iienfd)en  ^u.  2ie  fehlen  nur  bcn  ai*attbin-en,  finb  rcenig  entrcirfclt  bei  Jlcffen^ 
fügern,  am  grcBtcn  bei  il.>flan5enfreffern. 

'.öeim  aimphiofuj  unb  bei  bcn  iHunbmäulcrn  Perläuft  ber  auBcrlid)  iafl  gleidiartig 
gebilbete  Sarmtaual  bi-S  ^um  3lfter,  ohne  baß  fid)  teutlid)  bie  brei,  bereit^  bei  ben  2öirbel= 
lofen  ermähnten  aibidinitte  untmdicibcn  lafjen,  ireld)e  bei  allen  übrigen  SBirbeltbieren  aue- 
geprägt finb.  "HJan  untcrfdicibet  einen  yjiunbbarm  (Speiferöhre  unb  l'iageni,  'JUiittelbarm 
iDünnbarm''  unb  gnbbarm  Xirfbarm  unb  •JJiaftbarmi.  —  2)a5  Tarmrohr  ber  5''*^  befiCt 
häufig  einen  geraben  SJerlauf;  bei  ben  meiften  geht  bie  ireite  2peiierohre  allmäblid;  in  ben 
aJiagen  über,'  n;eld)er  enttreber  eine  bloBe  ßrrcciterung  bc-:-  Tannrohreä  pcrftellt  ober  einen 
nath  hinten  geriditeten  ■^linbfacf  bilbet,  Pen  rcctdicm  n*  ein  enger  Vlbidinitt  bae  liplorujrohr 
Sum  iiiittelbarm  begiebt.  ^öei  ben  meiften  Mncdienüfdjen  befcCen  bliiibbarmartige  anhange  Ihilorus^ 
anhänge  I  reidilidi  ben  ■J.iiittelbanu.  Die  2dileimhaut  be6  -J.iiunb^  unb  lUittelbarme?  bilbet  fafl 
überaü  l'ängefalten.  Ter  ISnbbarm  ift  iehr  fur^  unb  öffnet  fidi  bei  ben  .»incrpelfi'd)en  mit  ben 
!öarn=  unb  0efd)led)t5wcgen  in  einen  gemeinidjaftlidien  ^Kaum,  rceldicr  „lilcafe"  genannt  wirb. 
—  Söei  ben  ülmpbibien  unb  iHcptilien  ^eigt  ber  liiunbbann  leine  höhere  Ifntiricfclung, 
ipährenb  ber  ifüttelbanu  an  i.'ängenauÄbehnung  annimmt  unb  bein^ufolge  aBmbungen  bilbet. 
2)cr  Irnbbarnt  gewinnt  an  l'änge  unb  2Seite,  behält  jebod)  feinen  geraben  ä'erlauf;  er  wirb 
meift  uom  iiüttclbarm  burd)  eine  .«läppe  gefdiieben  unb  befilU  bei  ijielen  iReptilicn,  am  aU5- 
aeprägteften  bei  (Sibedifen,  einen  blinbbaniiartigen  l'lnhang.  :yei  tan  ißligeln  ift  bie,  ber 
l'änge  bec-  Sialfee  entfpredienbc  2peiferöhre  in  Pielen  (^äilcn,  befonber«  bei  JHauboögeln  unb 
Sörnerfreffern,  mit  einer  blinbfacfartigen  2teUe  oerfehen,  weld)e  al^  „Ärcpf"  be^eidmet  wirb, 
am  atiagen  finb  v^ri  -'Ibidjnitte  unteridi'eibbar:  ber  brüienrcidie  a?ormagen  unb  ber  ymi  ;tennalmen 
ber  'Jiahrung  Vienenbe  •JJiustelmagcn :  letsterer,  beionber:-  bei  >Hörnerfreffern  entwicfelt,  beüBt  einen 
hornartig  feften,  oft  in  -isiatten  ^Kcibplattcn  abgefcnbertcn  Ucher^ug.  Sm  -l^fbrtner  finbet  ftd; 
bei  Pielen  :i<cgeln  eine  .Hlappc  unb  bei  einigen  noch  ein  britter  i'iagenabfdinitt.  Ter  gan^e  i'iitteU 
barm,  beffen  Vange  nadi  bem  Scahrung-iperbaltniffe  iehr  rerf*icben  ift,  bilbet  regelmäßige  2dilingen, 
beten  crfte  bie  23aud)fpeid)elbrü)e  umfafjt;  eine  .Hlappe  finbet  fidi  an  ber  (i5renie  ^reüdien  2iünn= 
barm  unb  smei  Slinbbärmcn;  leCtere  fehlen  nur  fetten.  2)a5  Gnbe  bee  2)icf banne?  münbet 
in  eine  (£loaie._ 

2öei  ben  'eaugethieren,  gan",  befonberv  bei  ben  i'flan^enfreffern ,  ^ei^net  üd)  ber  Dann= 
fanal  burd)  feine  l'änge  aus.    2)er  'JJJagen  erfcheint  in  ber  einfai^flen  fjorm  bei  ben  Seebunben, 
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bei  bellen  er  eine  Kutied)t  Ue^ieitbe  ISnoeiteruits;,  mit  itad)  oleit  :jetrümiutem  'ISfuvtiteieiite  tarfleUt, 
iDäljrenb  er  bei  beii  übriqeit'^äu.ictbieren  eine  S:iueri"te[(un>i  einnimmt.  2)urtl)  yinpaf|'un>]  an  bie 
gjaljrun.]  treten  V)crfd)iebene  (fi>fentlnimlid)teitcn  auf^  ^-ölinbfacfbilbunüen  fel?(en  Dielen  iHaub= 
tbieren  ,'  finb  bei  ytaqcin,  ;iiitinarmen,  33ente(=  unb  'Ädjnabeltlneren  entmicfelt  nnb  finben  ndj  bei 
Slffeu  unb  yjien(d)en.  '  iöei  ben  Üt^altbieren,  äBiebertduern  uitb  ädjmielenfii&ern  (.ftameel,  2)romebar, 
Sama  ic.)  tommen  neben  einem  iirbKcvn  ncd)  ntcbrcre  tteinere,  in  ihrem  öane  i'on  ein.inber  oer= 
fdjiebenc '9tbi'd)nitte  Vor,  Uieldje  burd)  encie  Oeffnnngcn  mit  einanbev  in  93erbinbunii  ffcben.  35er 
erftere  gri3ficrc,  Dom  JJiaqenblinbfacfe  gebilbcte  Slbfdjnitt  bient  yir  erften  i  maffenlKitten  yim'nabme 
ber  yjalirumi  nnb  .iteid)t  einem  sivopic;  er  mirb  ^;Hinien  lyiuiiien!  sieniinnt.  3)idit  neben  beiii 
Waciciimunbe  ftebt  er  mit  beni  yoeiten,  mit  bem  g^e^maiien  ,sSanbc,  Micticulunt)  im  ;Juiammen= 
Ijange;  ibm  folgt  ber  britte  ober  Öidttermaqen  Ol^fatterinm,  Cmaiuc-.,  lucldjer  ben  «d)roielen= 
fiißern  fetjlt,  an  il)n  fd)acfjt  fid;  yitet5t  ber  i'abiiiniicn  :  l'lbomciinv  i  an,_benen  2d)leiml)aut  l'ab= 
brüfen  entbntt.  3?nrd)  ben  58erfdnu6  eine-^  bon  ber  ISinmünbung  ber  ^Vciieröbre  in  ben  9!e§= 
magen  bi-J  ;^nr  Deffnung  in  ben  ^i((ättermagen  gebenben  .«öalbtaniit'ö  (®d)tunbrinnc:  tann  ber 
micbergetautc  ^jMffen  birc'ct  in  ben  ^^tättermagcn  geleitet  iiierPen,  mäbrcnb  burd)  bcii?  Cffeuftebe.! 
ber  g-iirdic  ber  ISiutvitt  bes  friid)  anfgenoiumeucn  ^-uttev'^  in  ben  iviufeu  unb  9cel3nKigen  geftattet 
ift.  2)ic  Vduge  be'3  Daruitanal-J  ftelit  in  grcfjcr  i;ibliängigteit  ücu  ber  yjahrung,  baher  befteben 
große  Untcrid)iebe  vi'Ücbt-'U  3-tcifd)=  inib  -iffiiiujenfreffern.  35er  (Snbbarm  erlancjt  bei  ben  aäuge» 
tbiereu  bie  grbf;tc  V'äuge;  er  ift  tueiter  al-J  ber  35ünnbann  unb  megen  feiner  l*äuge  in  a>inbungen 
gelagert ;  niir  fein  icPter  V'tbfdjuitt,  ber  DJaftbarm,  dertäuft  gerabe.  2tn  ber  ®ren',e  ^mifd^en  35ünu= 
unb  (Snbbanu  beftebt  S3linbbarmbi£bung  (balb  einfarf)e,  balb  boppette),  beren  Entmirfetung  in 
engfter  Sejieljung  ^ir  Diabruug  ftebt.  2)er  iöliubbarm  ift  mibcbcutenb  unb  fehlt  mitunter  bei  ben 
fle'if^freffenben  @äuget()iereu ,  bebeutenb  cntwid'elt  ift  er  gewöbnüd)  bei  l^ftan^enfreffern ;  roenn 
er  feljtt,  fo  nimmt  ber  übrige  35icfbann  bebeutenb  an  Sänge  ^u.  S»a§  ßnbe  be?  iölinbbarmg 
»ertümmert  bei  nielen  9?aqern  unb  cinjetneu  Halbaffen  unb  bilbet  bei  mandjen,  reie  beim 
9JJcnfd)en,  einen  lUnbang,  ber  al?  „a!Buniifortfal}"''be^eid)net  rcirb.  9Jur  bei  ben  Sdinabettbieren 
öffnet  fi^  bauernb  ber'yjfaftbarm  in  eine  etoate;  bei  ben  anberen  ©äugetbieren  ift  nur  in  ber 
erften  Seit  be§  (futbrtjoIefaenS  bie  Ctoafenbilbung  «ortjanben.  3)ie  mit  ®d)(eimbaut  betteibete 
^nnenfläd)e  be§  35anutanats  enthält  2äng§=  unb  Duerfalten,  Rotten  unb  fd)taurf)förmige  Prüfen. 
—  3)ie  Seber  ber  SBirbe£tf)iere  entmicfett  fid)  ftet«  au§  ber  SBaub  ber  35armanlage  unb  beftebt 
aus  größeren  unb  Heineren  Sappen,  wdije  anS  fteinften  Säppc^en  jufammengefe^t  finb.  Qn  ber 
äußeren  gorm  bilbet  fie  entraeber  eine  einzige  ungetappte  9JJaffe  (qjricfen,  Piele  Änodjenfifdje, 
©d)tangen)  ober  ift  in  ;;roei  Slbfd)nitte  getl)eilt  (Snod)enfifd)e ,  Stmpbibien,  Ärotobile,  ®d)ilbEröten, 
aSogel,"  ©augettjiere).  Sind)  bie  mebrlappigen  gönnen  mandjer  ©äugetbiere  (Waubthiere,  9^ager, 
einige  ißeutcitbiere  unb  Iffen)  taffen  fid)  auf  ',tDei  |)auptlappen  ^urütffüf)ren.  2)ie  2lu§fübrungs= 
gänge  ber  Seber  münben  entmeber  in  eine  (SaEenbCafe  ober  birect  in  ben  2)arm.  gme  (5)allen= 
blafe  feljtt  bei  ber  ^^ritfe,  ben  *Pfefferfreffern,  MlnU,  Pieten  ^i.5apageien ,  Sauben,  manchen 
©traußen.  Bieten  5«agern,  ben  äBaltbieren,  ©d)roietenfiißern ,  gtirfd^en,  mehreren  ütutitopen  unb 
einl)Ufern,  fowie  bem  eiepbant.  —  2)ie  iöaud}f  peidjetbrüfe  entfielt  wie  bie  Seber  auä  einer 
2lu§bud)tung  ber  25armiDanb.  £>iefe§  nur  bei  einzelnen  aibtbeitungen  ber  gifd)e  Dermißte  Organ 
liegt  immer  bem  DJJagen  ober  boc^  bem  Slnfange  beS  2)arme§  benadjbart  unb  Perbinbet  feine 
aiisfübrungggängc  ^äuftg  mit  jenem  ber  Seber  ober  fenft  fie  >}oäj  in  bcffen  SJäbe  in  ben  35arm= 
fanat  ein. 


VI.  Der  ;^arnavparat. 

®a»  Sjlut  üon  feinem  Ueberfluffe  au  ^a\]a  ju  befreien  unb 
gteirf)5citig  auc^  uocf)  bie  fefteu  Iö§ü(i)en  Stu^njurfäftoffe  be§  Dr3Cini^= 
mu§  aua  bemfelben  gu  entfernen  ,  ifl  bie  2(uf gäbe  ber  §  a  r  n  a  b  = 
fonberung,  rtjeld^e  in  ben  beiben  9Keren  üor  fii^  gef)t  unb  fonad^ 
eine  2lu»fonbernng  au§  bem  Stute  barfteltt.  33or3ug§n3cife  finb  e^ 
aber  bie  (£nb;)robucte  ber  Di"t)bation  (bie  Sßerbrennungyprobucte')  fticf-- 
ftofft)attiger  (eiweifeftoffiger,  fotoie  teimliattigen  Subftan5en  be^  ßörper^ 
unb  ber  9M)rung,  tnctctic  t)auptfäct)tid]  in  Öieftatt  öou  iparnftoff, 
^arnfäurc  ober  I)arnfaurcn  Satsen  mit  bem  i^arne  lieber  an^- 
gef(^ieben  lüerben.  ^iatürtid)  mu^  bemnac^  ber  ^arn  um  fo  reidt)er 
an  biefen  Stoffen  fein,  je  met)r  öou  ben  fticfftoff baltigen  Stoffen  t)er= 
bräunt   werben  (5.  33.  bei   reict)(id)cr  gteifdifoffi   unb   ba§  S3(ut  mil^te 
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fic^  nllinn()lid)  fcl)t  üciiri)Icd)tciii,  lucnn  jene  iintniiQUrfjcn  Stoffe  in 
(^oIqc  i^cftörtcr  .'parnnbionbcrunfl  barin  ,virücfflcf)altcn  roürbcn,  njic 
bic5  t(iQtiärf)lirf)  5-  iö.  bei  bcr  ®iri)t  bcr  ?jaü  ift.  Xcr  .parnftoff  ift 
nämlicf)  ein  ebcnfo  iiicfn(idirf)c»  ©ift  für  beu  Criinni^nuK-  luic  bie 
Mof)(cnfnnrc,  nnb  bn-?  li'cbcn  fnnn  nnr  bcftcl)cn,  lüenn  er  fortninbrcnb 
QUtfnclct)ieben  wirb,  üß^erben  n^öfeere  9){cni-(Cii  im  Vahpcr  nnf^etiriuft, 
fo  fnnn  e^-  fociar  gn  einer  töbtticf)en  l^^erniftunii  bcv  iöüite^  i.v>nnu 
ücrgiftnng,  Urämie  i  fomnien.  —  Uebrigcn^  werben  mit  bcm  .sporne 
anfeer  ben  irj:t)bation§^robncten  ber  öiwcifefnbftanjjcn  nnc^  nod)  eine 
SJicngc  anbcrer,  in  ben  Slör|5cr  ßcbrndjter  Stoffe,  befonberö  (eict)t  Iö§= 
lic^c,  tnelrfie  mit  ori^anifd)en  ober  nnort^onifdien  9J?ntcrion  be§  .Vlürper§ 
feine  ißerbinbnng  eingeficn,  nnb  jwar  mc()r  ober  wenit^cr  ueränbert 
(oi't^birt^,  mand)e  fc^neüer,  mibere  laniifamer  wicber  anö  bem  JRörper 
au§gefü()rt.  So  finben  fid)  non  genoffenen  Snbftanjen  niete  Satje, 
einige  9JJetatIc,  bie  meiften  organifc^cn  Säuren,  Diete  '^axb-  nnb  9tierf)= 
ftoffe  n.  f.  w.  im  |)arne  wieber;  einige  berfelben  15.  ^ö.  ^obfati)  cr= 
fcfieinen  fc^on  nad)  wenigen  (4  6i§  10)  9)?inuten  nad)  if)rem  ©ennffc 
im  .'paruc.  Xie  f^ecififd)en  §arnt)eftanbttiei(e  finb  jnm  größten 
%i)Q\i  im  !ölnte  fd)on  noUftänbig  borgebitbet,  fo  bnfe  in  ben  9iiercn 
eine  btofee  ^2(bfittration  ober  ^Ibfdjcibnng  bcrfelben  erfolgt ;  nur  für  bie 
.'pippurfäurc  unb  bie  iparnfnrbftoffe  ift  e§  wa()rfd)einlid) ,  baji  fie  in 
ben  9?icren  felbft  gebilbet  Werben,  ^ür  ben  .pnrnftoff  ift  oielleic^t 
bie  Seber  a(§  eine  §au|3tbi(bung»ftätte  bcffctben  anjnfetien,  bn  fie  üon 
nttcn  Organen  am  meiften  öarnftoff  (bei  ben  i^ögeln  .sparnfäurc)  ent= 
()ä(t.  —  ^ft  ber  ^arn  fet}r  reid)  an  .s^arnfänre  unb  Salden  ibefonber§ 
l)arn=  nnb  pf)OÄp(}orfaurcn),  bann  werben  biefc  Stoffe  nid)t  fetten  fcft, 
fet3en  fid)  an  ein  .SUümpc§en  Sd)feim  ober  ^i^tut  an  nnb  bilben  fo 
bnrc^  fc^id)tcntüeife»  ^(ntagern  an  einanbcr  fteinigc  doncremente, 
Welche  nad)  i()rem  Si|e  in  ben  9iierenfe(dien  ,  im  ^ciercnbecfen  ober 
in  ber  .'parnbtafc  9Zicreu=  ober  ißtafeufteiue  genannt  Werben. 

Xer  .V)arnttppnvat  beftelit  auo  ben  beiben  5Hercn  nnb  ben 
§arn Wegen;  ,yi  beu  tct3tcreu  gc()örcn:  bcr  ,v^aru(eiter ,  bie  .v>arn= 
blafe  nnb  bie  ;parnröt)rc.  —  ®ic  '^^tiereu  finb  5Wci,  5U  beiben  Seiten 
ber  Öenbenwirbet  an  ber  f]interen  33aud)Waub  fi)mmctrifdi  gelegene, 
botinenförmigc,  100  bi§  180  ©ramm  fd)Wcre  Xrüfen,  non  weld)eu 
eine  febc  in  ein  f^ettpolfter  (jDJierenfett)  eingebettet  nnb  uon  einer  feften 
fet)nigcn  |)ant  umfd)toffen  ift.  '5?ie  l'agc  biefe»  bobnenförmigen 
Drgan^,  an  beffen  obern  9tanb  fid)  bie  'Oiebenuicre  if.  S.  211ti  an= 
legt,  ift  fo,  ha'^  ber  größere  conbej:e  dtawb  beffetben  nad)  anfeen,  ber 
fleinere  eoncane  bie  liieren  würget)  bagcgen  nad)  innen  gefebrt  ift; 
am  [entern  befinbet  fid)  ber  (äin=  nnb  'ütu^ötritt  Don  ©efäfeen,  Sternen 
nnb  bcr  3lU'5fnbrungc^gang  Ciia^  fogeu.  i)iierenbccfen).  ij^i^weilcu  fommt 
c§  infolge  mcd)anifd)er  föiutüirfnngeu  (übermäfeit^cn  Sri)nüreuy  ber 
Stauen,   "^Crucf   üon  ®efrf)Wülfteu  u.  bergt.)  ju  S^ageberäubernugen  bcr 


^orito^porat.    j^cinc'^fi^  33au  bcr  3iicrc, 
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einen   ober  beibcr   ':)iiercn  ^foflen.  Snnbcrniercj,    iroburri)   ninnniß= 

fQcf)c  SBefcf)lüerben   unb  ©törunficn   entftef)en  fönnen.  —  Tnrd)id)neibct 

man  eine    9Jicrc  bcr  '^ä\\(\(i  md)  (fie()e    j^ig.  75),  \o   jcigen   fid)    auf 

bem  '3)nrd)fd)nittc  bent(iri)  jluci  wcfcntlic^  üerl'c^iebenc  Subftan^cn.    Xic 

bcni    9tanbc   5unnd)[t   (icgcnbc   bunf^ 

lere  unb  uicid)crc  ()ci^t  bic  3^tnb  en=  ;iu.  7r, 

fubftanj  unb   bcftct}t  auo  einer  Un= 

jQ^l    (gegen    2    5Diiüioueu)    oic(fad) 

gcfdilängcUcr     ,s)arnfauä(d)eu , 

Uie(d)e  odfcitiii  nou  SSüitgcfäfseu  um= 

fponucn  fiub  unb  mit  einem  blinben, 

crmeitcrtcu  önbc,  in  lüclri)e§  ein  ®e= 

fäfefnänel  eingeschoben  i[t,    anfangen. 

'^k   naö)   innen    gegen   bie   9Zieren= 

tüurjel    ju    (iegenbc  ©ubftanj,    b.  i. 

bie   aj^arffnöftans,    jeigt   fid^   ba= 

gegen   b(aferöt^lid)   unb  ftreifig,  unb 

ift   in    8    bi§    lo   ^t)ramibenförmige 

3{blf)eihingen  (  9Iieren^l)ramiben) 

getrennt,  meiere   au§  gerabner(anfen= 

ben    .V)arnfanä(c^eu     (ben     nnmittet= 

baren  gortfefeungen  ber  gefditängelten 

^nnätd)en    ber    Üiinbcnfubftanj )    bc= 

ftetjcn    unb    mit    it)rer    Spi^c   (bem 

^Jiierentüär§d}en),  auf  metc^er  fid) 

bie  §arnfanä(d)en  öffnen,   nod)  bem 

älZittelpunfte  ber  9^iere  gerichtet  finb. 

•J^ie  9^ierenlüär3d)en,  au§  beren  §arn= 

fanätd^enöffnungen   fortiüät)renb   iparn 

Rätter   (9iierenfe(d)c)    {)inein    unb 

trid)terförmigen    ©ade 

in     ben    Harnleiter 


Gine  fentredit  burdifd}iiitteiie  9fiere. 
a.  JHiuteufutftan^  iiu-:^  s^efdjtäiuielteii  $iarii= 
tauätd)en.  b.  ■^?i)ramibcn ,  ani  gerate  sie= 
ftrecften  öarntancifcheu.  c  i'fieremräntfjen. 
il.  9tierenfe(cf).  e.  'Jiterenbcrfen.  f.  §avn= 
(eitcr.  g.  ^utsater  iint>  ii.  --Bditaber  ber 
3iiere. 


tröpfelt ,    ragen 
biefe    oereinigen 


5U  einem 
(jum  ^yiierenbcden )  ,  inelc^er  unmittelbar 
übergebt,      tiefer    leßterc    ^anat  (au§    einer 


tn 

ficfi 


3Jiu§te(=,  3d)teim=  unb  S3inbegelüeb§t)aut  gcbi(bet)  jietit  fic^  an  ber 
f)interen  S3auc^tüanb  in  ba§  53eden  fierab  unb  münbet  in  bie  .'parn« 
btafe  ein,  rao  ber  tro)}fentüeife  suftie^enbe  iparn  gefammelt  mirb. 

?;-eiitcvcr  'iBou  bcr  "-JUcrc.  ®a§  9itcrcngeircbc  jcrfällt  feiner  Xf)ätigtctt 
nad):  in  eine  ''i(bt()eilung  mit  abfoubcrnbcu  Äanälcficu  (i">avnfanälci^cu) 
b.  i.  baß  "lIHc venlabl) rillt ^  ober  bie  Siiiibc,  unb  in  eine  mit  Sammcl» 
röf)rcn  ober  9(uGfül)rung§!anäIrf)cn,  b.  i.  bie  'DJiarffubftanj  (mit 
5Jiarfftrnt)Icu  unb  $i)ramibeu).  ®a  wo  bcibe  'ätbttieilungcu  an  cinanbei  ftofeen, 
befinbct  fid)  bie  ®venäjd)id)t  bcä  9Jfartcö.  —  3"  bcr  jRinbc  beginnen  bie 
fd)Iaud)förmigeu  nnb  gemunbenen  $arntanöld)en  ober  Gnbäfte  mit  einer  blafen- 
förmigcn  ßnbauGbreitung  ober  tngeligen  5lnic^tt)cIInng  (b.  i.  boä  fogcnannte 
9Jlalpigl)i'f c^e  ÄörtJerdjcu  ober  bie  ftapfel  bes  ^cierentornö),  meldie  iit 
il)rcm  3nncni  ia^  9fierenforn  ober  ben  ®{omcrnhi§  birgt.  I'iefe  'iUnid)tt)eünng 
fegt  fid)  mit  einem  fnr^en  engen  ."öalfc  in  ein  »citcrcg  jKof)r  fort,   iiicld)c5  in 
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mcl)iTad)oii,  liücjeiiUHiiiiiiou  :iBiiibitiinoii  lid)  und)  'Ocm  MaxU  l)iii,^iel)t.  .\?at  cö 
t>ic  (ih-cuj)d)id)t  bcfidbcii  cnoid)t,  io  ipitjt  co  )id)  vnid)  .yi  iiiib  biiiigt  uiiii 
otö  ein  fciiicv  Maiial  gevabcii  innlaiifö  iucl)v  ober  »ucniiiev  tief  in  bao  iWovf 
«in,  biegt  hiev  nntev  "öilbuiui  einer  engen  3d)Ieife  roiebev  nni  nnb  fteigt  gevabc 
oufrDäit'j  in  bie  JKinbe  .snrürf.  .'öiev  »evlänft  eo  jeiu  mit  niel)ifnd)en ,  tnirf 
artigen  SBinbnngen  stüüc^en  ben  bogig  geiünnbencn 
.Vtavnfanäld)en  nnb  fel)vt  .^im  lUarfe  .vinid,  luo  eö 
mit  mel)reren  anberen  ilnnäld)en  ^nr  ^-öilbnng  eineö 
gcraben  nnb  roeiten  9?o()reö  'eineo  2ammehol)veöi 
.^niammcntritt.  Tie  Sammelriilivdjen  oeveinigeu 
fid)  ,^n  öanptäften  04>rimitiüfegel'  nnb  bilbcn  bann 
bie  ^j^iiramibcn ,  an  bereu  SpiluMi  i^JJierentuärsdien 
ober  ^Jßapiüen)  fie  fid)  nad)  beni  ^JJievenfeldic  l)in 
öffnen.  —  'iSaö  9lierenfDvn  ober  ber  QJIomc^ 
ruluö,  n)cld)ev  in  bem  blafig  angefd)tt)oUenen  önb- 
ftürfc  beo  .s^arntaniildjenö  liegt,  ift  ein  bid)ter  ÄnäucI 
üon  GapiUarid)lingen.  'S^aö  ,^nfüi)renbe  arterielle 
©efäßdjcn,  nad)bem  eö  bie  25anb  beo  .S^anäldjcnö 
bnrd)boln"t  liat,  bilbet  nämlid)  innerljalb  ber  Äapiel= 
l)öl)lc  ein  freifd)tt)ebenbeö  ^öüidiel  tion  (Sapillaren, 
roeldie  bogenfijrmig  gegen  baö  (lentrnm  beo  (yiome= 
rnlnö  fid)  erftreden  nnb  l)ier  ^n  einem  anöfnt)ren' 
ben  (yefäBd)en  snfammenflieBcn,  tDcld)eö  bid)t  neben 
bem  ,vifül)renben  ®cfä)3d)en  ouötritt.  '3^aö  anG= 
fül)rcnbe  ©efäß^en  glcid)t  feinem  33anc  nad)  einer 
ü^enc ,  oerl)ält  fid)  aber  in  feinem  »üeitern  ißerlanfc 
trie  eine  5(rtcrie,  benn  cö  lijft  fid)  roieber  in  ein 
engmafd)igcö  Gapillarne^  onf,  tt)eld)eö  bie  gcronn= 
bcnen  $>arnfanäld)en  nmfpinnt  nnb  in  bie  !:)tierent)cncn 
übergel)t.  So  l)at  alfo  bao  ^-ölnt  ,^mei  Vaargefdfi= 
ne^e  jn  paffircn.  ®a  nnn  bao  33lnt  in  bem 
©fomentlnö  wegen  beo  im  .^weiten  CEapiüarnc^ 
gegebenen  .'pinbcrniffcö  nnter  l)ol)em  2"rnde  ftd)t, 
fo  muß  t)ier  eine  ftartc  Filtration  in  bie  Äapfeln 
i)inein  ftattfinben  nnb  cö  merben  alfo  SBaffev  nnb 
bie  reivtlid)  gelöften  3;i)eile  ber  üblntflnffigfeit  (Saljc, 
§arnftoff,  S^idcx  n.  f.  tu.)  in  bie  .'öarntanäldjen 
überget)en.  ®iefe  fel)r  Pcrbünnte  üöfnng  tritt  nnn 
an  ben  SSänben  ber  .^arntanäld)en  mit  bem  üölnte, 
tücld)eö  fie  foebcn  Perlaffen  l)at  nnb  weldjeö  bnrd) 
ben  SSaffcvPerlnft  concentrirter  getnorbcn  ift,  in 
2^iffnfion,  mobei  eine  9{nrtfel)v  Pon  SBaffer  in  baö 
58lnt  ftattfinbet  nnb  ber  Urin  concentrirter  tüirb. 
Sie  ^larnblafc,  ba^  jiiv  3hifbciüal)vunii  iinb  ^citinoifcii  Cjnt^ 
leeruiig  be§  ^axwv  bicnenbc  di^aii,  ftcHt  einen  Iäniilid}viiiibeii  Sncf 
t)QV,  lüetd^cr  im  teeren  ^n^i"'^'-'  Hcüittet,  in  bcv  .s^ö{)lc  bcv  tteinen 
S3ecfen§  Dor  bem  SOJnftbnvme  lici^t  nnb  fid)  nad)  ttovii  nnb  iinteti  üev= 
cngert  (b.  i.  bev  33(afcnl)at§),  ntn  fid)  in  bie  .vinrnvölivo  fovtviiei^en. 
®a§  ^nncve  bev  iöiaic  ift  mit  2d)(eiin{)ant  nn^ncfleibet  nnb  nm  bicfe 
t)ernm  befinben  fid)  9Jhi§feIfafevn ,  luetd)e  jo  aniieorbnet  finb,  baf?  fie 
am  33lafen[)atfe  einen  $Rinc(  (ben  33Infenfd)Iief3ei'  bilben,  roiibveub  fie 
übrioieny  (aii  ^avnanÄpveffev)  ber  Sänge  nad)  Pertanfen  unb  bie  53(aie 
nad)    ihrem    .s^atfc  l)in   ,^nfam)nen5iet)en   fönnen.  —  Sie  i>arnriU)re 


S)iird))d)iiitt      biird)     bie 

DJtere,  öOoiitat  ücrnröljcrt. 
a.  •J.Ualrii)lni*c  >Uirperd)cn  iit 
ber  iRineeiiniL'ftiiiiv  i>.  beginn 
ber  ^aniranätctien.  e.  Ü5reir,e 
ber  MavU  unb  iKiiibeiitubftaiiv 
cl.  $arnranäld)eii.  c.  £ammel= 
rcfiv. 
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ift  ein  üou  Sd)Iciui()aiit  aiitfi"\ct(cibctcr  tjdutiflcv  Üanai,  bcr  üom  !!8ta[cu= 
f)alfe  bi»  311  bcii  äiif,crcn  ®cfd)Icd)t§ori3aueu  reirf)!  iinb  jid)  f)icr  öffnet; 
er  ift  beim  lDcibIid)cn  (^cfd)lcd)te  fc^r  fnrj  i  flehen  4  C£tni.),  beim 
ninnn(id)cn  bnc|Cf(cn  etwa  20  (Stm.  lani]. 

®cv  .'öiivn  ober  Urin  ift  eine  mit  Schleim  iiiib  abgclöftcr  £)6er()aut  ber 
iiavuiücgc  iicvmiid)tc  tlavc  tttäffcrige  (^lüffigfeit,  biivc^  »ncl^c  bic  SBcrbrcnuungä» 
probucte  bei-  ftirfftofft)altigeu  ytnt)nuigöi=  uiib  ®ctticböbcftaiibtt)cilc  (bejonbcrä 
.•oaviiftoff) ,  niiö  bcni  ,Uör)i)cr  entfernt  itjerbcn.  Ser  frifd)  getaffcnc  ^axn 
ftellt  im  gcfunbcn  ^-^uftanbe  eine  burrf)ficl^tige  gelbe  ^flüffigfeit  üon  eigent[)üm= 
licf)em  fdimad)  aromatiid)en  (^erndjc,  bitterlid)  ial^igcm  ©cjdjmadc  unb  oon 
ber  Temperatur  beö  Ä'örperö  (f.  ®.  192)  bar.  (£r  ift  fdjmcrer  alä  ÜBaffer 
unb  getüö()nlid)  Hon  idjmad)  fanerer  Sicaction  (bnrd)  p^oöp^orfaurcs  •:)fatron); 
nad)  bcm  (£r falten  üerliert  ber  §orn  feinen  aronmtifc^cn  Öernc^  unb 
nimmt  ben  eigcntl)ümnd)en  .s^iarngerud)  an;  nad^bem  er  einige  3cit  geftan  = 
bcn  ()at,  bilbet  \[6)  in  bemfetben  anfangt  eine  Trübung  (bnrd)  ben  Sd)Ieim 
unb  bie  rberf)antparti!etd)eu)  nnb  enblic^  ein  ttieiBer  ober  farbiger  !öobenjafe 
(§arnfebiment),  gen)öt)nlid)  au§  '^arnfanren  ©aljen  (befonbers  f)arnfanrem 
Sfatrou)  beftcljcnb.  S)urd)  langes  ©te^^en  fommt  eö  im  §arne  ju  einer 
alfolifc^en  Sieaction  nnb  fauliger  Beilegung  unb  e§  entmideln  fi^  in  i^m  neben 
2(mmoniaf  (f.  8.  48)  nnsäfjlige  Snfufion6t^ierd)en  nnb  @d)immelpiläe  (au§ 
keimen,  bie  bcr  Suft  entftammen).  SDtand^mal,  boc^  fetten,  Ien(^tet  ber  frifc^e 
l^arn  gang  gefnuber  ^^erfonen  mit  einem  p^ogff)orä^nlic^en  ©lange;  biefe 
^t)05pt)orcfcen5  ift  noc^  nnerflärt.  ®te  ^axbt  be§  §arnö  ift  obl)ängig  öon 
feiner  Soncentration;  fie  ift  am  :^ellften  uac^  reichlichem  ©eunfe  üou  föetränfen, 
am  bnnfelften  im  concentrirteu  9JJorgent)aru.  SDie  mefentlid)cu  'Öeftanb* 
t^cile  beö  §arn'o,  ireldic  im  gefnuben  Bi'ftanbe  nie  fef)Ien,  finb:  1.  bcr  ^axw 
ftoff,  ia^  ^au_t)tfäd)Iid)fte  Snbprobuct  ber  DEtjbotionen  ftidftoffljaltigcr  2nb' 
'itan^m  ((SitüeiBfubftanjen),  njeld^eö  ,^um  2:()eile  fdion  im  Slute  (üicUeid)t  aiiäi 
in  ber  Sebcr)  oorgebilbet,  gum  Sl)eil  ober  r)ielleid)t  erft  in  ben  ^3ticren  ent= 
ftanbcn  ift;  in  24  Stuuben  beträgt  bie  iOfenge  beg  auögefd^iebcncu  §arnftoff§ 
beim  Srmadifenen  etwa  30 — 40  ©ramm;  —  2.  bie  it'arniänre,  eine  niebrigere 
Cj:t)bation5ftufe  (ein  fc^niäc^erer  ^erbrenuung^grab,  alfo  mit  geringcrem  Sauer- 
ftoffgcf)alt)  alö  ber  .s^arnftoff,  in  ^orm  I)arnfanrcr  ©alge;  —  3.  eine  3iei^e  nocö 
n  i  e  b  r  i  g  e  r  e  r  D  j;  t)  b  a  t  i  0  n  5  ft  u  f  e  n ,  bie  meiften  in  geringen  50? engen  unb  einige 
uidit  beftänbig  öorfianben:  Äreatin  nnb  Creatinin,  i^ippnrfönre,  Xant£)in,  Sarün, 
^(mmouiaf  u.  a. ;  —  4.  .V)  arnf  a  r  bftof  f  c  (Urobilin,  Uro^ämatin  nnb  Snbican); 

—  5.  Söaffcr,  in  gro|er  SJienge;  —  6.  anorgantfc^e  Salge;  —  7.  Q5ofe, 
Sauerftoff,  Ä'ot)lenfänre  unb  auffaltenb  biet  Stidftoff.  ^5ei  ben  flcifdifrcffcnben 
Säugetl)ieren  nnb  beim  3)Zenf(^en  enthält  ber  §aru  anfeerorbentlid)  üiel  ^axw 
ftoff,  fct)r  tücnigj'garm  nnb  §ippnrfäure;  bei  ben  ^flanscnfreffern  bagegen  rtienig 
.t>aruftoff,  öiet  ."pippurfäurc  unb  feine  Jparufäure.  33ei  Umciubcrung  bcr  'Deal)* 
rung  änbert  fid)  bem  entfpred^enb  auc^  bcr  ^axn.  2)er  gleidö  nad]  ber  (£nt= 
leeruug  feft  merbenbe  .s?arn  ber  iBögcI,  bcfc^uppten  5(mpt)ibien,  ^snfcftcn  u.  f.  tu. 
bcftel}t  übcrraiegcnb  auö  öarnfäure  unb  f)arufaurcn  Salden.  Sic  llfcnge  be^> 
in  24  Stnnbeu  entleerten  UrinS  fd)rt)anft  beim  (£r>uad)fencn  ,^mifd)en 
1000  unb  2000  ©ramm.  Sic  SJfcngc  jebeä  cinäelnen  §arubcftanbtf)cilec)  l)äugt 
t)auptfäd)lid)  bon  bem  ©ef)altc  be§  lölnteö  an  bcmfclbcn  ab ,  nub  \\vax  roirb 
erl)öf)t:  1.  ber  3B  äff  er  gel)  alt:  bnrd)  'iJtnfna^me  non  3Baffer  (in  ©ctrdnten) 
unb  burdi  öcrminbcrtc  i'ungen=  unb  .'öautanöbünftung  bei  nicbriger  Jcmperotnr; 

—  2.  ber  Sa  läget)  alt:  bnrd)  iicrmcl)rtc  3{nfiml)mc  üou  Saljen  in  bcr 
■Jia^^rnng;  —  8.  bcr  3»dcrgel)alt:  bnrd^  öcrmelirte  ^^öilbung  beo  3"der§ 
in  bcr  i'cbcr,  bnrd)  öerminberte  Sßerbrcinuing  beffelbeu;  —  4.  ber  ©et) alt 
nn  3?crbrcnnnngöprobncten  ft idftoff^altiger  Snbftanjcn:  bnrc^ 
Ocrnicl)rte  'Jtufimtjme  ftidftoff^altiger  9Jat)ritng  (?^leifd},   ßier,  Ääie^  nnb  t)cr= 
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iiicl)vtcii  '^evbr aud)  fticfftoffl)altigcr  ÖJcnjcbc  (crljö^to  ^JJhtofcI^  uiib  Üteroeti- 
tt)ätigfeit,  crl)öl)te  Icmpeiatuv ,  jicberi;  —  ö.  bcr  ftol)lcnfäu  rege l] alt: 
bitrcfj  Grl)Lil)iing  fol)len)äuiobiIbcnbcr  $rocc)'jc  im  Körper  fbcfonbcro  burd) 
■äliuofolbciüccjmig).  —  Söeibcn  geroiffc  iiiigciuöbnlic^e  Subftan,^cn  geiioffeu ,  fo 
treten  biejelben  ober  ihre  ^Jerbrcummgöprobiictc  alsbnlb  im  .'öarn  auf.  05 
ift  fet)r  iual)rid)eiulid),  baB  burd)  bie  Öarnabionbenmg  »jiele  fd)äbli_c^c  '.öeftaiib 
tbeile  bev  3fat)rung  am  mn'erm  Äörper  entfernt  tüerben,  bicicr  alfo  burd)  bie 
■JUeren  geroifiermaBeu  entgiftet  Jüirb.  —  2!aB  bao  ^JJerDeuft)ftem  auf  bie  "JJieren^ 
abfonbernng  GinfUiB  auöübt,  beroeifcn  bie  SScräuberungeu  berfelbcn  bei  @emütt)ö' 
betüegung  unb  ^Jteroeurran!t)eitcn,  foroic  bie  33cobQd)tung,  baß  bie  S3erle§ung 
einer  geroiffeu  Stelle  bcr  öiertcn  i)irn^öl)le  (n)eld)e  in  bcr  ^JJä^e  berjenigen 
liegt,  beren  S8erlebung  oermel)rte  ^uderbilbung  üerontaBt.)  bie  .'öaruab)onbe= 
rnug  beträd)tlid)  pcrmclnt.  3'"  tronf^aften  3"ftaiibc  tann  bcr  .Varn  fetjr  Diel 
äuder  (bei  bcr  i>arnrul)r),  Giroeiß  (33rigl)t'id)c  ^JJierentranfl)cit,) ,  Qiaüeniaxb- 
ftoff  (bei  @elbfud)t  I,  '^lut,  Gitcr  u.  f.  m.  entljaltcu.  Xnrc^  gctDiffe  §lr,5nei)"toffe, 
roeldie  ^arntreibenbe  (biuretifc^e,)  genannt  lücrbcn,  tann  bie  i>aruab)ouberung 
gefteigert  rocrbcn,  lüas  tl)eil5  burcft  ©r£)öf)uug  tc^j  ^ölutbrudö,  tfjcilö  burd)  birecte 
JKeisung  bcö  iJJicrcngerocbcö  ,vt  Staube  fomnit. 


;^arnapporat  bei  kn  (lljterfn. 

:öei  ton  nieberften  2Bir6ellofen  fceflehen  feine  aeionterteu  ^lariiorgaiie.  2>er  ®aftrooa§= 
cularapparat  ber  'IJftan^entliiere  idjeint  aui)  al§  au-Mtfieibunsieiorgan  ^u  tieiten;  bie  Übätiqteit 
ber  fogen.  DJJeicnteriatfitamente  ber  2eeancnionen  b.  f.  bid^t  unter  emar.ber  ceridjtungene  i^a^en, 
irctdje  frei  in  bie  2)avnitioKe  Hncinragem  fdjeint  ber  ^»arnabfonberung  l'öberer  Xtjiere  iü  ent= 
ipree^en.  —  5öet  ben  ilßürmern  bitben  fdjtaudjfcrniige,  mehr  ober  weniger  oerjroeigte  .»tanale, 
rcetdje  an  ber  Of!erfläd)e  bes  Ätrper?  münben,  ben  öarnapparat.  —  2!cr  linbbarnt  ber  i?  lieb  er  = 
thiere  befifet  2>rüien,  beren  Slbionberung  dientifcfi  ber  Jparnabicnbcrung  tiöbcrer  ilöirbeltbiere 
entfprid^t.  iöei  ben  Srac^eaten  entfteljen  bie  ^arnorgane  als  ütuc-ftütpung  bej  XannJ  unb  bilben 
einfadje  ober  Cielfad)  gcmunbene  .ftanale,  „ßarnlanäle"  ober  „TOalpigbi'fdje  Sefaye",  reeldje  in  ben 
^nbbann  münben.  — "2)er  au?  Äcl)(eifenfänä(en  beftebenbc  .^arnapparat  ber  liiclUi-:<ren  ent= 
)prid)t  im  atttgemeinen  jenem  ber  SBürmer.  2)ie  «anaie,  njeldje  aud)  bcr  äöanereinfubr  bienen, 
beginnen  mit  einer  äußeren  Ceffnung  unb  münben  in  bie  SeibeSbiilüc. 

2lüe  9Birbcltl)icre  rcic  e*  idjeint  mit  aiujnabme  bc:-  lUmphicfus)  befitsen  bie  unter  bem. 
Flamen  ba  SJieren  betannten  barnabfonbernben  3)rüfen,  aieldic  paarig  unb  neben  bem  IHürfgrate 
bi(f)t  binter  bem  iöaudjfeü  gelagert  finb,  unb  ieberfcits  dnen  auÄfübrungSgang  ben  Harnleiter 
abfenben,  roeldjer  entmeter  b'irect  nad)  außen,  ober  in  bie  l£loafe,  ober  in  einen  beicnbern  'Bebalter 
•  bie  fiarnblafe)  münbet.  S^er  'Sitbung  ber  Siieren  gebt  ftet§  bie  Slnlage  ber  ißor=  ober  i^rimor^ 
biatnicren,  bcr  fegen.  2BcIff'fd)en  flörper,  Pcrau?.  2)icfe  Untieren  ccn'djnjinbai  bei  ben  bcberen 
äBirbettljieren  (amniotcni  unb  beftebcn  bei  l^iidjcn  unb  Slmpljibien  v'ilnamnia)  5um  Xbeil  fort. 
'43ei  \>in  äiunb maulern  crfdjcint  bie  9Jiere  geroiffermaBcn  in  ibre  tflcmente  scrlegt  unb  bie 
§arntanalci)cn  unb  ®lomeruli,  recfdie  fpäter  in  griJBcren  ■Diemjcn  bidit  an  einanber  biefe  2)rü''e 
^ufammenfefcn ,  finb  bier  gteidifam  au§  einanber  gebogen.  —  Sei  ben  gifdjen  bilben  bie  9Jieren 
compactcre  Triifenorgane,  baib  mebr,  balb  ireniger  maiüü  unb  gelappt.  Die  beiben  Harnleiter 
üereintgcn  fid)  in  ber  5Hegel  yt  einem  gemeinfamen  SluÄfübrungc-gangc  (^''""^'•'''rc)'  ber  entrocber 
hinter  ber  0efd)tcd)t§Dffnung,  ober  mit  bicfcr,  ober  im  liiaftbarme,  ober  in  einer  tlloatc  (roc 
bann  gleidj^eitig  Alfter,  .Harnröhre  unb  0efd)lcd)t-3rcerf5eu!)e  münben  üd;  öffnet.  —  öei  ben 
Amphibien  flehen  bie  9Jieren  in  enger  '.öejichung  ymi  ©cidjlccbtJapparate,  inbem  bie  Äamen= 
aufiführungägänge  fid)  in  bie  VJiere  einienfcn  unb  mit  ben  .Harnfanaid)cn  oerbinben.  (jine  Ham- 
blaie  finbet 'üdi'  bei  allen  ülmphibicn,  ftctj  jcbodi  mit  bcr  (iloafe  in  SJerbinbung.  —  X>ie  klieren 
ber  SHeptilien  finb  Don  bem  ©cidilcd)täiapparate  unabhängiger,  ftellen  länglidje  unb  abgeplattete 
Mörper  (mit  SBinbungen  unb  S'appcni  bar  un!i  ihr  .Harnleiter  münbet  cntireber  geionbert  in  bie 
(£lcafe  ober  oorber  in  eine  H'ii^"''!^'^-  —  2)ie  Sficren  ber  Söget  fmb  in  bie  i'erticfun^en  ^roiidjen 
ben  Cuerfcrtiagen  ber  Mreü^rcirbel  eingebettet  unb  jerfallcn  in  mebrere  größere  abtdinitte  ton 
Derfdjiebencr  5!ln',abt  meift  brei  l'appen).  2)er  Harnleiter  münbet  in  bie  ttloate;  eiue  .Harnblate 
fe^lt.  —  2)ie  .Harnreerfjeuae  ber  Saugetbiere  bieten  roenig  SJerfdjiebenbeit  nnb  glcidjen 
bcnen  be§  Süienfdjen.  2)te  9?ieren  finb  bei  oiclen  börferig;  ihr  .Harnleiter  münbet  in  eine  niemals 
fehtenbe  H^ml^tafe. 
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S)ic  äußere  Oberfläche  iin)evel  Äörperä  ift  Don  einer  fc^ü|eiibcu 
|)üttc  beffeibet,  li)c(ct)e  bie  äußere  -öaut,  ober  aud)  loolit  blog  öaiit, 
ober  ntt  gern  eine  iöcbcrfung  genannt  irirb.  Sie  bient  nict)t  blo» 
aU  loicljtiger  Söärmcregulator  nnb  jum  @(i)u^e  für  bie  inneren  2f)eile 
unfcrc§  Äörper^,  fonbern  ift  and)  ein  blutreinigenbe?  2(n§frf)eibung§= 
Organ,  fotüie  ber  Sife  bc§  ^aut=  (2;aft=  unb  2;emperatur=)  3inne§. 
'äU  Sinnesorgan  fo(I  bie  ;öant  fpäter  bef^rocf)en  tüerben;  ^ier  gefd)ie^t 
i^rer  nur  al§  bintreinigenben  nnb  ha^  innere  be»  Äör^erS  fcf)ü|enben 
2tp|3arate»  @rwäf)nnng. 

(S§  befielt  bie  §aut  au§  brei  über  einanber  üegenben  Sct)id)ten 
l^autartiger  (SJebübe,  bon  benen  ein  job^^  anberS  aU  ba§  anbere  gebaut 
ift.  ®ie  tüic^tigfte  biefer  |)autfc^i(^ten  ift  bie  mittlere;  fie  bilbet  bie 
eigentlict)e  Ö)runblage  ber  aügemeinen  SSebecfung  unb  tiei^t  Seber  = 
^aut;  if)re  freie  Oberftäc^e  ift  mit  ber  Oberhaut  überwogen  unb  if)re 
untere  %iäd)i  toirb  burct)  ha^  U nt erbaut 5 ellgewebe  au  bie  unter= 
üegenben  Sbeite  geheftet.  SDie  Süden  ober  SJZafc^eu  be§  Unter^aut= 
äetigetüebe»  finb  an  ben  meiften,  nic^t  an  aüen  ^örperftellen,  mit  gett 
erfüHt,  rae§t)a(b  biefe  unterfte  |)autfc]^i(f)t  aucf)  Uutertiautfettgelüebe 
ober  ?^ettt)aut  genannt  tt)irb.  ^n  ben  genannten  brei  S)autfc^icf)ten 
trifft  mon  nun  auf  ßiefü^lSmärjc^en ,  ©efä^papitten ,  (Sd^lt)ei^bx-üfen 
unb  (Sd^tüei^fanate,  2;atgbrüfen  unb  |)aarbäige,  i)aare  unb  9Mget  fomie 
auf  glatte  (unföitlfürlic^e)  SO^u§Mfafern.  9hiv  in  ber  §aut  be§  @efic§te§ 
(am  SSart  unb  an  ber  9Zafej  finben  fic^  aud^  quergeftreifte  (mittfürücfie) 
5Uiu§!etf afern,  ©ie  bon  ber  §aut  abgefegten  Stoffe  finb  au^er  ben 
|)orngebiIben  (Oberhaut,  |)aare  unb  9^äget):  Sc^mei^  unb  ^auttalg. 

SDie  garbe  ber  §aut  fd^toanft,  uac^  Stiter,  (S5efct)te(f)t  unb  Aktionen, 
älpifd^en  bem  tiefften  Sc^toarj,  burc^  33raun,  Dtibengetb,  9tot!)  unb 
Strolgelb  biö  jum  reinen  SBei^;  e§  finben  ficf)  alle  ^bftufungen,  bie 
fict)  innerhalb  biefer  Farben  benfen  laffen.  SDa§  größere  ober  geringere 
SDun!el  ber  öaut  läfet  fic^  aber  nicf)t  a(ö  golge  ber  f(imatifct)eu  @in= 
wirfungen  auffaffen,  benen  bie  ^taffen  gegenloärtig  an»gefe^t  finb.  2)ie 
fc^tDärjeften  SQienfd^en  finben  fic^  nict)t  am  9(equator,  unb  bie  weiBeften 
uid^t  an  ben  ^^olen.  ^ie  bunfle  |)autfarbe  foll  eine  Solge  geringerer 
Dj^bation  beS  S3tute§  in  ben  Sungen  fein,  Wofür  eine  erf)öt)te  2^ätig= 
feit  ber  Seber  mit  bermef)rter  (^aÖenabfonberung  ftattfinben  foH.  ^n 
ber  9f{eget  finben  fic^  bnnfle  |)autfarbe  unb  bunfteS  fraufe§  ^aar  ber= 
bunben.  SDic  ^icfe,  SSid)tf)eit  unb  ?5einf)eit  be§  ©emebeS  ber  .daut  ift 
nacf)  ben  einjetnen  Sf)eilen  unb  ^nbibibnen  berfc^ieben. 

®ie  ÖcDcvljaut  (^(Sorinm)  ift  eine  berbe,  etttJaS  elaftifdie,  au» 
3en=  ober  33inbegemebe  unb  5a^Ireicf)en  elaftifcbeu  evafern  gebitbete, 
fet)r  gefä^=  unb  nerbenreicbe ,   rötbücfie  5>ant,   tüeldie   in   ibrer  tieferen 


288  Ücbcrljaut. 

'Portion  liuiicrc  ober  9J c Im" d) i ri) t )  (orfcu,  in  bcr  oberen  bancncu  bic^tcr 
gcincbt  uiib  l)ier  mit  ;^al)hcict)cn  2Bär;;ct)cn  bejc^t  ift  nuftcrc  ober 
SS  ä r ä  cf)  c  n  i  rf)  i  rii  t ,  "^  a  p  i  I  ( n  r f  (^  i  ri)  1 1.  ^s^xc  imtcrftc  Sd)ic{)t  flcl)t  ot)nc 
irfinrfc  ©rcnjc  in  bnc-  Unterfiautjcllqcuicbe  über,  mäbreiib  il)rc  obere 
^löc^e  idinrf  iinb  bcitt(ict)  uoii  bcr  iintcrftcn  5d)ic^t  ber  Cbcrbaut  ge- 
trennt ift.  ^c  nad)  ben  iicrid)icbcncn  Stellen  be^;  Jftörper?  ift  ii)re 
Tide  iierid)icben ;  fie  fc^iuanft  ^tuiidjel  0,;{  nnb  2,s  ajJiüimcter.  — 
Xic  an  ber  Cberfläd)c  ber  H'cbcrliant  t)eriioriprinflenben  .önnt=  ober 
® efiif)Uiriäräd)cn,  'Rapiden,  ftcüen  f(eine,  fcge(=  ober  loarjen:^ 
förmige  ®rf)abcni)eiten  bar,  roe(d)e  l}iniid)t(id)  if)rer  gorm,  "äw^^ai^i  nnb 
StcÜnng  an  ben  öerfd)iebenen  ftorperftellen  gro^c  ^^eridiieben^eiten 
geigen.     5(m   5a()(reid)ften   finben   fic    fid)  in  ber  .s>anbfläd)e  nnb  J^ufe^ 

lof)(c,  an  ben  Si"gcr=  nnb 
3el)cni'pißcn ;  I)ier  ()aben  fic 
and)  bic  größte  Sänge.  93Jan 
nnterid)eibct  jttjcierlei  '^'apillcn, 
näm(id)    i)iert)en:=    nnb    ®e= 

^ fäfepapiücn;  bie  erftercn  ent= 

^^^-  (lalten    bic    Snbapparate     ber 

r   ""  (3!icfüf)(eneroen ,    bic   ipäter  ju 

I  l3e)d)rcibcnbcn       2;afttörpcr= 

pi  d)cn,  bic  Icfeteren  bagcgcn  ein 

%  „      fdilingenförmigeÄ  9^e^   feinfter 

b(utfüf)rcnber  .N>aargefäfec.  — 
2;cm  Sinbcgemebc,  bcffcn  ncfe= 
förmig    ucrlüebte    iöünbel    bic 

a.  Cberliaui.     i..  '^cCcrluiut.     c  .f»auticär5cl)eii  mit       ©mnblagc    bcr    Scbei'bant    bil=^ 
imb  laftfä-m-^cn.    •-'.  2*ircif;fanM.  bcn,    \\\\^    nod)   ItCt^    Claitnd)e 

gafcrn,  ipctdic  im  untern 
Steile  berfelben  ein  grobma)d)igcÄ  nnb  nac^  bcr  Cberfläd)c  t)in  ein 
immer  bid)tcre§  9Jc|  bilben,  lomie  an  mand)en  SteUen  rcidilidi  glatte 
SKuöfcIfafern  beigemifc^t,  and)  finben  fid)  in  ben  9tänmcn  ber  3cü= 
fd)id)t  jafilrcic^c  j^ettjeücn  eingelagert.  —  Tic  jaljlrcidien  93(ntgcfäfee 
bcr  2cberf)ant  ncrbreiten  fid)  non  ber  unteren  nad)  ber  oberen  2d)id)t, 
umfpinnen  bic  ^ettjeUcn  nnb  ;paarbä(ge,  bic  gd)meiB=  nnb  ~2;a(gbrüfen 
unb  bringen  enbüd)  in  bic  Söärjdjcn  ein,  lüo  fie  feinfte  (^efäf3fd)Iingen 
bilben.  2(uc^  fel)r  5af)(reid)e  2t)mpt)gefäBc  fomie  !iii)mpbräumc  befifet 
bic  2eberf)aut  unb  üon  ^Dfcrnen  entf)ä(t  biefclbc  eine  fotd)c  ü)Jcngc, 
'^Qi>?t  fic  ^{l  '^<\l  neroenrcidjfte  unb  bc§f)atb  cmpfinblic^ftc  ÖJcbilbc  be§ 
Körper«  bcgcid^uct  tt)crbcu  taun.  jSiiefe  üierocn  oerbreiten  fid)  nor,ing§= 
tücifc  in  bcr  oberen  .pantfd)ic^t  p  ben  S5?är,^d)eu,  treten  mit  if)ren 
Snben  in  bic  Xaftförperd)en  ein,  unb  befäbigen  baburri)  bic  ^ant  ju 
5^rud=  unb  lemperaturempfiubungcn.  —  ^u  ri)emifd)cr  iöe^iet)nng  ,^cigt 
bic  2ebcrf)aut    bicfelben  (Sigenfc^aften ,  iric   ba»   Sinbc-  nnb   e(aftifrf)c 
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(SJciucbe,  fic  (oft  fid^  nmiüic^  im  focf)cnben  ^Baffer  ,^u  i!ciui  nur;  fie 
fault  fcfiiücr  iinb  nnc^  bciii  ®erbcii,  b.  t.  nnc^  bem  S^\\a^  oon  @crb^ 
jniire  ^oltcnbcn  '^^flanjcnftoffcn  *)  gar  rüri)t. 

®ie  aitö  |)ornftoff  bcftcljenbc  rbcvl)aut  ober  (Spiberinis;,  lüc(rf)e 
übcratt  bic  freie  Obcrflädjc  bcr  2cberf)aiit  mit  it)ren  ißertiefungen  imb 
®r{)abent)eitcn  überfleibet,  ift  gaiij  gefä^^  unb  ncröcnIo§  unb  nur  au§ 
Beücn  gebilbet.  Sie  befte^t  nu§  gtüei,  siemücf)  fc^nrf  öon  einauber 
C|ctrciiuten  ®rf)ic^teu,   üou  beuen   bic  untcrfte,  jüugfte,  unmittelbar  an 


l'isr.  78. 


2>ic    äußere   ^aitt   o'c'if'-'etlit    biii'dji'djiütteu   unb    tcbeuteub    i'eraröfjci-t):    a..   §Ln-ufd)id)t   uub 

b.  ®ct)Ieiuifd)ici)t  ber  Dbei"l)aut.    c.  garbcuict)id)t  in  ber   ectileimfd}id)t.    il.  ^eberliaut.    e.  2aft= 

innv^djen.    f.  (5<^ttliaut.    tr.  gdjiueifjbriifen.     ii.  ©ditreißtanal.    i.  >2d)n?ei6poren.     k.  .^»aarbalfl. 

1.  .^aar.    m.  ßaarteim.    n.  .^aav^reiebcl.    o.  ^fdiarnnir^el.    i>.  Salflbrüfe. 

bic  i^cbcrtjaut  (Don  bereu  SSIntgefä^cn  fic  ernährt  tüirb)  ftö|t  unb 
@c^(cimfd)ic^t  ober  90^alpigf)i'frf)c  8c^ic^t  t)eifet,  ft)ät)rcnb  bic 
obere  unb  ättere  bic  .^ornfc^ic^t  genannt  ttiirb.  ®ie  erftere  beftef)t 
nur  au§  fleinen,  mit  glüffigfeit  prall  gefüöten,  runblic^en  ober  Iäng= 

*)  ®aö  fieber,  au§  roelc^ent  itnfcr  Sc^u^roerf  unb  berglei(f)en  gemad^t 
tüirb,  ift  bie  :?cbcrl)aut  tion  5;l)icrcn,  ipcld)c  gegerbt,  b.  f).  biivcf)  ßinlcgeu  in 
@JerberIoI)e  ocrbicf)tct  imb  bcv  («fäiilnife  ju  triberftefien  fähig  gcmadit  tforben 
ift.  Stud)  bic  iOienfdienliaut  liifet  ficf)  gerben,  aber  fie  iriib  babmd)  nic^t  fo 
feft  rcie  bie  2;^ierf)ant. 

I.  19 
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üd)cn,  unct)  bei  .'pDinid)ici)t  ju  platt  unb  crfii^  lücibcubcn  fcvnlialticjcn 
lÖUi^c^cii  (,(Spibcvmi^5cl(cn),  lüclc^c  bind)  ta^  :<sncinanbcvflicifcn 
i^rcv  @tad)cln  unb  iHiffc  ic(}r  innifl  mit  cinanber  ueibunbcu  finb,  bic 
Ict'itcvc  bac^cflon  aih?  )d)id)tomuoiie  übcvcinanbcr  inctagcrten  feinen,  tiorfoncn, 
lioinii^cn  3d)üppd)cn  ober  'i^lättd)cn,  bcn  ioi^en.  .öovnplättd)Cu,  lüc(d)c 
nüniälilid)  buvd)  bav  "•^^Uittiucvben  unb  !i3crI)Dvncn  bev  (ipibcimi^.^cUcn  cnt- 
ftaubcu  jinb.  Xie  oberftcn,  iiltcften  '4>tättd)cn  bcr  .s>ornid)id)t  ftoiVn  fid)  fovt^ 
lüäliicnb  to5  unb  ']o  tonnen  bann  bie  jüngeren,  unteren  immerfort  nad)rürfen. 

—  Xic  (Värbunpi  ber  .s>aut  (ber  leint i  I)at  it)ren  Sit^  tioryicj^Joeiic  in 
ber  Oberf)aut  unb  I)auptiäd)(id)  in  ber  Sc^leimid)id)t,  wo  ber  Jyarbftoff 
in  ben  ßcKcn  um  bcn  ilcrn  fjerum  lagert.  33cim  SBeifjeu  ift  bie  .s>orn= 
fd)idit  burd)jd}cincnb  unb  farblos  ober  fdiiuad)  gclblid),  bic  2d)(eim= 
fc^id)t  gc(blid)  mcif?  ober  bräunüd),  nn  einzelnen  3tc((cu  aber  audi 
fc^wär^tidi  braun,  löei  farbigen  9Jieuid)enftämmen  ift  e^  cbcnfatl-ö  nur 
bie  Dbcr[)aut,  weld)e  gefärbt  ift,  ti)äf)renb  bie  2eberl}aut  fid)  ganj  luie 
bei  lüeiBcn  3Jicnfd)cu  tjcr^äü;  nur  ift  bcr  ^^arbftoff  l)icr  in  ber  Cber= 
f)ant  öiel  buntter  unb  ausgebreiteter.  ®er  garbftoff  in  ben  3cüen  ber 
@d)lcimfd)id)t  eutftcl)t  bei  bcn  gefärbten  5DZeufd)enraffcn  crft  attmälitic^ 
nad)  bcr  ©eburt.  Xie  Dk^gerfinbcr  finb  in  bcn  erften  lagen  uad)  ber 
©cburt  rötfjlid),  bann  fdiiefergrau  gefärbt;  erft  fpäter,  nad)  einem  bi§ 
brci  Saf)ren,  werben  fic  öötlig  fd^wars.  '^a^  Äinb  be?  5(uftr-alier» 
ift  anfangs  gc(blid)=braun  unb  wirb   nac^   unb  nad)  bnufe(=faffecbraun. 

—  SDie  liefe  bcr  Dberf)aut  cntfprid)t  ftet§  jener  ber  Sebert)aut;  fic 
ift  an  üerfd)iebenen  ßörperftcUcu  fet)r  t)erfd)icbcn ,  tüa»  befonber§  non 
ber  ttied)fe(nben  Starte  bcr  öornfc^idit  abfiängt:  am  bidften  il,7  bi§ 
2,8  SD^iüim.)  ift  fie  an  ber  5i'f3fot)le  unb  MoIiHianb,  am  bünnftcu 
(0,0ö  Ui  0,10  SOZitlim.)  am  ^innc,  SBangc,  Stirn  unb  5(ugenlibc.  — 
Die  Oberhaut  ift  lücic^,  biegfam,  wenig  etaftifd),  fetjr  feft  unb  fd)Wcr 
burd)bringlid) ,  fo  ha^  bic  .s^orufc^ic^t  tropfbare  gtüffif^teiten  (bic  nii^t 
d)emif(^  auf  it)r  ©elücbc  cinwirten)  burd)auÄ  nid)t  burc^  fid)  liinbnrd)= 
bringen  tä^t,  tr»ol){  aber  bunftförmigc  unb  fid)  Ieid)t  berflüditigcnbc 
Subftanjen  (3((co^oI,  5(ett)er,  Gffigfäure,  '^(mmoniat-  aufnimmt  ober 
abgiebt  ('.'pautbunft».  Icr  I)auptfäd)lid)ftc  5hil3eu  bcr  (äpibcrmi-^  ift 
be§f)a(b  and),  baf?  fic  ber  !i!ebert)aut  at§  fd)ütienbcr  Ueber^ng  bicut  unb 
jugteic^  ben  l}urd)tritt  üon  ^lüffigfeit  (üon  aufjen  unb  innen),  üou 
Suft,  2Bärme  unb  ßältc,  t)iet(eid)t  aud)  üon  eieftrifdien  Strömungen 
öerf)inbert.  Sie  (citet  bic  SSärmc  bebcutcnb  fd)led)tcr  wie  bic 
Sd)tcimt)ant. 

Xie  J>-cttl)nut ,  bae  f  c  1 1 1)  a  ( t  i  g  e  11  n  t  c  r  1}  a  u  t  ,^  e  H  g  c  w  c  b  c , 
Wctd)eÄ  eine  ^ht  üou  '.liolfter  für  bic  L'cbcrbaut  bilbct  unb  biefc  lorfer 
ober  fcft  mit  ben  unterlicgeubcu  lliciten  ocrbinbct,  bcftet)t  au^  wcid)cm 
58inbcgcwebe,  in  bcffcn  9Jiafd}curäumcn  metir  ober  weniger  A-ett^cUen 
eingelagert  finb.  ;^m  Untert)aut3eügcwcbe  iicrlaufcn  gröHcre,  gegen  bic 
äeber^ant  I)in5ief)enbc   'ö(utgcfäf?ftämmc ,    bon    wcldicn   fid)   tiefte    ab= 
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jlücigcn  ju  ben  ;5rctt^i^'ippi-'t)-'n,  bcn  i^aarbälgcn  unb  Sc^weiHbrüfen ; 
ferner  fommen  9icröcn[tänimc  öor,  lüc((i)c  au  einjclneu  Stcttcu  mit 
citicmirtigcn  öuborgancn,  ben  fogen.  '^acini'fcfien  äörpercf)cn  öeriet)cu 
finb;  aucl)  ncrtaufcn  f)icr  St)mpf)gcfä§ftämmc,  wddjc  bon  feinen  S3(ut^ 
gefä^rfjcn  bcgtcitct  lüerben.  5(n  bcn  Oerirf)iebenen  Stellen  be§  ftörper^ 
ift  bie  5ettl)aut  oon  ücrfcf)iebcncr  Dicfe  i  burc^frf)nittü(.-§  5tt)ii(^en  4  unb 
9  9)iitlimcter,  bei  fetten  ;3"biüibueu  aucf)  2 — 3  Zentimeter  unb  barüber) 
unb  öon  größerem  ober  geringerem  gettge^atte.  5(n  einzelnen  Stetteu, 
iüic  am  ^inne  unb  ©Henbogen,  enthalten  größere  SJZaic^enräume  bc^ 
UntcrI)aut3c(Igclücbe§  eine  ttcbrige,  t)ette,  gallertartige  giüffigfeit,  Welche 
bie  .vtaut  oor  ftinlerem  ®rucfe  fä)ü|t;  bergleicJ)en  3iäume  Ijciften  .£>aut= 
fd)leim beutet.  —  Xer  ^^hi^en  ber  gettf)aut  ift  infofern  fein  un= 
bcbcntenber,  at^  fie  uicf)t  btol  ber  Sebert)aut  unb  ben  unter  biefen 
üegenben  Organen  at§  tueict)e§  ^otfter  (al§  'Sct)u|  üor  Stofe  unb 
®rucf)  bient,  fonbcrn  aucE)  al*  f(f)tec^ter  Sßärmeteiter  bie  ßör^jernjörme 
§ufamment)ätt  unb  bie  äufeere  Sötte  abhält,  abgefe^en  nod§  baüon,  ha}i 
fie  burd)  5lu§fütleu  ber  Vertiefungen  an  ber  Dberfläcf)e  be»  Äörperl 
bie  5ovm  beffetben  isolier,  runbcr  unb  fc^öner  mac^t. 

JÖOVUgcDUDc   ber  iiciut  tüerben   au^er  ber  06erf)aut   auc^  noi^ 
bie  9lägel  unb  §aare  genannt. 

®ie  ^Jittgcl  finb  l^arte,  elaftifdEie,  burc^fc^einenbe ,  conoejc^concaüe  §oru= 
:platten,  meldte  in  tiefen  öautfurdjen  ber  legten  f^inger»  unb  3ei)en9lieber  ein^ 
gebettet  finb.  Sie  ftub  nichts  aU  ftarfe  £)berf)autt)Iatten ,  bie  luie  bie  Gpiber= 
miä  ebenfalls  au§  einer  Si^Ieimijaut  iinb  einer  §ornf(^t(^t  befte'^en.  ®ie 
Stelle  betraut,  meldte  öon  bem  SJagel  äugebedt  fötrb,  beißt  ba§  9ZageIbett; 
ber  Jpautttjatl,  welcher  bon  bret  Seiten  bcn  3iagel  einfc^tießt,  ber  Slagelfalj. 
S)er  Ie|tere,  roclc^cr  bcm  §aarbalge  entjpric^t,  OeranlaBt  ha^  S!Bacft5tf)um  ber 
9MgeI  nad)  born.  ®er  f)intere,  im  9iagelfalä  gelegene,  mit  ^^apillen  reicf}üdö 
tjerfeljene  2;i:)eil  beä  ^kgelbettes  ift  alä  atieinige  58ilbung§ftätte  be§  ÜJagels 
SU  bctra(^ten  (als  9Mgelfeim,  entfpred^enb  bem  ^aavfeim).  ®ie  2ebert)aut 
bc§  DJagelbettes  ift  auBerorbentlid)  gefäB=  imb  ner'oenreic^  unb  jeigt  50  biö 
90  febr  tt)ätäd)enreidöc  Seiftc^cn  ober  Säng^riffe.  2lm  ^Mgel  felbft  uuteridjeibet 
man  bie  SButäel  (mit  bcm  mcißen  SJtönbc^en),  bcn  Körper  unb  ben  freien 
SRanb;  bie  '2)iäe  beffolbeu  nimmt  oon  ber  Sßuräel  jum  JRaube  bcftänbig  gu. 
2)ic  'DJiigel  mad^fen,  fo  lange  fie  bcid^nitten  mcrbcn,  immer  fort,  mobei  bie 
§orni^i(^t  bcftänbig  nai^  born  geid)oben  wirb;  bagcgen  ift  ba§  2Bad)ötf)um 
bcrfelbcn  bcl(^väu!t,  mcnn  fie  nici)t  befi^nitten  merben.  ^m  le^tcrn  %aUi 
tücrbcn  fie  gegen  3  bis  5  Ktm.  lang  imb  trümmen  fic^  um  bie  «yinger  uub 
3ef)enfpi^en  berum.  ©ie  9MgeI  geben  bcn  {Ringer*  unb  3cÖe»ipi^cn  ^^aIt  unb 
geftigfeit,  crleid)tcrn  bcn  gingcvn  bao  (Srgreifen  ficiner  ©egcuftdnbc  unb  er= 
böf)en  burcb  ©cgcubrurf  bie  Smbfinbli(f)!eit  beim  Jaften. 

Sie  .?>aarc  finb  gcidömeibigc  ci)Iinbrifc^e  ^pornfäben  unb  ebeuTatls  ber 
£)bcvt)aut  üfinlid^e  ®cbilbc,  bie  aber  in  eigenen  Säcfcben  ber  Üeberl)aut  (b.  f. 
bie  .Sbaavbätge  ober  öaartafcben)  gebilbct  mevben.  Sie  finb,  mit  'ütuönabmc 
ber  inneren  §anbflä^c  unb  gußiobte,  über  bcn  ganzen  .Körper  ocrbrcitct,  nur 
bcrl)altcn  fie  fict)  t)infid)tü^  it)rer  'DJlenge,  fyarbc,  Sdnge  nab  Starte  an  t)cr= 
fd)iebcncn  Stellen  beffelbcn  ücvid)icbcn;  fie  finb  entmcbcr  lang  unb  meicf)  [mk 
bie  topf^aarc),  ober  furj  unb  i'tarr  (roie  bie  5(ngenttjimper=,  Sibers  ^Jaien- 
tmb  D[)rcn()aare),  ober  hir,^  unb  ief)r  fein  (roie  bie  5BolI()aarc  ber  im  gctüöl)n= 
Iid[)en  Sebcn  fälid)ticb  at§  unbct)aart  bc^eii^uetcn  Äbrpcrfteaen).     Cv'i  '^C5»9 
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auf  Mc  ^icfitigfcit  l>cr  $<cl)aaiiiufl  Dcrl)aUcn  iid)  tiie  Dcrid)icbcucii  iibrpcrücüpit 
üerfcf)iebcn ;  fo  sälilic  äL'iiliof  bei  einem  mittclmäBifl  bcliaarten  äKaiiiic  auf 
V4  Cuabrat,soü  icinja  1,7  Cuattvaiccntiuictcri  auf  bcm  JPirbcl  2;»;i,  auf  bcm 
SSorbovfopfe  :^11,  niu  ftiiiu  Mi',  am  SSorbcrarm  2H,  auf  bcr  Cbcrflädic  bco  2cf)cu- 
fclä  bagcgcn  nur  IH  i^oarc.  Tabci  ftcf)en  bie  .v?aavc  euirccbcr  cinsclu  ober  in 
Gruppen  ,^u  je  .^rcei  biö  fünf  unb  finb  in  regcIuuifjiGen  fiimmetvifd)  »erlaufen- 
ben  Linien  augeorbnet,  iüei_d)C  alö  .t^aarftröme  ober  .s^oanoirbel  bc,^eid)uet 
roerben.  —  ^ie  .viaare  finb  fef)r  feft  unb  elaftifcf),  iief)mcu  Icidn  ©affer  auf 
({)ii9roitopifd)i  unb  geben  eo  leicht  mieber  ab,  finb  baf)er  balb  trodcn  unb 
fprctbe,  balb  feud)t  unb  rocid),  je  uad)bem  bie  .v^out  ober  ^^(tmofpbäre  oicl  ober 
ircuig  pveuc^ligfeit  cntf)ält ;  nad)  if)rcr  Derfdiicbcnen  ^J(nfcud)tuug  finb  fic  länger 
ober  für.^er,  raeöf)olb  fie  aud)  ju  .Viigrometcrn  ((^eud)tigtcit5meffcrni  benu^t 
rocrben.    'Man  be,^cid)net  au  einem  .^aare  ben  freien  Jlicil   alö  2d)aft,  mit 

ber  Derbüuutcu  Spi^e,  unb  ben  im 
."öaarbalgc  ftcrfeubcu  jf)eit  alö  'JBurscI, 
mit  einer  fnopfformigen  5lnfc^roeUung ,  bem 
.s^aarfnopfc  ober  bcr  .v>aarsroiebel, 
am  untern  ©übe:  bie  anöge()öl)lte  ^^roiebel 
fißt  am  93obcn  beö  X>aarbalgcö  fjutförmig 
auf  einem  mar^enförmigen ,  ict)r  gefaßt  unb 
neroenreidien .'öügcl  (^öoarpapilIe,>'öaar  = 
feim,  .'oaarmatrijL-)  auf,  (f.  j^'ig.  78  m  ,  roel= 
c^cr  bie  cigcntlid)c  iSilbnugöftätte  beö  .paareö 
barfteüt;  f)ier  rcerbcn  fortroä^renb  neue  3cücu 
gcbilbet,  rocldic  ben  fd)on  fertigen  Sdiaft 
aümäbüd)  immer  me^r  nad)  außen  fd)ieben. 
^iuftd)t(id)  fcineö  feinem  Soucö  untere 
fd)cibet  man  an  jebem  ipaare  bie  ;Kinben' 
fubftan.i,  iücld)e  ben  bcbeutenbften  3:öcil  beä 
^Daareö  auömoAt  unb  feine  ©eftalt  bebingt, 
fowic  baö  Cbert)äutc^cu  unb  bie  älJarfinb^ 
ftan,v  2ie  JRinbcnfubftauä  ift  ber  ge- 
färbte 2:f)cil  beö  Joaareö  uub  bcfte^t  auö  ftarren  gfiferu  lipaarfaferu',  bie  aus 
oert)oruicn  fcf)icf)tenn:)eife  neben  uub  auf  cinanber  ticgenbcn  3fUe»  5nifliiiiuen= 
gefegt  finb.  2;ie  m^bc  ber  9tinbenfubftan,^  rütnt  it)eilö  oon  ^i?lufammhmgcn 
oon  förnigen  ^'^'^bförpcrc^eu  1  ^^igmentflccfenj  im  3"iicrn  bcr  .Vaarplätidicn, 
tfjeilö  oon  Lufträumen  unb  einem  aufgelöfteu,  mit  ber  Subfton.s  ber  ^Kinbcn= 
plättd)cu  oerbunbeneu  j^arbftoffe  t)er,  treldicr  in  roeißen  .'önnven  gän^id)  fet)It, 
in  bnufelbrounen  unb  rottjeu  bagcgen  reic^Ud)  oorliaubeu  ift.  Taö  föruigo 
Pigment  fann  bejügticft  ber  i^axbc  oon  bcllgelb  bio  rott)  unb  braun  bio  fdiroars 
n3cd)ielu.  33alb  lüicgt  ia^  eine,  balb  baö  anbere  ^^igmcut  nor  unb  nur  in 
gan,i  lid)ten  uub  ftarf  buufeln  .paaren  finb  beibe  gleidimäßig  cutmidclt.  — 
3(m  untern  2t)ei[c  ber  i^narwurscl  werben  bie  I}oruigeu  .'öaarplättdien  immer 
raeidier  unb  gcfien  cnblid)  in  länglid)c  ^^cü«^"  iibcv,  auf  äbnlidie  ißjeife  inic 
bie  .öoruid)id)t  ber  Cbcr(]ant  aümä^lid)  in  bie  Sd)Ieimfd)idn  übergebt.  Sie 
aJiorffubftans,  mcldje  bie  ilJittc  beö  .v^aarcö  einnimmt,  bcu  ©oübaaren 
unb  nid)t  feiten  ben  gefärbten  ftopfbaareu  feblt,  beftebt  auo  reilienmciic  au 
cinanber  gelagerten  rnublidicn  SJiartsellcu,  bie  mit  (Vlüffigfeit  ober  üufiblöödien 
erfüllt  finb.  jTaö  £  ber  baut  dien  beö  .'Caareo,  auo  gau,^  platten,  erfigen, 
badiMcgelförmig  über  cinanber  gelagerten  '•^lättdicu  .sufammcugcfct^t ,  ift  ein 
gan,^  büuneö,  burdific^tigcö  .'öäiitdicn,  »rclcbcö  einen  Pollfommeneu  Ucbcr.^iig 
über  baö  .v:»aar  bilbei  uub  mit  ber  JHinbcnhtbftan.i  feft  pcrbuubcn  ift.  Ter 
.?»nnrtinltl  ober  iia^^  .'öaarf ocfdicn,  bie  .^aartaidK.  dpu  beffen  iPobcu  baö 
Sadiötbiim  beo  i^aarcö  burd)  bcu  .tflirtciin)  auögeln,  ftellt  eine  flaidienfiirmige 
ßinftülpnnfl  ber  äußeren  .'öaut  bar,  mcldic  bie  .'öaarniuriel  liemlid)  bid)t  um= 


Stütf  tcr  il!Jur;c(  ciiieä  buiittcn  ^aares 
(tur*  "i>cl^anb(uni|  mit  '.'iatrcii  etwas  aiif= 
aeaucücn  iiiil'  n'^''^""^'^")-  l-  "JJiarf  ncdj 
luftballiii  unb' mit  ;?cUen;  2.  iHinbcn» 
1(f)i*t  mit  i»iämcntflccfen;  3.  Cbei-()äiit= 
dien  tes  .fiaares;  4.  innere  unb  5.  äußere 
aöur^elidicibe;  0.  2i?anb  bej  ^aariarfe-j 
i^er^rögerunfl  ctira  200;. 
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^d)licBi  luib  bio  in  t>ic  Jicfc  bcv  iicbcvl)aut ,  jclbft  bio  in  bao  lliitcvliaiiMeU' 
fletucbe  ()iiieim-oid)t.  >>iiifid)tlid)  if}veG  33aue5  fiiib  bie  .v^aavbälcjc  einfach  als 
f^ovtfetiuiig  bor  .Vaiit  mit  itivcu  beibeii  '!Öeftanbt{)ei(cii,  bcr  i;cbev=  imb  Cbcv 
I)aiit,  'i^u  'bchad)tcii;  bei  cvftcvcu  ciit)piid}t  bic  flefäßvcic^c  .s:aavbalfll)aut  mit 
t)ci-  Ipaavpapille  (.s?aavfcim',  bcr  Icbtercu  bie  aBuv,^cl)(i)cibc  (f.  ^ig.  T'J.i. 

■Scv  .\?aavbalii  bcftclit  au5  bVci  Sd)id)tcii,  aiiö  einer  änfjevcn,  mitUcreu 
unb  inneren  Sd)id)t.  Tie  änfiere  .\?aarbal9id)eibe  ift  anä  iöinbecjenjeböfaferu 
geiucbt  nnb  mit  ber  ycberl)ant  üereinigt;  fie  cnt()ä(t  ißhitgcfäfje.  Tie  mittlere 
Sd)id)t  ober  innere  .s^aarbalgfdieibe  jdieint  mitöfntiifer  *DJatnr  .^in  fein  nnb  ie^t 
fidi  in  bie  .v)aarpapiüe  fort.  2)ie  innerfte  8d)id)t  wirb  üon  einer  glaöliellen 
§ant  gebilbet  (@Iaö()ant),  cntl)ält  tueber  öefäfje  noäi  3ferben  nnb  enbigt  in 
t)er  ^4iiipiUt\  ^ic  SBnrselfdieibe,  aus  einer  änderen  vtnb  inneren  Sdjeibe, 
bilbet  bic  £)bert)ant  bcr  §aorbaIgfd)cibc.  Sßom  ©rnnbc  bcö  .V)aarba(gcö  an^ 
lüäd)ft  iiVb  §aar  babitrd),  bitf?  fid)  bom  öaarfeim  ano  beftänbig  neue  3eüeu 
bilben,  n)eld]e  fid)  bnrd)  3:i)cihtng  üerme^ren  nnb  nad)  oben  aümä^tid)  ju 
Ü)tarf,^eücu,  ^nni'faicvn  nnb  Dber£)antfd)üppd)en  lüerben.  hierbei  irerben  bie 
^nerft  rnnben,  fogen.  .s^aar^eüen  imntermcf)r  fpinbelförmig  nnb  racinbeln  fid) 
fdjliefjlid)  in  fdimale,  i)ornartige  St^inbeln  nm.  ©s  erreid)en  übrigenö  bic 
§aare  eine,  je  naäj  ^Kxt  nnb  öeid)ledjt  beftimmte  Sänge,  tDad)fen  jcbod),  roic 
ötlc  S>orngebilbe,  ttjcnn  ftc  geid)nitten  tücrben,  tt)ieber  naä}.  'iSaö  Xianptfjaar 
tuirb  bänfig  faft  einen  SOicter  lang;  5öartf)aare  tonnen  eine  Sänge  tjon  einem 
falben  'iDleter  crreid)en.  5}nrd)  beftänbigeS  2Ibfd^neiben  fann  ein  93knfd)  Bon 
€0  3af)ven  fein  S'anptfiaar,  tpenu  man  bie  abgefdinittenen  Stüde  5nfammen= 
red^net,  anf  eine  Sänge  bon  mc()r  alö  6  30ieter  gebrad)t  f)abcn.  —  öciuöf)nlic^ 
öffnen  fid)  gtuei  Salgbrüfen  in  ben  -öaarfad  nnb  falben  baö  fi^aar  ein.  %n 
ten  £>aarbalg,  tDeId)er  fd)icf  in  bcr  §aut  ftedt,  f)eften  fid)  glatte  93hi5felfafern 
(i'iaarbafgmnöfeln)  berart  an,  ba^  bei  iftrer  3tifammenäiel)nng  (3Jerfür5nng) 
bie  i^aare  aiifgerid)tet  incrben.  9iad)  ber  SSef  d)affenf)eit  ber  Siaare  l)aben 
§äcfel  nnb  t^riebrid)  9Mücr  bie  9Jtenf d)euarten  (f.  ©.  108)  in:  35? 011  = 
I)  aar  ige  unb  Sc^lid)tl)aarige  cingeKjeilt. 

©in  naturgemäßer  ioaartu cd) fei  fommt  beim  50ienf($en  fiüie  bei 
ben  STbieren  periobifd))  baburd)  sn  Staube,  bafe,  fobalb  bao  S^aar  feine  be= 
ftimmte  Sänge  erreid)t  I)at  unb  bic  ^^apiüc  bie  @d}merc  beö  §aareö  nid)t  mef)r 
tragen  fauu,  ha§  ^aax  ausfällt  unb  an  bcffcu  8tcIIc  ftd)  ein  neueö  eutroidclt. 
2)iefeö  neue  Öncir  entmidelt  fic^  aus  ber  alten  Papille.  ®o§  5(ug fallen  ber 
iöaare  erfolgt'  fo ,  ha^  nm  bie  .S^aar^a^jiUe  fid)  feine  neuen  ^eücn  bilbeu  unb 
bie  anlegt  gebilbeteu  gellen  fid)  in  öaarfnbftanj  beriüaubeln,  tüeld)e  ein  fpi6ige§ 
ober  flobigeö,  anö  serfaferten  .v>aarfc^nppen  bcfteljcnbeö  uutere§  ^ni>t  beö  .t>aar= 
fc^afteö  bilbeu.  3ft  t^as  5(uöfatleu  bcr  >>aare  bnrd)  fran!l)afte  5Boi-gänge  be= 
bingt,  fo  cuttt)idelt  fid)  enttucbcr  fein  neues  §aar  ober  an  bic  Stelle  eines 
bideu  S^">aare5  treten  ^Ä>oül)aare.  'Sa  bie  Sälge  ücriorcn  gegangener  S^aaxt 
nod)  lange  beftel)eu  bleiben,  fo  ift  eine  5tenbtlbuug  bou  .^naren  burdi'  ben 
Äeim  bes  'löalgcs  möglid),  aber  ein  gefnubcr  §aarbalg  mit  normaler  ^H-tpiUe 
ift  'üiv^n  burc^ans  uötl)ig.  2}aQ  fertig  gcbilbete  §aar  fd)eint  bou  (Vlüffigfeiten, 
tücldje  ans  ben  ©efäfecn  bes  ipaarfeimes  ftammcu  nnb  bou  ber  ^^ruiebcl  am 
in  bie  ^^i3l)e  fteigen,  burc^^ogen  nnb  erl)alten  jn  njcrbcn;  biefe  {Vlüffigfeiten 
bunfteu  bann  mat)rfd)einlid)  au  ber  Cberfläd)e  bes  ."^aareo  roieber  ab  nnb  tüer= 
ben  burd)  neue  erfeöt.  Souad)  tunß  bcr  ©ruät)rungs5nftanb  ber  ^^aut,  befon= 
berö  bev  öaarpabilie,  grofscu  Ginflufe  auf  bie  33efc^affenl)eit  unb  ßrl)altnug 
bes  .v^aareö  ausüben  Üjinien  nnb  tual)rfd)einlid)  l)äugt  bas  ©ranroerben  ober 
^Insfallen  ber  \>aare  in  ben  nteifteu  %äücn  bom  5JZangel  bes  flüffigen  Sr^ 
näbrnngömaterialö  ab.  '2)aa  (S5 raun) erben  ber  ."öaare  bat  feinen  ©ritnb 
barin,  ia^  il)r  ^arbftoff  allmäl)lic^  fd)tt)inbet;  es  finbet  naturgemäß  im  SUter 
ftatt.  öö  tucrben  aber  and)  %äüc  bou  plb&lid)em  Srgrauen  ber  .s:aare  er5ät)lt 
(SJcarie  '^lutoinctte,  Snbujig  bou  ^aieru,  ^Tt)omas  93tornsl  bie  meift  bie  ^olgc 
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l)cftigcv  ®cniüilicicvicf)iittcnnig  finb.  Ter  90116011  bcr  .'öaarc  bcftc[)t  tlieüö 
in  bcr  i8cld)rQnfiiiig  bcr  ißJänncauegabc  bco  Äörpcr^,  ini'ofcrn  ficf)  Ärciic^cn 
bcu  ciiisclncii  .'öaarcn  fcinftticrtliciltc  £'ufi  nninmmclt  uiib  alö  fc^Icd)tcr  S}ärmc= 
Icitcr  nt]nlidi  roic  iinfcrc  ftlcibimg  trirtt,  il]cilö  in  bcr  Ucbcrtrngnug  iion  'i8c= 
mcgnngcn  anf  bic  Jaftorganc  bcö  ."panibobcnö,  roobnrd)  bic  fcinfte  SBcrülirung 
lcid)t  nnb  fid)cr  cnipfnnbcn  reirb.  Xic  SSimvcrn  icf)ü|ien  ha^  'ülngc  Dor  Staub 
nnb  grcUcni  £pnnenlid}t. 

'S^cr  XvÜfcilQp^JttVnt  bcr  ^ant  bcftcfit  nii»  bcu  Zalo,=  iinb 
(£cf)lucifebniicn.  —  2ic  ^nlnövüjcit  0'.  2.  2S9  gig.  78,  }>.)  finb  flciue 
iricifelid)c,  cnüucbcr  cinfacf)c  ober  5ufanimcngcicßte,  iänglid)  birnförmigc 
ober  troiibcnfönnige  !gd)läucfjc,  trclc^c  firf)  fa[t  üticrall  in  bcr  |>nut, 
befonbcr-S  aber  an  bcf)aarten  8tcIIcn  finbcn  nnb  bcn  ipauttalg  ober 
bic  öautjcfimierc  abfonbcrn.  3>ie(c  bcriclben  müubcn  in  bic  i^iaar- 
bälge  ober  (labcn  bocf)  mit  benfclbcn  eine  gcnieinianic  Ceffnnng  anf 
bcr  .»paut,  lDC!?f]alb  fic  aucf)  .paarbalgbrüf en  genannt  lücrbcn.  ^m 
2Iügemeincn  figcn  biefe  Prüfen  bic£)t  an  bcn  .paarbätgcn  in  bcr  oberen 
!grf)id]t  bcr  2ebcrt)aut ;  ^ieticn  ficf)  bic  gtatten  3)in?fc(fafcrn  biefcr  öaut 
bei  Sintüirfnng  bcr  ^ä(te  um  bie  gefüllten  Xrüfcn  ^nfammen,  fo  ragen 
bie  Ic|tercn  tric  ^nötc^en  auf  ber  ^lant  tjcrnor  nnb  bilbcn  bie  fogcn. 
(33änfe()aut.  ^er  jeüenrcicfie  ^lauttalg  i-^autfalbe)  bcftebt  (iaupt= 
fäcf)lic^  QUA  nerfc^iebencn,  bei  ber  Jftörpertemperatur  flüffigcn  Jetten, 
lüc(cf)c  burrf)  ä^^'fflfi  ber  2^rüfcn5ctten  frei  lücrbcn.  @r  mirb  jnm  (Sin^ 
falben  bcr  §aut  nnb  c^aarc  oertnenbet,  tiorjüglicf)  an  folc^en  Stellen, 
wo  bic  §aut  f)äufig  bcr  geurf)tigfeit  ausgefegt  ift.  —  ^ic  Scl]ti)cife= 
ÖVÜfcit  (1-  S-  289  ?^ig.  78,  g.)  finb  cinfacf)e,  au»  einem  jarten,  mel)r 
ober  treniger  getrunbenen  ©ange  beftebcnbe  nnb  bcn  ScbiociB  abfon= 
bernbc  Prüfen,  tnclcfie,  bi^  auf  äufecrft  irenige  Stellen,  in  ber  ganzen 
§aut  Dorfommen  unb  mit  feinen  Ceffnungen  (S  d)tüeif5poren  >  an 
ber  £berfläc|e  berfctbcn  auemünben.  Xa^  nnterfte  Stücf  jeber  Sci)ir)eiB= 
brüfe  f)eifet  ber  j[)rüfenfnäuel  ober  bie  cigcntlicf)e  Xrüfe  unb 
fleüt  ein  runbüc^cÄ,  qua  üielfacben  5fi?inbungen  eine»  cinjigcu  Öknge» 
befte^enbe»  ^örpcrcf)en  bar,  IücIc^cä  feine  Sage  in  bcr  tieferen  Sc^irf)t 
ber  2ebcr^aut,  balb  etma*  böl}er  balb  ctma^^  tiefer,  fcücncr  im  llntcr^^ 
f)ant5eügett)cbc ,  umgeben  oon  Jett  unb  locferem  ißinbcgctrcbc ,  neben 
ober  unter  ben  .'naarbätgen  (]at.  ^iac^  oben  tritt  au^  bem  Trüfcn= 
fnöuct  ber  S cfitncifef au a(  ai^  9(ujfübrnngegang  fjcroor;  biefcr  löuft, 
anfangt  k\d\t  gcfcf)tängett,  feufrccf)t  bnrd)  bic  Scberfiaut  in  bic  4"'ö()c, 
um  ficf)  5tT)if(f)en  bcn  ^^antpapiUen  in  bic  Cbcrliaut  einjufenfen  unb 
I)ier  forf^icficrförmig  mit  2 — 6  fpiratigcn  SBinbungcn  bi-ji  jur  Cber=^ 
flocke  bcr  .'paut  jn  bringen,  tro  er  bann  alc-  Sdiuunfepore  nadi  aufscn 
münbet.  ^ie  Qü[)i  ber  SdjiüciHbrüfcn  ift  au  iicrfd}icbcnen  Stetlen  ber 
^aut  febr  ücrfcf)icben ;  auf  einen  Cuabratjoü  bcr  .poblbaub  unirben 
2736,  ber  3uf3fDl)(c  2685,  bc'^  ^panbrüdeu'?  1490,  an  ^aii:  unb  Stirn 
1303,  om  üiarfen  unb  ©cfäfe  417  Sd)iDeifebrüfen  ge^äfjü;  bie  ©cfammt- 
äaf)(  bcr  Sd)U)eifebrüfcu  ift  f)iernadi  jn   2^,,  SDJiüioncn ,    unb   bcr   gc= 


.'pniit;  .viniitnt(]immH.  295 

jnmmtc,  bcr  @d)UiciJ3abjonbcnin9  biencnbc  ^  ^(äc^cnraiim  ju  iJüfiö:} 
^iibit'äoll  bcixd)uct  inorbcn.  Xic  größten  unb  rcid)(id)ftcn  Sd)mciB= 
brüjcii  fiiibcn  fid}  in  bcr  2(d)fel()ö()(c.  Xen  Sd)lücif5brüfcu  fl(cid)cu  bic 
Df)rcnid)iual5brüfcu,  Welche  fid)  im  fnorpcügcn  X()ei(e  bcö  (J^cf)Dr= 
orgnii'^  üorfinbcn  unb  übcrluiegenb  ^cttc  abfonbcin. 

®ie  ,'pnut  bicnt  aii  Sd)ufe=,  Xäft=,  2(6iDnbcriiiu]ö=  unb  2(uf= 
faiinuiuv^orgnu  unb  rcgulirt,  burd)  größere  ober  geringere  SBoffcr^ 
(©d)lücife=inerbunftung  an  if)rer  D6erfiäd)e,  in  ^erüorrngcnbcm  9}Zafec 
bic  SBärmentigabe  be§  Körper».  —  2Ifö  Xaftorgon  befit^t  bic  .önut 
eine  große  5^cnge  üon  (SmpfinbnngSnerüen ,  bie  natür(id)  mit  bem 
®cf)irn  im  3itiantmenf)angc  ftcfjcn,  foWie  ^adlreic^e  ^aftlüär^djcn  unb 
Xaftförpcrdjcn.  3(uöfü()r(id)crcö  über  biejc  ^aftorgnnc  unb  baö  Xafteu 
f.  fpätcr  bei  ben  Sinnesorganen. 
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(jücld)e  beöf)alb  aud)  mit  einer  bicferen  §Drnfd^ic^t  überüeibet  fmbj  gegen  un= 
fmifte  33erü^rnng  unb  Ieid}tcre  mecbanifc^e  ©inföirhmgen.  SDied^anif^er  35c* 
fd)äbigung  tieferer  2'f)eile  n:)iberftet)t  bie  Sebet£)aut  burd)  it)re  9)Jaffe,  f^eftigfeit, 
S)et)ubarfeit  unb  ölafticität,  inbem  fie  ben  S}rud  auf  eine  größere  %lää)t 
Oertiicilt,  jutual  ttjenn  baä  Uutert)aut5eIIgert)ebe  tiiel  gett  eutf)ält.  föegen 
cbcmifdie  ©iumirfuugen  üieler  Subfianjen,  foirie  aud)  gegen  ©ifte  ber  öer* 
fd>iebenfteu  5(rt,  bient  bie  .V) orui(^ t d^ t  ber  ö^jibermiö  olö  ©d^u|,  inbem 
biefe  ßou  SBaffer,  fd)tt)acben  ©äuren  unb  ben  meiften  Salgen  nid)t  aufgelöft 
irirb,  unb  fie  felbft  lieber  burcb  ben  fettigen  §auttalg4leber5ug  geid)ü^t  ift. 
®er  (entere  wirb  gelöft  burd)  3(etf)er,  2(Icof)oI  unb  (Ibtoroform.  ®Dcb  !onn 
bie  ■t'orni^icbt  bei  längerer  ©inirirfung  üon  glüffigfetteu,  burd)  (Sinfaugung 
berfelbeu  unb  burcb  Öoderimg  beö  3idammeubongeä  ber  6:pibermt2i5eIIeu 
erttJeidjeu  unb  bann  etroaö  burcbbringlicb  tuerben.  9htr  bie  ä^enben  3(l!alien, 
conceutrirte  Sd)mefel=  unb  Salpeterfäure  löfen  ben  ^nfammenbang  ber  3eüen, 
^oJüie  bie  3eüe"fubftan§  jelbft  auf.  ^ie  Sebert)aut  miberftef)t  ben  diemifcbeu 
iäinflüffen  nid)t;  inbeffen  roirb  bie  tjon  i^r  aus  fortfi^reitenbe  ©iun^irhing  äer= 
ftorenber  (Subjtauäen  auf  bie  tieferen  Sbeile  baburd)  befd^räuft,  baß  ber  bi^te 
t^ilg  ibrer  f^afern  bie  ^ilbung  eineö  feften  fd)ü|enbeu  Scborfeä  bcgüuftigt.  — 
®ie  föpibermiä  tjemmt  ferner  aucb  in  gemiffem  ÖJrabe  ben  2)urcbgaug  ber 
Suft,  SÖärme  unb  tälte,  ber  clcftrifc^en  Strömimgen,  unb  bie  gu  i(^uelle  SSer= 
bunftung  ber  glüffigfeiten  be^  Äörper§.  ®oä  ?;-ettp elfter  unter  ber  üeber* 
baut  tierbinbert,  alö  fd)(cd)tcr  3BärmeIetter ,  bei  ftarfer  2{bfübluug  ber  .t^aut 
bie  ^tuöftrablung  ber  SBärme  an§  ben  tieferen  Äörpertbeilen. 

§autatbmuug  ober  ^^erfl^iratiou.  '3)ic  .^aut  betbeiligt  fid)  aucb 
ou  bcr  iUtbmung  (f.  S.  2iS) ,  beun  mie  bie  Sungen  gicbt  fie  Slobleufäure  unb 
SBofferbnmpf  an  bie  2(tmoipbäre  ab  unb  entgiebt  berfelbeu  Sauerftoff.  ®te 
Drgaue  ber  §autatl)mung  fiub  obue  3rt)eifel  bie  £d)nieiBbrüieu  mit  ibreu 
reid)eu  Ä'aargefäßuetien ,  ;y\i  mclcbeu  bie  2uft  Ieid)t  antritt  fiubet.  2iMe  bie 
bcreit'3  crmätjutc  "S^armatbuning  (f.  ©.  263)  ift  aber  beim  9Keufd)eu  aud)  ber 
^nutgaört)cd)fel  gegenüber  bemjenigen  ber  Sungen  öerfcbtrinbeub  flein,  baber 
öon  geringer  33ebeutuug.  Sic  ©efammtmeuge  ber  Äobtcuföureauöfcbcibuug 
bcr  $)aut  beträgt  ,^rt)ifd)cn  3 — 9  ©ramm  in  24  Stunbcn ,  mäbrcnb  burd)  bic 
Sungen  bie  bunbert=  biö  breibuubertfad)e  l^cnge  au'3gefd)icben  mirb.  ©ine 
unglcicb  größere  iöebeutung  bat  bie  SSofferabgabc  bcr  ^aut,  bie  eine  fcbr 
bcträcbtlii^e  ÖJröße  crreid)cn  tann. 
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2)ic  •'öautauobünftung,  lucU-f)^  t)uind)tlidt)  il)iov  iUcciifjc  unb  53cfd)affcu'- 
l^ctt  nacf)  'Ham\  ".'tltcv,  ökid)lcd)t  luib  iiibiöibiicUcr  Mörpcibc)d)affeiil)eit  ki)\. 
t)crid)icbcii  iiiib  iolbft  bei  ein  iiiib  beiniolbeii  ^JJicn)d)eii  uid)t  311  allen  ;^citcn 
unb  an  allen  Stellen  fcineo  .sUn-pevo  inimei  bieielbe  ift,  erid)eint  in  ,wei 
f^ovnicn,  nämlid)  alo  nnfid)tbave,  bnn[tfövniifle  T.'öantbnnft  ober  nnnicvf' 
Iid)c  S  vanoipi  vation  )  nnb  alo  tvopfbav  fliiifige  ober  Sdiiueifj.  y\i)vcx 
9Jatnv  nad)  finb  beibe  ibentifd):  ber  vantbnnft  loiib  eben  ,^nni  SdituciR,  rocnn 
cv  10  vcid)lid)  flebilbet  rairb,  bafj  er  nid)t  ;-]eit  snni  i^evbnnften  finbet.  ^cr 
^antbnnft,  welcher  Dov^ngoiueife  öon  ben  .s^aavgcräiVn  ber  SdiroeiRbrüien  ab= 
cjefc^icben  wirb,  ftcigt  nnnnterbrod)cn  jn  jebcr  3cit  toon  ber  Cberfläd)c  ber 
Joant  in  ben  Snftfrciö  anf;  er  bcftel)t  ,vtni  allergröfUen  Jlicile  ano  SBaffer' 
bampf,  bem  noc^  Äoljleniänrc  nnb  einicje  onbere  nnsförniige  Stoffe,  ioroic 
ric^enbc  HJatericn  bciHcnujd)t  finb.  3)ie  !'Kicd)ftoffe  rnt)ren  föalirfc^cinlirf)  ,^nm 
2;i)eil  l>on  '^ünnioniat  nnb  Sönttcrfänre,  ,vtm  Jl)eit  üon  genoffenen  ried)enben 
9Jal}rnngomitteln  (^wiebeln,  Änoblan^,  Sporgct,  JKettig,  Senf,  (yeipursen), 
sunt  Jl)eil  uon  cigentl)ümlid)en  nodi  nnbetaiuiten  »iicd^ftoffen  Ijcr.  Sel)r  übci= 
rie^enb  ift  bie  .viantauöbünfhtng  ber  fcfinjar.^cn  iWenfdjcnraffen.  —  Ser 
©dirocifj,  bie  tropfbar  flüffige  nnb  faucr  rcagirenbe  3lbfonbernng  ber 
©(^njciftbrüfen ,  erfd)eint  nnr  in  ein,^chicn  Reiten  in  fleincren  2:röpfd)cu  ober 
in  gröBcrcn,  bnrd)  |]nfammcnfüeBen  ber  3:rijpfd)en  gebilbeten  Kröpfen,  über 
bie  gau.^e  Oberfläd)c  ber  §aut  ausgebreitet  ober  nnr  an  einzelnen  Äörper^ 
ftellen.  '!?(nBer  reic^Iidöcnt  SBaffer  (98  biä  99Vü  ^rocent)  ent{)ält  er  nod)  Saljc 
(befonberö  tod)fal,i),  i^ornftoff  (am  reid^Iidiften  bei  geljinberter  .s>arnftoffau5= 
fd^eibnng  bnrd)  bie  9?ieren),  ©puren  eineö  3'fl>-"&ftoffeö ,  Perfc^iebene  flüchtige 
f^ettfänren  (2(mcifen*,  ©ffig=,  58ntterfäure  2C.),  ?^ettc  unb  Gliolefterin.  3Bie  in 
ben  .'öarn,  fo  ge^en  sutoeilen  aud^  in  ben  S(|ltieiR  genoffene  Subftanäeu  in 
oj:t)birtcm  ober  felbft  unPeräubcrtent  ,^nftanb  (fo  ,s.  33.  Söeinfänre,  53en,^o('= 
fänre,  ^obfali  u.  a.)  über.  SOiitunter  ift  ber  Sd)roeif5  gefärbt  (gelb  bei  @elb= 
fuc^t,  rotf)  burcft  iölutj.  Sie  Stbfonbernng  beo  S^rocifjee  gcfdficbt  nur 
unter  gemiffen  Umftänben  nnb  tt)irb  beförbert  bnrd)  rei^Iicfie  9Bafferaufnal)me, 
trarme  ©etrünfc  nnb  erl)ö()te  Temperatur  beö  Äörperö  ober  ber  Umgebung 
fottjie  iuxä}  anl^altenbe  äihtsfeJanftrengung.  S?äufig  mirb  2Bod)en,  felbft  9.i?onate 
taug  fein  Sdimeif?  obgefonbert,  wäbrenb  ^u  anberen  Reiten  in  einer  Stunbc 
bis  jn  1600  ©ramm  unb  barüber  geliefert  Juerben.  SDa  öcmütf)öbeitieguugeu 
(^ur(^t,  5(ngft)  bie  Scbroeif^abfonberung  permebren  fönnen,  fo  fcbeint  eine  Gin= 
tüirhmg  beö  ^JJerPenftjftcmö  auf  bie  Sd^meifebrüfen  ,iu  cj-iftiren.  ^^(ud)  manche 
9(r,^neintittel  (^13iIocarpin,  Stmmoniaffal^e  n.  0.)  beförbern  bie  Sd)meiBbilbung.  — 
2)er  ©diroeifj  fübrt  im  5(ügemeinen  biefclben  'Jüiörourföftoffe  anö  bem  Störper 
mic  ber  .s^arn,  öon  bem  er  fid)  nur  baburd)  nnterfd)eibet,  bafj  er  nid)t  beftän= 
big  abgefonbert  nnb  bafj  er  über  bie  gan,se  Äijrperoberftädie  ergoffen  nnb  fo 
no^  fiir  ben  törper  als  2Bärmereguiator  Perroertbet  mcrbcu  fanu.  'i^nrd) 
ben  Sd^roeift  fanu  unfer  Körper  besbalb  abgcfülilt  merbeu,  roeil 
bie  bierbei  oou  nnfcrer  Äörperoberf(äd)e  perbunftenbe  ^enditigfeit  Piel  Särme 
mit  binmcgnimmt,  Jüeld)e  Pcrbrancbt  mirb,  um  bie  f^lüffigfeit  in  '3)ampfform 
äu  Pernjanbeln.  ©aber  tommt  es,  boft,  menu  mir  redbt  grofje  .s^ifee  füblen  unb 
ptöfelicb  ein  perlenbcr  Sdjmeif?  bie  iöawt  bcfeu^tet,  faft  augenblidlid)  ein 
65efübl  grofjer  ©rleiditernng  eintritt.  Sc  rafd)er  bie  ^ßerbnnftnng  beö  Sdimeifteö 
Por  fid)  gebt',  befto  fühlbarer  ift  bie  ^(btüblung ,  mie  man  beutlid)  crfennt, 
tnenu  burd)  %iblafen  ober  j^ftcbeln,  ober  überbaupt  bnrd)  bemcgte  t'nft,  bie 
ÜBerbnnftnng  bcfd)lcnuigt  mirb.  ^a  cö  fanu  auf  bieie  '.llrt  bie  ^.?lbfnbluug  fo 
ftarf  mcrbc'n,  baß  baburd)  bie  GmpfinbungönerPcn  ber  >öant  cntmeber  febr 
empfinblid)  i'fd)mer,'ibnft)  ober  fogar  empfinbnngöloö  merbcn.  5lm  gefäi)rlid)ften 
ift  ein  talter  S3uft,'iug,  ber  nnr  einen  tleinern  Ibeil  ber  fdimi^eubeu  .Vaut  trifft ; 
er  ruft  in  ber  l'Wegcl  febv  fd)netl  empfiublid)en  Sdimcrä  bei'for. 
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2)cr  ^Jhi^cii,  tücld)en  Die  .s>aittaiiöbüuftiuig  beut  Äövpev  [niiicjt,  ift  alfo 
(^intäcöft  bcr,  baJ5  bic  SBaffevücvbiuiftitng  auf  bev  .S^aiit  bic  im  UebeviimtV  uiib 
über  ha^  'öebüvfnif}  ev,untt]tc  SBärmc  beö  Äövpevö  binbct  iiub  bcifeii  Jomyovatnv 
rcflelt.  Sobaim  tinvb  bitvd)  bic  ^^liiöid)cibuug  bev  oben  geiiaimtcu  Stoffe  axi'^j 
bcm  iödttc  biefeä  geveiuigt  imb  fo  jur  6niä()vimg  beo  .ftovpeiö  tauglidicv 
(jemacj^t.  —  'üBenn  bic  .s~'>aiittl)ätigf eit  uutcrbvücft  tuirb,  fo  taini  fcl)r 
leidet  bic  @cfuubl)eit  biivd)  Biivücfbleibeu  fcf)äblicf)er  '!?hiötPiirfö[toffe,  buvd) 
9teisung  bcr  .'öautnevüeu  ititb  buvd)  abuovmeu  Söävmeüevluft  gefd)äbigt  tpcvbcu. 
®ic  lyolgc  bev  Svfiiltuug  ift  gc)i)öl)uli(^  eiuc  vbcumatifdic  (Sutjüubuug ,  üov' 
^ugötücife  bev  ®eleufe,  beö  i^cvjbeutelg  uub  33vuftfe(lG.  ?(ud)  fntavvl)alifc^c 
©ut,^üubuugeu  iut  ^^(tl)iuuiuiöap:tjavntc  (8djnupfcu,  t'i'ftcu)  föuncu  buvd)  ßv= 
fältuug  ücvaulafst  lucvbeu. 

m^  SluffnuguilflöiürgttU  ift  bic  §aut,  obfdiou  iu  bcvcu  ^uuevu  bev  ,^a()l= 
feid)eu  i8tut=  uub  Sl)nipl)gcfäf5c  tücgeu  eiuc  fel)v  Iebl)afte  ''Jtuffauguug  ftatt= 
ftubet,  bod)  uid^t  bou  fo  gvo^ev  äBic^tigfeit,  als  utau  gctuö()ulid)  glaubt,  bcuu 
cö  ift  "Omdj  bic  öovufd)id)t  bev  Dbevl)aut  uub  hnxd)  bic  ©iuöluug  beviclbeu 
luit  §auttalg  beu  flüffigeu  uub  falbeuavtigeu  Stoffeu  äußevft  fc^iücv  gemadjt, 
üou  au^eu  iu  bic  §aut  f)iuciu,5ubviugeu.  Sagegcu  roevbeu  ®afc  uu5tüeifelt)aft 
twxä)  bic  öaut  {i)M)'\t  Jtiat)vfcöeiulid)  burd)  bic  3d)trcif3bvüfcu)  aufgeuommeu, 
lüie  ft($  benu  bic  ^aut  bei  bev  5[tl)muug  mit  bctl)ei(igt  uub  Sauevftoff  auf= 
uiuuut.  9hiv  buvd)  bic  Sc^njcifepoveu,  fomic  buvdj  bic  Deffmmgeu  bev  Jalg= 
bvüfeu  uub  .t*aav6ätge  büvftcu  Stoffe,  befoubevei  mit  §ütfe  üou  Svud, 
2Bafd)uugcu,  ttiavmeu  33äbevn,  Umfd)Iäqeu  imb  (Siuvcibuugeu,  aufgeuommeu 
wevbeu  föuucu.  S§  bel)aupteu  allcvbiugö  ©iuige,  bafs  and}  buvd)  bie  &ovu=^ 
fd)id)t  t)iuburd)  mäffevigc  Stoffe  eiubviugcu  fouueu,  bod)  ift  bicö  uuv  möglid), 
uad)beui  juoov  bev  >>auttalg,  bev  bie  9ütffauguug  mäffevigev  Stoffe  ücvl)iubcvt, 
cutfevut  obev  aufgelöft  ttiuvbc  (buvd)  ?{ctl)ev,  9tkot)oI  obev  Gfilovofovm).  'Smxij 
©iuvcibuug  föuucu  fogav  uugclöftc  Stoffe,  ,v  93.  bic  £luedfilbevtvöpfd)eu  bev 
gyaueu  Salbe,  5uv  5(uffauguug  gebvad^t  roevbcu,  mas*  offeubav  buvd)  uted)a= 
uifd)^-^  ©iutvcibeu  bcvfelbeu  iu  bic  Svüfeuuiüubuugcu  xmb  ticfevgcicgcucu  3palt= 
väumc  cvfolgt. 


^Allgemeine  £örperbek(kung  bei  ku  ^l)iereu. 

Sie  ÄLn-pcrbebctfiiUiT  ber  uiebricjften  Siliere  cl^roto^oeu,  asur^elfürjei-)  ift  im  yiUiieiiieiiieit 
üüu  berielben  ineicljen  uiib  contractilen  Öefdjaffenljeit,,  mie  bie  üefamnite  (Sninbfubftait^  bei^  'jtLU-pevs. 
33ei  ben  Qnfuiorien  unb  ©regavinen  fiiibet  fid)  ein  elaftitd)e§  öäutc^en  »cn  berbevev  cbev  5arterer 
iöefdjaffen^ett,  meldieci  einer  |3eüt)aut  entiprid)t.  Wit  biefer  '5)autfd)id)t  ftel^en  ©ebitbe  int  engen 
3ufamment)ange,  bie  enimebev  birecte  j^ortfä^e  berfetben  ober  SBcrlängetungen  ber  nnterticgenben 
contractilen  3}inbenfd)id)t  be§  Äörperä  finb  nnb  bie  berfdjiebenartigfteri  ©eftatti'eräHbernnqen  bcr  = 
neljmen  tonnen.  3)ie  einfadjfte  gorm  biefer  le^teren  iöifbnng  finb  ftrablige  g-ortfäßc  > l^ieubopobien) ; 
nt§  .f»antanl;iingfet  bagegen  erfd^cinen  nnberoegli^e  ,'önare,  fteife  Sorften  ober  lycidic  ,'riärd)en  ; 
ferner  bemeglidje  .'oincirbilbnngen  (Süinipcrljciare,  Sifien,  (Seißetn)  nnb  ben  Sccffei^eUcn  böberer 
SEljierc  äl;ntid)e  ftabc^cnförnti;ic  .«orpcrdjen.  %iß  ber  Weidjen  §aiitfd)id)t  entroirfcit  fid)  nad;  nnb 
nad)  eine  Sdjalen»  ober  (.Hclidnicbitbnng  au§  Äalf=  ober  iliefefcerbinbnngen.  T^ieie  i?)chäufe  er= 
fdjeinen  bei  bieten  ^i'fnforien  alv  gerabe,  nrnen=  ober  bcd^erfönnige,  nteift  an  anbere  (Segcnftänbe 
ijefeftigte  Öitbungen,  an  beren  (iJrunb  ba§  £(jier  befcftigt  nnb  fid;  beran§=  unb  (jinein^ubemcgen 
im  ©tanbe  ift.  —  ^ei  ben  nicberften  -l^ftani^entbieren  i e d)ii\innnen)  bient  bie  äußere  |3eU= 
fd)id)t  ober  ba§  (fyoberm  aU  .siorperbebedung.  33ei  ben  CiUalien  fonbert  fid)  meift  boui  (fyoberm 
eine  3sßenfd)id)t ,  bie  aU  Oberbaut  be^eid)net  wirb  unb  bäufig  mit  rnberartigen  aBimpern  unb 
Sentiitctn  befeöt  ift.  Sljarafteriftifd)  für  bie  §autberfc  ber  SJeffettbiere  finb  'bie  „yieffetielten", 
b.  f.  berbe  in  gellen  entftebenbe  nnb  mit  (Sift  gefüllte  Äapfetn,  in  beren  :^Vinern  ein  elaftifdjer, 
fpiratig  eingerollter  j^-aben  mit  feinen  nad)  rürfmärt§  gerid)teten  .s^äfdien  L^rborgcu  liegt  unb 
berborfdjnelten  fann.  —  3)as  ,f^^^utorg.^n  ber  äBürmer  ftellt  bnrd)  ik'rbinbnng  mit  ber  Äbrper= 
mu§fnlatur  einen  ,f^iiutmu'°teird)tand)'  oor,  ber  bei  uieberen  aiMirmern  gegen  bic  .^torper^■ubftan,^ 
teiue  bentlid)e  (SJreri^e  bat.  2)ie  äußere  Cbcrfläd)c  biciev  id)laud)eÄ  ift 'mit  einer  Cbcrbaut  üer= 
feben,  toeldje  fid)  burd)  Stbfonberung')  an  einzelnen  .sSautabidinitten  bei  JKingcl»  unf  JHnnticürmern 
berart  oerbicft,  ^i\\;  fie  an  ba§  .fiautfteiet  ber  öHiebertbiere  erinnert.    ®i'e  mit  bcm  «orper  feft= 
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Wrtnmbeiieii  Oieljdiifc  tcr  '.Uiccethieve  tefi^cu  halb  eine  tpüertartifle  2öcicl)^cif,  l'a(b  (imi)  HalU 
cinliiijcvuiia  eine  tetciitcntc  .'jSärfc.  Xie  •JJiantcltljicre  befitjcn  als  «crperlntUe  teil  nieift  ulai^- 
ortig"  biirdifdieineiiteii  „'.'.•uiiitel",  rceldjev  tci  ;ivi>6erer  .f->ärte  and)  ii(-r-  2tii(3cri-jaii  tieiit.  —  lurd) 
'.Ublagernnfl  ccn  Halt  liii  Üieftatt  eiir^eüier  .Hciverdien  ctcr  iiri.^ijerei-  i<iatteni  in  tic  mit  bcr 
■iJiusifntatiir  vertunbene.t^antid)idlt  i'„i'en|^cm"i  ber  it'erntliiere  entftebt  ein  melT  ober  irenißer 
feftes  .fiautifetet ,  loeldic'o  bei  einigen  (Äeefterneii,  Seciijcln,)  mit  2tadielu  unb  flappenartiflen 
iJireifcräancn  („i^ebicellavien" >  beje^t  ift.  —  Xie  «Lirverbeberfimgeu  ber  ©üebertljiere  befteöen 
aus  einer  diitinlialti^eit,  bornii)cn,  äußeren  2diid)t  unb  ans  einer  untcrliegcnben  n3Cid)en  '-yilbunfl^= 
'd)id)t  (•JJintriy  .  Xie  i^eftijiteit  bteies  (£lntinpan^er j ,  rccldier  bei  fielen  Sruftentbieren  burd) 
'Jlblasierunfl  rcn  .Halfiat.^en  beträditüd)  bid  unb  feft  mirb,  ift  bei  ben  2 rinnen  unt)  bcii  meiften 
^\nfeften(ari"en  febr  iierinji,  bagegen  bei  iccrpicnen,  Mäfern  unb  Xauiciibfüüern  iiidit  unbebeutenb. 
'Jllj  ^crtidüe  bes  -fanjers  erfdjeinen  £tad)eln,  iycrften,  2d)utren  (ber  idjmetterlinae'  cbcr  haar= 
abnlidie  "-tMibuniien  bcr  uianninfadiften  l^crm.  yiud)  mantelartijj  ben  Hi^rper  umbüUenbe  rerfalfte 
idialenbilbungen  »rerben  auijetrctfen  (bei  mand)eit  Kiemenfüßern,  3Jiuid}elfrebien  unb  lHanfen= 
tüBern  .  .<Sautbrüien  finben  i"id}  feiten  bei  ben  .Hruftentl)ieren ,  bduficjer  bei  ben  :^\nfc[ten.  Xie 
irad)c-abfcnteriiben  l'Jpvarate  maiidjer  3"i^f''^"  il^flan^enläinc,  Öieiien,  .fummeln  >  finb  als  um= 
;]ciranbelte  .«Sautbrüfeu  ^u  betradjten,  ebenfo  bie  Spinnbrüfen  ccr  -ipiunen,  beren  Slfcfcnbcrung 
(an  ber  l'uft  erftarreubj  bas  ©eicebe  ber  Spinne  bilbet.  —  Xie  2Bei  d}tljiere  ijaben  im  aUge= 
meinen  eine  iceidje  ^aut  als  itcrpcrbebecfun^,  an  rceldier  fid)  meift  ^irei  2d)id)ten,  eine  Cberljaut 
unb  eine  l'eberbaut,  unterid)ciben  taffeit,  bie  aber  in  bcr  ;Keciet  fc  innig  mit  ber  barunter  liegenben 
•JJiusfutatur  Perirebt  ift,  t;a^  eine  ülrt  Pen  .'öautmustelfd)laud)  entftebt,  ber  mit  einem  mcbr  ober 
ifeniger  ftarren  Sebaufe  Perwadjien  fann.  ^ine  boppelte  rein  .>tbrper  fid)  erbebenbe  ^autfaüe, 
bie  als  lUtautcl  bejeidjnet  irirb,  ftebt  in  enger  ^e5iet)ung  yir  2d)alenbilbung. 

Xie  .>iörperl)iille  aller  28it5cltf)icrc  mirb  Pen  einer  beienteren,  rcn  teii  untertiegenteu 
Xbeilen  beutlid)  iiefd)iebcncn  Saut  targcfteUt,  Küije  in  ^icei  idiarf  marfirte  2d)id)ten,  in  bie 
l'eber»  unb  i^berbaut,  verfallt.  Xie  (ipibermis,  icie  bei  bem  •JJienid)en  ftets  aus  mehreren 
;^eüenfd)id)tcn  beftebenb,  ift  bei  ben  im  äl^affer  tebenbcn  SCBirbeltbiercn  i.Jifdjcn  unb  l'Jmpbibien) 
rcn  nreidier  unb  gallertartiger  33eid)affenbeit,  unterliegt  in  ibren  cberen  2d)iditen  bei  ben 
;Heptilien  einem  a3erl)crnungsprcce6  unb  bittet  burd)  tbeilrcciie  ii<erbcrnung  bei  iBcgeln  unb 
Säugetbicrcn  A5crnid)eiten  ter  2d)nabcl,  Hiägel  unb  .Hrallen,  .stauen  unb  .fiufe.  and)  bie 
•Vcterliaut  nimiiit  an  biei'cn  Siltiingen  -'liitbeil.  2ebr  entrcirfelt  ift  tie  ^erl)crnung  bcr  £ber=- 
baut  bei  ben  2diilbfri^ten,  (Sürtelttneren,  bem  iHIiinccercä.  2lls  SBiltungen  ter  l'etcrbautpapiflcn 
finb  anzufeilen:  bie  ^diuppcn  tcr  Pfifdie  unb  liibed)fen,  ireldj^e  in  taidienartigeu  ^Vertiefungen  ber 
t'eberbaut  entftehen.  (figentbümlidie  nur  ten  iPegeln  unb  icingetbicren  yifcmmcnte  '.tjiicungen 
ber  §aut  finb  Metern  ünt  feaare,  Pen  benen  tie  erftcren  auf  bi^tferfcrmigeu  :i<crfprüngen  ber 
$aut,  bie  legieren  in  fadferntigen  ginftülpiingen  ter  Cberbaut  in  bie  ^eberbaut,  Pen  einer  gefQ§= 
reidien  'i'apille  gcbiltet  rcerben.  Xrüfen  irerben  in  ber  .fiaut  in  Perid)iebener  iBerbreitung  an= 
getroffen;  am  wenigflen  entirirfelt  finb  feld)e  bei  ben  i^if'dien,  ausgebitbeter  bei  'Jlmpbibien,  in 
geringerem  ©rabe  ecrbreitet  bei  ijjeptilien  unb  :ijegcln;  te^-tere  befi^en  tie,  namentlid)  bei 
2din:immpijgeln  iehr  ausgebilbete  ^ür^elbrüi'e ,  iceld)e  über  tcm  2teißbeine  liegt  unb  eine  fettige, 
umi  (jiniJlen  bcr  gebern  bienenbe  'Jlbfenterung  liefert,  tirfi  bei  ben  2augetbieren  laffen  ftd) 
2d)irei§=  unb  Xalgbrüien  unterfdieiben,  ireldie  le^terc  in  ber  ".Hc^d  mit  ben  feaarbälgen  cer= 
bunben  finb  unb  bei  mand)en  2t)ieren  eigenti)ümtid)e  Slbfcnberungen  liefern  :;5ibetb=,  "-Uicfdju^s 
;inb  5yibergeiltrüie). 


C.  ^lerftonksapparate  ks  tnenfdiliäien  Körpers. 

^cr  SOicnfc^  ift  uirf)t  b(oc^  ein  (cbcnbigc»,  foubcru  and)  ein 
gciitii]  tf)dtigcs;,  ocrftäubigcs  unb  ücruüuftigcy  ^Kcfcn.  Um  '-ßcibc» 
l'ciu  311  föimen,  bebarf  er  cbcujoiüot)!  cinc^i  3(ppciratcv'  für  bne  idcben 
(b.  i.  ta^  S^crmogcn  feine  Jorm  nnb  9)Jifrf)nng  trot3  fortronf)renbcr 
^Seränberung  ber  tteinften  ftofflid)en  2;f)ei(cf)cn,  bie  il)n  jufammenicöcn, 
,^u  erl)a(tenj,  wie  aucf)  eine»  foIcf)en  für  ben  löerftnnb,  öeift  (b.  i. 
bie  'ürbeit  be»  ®e[)irn§  nnb  bcr  ^''^legriff  bcffcn,  Joa^  im  9[)?enic^cn 
oorftcdt,  benft,  füf)It,  tüeiR,  w'ül  nnb  Iiiinbed'.  '-öon  bem  3"ftf"'5e 
bicfcr  2{pparate  (längt  natürlich  bcr  B^iftanb  bca  Gebern  nnb  )8cX' 
ftnnbcö  ab;  bcr  l^erftanb  tüirb,  loie  fict)  non  fclbft  ücrftc[)t,  nidit  o[)ne 
öebcn  im  mcnic^(icf)cn  Äörpcr  cjiftiren  tonnen,  iüo()I  aber  fann  bcr 
mcnfcf)(ic^e  Körper  (eben,  o()nc  ^L^crftnnb  i®eift)  ju  ()nben.    ^sm  (entern 
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t^aß-e  ücgctirt  bcr  DJfcnfd]  (cbigüc^  ölcid)  einer  ^^flaii§c  feinem  (c6cn= 
bcn  Drgnniic{)cn  Körper  o()nc  iöcrftanbe^corgan). 

Ter  i' c bcn oappa rat  bcftcljt  au§  einer  3(1150(5!  Don  Drgoucii,  noii  bcncu 
ein  jcbcö  einem  befonberu  ^mecfe  bient,  nlle  änjammen  aber  bic  Uutertialtung 
beg  Stoffroed) jelo  (ber  SScc]ctation,  Srnäbrung)  bei'orgen.  '3}ieie  Organe 
finb:  bie  5^erbannngö=,  'Jltbmnngö' ,  ^(ntIanfG=,  58hitbilbnngö=  nnb  93(nt* 
reinignngö'Crganc;  alfo  ()anptjä(^li(^ :  SJiagen  nnb  ®armf anal,  Snngen, 
iperg  nnb  albern,  iJt)mp()b rufen  nnb  9)iil5,  §aut,  Scber  nnb  9iie  = 
r  e  n.  —  ;^nm  33  e  r  ft  a  n  b  c  g  a  p  ^  a  r  a  t  e  ge()ören  bagegcn  bas  Ö5  e  f)  i  r  n  mit  feinen 
6"mpfinbnng5=  nnb  Setnegnnggnerüen,  bie  Sinne§=  nnb  S)jrad)organe , 
fomie  bie  milltürlid^en  9}cnöfeln.  ®iefe  SBerftanbeöorganc  bebürfcn  natür= 
licE),  tnenn  fie  geprig  ttjätig  fein  füllen,  ebenfo  gut,  föie  bie  öegetatiüen  Crgane, 
einer  richtigen  ©rnä^rnng.  Siefe  fann  aber  nnr  bann  eine  richtige  fein,  wenn 
beim  nötfiigen  Söed)fel  ämifd^en  Sliätigfein  nnb  9in()en  biefev  Crgane  in  ben= 
felben  immerfort  nene  Drganfnbftanj  angebilbet  nnb  bie  alte  abgebraud)te 
it)eggefnf)rt  wirb.  S)icö  beforgt  nnn  iiaö  53Int,  tt)eld)eä  fortföäbrenb  alle  bie 
9JJatcrien,  weld^e  bie  berfd)iebenen  J^orpert^eile  jnfammenfe^en,  bnrd)  bie 
Dca^rmig  mit  §nlfe  beö  SSerbannngäap^arateä  jngefül^rt  befommt,  bie  alten 
obgeftorbenen  Drgant^eildjen  ((Semebäfd^Iaden)  aber  bnrc^  Snnge,  Seber,  §ant 
nnb  9(ieren  anäf(^eibet.  Um  fid)  aber  maufern,  öerjüngen  nnb  reinigen,  ben 
Körper  alfo  ernäl)ren  jn  fönnen,  mu^  ia§  93Int  immerfort  bnrd)  alle  Jljeile 
beö  ^örperä  f)inburd)[trömen  (b.  i.  ber  331ntumlanf)  nnb  bnr(^an^  unnnter* 
brod)en  Sanerftoff  (Sebeniluft)  anö  ber  atmofp^ärifcben  Snft  anfneinncn.  Sem 
leetern  S^icde  bienen  bie  Sungen,  bem  erftern  ba^  ^erj  nnb  bie  ^Introliren. 
-^  22cr  alfo  gute  Sebenö-  unb  ^erftanbesapparate  ^aben  lüiH,  mnf5  für  orbent* 
tiefte  Srnäbrnng,  Sl]ätigfeit  unb  5HnI)e  berfelben  Sorge  tragen. 

^ie  2eben§=  unb  SSerftanbeSapparate  finb  nun  aber,  fetbft  tüeuu 
fie  if)re  naturgemäße  3ufammenfe^ung  unb  r^oxm  f)aben,  ntc^t  ettüa 
au§  eigenem  eintriebe  t^ätig,  foubern  fie  bebürfeu  eine§tf)eil§  ber  2(u  = 
regung  jum  Sfiätigfein,  anbernt^eifö  ber  @|3eifung  jum  fernem 
gortbefte^eu  i^rer  2;i)ätigfeit,  fona(^  ber  3ufuf)r  öon  (ärregung§=  unb 
(är£)a(tung§mitteln.  gür  bie  S^^ättgfeit  ber  SebenSorgane  (unb  infofern 
alÄ  burrf)  biefe  ber  SSerftanbeSapparat  ernöfjrt  tütrb,  ancf)  für  ha§' 
SSeftef)en  ber  SSerftonbe§organe)  finb  bie  fogen.  Seben§bebingungen 
unb  ÖebenSreige,  Uiie  Söaffcr,  9Jo^rung,  Siift,  SBiirme  unb  Sic^t, 
uuentbef)rlic^ ;  bagegeu  brandet  ber  SSerftanbe^apparat,  menn  er  ben 
JBerftanb  enttnicfeln  fott,  no(f)  eine  befouberc  i8erftaube§nai)ruug  unb 
biefe  beftef)t  in  ben  (Sinbrürfen,  luelc^e  bie  StußentneU  unb  uufer 
eigene^  QcE)  mit  §ülfe  guleiteuber  9iert3enri3§ren  auf  unfer  @el)irn 
ausüben.  —  S)a§  ^emanb  nic^t  leben  tann,  bem  Steife  unb  3:;ronf, 
ßuft  unb  SSärme  entzogen  tüerben,  föeiß  jebeS  ^inb;  baf3  aber  ber 
SSerftaub  fic§  ni(f)t  entinicfeln  !aun,  inenn  bem  ©eliirne  nic^t  bie 
get)örige  2Serftanbe§fpeife  (burct)  ©ctjrift  unb  SBort,  burd)  Siorbilber 
5ur  9tac^a(]mung,  burc^  9Jaturför|3er  unb  ^taturerfc^einungen)  jugefütirt 
Jüirb,  ttjotten  üiele  uod)  immer  nid^t  eiufetjeu.  —  dlaä)  ber  5trt  ber 
2(nregung  unb  ©Reifung  nuiß  natürlid)  bie  2t]ätigteit  im  SebenÄ=  lüie 
i8erftanbe§ap|]arate  t)erfrf)ieben  nor  fic^  gef)en.  2LMbernatürIicf)C  Steigung 
unb  gpcifung  be§  2ebeu§apparate§  ruft  Uuorbnung  in  ben  Sebeus= 
erfrf)einungen  (^ranf[)eit)  Ijernor;  ungeeignete  unb  mangelhafte  (Sinbrücfe 
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auf  bcn  '-i^cvftaiibcvavipaiat  ci^cucicn  Unoerftanb.  G^  ift  tili  c\xöW 
Unglücf  bei-  3*-l^t5»^it  -  öan  uiclc  (f(tcin  imb  Gv^iefier  bcm  '^Ibcviilaubcu 
f)ulbigcii,  ha\]  bcv  :!lscijtanb  nngcboicn  iinb  öafi  cv  mit  bcn  ij^itivcii 
jc^on  tion  fc(Li|'t  tonunen  werbe.  Xie  5o(i]c  baüoii  ift,  boR  fic  c^^  bcm 
3iif«Itc  überladen,  ob  bic  ober  jene  58cr)"tanbcÄipeije  bcm  öcfnriic  idrer 
IJSftcnliiu^c  ;\iu-icnU)it  tuivb,  luädvenb  )ie  borf)  burd)  bic  vicl)tiflc  2Ba(i( 
bevielbcii  einen  iieiunbcn  iöeiftanb  ju  bilben  im  Staube  lüincn. 

Xic  2eben5=  föie  ^^evftanbcÄnafivung  wirb  nid)t  iofovt  uub  uiu 
mittelbar  in  ben  SO^ittelpunft  bc»  2ebeu^^=  unb  iücri'taube^apparatcl 
(atfo  in  ba»  iölnt  unb  öebirni  eingcfiifirt,  fonbern  burcf)  röhrenförmige 
3nbringer  (2i)mpf)gcfäf3e  unb  9JerOenrö(}ren)  ba()in  gcbracf)t.  ^ie 
luid)tigftcn  (^n^iinflcr  ber  2cbcn^=  mic  SJerftnnbcÄfpeifc,  unb 
boÄ  fiub  bic,  iüc(d)e  Pon  ber  2(uf3cntt)e(t  bic  9k()ruug  belieben, 
befi^cn  gan^  befonbere  5(nfna()meapparate.  Qnx  2üifnatime  ber 
Sebenena()riing  bicuen:  ber  S3erbanungv=  unb  3(tf)mnngeapparat, 
jum  ^^üifncfimen  ber  S5crftanbcÄna()rung :  bic  Sinnesorgane.  i8on 
ben  crftcren  luirb  bann  bie  9iaf)rung  au§  bcm  SScrbauung^apparate  burd) 
bic  9JH((^faftgefäBe  unb  au^  ben  SungcnbIäÄrf)en  in  ba^?  S3{ut, 
t)on  ben  (enteren  burc^  bie  Sinncvuerpcn  jum  @ei)irn  gcid)afft.  5üiä 
unferm  eigenen  Körper,  unb  ,5ttiar  Pon  ntlen  Zi)dkn  bcffclbcn  ber, 
bringen  bic  Saugabcrn  ÖcbcnÄfpcifc,  bic  Gmpfiubungsncrpen 
bagcgen  i8crftanbe§na[)rung  jum  ÖcbcnS^  unb  S5cr[tanbc§centrum,  näm= 
tic^  Üi)mp()c  in  hai  S3Iut  unb  ©igcngcfüf)Ic  ^um  öe(}irn.  —  öiernad) 
reicht  e»  atfo  nic^t  ^in,  um  ^n  leben  unb  pcrftänbig  jn  fein,  nur  gute 
Sebcnv=  unb  55erftanbe5apparatc  ju  befit^cn,  fowie  rid)tigc  9iabrung 
für  biefclbcn  ju  bcfd)affcn;  c^  muffen  burc^auv  and)  bic  bic  'Jiatirung 
aufncbmcnbcn  unb  in'c^  S3hit  unb  @cf)irn  fiUirenbcn  SIpparate  in  ber 
<jcbörigcn  Crbnung  fein,  ^^ci  J^ranf()citcn  bc^  55erbaunng5-  uub 
9tt()mung§apparatc§  wirb  ha^^  2cbcn,  bei  Störungen  in  ben  3inne§= 
Organen  ber  35erftanb  mebr  ober  minber  beuad)t()ciligt  tt)erben.  2aube 
unb  33(iubc  fönnen  nicmal»  ben  Söcrftanb  tuie  So(d)c,  bic  ^err  aller 
if)rcr  Sinuc  fiub,  erreichen  i'obglcidi  l}icr  eine  forgfältigc  ©r^icbung 
fe^r  Picl  (ciften  fann,  Ujic  ber  merfunirbige  Jall  Pou  idaura  ^-öribgman 
Pciücift) ;  cbcufo  lucvbcu  öuugen=  unb  Süagenfranfc  ftet^  am  törpcrlid)en 
2Bol)lfein  IjcruutertLUumcn. 

SBa'S  nun  pou  iiuibrung  burcli  hk  3iibringcr  in  ben  9J?ittelpun!t 
bee  Il'ebeu»=  uub  ^öerftaubc^apparntcl  gcfc^afft  würbe,  tüirb  bier  jum 
iDcitcrn  ij^crbrauc^c  (ber  in  Grlialtung  hiv  üeben^  unb  iöilbung  be» 
^crftanbcäi  bcftc()ti  erft  nodi  Perarbeitet  uub  bic-^  gcfdiicbt  in  bcibeu 
"jllpparatcn  mit  .s3ü(fc  Pou  beftimmten  d)emifd)cu  SDJatcrieu  uub  gellen. 
So  wirb  ber  iiicbcnÄ;  ober  Iciblidic  Spcifeiaft  im  "ölutc  burd)  ben 
cingcatl)metcn  Saucrftoff  mit  ISctbciliguug  ber  33lutförperdien  jur 
©cwcb^bilbuug  i:)orgcrid)tct,  wäbrcub  im  Öcbirnc  bic  Öefübl^^  unb 
©inncvcinbrürfc   bnrc^   bic   .sMrnjcllcu   5n   '■Jjorftcllungcn ,   löegriffeu, 
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Urt[)ci(cn  iinb  6c§Uiffcn,  alfo  511  ©cbanfcn  ücvarbcitct  lucrbcn.  Xicfcö- 
ißerarbcitcn  bcr  2cbcu!ö=  luic  söcrüanbcenn^runq  gcicljie^t  abcv  um  fo 
leichter  unb  bcffcr,  je  rcflev  ba^  3elicn(cbcn  ibcr  ^(utföipcrdicii  uub 
^ini^cücm  üov  firf)  iicbt.  ^^üv  bn?  ^öliit  irürbc  in  bieicv  iöcjicljuiic} 
SIÜcö,  lüa^  btc  @rnä()rung  unb  C£ivcu(ation  bcficlbcn  rerf)t  flott  uub 
rciiielrccf)t  cr()ätt,  üom  n^'ößtcn  iöortticit  fein  (befoubcvÄ  jiucrfnuifsige 
9Zaf)ruug  uub  ^Sclucguug);  für  bac-  @ct)iru  bagcgcu  ift  untürlicf)  ftci^, 
neben  guter  @rnäl)rung  unb  bem  S(}ätigfciu  gcf)örig  angepaßter  9iuf)c, 
eine  uiof)fgcDrbnctc  Hebung,  tuie  fie  eine  jeitgemäBc  örjiebung  öor= 
fcfireibt,  uncntbetirüi^.  '^a^  bic  allerineiftcn  9.")?cnfcf)cn  nodi  nid}t  fo 
ücrftänbig  finb,  aU  fie  fein  fönnten  uub  foliten,  liegt  juni  grof^eu  Sbcil 
barau,  'i^a^  man  bic  ^Verarbeitung  bcr  33crftaube5nabruug  im  ©eljiru 
t)ic(  ju  niel  bem  (gin^elnen  felbft  uub  bem  3ufattc  überläßt,  iüäbrenb 
eigentlich  borf)  jeber  9Jienfc^  öon  feiner  erften  .ßinbljcit  an  üon  8eiten 
Lieruüuftigcr  ©rjic^cr  ebenfoiüobl  eine  gcfunbe  SVerftanbesfpeife,  lüie  bic 
rid)tige  Einleitung  5ur  ^Verarbeitung  berfclben  crf)altcn  müßte.  Sollte 
biee  eiufteuv  noc^  einmal  gefcbe^en,  luorau  ino^l  nid^t  jn  jtucifeln  ift,. 
bann  wirb  man  fic^erlid)  uid)t  fo  üiel  bumme  unb  fd)led)te  9J^enfd)eu 
auf  unferer  fd)öucu  @rbe  finbeu,  alv  jefet.  (Sbenfo  inerbcn  cinft  auc^ 
uid)t  mcbr  folc^e  Uumaffen  üon  Slranfen  unb  Krüppeln  ci'iftireu  fönnen,. 
föeuu  in  5»anÄ  unb  Schule  bic  Scbeu§=  unb  @efunbl)eitÄ5@cfefee  gcprig^ 
gelehrt  unb  bann  gefannt,  aud)  beffer  befolgt  merbeu,  al§  gur  3^^^. 

9iac^  ber  ^Verarbeitung  bcr  Sebeu§nal)rung  im  S31ute  unb  ber 
^-ßcrftanbcÄfpcife  im  ©e^irne  Werben  bann  beibe  jn  ilirem  beftimmteii 
ßlücde  Dcrnjcnbet,  uämlid)  ^ur  Untcrl)altnug  be^  Seben§  uub  5um  t)er= 
ftänbigeu  X^un.  2;ie  erftere  inirb  mit  bem  S31utftromc  burd)  bie 
i81utröl)ren  nac^  alten  ^l)eileu,  Crganeu  unb  ©eWeben  nufere» 
^örper§  gcfdiafft,  bringt  {)icr  tl)cilraeifc  burd)  bie  äußcrft  bünucn  3Bänbe 
ber  feinften  ^^aargcfäßd)en  ^iuburd),  t^erläßt  alfo  ha^  ^lut  unb  wirb- 
nun  innerl)alb  unferer  ^örpcrfubftanj  jur  @ruäl)rung  i^um  Stoff= 
tücdifel,  Sebcui  berfclben  üerbrauc^t,  loa?  mit  ioülfc  bcr  3 eilen = 
'-öermelirung  if.  8.  77  gcfd)iel)t.  ^cr  33illc  be^  9}ieufd)en  l}at 
l)icrauf  feinen  birecten  ©influß,  ino^l  aber  fanu  jeber  burd)  fein  ^cr- 
galten  biefen  8toffnicd)fcl  bei  feinem  SVorfidigc^cn  ebenfo  förbern  une 
ftören.  ^ie  ju  @ebanfen  verarbeitete  äVcrftanb5§fpeifc  luirb  burd) 
Ükrocuröf)rcn  nad)  ^ctücgungyapparaten  geleitet,  tüeld)c  ha= 
burc^,  uub  ^luar  nac^  unferm  SSillcn,  in  S^bntigfeit  Perfekt  Juerbeu  unb 
auf  biefe  SBcife  bcrftänbige^  ^anbetn  neranlaffeu  fönnen.  S^i  biefen 
3tpparatcn  gcl)ört  ber  Stiuim=  unb  Sprac^apparat,  luic  überhaupt 
hci^  tnillfürlidic  9JhiÄfclftiftcm,  ^umal  ber  SIhbM'elapparat  bcr 
^anb  unb  bc^  Elrme^. 

(£§  t)erftel)t  fid)  übrigen?  luobl  uon  fdbft,  ha^  nad)  ber  bcffcrcn 
ober  fc^led)tercn  ^Verarbeitung  bcr  SVcrftanbc?fpcifc  im  @c{)irnc  aud)  bav 
barauy  beroorgc^cnbc  .'oanbcln  ein  mebr  ober  weniger  nerftänbiges  fein 


oU2  aJel)ivii  uub  (Ücift. 

tuivb.  Gbcn)o  imifj  cjaii;,  luitiulid)  bcr  ä'iftnnb  bc§  bcu  55erftaiib  offene 
barenbcn  53ciucniinc|§Diiian'o  (an  bcu  (Jnbcn  bcr  mit  bcm  ©efnrnc  im 
3Hinmmcnt)niuic  i"tol)cnben  ^JiciüciiTn)cin  i  (SinfliiB  barauf  äuftcm.  So 
fönntc  5.  '!i3.  aiid)  bcr  '^ciftänbiciftc  uic()t  biird)  bic  9tcbc  tuirfon,  lucmi 
jcin  Spradiappavnt  maiuiclfiaft  tüäic,  mä()rcnb  et  biuc^  bic  3d)ntt 
öroRcö  ,vi  Iciftcu  im  Staube  ift  11.  bergt. 

)Siai  folgt  nun  nii?  bicicm  iöcrgtcic^c  bc§  iiebcn^=  mit  bcm  i8cr= 
ftanbc^proccfjc  y  (S§  fotgt  barnuS,  baft,  lücr  ein  gcümbe»  Scbcii  iinb 
einen  rid)tigen  ^-Öcrftanb  l)aben  toill,  juoörbcri't  bie  3(pparatc  ieine^ 
Sörpcr§,  iueld)e  bcm  einen  ober  bcm  anbcrn  bicicr  3>uecfe  bienen,  ben 
3'?nturgciet3cn  gcmäf?  bc{)anbclu,  atfo  ridjtig  ernäbren,  in  paiienber 
?(bnied)ic(nng  t()ätig  fein  unb  orbent(id)  rutjcn  (nffen  muH;  ban  er 
if)nen  ferner  bie  paffenben  ürregung»^  unb  Speifcmittct  jufübren  uub 
bereu  '^Verarbeitung  im  !i!cbcni:=  -unb  !!i?erftanbc§ceutrum  ('!ö(ut  unb 
®ef}irn)  ^^luerfmöBig  förbcrn  mn^;  bafi  er  idjticfjüd)  bcu  ^tultritt  bc» 
burc^  bie  '-ßerarbcitung  biefcr  SOiittel  (^efd)affencn  au§  bcm  S5crarbeitung«= 
Organe  fo  Pie(  aU  mögtid)  er(eid)tcrn  muR,  bamit  fid)  ba^  iicbcu  unb 
ber  ^-Berftaub  red)t  orbcut(id)  äußern  tonnen. 

I.   Cöeljtru  unb  ©cifl. 

2)ie  fogcnanntcu  „geiftigen  Sfiätigteitcn",  bie  man  oßc  ju-- 
fammen  and)  lt)of)(  mit  bcm  5kmen  „öcift"  bejeic^net,  befteben:  im 
(Smpfinben  (@efü()(,  S3cnnif;tfein ,  ©emütf)),  im  teufen  i!:8erftanb, 
S3eruunft)  unb  im  SBotten  t2öi(Ici.  5(üe  biefe  Sbätigfeiten  fommcn 
nur  mit  .sMUfc  einc§  ganj  bcftimmten  Crgan^  jn  Staube  nut»  fiub 
gctüiffcrmaBen  bic  SXrbcit  biefe*  Organ»,  ^iefe»  Organ  ift  aber  ba^ 
ÖJeljirn  (f.  S.  IGT).  —  5^cbe§  Öcfd)öpf,  iue(ct)C'o  ein  ö)cbivu  bcfi^=it, 
f)at  burc^  biefe»  Organ  bic  ?^ä()igtcit,  gciftig  tt)iitig  fein  jn  fönneu  uub 
^tüar,  nac^  bcm  mc^r  ober  Weniger  üodfommeucn  ^-öanc  be»  (^ebirn», 
in  t)öt)erem  ober  nicberem  Örabc.  Xer  9J^enfd),  lüetrf)er  burdjau»  uid)t 
ettüa  ha^  cinjigc  geiftigc  Wcfd)öpf  par  excellciicc  ift,  biit,  mcil  er 
eben  hai  öoütommenftc  (>)el)iru  befit3t,  anc^  bic  gäf)igfeit  bic  ^nr  ßcit 
f)öc^ftc  geiftigc  Jbätigfeit  cntmicfetn  ,yi  fönnen.  5(ber  and)  bem  Jbicre, 
roenn  e»  ein  gct)irnä!in(id)e'^  Organ  bat,  tommt  geiftigc^'  li^crmögcu  ju, 
nur  luegen  feine»  unliotifommencrn  .s^^irubaneS  in  Weit  geringerem 
®rabe  al§  bem  5[)Zenfd)cn.  Xer  X()icrgcift  nntcrfd)cibet  fid)  uid)t  ber 
Ouatität,  fouberu  nur  bcr  Ouautitiit  nad)  oom  9Jienfd)cugeift.  .^einc 
einzige  geiftigc  Xbütigfcit  fommt  bem  5ö?enfd)cn  allein  5U,  nur  bie 
größere  Starte  biefer  gäbig^citcn  unb  ibre  jiucdmäBigc  ^Bereinigung 
unter  einanber  geben  ibm  feine  geiftigc  Ucberlcgcnbeit  über  ba-?  2bier. 
i8ei  ben  2f)ieren  nimmt  mit  bem  mei)r  unb  mcl)r  fid)  üereinfad)cnben 
S'ierocnfiiftcm  and)  bic  geiftigc  Xbätigtcit  immer  mct)r  ob,  bi»  cublid) 
1)ic  uicbcrften  Ibiere  mit  bcm  immer  einfad)er   mcrbcnben  ober  feblcn= 
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bell  ^Jtcrücuii)[tcm  fid)  immer  mc(]v  bcii  'ipflan^cu  iiäficiii.  (S«  ift  'Jf)at= 
\ad)c,  bafi  biiidj  bic  901156  2;l)iciTeil)c  (}inbiiid)  bis  t)inauf  511  bem 
9)icnfd)cu  jid)  eine  ftufeulucife  iinb  jebc§mät  mit  bev  geiftiqeu  (Sut= 
luirfclunc^  cicuaii  covvc)ponbivcubc  (Snttuicfctim3  bc^  öcf)iiiiÄ  bejicdcnttit^ 
jciucv  (i)vöf5c  iinb  Sorm  finbct.  iöci  ben  Siirfjcn  licrl)ä(t  fid)  ba^o  öc= 
luid)t  bc-?  (^kljiniÄ  511  bcm  bc§  flaiijcu  c^övpcv'c,  b.  i.  bai  rclatiüc  ^^int^ 
flcmidjt,  buvd}ldjiiittlidj  luic  1  :  5(J68,  bei  bcii  9teptilicn  tuie  1  :  1321, 
bei  bell  i^üc\clu  Juie  1  :  212,  bei  ben  (Säui]etf)icven  tüie  1  :  180,  beim 
DJJcnid^cn  Ijiniici^en  lutc  1  :  35  bi§  1  :  37.  SBenn  ba§  objoüite  öii"n= 
piclind)!  bei  einigen  iuenigen  fef)v  großen  Silieren  ((SIe)3{)nnt  n.  a.)  ha^ 
bc'o  9J^cnfri}cngct)ivny  übertrifft,  fo  liegt  bic§  barin,  baf^  tüof)!  biejenigen 
4")irntl]eile,  lücldje  ba§  Gentrnm  für  bic  jditrcidjeren  (bem  grüf5ern 
äörper  nötljigen)  S3cn)egnng§=  unb  @mpfinbnng§nert)cn  bilben,  über= 
lüiegen,  nid)t  aber  bie  ber  ©cnffnnction  bienenben,  ttte(d)c  bei  feinem 
S;f)ierc  bic  menfd)tici^en  ÖJröfjcn^  nnb  gormöer^ättniffe  errcid)en.  ©in 
^ßcrgleic^  bc§  retatiüen  mcnfd)Iid)en  i^irngen)id)t§  mit  bem  bei  S^f)ieren, 
bie  ein  Ijotjcre»  abfotnte§  i^irngemic^t  bcfifeen,  läf^t  benttid)  ben  Unter= 
fc^ieb  jn  (Sanften  be-o  9JZenfd)en  erfennen.  @o  t)er!)ätt  fid^  5.  S?.  ba§ 
§irngcmid)t  bey  (Stepbanten  jn  bem  ©emic^t  be§  ganjcn  äörperS  wie 
1  :  oOO,  beim  2Bat  fogar  tüic  1  :  3300.  (5in  gröj^eres  rclatiües  iMrn= 
geluidjt  aU  beim  SOienfc^en  fommt  nur  bei  ben  @ingt?ögcln  (1  :  27), 
bei  ber  33tciumeife  (1  :  12) ,  beim  Sperüng  (1  :  27)  nnb  bei  einigen 
niebcren  amerif anif d)en , 9(ffen  (1:28  bi§  1:13)  üor.  SDiefe  2{u§= 
naf)men  ftnb  aber  mit  (3id)ert)eit  barouf  jurüdjufütjren,  baf3  ber  übrige 
@efammtför|3er  fo  leidet  ift.  2(ud)  beim  mcnfd)tid}en  SBeibe,  tüetc^ee 
im  SDurd)fc^nittc  fi^mäc^ere  .^Inodjcn  nnb  a}Ju§Mn  aU  ber  Wann 
bcfi^t,  ift  infolge  biefc§  geringern  .^örpergen)ic^t§  ha^  relatiüe  öirn^ 
gemic^t  etma§  ftärfer  aU  beim  SÖianne  (1  :  36  bi§  1  :  37  beim  SXcanne, 
1  :  35  beim  SBeibe).  ^n  ben  einzelnen  3(Iter§ftabicn  ift  ba§  rctatiüe 
^■»irngelüic^t  felbftoerftänblic^  ein  fel)r  üerfc^iebene» ;  iüä^renb  beim  9leu^ 
gebornen  ba§  ©enjidjt  be*  @e!)irny  fii^  ju  bem  be§  Körper»  etwa 
lüic  1  :  (3  üerl)äü,  ift  bie§  3>crl)ältni|3  im  2.  £eben§jal}re  bereit»  1  :  14, 
im  3.  ^afire  1  :  18,  unb  mit  15  bi§  20  ^atjren  auf  1  :  24  ange= 
ftiegcn. 

®ie  ©täv!c  bcs  S^cvftaiibcö  mib  Söilleuö,  bee  S3eiüuf3tfcinö  unb  ©omütl)cö, 
htvä  bcv  l)öl]cvc  ober  tiefere  @rab  ber  geiftigcu  Äraft,  unb  ,^tpar 
cbenfo  beim  9Jteuid)cu  luie  beim  J()icre,  bäiigt,  mie  bie  ©rfabruug 
beJueift,  ßon  ber  öoUf oinmeiiereu  ober  uiuiollfoiiimeucreu  (Sutuiidc' 
lung  beö  9Jcrt)cnf Dftemo,  iuionbertjcit  beö  Ö}et)irnö,  ah.  ®röRc 
unb  ®en)i(^t  beö  @el)irnö  [tetjen  ftetö  im  i8erl}ättnif3  ^um  gei[tigcu  i^ermügcii, 
uub  cbeufo  riddtct  fid)  biefeö  nad)  ber  33eic^aifeuljeit  ber  .^irmnaffe.  Sieo  fäüt 
fofort  in  bie  Etagen,  tnenu  mau  bie  grofee  ^crid)iebeuf)cit  in  ber  ?(nöbi(buug 
beö  9Jcnienii)ftemo  bei  ben  t)erjd)icbenen  Sbicren  betrad)tet  unb  bamit  ben 
©rab  ber  üorI)anbeuen  @eiftc5tt)ätigteiten  iiergleid)t.  ^m  ?(llgcmeinen  läfet 
fid)  jagen,  baß  mit  ber  böt)eren  Stellung  beö  2:i)icrcö  bic  Sonberung  ber  fabcu' 
artigen  'Oiernen   üon  ben  mafiiuen   'DienHMnuarff)aufeu  (GentraltbeikMO  immer 
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i)cutlicf)cr  [jcioonriit  mib  bafe  bno  ©cliirn  eine  um  '\o  qvöfsere  Giiiuiirfcliiuq  im 
??ergleid)c  ,^uv  ftüvpcvmnffc  seiflt,  ie  mcljr  ficf)  bic  qciftigcn  AÖtligfciteii  bcnen 
beo  ^üieufc^cii  nnl)crn.  llebrigcno  gicbt  e5  in  jebcr  Xtjierclaffe,  ipie  and)  beim 
4Renid)cn ,  5(rtcn  nub  Oiaffcn  mit  cntroidclterem  unb  ioId)e  mit  meniger  cnt- 
roidcitem  öJeljivu  unb  barnac^  flügcrc  unb  bummc  il()icrc  in  bericlbcn  (£Inffe. 
Tdd)!  alle  i>nnbe,  ^^(ffen,  ^^Jfevbc  k.  l)abcn  bcnfelbcn  9.?crftanb;  ci  gicbt  ici)x 
finge  .'öunbc,  aber  ond)  iel)r  bumme.  —  31ber  and.)  im  'DJieuf  d)eureid)e  .^cigt 
c§  fid)  ganä  bentlid) ,  mic  abtjängig  ber  @rob  bcr  gciftigen  Ävait  t>on  ber 
'■öeidjaffenl^cit  bcs  @cl)iruG  ift.  So  änbcvt  fic^  mit  bcm  raccftfcluben  65ctt)id)t 
unb  ber  ©röjse  bcs  @eliirn§  in  bcn  oerfd)iebcueu  iiebenöalt cm  nnd)  boä 
geiflige  Jl)un  unb  Jreiben  bes  9Jknld)cn.  ^-öci  bem  Äinbc  cntroirfelt  fid)  ber 
@ci[t  nur  allmäl)lid}  in  bem  SJiafee,  ols  fid)  bao  gallertartigrt)eid)e  (gu  ?)ieflej= 
bemegungen  fef)r  geneigte)  @e{)irn,  melc^eo  roafferreic^er  unb  fettärmer  als  bei 
ßrreac^fcucn  ift,  feftigt  unb  üeröoHfommnct.  'J(nd)  bie  §irnoberfIäd)e  ift  beim 
Äinbe  (ljöl)cr  ftel]enber  JEaffen)  ui^t  fo  luinbungGreid),  ah  im  reifem  'Filter  nub 
nähert  fi(^  baburc^  bem  ®e^irn  beo  ^Jlegerö  unb  9tffcn.  ßrft  gegen  baö  7.  ^atfx  ift 
bie  ßonfifteug  beä  finblicften  ©e^irns  eine  folc^e,  baß  eö  ftärfere  geiftigc  Ginbrüde 
o^ne  'DJac^t^eil  ertragen  faitu.  S^uifc^eu  bem  20.  unb  30.  :?ebeu5Jal)re  erreicht 
boä  ®el)irn  bas  9JJaj:imum  feines  S^olumens,  morauf  es  längere  3cit  l)inbnr(^ 
naf)eäu  ftationär  bleibt;  öom  50.  3al)re  an  nimmt  es  bann,  mit  3(u5nal)me  ber 
iörüde,  ftetig  mieber  ab.  Qm  ©reifenalter  ttiirb  ia^  @el)irn  fleincr,  eä 
fd)rnjnpft  ein  nub  es  entfteben  mit  2Baffer  ausgefüllte  i3Dl)Iräume  5rcifd)cu 
ben  eingelneu  fc^mäler  getrorbenen  öii-"'i^i^i"i'i"^9ei^/  öie  früher  bid}t  an  cinan» 
ber  lagen  (b.  i.  ber  Stltersmafferlopf j ;  feine  Snbftanj  mirb  gä^er,  fc^mniBig- 
grauer  unb  blutärmer;  feine  (^emii'die  (Sonftitntion  näl)ert  fic^  njieber  berienigcu 
ber  jüngften  Scbensperiobe.  2!ementft)rcd)cnb  nimmt  mit  äimel)menbem  Ö5reifen= 
alter  bie  ^ittcUigenj  ab  nnb  alte  Seute  (auc^  bie  flügften,  föie  ber  große  ^iJcrrton) 
roerben  geiftig  fd^tüäc^er.  Sag  roetblii^e  ©et) im  beft|t  ein  tleineres  abfo* 
lutea  @ett)id)t  al§  boä  männliche,  n3eld)e5  im  9Jiittcl  134  ©ramm  fd^tperer  ift. 
Stefer  Uitterfdjieb ,  melc^er  bei  I]od)gebtlbeten  S3ölfcrn  ftärfer  l)ertiDrtritt,  fällt 
ju  bem  bei  weitem  größten  X^eile  auf  baä  grofee  GJel)irn,  bas  Crgan  ber 
^ö^eren  gciftigen  Xl)ätig!eit,  ttjcnigcr  ober  gar  ntc^t  auf  bas  fleine  ©eliirn,  ia^ 
Sentralorgan  ber  Sßemegimgen.  9Jiit  bem  fleinen  abfolntcn  £>irngcmid)t  be§ 
3S?eibeä  roirb  üon  Stielen  bie  gcfcöid)tli(^e  2;i)atfad)c  in  urfäd)lid)en  ^ufammen* 
^ang  gcbrad)t,  baß  bem  metblic^cn  ©cfc^Iec^te  im  ©rofeen  unb  ©anjen  bie 
f^i^pferifc^c  33efäf)ignng  auf  geiftigem  ©ebiete  abgelte.  —  3Bie  bei  ben  ocr* 
fd)icbenen  9.1lenf ^enr af f en  (f.  S.  107j  bie  gciftigen  ^yä^igfeiten  bent 
Sc^äbel=  unb  §ii-"nbane  entfprec^en,  ift  befannt.  So  ftel)t  ber  Steger  mit  feinem 
fleinen,  fc^mafcu,  affenäl)nltc^cn  Sd)äbel  in  feinem  gciftigen  SSefcn  nnb  ß^a* 
rafter  bcm  Äinbe  naf)e  nnb  tief  unter  bem  Äanfafier.  2;en  Singeborcuen  oon 
9?eul)olIanb ,  bereu  (Sntrtilbcrung  nod)  ftctä  fel)lfcftlug  imb  bei  meld)en  bie 
^öl)crcu  Steile  bes  ©e^irns  fcf)r  fcf)mac^  cnttridclt  finb,  gel)t  alle  intellcctnelle 
unb  inoraIifd)e  Jüd)tigfcit  ab.  —  i8ei  allen  (£r  et  inen  (lt)eld)e  üor.^ngäircife 
tu  tiefen  nnb  feuchten  Jljälern  größerer  ©cbirgs^üge  leben,  in  ibrer  äufecreu 
Grfd)eiuung,  in  i^rer  gciftigen  Sd}tt)äc^e  nnb  förpcrlid)en  ilJifsgcftaltung  meljr 
einem  t^icrifcf)en  alö  einem  mcnfdilii^cn  Sefen  gleic^u  unb  ein  fcl)r  Der- 
fümmerteg  öirn  bcfigen),  forcie  bei  angeborenem  'ißlöbfinn  i  ^sbiotismuä) 
roicgt  ba§  ©ct)irn  nur  ,^mif(^en  ^  2  ""i*  1  Äilogramnt,  mälirenb  bas  nngcfäl)re 
9Jormalgcirid)t  bcffclben  1300 — 1500  ©ramnt  betragt.  Üicgciroibrige  iSleinl)eit 
beä  ®el)irns  (9JJifrocepl)alte ,  f.  8.  126^,  ift  ftets  mit  ©eiftesfd)mäd)e  ücrbun- 
ben.  —  ^^on  bcrül)mtcn  geiftreid)cn  iIMnnern,  bereu  ®el)irn  auffallenb  größer 
nnb  fd)n)crcr  als  bas  Jlnberer  gefunbcn  mnrbc,  nennt  man  Sd)iller,  Tante, 
■i8t)ron,  &an^ ,  (£uoier,  Siapolcon  I.,  ßrommcll  u.  a.  2)ie  cnropäifd)en 
@el)irne  oariircn  (nad)  Siebemonn,  iliorton  nnb  Taois)  im  ©crcidit  pou 
1425—1245  ©ramm  t)erab,  im  SD^iittel  l)aben  fie  ein  ©crcid)t  öon  1328  ©ramm; 
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bie  beutfd^en  @ef)irne  luiegen  1425  ©ramm,  bie  engüfc^en  1389  ©ramm,  bie 
frangöfUdien  1353  ©ramm,  bie  nimäuifd)en  1303  G5ramm,  bie  bi){)mifc{)en 
1245  ©ramm.  —  'öei  ben  meiften  af iatifdieii  3t äffen  beträgt  bas  äJJittel 
1235  ©ramm,  bei  ben  (£^inefen  1357  ©ramm,  S)ie  9Jegerraffen  üariiren  im 
Sdigemeinen  öon  1318—1249  ©romm.  ®ie  ©e^irne  ber  nocf)  öoüftönbig 
milben  Sßölferftämme  ergeben  mir  1214  ©ramm  imb  bei  ben  2{uftral= 
negern  unb  Xaömaniern  blosi  1185  ©ramm,  ^catürlic^  laffen  fic^  ober  bie 
geiftigen  i^ä^igfeiten  nic^t  allein  nai^  bem  §irngemi(^t  beurt^eilen.  ößt  eg 
bem  S3eft|er  eineg  großen  @e^irn§  an  genügenber  Sütäbilbimg  feiner  Stniagen 
gefehlt,  fo  fann  er  oon  einem  2(nbern  mit  fleincrm  ©ef)irn  (geringeren  2in= 
lagen)  überholt  merben.  9(nc^  bie  Sütäbilbnng  ber  öirnrinbe,  bie  Qai^l  ber 
in  ibr  entt)aitenen  ©ongliengellen  fortiie  ber  einzelnen  öirnminbimgen  fommen 
f)ier  mefentlic^  in  93etra(^t. 

(ä§  i[t  eine  unbeftrittene  X()atfac§e,  ha'^  mit  ber  3itnaf)me  ber 
grauen,  öorjugäwetfe  au§  ÖJanglienjellen  befte^enben  3^eroenmaffe 
im  ®e()irn  (f.  @.  168)  ouc^  bie  gäf)igfeiten  jum  geiftigen 
2;^ätigfcin  \iä)  fteigern.  §au|3tfö(^lic]^  fc^eint  ha§>  peript)erifc^e 
ober  9iinbengrau  be§  großen  @e§irng  (toelcfieS  einen  fe^r  compli= 
cirten  33au  befi^t)  ber  §ö^eren  geiftigen  Xt)ötigfeit  üorjufteljen ,  benn 
ttio  biefeg  bei  einem  ^nbiüibuum  über  ha§>  ©entralgrau  (im  Streifen^, 
@ef)=  unb  ^Sier^ügel)  übertt)iegt,  ha  t)errf(^en  bie  geiftigen  SSermögen 
öor,  mäf)renb  ha,  mo  bo§  ßentralgrau  reichlicher  üor^anben  ift,  bie 
nieberen,  mef)r  förperüd^en  Functionen  über  bie  f)Dt)eren  ^enni)gen  be§ 
@eifte§  £)eröorragen.  ^e  t)ö^er  ein  ©äuget^ier  t)inficf)tltc§  feiner  geiftigen 
{^ä{)ig!eiten  ftef)t,  befto  mef)r  fteigt  relatiü  ha^^  Uebergemicf)t  be§  9linben= 
grau  ber  ^emif^^ären  über  bo§  ßentralgrau.  S)ie  SSermet)rung  be§ 
9iinbengrau  in  bem  in  ber  befc^rönften  @cl§äbelt)ö^le  liegenben  @ef)irn 
ift  aber  baburcE)  ermöglicht,  ba^  feine  @ct)ici^t  tl)eil§  an  ^icfe  gunimmt, 
tt)eil»  fic^  über  eine  Oergrö^erte  |)irnoberfIöc^e  ausbreitet.  öe^tereS 
fann,  ba  ha§>  @et)irn  firf)  in  ber  Sänge  unb  33reite  auSjubetinen  öon 
ber  fnöc^ernen  @(^öbe(fapfel  üert)inbert  ift,  nur  burc^  eine  So^tung  ber 
äußeren  §irnf(f)ic^t  (mie  bei  einer  Traufe)  gu  ©tanbe  fommen.  Unb 
biefe  t^attung  erzeugt  nun  bie  barmäf)nlicf)en  hmä)  t^urcfjen  öon  einan= 
ber  getrennten  SBinbungen  an  ber  Dberfläcfie  be§  großen  (S^ef)irn§ 
(f.  %a\.  V.  8.  170).  *  ®arau§  folgt,  ha^  ber  aJiec^ani§mu§  ber 
geiftigen  ^t)ätigfeiten  um  fo  öoüfommener  unb  eine  2t)ierfpecie§  um 
fo  geiftig  f)D§er  ftef)enb  §u  fcf)ä|en  ift,  je  tiefer  unb  äat)(reid^er  bie 
^irnfurc^en  an  ber  §irnoberfIä(|e,  fe  gefcf)Iänge(ter ,  ja^Ireic^er  unb 
getüölbter  bie  §irntüinbungen ,  je  unft)mmetrifcf)er  unb  fct)einbar  regel= 
iofer  i^r  SSau  unb  je  bicfer  bie  graue  ^imrinbe  ift.  SSIöbfinnige  t)aben, 
wie  auc^  oiele  2;^iere,  flache,  f^arfame  unb  grobe  Sßinbungen,  bagegen 
geiftrei(^e  9?affen,  SSöIfer  unb  ^erfonen  jatilrei^e  unb  tiefe  §irufurcf)en. 
®o  Juurben  bie  SBinbungen  an  ben  @et)irnen  i8eetf)0üen'§  unb  be§ 
berühmten  äRatf)ematifer§  @au§  meit  tiefer  unb  3a()(reict)er  a(»  an 
onberen  ©e^irnen  gefunben.  ^at  ein  geiftig  met)r  befät)igte»  2;fiier 
bod^  tt)eniger  SBinbungen,  at§  ein  geiftig  tiefer  ftef)enbc»,  bann  ift  bei 
I.  20 
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ovftoicm  bic  gvmic  9iinbcnfcl)id)t  tücit  bi.fcv  alv  bei  Ic^tcvcm.  3o  bcfi^t 
5.  ^-ö.  bcv  mit  c\xo]]c\\  i-^ciftii^cn  ^^äliic^feitcii  bCLiabtc  .S^iiiib  iiicii  luciiincv 
SBinbungcii  aU  biiy  gciftoöavmc  3d)af,  bafür  ift  abci  bei  eii'tcicm  bic 
9tinbcnidiid)t  uon  i^vöftcvcv  jDirfc,  at§  bei  Ic^tevcm. 

Tvvcilid)  ift  bcr  (Sa|,  baf?  bic  3«^)!  unb  'sJliiöbilbuncj  bcv  .'öiniiuinbimgcn*) 
iiiib  bcr  ,iini)d)cu  bieicii  fid)  t)insicf)cnbcn  ^uvd)cu  im  ißcrljdltnif,  ,vi  bcu 
©ciftcoträftcu  cincö  Jl)icre5  [tct)t,  uuv  auf  bic  Jljicrc  cincv  unb  bcviclbcn  £>vb-- 
unufl  ,iu  bcfd)vän!cn ,  lüeil  jcbe  Dibuung  einen  eii^entbümlidicn  Jnvuö  mit 
einer  bcu  »crf(^icbcncn  Specico  cntfprcd)cnbcn  Stufenleiter  bcfi^t.  2o  tiabeit 
jvud}^  unb  SSoIf  nuöollfommcnerc  iföinbungen  alö  bcv  .v>uub,  bic  .HaOe  nuDoU- 
fomuu'ucre  als  bcr  üöme,  bcr  Cd)fe  unb  bao  2d)af  nnODÜtomnicncve  alö  bas 
^43ferb,  bcr  fdi»r)av,^c  lUcufd)  uuboüfonimcnerc  alö  bcr  meifje.  —  '3)ic  3öicber= 
föucr,  tDcldic  in  geiftiflcr  .S3infic^t  tiefer  ftel)cn  alö  bic  5icifd)freffer,  finb  mit 
mcl^r  ßcntralgrau,  leiuerc  mit  mel)r  iHinbcugvan  üevfcljcn.  2Bäl)vcnb  beim 
•DJicufdicn,  bellen  öicliivu  eine  'i?otlfommcnt)cit  cvrcid)£  l)at,  niie  fic  fidi  in  feinem 
anberu  SBcfcn  bcv  gecicnirävticien  ©ntmidclungö^jeriobc  äcigt,  baö  Gentraigrau 
faum  5%  auömad)t,  beträgt  eö  beim  5(ffcu  fd)on  8"/(i,  beim  .'önnbe  beveitö  ll'Vo, 
bei  ber  Äa^e,  bem  ^^sfevbc  unb  bcni  Äalbc  13",,,  beim  Sd)afc  14 — 15"„.  2)aö 
@et)iru  beö^  Dvan_g=Dutang  unb  3d)inH)anfcn  nä()cvt  fid)  biufid)tlid)  bev  iWenge 
unb  51norbnung  feiner  3Binbnugen  unb  t)iniid)tlic^  beö  öcl)altcö  an  3vinbeu= 
grau  am  meiften  bem  beö  SJicnfc^cn.  —  2)aö  geiftige  Ucbcrgeniidit  bes 
9Jienfd)en  über  bic  3ri)iere  bangt  alfo  üon  feinem  grofuMi  @c  = 
birnc  mit  bcu  sablrcidieu  33Jtnbungen  unb  bem  vcidilidieu 
äiinbengr au  ab.  S3eini  9Jienfd)eu  läßt  baö  G5cl)irn  burcb  bic  ftarfe  '?luö' 
bebnung  feiner  @voBt)irn=.V)cmifpbäreu  bauptfäd^Iid)  nad)  binten  eine  mäd)tigcre 
^(nöbilbung  alö  beim  Jbiere  iua^ruct)nuMi. 

9iid)tii5  üov  jid)  gct)cu  fami  bic  geiftige  ober  $)imt()ätigfcit 
natürlidj  nur  bann,  tDcnn  ba»  ©ciftc^ovgan,  ha^  ß)cfiivii,  in  feiner 
©rö^c,  in  feinem  öanc,  feiner  ßin^mmenfcfenng  unb  feiner 
örnäfirung  teine  (Störungen  cvbnlbct.  —  '^a  unter  ben  djcmifdicn 
^-Bcftanbttieücn  bcr  .'oivnmaffe  {].  S.  172)  ber  an  5"Ctt  unb  ':}nfalicn 
gcbunbenc  '"^()osp()or ,  fowic  freie  ^$t)o§pt)ovfänre  bovfommt,  fo  miif? 
SJiangct  bcffclben  ha§>  ®ef)ivn  für  feine  Xl)ätigtcit  nntangtic^  nuidicu 
unb  e§  ift  be§f}a(b  9JMefc^ott'§  9{n§fpnid):  „ofinc  ^^I)Oyp(iov  tein  Ö)c= 
banfe"  gan,^  richtig,  benn  hai  ®cn!en  ift  eine  .s>irnarbcit  unb  tann 
nur  bei  normalem  @et)irnc  rid}tig  t)or  fid)  geben.  2)affe(bc  gilt  aber 
natürlid)  auc^  für  jcben  anberu  in  ber  .s^irnmaffc  nortommcnben 
©runbftoff. 

@ö  ücrliält  fid)  eben  mit  bem  (^e[)iruc  burdiauö  nid)t  anberö,  alö  mit 
anberen  Crgancu.  2Bie  ber  .ftuod)en,  luenn  il)m  bie  .Unod)encrbe  fcl)It ,  feinen 
^^lüccf  nid)t  erfüllen  fann  (benn  er  ift  bann  ;\n  meid)  unb  biegfanO;  luic  bcr 
'DJiuöfcl,  roenn  er  nid)t  aus  Anferftoff ,  foubern  ano  fvctt  gebilbct  ift,  fid)  nid)t 
i^ufanuneUjiiebcn  unb  33eiucgungen  beraulaffcn  fann,  ebcnfo  ift  bie  ®eifteöfraft 


*)  Tic  Uhiei-ncliinic  ^cuK"  fi*  iitfo,  nad;  6eiu  ©rate  tcr  siciftincit  (yäl'iiireiten  tcr  ilncrc, 
cm  iljrcr  CberfKidic  fein-  i\'n"dnctcn.  (i'j  ii><;''t  Sliieve:  mit  ulattcv  .'nintol'crfladjc  imf  VUiitciituiiii 
eina-  ©pUJifdjcii  Wriibe  (ylctermaitc- ,  Ou]cl,  !t>faiUtritrf,  IHattc,  ijidilicnt) ,  mit  .'öirn  clmc  ilUit- 
tuiigcn,  aber  mit  l'äiiiK"i:inMiid'cn  mit  idiärfer  au^ncvräsitcr  iiiun)d)cv  öhiiL'C  -J.iiuvmcltlncr, 
2tad)clfdimeiii,  IrtciH,  .Haiiiiidicn),  mit  .f^ivit  mit  4  tcutlidieii  aber  cinfcidicii  riiisvöniii;icii  Urroiit 
bmisicii  if^iid)'--,  JIBolf,  .s"-iiiitiM,  mit  4  ciitfiidicn  UrmiiiC'Uitiicn  iiitb  mcl'riadicit  yicbcmiMiifuitneii 
(.rt'a^e,  l'onje,  ''t.Hitttbev},  mit  tiefer  iiilinfdjcr  o>rube,  ncdUiiiisieiteii  UnriinMiiiiieii  unt  uielfadjeii 
Spnltitniicit  berfelben  (?tffe,  ciiMid)  lUenfd). 
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flcftbvt,  tüoiui  ttcv  .s^^iinmaffc  cincv  il}ver  lüei'entlic^cu  33eftaubt()ei(c  fct)lt.  — 
i)catüvlid)  tvcton  aber  aud)  Stönuißcu  im  teufen,  f^üfjteu  uiib  3BolIeu  ein, 
tuciui  .s^ini.scUon  inib  i?ivufäicrd)cii,  bcjoubcvö  lucnu  bic  gvauc  .'öiniinalfc  biivd) 
ciuoii  ilrniitI)i.nt5procci5  (3.  33.  S^lutauotritt  bei  @d)[agf[u[fc)  gcbrücft,  crn3cid)t 
ober  übevl)mipt  äcvftört  trcrbcn.  ®aB  biömeilcii  frauft)afte  ^cränbcvuiigen  im 
{bct)iviio  bev  gci[tigcu  Ävaft  feinen  9fad)t()cil  bringen,  ift  nnv  babnrd)  ,5n  cv= 
fläven,  bafj  bie  ©ntartnng  anf  eine  .s^cmijpbäve  ttn3i(^lie^Iid)  befd)vänft  tuai 
unb  bie  anbeve  S^äliic  nnn  für  bie  tranfe  ftellöevtretcnb  fnngirtc.  —  ©an^ 
belonbevö  i[t  ^nr  '!)tnH'cd)tevl)aItnng  bev  normalen  5ycrrid)tnngcn  bcs  ©e^irns 
ein  rnfdjer  6 tof f tüedifel  mit  .*öülfe  gnten,  fanerftoffrcidien  Püttes  unent= 
licl)vlid);  mejentlid)  erleichtert  mirb  berfelbc  bnrd)  ben  anf3erorbentIic^en  9ieid}= 
tl)nm  ber  .'oirnfnbttnns  on  feinften  blntfüf)renben  ^aargefäßc^en.  S^eränbcrnn= 
gen  in  ber  SDlenge  nnb  ^eid)aJ7enl)cit  bes  §irnb(nteö  vnfen  fef)r  leicht  unb 
fd)nc(I  bebentcnbe  Störnngen  in  ber  §irntl)ätig!eit  ^evüov,  jumal  trenn  biefc 
S>eränbernngen  fi($  rafd)  enttnidelten.  —  SJiit  ber  ri(^tigen  (Sruät)rung  bes 
©el)irn'o  ftelit  ber  Schlaf  in  inniger  S3e5ie^nng.  ®eun  ha  bas  ®ef)irn  rväi)' 
renb  bec  35>ad)enö  immerfort  Sinbrüde  bnrc^  bie  @inneö=  unb  ©mpfinbungö' 
iierOcn  ert)ält  nnb  bei  biefem  forttt)äf)renben  @erei,5ttt)erben  unb  baranö  folgcubeu 
2;t)ätigfein  ficft  nadi  unb  nad)  in  feiner  SJiaffe  abnu|t,  baburd)  aümä^Ii(f  aber 
äum  'Jtrbeiten  immer  nntaugtid^er  tüirb,  fo  tritt  eublic^  ein  3»ftttnb  ber  ©r- 
utübnng  unb  Untfjätigfeit  ein,  tuäl^renb  treld)er  bie  @ef)irufubftan,5  fid)  aus 
t)er  ©rnäfirungsflüffigfeit  reftaurirt  unb  öou  if^ren  abgenu^ten  ^eftanbtt)eilen 
befreit  luirb,  unb  biefer  3"ftanb  ift  ber  @^Iaf.  lieber  benfelben  foü  toeiter 
unten  ansfütirlic^  bie  9{ebe  fein. 

jDa§  ®ef)ivu  f)at  mm  jtuav  in  fii^  bie  {^ä()ig!eit  geiftig  tf)ätig 
fein  ju  fönnen,  allein  biefe  geiftige  S^ljätigfeit  nui^  in  i^m 
t»urd)an^  erft  angeregt  tüerben.  (Sine  folc^e  2lnregnng  fommt 
aber  nur  burc^  bie  ©inbrücfe  auf  ba§  @et)irn  ju  ©tanbe,  welche  üon 
ber  9(uftenti)clt  burcf)  bie  Sinnesorgane  nnb  ©inneSnerben,  aus  unferm 
eigenen  ^ör|Der  bnrc^  bie  (Sm^^finbungÄneröen  in  ba§  @ef)irn  hinein 
^efcf)afft  lucrben.  SDurcf)  ber  ©inne  Pforten  jicljt  ber  @eift  in  unfern 
fti)rper  [m^  @ef)irn)  ein,  unb  bie  ©nhuidelung  ber  Sinne  ift  fomit 
bie  d^runblage  für  bie  (Sntiuidelung  begi  ©eifteS. 

93ienfd)eu,  bie  mon  gleid}  nac^  ber  ©eburt  fobiel  als  möglid)  ben  ©iu= 
trüden  auf  bie  t)ö^ereu  Sinne  entzog  (5.  33.  Sa^par  §aufer),  blieben  fo  lauge 
gciftloö,  biö  in  i^rem  ®ct)irue  bnrd)  2luge  unb  D^r  bie  geiftige  2^f)ätig!eit 
angefad)t  fönrbe.  9)ieufd}en,  bie  üon  S"9enb  auf  taub  unb  au^  bliub  finb, 
fönuen  tro^  eineä  gefnuben  G5ef)iruö  hod)  nie  benfelben  SOieufdjengeift  betommen 
tüte  bic  i^oUfinnigen.  Hub  ttjoüte  mau  SOienfc^en  bon  i^rer  ©eburt  an  nur 
mit  S()icren  umgel)cu  laffen,  fo  ujürbeu  fie,  natürlid)  nur  fo  toeit  e6  if)re 
!örperlid}e  (Sinrid^tung  geftattet,  fid^  nur  tl)ierifd)e  llZanieren  unb  tliierifd)eu 
@eift  aneignen.  Ss  bcroiefen  bie?  tvälle,  tro  Äinber  unter 'Jtiieren  anfrondjfen; 
fol(^e  t)ertt)ilberte  ^ubioibnen  ober  S()icrmenfc^en  tonnten  uid)t  fpred}eu,  fie 
unterfd)ieben  nic^t  Siecht  nnb  Unrecht,  tjou  3Sernnnft  tuar  feine  Spur  iiorl)an= 
t)en;  fie  übertrafen  fogar  in  förperlidier  ®ett)anbtt)eit  bie  meiften  2l)iere.  3o 
I)olte  baö  tüilbe  9[Rüb(|eu,  tt)cld)eö  1731  in  ber  Et)annjagne  gefangen  mürbe, 
felbft  uad)bem  fie  ein  '^ai)x  in  einem  ftlofter  jngebrac^t,  einen  .sbafen  auf  freiem 
f^etbc  ein  unb  fog  it)m  baö  33Iut  an^^.  ®er  wilbe  S^nabe,  n)eld}er  1817  in  Oft= 
inbteu  in  ®efe(lfd)aft  üon  SBölfen  gefangen  föurbe,  tiertüeigertc  Äleibung  unb 
gefod)te  ''Jfal)rung,  ual)m  nur  roljeö  5t>^if4'  I)cnlte  unb  biß  um  fid),  lädjelte 
itnb  Iad)te  nie,  lief  auf  i^änben  nnb  Süfeen-  —  ®i  mm  beim  3>orl)anbenfeiu 
gefunber  Sinne  öon  ©ebnrt  an  gan,^  unroidfürlidie  ©inbrüde  auf  baö  @el)irn 
turc^  bic  Sinne§=  unb  (impfinbungönerDcn  ftattfinben,  fo  trirb  natürlid)  aud) 

20=^ 
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.piriilf)ätigfeit  öon  (iJcbiirt  nii  bcftcl)cu.  3cbod)  rid)tet  ficf)  bicfclbc  flanj  iiad) 
bcr  ^(rt  bcr  öinbvücfc  iiiib  ftciflcvt  ficf)  iinb  Bevooüfomumct  fid)  imv  floiis  all- 
mäi)lid)  bitrd)  bic  ö}ciröl)iuiuci  ((£r,iict)unni.  ^luc^  bao  üfrfcf}icbcnc  teinmirfcn 
t)crid)icbciicv  (Siiibviicfc  faun  bic  .\)irntl)ätigtcit  (bcr  ©cift),  cbcnfo  beim  Il)icrc 
raic  beim  "ilJicnjc^cii ,  flaii,^  tier)d)icbcn  anögcbilbcj  mcrbcn.  9Jiaii  fnim  bcii 
■DJJcnidjcu  in  Tsoic^c  biefcv  löilbiuiri6jät}igteit  fcincä  ö5cl)inio  burd)  (ycrDöt)iuiiiq 
(b.  i.  bic  ijftcrc  3Eicbcvl)ohing  berjelben  Siiibnicfe)  cbcnfo  Icid)t  ^um  fönten 
me  5nm  Söfcn  cvsicl)en. 

Tic  Ü^cvminft  tüivb  aber  biirrf)  bic  3Iii5bilbiinii  bcv  Sinuc  iinb 
(](ci(f)3citirtc  (är5ic()iin(^  nidjt  in  jcbcni  cin^^chicn  JUinbc  icbc5nio(  aiif'^ 
9ieiie  crgcugt,  i'onbcrn  fic  i[t  in  bcv  5(n(aflc,  n(§  ein  cntroicfc(unc^c^fäf)iflcr 
^eim,  angeboren  ober  ric()tigcr  ererbt.  '2)iefer  Slcim  entmicfelt  fid), 
Wenn  er  burd)  bic  Sinne  unb  bie  (Srjiefjung  gcnälirt  wirb;  er  ücr- 
fimimcrt  bagcgcn,  wenn  il)ni  bic  ^^flegc  ief)(t.  Uriprüng(id)  ftnnnncn 
ober  nlle  geiftigen  ^äf)igfciten  au»  linnlid)en  Söntjrucfimuugcn.  2Bcnn 
wir  mit  j^arwin  annehmen,  ha^  fic^  bn§  9J^enid)engeidiIcd)t  Qllnmt)lid) 
bnrc^  nntürlirf)e  3iid)ttr)a^(  au§  ber  Xfjicrwclt  cntwirfclt  t)at  (f.  S.  lö), 
bann  muffen  and)  bic  geiftigen  gäf)igfeiten  be§  9)?enfd)en  in  bcr  Xf)icr= 
lüclt  tf)rc  3Sor[tufcn  finbcn.  ®ic  jnr  ßcit  angeborenen  geiftigen  ;Ccr' 
mögen  Würben  üon  unferen  !^orfaf)ren  inncrt)alb  au^crorbcnttic^  (angcr 
3eiträume  mit  ^iUfe  bcr  Sinne  erworben  unb  burd)  35ererbnng 
befeftigt.*) 

^a§  @efc|  bcr  ißcrerbung  (f.  S.  24),  beffen  S5>irffamfeit  auf 
förpcrüd)em  ©cbicte  (Slc^nüc^fcit  bcr  ßinber  mit  bcn  (Stteru,  i&xbüd)^ 
feit  oon  ^ranf^cit»an(ngcn)  aübefannt  ift,  gilt  cbcnfo  auf  gciftigem 
©ebietc.     (Sbenfo   wie    bcfonbcre    Kfjarafter^üge    be§    9Jicnfc^cn    ftrcng 


*)  Sbcnfo  tt)ic  bie  ©ciftcöfäfjigfeiten  beim  11Jcnfd)en  ftnfcnmeife  bnrd) 
fortfd)rcitcnbe  3(npQffnng  bc§  ©cfiirns  erroorbcn  unb  bnrd}  bancvube  ^.^crcrbiuig 
befeftigt  würben,  fo  finb  and)  bic  ^nftiuftc  ber  2:{}icre,  mcldie  nur  quau- 
titatiö,  uid)t  qnalitatiö  oon  jenen  üerfc^icbcn  finb,  burd)  ftnfcnmeifc  !i^crDDÜ' 
fommunng  if)rcG  Seelcnorgang,  bcG  GJcl)irn§,  bnrd)  2i3ed)feluiirfung  bcr  'Jtn- 
paffnng  unb  Sßcrcrbnng  cntftonbcn.  ^ie  3iifti"ftc  merben  befanntermaßen 
ücrerbt;  allein  and)  bie  örfafirungen,  alfo  neue  5(npaffungcn  ber  Jt)icrfcclc, 
mcrbcu  bcrerbt;  unb  bie  5(brid)tnng  ber  ."öauötbierc  ^n  iierfd)iebcnen  ScelcU' 
tl)ätigfeiten,  meiere  bic  milben  2'[)icre  uid)t  im  Staube  finb  anö,^ufül)ren,  berul)t 
auf  bcr  9)iöglid)teit  ber  Seclenanpaffuug.  3Sir  fenneu  jciu  fd)on  eine  ^)ici()c 
üou  58eifpielcn,  in  bencn  folcbc  '!?(upaffiMigen ,  nod)bent  fie  erblid)  burd)  eine 
^Heil)e  ßon  föcncrationcu  fid)  übertragen  battcn,  fd)Hcf5lid)  alö  angeborene 
Csuftintte  er[c^ienen,  nub  bod)  marcn  fie  üou  bcn  SJorciteru  ber  Jbiere  erft 
errcorben.  .t>ier  ift  bie  ®rcffur  bnrd)  i^crerbung  in  Jinftiutt  übergegangen. 
Tic  d)aratteriftifcf)en  ^nftinfte  bcr  ^agb()unbc,  3d)äferl)nnbe  unb  auberer  ^am- 
il)iere,  uield)e  fic  mit  auf  bie  SBelt  bringen,  finb  cbcnfo  mie  bie  ^JJainrinftinfte 
bcr  lüilbcu  J£)ici't  üou  ibren  3^orcltern  crft  burd)  '^Inpaffuug  crroorbcu  loorbcn. 
Sic  finb  in  bicfcr  53e5iel)nng  bcn  angeblid)en  „Srfciuitniffcn  a  jirion"  bcö 
5JJcnfd)en  .^u  nerg(cid)eu,  bie  urfprünglid)  nou  nufercu  uralten  ivorfabren  (glcid) 
aüen  anbcren  (Srfcnntniffcni  ..a  posteriori"  bnrdi  finulid)c  Grfabrnug  crmorben 
mürben.  Cffeubar  finb  bic  „(Srfenntniffe  a  jiridri"  crft  bnrdi  lauge  anbanernbc 
58crcrbnng  t)on  ernjorbcuen  ©cbirnanpaffungcu  ano  urfprüuglid)  emi.iirifd)eu 
„Srtcnntniffen  a  posteriori"  entftnnben. 
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ücrcrbt   lucvbcii,    cbcufo    lucibcn   üiclfnct)   aiid)   bic   haiitl)aitcn   IHciific 
ruugcu    bcv    @cctcntl)ätit]!cit    (®ci[te§hantf)eit)    ocvcvbt.      (5inc    vcidjc 
^üijnt)!  üon  'öeiipideii  füv  bic  i>eievbiing  bcv  !örpci(ict)cii  unb  qciftic^cll 
©igeufdiaftcn  finbct  fid)  iu  bcr  6)cfd)id)te  bcv  ein,^etucn  Sl^uafticu. 

5((§  (Siibgticb  eincv  (anf|en  5£f)nc)ivctt)e ,  iji  tvtcld)cv  bic  üerfd)ie= 
bcnfteu  ß[)avnftcvc  Oovge!oiiimcu  fiub,  befit'it  niid)  jcbcv  9}icnfd)  bic 
5üitagc  311  allen  Xvicbcu ;  luiv  i[t  bic  3(nlac^c  bc§  einen  2:vicbc§  ftävfev 
cntwirfclt  luic  bic  nnbcvc.  ©§  Icnd)tct  abcv  ein,  ba^  jcbcv  Xvicb  bnvc^ 
feänfigc  (gvvcgung  gefväftigt  nnb  bnvc^  SO'iangcI  nn  (Svvegung  met)v 
obev  tüenigcv  gcfd)ii)ä(^t  luivb.  ^'min  nnn  and}  eine  (£^avattevan(agc 
bnvd)  einen  eimnatigcn  S^ovfa^  md)t  gcänbevt  Werben,  fo  beftef)t  boc^ 
bic  9}Jögüd)feit,  bnvd)  bic  l)änfigcre  (ävregung  bcv  gnten  unb  burd^ 
ba§  Untcvbvücfcn  bev  fd)led)ten  Sviebc,  bnvd)  bic  @etüof}nf)eit  an  be= 
ftimr.itc  ioanbInng§tt>cifcn  eine  5(enbernng  be§  @tävfet)evt)öltnij'fe§  bcv 
ßt)avaftcran(agen  nntcv  einanbev  I)cvöov5nbvingen.  hierauf  bevnt)t  bic 
lücit  übev  ha§>  genieinl)in  ©egtanbtc  gef)enbc  9}?ad)t  bev  (Srjicfjung 
unb  (Selbftev3iet)nug ,  ben  S^avaftev  nad^  ben)u^ten  ©vunbfäteeu  gu 
mobificireu  unb  bie  ^IbftammnngMcfive  eröffnet  bnvd)  bie  S^cverbung 
unb  §änfnng  ber  buvd)  ©vjic^ung  unb  ©elbflpdit  crjiciteu  Slbn^eid^un^ 
gen  bc§  (il)ava!tevy,  bie  9(u§fict)t  auf  eine  fovtfd)veitcnbe  SSercbelung 
bc§  mcnfd)tid)cn  e£)ara!ter§. 

SDic  geiftige  ()3ft)d)ifd)e)  Sl^ätigfeit  be§  @el)irn§,  atfo 
haä  $8cn)u^tnievbcn  Don  ®efüf)Icn,  ba§  ®cnfen  unb  SaSottcn  (ö^t  fid) 
in  ä^nlid)ev  SSeife  tüie  bie  2;f)ätig!cit  im  übvigen  9^evbenft)ftcme  aU 
eine  ccntvipetalc,  centvalc  unb  centvifugalc  untcvfcE)cibcn  (f.  @.  162). 
5Xu(j^  fie  fann  nur  bei  uovmatcv  Stcijbavfeit  bcv  |)ivnfubftan5,  bei 
:paffenber  Sicijung  nnb  gefnnbem  ßuftaube  bcv  jngctiövigen  Dvgaue  jn 
©taube  fommen  unb  ovbcnttic^  öov  fi^  get)en.  Ucbevt)au^t  finben  alle 
im  9tevt)enfl)ftem  cinftirenben  ©efe^c  (f.  ©.  165),  befonber§  ha§>  be§ 
Üleftej;c§  nnb  bcr  ©elüo^n^cit,  auc^  auf  ha§>  @c^irn  it)vc  Stniücnbung.  — 
®ic  Dvgnnc,  tüeld)e  bem  ®ef)irne  buvc|an§  jum  5(vbciten 
uueutbcl)vüd)  finb,  bienen  enttüeber  ber  centri^etatcn  jtt)ätig!eit 
bc§  ®et)irn»  unb  finb  bie  (Sinue§=  unb  (Sm^finbungSorganc  mit  i^ren 
(fenfucncn  unb  fenfitiücn)  SIcrücn  ober  fie  ge{)örcn  bev  centvifugalen 
^ivntt)ätigtcit  an  unb  finb  33clücgung§a^^avate  (bcfonbev§  bev  Spvac^^ 
appavat)  mit  .S3eiricguug§ncvöen.  —  S)ie  centvi|)etalc  5(ction  t)ev= 
mittcÜ  tcbiglid)  ha^  @cfüt)l  unb  beftct)t  im  2Baf)vuct)men  bev  buvd) 
bie  @innc§=  unb  (£mpfinbnng§ncröen  jugeteitcten  Steigungen,  fonad)  im 
SemuBttücrbcn  2)e§jcnigcn,  lüa§  mit  un§  Hon  anfien  nnb  innen  t)or= 
gct)t,  tüa§  in  uu§  t)iucingel)t.  —  Sßetüu^tfein  ift  nid)ty  9(nberc»  aU 
bic  f^Ä^igfeit,  bic  95crt)äitniffe  bcr  SDinge  (ber  51n^cutüelt  nnb  unfere§ 
eigenen  ^nucrn)  in  nn§  ju  cmpfinben;  Hebung  ber  Sinuc,  geübtere^ 
teufen  unb  rid)tigerc  ©rtenntui^  f)cben  ba§  33etüu^tfcin.  —  ®ie  cen  = 
träte  Slction,  bic  nur  in  nu§  Dor  fid)  gc^t,  bcftcf)t  in  Verarbeitung 


310  ^  )öirnt[)ätigfcit. 

ber  empfangenen  Sinnc^=  unb  ömpfinbungÄcinbrücfc  ,^u  ^^ovftednngcn 
unb  in  i^enreiibiing  bieicv  (ctUeren  ^uv  '-J3ilbunci  uon  ^öcniiffcn,  Ur= 
tf)ci(en  nnb  2d)(üifcn  b.  i.  'JenfcnL  —  Xie  ccntrifugale  <  luollcnbc) 
3(ction  ncvmittclt  'i)ai>  ^Segc[)rcn,  Stieben,  3ßol(cn  duaö  au^  nn^ 
f)ernn§gcf)t)  unb  ücrmag  bic  wiüfüvüdjcn  33e>üegiing5appavatc  in  Xl^äticv 
teil  5U  ic|en.  33on  ber  centripetaleu  9Iction  fönnen  Ucbcvi"tia()hingen 
enttücbev  iofort  auf  bic  ccntrifugnle  9(ction  ftattfiuben  ober  evft  niittelft 
ber  centralen  3(ction  baljin  geleitet  tucrben.  Unigefel)rt  fann  aud)  bic 
centrifugnie  auf  bic  centrale  unb  centripetale  '^(ction  eiuiuirfcn.  So 
ipirb  eine  ißorftellung,  je  intenfiüer  ber  SBillc  auf  fie  einiuirft,  um  fo 
ausgeprägter  unb  bauernber.  —  Xa^  Selbftlieiüufstfein  ift  hav 
'i|vrobuct  ber  SSorftclIung§=,  Xenf=  uub  Sffiillcnetljätigfeit,  inbem  biefe 
unfern  ©eift  felbft  ^um  Cbjecte  bc§  Xenfcn»  macl)en.  —  Xaucrnbe 
nnb  ficberlofc  Slbnormität  biefer  ipirnactionen  pflegt  mau  eine  öeiftc»  = 
ober  Seelen ftörung  ju  nennen;  fic  fann  cntmeber  in  uiiberuatür== 
lic{)er  Steigerung  ober  in  Scf)tüäc^ung  unb  2öl]mung  ber  ©efül)!?^ 
8sorftelIung5=  uub  3SilIen5tl)ätigfeit  berufen  unb  barnac^  al§  3i!a^ufiun 
ober  9i}Zelaucf)olie,  ^^errücft^eit  ober  331öbfinn,  XolIl)eit  ober  2Biticn= 
lofigfeit  in  bic  ©rfc^cinuug  treten.  33alb  t3orüberge^eube  uub  fieber= 
{)aftc  pft)cf)ifc^e  Störungen  Serben  bagegen  al»  '^Ji^antafircu,  3ri^e  = 
rcben  ober  Xclirircn  bejeicfinct. 

llujcrn  gciftigcn  Sicic^t^um  crfialtcn  wir  miöfc^üeBÜc^  buvd)  bic  ccmrt- 
pctnle  Slction,  burcf)  bas  GtUpfinHeu  b.  f).  burcf)  ia^  2Sal)rncl)mcu  üon 
ßmpfinbun95=  unb  Sinueseinbrüden,  benn  bicfeö  liefert  bas  llcatcvial ,  auö 
roel(f)em  bie  i^orftetluugen  fjeroorge^cn.  9)Iit  JRecf)t  läßt  fid)  beGf)Qlb  lagen: 
burd)  ber  3inne  'Pforten  ,5ief)t  ber  ©eift  in  unfern  ftörpcv  (in  ba^  @et}irn) 
ein;  bie  Sinneö=  unb  (SmpftnbungsncvDeu  ftnb  aber  bie  3nbringcv  ber  gciftigen 
9tat)rung.  ^armn  beruht  aud^  bie  rid}tige  ©eifteöbilbung  auf  Hebung  unb 
äroedmäßigem  @ebraud)e  ber  Sinne,  unb  evft  mit  bem  aümät)tid)eu  ©rroadjen 
ber  Sinne  beim  Äinbc  fann  fic^  nad)  unb  uad)  audi  bev  ©eift  (i^evftanb)  in 
bemfelben  ausbilbcu,  nnb  ^mar  um  fo  beffer,  je  beffer  bie  Siuncöorganc  ein* 
gciid^ter  unb  je  forgfältiger  Sinncsübungeu  Dorgenommen  merben ,  bagegen 
um  fo  fd)rt)äd)er,  je  geringer  bie  Sinnesorgane  entmidelt  finb  unb  bie  Sinncä* 
tf)ätigfeit  geübt  rcirb.  S^er  bem  ®ct)irne  mitgetbeiltc  (Jiubrud  einer  JHcisung 
burd)  bie  Siiuic5=  nnb  ßm^jfinbnngsnevoen  (bas  fogcn.  .t^irnbilb)  fd)minbel 
nun  aber  im  @et)irnc  nicbt  fo  fd)ncll  mieber,  toic  bieö  mit  feiner  erregcnbeu 
Hrfod)e  ber  i^ali  ift,  fonbern  es  bleibt  ein  DJadiempfinbcn  lütac^tlingen)  baron 
äurüd,  n)e(d)C5  allmäblicb  fdimäc^er  (üergeffeni  mirb  uub  enbli^  gans  auft)ört. 
2:urd)  3?orfteUcn  läßt  fidi  jcboc^  ein  foldicr  (Sinbrud  im  Öebirne  micbcrcräcn* 
gen,  obue  'i>a\i  er  üon  außen  üeranlaßt  mirb,  unb  bics  ift  befonbcrö  bann 
moglid),  roenn  berfelbe  Ginbrud  öfters  gefd)at)  (und)  bem  ©efe^c  ber  ©embt)* 
nungi;  man  erinnert  fid)  bann  beffen  (Icid)tcr  ober  fcbmcrer)  roiebev,  ruft  it)u 
in's  ®ebäd)tni|  jurüd.  W\t  ber  '^ilbung  bes  i^erftanbcö  ('mit  ber  i^erooll* 
tommnung  unfcres  gciftigen  ^d)Q]  änbcrt  fid)  nntürlid)  aud)  bie  5ä{)igfcit, 
Sinnescinbrüdc  mabr.^nnebmen  unb  ,su  ücrarbciten;  ein  Äiuger  ciupfinbet  beS- 
balb  anbers  als  ein  Summer,  ein  Äinb  anbers  als  ein  (äiroad)fcncr.  I^cnu 
roäbrenb  berartige  (Sinbrüde  bei  Äinbern  nnb  Unrierftänbigcn  rein  äußerliche 
(finnlid)e,  !cirperlid)ei  unb  be)d)räntte  bleiben  nnb  nid)t  lange  nad)flingcn, 
erregen  fic  bei  Grmad)fenen  imb  5>erftäubigen,  nad)  bem  örabc  bes  ^-ycrftanbc§ 
bcrfclbcn,  ©cbantcn  unb  3?eftrebungcn  ber  Dcrfd)icbenfien  3lrt  uub  Sauer;  fie 
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erzeugen  baburdi  baä  (^kmütri  imb  bcii  (£f)ara!ter  (b.  i.  bic  biird)  58or= 
ftcüungcu  aiigciiiül)iitc  9(rt  iiub  Sßcife  ju  fül)lcn,  icine  ö}cfül]Ie  sii  äiiftcni  unb 
jcinc  .t>niiblungeii  ,311  bcftiiimteu).  'üKantfie  öerftet)cn  unter  (ycmütf)  bic  ^Jiciguiig, 
fid)  für  bciQ  SeBoI)!  unb  2Bot)C  mibcrcr  9Jtenjcf)cn  Ieb{)aft  511  intcrcilircu;  Stnbere 
l)nltcn  CG  für  eine  ^Mspofttion,  ücrniöge  tnelc^er  ein  ^nbioibuuni  gern  unb 
baucrnb  bei  35orftclInugcn  ber  Snft  ober  Unluft  ücvwcilt  unb  folcbe  5u  Db-- 
icctcn  bcQ  Scnfenä  unb  Smubelnö  mac^t.  5{b[)äugig  ift  bao  ®efüf)Ig  = 
öermögcu:  uon  ber  '-öcfdiaffen^eit  ber  Sinnesorgane  unb  ber  fieitungöfäl)ig' 
feit  ber  Sinucsncrbcn,  fouiie  ooni  ^^iftanbc  bes  (yef}irnsi  unb  ber  3lrt  unb 
^ntenfität  ber  Sieianng.  (Sine  franfl)afte,  bauernbc  unb  fieberlofc  ©teigerung 
beä  aBaf)rnctimunggt)erntögcnQ,  beä  ©elbftgefüt)l5  unb  G5emütf)es,  bic  natürlid] 
nnd)  fiu  falfdicn  ißorfteßungen  (b.  I}.  ^u  abfolut,  nid)t  rclatio  falfdieu)  SSer= 
nnlaffung  geben  mirb,  pflegt  man  aB  32BaI)nftnn  ju  bcjctdinen,  iräbvcnb  bie 
.V)erabftimnumg  beä  3Bai]rne!)mung§t)ermDgeu6  unb  Selbftgcfütjlo ,  bie  2;|eil= 
nat)mIofig!eit,  unb  in  f)öf)eren  föraben  bie  Sd)mermutt)  ober  9JleIanc^oHe 
barfteüt. 

iß?ag  bie  centrale  Vflid)ifd)e  Stetton  betrifft,  fo  beftef)t  biefe  sunädift  im 
S.'üVftcUcn  b.  f).  im  SßettJufettnerben  öon  gef(^e!)enen  ©inneäeiubrüden  (bie  jur 
3eit  gan§  oerHungen  finb)  unb  sttjor  enttreber  in  ber  frülieren  t^prm  (®r  = 
i  n  n  e  r  u  n  g ,  ©  e  b  ä  c^  t  u  i  § )  ober  in  gan§  neuer  Crbnung  ( ^$  ^ _a  n  t  a  f  i  e ).  ©ie 
äugefn£)rten  ©inneöeinbrüde  fönnen  längere  ober  fürgere  ^eit  feftgef)alten  tt)er= 
ben  unb  bieö  pugt  üon  ber  mef)r  ober  meniger  _f)änftgen  3Bieberf)o(ung  bes 
©inneoeinbrudeö,  foiric  öon  ber  größeren  ober  geringeren  Sutenfität  beffelben 
nnb  oon  ber  größeren  ober  geringeren  3Xufna^m§fä^ig!eit  (9tecetitioität)  bes 
^orftellungsorganeg  ob.  —  ®urd)  aufmerfjameä  3Baf)rnet)men  unb  i^ergleid^en 
üon  S3orfteaungen  bilbeu  fi^  bann  ^^eöviffc  (Summe  oon  9Jier!maIen,  bie 
met)reren  fingen  gemeinfam  finb)  imb  man  erlangt  fo  bie  g-ätjigfeit,  bas  58er= 
tjöltnife  gu  erfennen,  in  meld^em  mehrere  SSorfteEungen  ju  einanber  ftetjen, 
b.  i.  Uvtfieit  (leid)t  ein  rid)tige§  Urti)eil  §u  fällen  ift  Sdiarff inn).  —  %u^ 
mef)reren  Urtf)eilen  fobann  ein  anbere^  Ju  bilben  ift  bag  SSermi)gen  S(t)lüffc 
äu  äief)en.  —  2!enfett  ift  ^Bilben  ton  ^gegriffen,  Urtt)eilen  unb  ©d)Iüffen;  ben 
Oerfdiiebenen  (Drab  ber  Schärfe,  ntit  bem  bieg  gefd)ief)t,  nennt  man  i'erjtnnti. 
—  SScrnunft,  bie  nur  bem  SJienfc^en  §u!ommt,  ift  ba§  Sßermögen,  fid)  ber 
förünbe  für  bie  ©rfc^eimmgen  bemüht  ju  tperben,  über  bie  Urfac^en  aller 
®inge  na^jubenfen  unb  bie  nic^t  gegebenen  Urfad)en  aus  ben  gegebenen 
(Srfd)eimmgen  ableiten  ju  fönnen,  foiüie  (S5uteg  unb  93öfeg  gu  nnterfd)eiben. 
Sm  SSerftanbe  ber  p^eren  Siliere  fönnen  ftd)  nur  (£rfaf)rungÄurtt)eile,  im 
menfd)Iic^en  aber  aucfi  35ernunfturtf)eile  bilben.  Uebrigen§  f)ängt  ber  ©rab 
geiftiger  Sptigfeit  bei  ben  Spieren  öon  ber  üerfdöiebenen  Slusbilbung  ber 
©inne  unb  bes  ^Jeröenftiftemig  ah;  bie  (Sd)nede  mit  3(ugen  unb  £)f)ren  f)at 
fid)erlid)  fcfton  SßorfteUungen;  Spinnen  unb  Snfect^n  erinnern  fid^.  —  ®ie 
franfbafte  (fieberlofc  unb  länger  anbauernbe)  Steigerung  be§  i^orfteIIung§= 
unb  S^cnföermögemg  liegt  ber  S?errüdtf)eit,  bie  §erabftimmnug  unb  Säl]mung 
biefer  3?ermögen  bem  ^löbfinne  ^n  ©runbe. 

S)ie  centrifugale  pftid}ifcftc  Slction  giebt  fid)  oI§  a?eöctireu,  Söoüeii, 
<»trc6en  su  crfenuen  unb  mirb  burc^  if)ren  ©infhife  auf  bic  ißciücgungguerDen 
gum  .f)nnöetu.  tommt  nun  biefesi  SSoüen  (ber  SBille)  nnb  ^anbeln  fofort 
in  Solge  oon  Sinmirfnng  auf  ba§  ®efüf)I  gu  Staube,  ot)ne  baß  t}orI)er  barüber 
gebaut  mürbe  (b.  l).  ruft  bie  centripetale  pft)c^ifd)e  2(ction,  D[)ne  öor£)erige 
centrale,  fogleid)  bie  centrifngole  t)erOor,  ober  mit  anberen  SSBorten:  gefd)ie!)t 
ein  5{ef(e?:  Dom  @efüi)le  birect  auf  ia§  35?oUen  ober  .V)anbeln),  fo  läfet  fid) 
biefes  Söollcn  unb  §anbeln  alö  finnlid)  (nid)t  feiten  ale  nntiernünftig)  bc== 
äcid)nen.  ®ef)t  bagegen  bem  SBollcn  imb  §anbeln  bie  ge[)örige  93enrt^eilung 
üorauÄ,  bann  ift  es*  ein  Bcrnünftigeei,  unb  gmar  me^r  ober  meniger  üer= 
nünftig  nad)  bem  t)Dl]ern  ober  niebrigern  @rabe  be^  5ßcrftanbe§  besi  §fi"beln= 
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bcu.  'Il'cv  WiÜt  tüivb  alio  um  fo  fvciov  foiii,  \c  Icidjtov  pfi)d)ifd)o  JHcflorc  tnxdj 
■Öolirvvidiiiiiii  iHniiüi^&oii  lüL-vbiMi  rbiniou.  Miiitiov  mib  Uiiflobilboto  müiioii  bcm- 
imdi  uiiOin-ftäuMflei-  l)aiiJ)clu  nli*  lSituad))i'uc  inib  (iJebilboti',  unb  c^  ift  gaiis 
uitved)t,  au  cvftevo  boiiiolbou  ^JJfaftftab  bei  iöciivtl)oiUniq  \[)x\.'i  Jbiiiie  uiib 
Sveibcuo  ,^u  h\]cn,  wie  an  bio  Ict^tcveii.  2)ao  bcitimmtc  imiuidfüilidiL'  unb 
biyiücilou  c\a\\s  uubouuRto  .s?auboIu  ai\^  boftiunute  Giubvürfo  nn\>  (Snipttubuugcu 
föuuti'  ein  iuftinf  tmäftigc»  giMiannt  tuovbcn;  and)  finb  bic  Iviebc  uin- 
tDi(Itüvlid)o^  3tvcbeu  auf  (Smpfinbuufl)  t)iovl)ev  ,^u  ifd)nen.  ^icicv  v^anbclu 
bilbct  ftd)  tmd)  ®ctt)öl)nuutv  2)ic  tiantl)afte,  ficbevlofc  unb  läuflov  aubouevube 
©tcicjevunn  'i)c^  SBoüeiii?  unb  .VanbeUu^  bilbct  bie  5obind)t,  'DJianic  obcv 
^ollboit,  bic  .s^fvabftimutnng  unb  i*ä()uunui  bacjccjen  bic  2BiUcnloiig  = 
feit  obei  5(bulic.  Aicbevt)afto  Stciflcvunti  bev  centvifngalcn  i)ii)d)iid)cn 
^^bäticifcit  bc^eii^nct  man  als*  tobiüditit'jcG  ^^^lianta jircu  unb  biefcs 
fommt  am  l)äntigften  im  3fevüeuficbev  unb  aubcvcn  fdinjcvcn  fiebern  öov. 

Unjcv  S)cnfcii ,  5üf)(cn  unb  SBoWcn  tiäniit  iin,^tt)cifctf)aft  ooiu 
@ef)ivuc  ab  unb  iuirb  ficf)cvüd)  üou  ben  qumititatincn  35ci(}ä(tnificn 
beftctbcn  bcftinnut ;  ob  bon  bcm  gvö^cvu  obcv  tjeringcrn  ^^olumcn  obcv 
cincv  bcftimnitcn  S^M  d)cmiic^ev  (älemcntc  cincÄ  ©cbilbc^,  ob  bon  cincv 
getuiffcn  i))iciuic  bon  3ievbciijrf)lüingungen  obcv  cincv  iBcvbinbung  bicicv 
bevfcf)icbenen  gnctovcn,  ift  juv  Qdt  füv  nn§  nori)  ein  ©clicinuiift.  5(uct) 
ift  bi§  jcfet  nod)  nid)t  ficf)ev  begannt,  lüddjcu  bcfonbcvcn  l^iitigtcitcn 
bic  einjetnen  ^ivngebilbc  bovftcf)cn.  5Jiuv  einige  tocnigc  eingaben  übcv 
bic  Socaüfivung  bcv  einzelnen  öivnfnnctioncn  fctieincn  I)inlänglic^  öev= 
büvgt  §u  fein.  @o  ^aben  bielfac^e  @ection§bcfnnbc  bei  5)ivnfvanten, 
bie  tuä^venb  be§  £cbcn§  an  5(pf)afic  obcv  @pvad)lä^ninng  litten,  c§ 
^öc^ft  tüat)vfcf)einüd)  gemad)t,  ba^  ba§  ©pvac^öcvmögen  feinen  @i|  in 
eincv  ganj  beftimmten  ©egenb  bc§  35ovbcvI)ivn§  f)at,  nämtid)  in  bev 
^nfel  (bem  in  bcv  Sicfe  bev  (St}{bifi:^en  ©vnbe  gelegenen  öivntt)cil^ 
unb  in  bev  ©cgenb  be§  fogcn.  SinfcntevnS.  SBeitcv^in  tuivb  nnf  ÖJvnnb 
5a^(veid)cv  bie^bejügtidicv  2;^icvbevfud)e  angenommen,  baf?  bie  gvanc 
^ivnvinbc  vegionenlücifc  mit  bcn  cinjctncn  SCbfd)nittcn  bcv  rtüvpcvobev= 
f(ä(^e  jufammcnfiängt ,  fo  5.  33.  bcv  öintcvbaupt^lappcn  mit  bev  '^My- 
fiaut,  bcv  ©c^täfentappen  mit  bcv  5tn§bvcitung  bc§  ©c^övncvbcn,  unb 
ia'\i  meitev  nad)  bovn  bon  biefcn  bic  9tcgionen  füv  bic  fcnfibtcn  unb 
motovifc^en  ©cbitbc  be§  2(ugc'^  unb  Dlivcy  unb  am  loeitcften  nad)  bovn 
biejenigen  füv  ben  Ütum^f  unb  bie  @i-tvemitäten  gelegen  finb.  —  ®ic 
f^mmctvifc^e  Stnovbnnng  unb  bav  ^oppcltfcin  bietev  .sSivngcbitbc  fd)cint 
bavauf  f)iu5ubenten,  ha^  manche  %i)cik  gleid)en  Functionen  bicncn  unb 
üietteic^t  mittetft  bcv  33evbinbuug5itf)ci(c  (Gommiffuvcn'i  juv  (Sint)cit  in 
i{)vem  ST^ätigfeiu  bcvaulaj^t  lucvbcn.  3(ud)  fommt  bi^lucitcn  einfcitigc 
3evftövung  be§  ®et)ivn§  otinc  auffallcnbe  ©tcvung  bcv  ^^ivnt^ätigfeit 
üov.  2)af3  bic  au§  ©anglicujetlen  bcftctjcubc  gvaue  /pivufubftau^  bie 
cigeutlid)e  §ivntt)ätigfeit,  unb  5U)av  ha^i  $Rinbcngvou  bc-o  gvo^en  ^ivn^ 
t)ov,^ugÄmcife  ba§  33emu^tfcin  unb  acuten,  ha?'  C£cutvalgvau  ha?  wiÜ 
!üv(id)c  ^i^cmcgcn  bcvmittclt,  bic  meific,  an?  9icvbcnvötH"cn  ^yifammcu  = 
gefegte  8ubftau,^  bagcgen  btov  ii^citung^appavat  ift,  biivftc  feinem  ß'ucifel 
me£)v   uutcviicgen     "^a?   gvof?e   C^3el)ivn   (f.  iaf.   V.   i^ig.  A.  u.  B. 


<B.  170)  []t  ba§  Dr^aii  ndcr  mit  S3ciuii§tiein  cinl)ergc^cnbcn  2cbcu§- 
mTict)tinuicn*);  brt§  flctnc  (5icf)ini**)  (f.  STaf.  V. 'f^iß.  (!.)  )oü  bie 
•Dvbniiiu]  iinb  düovbinntioii  in  bcii  S3eWepngcn  übermitteln,  bcuii  bei 
feiner  ^erftörnnti  werben  bie  S3cmec|nngcn  nngercgeü  nnb  nnbetjotfen, 
ha^  (Sileid^iicmirfit  gelit  berloren;  ba§  öcriängerte  SJJarf  cnt()ält  bie 
Sentra  für  bic  öerj^  nnb  9(tl)mnng§beiuegnngen ,  foluie  üerfd)iebene 
anbere  dentra  (f.  ©.  174)  nnb  unrb  be§t)aib  and)  a(§  ©ife  be§ 
2cbcn§  bejeic^net.  5Inf^erbem  fommen  bcm  ücrlängcrten  SOZarf  n)ict)tige 
SeitnngÄfnnctiünen  jn,  infofern  e§  bie  einzige  SScrbinbnng  jmifc^en  ben 
centri^jetnlen  ?^afern  be§  9iü(fenmar!§  unb  bem  (5iel)im  barftettt. 

^m  @an5cu  ift  bev  ®d)äbei  ein  Wbbrud  be§  ®ef)iin§  unb  fein  5(euReves! 
läßt  einen  <Bdjhi^  auf  bie  ^ovm  unb  ©röfee  be§  ©et^irns  im  Stllc^emeinen 
sieben.  SScr  alfo  ein  l)Ol)eö,  breiteö  unb  tiefet  3Soi-ber()aupt  ^at,  lä^t  aud) 
ein  cjvoBe'o  i8DrberI)irn  cvroavten  nnb  bamit  bie  f^äfjiflfeit  flücjev  jn  ttjerbcu 
at§  einer  mit  fc^mater  uiebriger  ©tirn.  S^atürlid^  trivb  ber  erftere  nur  bann 
flüger  fein  fönnen,  menn  jein  grö^ereö  SßorberI)irn  auc^  ric^tit]  erlogen  ttmrbe. 
SBar  bic§  niii)t  ber  ?5ftü,  bann  fann  notürlic^  ber  beffer  ©rgogeue  mit  fleiuem 
Sßorberf)aupt  ben  erftern  meit  an  SSerftanb  übertreffen.  ®og  treiblicJ^e  @e= 
fdjtedjt  unb  bie  trilben  Sßölferftämme  fönneu  tregeu  ibres  fleiuem  imb  Ieid)tern 
©ebtrueg,  beffen  oorbcrer  unb  binterer  §emifpbärentbeil  meniger  enttridelt  als 
beim  9Kanue  uub  SBeiften  ift,  niemals  ben  @rab  geiftiger  3lueibitbung  binficbt- 
üti)  bes  ißerftonbeö  uub  SBiüenö  erlangen,  wie  biefe.  9ktürli(^  immer  öoraus« 
gefegt,  i>a^  bie  mit  öoüfommuerem  ©ebiru  auc^  richtig  erlogen  werben.  (£iu 
gut  erlogener  Sieger  fann  geiftig  weit  böber  fteben,  alö  ein  fd)Iecbt  ober  gar 
nidbt  er.^ogener  2Beifeer  nnb  eine  gebilbete  grau  tüirb  flüger  fein,  aU  ein  im^ 
gebilbeter  5L>iann.  Xlebrtgen§  fteigt  in  bem  SSerbättuiffe,  al^  bie  S8oIIfommen= 
beit  ber  9iaffe  annimmt,  oudj  ber  Slbftaub  ber  @ef(^Iei^ter  in  S3ejug  auf  baä 
©ebirn.  So  überragt  bei  ben  (Suro:päeru  ber  9JJaun  bie  f^rau  ipeit  mebr,  als 
ber  SZeger  bie  ^liegerin. 


*)  Safe  ha§  grofee  @ef)irn  ber  §aut)tfij^  ber  geiftigen  STfiätigfeiteu  ift, 
ergiebt  ficb  barauä,  ba'iß  tneun  man  einem  S^biere  baffelbe  mel)r  nnb  mebr  iDeg^ 
fcbiieibet,  befto  mei^r  ha^  58emnfetfein  unb  bie  Steufeeruugeu  geiftigen  Sebeü» 
fdbminbeu,  biä  eublicb  nic^tl  mebr  übrig  bleibt  als  imfelbftftäubige,  uubetüu^te, 
automatifcbe  Bewegung.  3tebnlic^e  (Srfcbeinuugen  werben  üielfacb  bei  J^ranf= 
beiten  beä  großen  ©ebirus  beobacbtet.  Süud)  bie  ©utwicfetuugögef^idöte  be§ 
30lenf(^en  fprii^t  für  biefe  j5u"Ction  be^  großen  ®ebirng,  benu  biefe§  entwicfelt 
ftdö  am  fpäteften  uub  mit  feiner  fortfcbreiteuben  ©ntwidelnug  gebt  bie  ßnt= 
Widelimg  be^  fiublicbeu  ©eifteä  §aub  in  §f"b.  Qu  ber  9teibe  ber  Säuge» 
fixiere  fiubet  fic^  bas  gro^e  ©e^^iru  um  fo  öollfommeuer  eutwicfelt,  je  größer 
bie  geiftige  Begabung  ift. 

**)  ®a§  fteine  ®ebiru  fc^eint  bie  eigeut^ümtidbe  (Sigeufcbaft  5u  beft^eu, 
conHJlicirte  Bewegungen  erlernen  unb  feftbalteu,  baburcb  aber  bie  5(u^iübrung 
mancber  combiuirten  S3eweguugen  (beim  Scb^fimmen,  ^^aujen,  '3d[)reiben, 
©laoierfpieleu  n.  a.)  erleichtern  gu  fönnen.  S^iv  5(u§fübrung  foI(^er  erlernter 
contplicirter  33eWeguugeu  fann  bann  i)a^  fleine  ©ebirn  burcb  ben  ©iuflufe  beö 
großen  ©ebirng  (be^  SSiüenä)  fowie  aud)  burdb  Üteflejre  (f.  S.  174)  febr  leicbt 
augeregt  werben,  fo  bafe  wir  eine  SJteuge  ^Bewegungen  au^fübreu  fönnen,  W 
bolb  Wiüfürlic^,  i\a\b  unwiüfürlic^  fiub.  @o  fönnen  wir  taujeu,  fd)Wiunueu  ic, 
Wäbrenb  bie  5lnfmerffamfeit  (eine  geiftige  ^bätigfeit)  auf  gauj  mav  ^(nbereä 
gerichtet  ift. 


814  .'pirntt)äiiqfcit. 

'Oi\d]t  iiniiiönlid}  i|"t  c«,  bnß  im  @c(iirn  für  bic  bcftimmtcn  ^I^ätig- 
feiten  b  c  i"t  i  m  m  t  e  %  n  o  r  b  n  u  n  n  c  n  b  e  r  n  c  r  i  et)  i  c  b  c  n  e  n  .p  i  r  n  m  a  i  f e  n  ;c. 
(Xljätiflfcit«'  iiiib  .s^cmmunntfcentrn,  mie  im  Derlnnnertcu  SUimfc-  ej:ifti- 
rcn,  fo  bnfe  bnnii  i^orftellen ,  Teufen  unb  SBoUen  nuf  benimmten 
mc(^nnifcf)en  öinvicf)tinuicn  beruhten,  allo  ebenfalls  matliematiid)cn 
®cfc§cn,  mic  bie  (i)ei"ammtl}cit  bo'ö  2Be(taU§  i]c()orcf)tcn.  Tamit  loU 
ober  jn  ni(f)t  (\mc\t  fein,  biiR,  wie  bie  "^^bvenotot^cn  glauben,  an  ein,^cIno 
bertioiraflenbe  "^^ortionen  ober  cigcntbümücf)  c^ebilbcte  Xbeifc  be?  ©e- 
I]irn»  beftinnnte  i"|ute  unb  icf)(ed)te  (fiiienic^aftcn,  iomie  eine  iiorinieflenbc 
S^efäbigung  für  bicfe  ober  jene  gertigfeit  gebunbcn  finb*).  —  Turd) 
fein  2(rbeiten  jd)eint  bai  ©ebirn  fräftigcr  crnäf)rt  nnb  ftärfer  gn  werben 
(rt)ic  bie'o  bei  ben  9L)JuÄfe(n  ber  gad  ift),  benn  man  fcinb  bei  SOMnnern, 
bic  jabrefang  gciftig  fef)r  mci  gearbeitet  battcn,  bie  .'pirniiibftan^  fe^r 
fcft,  hüv  3iinbengrau  unb  bie  .pirnwinbungen  auffaüenb  entmirfelt. 
Öierauf  unb  auf  bem  @cfet3e  bcr  'Vererbung  f.  2.  oOS^  bürfte  im 
SBcfcnt(id)en  ba»  größere  ©ebirn  bc^  männlichen  ®efrf)fed)tcÄ  berutien. 
5(nd)  fc^eincn  fid)  mit  ben  gortfc^ritten  in  ber  (iinilifation  bic  Sdiöbel, 
gnmal  in  ber  üorbcren  Äopfgegenb,  ocrgröBcrt  ju  f)aben,  fo  baR  fid) 
ha^  9)ienfd)cngcfd)(e(^t  feit  feinem  58efteben  auf  bcr  (Srbe  aümäti(id) 
gciftig  öcrDoIIfpmmnet  3U  bnbcn  fd)eint;  natürlich  fonnte  unb  fann 
bieÄ   nur  burc§    bic  (Sinflüffc  ber  (Sr^ietiung  unb  3?ererbuug  gcfd)et)cn. 


*)  2;ie  Sd)äbcHcf)re,  Sranioffojjie  ober  $f)rcnoIogic,  n)clcf)e 
tneit  in  t>a^  91iitrclalrcv  f)incinrcicf)t  'bciui  3(1 6 ort,  33ifcf)of  pon  yicgcnöburg, 
,^cic^nete  im  13.  5a^i"f)"i^bcrt  bie  crftc  pf)rcnolDgifcf)c  Süftc) ,  ift  auf  folgenbe 
förimbfäge  geftüßt:  bie  @rößc  ber  Sccicnüermogcn  ober  ©ciftcöanlagcn  ift  in 
ber  ©röfe  gcrciffcr  .'öirnorganc  bcgrünbct  unb  leerere  macbt  fid)  burdi  ftärfcrc 
(Sntroidehmg  geroiffcr  .^evcorragungcn  am  2d}äbcl  crfcnnbar.  ^ic  allmäblid)c 
5(u56ilbung  bcr  einzelnen  Hcoicnträfrc  t)ält  mit  bcr  '^(uöbilbung  bcftimmtcr 
.'Öirnorgane  glcidicn  Sdjrirt  unb  tüirb  burd)  fic  bcbingt.  —  'S'icfc  ücl)rc  crgicbt 
fid)  baburcf)  fofort  alö  eine  irrige,  baß  bie  Cbcrfladjc  bcG  ©ebirno  foft  nic- 
molö  bcr  äuBcrcu  ^Iäd)c  bc§  Sdiäbdö  genau  cntiprid)t  unb  bafj  bic  Grfd)ci- 
nungcn  bei  Ärautbciicn  bco  ö)e[)iruG  bicfcr  Sofaiifiruug  tribcvftrcitcn.  Gä 
inäre  ferner  ober  aucb  mcrttrürbig,  «cun  bic  Scclcufräfte  nur  au  bcu  Stellen 
bc§  ©cbirnö  ifjrcu  Sig  bätteu,  über  rDcId)cu  bcr  Sd)äbcl  bctaftct  tücrbcu  fann, 
unb  wenn  bie  obcrbnib  bcr  'Jtugcuböbten  unb  auf  bem  ©runbc  bcö  Sd)äbclä 
licgcnbe  i'iruportion,  bie  bod)  gauj  biefclbc  Siruciur  roic  bic  obere  tjat,  ohne 
foId)e  Ärdftc  roärc  (nieuigftcuö  bnbcu  ik  "i^brcuotogcn  für  bicfc  ''J?Drtiou  feine 
ftroftc  mebr  übrig  gclaffcu'.  Gtrea  ^  ^,  bcr  .'öirmriubuugcn  roerbcu  pou  ben 
^brcnologcn  gar  uicf)t  berüdficbtigt.  %nd\  ift  ec.  rounbcrbar,  mic  t>erfd)icbcue 
^jibrfuologcn  bic  Secicnorgauc  au  tierfd)icbcue  Stellen  bcö  ®cl)irn6  ocrlcgcn 
unb  irie  bcr  eine  bicfe,  bcr  aubcrc  icue  Scclenfräftc,  bie  aber  gan^  iicrfd)icben 
üon  cinaubcr  fiub  (rcic  ,>  23.  (£igcntbuiU5=,  Sam)ucl=  unb  Ticbsfinn),  jn* 
fammcnroirft.  Ucbcrf)aupi  ift  es  fomifcb ,  ifa^i  bic  '^brcuologeu  oud)  bic  anä 
CSouDcniiou  unb  roiffcnfcbaftlidjcn  Öntbcduugen  berüorgegangcncn  Sicbbabcrcicn, 
foroie  burd)  id)lcd)tc  (45ctubl)uung  cr.scugtcn  Jricbe  unb  3?crbrcd)cn  (Tiebftat)!, 
jlrunffucbt)  gu  ben  ®ciftcöibätigfeiicu  rcd)ncu.  Äurj  bic  'Jjbrcuologic  ift,  tric 
fic  eben  bcftcbt,  eine  unrciffcnfd)afilid)c  Spielerei  unb  irirb  beöbalb  and)  luir 
bon  i'cuten  getrieben,  bic  feine  naturtt)iffcnfd)afilid)e  Silbung  bcfi^cn. 


§irntf)otiQ!cit.  3I5 

(So  ()at  iörocn  biirc^  iöcn](cid)ung  üou  8c^äbc(n  nu§  einem  alten 
^^arifer  gricbfjof,  bcr  iebcnfally  anö  bcn  Reiten  üor  bcm  12.  5?n[)r= 
^nnbert  (jcrriU)!!,  mit  Scf)äbc(u  au§  bcr  (jentigcn  SScüöIfcrnng  gcfunbcn, 
bafe  im  ©nn^cu  bcr  (^cfiirnrnum  be§  Scf)äbc(y  ficf)  ncriiroftcrt  (jat.  ®ie 
i)cutiiicn  '^l^nrijcr  Schöbet  Ijadcn  einen  C^k()irnraum  uon  1462 — 1484 
Snb.=(£m. ;  bcr  @ci)ivnranm  bcr  aufi]cfunbcncn  Schabet  beträgt  bngcgcn 
mir  1426  (£nb.=Sm.  iöor  mctjrcrcn  ^nf)^'*-'»  in  2(tf)cn  nnÄgcgrabcne 
8cf)äbe(  Don  3((tgriecf)en  (an^  bcr  macebonifc^cn  3cit)  ()abcn  einen 
(5)el)irnraum  üon  nnr  1150  ßnl3.=(£m.  unb  1280  ©ub.^Sm.  (Sbenjo 
bcn:)icfen  Scfiäbel  an§  ben  ''^arifer  «^riebljöfcn,  ba^  fold^e  üon  ^erfonen 
ber  böt)eren  Stänbe  bnrdijcf)nitt({cf)  einen  großem  @e()irnraum  jeigten 
0(0  Schabet  bcr  nrbcitenben  nnb  bicnenben  (£(affe.  (S§  fdjeint  ()iernac§, 
i)a'\i  anbnuernbe  ^[)ätigfeit  bc§  ®eifte§  im  ^^erlanfe  bcr  ©tammcSfoIgcn 
jn  einer  nirmä^Iirfjcn  ^crgrö^ernng  bcig  @ct)irnraum§  fiifjrt.  SJiefe 
ißergröfeernng  mit  ftärferer  ©ntlüicfctung  be»  5?orberf)irn§  nnb  £)ö()erer 
©cifteÄbegabung  iüirb  üorjugsiueife  baburcf)  begünftigt,  ba§  ha^  fän  = 
gere  Offenbleiben  ber  Stirnnal)t  fic^  bei  hzn  fanfafifcfien  Sßölfcrn 
üererbt.  iöei  ben  nieberen  SOZenfc^enraffen  nnb  bcn  2(ffcn  üerfnöc^ert 
biefe  9Zaf)t  weit  jeitiger,  bagegen  träc^ft  bcr  Cberfiefer  in  gotge  be§ 
Cffenb(eiben§  bcr  9Znf)te  noc^  längere  ßeit  fort,  lüobnrd)  ba^  auf= 
fatlenbc  Ueberlüiegen  be^  @efi(^t§tf)ei(§  über  ben  8rf)öbelt§eil  ju 
8tanbe  fommt. 

2Bo(Itc  man  jic^  bte  §tvnt^ättgfeit  auf  ved)t  modiaiiifd^e  3i?cifc  beutlic^ 
machen,  fo  fönnte  man  bte§  auf  folßeube  SBeife:  3(IIcö  trag  loir  burdj  uufere 
Sinne  roa^ruet)meu,  mad)t  im  ©e^irue  eiueu  gouj  beftimmteu  ©iubrud  ober 
crjeugt  ein  ben  5)agnerreott]^en  äf)ntt($es  33tlbd^cn  (§irubilb).  i^ou  foIcf}eu 
.t»irubilbc^en  trivb  man  natürlich  eine  um  fo  gröfeeve  ^(nsaf)!  tu  feinem  ^ev= 
ftaubesorgaue  (bem  ©efjirne)  befi^en,  je  me^v  mau  buvd^  feine  Siuue  oon 
ber  9(u^enmett  in  fic^  aufgenommen  ^at.  ®5  merbcu  ferner  biefe  33ilb(f)en 
bem  in  ber  SIuBeuioelt  Si^atirgeuommeuen  um  fo  äi)ultd)er  fein  föuueu,  je 
genauer  man  burd)  fcfiarfe  Sinne  bie  2(uBeumeIt  mafjrjuucfimeu  ftd^  bemüfjte. 
S§  irerbeu  i'obaun  biefe  §trubtlb(^en  um  fo  beutlic^er  unb  bleibeuber  (fijrirter) 
fein  müffeu,  je  ftärter  unb  je  öfter  fie  eingeprägt  irerbeu.  Set)r  üiele  biefer 
33ilbc^eu  oerfd)tt)iubcn  nun  uarf)  unb  uad)  mieber,  roie  ein  nic^t  ftfirte§ 
'J:aguerveoti}ribiIb,  unb  be^^alb  üergi^t  mau  bas  fo  oft  früher  35?af)rgcuommenc 
unb  Griebte.  33et  maugel^afteu  Sinnen  mivb  mie  bei  9JfangelIiaftigfcit  unb 
3(bnormität  be»  @et)iru§  uatürlid}  aud^  bic  iöilbuug  ber  S>irubtlbd)cn  maugel^ 
f)oft  fein.  —  3n  ber  frü^eften  SitQeub  bilbcu  ft^  mögen'  ber  UnooÜfommen* 
^cit  ber  Sinne  unb  be:§  ©c^irus  nur  meutge,  gauj  uubeutlid)e  uub  idä}t  mieber 
öerfd}tt)iubeubc  .§irnbi(bc^eu.  ^ladj  uub  uad^  aber,  mit  ^uuctimeuber  9tuebtl' 
buug  ber  Sinne  uub  be5  ©etjirue,  fomie  in  ^otge  ber  Grmciteruug  bcö  ®eftd)tö* 
freifeä  uub  ber  Sräict)uug,  nte^rcu  fid)  bic  Qalfl,  bie  S}eutli(^feit  uub  bie  ®auer 
biefer  53ilbd)en.  2Bät)renb  mau  fic^  biefetben  aufaugö  uugcorbuet  mie  iu  ciuer 
9Kapt3e  im  ®c_t)irue  uml]erlicgeub  beuten  faun,  fo  baß  fie  nur  mit  5.1tüf)e  üou 
eiuanber  uutcrfc^iebeu  \mb  I)ertiorget)oIt  merben  fonuteu,  finbet  fpiitcr  burc^ 
Hebung  ein  genauem  unb  übcrft(^tlicf)e»  £rbucu  berfetbcn  ftatt,  fo  bafs  fie  uuu 
leii^t  üon  eiuanber  getrcuut  unt)  aufgcfuubcu  merbeu  töuueu.  SDiefc:^  fdnicHcre 
ober  laugfamere  5(uffiubeu  foId)cr  $ilbd)cu  faun  a[§>  beffere^  ober  fdilcditere^ 
©cbäc^tniB,  alö  ©riuuerung  ober  l^orftcUuug  be^ci^net  merben,  tinilircub  ba?- 


31()  3d)laf  imb  Jvauiit. 

3uiammcnfteUcu  mctivcicv  beviclbeu  511  einem  neuen  iöilbe ,  roeldies  man  Don 
außen  t)cv  alo  iold)eö  uicmaB  in  ficf)  aufnalim,  bie  ^tiantafie  genannt  lucvben 
t)ürfte.  ^sn  beu  fpätcren  l'cbensjativen,  wo  ba5  @el)ivn  an  ÖJi-bBc  unb  9Bcicf)= 
f)eit  unb  bie  Sinnesorgane  an  Stfjävfe  abnehmen,  roivb  and)  bie  f^abigteit  bc§ 
@el)iinö,  .N^irnbilbev  ,^u  erzeugen,  immer  geringer,  obfc^on  bie  früljer  erzeugten 
längere  ;-]eit  nod)  gan,^  fei't  bariu  baften.  Se^balb  erinnern  fid)  ÖJreilc  anö) 
redjt  gut  langft  oergangencr  Jbatfadben,  Dergeffen  aber  fdincU  bie  öegeurcart. 
—  2)iefc  i^irnbilbd)en  finb  es  nun,  burc^  bereu  genaue;!  ^ergleidjeu  rair  m\^ 
begriffe  fammclu,  forcic  Urtbeite  fäUeu  unb  Scblüffe  Rieben,  alfo  beuten  lernen ; 
fie  finb  es  aud),  tüeid^e  unferc  33en3egungeu,  unfer  .soanbeln  üeronlaifeu. 

■3)00  bem  öebirn  innenpo^nenbe  ^iJeronjjtiein  fönute  nun  als  bie  ^ivw- 
tbätigteit  ober  bie  ftraft  angenommen  tücrbeu,  iceldie  im  gefunben  unb  ttjädieu 
3u[tanbc  bie  .'öirnbilber  öon  einauber  unterfd)cibet,  orbnet,  fcbneüer  ober  lang- 
famev  berbeiboU  unb  äujammenfteüt ,  ibre  Söirfnug  auf  unfer  Jbun  regelt. 
%m-d}  Hebung  lä^t  )id} ,  tuie  c§  fd)eint,  ber  (Sinfluß  bes  33ett)UBtfeins  auf  bie 
.S^irnbilbcr  immer  mebr  fteigern  unb  ei  mijd)te  beöbalb  wobt  bie  5lufgabe  ber 
gr.^icbung  fein,  ,^unäd)ft,  mit  rtcbtigen  $oufen,  fo  üiele  all  möglid)  üon  guten, 
beutlicbeu  unb  bleibenbeu  £>irnbilbern  gn  er,^cugen,  ttjiebersuerjeugen  iiub  biefe 
bann  gebörig  tjerarbeiten  ^u  lernen.  —  SSenn  nun  ober  bal  ^öemuRtfein  burd) 
irgenb  eine  Urfac^e  (burd)  2d)(af,  Sdcobol,  Sd)racfelätber,  Gbloroform,  Äranf= 
^eit)  auf  einige  B^it  aufgeboben  ift,  bie  ^irnbilber  ober  nod)  üorbanbeu  finb, 
feonn  fann  eö  leicbt  eintreten,  ia^  biefelbeu  burd)  irgenb  einen  3üiftOB  in  gauj 
anbere  Crbuung  unb  S^erfnüpfung  ju  einanber  gebrad)t  werben,  oll  bies  im 
bettJUBten  3uftanbe  in  ^olge  ber  ÖJemöbnnng  ber  ^aü  ift.  '2'iefe  oeränbertc 
Sagerung  unb  öinroirfuug  ber  öirnbilbcbeu  auf  einanber  giebt  bann  teid)t 
^eranloffung  ju  einem  ungetpöbnli^en  Jponbeln  bes  'ÖetüuBtlofeu ,  lüos  jeboi^ 
ftetö  bas  SRefuttat  früf)er  aufgenommener  Ginbrüde  unb  niemals  ein  übcr- 
natürlid)e5  ober  munberbareg  fein  fauu.  33ei  fd)lf äcbcrem  ©rabe  ber  Jrübnng 
bei  S3elüuBtfein5  läßt  fid)  bisweilen  bas  ungemDbulid)e  Spiel  ber  Siirnbilbd)en 
tom  ^eroufttlofcu  mcbr  ober  treniger  beutlid)  wabrnebmen,  fo  boß  er  fid)  bcffeu 
nai^  bem  Srn)ad)en  erinnern  fann,  wie  bies  beim  träumen  unb  9taufd)e  t)or= 
fommt.  dlad)  ber  einfad)eren  ober  Derwideltereu,  georbnetcren  ober  ungeorbucteu 
Sßerfnüpfnng  ber  i^irnbilbcbeu  imter  einanber  jeigt  fid)  bann  9teben  unb  Xbim 
bes  Seirußtlofen  in  t)erfc^iebenem  ©robe  oernünftig  ober  unüeruünftig.  So 
fpre^en  unb  bonbeln  Somnambule  unb  (Sbioroformirte  nicbt  feiten  roeit  tier= 
Künftiger,  als  fie  biei  im  beipußten  3"ftanbe  tbuu,  bagegen  fbunen  febr  ou= 
ftänbige  ^erfonen  im  9taufd)e  unb  in  meberpbantafien  febr  nnoernünftig  unb 
nnanftänbig  banbeln.  —  2(IIei  Zi^mi  unb  treiben  ^erouBtlofer  ift  fo)md)_  oB 
ein  nutDillfürlicfte»  unb  in  ?50lge  ber  etgentbümlid)en  Giurid)tuug  unfcreS 
©e^irni  (oor,5üglid)  ber  Uebertragungsfä^igfeit  tjon  Gmpfiubungs»  unb  Sinucä- 
©inbrüden  auf  ^Senjegungsapparatcj  er^njungenes  ju  betrodltcu. 

Sä)laf  unb  i:raum. 

'B6:^lal  otjue  Welcfien  ba§  @ef)iru  feine  gäf)igfeit  jum  2;()ätigfein 
fef)r  balb  oerliereu  tüürbe,  lüiib  berjenige  normale  unb  peviobifd)  lt>tcbcv= 
fe^renbe  Buft'-'n^'^  genannt,  in  tüdc^em  ha^  @el)ii-n  feine  2;f)ätigfeit  ganj 
ober  nur  ti)ei(tt)eiie  iwie  beim  träumen)  eingeftcUt  l)at  unb  jlDar  in 
golge  feinet  früfjern  2:f)ätigfein§,  wobei  bie  Subftanj  bcffclben  att^ 
mä^Iid)  5um  Sfjätigfein  untauglich  würbe.  SBä^reub  be§  (Sc^laf§ 
gefcf)iel)t  e§  nun,  ba^  fic^  bie  ^irufubftauj  in  ii)rem  $Rul)en  bnrc^ 
Slnbilbung   neuer  £)irnma[fe  unb  Entfernung   ber    in  ?}olge  üon  SScr= 
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brenmmg  crgcugten  crmübenbcn  (Stoffe  reftaurirt,  unb  bniiüt  wicbcr  bic 
öcriorcn  gegangene  2(rbeitÄfäf)igfeit  gewinnt.  lieber  bie  unmittelbare 
Xlrfac^e  be§  S(|(afe§,  b.  f).  über  bie  feineren  )3f)i)fioIogifc^en  S3eränbe= 
rangen  ber  ^irnfubftan^,  tuetc^e  ben  Schlaf  ()erbeifüf)ren,  ift  nocf)  nicf)t§^ 
©ic^ere^  befannt.  —  5£ßegen  faft  gänjüc^er  (Sinftettung  ber  ^irntf)ätig= 
feit  im  Schlafe  ift  alfo  ©mpfinbung,  S3ett)u^tfein ,  febe  tt)iüfürlirf)e 
|3ft)C^ifc]^e  (geiftige)  9(ction  unb  lüiüfürlic^e  93etregnng  aufgehoben,  \mt}= 
renb  bie  unirillfürfic^  oor  fic^  gefjenben,  ber  (£rnäf)rung  bienenben, 
fogenannten  oegetatiüen  '^roceffe  ungeftört  fortbauern.  ^q  me^r  bie 
^^ötigfeit  be^^  ©efjirn»  im  Wachen  3ufia»^e  (burcf)  geiftige  sirbeit, 
ßJemütt)§einbrücfe,  jumal  Summer)  in  2(nfpruc^  genommen  lüirb,  bcfto 
nott)lüenbiger  ift  ein  rut)iger,  tiefer  unb  langer  8cf)laf.  Qm  SfUgemeinen 
bebarf  ber  erwad^fene  9)ienfc^  nur  7  bi§  8  8tunben  ©d^Iaf.  Sinber, 
lt)elc|e,  trenn  fie  fc^täfrig  finb,  niemat»  tjom  Schlafe  abget)atten  trerben 
bürfen,  brauchen  täg(icf)  bagegen  10  bi§  16  Stunben  Schlaf;  ebenfo 
ift  ber  Sct)(af  für'§  tüeiblid^e  Ö^efc^Iectit  ein  größeres  ^^ebürfui^,  a(§  für 
ha§i  männücfie,  wie  bie§  auc^  bei  S(^n3äcf)(icf)en,  Sränftic^en,  SStutarmen,. 
©reifen,  Sanguinifern  unb  ß^olerifern  ber  galt  ift. 

®a§  ö)efü()(  oon  Sc^läfrigfeit  ge^t  in  ber  bieget  bem  Scf)(afe 
üorauS  unb  giebt  fic§  a{§  9Za(l|Iaffen  ber  geiftigen,  (£mpfinbung§=:, 
(5inney=  unb  9)Ju§fett^ätigfeit  mit  bem  ©efü^Ie  oon  2(bfpannung  unb 
SJiattigfeit ,  mit  ©ä^nen  unb  ®el)nen  gu  erfennen.  2(u(f)  jeigen  fic^' 
nnbeftimmte  ?^iguren,  üeriüafc^enc  ober  leuc^tenbe  ^^unfte  unb  9^ebel 
bor  bem  gefc^toffenen  Stuge.  9iic^t  äffe  (Sm^finbung§t§ätigfeit  erlifcf)t 
gleictj^eitig ;  bie  @efcl|macf§= ,  @eruc^§=  unb  ©e^neroen  fcf)Iafen  früt)er 
ein,  a(§  ber  ©e^örnero;  bie  90^u§fetn  be§  fRücfenl  fpäter  al§  bie  ber 
©üebmafeen.  ^ad)  bem  tioffftönbigen  @rlöfct)en  ber  tt)ifffürlic§en  ^e= 
lüegungyt^ätigfeit  fc^tiefeen  fic§  bie  2(ugen,  e§  finft  ber  Slörper  5U= 
fammen,  ber  ^opi  neigt  fic§  nad)  ooru,'  ber  Unterfiefer  fäfft  f)erab, 
unb  neben  ber  Unempfinbli(^feit  ber  Sinne  unb  be§  ©emeingefüf)I§ 
^ijrt  ha»!  ^erau^tfein  auf.  Stiffe  unb  "Sunfelbeit  beförbern  ba§  (£in= 
fi^tafen  unb  fönnen  andj)  o^ne  Srmübung  Schlaf  bemirfcn.  ®er  Scfilaf 
fd^eint  um  fo  tei(f)ter  einzutreten  unb  um  fo  tiefer  ^u  fein,  je  größer 
bie  t)ort)ergegangenen  geiftigen  SInftrengungen  maren.  —  '^m  Sct)(afe 
fctbft  gellen  bie  bem  Stoffraecfifel  (ber  (ärnäbrung,  bem  Seben")  bienen= 
ben  fogenannten  öegetatioen  ^roceffe  ungeftört,  nur  etlüaS  laugfamer 
unb  gleichmäßiger,  oor  fic^;  ha^  ^erj  f^lägt  rnljiger,  bie  5(tt}em3Üge 
tnerben  langfamer  unb  tiefer,  bie  ®armberoegungen  unb  alfo  auc§  bie 
SSerbauung  gefcl)e^en  regelmäßiger.  3ieflej:erfrf)einungen  fommen  bänfig 
im  Sd^lafe  oor;  fo  bebccft  ber  Sdjlafenbe  entblößte  Sörperftellen, 
änbert  unbequeme  Sagen  unb  trebrt  firf)  gegen  fißelnbe  ^erübrung. 
infolge  be»  ^erabgefe^ten  Stofftoecbfel»  ift  aud^  bie  äöärmeprobuction 
lüäljrcnb  be§  8cf)lafeg  beträcf)tlicf)  oerminbert,  tue^balb  ber  Sc^lafeube 
ein  größere^  Sebürfniß  nad^  @d^u^  gegen  3tb!üt)lung    empfinbet.     ^m 
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Stnfanac  pflegt  bei  3d)(af  am  ticfi'teii  unb  vuf)igften  ju  fein;  je  länger 
er  tüäbvt,  befto  (euer  luivb  bcrietbc  unb  befto  Ieid)tev  flel)t  er  in  ein 
.soalLniHidien  über,  ^^cim  plöbticlicn  (rnuactien  banert  ■  e§  einige  3cit, 
clic  man  ba^  oöllige  ^^crnnHlfciu  luiebev  erlangt;  beim  aUmätilid)cn 
(Srn'acl)cn  wirb  .yicrft  ba^  Öel)ör,  bann  ba§  2(nge  nnb  fpäter  eilt  bie 
^^cmcgnngvfraft  rege,  ^ae  (Srlüadjen  au§  bem  2cf)Iaic  idjeint  mcift 
bnrd)  eine  ömpfinbnng  bemirtt  gu  werben,  lüel(f)c  um  fo  ftärfer  fein 
muH,  je  tiefer  ber  @d)(af  ift.  @rf)(af  unb  2Bacf)en  fte{)eu  mit  bcn 
SinneÄeinbriicten  im  engften  ,3ufcimmcn()ange  unb  nmn  fann  gerabc5u 
annc[)men,  baji  ^nr  Grt]altung  ber  geJiiölinIid)en  öirntdätigteit,  b.  i. 
be§  umdjen  ßiiftanbee,  beftänbigc  Sinne§einbrücfe  nottnueubig  finb.  2o 
trat  an  einem  uoii  Strümpcü  beid)riebenen  Jriranfeu,  ipeid)er  Dötlig 
gefüIjUDÄ  ( anäftt)etiicf) '  unb  auHerbcm  einjeitig  blinb  unb  taub  lüar, 
bei  ^eridjtuß  be*  nod)  ert)aüeneu  Stuge»  unb  C(ire&  regetmiimg  3d)laf 
ein,  unb  nur  (Sinbrücfc  auf  biefe  Drgane  bcwirften  GriDad)en. 

^ic  ^enu5eid)en  ciue§  gefunben  Sdjtafe^  finb:  ha^  er  auf 
angemeffeue  5^eran(affung ,  auf  borangegangenc  längere  3cit  fortgefe|.tc 
Sl)ätigfcit  bee  (Seifte^,  ber  Sinne  unb  luillfürlic^cn  93emegung'?organc 
eintrete;  baB  ficf)  ber  J^örper  wälirenb  beffelben  in  einem  ^iM'tunbc 
ooUtommener  9iuf)c  befinbe,  eine  ungejtttungene ,  mit  Grid)laffung  ber 
ajin^-feln  nerbunbene  Sage  einnehme :  boB  babei  ba§  2{tl)men  ruliig  unb 
gleicfimäBig ,  ber  ''^niv  etwa^  langfamer,  bie  §aut  tüeid)  unb  möBig 
feudjt  fei;  ha]^  er  ununterbrochen  fortbauere  unb  nid)t  burd)  träume 
ober  lebl}aftere  nnmillfürlid)e  33eli)eguugen  beunrnl)igt  tuerbc;  baB  bit' 
8iune,  namentlid)  bae  ©eliör,  il)rc  (Smpfänglid)fcit  für  äuBere  ©in= 
brücfe  möglid)ft  üollftänbig  berlieren,  aber  auc^  ha^  ©riüerfen  nid)t 
fc^tüierig  fei,  unb  enblic§,  baB  ei^  nad^  entfprec^enber  Stauer  bon  felbft 
wieber  mit  bem  Öefül)l  bon  (grguicfung  fdjWinbe. 

@§  ift  uid)t  unmöglid),  baB  eine  Slrt  be^^  3d)lafev  eiiftirt,  in 
lüelc^em  gar  feine  ©eiftceactionen  ftattfinbcn.  ®a§  j£liätigfein  bes 
@el)irnÄ  im  3d)lafc  bejeidinet  man  alo  2 räum,  e^  gefd)iebt  ganj 
unroillfürlid) ,  jebod)  gauj  nad)  benfelben  ©efe^en,  wie  im  2Bad)eu, 
unb  l}interläBt  eine  Erinnerung  im  Wad)en  ÖJel)irn.  SSäbrenb  be6 
2Bad)en§  wirb  bie  Sliätigfeit  be^  öktiirn*  bnrc§  bie  öiniuirtung  bcv 
Süi^enlüelt  bcftimmt  unb  bie  öinbrücfe  auf  bie  Sinne  geben  beu  Stoff 
§u  beu  ^-^orftetlnngeu,  beneu  ber  iBcrftanb  bann  <]ufamment)ang  nerleibt. 
3m  Sd)lafe  l)ingegeu  fc^afft  ftc^  bav  ©eliirn  biefe  'isorftellungen  felbft 
unb  trägt  fie  auf  bie  Sinnesorgane  über  (wie  bei  beu  Sinne-^täu^ 
fd)ungen,  i^allucinationeu,  '•^^^liantaÄmeu),  wobei  oft  ber  ionberbarfte  unb 
fc^nellfte  SBec^fel  eintritt,  inbem  ber  ging  ber  '^^bantafie  nid)t  burd) 
bie  SinneÄanfc^auungeu  geliemmt  wirb.  SDie  ^bantafie  nimmt  \>zn 
Stoff  jum  Xraume  aber  ftet*  au§  bem  Öiebäd)tnif5,  inbem  fie  Scencn 
au§  ber  3?ergangcnl)eit  mit  meftr  ober  Weniger  31bäuberungcn  wieber= 
liolt   nnb   aue  mcl)reren  berfelben,   fowic   auc^  gcöabtcu  3{nfct)auungeu 
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ein  neue»  SBilb  gufammeufelt.  ©benfotüeuii^  lüie  ein  (Soiuuambuter 
eine  frembe  Spmcfie  fpvec^eu  tuivb,  bie  er  im  tüadien  ^ii^^^'i^c  nid)t 
fprirf)!,  ebenioiüeiüüi  iüirb  ein  iöliiibgeborener  nom  (Sef}eu,  ein  Xanb^ 
geborener  öom  §öreu  träumen.  I^^eboct)  nid)!  b(o5  bie  '"^st)anta[ic  unb 
bci§  @ebäd)tui^  finb  beim  Traume  tf)ätig,  aucf)  ber  Sierftanb  l)i(tt  babci 
je()r  oft.  llnfer  Slrannibenfen  beruht,  ebenfo  tnie  ba^  SDenfen  im  lüad)eu 
3u[tanbe,  auf  ben  ®efe|ien  ber  ^beenaffociation,  bermöge  beven 
jebe  35orftettuug  g(eid)  lüäl)Venb  ilire^  (äntftet)en§  eine  9iei^e  auberer, 
burd)  3(et)riH(^feit  ber  Ökgenftänbe,  ©teidjlaut  ber  Söorte,  ÖJ(eid)5eitig= 
feit  be§  @efd)el)en§  ober  berg(eid)en  üerlüaubte  35orfte(Iungcu  unb  SÖitber 
I)erborruft.  ^m  (Sd)Iafe  entbet)ren  nur  unfere  ©ebanfeu  uub  '^ox^ 
fteltungen  ber  fogeu.  Iogifd)en  S3el)err)d)ung ,  b.  i.  ber  reguürenben 
öeitung  unb  bey  be)d)ränfenben  (äinfluffeS  be§  fritii*d)eu  ^crftaubc§, 
unb  be§t)a(b  Ijerrfd^t  im  Sraume  bie  ^beenaffociation  in  ungcbunbeufter 
äßeife  unb  berbiubet  oft  "öa^  Uugetüöfin(id)fte  unb  Sinntofefte  bunt  mit 
einanber.  jDie  5]eran(afiuugen  jum  träumen  finb  mcift  ftarfc  ober 
frap|}ante  ©inbrüde,  bie  lüir  im  Saufe  be§  ^age^  gef)abt  (labcn,  fo= 
bann  SinneÄrei^ungen  (befonber§  be§  ®efüf)(Ä)  unb  ftärfere  (Sinbrüde 
auf  baÄ  begetatiüe  9ierbeufi)ftem ;  bei  uiand)en  S:räumeu  lä^t  fic^  auc^ 
ein  äujierer  (äinbrud  (Sto^,  9.\M,  (Sntb(ö^ung)  ot*  Sserautaffung  uad)== 
lüeifen.  S3 eo b ad) tungeu  fd)einen  anjubeuten,  baf,  bie  meifteu  S^räume 
erft  furj  öor  bem  ©rtüad)eu  ober  fogar  erft  li)äl)renb  be«  (Srlüac^euS 
ju  ©taube  fommen.  lieber  bie  3eit  '^^^  Sraume§  ju  eutfc^eiben  giebt 
eÄ  fein  SOHttel,  beun  mit  bem  Sräumen  ift  eine  au^erorbent(id)e  3eit= 
täufd)ung  öerbunben.  —  ©a^  ^eben  im  Schlafe  ift,  jumal  bei  Ä'in= 
bern  unb  jüngeren,  Ieb()aften  ^erfonen,  burd)auÄ  fein  ^^i^^^i^  einer 
Äfauffieit.  ©a^  auc§  bie  ^öf)eren  %i)kxt  im  ©c^tafe  träumen,  bettJeifeu 
biete  @rfd)einungen. 

5t6uovme  @di)(afartcii,  in  inelc^en  ®ef)beit)egun,qeu  unb  anbete  me()r  ober 
miuber  siDcdmäßige  .Staublungen  öovfommeu,  nennt  man  Somnambultsi^ 
muio  ober  Sd)Iaftüanbctu;  abnorm  tiefer  @d)Iaf,  mit  Unmöglid)fett  be5 
örtuedeus  rmb  nnwi(Ifürlid)eu  (Sntleeruugeu,  Ujivb  in  Äranfbeiteu  uub  nad) 
mancbeu  SBergiftungeu  bcobaditet  unb  alö  Sc^taffuc^t  ober  ®opor  bc- 
•^eid]net.  9Jiaud)e  leidet  erregbare  ^^crfoueu  üevfalleu  nad]  anbauevubcr  unb 
glcid^mäßigcr  Sinueöbeeiuflufiung  (au{)altenbem  5ii:ii"eit  ci'it'ö  gtänjeuben 
@egeuftaube§  u.  bergL)  in  eine  abnorme  3tvt  üon  öalbidilaf,  bie  i^tjpuo* 
ti^muci  genannt  mirb  unb  ftd)  burd]  auffatlenbe  Steigerung  ber  SHe^ejerrcg- 
barteit  an'«5eid)net.  5lnd)  Jt)ierc  fönncn  burd)  gcroiffc  ilianipulationeu,  buvc^ 
bet)utiame!?  Dcicberlegcu  auf  ben  'öoben  (Sird]er'g  @j:perinieut  1646)  u.  bergt, 
in  einen  eigcntf}ümlid)cu  9iuf)e5uftanb  üerfctit  uierbcn,  ben  bie  einen  3'0i-1>^cr 
aU  (Sd)taf  ober  §t)pnotiQntU'§,  bie  anbereu  als  blof^e  ©inf^üd^tcrnug  be* 
trad)tcn. 
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II.   $tnne6a|)parate. 

®urc^  bcr  Sinne  'Pforten  jicl)!  ber  (i^cift  in  nnfcrn  Slörpcr  ein, 
bcnn  bic  Sinne  finb  bic  ^nbrinc^cv  bcr  iiciftigcn  ^J?al)rnni^  ^nni  Wc()ivn 
nnb  fcfecn  nn^s,  mit  i^ni'ic  bcr  Sinnc5ncrücn,  öon  Xcm,  \va^  anfecr  nnö 
in  bcr  9'intnr  üorflcl}t,  in  Stcnntni^.  ®ie  Sinnc5t()ätic;teitcn ,  ali'o 
Scf)cn,  .»pörcn,  3tiecf)cn,  Scf)niecfcn  nnb  jlaftcn,  fönncn  aber  nnr  bann 
richtig  mx  firf)  flcf)cn,  Wenn  pnffenbe  Sinnc^einbrücfe  auf  gefunbe 
Sinnesorgane  eintüirfen  nnb  bnrdi  bie  Sinnef5ncrücn  orbcntlic^ 
5um  nornmlcn  @Jcl)irn  Eingeleitet  werben,  lüo  fie  bonn,  mittclft  ber 
centraten  ^irnttjätigfeit  get}örig  (burc^  S3ilbnng  non  Üsorftctlungen, 
^^egriffen,  Urttjciten  unb  Sc^tüffcn)  ücrarbeitct ,  5ur  ricf)tigen  ®rfennt= 
nife  ber  Ülatnrgegenftänbe  unb  S^aturerfc^einnngen  fütjrcn  nnb  un§  öer= 
ftänbig  mac()cn.  Unfer  ganje^  SBiffen  berut)t  im  ©runbc  genommen 
ansfcf)(iefe(icf)  auf  (Srfa^rung;  biefe  ift  aber  nur  bnrd)  bie  Sinne  ,^n 
macf)en ;  ot)ne  bie  Sinne  nernmg  ber  SJJenfc^  lüeber  Slenntuiffe  oon  ber 
Olatur  jn  erwerben,  nod^  eine  üßorfteüung  öon  ber  S3efct)affenlieit  feine» 
eigenen  ^örperS  ju  gewinnen.  3Bie  wenig  SinncöWerfjcugc  freitid)  unter 
Umftänben  erforbertic^  finb,  um  (Srfat)rungen  ju  machen  nnb  öernünftig 
5U  werben,  beWeift  ber  t^aü  öon  ber  taubftummcn  Slmerifanerin  Sanra 
^^ribgman,  Vo^l(i)e:  in  i^rem  20.  Seben§monate  i^ren  @eficf}tÄ=,  @et)ör»= 
nnb  ©ernc^gfinn  öodftänbig,  it)ren  ©efc^macf  beinatjc  öerfor  unb  nur 
i^r  jtaftgefü^t  be{)iett.  Sro^bem  t)at  fie  bnrct)  bie  (£r§ict)ung  cinc§ 
fd^arf finnigen  S;au6ftnmmenlet)rer§  (Dr.  §oWc)  in  intcitcctuetler  unb 
fittüf^er  |)infict)t  eine  unglaublich  l)ol)e  Stufe  ber  ^lu^bilbung  crreicf)t. 
9Xlfo  ein  Sinn  genügte  fc^on,  um  biefelbe  Sogif  unb  biefelöc  9)?oral  ju 
cntwicfeln,  wie  bei  ben  anberen  9)ienfcf)en  mit  allen  Sinnen;  e?  war 
bie§  aber  nur  burcl)  bie  forgfältigfte  (ärjieljung  jn  crreicben.  ©5  ift 
übrigen^  Sljatfac^e,  ha^^  öiele  SD^enfc^en,  beucn  ein  Sinn  felilt,  bie 
übrigen  Weit  beffer  gebrauchen  lernen,  aly  im  OZormal^nftanbe ;  sölinbe 
l)ören  unb  taften  in  ber  5Regel  bebeutcnb  beffer  al§  Sebcnbe  unb  2aube 
^ab^n  oft  eine  unglaublich  gcfteigcrte  Sel)fraft. 

3Bo^er  fommen  nun  bie  fo  üerfcf)iebenen  Sinneäcuipfinbuuflcn '?  Siefe 
(^rage  beantwortete  man  fvüt)ev  bal)in,  baß  ber  58 an  jcbcs  Siinieä* 
organeö  nnr  für  einen  gan5  b  cfti  nun  t  cn  Sinn  cor  ci,s  (2id)t,  £d)all, 
Trucf  20.)  (^iDccfniäBiij  eingeriditet  fei,  nnb  fal)  bic  Sinnc^iorganc  al3 
blofee  Seitcr  für  bie  ©tgenfc^aften  bcr  änderen  ©ingc  an.  5ltan  glaubte,  ba§ 
bnrc^  bie  5Jeröcn  birect  bie  ©inbrücfc  be§  l'ic^te§,  bcr  Xonfcbtinngnngen ,  bcr 
©efc^macfgftoffe  bem  öJcfünie  gngcfüljrt  mürben ;  man  füt)rtc  alfo  bic  i8efcf)affen= 
t)cit  bcr  (Smpfiubnng  auf  bic  "SefcfiaffcntKit  bcr  crgcngcnbcn  Stoffe  jnrücf. 
dagegen  fpric{)t  nun  aber  bic  J^atfadjc,  baf5  bic  ^icigung  cincö  Sinncsneroen 
in  feinem  3?crlanfe  ganj  biefelbe  Sn^jfinbnng  licrüorrnft  alo  bic  ^'ci,^ung  beä 
Sinncgorgancö  an  feinem  peripl)crif(^cn  ßnbc.  SSirb  ?^.  ^^.  bcr  Scfmcro  burc^- 
jdinittcn ,  fo  üct}t  man  eine  bli^enbc  grelle  {^cncrcrfd)cinnng  im  ^Jlugc ;  ia  cä 
fönncn  fogar  bei  JRci^inng  oon  fcnftbicu  9Jcrticn,  bcren  pcripl)criicf)C  (Snborganc 
roeggcfd)nitten  üub,  nod)  Gmpfinbnngcn  öcranlaßt  mcrbcn,  mcld)c  in  bem  gar 
nicf)t  me^r  oor^anbenen  Drgane  ^u  fi^en  fc^cincn.    So  empfinben  ?(mpntirtc 
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oft  noc^   »iclc  ^saijxc  Scf)mcr,^cn  tu  hm  abgcfc^itittenen  ©licbninBcit.     Man 

inerte  bieg  huxä)  eine  lochen,  fpccififi^e  ©nerflie  bcr  i>ferDcn  511"  cr= 

üären.  —   9(IIeiu  neuere   «^orfc^uugeu  ^aben  ergeben,  baß  ^toar  eine  folc^e 

fpecififc^e  Snergic  ej^iftirt,    ober  uic^t  in  beu  Siunegorgaueu,  ntd)t  in  hm 

'JJeroen  uub  uid^t  in  beu  fpccififd)eu  ^rregungsäuftäuben  berfelbeu,  foubern  im 

ucrODleu  ßeutralorgau,   im  föctjirn,  tt)o   beftimmte  Stellen  mit  bem 

i8ermögen   begabt    finb,   nur    gauj    beftimmte    2tuue5empfiu  = 

buugen  n:ia()ruet)meu   ju  fönnen.     ®er   eigentlirfie  fpecififcfie   empfin* 

buugöüorgaug,  beu  ttjir  in  bie  Sinueöapparate  §u  öerlegen  gemöbnt  finb,  finbet 

alfo  reo  gauä  auberS  ftatt.   Saö  Jüige  (rt)ie  atle  aubereu  Siunesorgauej  empfiubet 

alfo  ebeufo  lueuig  wie  ber  Seinem ;  eö  empfiubet  nur  ber  Se^t)irutf)eil.   So  lauge 

biefeö  innere  ©efi^t^orgau  im  @et)irne  uo(^  erregbar  ift,  erfc^eint  einem  !önub= 

getüorbeuen,  lüenigfteuo  nod)  im  S^ranme,  bie  3SeIt  f)eü  nub  forbig ;  erft  wenn 

biefeö  Drgau  bnri^  9Hcötgebrau(^  ooUftänbig  äerftört  ift,  tnirb  feinSeben  ein  öo(I= 

fommen  bunfleö.   SSenn  eg  möglid)  luäre,  beu  burc^f(^uitteuen  Se^neröen  mit  bem 

burc^fc^uitteueu  ©etjörneroen  äufammeuäu^eileu  unb  umge!ef)rt,  bann  mürbe  mon 

bei  einem  Goucerte  Sidjt^  uub  g-euererfc^eiuuugeu,  bei  einem  'Qmexrveüe  Zöm  ober 

Öeräufc^e  tt)al)rne()meu.  —  ®a  nun  aber  biefenigen  Stelleu  beö  ®e[]iru§,  meiere 

geiüiffermaBen  bie  inneren  Sinnesorgane  bilbeu,  ni(^t  aubers  gebaut  finb,  al§ 

anbere,  fo  iauu  mau  mit  9tan!e  aunel^meu,  baß  biefe  fpecififc^en  ©uergieu  ber 

§irnorgaue  nur  ba§  9iefu(tat  einer  wahren  (£räiet)ung  Oon  außen 

ber  finb  unb  alfo  bie  (^äf}igfeit  ber  ©e^irnorgane,  auf  fpecifif^e  3tei§e  fped= 

fifcbe  ^.^orfteüungen  .^u  ermecfen,  uic^t  üon  3(nfang   an   eyiftirt.    Sie  Seele, 

roelcfie  gemi^^nt  ift,   öom  Se[)ueroeu  aug  nur  Sic^teinbrücfe  oou  ber  3(u^en= 

rcelt  »ermittelt  gu  er()alteu,  »erlegt  jebeu  üon  bort£)er  fommenben  Steig  in  ben 

il]m  au§   aubereu  nnterftü|enben  Sinneöttia^rne^mungeu    befaunten  Ort   ber 

normalen  (grreguug:  in  baö  5(uge  ober  üielmet)r  audi  aus  biefem  tjerauö  in 

bie  ficf)tbare  Umgebung   unb   nennt  if)n  Sicf)t.  —  Sobiel  ftefjt  feft,   la'ß   aße 

Sinueäeinbrücfe,  bie  olfo  nur  in  S^eränberungeu  unferer  @ef)irnorgane  berufen, 

äu  2{nfaug  rein  fubjectio   fein  muffen  uub   oou  unä  nur  als  angeuet)m  ober 

itnangenel)m  empfuuben  raerben,   biö  burd)  grjiefiung  gang  allmät|li^  fic^  int 

äJtenfcben  bao  iöetouBtfeiu  beö  @5egenfa§e5  tion  Subject  unb  Cbfect  ou5igebiIbet 

£)at,  bi'3  er  getriffe  3([teratiouen  feines  eigenften  SSefeng,  Suftänbe  feines  9ierüen= 

ft)ftemg  als  üon  äußeren  Cbjecten  erregt,  alg  Cbjectiües  üon  aubereu  Stitera* 

tioneu  ganj  ä^ulidjer  9(rt,  üon  anberen  Sterüeuäuftäubeu  als  üon  bem  Subjec^ 

tiüeu  §u  treuneu  oermag.    ^ft  aber  bie  ®räief)ung   üoHenbet,   fo   gef)ört  eine 

pt)i(ofoüt)ifd)e  95etrad)tuug  baju,  um  ju  üerftetieu,  boß  mir  nidjt  beu  gefef)enen 

ober  gefül^üen  ©egenftanb  birect,  foubern  eine  burc^  i^u  gefegte  S^eränberung 

unfereg  ®ef)irug  empfinben.    So  fcfireiben  mir  eine  3i'ei£)e  "üou  Cnalitäten,  bie 

nur  fubfectiüer  9ktur  finb,  bei  ber  gemötintidieu  ^^etrodjtungsmeife  bem  Dbjecte 

felbft  SU.    äöir  fpre^eu  §.  35.  üon  farbigen  Äörperu,  obfcf)oU  außer  vmg  uid)tg 

farbig  ift  unb  bie  ^^atbeu  nur  auf  einer  beftimmten  ®efd]tüinbig!eit  bcr  5(et£)er- 

f^tringungeu,  bie  unfer  9ütge  treffen  nub  feine  dle^iiaut  erregen,  berutien.  — 

lim  nun  eine  Erregung  §n  einer  mirflidieu  ©mpfinbüng  ju  mad)en,  muffen  mir 

unfcre  S(nfmer!fam!eit  auf  bie  ftattfiubeube  ©rregnug  teufen,  nub  bies  gefdiie^t 

entmeber  milltürlic^  ober  unmiUfürtict),  burd^  ftarfe  9teijuug  ersmnngen.    5)urd) 

t)cftigen  Scfimerj,  burdf)  Sdired,  ftarfe  ©eficfitg-  unb  ©el^örseinbrücfe,  fc^ou  ha^ 

bnrd),  baß  mir  alle  unfere  ©ebanfen  auf  einen  beftimntten  ©egenftaub  coucen= 

triren,  fönnen  mir  gefütjitog  für  anbere  gleicfiäeitig  auf  uns  einmirfenbe  dteifft 

merben.   ^n  ber  Sd^(o(^t  fommen  SBerrounbungeu  üor,  üou  benen  ber  enragirte 

Kämpfer  eine  3eit  lang  nid^tg  merft.  —  Sg  fcfieint  nur  ein  3ieiä   gleirfiäeitig 

äur  2i^at)rnef)mnng  fommen  ju  fönnen  uub  bie  fc^einbare  ©Icic^seitigfeit  üer= 

fcf)iebcuer  Smpfinbungcu  rüt)rt  mot)I  nur  üon  einem  rafd^en  SL^cdjfcI  bcr  ©rrc 

gung  ber  üerfc{)iebcneu  Crgaue  f}er. 
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Sei)  -  ^pftrat. 

SDq§  Sc{)Ovgan,  ha^  5(uge,  ftcllt  einen  fe^r  tünftUrf)  sujammen- 
gefegten  3ipparat  bar,  bcr  narf)  beu  optiicf)en  Öiefe^en  einer  Camera 
obsciira*)  gebaut  i[t.  :3"ner£)alb  be^  2(ugapTc(§  befinbet  jid)  bie  (5nb= 
au'obrcitung  (bie  3ie|f)aut)  be§  üom  ®e^trne  fommenben  Sef)ncrDen 
0".  @.  170  %ai  V.  gig.  A  unb  3.  175),  iueicf)cr  ba»  Singe  bie 
;^äi)igfeit  ber  öicf)tempfinbung  oerbantt.  SDie  ©nborgane  be»  ®el)neroen 
(Stäb(f)en  unb  Ba^i^")  ttjerben  nämlicf)  öon  benjenigen  3cf)lüingungeu 
be§  2(etf)ery,  bie  ben  p^t)1tfaliicf)en  ÖJrunb  be§  2icf)te6  ausmachen,  in 
einer  nid)t  genauer  befannten  3ßeiie  erregt.  'Sieier  (Srregung^^uftanb 
tt)eilt  fic^  ben  j^afern  be§  Set)neroen  mit  unb  wirb  oon  biejen  bem 
@e{)irne  ,^ugeleitet,  raofelöft  er  ben  (äinbrucf  einer  Sic^tempfinbung  oer== 
anlaßt,  ilm  bie  (gnborgane  be§  @et)ncröen,  nict)t  bie  @el)nerüenfoiern 
jelbft,  werben  burcf)  bie  9(et^eric^n)ingungen  birect  erregt ;  Sic^t,  toelcf)e§ 
auf  ben  Se^neröen  fäUt,  fann  it)n  nic^t  erregen,  benn  bie  t^aian  be§ 
(ge^neröen  finb  an  unb  für  ficf)  ebenfo  blinb  wie  jeber  anbere  Äörper= 
tfieil.  diejenige  Stette  im  2(uge,  wo  bie  9ie6^aut  nur  au»  3e()nerüen= 
f afern  beftef)t,  nämlic^  bie  (gintritt»fteüe  be^  Set)nertien,  ift  für  2ict)t 
öollfommcn  unempfinbücf)  unb  bilbet  ben  fogenannten  btinbcn  glecf, 
öon  beffen  S(inbf)eit  man  fic^  burcf)  einen  in  ben  mciften  p£)l)fifatii(f)en 
2ef)rbücf)ern  erwäbnten  SSerfucf)  Ieicf)t  überjeugen  fann;  wä^renb  bie= 
jenige  ©teile  im  5(uge,  tüo  bie  fdjärffte  Se^fraft  liegt,  ber  fogenannte 
getbe  %itä,  bic^t  mit  Snborganen  be§  Selineröen  beie^t  ift,  aber  gar 
feine  Dierüenfafern  entt)alt.  ^Dagegen  bewirft  jeber  auf  ben  3et)neroen 
an  irgenb  einer  Stette  feine§  Verlauf»  ober  feiner  (änbigungen  au^^ 
geübte  Sleij  (®urc^fcf)neibung,  üuetfc^ung,  3cf)Iag,  StoR,  ®rucf,  e(ef= 
trifcfie  Dieijung)  Sicf)tempfinbung,  weil  er  bie  ?^afern  beffetbcn  erregt 
unb  ber  (ärregung^juftanb  ber  3et)neröenfafern  ftet5  im  Öiet)irne  Siebte 
empfinbung  bei'öorbringt.  So  erfolgt  5.  33.  bei  ^urcf)fct)neibung  be^ 
©elineroen,  wie  e§  bei  Dperationen  norfommt,  eine  btifcartige  (£rleuct)= 
tung  be§  ganzen  3e^fetbe§ ;  brücft  man  mit  bem  5i"9cr  auf  bie  i(uBen= 
feite  be§  5Xugapfe(Ä,  fo  nimmt  man  eine  frei^förmige  (euct)tenbe  Sigur 
waf)r  u.  bergt.  ®iefe  of)ne  objectine^  2id)t,  b.  li.  of)ne  erregenbe 
3{etf)erfd)Wingungen  ober  2id)tftrabfen  5U  Staube  fommenben  2i(^t= 
empfinbungen  werben  fubjectiüe  genannt. 

*)  ©ine  Camera  obsciira  ober  Sunfelfammer  ift  ein  innen  flo'cftiüävjter 
Äaften,  bem  öorn  eine  conoeje  ®Ia5linic  eingefügt  ift,  buid)  tueldie  uon  beu 
üDv  ber  Sinfc  öefinbli(^en  dJegeuftänbeu  unigefe(n"te ,  aber  beutlidic  ^i3ilber  auf 
bie  .'öintcrwanb  bcö  Äaftcuö  i'eiue  matte  ®{a6fd)eibe,  geölte'o  i'apien  gciuorfcu 
werben.  Sie  bieut  befauntlid)  aud)  bem  i5liotograpt)eu,  ber  aber  bie  ^^ilbec 
auf  befouberö  präparirte  i^lattcu  faüen  läßt  unb  fte  bann  burd)  ein  d)emifcfteä 
55erfal)rcn  bauernb  niad)t  ififirt). 
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%üx  bie  2öaf)rne^mung  bei  2icf)te§  h)ürbe  ein  einfad^  gebaute! 
'Sef)organ,  eine  mit  einem  bie  £icf)trei§ung  üevmittelnben  ©nbovgane 
bevbunbcne  ^Jerüenf ajer ,  genügen.  SDie  gä£)igfeit  be§  2(uge§  bev 
ajJenfcfien  unb  f)Dt)cren  S^tiiere,  nid^t  nur  t)e(I  unb  bunfel,  fonbeni  anc^ 
garkn  unb  ßJeftalten  5U  unterfc^eiben ,  erforbert  bagegen  einen  öiel 
compUcirtercu  S3au  be§  Set)organ§  unb  iüirb  f)au|3tjäc^(ic^  boburc^ 
ermöglicf)t,  bo^,  ät)nüc§  tnie  in  ber  Camera  obscura,  üon  ben  be= 
leuchteten  äußeren  ©egenftänben  ein  öerf(einerte§ ,  fc^arf  au§geprägte§ 
■aber  üerfet)rte§  SBilbc^eu  auf  bie  an  ber  ^intertranb  be»  5(uge§  befinb= 
lic^e  Gnbauybreitung  be§  Se^nerben,  bie  ?ie^^ut,  fällt.  S)er  (Srunb 
nun  aber,  baß  biefe  Silbct)eu  auf  bie  9lefef)aut  getoorfen  tüerben ,  üegt 
barin,  ha^  \\d)  öor  biefer  §aut  einige  bur(|fic§tige,  Iicf)tbrec§enbe 
Körper,  ber  eigentlicf)  optifct)e  Sl^^arat,  öon  beuen  bie  Sinfe  üon  be= 
fonberer  Söic^tigfeit  ift,  befinben.  Sbiefe  bur^jic^tigen  Organe  öereinigen 
nämlic^  burdE)  ^rec^ung  bie  üon  einem  fünfte  t)erfommenben  £i^t= 
ftral)(en  auf  einen  ^unft  ber  9^e^§aut  unb  bie  Summe  aller  üon  einem 
Q^egenftanbe  einfatlenben  Sicf)tftrat)len  üerbinbet  fict)  auf  ber  9Ze^f)aut 
ju  bem  Sic§tbitbc|eu  be§  gefe^enen  @egenftanbe§.  Sft  ha^  33ifbc^en 
nict)t  fc^arf  au§geiprägt  auf  ber  9^e^!)aut,  bann  fann  Ueber=,  ^urj^ 
:ober  2öeitfic§tigfeit  befte[)en,  üon  benen  f^äter  bie  9f?ebe  fein  folt. 

2)er  5(uga|jfcl  fteltt  eine  ^o^Ie,  !ugetförmige  (eIli|}fotbifc^e) ,  üon 
bret  ätüiebetfd^atenartig  (concentrifc^)  um  einanber  f)erum  liegenben 
§autfrf)icbten  gebilbete  ^(afe  ober  |)o{)IfugeI  bar,  in  bereu  innerem 
burc§ficf)tige,  me{)r  ober  minber  fefte  unb  flüffige  SJJoterien  üerborgen 
finb.  @r  wirb  äußerüc^  üon  ben  SlugenUbern  bebecft,  mit  öütfe 
be§  jT^ränenapparateS  ftet§  rein  unb  feuc§t  erhalten  unb  fann  burc^ 
fe(f)§  SDhiSfetn  lüittfürüc^  nai^  atten  9tidi)tungen  t)in  gebret)t  inerben. 
(Sr  f)at,  in  todereS  unb  iüeic^el  gett  ent^altenbeS  ^^ttgetüebe  eingef)üttt, 
'feine  Sage  in  ber  fnöc^ernen  2(ugent)öt)Ie  unb  befi^t  in  biefer  öö^fe 
eine  fet)r  große  S3ett)egli(f)feit,  abgefef)en  baüon,  baß  biefetbe  nocf)  burc§ 
bie  be§  ganzen  ßopfe§  bebeutenb  üermet)rt  wirb,  ^ierburc^  wirb  e§ 
möglid),  bei  einer  ^örperftettung  faft  in  alten  3tic|tungen  be»  D^aume» 
ÖJegenftänbe  ju  fijiren.  S£)ie  große  S3etüegli(^!eit  be§  5(ugabfe(§  t)ängt 
üon  ber  öogerung  beffetben  in  ber  S(ugenf)ö§(e  ab;  er  ru^t  nämüd^ 
in  bem  ?^ettpotfter  berfetben,  tnie  ber  ©elenffo^f  eine§  SugetgelenfeÄ 
in  ber  ^^fanne  (wie  beim  i^üftgelenfe)  unb  ift  ba()er  um  un5ät)tige 
?{i-en  bre()bar.  ^ußer  ben  ^ret)beWegungen  !önnen  auc^  nocf)  Drt§= 
betüegungen  be§  Stugapfet»  im  ©anjen  ftattfinben.  Weit  feine  Umgebung 
nachgiebig  [hit  ©elenfpfanne  üerfc^iebbar)  ift.  ®er  jr)ret)punft  be§ 
5(ugapfel»  befinbet  fict)  nic^t  in  ber  SJiitte  ber  Se^j-e,  foubern  etwa§ 
^inter  berfetbcn.  ®er  SDurd^meffer  be§  5(uga)3fet§  üon  üorn  nacf)  f)inten 
mißt  2 — 2 ''2  ®tm. ;  fein  ©ewic^t  fc^wanft  jwifd^en  6  unb  8  ©ramm. — 
"üDie  ^JDZuöfeln,  Wetc^e  wittfürüc^  ben  Stnga^fel  bewegen 
können,  finb  6  an  ber  3i^^l  unb  jWar  4  gerabe  (ein  oberer,  unterer, 
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äußerer,  innerer ^  unb  2  i'rf)iefe  (ein  oberer  unb  ein  unterer.  '^a\i 
5U  jcbcr  ^^(ugcnbeuiefluni^  Wirten  mc()rerc  bicfcr  iDhieteln  juiammen. 
'3)ic  Slcrocn,  wclcl)e  bie  iöeiuefluniicu  bc5  ^iüigapfcl«  t)el}crrid)cn,  jinb: 
bcr  brittc,  üicrtc  unb  Kct))"te  ^irnncro  if.  £.  170;.  Xicjc  iel)r  faicr= 
rcidien  Sternen,  bereu  3Birfuugcu  mit  ief)r  c^rofeer  @cirf)n)iubiqfcit  ab- 
Jücdiieln,  ftcf)en  beibcrieit»  im  (^cl)irn  in  einer  flemiffen  i8erfnüpning, 
fo  hü'h  il)re  33civ)eiiuugen  in)e(d)c  nl?  93?itbclüenuugeu  beäcict)nct  werben 
fönneu  1  jid)  geflcnfeitig  beid)ränfeu  unb  üernndiffcu.  Störungen  biefcö 
3ufammeu()nu9c§  be^eic^net  mau  al5  Schielen.  Xai  Cientralorgan  bcr 
coorbinirten  ^higenberoegungen  fd)cint  in  ben  !!Öicrt)üge(n  ^u  liegen 
(f.  @.  17.-5). 


5d)uljorgttne  ks  ^ugcs. 

iKugcuIibcr,  2;f)räncn^  unb  '^ugcnbutter=^ppnrat.  3ii"i 
®d)u6c  be§  5üigapiel§  bieuen  jlüci  bewegtid)e  bünne,  ftappcnförmigc 
|)autfn(ten,  welche  t)or  ber  2(ugcn()öf)(e  angebracht  fiub  unb  ^lugen^ 
über  l)ciBen.  (Sin  jebcÄ  icin  obere»  unb  ein  untere»,)  Sib  beftefit  au» 
einer 'platte  oou  fefter  Sanbmaffe  (larfu»),  bie  än^erüd)  oou  einem 
9tiugmu»fe(  i^uom  5(ugenid)tieBer;  unb  üon  äußer  er  .'oaut  (mcld)^ 
iei)r  büuu  unb  {)aar(o§  ift,  unb  Scf)ii)ciBbrüien  Don  abiuei^fieuber  goi^ni 
unb  ot)nc  torfjietierförmigeu  S^erlauf  if)re»  5(uÄfü()ruugegange»  {}ot', 
innerü^  öon  einer  feinen  glatten  Sc^(eiml)aut  (Sinbc^aut  ober  (£on= 
jnnctioa  be»  Stugenlibee)  überwogen  ift.  Xie  (entere  ^aut,  irie(d)e  fid) 
fe^r  empfiubli^  5eigt,  je^t  fic^  öon  ben  ^tugcuHberu  auf  bie  üorbere 
5läd)e  be^  9(ugapfel»  fort  (al§  3{ugapfc(binbebauti  unb  ent()ä(t  bie 
©efäße,  wctd)e  man,  luenn  fie  erweitert  unb  mit  33(ut  überfüllt  finb, 
oft  im  SBeifeen  be»  2{uge5  fie[)t.  Xic  ^-Bcmegungeu  ber  '^lugenliber, 
3tt}ifd)en  benen  burd)  bie  3(ugcu(ibfpa(te  ber  '.Jtugapfel  tierüorficl)t,  f)ängen 
tf)ei(»  ttou  unfercr  Söiüfür  ah  unb  fönucn  ^a-^  Ceffneu  unb  3d)Iießcn 
bc»  '2(uge»  nerantaffen,  tlieit^  gcf(^e(}eu  fie  unwiüfürlid),  wie  im  2d)(afe 
ober  reflcctorifd)  auf  ^erütjrung  bc»  Stugapfel»  ober  ber  ^{ugeumimpern, 
ober  auf  Sieijung  bnrc^  greüe»  2id)t.  Ucbrigen»  geftattet  bie  glatte, 
üon  Xf)räuen  befeuchtete  unb  burd)  ben  8d)(eim  ber  !i^iubef)aut 
fcf)(üpfrige  gläc^c  ber  5(ugcn(iber  unb  be«  XHugapfel»  ein  fanfte»  .piu:^ 
unb  §crg(citen  beiber  an  einanber.  58ermitte(ft  bcr  unlüiüfürlidjen 
S3eir)eguugen  ber  Sibcr,  be»  fogen.  Sibfdjlag»,  wirb  bie  £berfläd}e  ber 
Öornijaut  fortwä^reub  rein  nnb  feudit  cr()atten.  3^ie  freien  Siänbcr 
beiber  3(ugcnliber  finb  mit  fnrjen,  bogenförmig  gefrümmten  fteifcn 
."paaren  befe^t  (?(ugcnwimpern  i,  bereu  isiebeusbauer  mir  etwa 
ir)r»  2agc  beträgt  nnb  bie  in  iierfd)iebeueu  (intwidelungvftabien  yor= 
fommen.  ^intcr  il^uen  befiubet  fid)  eine  9teil)e  üon  5iu»gang»mün= 
bungcn  ber  9{ngcubuttcr=   lober  9[)Jeibom'fd)eui  Prüfen,    bie  eine 
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bicflid^e  fette  glüjiinfcit  ('5>(ii(]cnbiittcv)  cvflic^cn,  lüclrf)c  bic  3Bimpcin 
iinb  5(iiincnlibrnnber  einübt,  U'cvljalb  bic  X^räncn  nid)t  fo  (cid)t  übcr= 
fücHcii  föimou.  ^m  obevii  5(iu]cntib  fiiib  HO  bi§  40,  im  untcni  2r) 
lii'ö  HO  DJicibonrfriic  ©rufen  liovl)aubcn,  mldjQ  in  bic  ^tarfii^niaffe  fcft 
cincjcfageit  finb.  (Sine  jebc  SDvüfc  bcftc()t  an§  einem  ^^{u^füljruncjvi^ange, 
ber  nnd}  nUcn  Seiten  f)in  fuvsc  hicietförmicjc  nnb  mit  3cüen  erfütttc 
(Sä(fct)cn  (5(cini)  anffit^en  ()at.  5(c(intic(}c  'J)rüfcn  iüic  in  bcn  fiibern 
lagern  and)  anf  bcm  !öobcn  bcö  inncru  iHnflcnlüinfctg  unter  ber  Söinbe= 
t)ant  nnb  jinar  in  ©cftaü  eincy  rnnbüdjcu  rot()cn  4''ügeld)cn§,  wetc^e^ 
^l)ränentarunfel  genannt  iüirb.  —  ®ic  ^Bereitung  ber  -J;t)räncn 
gefdjieftt  in  ber  ^()ränenbrüfe,  lüeldjc  in  iljrcr  Structur  bcn  3peid)e(= 
brüfen  gieid)t,  über  bcm  ändern  Stugenlüinfcl  in  einer  SScrticfung  ber 
oberen  5{ugeni)öl)(enlüanb  il)re  Sage  {)at  iinb  bie  Stjränen  bnrd)  fteben 
bi^  5elin  5tu5^fü()rung§gängc  unter  bem  obern  2(ugcnübe,  jluifc^en  3(ug= 
apfcl  nnb  Öibc  ergießt.  ä)Jittc'(ft  bc§  3(ugcn(ib6(in!en§  Werben  bie 
^t)ränen,  mcldie  fortlt)äI)renb  in  ftcincn  SJicngen  abgcfonbert  lücrbeu, 
über  bie  borbcre  üon  ^inbef)aut  überjogene  '^iäd)Q  be§  2(nga^fet§ 
l)intr)eg  nac^  bem  innern  5(ugenlt)infel  gef|)ült  unb  fommetn  fic^  t)ier 
in  einer  ^-Berticfnng ,  bem  ^^räncnfce.  '^n  biefen  8ee  tauchen  jtüei 
fteiue  9Mnbungen ,  bie  Xf)ränenpun!te,  öon  benen  ber  eine  am 
obern,  ber  anbcre  am  untern  SIngentibranbe  auf  einer  ffeinen  (Sr= 
t}öl)ung  (2f)räncnlr)är,^ci^eu),  ganj  in  ber  9lä^e  be§  innern  2(ugen= 
lüinM§,  ftef)t  unb  forttüä^renb  bie  fid)  im  2:f)rönenfee  anfammetnben 
2;f)ränen  berfd)Iucft,  um  fie  burc^  ha^  feine  2 f)ränent analeren  in 
ben  2:^ränenfad  ju  leiten  unb  bon  f)icr  burc^  ben  ^f)ränenfanal 
^erab  in  bie  9iafen^ö^Ie  gu  fd)affen.  tiefer  3ufammcnt)ang  ber  9lafen= 
I)öt)k  mit  bem  5(uge  burd§  bie  X^ränentüege  bermittelt  nid)t  fetten  ben 
Hebergang  einc'g  ^atarrt)§  ((Sntjünbung)  an§  ber  Sf^afe  auf  bie  ^^inbe= 
^ant  ber  Siber  unb  be§  2lugapfel§.  5ßcrfd)tu^  ber  X^ränentüege  erjengt 
natürlich  Ueberftießen  ber  3;t)räuen  über  ben  untern  Stugentibranb, 
foiüie  bie§  aud)  beim  SBeinen  (f.  @.  255),  Wo  mef)r  X^ränen  abge= 
fonbert  inerbeu  al§  bie  2;i)ränen^unfte  auffangen  föunen,  ber  %aü  ift. 
%k  3;^ränenftüffigfeit  ift  Kar,  farb(D§,  alMifd^  unb  öon  faltigem 
@efd)marf.  ®ie  Stbfonbcrung  ber  S;t)rönen  iüirb  burd)  berfd^iebene 
pft)d)ifd)e  Erregungen  foinie  burc^  5Rei§nngen  ber  Sinbet)aut,  ber  "Okfen^ 
fd)leimi)aut  unb  ber  9Jet,^aut  bcbeutenb  gefteigert.  —  ®ic  '^^(ugen^ 
brauen  t)a(ten  ben  bon  ber  Stirn  ^crabrinnenbeu  Sc^tüci^  bom  2(ugc 
ob  unb  leiten  i()n  nad^  au^en. 

üBöu  k0  Augapfels. 

2)er  5rugapfe(  ('33utbuÄ)  mirb  üon  brei  couccntrifd^  um  einanber= 
üegenben  berfd)iebenartig  gebauten  öautfd)id)ten  gebitbet,  üon  tueldier 
bic  crfte  ou§  ber  §ornt)ciut   unb  iDci^cn  3lugcnt)aut,   bie  jroeitc   anv 
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bcr  5(bcr(iaut  uiib  SRcgcnbonc^f)""*  -  ^ic  brittc  aui  bcr  9?cfeliaiit  unb- 
bcm  3tial}(cnblättrt]cn  i3oiuil«  3i"'i'  bci"tcl)t.  Xic  /pöf)(c  bicicr  ftugc( 
ift  tioii  bcm  buvri)Uct)tii]cii  Äernc  bcö  XUiiflC'?,  uämüd)  üon  bcm  'i?{ugen= 
WQffcr,  bcr  iiinic  unb  bcm  ©(n^fiirpcv  cvfüKt. 

a)  Xic  fVitC  obcv  nUßCVitC  .^Onutfdli(l)t  be§  ^rugapfclÄ,  iüctrf)e 
für  fid)  allein  eine  üoüftnnbig  flciriiloficne  .'po()(fugcI  Lnlbcn  jpüvbc, 
ucr(eil)t    bcm  *?(ugapfel   feine  ®rö^c   nnb  gorm   nnb   bci"tcl)t   nu^  äroct 


a.  ©etjiiero.  b.  ©djeite  bc3  Setjncroen.  c.  SBciße  aiusienliaut.  d.  ^-»crnliaut.  e.  aöaflcr= 
liaut.  f.  Söinbefjaut.  g.  üiberliaut.  h.  gattcnfraii',  ober  Strahlenferper.  i.  Spannmusfcl  ter 
aterfjaut.  k.  ©tva()(en  beS  (>a[teittratr,e5.  l.  iKcnciitcticnfiaut,  ^ri§.  m.  1'iiviUc.  n.  iPcrbere 
unb  ü.  hintere  Sluqcnfamntei-  mtit  iiaiiunent)affcr  .  )..  Vinte  mit  Vinfcnfaffcl-  ^■  0la«fiJrpcr  mit 
r.  ber  0(a«l)aut  i'(9ren^(}aut  bcr  »ietina)  unb  ■;.  bcm  'l*etit'i*cn  .«lanaL  t.  9Jet}  cbcr  i'!eri?ent?aut, 
IHetina.  u.  (Sdjtemm'fdjer  «anal  (in  ber  «rcn^c  ^wiidjcn  .f^crnhaut,  ^rie  unb  ivcißer  Sluflcnljaut). 
V.  ®tra(ilcnb(ätt*crf  eber  yiufliänjjebanb  bcr  i^inie. 

jiemtirf)  berben,  ftorren  |)äutcn,  non  bcncn  bicjenige,  tüclrfic  ben  gröfecni 
Xf)ci(  (fnft  fünf  @crf)fteti  nnb  bcn  [jintcrn  Umfnng  be?  5(ngapfcl^  bilbct, 
bie  f)artc  ober  inci^c  5{ugen(}ant  iSclcrotica  o  lieiftt.  2ie  ift 
pcrlmnttcrwcift,  nnbnr(f)fid)tig,  öon  fnferigem  i^one  inue  locfigcm  liöinbe:^ 
geiücbc  nnb  eiaftifdjcn  t^afcrn),  mit  Saftfnnä(d)en  burd)5ogen,  aber  arm 
an  33Intgefä|en  unb  ^3Jerücn,  I)intcn  fiebartig  oom  Scbncriicn  lai,  beffcn 
3d)eibe  [h)  fic^  unmittelbar  in  bicfe  |)aut  fortlegt,  burdibobrt,  niä()rcnb 
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ficf)  norii  bic  '5(ugcnmii§fc(ii  an  jic  anf)cftcii  iinb  fic  bnburd)  licbculcnb 
ticrftärfcn.  8ic(it  mau  ^i'^iii'^'^  i'^  "^ii-'  Dffcnftcf)cnbc  'Jtugc,  jo  crbüdt 
man  am  iuncvn  unb  äiiftcrn  X>(ugcuUnnfe(  nnb  bcioubcrS  beim  ißcr- 
brcf}en  bc§  9(iincy  bcn  üoibcrftcu  1()cU  bicfer  §aut  alö  „ba^  SBcifec 
bci-  2(uiic§".  —  Ten  tiorbcrftcn  (fcdiftenj  jTfjcil  ber  äußeren  |)aut= 
fd^ic^t  ober  .'po[)(fnge(  bilbct  bie  burrf)ficf)t{ge,  u^vgla^ä^nüc^e  unb  ftärfcr 
al§  bic  ittei^e  .s^ant  flcinölbte  ,s^ornf)out  (Kornea  d),  jo  ita'^]  biefe  an 
ber  ^orberfIäd)c  bc'o  ettipfoibifcticu  Stuqapfelö  einen  angefe|ten  fleinen 
iftuge{abfd)nitt  bilbet.  Xie  .s^Tornfjant,  welche  ba'^  (^enfter  be§  3(uqe§ 
bilbet  unb  bem  (entern  nermöiie  il)rer  ®Iättc  nnb  ^larfieit  feinen 
jpiegeüiben  (i^Ianj  t)erteif)t,  (längt  nad^  (jinten  ununterbrod)en  mit  ber 
treiben  '^(ugen()aut  sufammen,  ift  fef)r  arm  an  S3(utgefäfeen  unb  be[tet)t 
an§  einer  fnorpe(artig=binbegeiüebtgen  SOftaffe,  tr)eld)e  toon  einem  iaft= 
fübrcnben  )?l\inaine^  burdjjogeu  ift,  in  beffen  ^uttc'^'i  fi<^  Qzikn  finben. 
Tie  Saftfann(d)en  crje^en  bie  fef)Ienben  ^ölntgefö^c.  Sie  wirb  äu^cr= 
(ic^  oon  ber  l!ßinbet)aut  (f)  unb  an  if)rer  inneren  auÄge^öt)lten  ?^läd)e, 
tüetc^e  in  bie  öorbere,  mit  SBaffer  erfüllte  Stugenfammer  (n)  fief)t,  oon 
ber  garten  mit  @pitf)et  beKeibeten  SBaffer^ant  ober  ®e§cemet'fc^en 
.paut  (e)  überfteibct.  SDie  |)ornt)aut,  iüetc^e  if)rer  ®urd)fid)tigfeit  wegen 
ben  Si(^tftra()Ien  in  ba§  3(ugc  einzutreten  erlaubt,  jeigt  fid)  bei  offenem 
2(uge  al§  ha§'  S^iegelnbe  nor  bem  fogenannten  5fugcnfterne  (ber  bunten 
ringförmigen  Sftegenbogentiaut  unb  ber  fc^toarjen  ^^^npifle). 

S)a^  öorbere  drittel  be§  9tugapfe(g  ift  mit  einer  feinen  Sc^Ieimf)autfcf)id)t, 
ber  fogen.  9(ngapf  el  =  33inb  eijaut  (f ) ,  überfleibet,  irelc^e  \id\  naii)  außen 
auf  bie  innere  i^lää)c  ber  3(ugenüber  fortfe^t  unb  l^ier  3tngenlib  =  :©inbe* 
^aut  genannt  inirb.  9tm  innern  Stugenroinfel  bilbet  bie  9(ngap|el=33inbef)ant 
eine  ^albmonbf örmige  (5"tte,  wd&je  al§  ia^  Oinbtment  (f.  3.  16)  ber 
':lHdt)aut  ober  cine^  britten  3TugenHbe§  betrachtet  lüirb.  ®aä  8tüd  ber  9Cng* 
apfel<33inbe^aut,  ttelc^eg  bie  §ornt)ant  überfleibet,  ift  bebcntenb  bünner  unb 
burc^fi^tigcr  alss  ba§  ber  toeifeeu  2tugen^ant;  eö  beftet)t  nur  oug  einem  garten 
£)ber^äut(^en.  —  '3)er  ©ef)nert)  trirb-bei  feinem  Snr^tritt  bnrc^  bie  tceifee 
9(ugenf)aut  üon  einem  gefcbloffenen  ©cfä^franje  (bem  |]inn'fd)en  ober  .'gaüer* 
fd)en  Äranje)  umgeben,  trelcber  gablrei^e  feine  9(eftd)eu  in  ben  ?teroen 
{)ineinfd)idt. 

'2)ie  öürnlinut  befte:^t  an§  4  (Sci^id^teu  öerfc^iebener  iMute,  «eldje  oou 
aufeeu  nad)  innen  fo  aufeinanberfolgen :  1.  33in bebaut  ober  äuBeregi 
(fpit^Iium  ber  $)ornbant,  ein  gefc^icbtcte^  l^ßflafterctiitbelinm ,  ein  2:beil 
ber  9{uga^3felbinbe[)aut;  —  2.  ba^  eigentliche  .'öorni)autgeitiebe,  eine 
faferige,  anj!  33inbefnbftan5  gebilbete  Sd)icbt,  in  ttjelcber  gellen,  ^u  33ünbeln 
Dereinigte  'Säfercbcu  nnb  §öbtnngen  (6aftfanald)en) ,  lüelcbe  bic  gelten  ber 
.v)oruf)ant  beberbergcn,  gefunben  tnevben.  93tntgcfdfee  entt}ült  ha^  §Dvnbant= 
getrcbc  nur  ant^Jfanbe;  —  3.  bie  glasartige  Samelie  ber  .sjornbant  ober 
SS  a  1  f  e  r  baut  (©esicemet'fdie  ober  S)emourS'fd)e  ^a\it),  trelcbc  feine  mitroffopifcb 
erfennbare  Strnctnr  jeigt  (t)omogen  ift);  —  4,  ßpitbelinm  i@nbotbeO  ber 
Sßafferbant  ober  innere?  ^pitbci  ber  §ornbaut,  beftebt  ane  einer  einfad)eu 
:?09c  abgetilattetcr  ^-^cUcn.  —  ®er  ,si)ornbantfal5  ober  ber  3ianb  ber  .v^ornbant, 
tt)el(f)cr  mit  ber  >tiei|cn  9(ngenbaut  ,^ufamnuMifIicBt,  bnugt  mit  bem  ^Haube  ber 
JKcgenbogenbaut  .vifammen  unb  birgt  ben  fogen.  £d)Iemm'jd)eu  iftanal,  meldier 
einen  ringförmigen  ümu)3braum  barfteüt  nnb  bie  ^Ibfonberung  be«  fogen. 
Ä'ammcruiaffers.  (ber  l^mpb^biilidien  ^-lüffigteit  ber  5Uigenfammevn.^  regulirt. 
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b)  ^ic  :^\mU  ober  mittlere  .v>outfrf)irf)t,  wddjc  eine  dovu  platte 
iiiib  mit  ciucv  lunbcn  Ceffmiufl  ('4>iipi^'^'  •"  t)cr)ct)cnc  .sSoliltu^cl 
baiftctlt ,  bie  iiincvl)alti  ber  äußeren ,  üou  bcv  .'5ovnl)aut  unb  tueiHcu 
5(iuiciiliaiit  i^cLiKbctcn  .s>o()(fiu^c(  ftccft,  l)c)"tct)t  au^  .^uci  ict)v  c\c}ä\]  unb 
nciücuvcict)cu ,  bunteli^cfövbten  unb  niuehilöicu  aJicmbrnncu ,  a\K-  ber 
©cfiiH  uub  au5  bcv  iKccicubocicutniut ,  unb  bicnt  l)auptiäcl}lid)  bei  (ir= 
näl)ruu!:\,  iücvbuuteüuu^  uub  iöctucflunn  ber  inneren  ^^(uc^entlieile.  i)Jcanct)c 
nennen  biejc  beiben  ioäntc  .^nfanunen  bie  „Xranbenlinut  lUüca", 
lüälirenb  5(nbere  mit  biejem  9iamen  nur  bie  l)intere  ?^läd)c  ber  iKeqen= 
boi^cnliaut  be,^eict)ueu.  —  3)ie  ^^(ber()nut,  (,^cfäi^I)aut  ober  id)mar5c 
l'tuqenliaut  !(£l)orioibca  g),  bcvcn  f)iutcrcr  %i)Q\i  ebeufnüc^  Dom  2el) 
nerüeu  lai  burcf)ttot)rt  wirb,  (iec|t  bict)t  nu  bcv  inneren  ;^läd)c  ber  lüciBcn 
5(uü|ent)nut  nn  unb  rcid)t  üormärt^  bic^  au  bcu  Staub  ber  .'pornbaut, 
lüo  jie  ficf)  tt)eil§  mit  einer  bicferen  ^^^ortion,  mit  bem  für  bie  gnnction 
be§  .5(uge^  fet)r  tt)irf)tigen  SpanumnSfel  ber  2{bert)aut  (8trat)(cn= 
banbe  ober  SitiarmuStel  i)  aut)eftet,  tf)eÜ6  nad^  innen  ,yi  einen,  aui 
einigen  70  Strabtcu  ober  (^ortjätien  jnfammcngcie^ten  ^^altenfran,^ 
(Strafilcnforpcr  h)  riug6  um  bie  üinfe  bitbet  uub  bie  Ic^tere  in 
i^rer  Sage  ert)ält.  3Ba§  ben  iöau  ber  l'tberf)aut  betrifft,  io  be[tel)t 
i^re  äußere  Sc^ic^t  öorjugSttieifc  an^  größeren  S3tntgefä^cu  uub  ftern= 
förmigen,  mit  fc^warjeu  äörnc^en  erfütltcn  Bcücu,  bie  innere  3d)ic^t 
biugegen  au§  einem  fct)r  engmaf ewigen  ^aargefäftne^e.  —  ®a,  Wo  fict) 
oorn  bie  ^i(bcrt)aut  an  ben  'kanh  ber  meinen  5(ugeut)aut  befeftigt  unb 
IDO  bicfe  (entere  in  bie  i^oruf)aut  übergebt,  ^iefjt  fid)  ein  ringförmiger 
mit  2r)mpt)e  erfüllter  ^aual  ( Sd)lcmm'fd)er  Ji^anal  ii)  frei«förmig  in 
ber  51ngenn)anb  l)erum,  unb  l)ier  l)äugt  bie  ^Regenbogcnbaut  ober 
Sri§  (1)  in  ©eftalt  einer  Scheibe,  in  bereu  SOiittelpuntt  fid)  ein  rnnbe? 
öod^,  bie  ^^upille  ober  ha^  Se^lod)  (ni^  befinbet,  fenfred)t  l)inter 
ber  .'porn^aut  (d)  unb  öor  ber  Dom  f^nttcuhanse  umgebenen  Sinfe  (p) 
t)erab.  jöic  '^x'iv  erfd)eint,  ineuu  man  bnrd)  bie  .s^orul)aut  binburd)  in 
hai  5(uge  fiet)t,  al-c  ein  bunt  (braun,  blau,  graugrüm  gefärbter  Üiing, 
ber  ba§  Sel)Iod)  ober  bie  ^^npillc  umgicbt,  meldie  letUcre  eine  heiv= 
runbe  Deffnung  ,^um  ^urc^tritt  ber  £tct)tftval)len  bavfteUt,  (\hcx  be^balb 
tief  fd)tüar§  erfdjeint,  tüeil  unter  normalen  !öerl)ältniffen  auv  bem 
Innern  beS  '»Xugey  teine  2id)tftra£)lcn  in  t^a^  ^2(ugc  be^  S3eobad)tenbcn 
bringen  fönneu.  ®urc^  bie  ^ri§,  bereu  l)iutere  ^läd)e  tieffd}n}ar5  au^^ 
fiel)t,  ift  ber  üorbere,  mit  5(ugenniaffcr  angefüllte  unb  ,^\üifd)en  ^'porn= 
Ijaut  uub  2infe  befinblicf)e  ,S3ol)lraum  bcö  ";?lngeii  in  bie  uorbere  ni^ 
nnb  l)intere  ^ilugenfammer  (o)  gefd)iebeu;  beibe  Kammern  ftclien 
aber  bnrd)  bie  ''^npille  im^  nirf)t  mit  einanber  im  ^ufammenbangc, 
lüeil  bie  ^ri§  mit  ibrem  'i^inpillenranbe  ber  norbercu  2Saub  ber  Linien 
fapfel  bic^t  anliegt  uub  an  ben  Strablcutörper  ftöf^t.  i^iufid)tlid)  ibre« 
$8aue§  ift  bie  9tegenbogenbant  fafcrig  unb  mnÄfnlöÄ,  foiüic  fcbr  gefä^= 
nnb   neroeurcid) ;   riug§   au   it)rem   inueru ,   'oav  Se^loc^   begrenjenbeu 
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SRniibc  ciitt)ä{t  fic  einen  rtußförmifieu  (Scf)(ic^iuu§fct,  bcn  yicrcnqcrci 
bcr  ':)iiipiUc,  luäln'cnb  fid)  üoii  bicfcm  ftral)(en[övmic5  511111  äußern 
J^ri^rmibc  bov  (Srtucitcver  bev  ':|iii^i((c  (jiii^icljt.  2)iivd)  bic  Xl)ätig= 
feit  bcibcr  SlJJiiyfcIu  faiiii  ba^  @cl)Iodj  ebeiifo  ücveiuicvt  iuie  eviucitcrt 
lücvbcii.  —  ®ie  bunte  %axbc  bev  Derberen  ^riöf(äd)e  l)ä\\c\t  entwcber 
üon  bem  ''Pigment  ber  i)intcren  ^ri^flädje  ober  öon  bcr  (^egenluart  unb 
9)?engc  gcfternter  brauner  j^arbcjcüen  nb.  S3ei  Otauen  ^^üigen,  tuo  bie 
leWercn  giin^tid)  fel)(en,  fd)innnert  ha^  ^^igment  ber  ()iiiteren  v(viöf(äd)e 
biird)  bie  incifec  ^ri»  I)inbnrd);  entlyidelii  jid)  bie  ^^arbe^eden  ber 
Uüvberen  i^^'i^t^ii^ic  i^^  geringer  S(njaf)(,  bann  entftefjt  bie  tidjtbraunc 
{^arbe;  bei  fcl)r  geringer  9}iengc  ber  garbe^ellen  nmd)t  fid)  ha^  33tau 
nod)  geltenb  nnb  jo  cntftetjt  bie  graue  ober  grüne  garbe;  bei  großer 
9)iengc  lüirb  ba^  35Iau  gäiiälid)  üerbedt  unb  bic  Sri§  fie()t  fc^tüar5= 
braun  au§;  ^erftrcute  ?(ni)äufungcn  Hon  {^ai^bcjeHen  erzeugen  bie  jogen. 
Dioftpcde  ber  9tegeubogcnt)aut.  S3ei  ben  2{t6ino§  (f.  ©.  112),  benen 
ber  garbcftoff  nic^t  nur  im  Süige,  jonbcrn  über^an^t  am  ganzen  Äör|3er 
gan^  ober  ia]t  ganj  fet)It,  tritt  ha^  Slutrott)  ber  ©efä^c  t)crüor  (lüei^e 
äaniud}cn  unb  9JZäufe).  —  ®ie  9tegenbogenl)aut  milbcrt  ba§  Si(^t  nnb 
bient  jur  5(6b(cnbiing  ber  9iaubitrat)ten ,  tüeld)e  in  Solge  geluifter 
optifcber  (äigcnt()ümtid)!eiten  fugdförmiger  glöd)en  in  bem  im  ^renn= 
^iinft  erscugten  S3itbe  geljter  üerurfai^en.  2üi§  bcnfelben  ©rünbeu 
bringt  man  in  einer  Camera  obscura  eine  (Sd)eibelüanb  ober  ein 
jogen.  SE}iapt)ragma  (eine  unburc^ftd)tigc  ^attc  mit  einem  £od)  in  ber 
SJiittc)  an.  ^ie  ^ri§  gefDätjrt  nod)  bcn  bcfonbern  SSortlieil,  ha'ji  fie 
fid)  felbft  regeln  !ann ;  jie  erincitert  i§rc  Deffnuug  unb  lo^t  me^r  Sid)t 
ein,  tücnn  ba»  Öid)t  fd)tr)ad)  ift  unb  tierengert  umgefctjrt  if)re  Deffnung 
nnb  läfet  tncniger  Si(^t  ein,  tücun  ba§  St(|t  ftar!  ift. 

2)ie  5lDcrl)ttUt,  tuelc^e  it)re  Sa^e  jtüifc^en  ber  tüeifeen  3(it!:5en:^aut  unb 
ber  9Ze^ii)aut  fjat,  i[t  eine  büiuie,  fleföfereic^e  §aut,  tt)el(^c  t)inten  üoni  ©e^= 
nerüen  burcf)bot)rt  irirb,  biefen  mit  einem  9ting  umfaffeub  mib  bünne  jväben 
in  benjelbeu  l)iueinfc^tc!eub.  $8ovn  I)eftet  fie  fid)  011  bie  UebcrqangiJfteUe  ber 
njei^eu  ct>aut  in  bie  §ornI)aut  unb  ^tüar  mit  ber  grauen  ringförmigen  (3el)ne 
bc§  ©ilinnmiÄfelg  ((Spannrnngtclio  ber  9(bert)aut).  ;St)re  äu_6ere,  ber  ineifeen 
5(ngeu[)aut  sugciücnbete  Dbcrflä(^c  ift  braun  gefärbt  unb  faferig,  ibre  innere 
graue  unb  glatte  Oberf(äd)e  ift  im  l)intern  Sbeile  mit  ber  SJe^tjaiit  lofe  t)er= 
bunbeu,  im  norbcrn  bagegen,  mo  fic  rouf)  ift  unb  burc^  tiefe  3tt)il<^euräume 
getrennte  (Srt]abcnl)citcn ,  bie  fogcn.  ©iliarfortfä^c,  (Stral)lcnfortfä^e  bilbet, 
fefter  bereinigt.  —  Sie  ßiliarf ortf ä|c,  70 — 80  an  ber  ,3flbt,  fteücn  in 
it)rer  S.?creinignng  eine  regetmäfiig  gefaltete  Äraufe  bar,  bereu  S^dcn  fid)  nad) 
Dorn  crl)ebcn  nnb  biü*  ^um  äußern  9iaube  ber  ^^itpiüc  reid)eu.  ^t)^'*"  innere 
Dberfliid^c  ift  mit  einer  birfen  Sage  öon  fd)it)arocm  j^arbftoff,  ber  aber  ber 
5)te|l)aut  ongeI)ört,  bebedt.  S)er  ganje  üorbcrc  %i\dl  ber  ^(berbaut,  mel(^er 
riug§  inn  bie  Sinfe  einen  @tral)Ieu!ran5  bilbet,  mit  ben  Giliorfortfä^en  unb 
bem  ßiliarmusfel,  mirb  ©  t r  a l)  t  e  n  t  ö  r  ip  e  r  ober  S  i  I  i  a  r  t  ö  r  p  c  r  genannt.  — 
2)cn  ipauptbcftanbtl)eil  ber '?tberl)aut  bilben  bie  93Intg  ef  äfse,  njeld)e  in  jroei 
Sd^ic^ten,  in  einer  äufjeren  unb  einer  inneren  über  einanbcr  liegen ;  fic  liegen 
in  bem  ©cmcbc  bcr  5lbcrl)aut,  meldö^*^  lu^  einem  bidjten  'üh^  ücräftelter  {^afern 
gebilbet  mirb,   in  beffen  ^tt^ifcftenränmen   bebeutenbc  3Jiengen  ftcrnförmiger, 
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buntclbrnimer  '^JigmcntscIIcu  eingebettet  fiiib  iinb  eine  geringere  SJiengc  färb* 
lofer  3cücn  angetroffen  werben,  roeld)e  bcn  »reiben  93lnt=  nnb  :Öiinipl)förperd)cn 
gleicf)en.  ^)lad)  innen,  an  bie  ''45igntcntfcf)id)t  ber  9felU)ant  gren.H'nb,  betleibet 
eine  icf)cinbar  ftrnctnriofe  aber  Ieid)t  fafcrige  .'pout,  bie  fogcn.  ©Uc^daut, 
bie  5lberf)ant.  Sbenfo  ift  il)re  ändere  Cberf(äd)c  mit  einer  ,3eUl)ant  betleibet. 
2?eninad}  ift  bie  5lberf)ant  au§  üier,  ober  menn  man  tk  ':)Sigment|d)id)t  bajn 
rcdinet,  aiu5  fünf  (2c^i(^ten  jufammengefe^t,  toeldie  oon  innen  n'ad)  anüen  fo  anf 
einanber  folgen:  1.  ^^3igmcntfd)ic^t  (ber  5)ce^U)ant),  2.  @Ias()ant,  8.  .\?aargefä|= 
t]ant,  4.  Sd)id3t  ber  grijfeeren  33Intgcfäße,  5.  anderer  Ueberäng.  —  Ginen  für 
bie  gnnction  be§  5(nge§  fe^r  mid)tigen  iöeftonbt[)eiI  ber  Stberl^ant  bilbcn  bie 
glatten  SJJngfcIn,  tnelc^e  in  bünne  Öünbcl  georbnct  im  ©emebc  5ttiifd)en  ben 
©efäfeen  gerftrent  f)erumliegcn ,  mit  ifirer  §anptmaffe  aber  im  3tral)lentürVer 
eingebettet  finb  nnb  f^ier  ben  fogen.  ©iliarmneifel  ober  gbannmnstcl 
ber  5(berf)ant  bilbcn,  tneld^er  bnrd)  feine  äufammenjietjnng  bie  ftärferc  Wöi- 
bnng  ber  Sinfe  beim  Sla^efet^en  bemirft.  —  ®ie  ^Jeroen  ber  ^;?(ber()ant 
ftammen  öom  brüten  nnb  fünften  §ii""ncrt)enpoare  nnb  bom  Si)mpatt)icnö ; 
fie  bnrc^bot)ren  bie  treibe  3{ugeni)aut  nnmeit  üom  Scfinerüen,  bilben  ^Jte^e  mit 
GJanglienäeüen  nnb  erftrecfen  fid)  üorfötirt^-  §nnt  eiliarmn^tel.  —  Sijmpf)' 
gefäfee  finb  in  ber  '^(berbaut  nii^t  gefnnben  roorben;  bie  St)mpl)e  biefcr  §aut 
gelangt  in  gtoei  grofse  fpaltförmige  9tänme,  öon  benen  fid)  ber  eine  5n?ifi^cn 
ber  raeifeeu  2tugen^ant  nnb  ber  ?Iberf)aut  befinbet,  ber  anbere  bie  6intritt§= 
ftelle  be§  ©e^nerüen  fcbeibenartig  nmgiebt  nnb  mit  bem  ütaume  nnter  ber 
8)jinntDebenbaut  be^  @ef)irni  O^trad^uoibealronm  f.  ©.  171)  5nfammenl)ängt. 
95eibe  St)mpbi^önme  ftefien  in  SSerbinbung  mit  einanber  nnb  mit  ber  borberen 
^^(ngentommer. 

■Jjie  Siegen  bogen  t)aut  ober  ^xi§  ift  mit  ü^rem  äußern  5Ranbe  (ßiliar= 
ranb)  an  ben  ©traf)Ienförper  imb  bie  §orn()ant  befeftigt;  i^r  innerer  Dianb 
(':ßnpilIorranb)  begrenzt  bie  $ut)töe;  bie  üorbere  mit  (Spitzel  befleibete  Dber= 
fläd)e  ift  bnrc^  eine  gejadte  Seifte  in  eine  äußere  (Siiiar=)  unb  eine  innere 
(^npittar*)  Qoue  (§älfte)  get^eilt,  öon  meieren  bie  erftere  mit  5—7  conccn* 
trifd)  georbneten  ^^alten,  bie  Ie|tere  mit  ftrabligen  ^ältc^en  befefct  ift.  'Sie 
bintere  f^IädEie  (2;roubenbaut  ober  Uöea)  ift  bnr(^  eine  bide  ^igmentfdiicbt 
fc^ttjarä  gefärbt  unb  ge^t  am  Kiliarranbe  in  bie  ^$igmentfd)id)t  ber  (£iliar= 
fortfä^e  über.  ®{efe  irauben^aut  beftefjt  au§  ScUtn  mit  fc^marsen  ^^igment* 
!örn(^en  unb  befi|t  eine  9tett)e  (70 — 80)  ftra^Ienförmig  georbneter  fcidjter 
flauen,  lüel^e  fid)  in  geraber  Sinie  üotn  tuttiiÖfli-'e"  bi^  äui»  ciliaren  9ianbe 
erftreden.  ®a^  ©etuebe  ber  ^xi§  ift  bem  ber  9lberbaut  ätjulidi  nnb  befte^t 
au§  ber  ©rnnbfubftan^  (gaferbünbel  unb  fternfijrmigen  garbeäellcn) ,  ©efäfeen 
(einem  2(rterientran5  unb  einem  üenijfeu  ©efafetranj,  foföie  einem  fpaltfiirmigen 
9?tngfana(,  melc^er  burc^  feine  Spalten  mit  ber  t^orbercn  2lugcutammer  commu= 
nicirt  unb  wie  biefe  St^mptje  entf)ätt,  b.  i.  ber  Sdjlemm'fc^c  l^anal),  9JhieiteIn 
(einem  ringfiirmigen  SSerengerer  ber  $u:pille  unb  einem  ©rlneitercr  bcrfelbeu 
mit  ftra^tenförmigen  f^öfetn),  fotrie  feineu  ^ficroenfäben ,  it)eld)e  oom  fünften 
Jipirnnert)en:pacir  unb  öom  ©^mtiatt)icuS  ftammen. 

c)  ^ie  övittc  ober  inucvftc  .<pautf t^idjt ,  ineldjc  eine  6>l}I!ugel 
bilbet,  an  beren  üorberem  S^fjeile  fi(^  eine  Deffnung  für  bie  Sinfe 
befinbet,  wirb  öon  ber  jum  ©e^en  alleilt)icf)tigften  SKembrnn,  nämü(^ 
oon  ber  9^eröen=  ober  9te|^aut  (9?etina,  t),  ber  f)antartigen  2tu»= 
breitung  be§  ©e^neroen  (a),  unb  oon  ber  3ittn'fd)cn  3o"»^fl  ober 
bem  (Straf)lenb(ättc^en  (S(uf{)ängebanbc  ber  Sinfe)  gebitbet. 
®ie  9^e^f)aut  unigiebt  ben  größten  unb  ^interften  %f}d\  be^  (S^(a§= 
för^erg,  ift  im  Seben  ooUfommen  bnrcf)fi(^tig  unb  pnrpurrotl)  nnb  ijat 
in  ber  STcittc   if)re§   fjintern   %^t\U§> ,    narf)    nu^en    oon   ber  t)üget= 
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förmigen   ®intritt§fteüe   be§  (Se£)nerüen   (nacJ)  ber  Sd^Iäfenfeite 


(mit  einer  fcicl)ten,   intcnfio 
®ie  9Zc^()aut    erftrecft  jicf). 


Fig.  61. 


gu)  einen  f (einen  rnnben  gelben  ^^lecf 
gefärbten  ®entra(=@)rnbe  in  feiner  ^itte) 
mit  i()ren  nerüöfen  (älementen 
nad^  öorn  bx§>  in  bie  ©egcnb, 
wo  fi^  an  bcr  3(berl!)aut  bie 
ßiliarfortfä^e  jn  erf)eben  beginnen 
unb  \ki)t  f)ier  mit  bem  @trat)Ien= 
blättct)en  in  SSerbinbnng.  —  ®a§ 
©tra(i(enblätt(f)en  micbcrljolt  bie 
SSübung  be§  galtenfrange»,  nnter 
5i)elcf]em  e§  feine  Sage  ^at  nnb 
5n)ifrf)en  beffen  gortfä^e  firf)  bo§= 
felbe  mit  feinen  (Strat)(en  einlagert. 
@§  erftredt  fidf)  in  gorm  einer 
^at§fraufe  öom  gejacften  nnb  ^ig= 
mentirten  üorbern  ^anbe  ber  Sle^- 
I)aut  (Dra  ferrata)  öorWärtS  bi§ 
an  ben  ^fJanb  ber  Sinfenfa^fel. 

®ie  9lc%t)aut,  tnelcfie  eine 
getüötbte,  einer  ^ugelf(i)ale  a§n= 
iic|e  §aut  barftellt,  beftef)t  au§ 
10  über  einonber  liegenben,  üer- 
fc^ieben  gebauten  ©d^ic^ten,  unb 
bi(bet  bie  t)äutige  @nbou§breitung 
be§  @ef)neroen  im  ^intergrunbe 
be§  Stuga^felS.  ®ie  ®runbfub= 
ftanj,  in  tt)elc§er  bie  Ü^erüenfafern 
unb  S^erüenjellen  eingebettet  finb, 
beftefft  au§  einer  f(^n)ammäf)nli(f) 
gebauten  SSinbefubftanj ,  n^etd^e 
^lutgefäfee  unb  tr)a{)rfdf)ein(i(f)  aurf) 
2t)m|)f)gefä^e  entt)ölt.  3(u^er  S'ler^ 
üenfafern  entt)ä(t  bie  9^e^§aut  t)er= 
frf)iebene  ^^ormen  oon  SZeröengeffen, 
tüeld)e  in  ben  SSertauf  oon  ^afern 
eingefdE)oben  finb,  beoor  biefe  i^r 
|3eri|)f)erif^e§  @nbe  erreict)en.  2(n 
biefem  (Snbe  befinbet  fic^  ein  ganj 
eigentf)ümlid£)er  (Snbapparat,  be= 
flef)enb  au§  @täbrf)en  unb  Sa|)fen,  Jnetcfie  üon  pigmentirten  @rf)eiben 
umgeben  toerben. 

®ie  9Ze|^Qutf^ic^ten  folgen  üon  innen  (oom  ©laMörper  ous)  no^  aufeen 
fo  auf  einanber:  1.  innere  ©rengf cf)id)t,  oft  innig  mit  ber  Obetfläd^e  be§- 


^djitna  bei  3fe^t)autf(f)icf)ten.  l.  innere  (Sirenj« 
fd)ict)t  (frütjcre  ®(a£it)aut'i;  2.  ©etjneroenfaferfc^id^t,' 
3.  ®anf!Uen5ellenj(f)id)t;  4.  innere  gronulirteSäjid)!; 
5.  innere  Äi>rnerfti)idit;  C.  äußere  flranutirte  ^d)i4t; 
7.  äußere  Äörnerf(l)id)t;  8.  äußere  ©renjfdjidjtr 
9.  <Stäbct)en=  unb  gapfenfdjidjt;  10.  l'igmentfdjidjt. 
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@Ia!?tövpcr5  üerbmibcii  (fvüt)er  alo  bie  Öla5{)aut  bc§  ©lasförperl  bc= 
fc^ricbcn);  2.  ^aicvfdjicbt  bc£i  3ct)ncrt)cu,  mit  rcflcdnäBig  ftvat)(ii]em 
SSevlauf  bcr  'jajcrn;  3.  Önu3licn,scneiiii^  id)t,  an^  ^JicrDen^eUen  mit 
?5ortiä^cu;  4.  innere  ciranulivtc  (molcciilävei  Sd}id)t,  bcftef)enb  am 
feinftcn  ^JJevücnfafcrn,  Sinbcgemcbsne^  unb  feinen  Äövnd)cn  nnbctanntcv  9iatur; 
5.  innere  ftörner id)id)t,  mit  ,^mei  t3cr)rf)iebcnen  ^Jlrtcn  oon  j^eUigcn  ©Icmcn' 
ten  unb  3"<-iicrn;  6.  äußere  granulirtc  ü^mifc^enfövner^j  S(^icf)t,  eine 
bünnc  Üac\c  fein  ne^förmig  gcftricfter,  einzelne  Äerne  imb  glatte  gellen  cin- 
fd)Iiefecnber  Subftan^,  in  meld^er  bie  inneren  ßnbcn  bcr  Stäb^cn=  unb  ^npfci^ 
fafern  njur,^eln;  7.  äußere  äörnerf cbid}t  auö  fern^attigcn  ^(nicbmcüungeu 
ber  (2tcibd)en  =  3at5fcnfaferu,  eine  eigentf)ümHd)e  5orm  öon  ^JerDenjcüen; 
8.  äußere  ® reu,^membr an,  eine  finucrlofe  5flierfd)ic^t;  9.  Stäbc^en  = 
unb  3ai5fcnfd)id)t,  bebedt  gleid)  einem  3EaIb  bid)t  ftebenber  ^aüiiabcn  bie 
äußere  (^(äd^e  ber  äußeren  ftörnerfd^icbt  unb  id)IicBt  bie  Ütetiua  als  ^Jleröenbaut 
ab;  10.  ^igmentf d)id)t,  b.  i.  eine  Sd}id)t  üon  fecbsfeitigen  förnd)enf)altigen 
^igmentjellen ,  melcb.e  fvüf)er  al§  ba§  ^^igmentepit{)el  ber  2(bcrbaut  bejeid)net 
mürbe.  jDie  ^ntcnfität  be^  $igment§  ift  fd^manfenb,  am  buntetften  beim 
Sieger,  am  geriugften  beim  blonben  SKenfd^en;  ganj  ober  faft  gan5  fe{)It  ha^ 
Pigment  bei  ben  2{Ibino^.  Sie  ftü|enbe  58inb  ef  nbftanj  ber  3ie6^aut 
burcbfefet  faft  alte  Sc^idjteu  ber  9ie&l)aut,  fteüt  in  biefen  ein  @erüfte  für  bie 
(SIemente  berfelben  bar  unb  bot  bie  größte  Söertüanbtfdjaft  mit  ber  3ceuroglia 
(fiebe  S.  158). 

S)ie  Stabilen  unb  ^ö^fen  fini>  iiie  eigentltd^en  uerböfen  ©nbotgane 
be?  (Se^nerüen  imb  in  i^nen  ftnbet  bie  Ummanbelung  t)on  Si(^t  (2{etberberoe= 
gung)  in  S'lertjenbemegung  ftatt,  meiere  bem  Sebacte  in  le^ter  5nfta»ä  äu 
©runbe  liegt.  SDie  9^efebaut  bat  bemnacb  ba§  ^ßermögen,  bie  Scbtüiugungen 
be§  Stet^erö,  meldte  beri  pfitifüalifc^en  ©runb  beg  Sid^t^  an^ma^en,  in  einen 
9iei5  für  bie  fafern  ber  Sebuertjen  ^u  üertranbeln,  rael^^e  ibrerfeitä  bie  g-äbigteit 
befi^en,  burd)  ibre  Grregung  im  ©ebirne  bie  Gmbfinbuug  üon  Siebt  ju  er= 
tüeden.  Si^tempfinbung  ift  aber  ba§  SBerf  be?  ©ebirns  unb  nid)t  ber  9?e|^ 
baut.  3!Ba§  immer  bie  fafern  be§  Se^neröen  in  Jbätigfeit  üerfe|;t,  brfiigt 
ftet§  im  ©e^irue  getriffe  S^eränberungen  !^erbor,  melcbe  Sid)tempfiribuug  gur 
golge  ^aben.  Stabilen  unb  BatJfen  ftel^en  burcb  fafern  (3täbd)en=  unb 
Bapfenfafern,  au5  febr  feinen  iyäferd)en  befte^enb)  mit  ben  äußeren  ilörnern 
(Stäbcben^  unb  3öpfei^^örnern)  in  nnunterbro^enem  ^ufammenbange;  bie 
Bapfenfafern  finb  bider  aU  bie  8täbcbenfafern,  beibe  finb  blaß  unb  bon  glatter 
Dberftäcbe.  jj)ie  ©täbd)en  finb  cblinberifcb,  fte^en  bicbt  neben  einanber  unb 
nebmen  in  regelmäßigen  2Ibftänben  bie  flafc^enförmigen  hoffen  smifcben  fid). 
Se|tere  üerfcbmälern  fic^  nac^  SIrt  einer  Söeinflafd)e  unb  geben  in  eine  !onii_d)e 
@bi|e  über,  beren  (Snbe  üor  ba»  ©übe  ber  Stäbeben  fällt,  fo  baf3  bie  BflPfen 
länger  aU  bie  nebentiegenben  Stäbchen  finb.  5(n  beiben  ©ebitbeu  unterfcbeibet 
man  bentlii^  ^toex  %i)eik :  ein  innere^  unb  ein  äußeres  ©lieb;  bas  Slußenglieb 
ift  bei  beiben  gteid^,  regelmäßig  ftabförmig,  ftarf  iicbtbred)enb  unb  ber  eigent- 
Ii(^e  lic^tempfinbenbe  Jbeil.  S)a§  ^nnenglieb  ift  offenbar  einfacb  uerööfer 
Statur,  bei  ben  Stäbeben  bon  gleid)er  S)ünne  mit  bem  3üißengtiebe,  bei  ben 
Bapfen  fpinbelförmig  unb  Iängögeftrid)elt.  Stäbeben  unb  BiiPf'^"  befteben  auö 
einer  gleid^artigen,  fettig  gtänäenben,  frt)ftallbeüeu  roeicben  unb  febr  jarteu 
SJiaffe;  beibe  finb  burcbaus  äbniicb  gebilbet  unb,  abgefeben  bon  ber  berfd)iebenen 
SDide  ber  jugebörigen  9ier0enfafern ,  beftebt  fein  anberer  tnefentlidier  Unter= 
fcbieb.  ®ie  Unterfm^ungen  bon  93iaj  Sd)ul^e  böt^'"  its  faft  fid)er  crmiefen, 
bafe  bie  Sotifftt  i>ei^  5fli^^£'itt)at)rnef)mung  bienen,  mäbrenb  ben  Stäbd)en 
\}a^  Sic^ tun terfd)eibung»b ermögen  «^ufommt.  2^ie  3öPte»  fd^eineu 
eine  i^arbentaftatur  boräuftetlen,  fo  baß  alfo  niebt  jeber  BßtJfon  ,^ur  3Ba^i= 
ne^muug  aUer  ^^^rben  geeignet  ift,  fonbern  bie  einen  nur  rotb,  bie  anbeten 
nur  grün  u.  f.  m.  empfinben  laffen,  tuenn  gemifc^te^  Siebt  auf  fte  einmirft. 
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®cr  gelbe  i^Iecf_,  wcld)cr  am  f)iutern  iSnbe  ber  Sc^aje  in  ber  'D?cül)aut 
feine  Sage  £)at  nnb  biejenige  Stelle  ift,  auf  ben  bie  Stra()(en  beöicüigcu 
fünftes!  fallen,  ben  man  f(^arf  in'6  '^uge  fafet  (fij:irt) ,  entftef)t  baburd) ,  ia\i 
jroifcfien  bie  (£(cmcntc  bcr  oerfdjiebenen  JRetinafd^ic^ten ,  mit  5(u5nat)me  ber 
©täbcfjen  inib  ^aj^fen  nnb  ber  änderen  Sörnerfc^ic^t,  ein  intenfiü  gelber  i^arb^ 
ftoff  eingebettet  ift.  Sm  SKittel^innft  beg  gelben  g(ecfe§  finbet  fic^  an  ber 
öorberen,  bem  ©laöförper  jngemanbten  '^lädje  bie  (Sentral.grnbe,  in  melcber 
ber  ^-arbftoff  am  intenfiüften  ift  (bei  blanen  5{ngen  etma§  f)eüer  alsi  bei 
braunen),  ©er  garbftoff  befi^t  feine  förnige  Structur,  ftört  beiof)alb  bie  S)nrcb* 
ficbtigfeit  ber  Siiefe^aut  on  biefer  Stelle  nicbt,  er  abforbirt  aber  einen  Jf)eif 
ber  oioletten  nnb  blauen  Strablen,  ebe  biefelben  hie  ^^Pfcnfi^icbt  crreicfjen. 
®ie  9Jegbaut  ift  an  ber  Stelle  beig  gelben  ^kde§_,  mit  3(u§nabme  ber  förube, 
biefer  nnb  toeicber  alä  in  ber  Umgebung,  beun  i)kx  (jäufen  ficb  bie  härteren 
nertJÖfen  (Elemente  bebeutenb  an  (befonberä  bie  @ang(ien,5ellen  nnb  bie  äußeren 
Äörner),  mäbrenb  bie  9ie|e  nnb  i^ofei^"  "^es  Stü^gemebes  fef)r  ,^urücftreteu. 
2)ie  Stabilen  treten  ebenfaüä  febr  gurücf,  fcbluiuben  nadj  ber  @rube  enblid) 
gons  unb  ibve  Steüe  trirb  öon  B^Pfen  eingenommen.  '3)ie  Rapfen  aber,  tnelcbe 
bicbtgebrängt  neben  einanber  fteben,  »erben  bi^  jur  Öirube  ijin  immer  bünner 
imb  länger  unb  gleicben  ijkx  in  ibrer  Sicfe  ben  Stäbeben.  —  3(n  bem  ©in* 
trittäpunfte  be§  Sebnerten  feblen  bie  Stäbeben  unb  ä^Pfen  ganj  unb 
gar  imb  e§  finben  fidi  üorberrfcbenb  bie  ^^ofern  bes  Sebnerüen.  S)a  nun  aber 
Siebt,  melcbe^  blo»  auf  bie  Sebnerüenfafern  fäfit  nnb  nidit  auf  bie  (Snborgane 
(Stäbd)en  imb  ^opf^")/  biefelben  ni(^t  erregen  fann,  fo  fann  mit  biefer  Stelle 
be§  Slugey  Siebt  nicbt  empfmiben  merben  imb  fie  mirb  be^bß^b  ber  blinbe 
^lecf  genannt. 

d)  ®er  Sic(it6vcd)Ungött|)^ttVat  tüefc^er  ben  üon  ben  genannten 
btei  |)autf(^{(^ten  umgrenzten  ^of)Iraum  be^  ^2(ugapfetö  auffüllt  unb 
au§  gta»^ellen,  burc§fi(f)tigen ,  t{)eil§  feften,  t§eil§  flüffigen  9Jiaterien 
gebUbet  ttiirb,  6eftef)t  au§  bem  ^ammertnaffer  (ha^»  2{ugentDaffer  in 
ber  öorberen  unb  Hinteren  Stugenfammer  n,  o),  ber  ^rtiftatllinfe  (p) 
unb  bem  @Ia§!ör|)er  (q).  tiefer  burc^fic^tige ,  at§  bioptrifc^er 
Slpparat  tüirfenbe  ^ern  be§  3tuge§  wirb  an  feinem  t)intern  Umfange, 
bem  ®(a0fi3rper  (q),  öon  ber  Üt^^ant  (t)  umfaßt,  fo  ha'^  ade  burc^ 
ben  2icf)t£)recf)nng§ap|3arat  t)inbur(^bringenben  unb  burc§  if)n  gebrochenen 
Sic^tftraf)len  auf  biefe  fallen  muffen. 

Saß  9tugentt)affer,  me(cbe§  fti^  in  ben  3tugenfammern  befinbet, 
ift  eine  flore,  bur(^fid)tige ,  farblofe,  bünne  glüffigfeit,  metcbe  ueuertief)  al§ 
Stim^ibe  evfannt  mürbe,  bie  au§  ber  ^vi§  unb  ben  (iiIiarfortfä|en  ftammt. 
©in  3"ffn6  biefer  St)mpbe  finbet  an  ^mei  Stellen  ftatt:  anä  bem  'ißetit'fcben 
äanale  burcb  feine  Spalten  gmifcben  bem  ^^upitlarranbe  ber  '^xis  unb  ber 
öorberen  Sinfenfläcbe  nnb  aus  bem  S^Iemm'fcben  banale,  meldber  in  ber  ©renge 
rimifd)en  JRegenbogenbant,  §ornbaitt  nnb  toei^er  3Xugenbaut  gelegen  ift.  Stb* 
norme  SJermebrnng  ber  Stugenflüffigfeiten  nnb  baburef)  bebingte  ^rudfteigerung 
im  Qnnern  be§  StugapfeB  fann  gum  admäbüdjen  Scbtüunb  be?  Sebnerüen 
unb  fo  511  banernber  ©rblinbung  (fogen.  „grüner  Staar  ober  ©laufom") 
füf)ren. 

Xie  ßinfe  (p),  in  ber  tt)affeii}e(Ien ,  burc^fic^tigen  unb  fe^r 
etaftifd^en  Stufen !apf et  tjottftänbtg  feft  eingefcfitoffen ,  gleicht  einem 
ftarf  gemölbten  S3renng(afe,  tt)e(d)e§  an  ber  öorberen  g(äct)e  flacher, 
an  ber  Hinteren  ftärfer  gewölbt  ift.  Sie  f)at  i^re  Sage  bic^t  hinter 
bcr  9fiegenbogent)aut ,   in   einer  fc^üffelförmigen  58ertiefung   bc§  (5)(a§= 
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Ünpovy'  '11»,  riuQ'^  Dom  J^aUcuhan,^e  ili)  unb  3tral)lcublättd)cn  (anij 
''Kiifl)äiu3cbanb  bcv  liüni'e  i]oiuinnt  feft  umgeben.  Sie  bei'tcl)t  l)aiipt- 
fädjlic^  aiiÄ  3d}ict)teii  oon  blaffen  tuaffeifjclicn  ferf)§feitic\en  ^aferu  unb 
tRöl}rcn  (!i*infcnfafcvn,  b.  f.  in  bie  iiänge  auvi^ejogcne  ßcÜen),  iücld)e 
mit  fäi^eavtii]  ijejätniten  Stäbern  feft  in  einanbev  greifen.  Unter  bem 
t)orbern  9ianb  ber  i^infcnfapfct  finbet  fiif)  eine  3d)icf)t  glasartig  burc^= 
fid^tigcr,  öiciecfiger  ßt^ücn,  aU  bereu  llmlüanbeUingjprobucte  bie  iinfen= 
fafern  auf5ufaffen  finb.  Xie  (£onfiften5  ber  i'infennmffe,  melctie  ani 
eitueifjartigen  Stoffen,  bauptfädilid)  am  bem  ©(obulin  beftet)t  unb  einer 
elaftifc^en  (datierte  gleid)t,  nimmt  üom  Umfange  nad;)  it)rem  3Jiittel= 
punfte  t)in  ib.  i.  ber  öinfenfern)  ju;  im  ^üter  ift  fie  ge(blirf)  unb 
trübe.  2;ie  S^rübung  ber  2infe  (graue  SJerfärbung  ber  '^^^upittei  unb 
t)ie  ^ierburd^  bebingte  !öerminbcrung  be§  Sefiücrmögeuy  wirb  „grauer 
Staar"  genannt.  9!)iit  iMitfe  be^  Spannmu5fel§  ber  5(berfiaut  tann 
bie  Sinfe,  befonberv  an  itirer  öorbercn  5fäd)e,  ftärfer  gewi3(bt  werben, 
tüorauf  bie  5äf)igfeit  be§  "^tuge^,  fid)  ber  größeren  ober  geringeren 
Entfernung  ber  oerfd)iebeneu  Se^objecte  anjupaffen  ober  3U  „accom^ 
mobiren",  berutit. 

®er  ®la§förper  (q),  Welcher  eine  lüaffertiette  Sugel  barftellt, 
füllt  t)inter  ber  Sinfe  unb  bem  galtenhan^e  ben  öon  ber  9Je^liaut 
umgebenen  9taum  au§,  nimmt  öorn  bie  Sinfe  in  einer  tellerförmigen 
Vertiefung  auf  unb  wirb  nid)t,  wie  man  frül)er  annafim,  üou  einer 
■fügen.  ÖJla§t)aut  (v)  umfd)foffen.  ^ie  früf)cr  angenommene  @(a§t)aut, 
Xüä(i)t,  wie  man  annafim,  fid)  Dorn  mit  jiüei  ^Sliittern,  bie  einen  brei- 
ecEigen,  fic^  ring^^  um  ben  Sinfcnranb  fierum^iefjeuben  ']ietit'fd)en  Äanat 
(s)  äWifd)en  fid)  taffen,  unb  an  bie  öorbere  unb  ()intere  gtäd)e  ber 
Sinfcntapfel  an()eften  foüte,  ift  nac^  neueren  Unterfud)ungcu  ein  58e- 
ftaubtt^eit  (bie  fogen.  innere  GJrcnjfdjic^t  1  ber  ^le^fiaut  unb  liegt  fo(g= 
iid)  bem  ©laÄförper  nur  foWeit  unmittelbar  an,  al^  bie§  bie  i)ie^f)aut 
t^ut,  atfo  biÄ  5ur  Dra  ferrata  if.  3.  331).  ^l^on  l)ior  au§  iierWäd)ft 
ba»  3tral)lenblättd)en  i3onula  ^i^nii)  mit  bem  ©la^förper  unb  bilbct 
porn  am  9ianb  ber  Sinfe  bie  üorbere  Söanb  be^  'isetit'fd)cn  .'^tanaU, 
tüäljrcnb  bie  t)intere  Söanb  pom  ©la^förper  gebilbet  wirb.  ®er 
ipetit'fd)e  Äanal,  lücldjer  burd)  feine  Spalten  mit  ber  Porberen  3(ugen= 
fammer  communicirt,  entl)alt  eine  bünne  2t)mp(ifd)id)t,  weld)e  fid)  nur 
nocf)  ber  öorberen  5(ugentammor  liin,  nid)t  umgefebrt,  ergießen  tann. 
SJütten  burd)  ben  ®la§förper  l)inburd)  läuft  nou  bem  ©intritt  be^S 
Scl}ncrücn  bi^o  ^ur  Ijinteren  5Iäd)e  ber  Sinicnfapicl  ein  feiner  .Slanal, 
ber  beim  C£mbri)o  bie  l)interc  Sinfenfapfelarterie  cntl)ält.  'Äniv  ben 
93 au  be§  Gikv^förper»  betrifft,  fo  ift  berfclbe  ani  5al)lreid)en  fcinfteu 
öameüen  unb  ba,^wifd)en  cingefd)loffener,  farblofer,  fd)leimiger  glüffig- 
fcit  5ufammengcfe^t. 
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3c(Kn.  —  B^'"'  2Baf)rnc(imon  Don  (^egcnftäuben  muffen  bic  üon 
Iciirf)tciibon  '^simftcn  au§ijcl)cut)cii  !i^id)tftra^lcnl)üict)e(*i  tüicbor  au  bc= 
ftimmtcn  'l^iinftcn  bcv  9icl3t)aut  5111*  SScrciuigiuu]  iiobiact)t  lücrbcn  imb 
btc§  O^'l'^'^'^^)^  ^"^  ^^t"Ö^  '"^^  .sMUfc  bcr  Iid)tbvcc^cnbcn  Siibftanäcn  {^oxw 
tjaitt,  i?(ucjcntunffcv,  £infc  unb  ®la§fövpcv).  ^ic  auf  bic  9htit)Qiit 
fallcnbcn  Stral)Icu  tüerben  aber  mir  bann  im  (^e()irn  cmpfunbcn,  ttJcnn 
bic  in  bicfcr  X^aut  bcfinb(id)cn  'Otcrücnenbiciungen  be§  '3e{)'ncrt)en  üon 
bcn  'Xct(icrfrf)Unnßuniicn  in  einer  nn§  nnbcfannten  SBcifc  erregt  tüerben. 
9hh3fcli(ie^(id)  bic  ^tcröcncnbigungen ,  bic  ©täbc^cu  unb  ßapfen,  finb 
burcf)  '^(ctfjcrfdjlüingungen  erregbar;  ben  Sierüenf afern  fommt  biefe^ 
SSermögcn  lucbcr  in  bcr  9ie^t)aut,  nod^  im  ©tamme  bc§  @et)nerüen  5U. 
®ic  Ilncmpfinblidjfcit  bcr  9^e^f)ant,  bc§  3eI)nerocn  ober  bcr  8el)portion 
be§  (5)el}irn§,  burd^  lue(d)c  ha^  ©cdoermögcn  auf3crorbent(icf)  bcrminbert 


*  ^ic  iUn-brcitung  bc§  Sid)t^  flcfd^iefjt  bou  einem  in  freiem  JRaum 
gebadeten  Icuc^tcnbcn  fünfte  au§  ftral)lenf  ö  vmig  nac^  allen  Ütid^tungen 
l)iu,  fo  bnfe  er  eine  Stra'f)ten!ugel  bilbet  unb  ein  Ieurf)teuber  Äör^er  eigent(id) 
3u  einer  feinen  SJtofai!  Icn(^tenber  ''$nn!tc  mirb.  ^efinbet  fid)  nun  unfev  '»iTugc 
in  einer  foldien  Stellung,  'öa%  ©trat)len  öon  einent  Ieud)tenben  fünfte  au^ 
in  baffelbc  einfallen  tonnen,  io  muffen  natüvlid)  biefe  Stral^len  ein  tegelförmiges 
58üfd)el  bilben,  einen  fogen.  (3tral)lentegel  ober  ein  Sid)tbünbel,  beffen 
(Spille  ber  leudjtenbe  $\mh  ift  imb  beffen  33afiö  auf  "i^aQ  2luge  fällt.  Sie 
mittleren  Stral)len  biefer  Äegel  ^eifeen  ^tren*  ober  9iid)tftva^len.  —  Unt  nun 
biefe  QUO  cinanber  gel)enben  Stral)len  miebcr  in  einem  ^$im!t  (Srennpuntt, 
f^ocuö)  gu  einem  33ilbe  ju  üeveinigen,  baju  bebarf  ei?  eines  Si^tbrednmgö= 
ober  8ammelap:parate»,  einer  fogen.  Sinfe.  '2)ie  ©ntfevnung  be§  ^^venn= 
pnnfteö  öon  ber  Sinfe  ober  bie  Srennmeite  I)ängt  ton  bem  33rec^ungö= 
üermögen  ber  Sinfenfnbftauä  überbauet  unb  toon  ber  (SonOej;ität  il)rer  beiben 
{5läcben  ab.  Qc  ftärfer  conüej;  bie  Sinfe  ift,  befto  näl)er,  je  fd)mädöer  contiei; 
befto  ferner  mirb  ber  örennpunft  ber  Sinfe  liegen.  S)a  eine  conöeje  Sinfe 
ein  beutli^eö  Silb  nur  in  il)rem  5örennpun!te  liefert,  fo  tonnen  in  einer 
Camera  obscura  nic^t  gleii^^eitig  bentlicbe  33ilber  üon  nal)eren  unb  entfernteren 
©egenftänben  entmorfen  merben.  Um  bentlic^e  33ilber  oon  ©egcnftänben  anö 
üerfdiiebener  Entfernung  ju  erlangen,  ift  bie  Sinfe  an  ber  Camera  obscura 
gnm  .t>in=  unb  §erfd)icben  eingerid)tet:  bei  entfernteren  ©egenftäuben  fcbiebt 
man  bic  Sinfe  ^nrüd,  bei  näl]cren  öor,  um  baburd)  baö  ^red)nngöi:)ermögen 
ber  Sinfe  Ijerabäufefeen  ober  ^n  fteigern.  ©aff.elbe  !ann  aber  and)  burd)  Söecbfel 
ber  Sinic  erreid)t  merben;  inbem  mau  eine  fd^mädicr  eonüere  einfetu,  menn 
93ilber  oon  entfernteren  ©egenftäuben  imb  eine  ftärfcr  counere,  menn  ^^ilber 
öon  näl)ercu  ©cgenftäuben  erjengt  merben  follen.  ^nt  menfd]lid)eu  5luge  ift 
bcr  Siditbred)uugg=  ober  ©ammelapparat  fo  conftruirt,  ha^  ein  unb  bieiclbe 
Sinfe  il)re  ßonöcintcit  unb  bamit  ii)r  iBredningäöermögen  fo  öcränbern  fann, 
baf3  bentlid)e  33ilber  öon  näl)cren  unb  ferneren  ©egenftänben  auf  ber  dle^-- 
baut  entftelien  (f.  bei  ^.^tccommobation).  —  "3)ie  3B eilen  beö  Sid^ti?  (fiebe 
£.  lS7i  mad)eu  uuenblid)  mebr  Si^iüingungcn  in  berfelben  3cit  alo  bic  be^ 
S5?affcr'o  unb  be§  ScbaUeQ,  il)rc  gdbl  fd)tt)autt  smifdien  4(H)  unb  SOO  i^illionen 
in  bcr  Sccunbc.  S&ie  ^erbveitnmi  be§  Sid)t'o  gcfclnebt  bemnad)  mit  grofjcr 
Sd)nclligfcit,  unb  eö  burdjlänft  gegen  -l-2,()()0  gjjeilen  (,300,000,000  HKner^  in 
bcr  Sccunbe,  fo  baf;  e§,  um  öon  bcr  Sonne  jnr  Srbe  ,^u  gelangen  (jonad) 
20,000,0(10  geograpl)ifd)e  5.1fcilen  ju  burd)laufen'),  ctma  S\;^  SilJiuntcn  braudit. 
9Jotürlid)  nimmt  eö  in  feiner  ::yerbieitnng  nüt  ber  Entfernung  an  Starte  ab. 
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ober  i^nii.^lid)  aiifncfiobcn  uiivb,  pflci-jt  man  al»  „jcl)Wav,^cn  Stnnr 
ober  3tniniiro)c"  ,yi  be,^ciri)ncii. 

Tic  l'iditftial)loii  haben  olio  im  %iic\c  folflciibcn  SBofl  su 
nehmen,  nm  auf  Me  lUelUiaut  ,sn  cjelanflen:  ^lerft  bringen  fic  bnvcf)  bie  flc 
fvümmie  nnb  imn  Ilnäneu  beipülte  .\>üvul)ant  uli,  bie  aufjen  mit  ber '-Binbe^ 
tjQntifj,  nnb  innen  njit  bev  üon  (ipitl)el  bef(eibeten  Si^ijjerbant  h-  übcvtlcibct 
ift;  iobonn  cjelaniten  fie  bnrd)  ba?  bünne  ^^lucjenttiaiicr  bev  tioibeicn  Vlnflcn= 
fommcr  la),  bnvcf)  bie  i^npille  (m)  ,vi  bev  in  bie  iMnientapiel  einqc^ 
[c^loffencn  i'infe  <i>i,  tt)el(f)e  bie  ni^ößte  Tiditiiifeit  öon  ben  genannten  bnvd)' 
fid)tinen  Äln-pevn  bat  nnb  iion  anßen  nad)  innen  an  iövedinnaöüevmögcit 
ännimntt.  "Kn^  bev  iünfe  cicfien  fie  id)lief5lid)  bnvd^  ben  roeniflcv  biegten 
Ö)I_o§fövpcv  Ol),  ()intev  tt)cld)cm  bie  'JJe^bmit  't)  onöcicbvcitet  ift.  "Jlnf 
bicicm  ai>ciie  mevbcn  nun  bie  i'iditftvablen,  in  r^olflc  bev  ücvid)iebenen  Tiditifl- 
feit  bev  bnvd})'id)tii.ien  ilövpev,  )o  cit'bvod)en  ibenn  nnv  bie  ';.H);enftvablcn  cineä 
Üi(^tfcflel6  neben  nngebvod)cn  bnvd)  inVj  '•Knc\c),  bafe  fic^  ein  "öilb  üon  einem 
tjoy  nnievem  5(niie  bcfinblidien  ®ec]enftanbe  nmcictebvt  nnb  luntleinert 
(tüie  in  bev  ('amcra  nbscnva  be? 'i^botoiivapbcnj  auf  bev 'J^e^ibunt  vepvaientivt*i 
nnb  noütommen  bentlidi  nnv  bann,  mcnn  i'inie  nnb  ^JJetibnut  eine  ioId)e  (fnt= 
fcrniing  üon  einanbev  baben,  baf;  bie  i?id)tftva()len  auf  bev  9Jetbant  in  einem 
'^^nnfte  0-8vennpnnfte) ,  nid)t  in  einem  Äveife  i^^evftvennntiöfveiie)  5niammcn= 
treffen.  Taß  bie  bnvd^  ben  9J{itte(pnntt  bev  'iPnpille  imb  iiinien  gebenben 
iMd)tftvaf)Ien  ein  fdjavfeveö,  bentlid)eveö  ^^ilb  liefcvn  alo  bie  icitlid)  einfaüenbcn, 
fommt  bobcv,  ba^  fie  anf  ben  gelben  5Ied  mit  bev  (ientvalflvnbe  faüen  nnb 
biefev  füv  ben  i]id)tveiä  am  cmpfcingnd)ften  ift.  Tic  bnvd)  ben  5Hanb  bev  üinfe 
gcbenben  Siditftval)Ien ,  tt)eld}e  anbevs  (ff^iieücv)  alG  bie  bnvd)  bie  flutte  ber* 
fclben  bvingenben  (.•iebvDd)en  mevben,  mivten  beöbalb  nid)t  ftbvenb ,  ireil  bct 
iRani  bev  Öinfe  bnvd)  eine  iölenbnng  iTiapbvagma),  nnb  biefe  ift  bie  ^Regem 
bogcnl)aut,  bevbedt  mivb.  ^(bev  biefe  ^ölenbnng  ift  fo  cingevid)tet,  i\a%  fie  mit 
.^ülfe  bev  ßvmeitevnng  nnb  3Sevengcvnng  ibvev  iTeffnnng  ibev  'i^npiUe',  je  nac^ 
^-öebavf  balb  me^v  baib  ipenigev  i.'id)t  in  iia^  'K\ic\c  fallen  laffen  fann.  övftcreä 
gefdjie^t  beim  f^evnefel)en  nnb  fd^ma^em  i?id)te,  le^tereö  beim  Ücabefebf"  »iib 
grellem  Sid)te. 

l'lfandje  ©ifte  bemivfen  ü^eviinbevnngen  bev  ^4>npitle;  eviueitevnb  mivft  l'ltvopin 
(in  bev  loUfivfc^e)  bnvd)  Üäbmung  bei*  ^Hiugmnv'felü;  nevengeviib  ti'ivfen  llünpbinm 
lim  Cpinm),  'Oticotin  i.im  labafj,  Cialabav  nnb  ibv  ^Hltaloib  "i^bnioftigmin  obev 
(Sfevin  (in  Dev  (£alabavbol)ne);  Gblovofovm,  '.Jletbev  nnb  ^Ülcobol  beiuivfen  .^nevft 
3?evengcvnng  nnb  bann  Gviueitevnng. 

T i e  in  b a 5  51  n g c  g e b v n n g e n e n  Ü i d) t ft v a f) l e n  roevben  l)icv  ,vim 
Xf)eil  anfgcfogen,  ,vim  Jbeil  ai^v  joiebev  .snvndgeirovfen.  ßvfteve^  gefd)ici5t 
mit  öülfe  beö  fd)iüav,ien  (Vavbftoffce ;  letUeveo  bnvd)  bie  Stäbd)en  nnb  Sapfe"- 
fc^ic^t  (bcfonbcvg  bnvd)  bie  5(nBengliebev  bevfelbenj.  Tao  jnvüdgemovfene  ^'id)t 
fet)vt  ono  bem  9lngc  tbeilo  bivect  (bie  '"^IjTnftvablcn),  tbeilo  nad)  ?Keflej,;ion  an 
ben  Stäbd)eniüänbcn,  luiebev  ^ii  bem  lend)tenben  'i^nntte,  üon  bem  eo  anoging, 
äuvüd.  Tnvd)  biefe  ßinvid)tnng  tuivb  bev  Uebevgang  uon  3tvablen  uon  einem 
Xijcik  bev  'Dccöbant  anf  ben  anbcvn  i^ntevfeven,^en(  uevbütet  nnb  babnvd)  ein 
bcntIid)eG  Seben  evmöglic^t.  Tiefe  ®invid)tiing  ift  a'nd)  bev  (>)vnnb,  roavnm 
beim  .s^incinbliden  in  ein  ''^tnge  bev  Stngengvnnb  immev  bunfcl  evfd)eint.  I^hiv 
mit  Jpülfe  ber  rcflectirten  ®tva()len  fönnen  lüiv,  tnenn  fie  an^^  nnfevm  eigenen 

*^  Sdiiicibct  man  bei  einem  irciijen  ,>iaiiindicii  iiniiiittcUMV  luidi  feiten  Ictc  fa-;-  '■Hu{iC  am 
unb  f)dtt  baffelte,  nadjbcm  e-J  tcnifältiiT  nci'cii''!lt  '"'t'  in  eine  •Ivivicrroüe  jieftecft  iiMirte,  ic  iiesien 
ein  (^enftev,  biif;  ba^J  Selifodi  nadi  i'crn  iieridjtet  ift,  bann  ^cisU  fid)  anf  ber  hinteren  2üanb  beö 
turthfdieinenben  Vlnnc-r-  baj  fehr  ^ierlidie  'i*ilbd)en  beo  /"venfteri-'  nnb  ber  vor  bieiem  befinblidien 
ffiegenftänbc  in  ihren  natiirlidien  ,""varben,  aber  febr  rertleinert  unb  ftei-:-  terfebrt.  tibcii  baffclbe 
finbet  and)  in  unievni  VlUi^e  ftatt  unb  aiüe-;-,  ira-j  ;)crabe  Per  bemielben  eyiftirt,  brürft  fid)  alö  ein 
fleine«,  rertebrt  ftebenbe«  SSilbdien  auf  ber  i'fe^baiit  ab. 
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iUugc  in  bas  'änc^c  einer  anbevu  *4^erfon  faden,  bcn  .öintcrcivunb  im  3(ufle 
jener  "i^erjon  icl)en.  Äiinftüc^  Juirb  ber  Sfngengrnnb  burcf)  bcn  „Sütflen* 
Ipicflcl  ober  bas  „Oti()tI)almoGto))"  (JQeIm()o(§  IHölj  belend)tct,  beffen 
SBefcn  barin  bcftet)t ,  bafs  baö  ididit  einer  J^tainme  fo  in  bas  beDbad)tete  sinqe 
l)incinflelt)Drfeu  tüirb,  ol5  ob  c5  oon  beni  beobac^tcnben  Sinqe  fämc.  5)er  bc= 
Iencf)tcte  ^Jlngengrnnb  eri'djciut  im  rott)en  iiid^te  nnb  ,^n)or  rü(}rt  bie  rotf)e 
j'^orbe  öom  Jölntfreislaufe  ber  ^JJe^tjant  l)er.  3(Ibiuoö,  roeifee  Äaninc^en  nnb 
^iäiife  oeiflcn  einen  leuc^tenben  .*pintergrnnb  nnb  i()re  $npiüe  erfc^eint  rot^, 
weif  ber  9(ber=  nnb  ^Jfe^ant  ba§  ^^igment  fef)It  nnb  bo()er  iJic^t  bnrc^  bie 
»DciBc  ';?(ngenliant  nnb  bie  *J(bor[)aut  bringen  nnb  bie  gange  9ie|[)ant  erlenc^ten 
fann;  i()re  ^-Jinpiüe  wirb  fdjwar,^,  menn  man  bieg  i!id)t  bnrd^^  einen  üor  ba§ 
3(nge  gefteütcn  (3d)irm  (mit  einer  fteinen  Deffnnng  für  bie  ^^upiüej  abblenbet, 

«IccominoDatiüil.  (§e(mf)oI^  1855.)  ein  normafes  Süige  tann  ©egen^ 
ftänbe  faft  in  jebcr  ©ntfernnng  bentlid)  jcf)en;  cö  mnfe  aljo  not()menbig  eine 
öom  SBiÜcn  abl)ängige  9Sorrid)tnng  in  bemfelben  üorI}anbeu  fein,  meiere  baä 
3Inge  gn  üeränbcrn  nnb  für  öerfd^iebene  Entfernungen  terfc^ieben  ein§uftellen 
öermag.  Sicfe  mit  einer  getüiffen  3Inftrengimg  üerbunbene  tnitlfürli^e  5?er= 
änbcrnng  be?  Ringes,  um  batb  na^e,  balb  entfernte  ©egenftänbe  bentlid)  ju 
fet)en,  b.  l).  fc^arf  auf  ber  9?e^^aut  abäubilben,  nennt  man  bie  „2(ccontmo  = 
botiou"  ober  bie  „3ln;paffung"  beö  Slugeö.  j^ü^er  na^m  mau  an,  baß 
ia§  ruf)enbe  5(uge  für  eine  mittlere  Entfernung  accommobirt  fei  nnb  fprad) 
be§f)alb  üon  einer  3{ccommobation  für  bie  ^äi]e  (polititie)  unb  t)Ou  einer  für 
bie  %zxne:  (ucgatiDe).  ;5e|t  mirb  aber 
oEgemein    angenommen ,     bafe     bas  Fig.  82. 

ruf)enbe  Stuge  normal  für  bie  imenb* 
Iid)e  ?5ei-'ne  occommobirt  fei  unb  bafe  es 
bemnac^  nur  eine  Siic^tung  ber  3lc= 
commobatiou,  uämli(^  für  bie  SfJa^e 
gebe.  83ett)eife  bafür  finb :  beim  ^Iö|= 
liefen  Deffnen  be§  lange  gefc^Ioffenen 
9luge§  ift  baffelbe  für  bie  gerue  ein= 
gerietet;  i)a§  ©e^en  in  bie  ^^evue  ift 
nic^t  mit  bem  @efüt)l  ber  Slnftrengnug,  2)urd)fcf)intt   be§  eorbera  5>lugenatfd)nitte§ 

wie    i)a§    für    bie    9?äbe    öerbunben:      mit  Der  SJlcconintobation  für  Me  gerne  ti)  unb 
Seüabonna,  meld)e  ben  Stccommoba-^     für  We  MOe  (n   ^ai,  mnm- 
tionäopparat  Iäf)mt,  bewirft  eine  un- 

öeränberlic^e  Sinftetlnng  für  bie  meitefte  f^evne;  tt)eiterf)in  tritt  bei  neröi3fer 
Sä^mung  bes  9(ccommobationgapparate§  ftet§  2lccommobotiou  für  bie  ?verne 
ein,  bogegen  giebt  eä  feine  Safjmungäsnftänbe  mit  Stccommobatiou  für  bie  3Jäf)e. 

33ci  ber  ^Iccommobation  bes  §tugeg  für  ik  9täf)e  nimmt  man  folgenbe 
i^eränberuugeu  äußerlich  am  Singe  mai)x:  eö  öerengert  fid)  bie  ^Jßupille,  ber 
^^Jnpillenranb  unb  bie  tiorbere  Sinfenfläc^e  üerfc^ieben  fid^  ettüas  nacft  oorn 
imb  bie  öorbere  Sinfenfläc^e  nimmt  eine  ftärfere  Söölbuug  an;  eö  roirb  fo 
biefer  üon  ber  Qris  "ii^t  bcbcdte  unb  bnrd^  bie  ^^upille  ^erüorgewölbte  Jtieil 
ber  Dorberen  i*infenflä(^e  ber  §ornf)aut  genöt)ert.  ®iefe  ber  Slccommobotion 
SU  ®ruube  liegenbe  ftärfere  SBölbung  ber  ßinfe  gefc^iel)t  ^anptfädilid)  burd) 
ben  9Iccommobation§=  ober  ©pannmuifei  ber  Slberljant  ('(£iliar= 
mugfel),  welcher  ringförmig  im  norbern  5Xbfd)nitte  ber  ^Jlber^ant,  gmifdien 
bem  Stral)lenfi3rper  unb  ber  weißen  2lugen^aut,  gelegen  ift  {].  <B.  328).  ®ie 
ftraf)ligen  gafi-'rn  biefes  3!Jiu»fel5  jieljen  näntlic^  ben  oorbern  9tanb  ber  3lber= 
^aut  nad)  öorn,  baburd^  aber  biefe  §aut  fammt  ber  9Je|^ant  wie  einen  5öeutel 
um  ben  ©laeiförper  jnfammcn,  wobei  biefer  bie  Sinfe  nad)  üorn  brängt. 
^aburd)  wirb  aber  bai-  (5trat)Icnblättd)en  ober  2lufl)ängebanb  ber  Üinfe,  beffen 
8pannung  in  ber  3tul)e  ben  Sinfenranb  nad^  l)inten  unb  aufeen  äie^t  unb  alfo 
bie  äinfe  abflacht,  burdi  fein  35orWärt§gebrängtwerbeu  abgefpount  unb  fomit 
I.  22 
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ein  1)ictcvn)cibcn  bev  i'infe  betuirft.  '3)urd)  bic  [tärfcic  SSölbuuc^  bcr 
ifinfcuf Iäcf)e  bei  bev  'JIccommobation  roirb  it)rc  'iBrcnnroeitc  'i.  3.  385i 
üorfürst ;  babuvd)  lucrbeii  bic  buvcf)  it)re  'övecftunfl  an  ber  i>oint)aut  icfton  con- 
oercjent  auf  bic  Üinic  fallcubeu  3trat)Ieu  äuftcrcv  lcucf)tcuber  l^uuftc  fritl)cv 
äur  5Seiciuifluiig  flcbrad)t,  a(^  bic^  iu  beut  in  bic  ^cvne  iel)cubcn  Sluqe  bei 
%a\i  ift.  ^f  nä^cv  bev  ÖJcflcnftanb  lieflt,  befto  [tärtcv  muß  ficf)  bic  Vinic 
ujölbcn,  bcfto  fväftiiTicv  muß  firf)  bemna^  ber  Spannmustcl  ^uiammen.vcticu. 
Stt'o  ^jial)eiet)cu  ift  alfo  immcv  mit  einer  ^Jiusfclanftrenflunci  öerbuubcn ; 
läuflereg  ^Jfal)efct)cn  rcivtt  bal)cr  crmübenb,  njoflcqcn  ba?  3ei)cn  in  bie  ?ycrnc 
eine  (Jrl)oIuufl  für  baö  "Jtnge  ift.  Sa?  5(ccommobation50ermögeu  ift  in  bei 
:^ngcnb  am  größten  unb  nimmt  mit  bem  ,^unct)meubeu  Sllter  ab,  tt)a()rfcf)cinlid) 
bnrcft  .öärtcriücrbcn  bcr  yinic,  rcorauf  bie  iffieitficfttigteit  ber  alten  Seute  berutit. 
Sßcite  Des  Dcutlitften  Zct\em.  gg  giebt  für  jcbc^  3Iuge  eine  ©rcnse, 
über  tt)eld)c  t)inau^  unb  bercin  ein  QJcgcnftanb  öon  bcmfetben  nicftt  met)r 
f^arf  unb  bcutlid)  gefetjen  rccrbcn  fann;  bcr  fcrnfte 'iJJuntt,  üon  bem  bas  3JilD 
genau  in  bic  llfe^baut  fallen  fann,  ^eißt  ber  ?^ernf  unft  unb  liegt  bei  öoü' 
tommen  normalem 'äCuge  uuenblid)  meit  entfernt,  ber  näcftfte  l)ciBt  ber  i)Jaiie  = 
öuutt  unb  biefer  rücft  um  fo  uäf)er  tjcran,  je  (eiftungsfäbiger  bcr  9{ccommo= 
bationsapparat  ift;  er  liegt  etwa  12 — 20  Zentimeter  oov  bem  ^^(uge.  4^er 
Slbftanb  .^wiid^cn  bciben  ^i?uutten  tuirb  bie  SBeite  bes  beutlicften  Sebeusi 
ober  bic  b entließe  Sebroeite  genannt.  -Je or male  ober  emmetrop tiefte 
Slugcn  t)ereimgcn  alfo  im  Stutjc^uftanbe,  b.  ft.  mcnn  fic  für  bie  ^erne  ein 
gerid)tct  ftub,  parallele  Sicfttftrablen  in  einem  ißunfte  auf  ber  3Jctitjani,  b.  li. 
i^r  Srennpunft  liegt  in  bcr  31e6^aut  fclbft.  Slur.^f  icfttige  ober  mriopifcftc 
Slugcn  nennt  man  folcftc,  bei  benen  bic  ^lugena^-c  länger  als  bei  bem  normalen 
Slugc  ift.  58ei  fur§fi(fttigcn  fingen  ift  ber  ?yernpuntt  aus  unenblicfter  gt^tne 
in  geringere  Entfernung  l)erangerücf t ;  parallele  üicfttftralilcn  ferner  ^^?untte, 
bic  im  normalen  5lugc  genau  auf  ber  ^cefebaut  oerciuigt  mcrben,  roerbeu  fcfton 
öor  bcr  S'ic^baut  Dereinigt;  entfernte  ©egenftanbe  erfcfteinen  bafter  auf  ber 
5Re6ftaut  nur  in  3erftrcuung§freifcn,  bic  üon  ben  nad)  bcr  ^Bereinigung  njieber 
biocrgentcn  3trablcn  gcbilbet  rccrben.  Sin  folcftcö  3luge  tann  nur  näbere 
©cgenftänbc ,  bereu  Si^tftrablen  fid)  auf  ber  yfe6l)aut  felbft  oereinigcn ,  obue 
drille  genau  fel)eu.  ftur^ficfttige  muffen  für  bas  ^f^rnfcftcu  concabe  iörillcu 
bcuugcu,  melcfte  bic  Siücrgcuä  bcr  Strahlen  Dergrößern.  91ieift  fönneu  ficft 
furäft(fttige  klugen  für  größere  9Mben  beffer  accommobiren ,  als  bie  normalen 
9lugeu.  "3)ic  ftursficfttigfeit  (5[)it)opie)  ift  in  bcr  Siegel  augeboren,  fann  aber 
burrf)  anbaltcnbe  'Jlccommobation  für  bic  9Jäl)e  (Sefen  flciucr  Scftrift,  feine 
§anbarbeitenj  ober  mcnn  bcr  ^Iccommobationsapparat  burcft  nngeuügenbe  iöe» 
Icu^tung  übermäßig  angeftrengt  reirb,  bcträcfttlicft  gcftcigcri  roerben.  Ueber  = 
f  i  d^  t  i  g  c  ober  b  i)  P  c  r  m  e  t  r  o  p  i  f  d)  e  9lugen  bcfit^cn  eine  für.^crc  3lugenaz;e  ai^ 
ia^  normale  5luge ;  bei  folcftcn  klugen  oereinigeu  fid)  bie  parallelen  l'id)tftrablen 
nicftt  auf,  fonberu  crft  l)intcr  ber  9?e&t)aut.  'Sie  ©egenftäubc  cridjeinen  babev 
auf  ber  5)?c6l)ant  in  unbeutlicftcn  3ei-l'trcunug6bilbcrn.  2)urd}  3ammel=((i.onüej:=i 
©läfcr  fönnen  bic  paratleleu  Si^tftraftlen,  bic  fid)  ftiutcr  bcr  llie^baut  Der= 
einigen  mürbeu,  »or  ber  9fctl)aut  tjcrcinigt  merbcn.  So  ei  t  fid)  t  ige  ober 
fernf  icfttigc  ''pre§  bt)opifd)e)  klugen  finb  folcfte,  roelcftc  fid)  nid)t  für  bie 
9iäl)e  acconunobiren  tönneu.  3Bie  oben  ermäbut,  nimmt  bao  ^Iccommobationl^ 
üermögen  mit  bem  Filter  ab.  ^-öci  normalen  "Jlugen  liegt  ber  ^Jiabepnntt  im 
10.  iJcbenöiabre  etroa  fi  Gentinuner,  im  2H.  in  10,ö,  im  40.  in  80,  öon  l'lnfang 
ber  iyünfsiger  in  -K)  Geutimcter,  b.  b.  in  einer  Gntfevunng ,  in  njcld)cr  bie 
9ie6l)autbilber  febr  fleiner  ©cgcnftäubc  fd)ou  fo  tlein  movben,  '!>a\i  fic  nur  idmn 
5u  erfennen  finb.  ^u'  böbcrn  Filter  (Oom  70.  ^abre  an  ift  bie  'Jlccommo- 
bationöfäbigfeit  faft  gän.^lid)  evlofd)cu.  '3)ie  33eitfid)tigtcit  ^sre^bnopici  ift 
bafter  eine  \?llteiöcrfd)einung,  bic  fid)  ober  burcft  eine  (IouDej;''iörille  ausgleidjen 
lä&t.    5)ic  Gout)ej:=®läfer  Dor  ben  3lugen  erbbbcn  bie  'iörecftfraft  in  gleicftev 
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Söcifc,   »üic  bieö  bei  novmalev  '"^(ccommobatioii   bie   bcvmc^rte  SBölbuuc^  bcv 
iiinfe  tf)ut. 

Die  ciiifad)ftc  ülrt,  öic  l'ajie  Deo  Jial)-  iinb  ,^-mipuuIte-?  ^u  leftimmen ,  ift  bic  ijjrüfuiii; ,  in 
ioe(d)cit  liiitfcrmuuien  Mi'  IHuni  einen  (Segenftant ,  bcn  man  näljert  nnb  entfernt,  beutlid)  ert'ennen 
(eine  Sdirift  lefeni  fann.  y?od)  bcffer  ift  e§,  birect  ^it  beftimmen,  in  loeldjen  (Sntfernungeu  ein 
Wegenftanb  ^in  bentüdjev  nnb  in  meidjen  er  ein  ^crftreunngÄintti  anf  bie  Sicüljaut  loirft.  ,^ier5u 
bietet  ber  e  ct)einer'f  dje  3>crfud)  baS  fid)erfte  DJittel.  öetradjtet  man  einen  ©ecjenftanb 
(5.  S3.  einen  Stecfnabelfopfi  bnrd)  ^roei  na[}e  bei  einanber  bcftnbtid)e  Vbdjer  in  einem  .ilartenbtatt, 
fo  erfdjeint  er  einfad),  fobatb  ba-j  X'Jnge  genau  für  ilni  accoinmobirt  ift,  fonft  bagegen  boppelt. 
9?äl)ert  unb  entfernt  man  atfo  ben  Öegenftanb,  fo  ift  bie  Strecfe,  in  roetd)er  ei-  einfad)  gei'e!)en 
föirb,  bie  Seite  be-o  bcittiidieii  ®el)enä.  .hierauf  griinben  fidj  oerfdjiebene,  namenttid)  ^nr  aiiiäroal)t 
ton  '-öriüengtäfern  bienenbe  l'lpparate,  bie  fogcnaiinten  „Cptometer".  2)a«  uerbreitetfte 
(■ätampfer'fd)e)  bennijt  alv  Cbfect  einen  beteud)teten  Spalt,  beffen  ISntfernnng  i'om  ülnge  geänbert 
imb  sngteid)  gemeffen  werben  fann. 

^CVttbcfc^cn.  2)aß  rotr  troö  be§  tcr!cf)rt  auf  ber  9ie^^aut 
ftcf)cnbcn  ^itbet^  b 0 d)  ''^((10  5  aufrecht  fcli)eu,  ift  auf  öerfc^iebene 
SBeife  crfiävt  luovben.  d)lan  meinte,  ba§  mir  aus  ber  9Jhtgfctbett)egung,  metdöe 
tt)ir  mad}eu  uiüffeu,  um  bie  eine  ober  bie  auberc  @ren,3e  eineä  @egenftanbe» 
3u  fiubou  unb  auf  fic  bie  5(j;e  unfere§  Süigeö  einsufteüen,  bie  Sage  ber  Singe 
erfenneu.  2}eun  an  fid^  t)aben  tnir  fein  58etDU^tfein  öon  ber  Soge  ber  einzelnen 
%i}dk  ber  'iiJe^I)aut,  fein  Dbeu,  fein  Unten,  fein  9iec^t§  unb  fein  Siufä.  — 
5(uc^  l)ielt  man  eö  für  möglich,  ha^  eine  itreuäung  ber  Se^nerüenfafern  in 
ber  SS^eife  ftatt  fänbc,  ha^  bic  unteren  gafern  aus  ber  9?e|^aut  im  ©e^irue 
uac^  oben,  bie  oberen  noc^  unten  treten  unb  fo  ha§  Unterfte  §u  oberft  gefe^eu 
tüürbc.  —  ^^Jeuertic^  erflärt  man  ba^  5Iufrec^tfei}en  baburd^,  bafe  ba§  93"ett)u|t= 
fein  bie  Objecttmufte,  toeldie  ben  ^^ilbpuuften  auf  ber  9Je|^aut  entfprec^en, 
in  ber  £id)tung  ber  ®e^ftrat)Ieu  nad^  aufeen  oerlegt,  bo^'  alfo  baö  lua^r* 
ne^menbc  ©etiiru  nid^t  bas  auf  ber  3?e|^aut  befiublid)e  58ilb(^en,  fonberu  bie 
©trat)(en  bes  leud^tenben  ®egenftanbe§  felber  fetje.  S)a  nämlid^  unfer  53e= 
tuu^tfein  oou  SiHienb  auf  fid)  getr)i31)nt  i^at,  unb  gmar  mit  ^ei^ülfe  bes  ©efüfjts, 
jeben  ©efic^täcinbrud  al§  oon  äußeren  ©egenftänben  erzeugt  au5une(|men,  fo 
»erlegt  es  nad)  unb  nac^  biefeu  (Siubrud  nac^  außen  (in  bas  ©efic^tsfelb)  unb 
ji^bi:^  auf  ber  9leöf)aut  entjtef)enbe  58ilb  tnirb  auf  einen  äuBern  ®egenftaub 
bejogen.  2!a  nun  aber  biefes  SSerlegeu  be§  3^e6^autbilbes  nac^  außen  in  ber 
9ti(^tung  ber  Sef)ftra[)Ien  geid)ie^t,  fo  muffen  bie'  auf  ber  9ie^t)aut  umgefef)rten 
Silber  bem  ^SemuRtfeiu  aufrecht  erfd)eiuen.  S)a  toir  gctnö^nt  finb  mit  beut 
Sinne  bes  ®eftd)t5  unb  bes  öJefuf^Is  äugleic^  ju  beobachten,  fo  mirb  bie  2[öa^"r= 
nei)mnng  beö  Stuges  buri^  bas  ®efü^l  fogleid)  berii^tigt.  ®afe  irir  in  ber 
3;()at  erft  burd)  33etafteu  unb  93emeguug  unferei?  Äörpers  öon  einem  Orte 
jum  aubern  bie  richtige  S^orfteUung  Oon  ber  Sage  ber  Qiegeuftänbe  unb  oon 
it)rer  Entfernung  ert)a(ten,  betoeifen  ^iuber  unb  operirte  ^linbgeboreue,  bic 
erft  ftiätcr  rid)tig  5U  feben  ücrmijgcn. 

(£-infncl)fct)CU  mit  öciDcii  \Hu9cu.  Srofebem,  baß  bod^  öon  jebem  ^ütge 
ein  'iöilbdjcn  junt  ©cljirn  geleitet  luirb  unb  biefeö  alfo  oon  einem  cinfad)en 
®egenftanbc  gioei  53i[ber  erlialtcn  mnfj,  fef)en  mir  biefeu  ©egenftaub  bod)  nur 
einfad),  offenbar  bringt  alfo  bie  gleidijeitige  Erregung  gemiffcr  9ie|l)aut= 
:partl)ieu  in  beiben  3Xugen  nur  eine  einfache  Smpfinbung  int  ©ebirn  ()eroor. 
diejenigen  'DZebtjautpunfte,  auf  mel^e  in  beiben  'Oütgen  bas  58i(b  anffatlen 
mu^,  um  eine  bentlic^e  einfache  Sßorftellung  Oon  einem  ©egenftanbe  ^n  liefern, 
nennt  man  ibentifc^c  ober  ougcorbnetc  ^ielUjautpunftc.  9Jnr  rocnn  beibe 
9Je&l)autbilbcr  eines  ©cgcnftanbes  auf  ibcntifd)c  'OtetUiantpnnfte  fallen,  crfc^eint 
ber  gcfebenc  ©egenftanb  cinfad).  SBirb  ein  '?(ugapfel  falfd^  gelagert  (3.  53. 
beim  Sd)ie(cn,  burd)  Jßcgbrüden  mit  bem  Ringer),  fo  crfd)eiut  ber  gcfet)ene 
©egcnftaub  boppclt,  meil  bas  ^JJe^bautbilb  baoou  nid)t  mebr  auf  ibentifd}c 
^45untte  fällt.  2)iefc  ^]5nuftc,  meiere  übrigens  liu  A-olgc  ber  3el)ncrocnfreu5nng 
an  ber  '5afi§  bes  @el)irn'3i  oon  ein  nnb  bemfelben  SebnerOenftamme  mit 
9JerOeuf afern  üerfel)cn  «erben,  liegen  bei  norumlen  "klugen  in  bcn  in  beiDcn 
fingen  fijnunotrifc^eu  9Ie^^autt()ei(en,  fo  ia^  bic  ibcntifd)cn  'i^nuftc  ber  red)ten 
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^J?c§l)autf)älftc  bcä  lintcii  ^^luflco  and)  in  ticv  rcd)tcn  .Vtälftc  bcs  rcdjtcii  tJluflcö 
liec)cMi  11.  l  f.  ©flfe  Mc  cicHuMi  'J^-lorfc  [loibcv  '^Jlni^cii  ibciitifd)e  9Jctjl)aiitpiiiiftc 
fiiib,  gcl)t  baiaiiö  bcitilid)  hevuor,  t>ai]  ein  mit  bcit>en  norniQlon  ''fingen  n;riitcr 
(yeflciiftnnb  l'toto  cinfad)  oi)d)cint.  '2^ao  Scl}en  niii  snjci  lUngen  flciuäljrt  bcii 
!iyortl)cil,  bnfi  einjclno  fnnctionoiinfäl)ific  Stollen  bcv  einen  9iet5l)ant  biird)  bie 
ibcntifd)en  Stellen  bev  anbcien  nnoflecjlidien  uicvben. 

■S^ie  (^vöi^c  Der  flcldicncn  l^iCflcintriiiDc  fdjäiu  bao  ^öonniiuiein  tl)cilo  nad) 
ber  &vöi]c  beö  l)tetUiniitliilbeö,  tl)eilö  mit  i'^ülfe  bev  ^^(iineiibeiüecjnng  (biivd)  bnö 
3)hiötelgefül)l  in  beii  "Jlngeniiincifelii ,  ttinö  ond)  buvd)  ^-öewegniigen  bco  ftopfcö 
nnb  boo  gaiiMMi  iUivpeio  nntcvj'tiH^t  wirb).  3ft  nämlid)  ein  öegenftanb  \o  gvoB, 
bn§  fein  'öilb  nid)t  gleid),V'itig  gnn,^  niif  ber  llJe^l)nnt  entworfen  merbcn  fann, 
bann  bcnjegen  mir  ha^j  ^.?(iige  fo ,  biö  nad)  iinb  nad)  nlle  5l)eile  beö  GJegen^ 
ftanbes  auf  bcv  ^Jiet5l)aut  fid)  bargcftellt  l)abcn. 

Xic  (Jittfcrmmfl  Der  (sJcflciiftänöc  Dom  'ülufic  id)äi^cn  tüir  siim  3:f)cil  au§ 
ber  (Srößc  beö  •i)ietil)aiubilbeö  (entfernte  ©egcnftänbc  geben  !(eine  58ilbcri,  siiin 
jTfieil  biivd)  bell  ?Jht^felfinn.  S'ielev  läßt  bei  bcv  3(ccomniobation  bee  3higeö 
nnb  bem  Seilen  mit  bciben  'ülngen  inef)v  ober  luenigev  ^^Inftvengnng  empfinben. 
^e  niibev  5.  53.  bie  ©egcnftänbe  finb ,  eine  um  fo  gvlifecve  ^^lccominobationö= 
fä£)igteit  mivb  uötl)ig.  Gin  (^egeuftanb  evfd)cint  un'5  alfo  bei  gleid)ev  fd)ein= 
barer  ÖJröfec  um  fo  näliev,  je  gvö§ev  fein  5Jctit)autbilb,  je  ffiirfer  mir  aecomnio= 
bircn  muffen  nnb  je  gröfjer  bie  Sonüergeuä  ber  9lugeuac^fen  ift.  'Jlnfserbcm 
bieucn  nn?  bie  2id)tftärfc  (ji)eld)c  mit  ber  (Sntfcrnung  abnimmt)  nnb  bie  i^er= 
fc^icbuug  bco  ©egcnftanbeo  gegen  anberc  suglcid)  gcfel)cne  alei  weitere  '-Bei- 
fjülfe  für  bie  ©c^ä^uug  üon  ©ntfernungen. 

3üif  ^öeiucflunfl  öcv  (^CflenftänDc  fd|Iief3en  wir  au§  ber  33cnjcgimg  ber 
9Je^I)autbiIbcr  [wai  311  bcn  jäufdö»"gcu  beim  |5Qf}i'f'"  3?cronlaffnng  giebtl  — 
Sas  Äöl'perlidijfclien  ber  ©egenftänbe  (a\iä)  im  Stereoffopei  wirb  babiird) 
üeranlafst,  baß  bie  in  iebem  Slugc  entftc{)eiiben  'Oce^I)antbilber  einige  35crfd)ieben 
Reiten  o^igeu,  lueli^e  bal)er  rül)rcn,  bafs  jebe^  5luge  ben  gefelicnen  ©egenftanb 
oon  einem  »erfd)iebenen  Stanbpunfte  au§  betrachtet;  bie  Jibentität  jiiicicr  iJJetv 
{)autpnnftc  ift  eben  nicmalö  eine  ganj  öollfommcne,  fonbern  mir  finb  nur,  burd) 
bie  S-rfal)rniig  bcletirt,  gemölmt  fie  mit  einanbcr  3"  tierfd)meläen :  9lcuöfelgefnl)l, 
93£leud)tuug  beo  ©egenftanbcö ,  bie  ®emi.it)nuug  iinb  ber  Jaftfiun  iinterftüeeu 
unä  meitevl)in  beim  Üjvperlic^en  Seilen.  Sclir  entfernte  ©egenftänbe  inber 
200  9Jfeter)  werben  nid)t  mcl)v  Üinicvlidi  wa()rgenommen. 

•iPefdjnftcnlicit  bcv  ßiäjtcmpfiitöunfl.  Sie  in  baö  ^litgc  gebrungcncii 
üid)tftral)len  werben  tiier  jum  Jlieil  anfgefogeu,  ^um  5:lieil  ^nvürfgewovfen, 
wälivenb  anbcve  auf  bie  9ie^liaut  fallenbe  Stval)len  babnvd)  3uv  ÜBalivnelimung 
fommen,  ba|  bie  in  biefcr  .Vaiit  befinblidien  'Dierocncnbigungen  beö  Sel)neriieii 
üou  ben  ?letl)erfd)Wiuguugeu  in  einer  uno  itnbefannten  Sl^nfe  erregt  werben. 
2;te  errcgnug^fäliigen  §{etl)evfd)Wingiiiigeii  nernrfndieii  biird)  '^-ortleitung  ber 
©rrcgung  oon  ben  Giiborganeu  in  ber  'i)tc^U)aut  511  ben  Gentralorganen  beo 
Selinerocn  im  33ewiif3tfeiii  i®cliirni  ben  föinbvnd  bev  £'id)tenipfinbiuig.  'JUo 
li^tempfinbeube  Sicvüenenbigungen  finb  uuv  bie  Stäbdien  nnb  Rapfen  ^u 
betrad)ten.  58cweife  bafür  finb:  bie  ©iiitvittoftelle  beo  Sel)nevoeu,  an  weld)ev 
bie  'D2e&l)aut  uuv  ano  SJeroenfafern  oftnc  Stäbd)eu  iiub  S^^vicn  beftel)t,  ift  snr 
2ic^twal)rnelimiing  unfällig  (blinber  tf^cd);  bie  dentralgrnbe  mit  bem  gelben 
glerfe,  wcld)e  nur  S^Pfi^"  ""'^  Stäbd)eii  nnb  feine  'JJevoenfafevn  enthält,  ift 
Sinn  fd)ärfften  Seilen  geeignet;  bie  '-ölutgefäne  ber  llie^liaut.  weld)e  liiutev  ber 
'iJJeruenfaferfdiidit,  aber  oor  ber  Stäbd)en=  nnb  3«Pffn)d^)id)t  liegen,  werfen, 
wenn  bae^  Singe  oon  aiifjen  bcleud)tet  wirb,  auf  teitere  einen  Sd)atten,  weldier 
unter  gewiffen  Sebiiigungcn  cutoptifd)  wal)vneliinbar  ift  (.fogcn.  'i}?nrfinje'fd)e 
Slberfigur». 

■^iiur  bie  Snborgane  beö  SelmcrBcn,  alfo  Stobd)en  nnb  3flpfc»,  finb  bitrc^ 
5(ctl)cr!d)wiitgiingcii  birect  erregbar,  nid)t  bie  Sel)neroenfafern  felbft,  Weber 
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iiuiovl)alb  bou  '9Je^f)aut,  noc^  iiii  Stamuic  bc)felboii.  '2)artefliTi  bcroivft  i&.c 
(Jn'cnimn  ('iiicd)ani)c[)o,  clcftiifcfic  )Hci,^uufl)  beö  @cf)iicvücii  an  ivc^ciib  eiiicv 
Stelle  feinet  '-ycrlaufcc  obcv  joiiiev  CSiibinuucjcu  bie  (Siutifiiibuiig  bco  yia)teö. 
i)Jicf;t  alle  '•^letl)evid)>üi  1131111  gen  üeniiögeu  bie  (Subov flaue  bei 
Scl)iievüoii  ,-,11  eivegeu;  )o  jiiib  ,v  ^3.  bie  ultvavotl)eu  ober  tl)eviiiiid)eii 
(2ödrme=)3tval)len  jiiv  (ivieguiin  ciaii,^  iuifäl)iii,  imb  bie  ultvaöioletteii  obev 
<JÖemifd)cii  Stval)leii  fiiib  nur  id)tricr  fid)tt)ar  5u  iuad)en.  33ci  lauterer  "SJauer 
obcv  lel)r  iiiteufiücr  ©rreguug  bcr  -jfeljljaut  tritt  eine  ©rmübnug  bcr  lic^t= 
cmpfiiibeubcu  Crgaiie  ein,  toobei  bie  3{ei,^eiutifäuglid)feit  an  bcr  getroffeueu 
!i)te^t)auti'tclle  oerniiubert  ift.  ^m  Scutruui  bcr  SJet^bflnt  tritt  fic  jc|uciler  ciu 
atö  an  bcr  '^cripberic ;  beö  9}?orgcuä  ift  ber  Siufliiji  bcr  (Sriuübuug  am 
ftärtfteu.  3luQ  foldicr  (Svmübuug  erflärt  fid)  bie  (Srfcbeimiug  bcr  9^ac^biibcr; 
bie  bebeitteub  größere  (£m<3finblid)feit  ber  9ic^l)aut  nad)  läugcreiii  Slufeut^alt 
im  ©uufelu;  bie  griJBere  SBirffamfeit  iutcrmittircuber  Sii^treijc  int  55ergleid) 
,Vi  aubalteubcu,  ina^rfi^einlid)  bcsl)alb,  tücil  bie  neue  3teiäuug  gcrabe  eintritt, 
lueuu  ha^j  Sel)orgau  üou  ber  üorbcrgcbeubcii  fid)  cbcu  erbolt  ijat.  —  %a  ciue 
erregte  Scliucnieufajcr  uod)  ciue  3eit  laug  im  erregten  ^nftonbe  bebarrt, 
uad)bcm  ber  crrcgeube  Sid)tftral)l  aufgeljört  ijat  (unb  jirar  um  fo  länger  unb 
iuteufioer,  je  aul)alteubev  uub  iuteufiöer  bie  Srrcguug  tüor),  [0  bleibt  uacb 
iebem  @Je(id)t§einbrude  ber  geicl)eue  Ö^cgeuftaub  uodb  eine  furjc  3*^'^  ficbtbar, 
alö  Üfad)bilb  (pofitioc;?).  hierauf  bcrul]cu  ba^  STbaumatro^j  unb  ber  ^arbem 
freifcl,  fomie  bie  be!annteu  ©vl'c^eiuuugeu ,  ba§  ciue  im  ß'reife  gcfc^muugene 
glül)cube  ft'olile  ciiieu  feurigen  Äreiä,  eine  fatleubc  ©tcrufcbuu^^c  ober  [tcigcnbe 
JRafete  ciue  Sid)tlinie  bilbe't.  2Bar  ber  Sidbteinbruc!  febr  [tarf,  fo  ift  baä  kaä)' 
bilb  juiücileu  bunfel,  b.  i.  negatioc^  9ifa^bilb.  §ier  ift  bie  (Irregbarfeit  bcr 
getroffeueu  (^aferii  burd)  bie  (Srmübung  momentan  aufgeboben,  fo  ba|  eine 
SituMe  Stelle  0011  berfclbeu  ©cftalt  mie  ber  i}eile  ©egcuftanb  aB  9?ad)bilb 
erfcbeiut.  Sn'i'tnlen  iDcdifelu  pofitioc  unb  uegatibe  D^acbbilbcr  eine  3eit  lang 
ab,  iubem  bie  momentan  anfgebobene  ©rregbarfeit  momentan  tt)iebcr!cl)rt  unb 
'öa§'  pofitiüc  5facbbilb  triebcv  erfcbeiut,  bann  lieber  Oerfcbtoinbet  u.  f.  nj. 
SBerben  'DJadjbilber  burcb  intenfioe;?  ober  longe  ciutt)ir!enbe§  farbiges  Siebt 
bert)orgebrad)t ,  fo  crfcbeiucu  bicfelben  in  f^olge  ber  ©rmübung  ber,  bcr  pvi- 
mären  ^arbc  cntfprcdbenben  9Zefeba"leieiucute  nidbt  immer  gleicbforbig  (pofttio), 
fonbern  bänfig  in  einer  aubcre'n  j^a^'be,  ber  fogcn.  (Joutraftfarbe.  S)iefe 
tjarbe  ift  immer  bicjcnige,  melcbe  bie  primäre  gu  bem  geiuöbnlidben  S;ageölicbt 
ergängt,  alfo  bie  Somplcmeutärfarbc  bcrfclben.  ^^arbigc  9?a(^bilber  erfc^eiuen 
aucb  "ad)  ineiBcn  Sii^tciubrüdeu ,  tt)cun  biefc  febr  intenftü  finb,  3.  ^.  nad) 
einem  'ölid  in  bie  ©onne;  geiüijbnlicb  erfcbeiuen  bann  hinter  cinanber  Ocr= 
fcbicbcue  Javbeu  in  tegelmäiiger  f^olge  (iubem  ba§  äBciß  burd)  grüulidjeö 
^lau  in  S"bigD,  bann  in  ^ßiolett  ober  9iofa  übergebt  uub  mit  grauem  Crangc 
verrinnt),  giuueilcu  abttjccbfelnb  negatio  uub  f,ofitiü,  b.  i.  ba§  fogcn.  'Slbfliu' 
gen  ber  ^varbcn  ober  ba§  farbige  31bflingeii  ber  92  a  dj  bilb  er,  rea^ 
t)aburd)  5.U  erflären  ift,  "oa^]  bie  ©rrcgung  ber  eiu§elueu  garbenit)abruebmnug§= 
clemcute  oerfc^ieben  lange  ben  Sicbteinbrud  übcrbaucrt.  Uebrigeng  !anu  ha§ 
©tiibium  ber  9Zad)bilber  bem  2tugc  fcbr  gefäbrlicb  tücrbeu. 

^^f)ütü(l)cmie  ticv  'Dleljtiaut;  Scfjpurtiiir.  9ieucre  Uuterfucbungen  (öou 
^oll  uub  Äübne)  l)abeu  ergeben,  bafj  bie  9?e^^aut  im  lebenbcn  3uftaube  nid)t 
farbloö,  loie  mau  bi§i)cx  annabm,  fonbern  purpurrotb  ift  uub  baß  bcr  in  ben 
©täbcben  ber  9?egbaitt  eutbaltenc  pur)3nrrotl)c  3'arbftoff  (Sebpurpur  ober 
9i_bobopftn)  burd)  Siebt  fd)ncll  gebleid)t,  tüäbicnb  be^  Sebens  aber  fofort 
tuieber  rcgcuerirt  tüirb.  ©5  entftebt  beim  3el)cn  im  2(uge  ciu  tücifecö  33itb 
ber  gefcbenen  ©egenftaubc  auf  purpurvotbem  ®ruube,  unb  ^mav  gebt  bicvbci 
in  bcr  ^Je^baut  ein  rapiber  pbotocbciuifd)er  $roce^  öor  fid),  ber  bie  größte 
9lebnlicbteit  mit  bem  d)emif(^en  iSorgang  bat,  ber  gur  ^crjtellung  üoit  'pboto^ 
flropl)ien  benu^t  roivb.    ^rofeffor  .^übne,  itjcl^er  klugen  frifd)  getLibtetcr  Äaniii« 
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d)cii  iiiib  aiibovev  5t)ievo  auf  bcftimmtc  ®cgeiiftänbc  rid)tcic,  ii"t  ce  ,^i>icift  gc^ 
hingen,  bif  lucifjcn  Sicf)tbilbev  bov  lictvcffcnbcn  ÖJcgcnftänbc  nuf  bcr  9ic^liant 
nodisnuififen.  5)abci  I)at  fid)  ergeben,  bafj  bic  'Jicßbaut  iidi  iniebcr  vötliet,  t>a§ 
^^i[bd)cn  nlfo  luicbev  neri'diroiiibet,  uicnn  fie  mit  ibver  Untevlage,  bev  bcn  £el)= 
pnvpnv  uiicbev  rcgenevivenbcu  'iMgmontid)id)t  (f.  2.  H:-52i  in  'ibcviiljniug  bleibt. 
5)ic  ^icclUiaut  gleid)t  aljo  nidit  nur  einer  pliotograi.i()ijd)en  'i'Iatte,  ionbern  fie 
tier()ä[t  fid)  and)  tuie  eine  pl)ütograpl)ifd)c  SBerfftatt,  beim  mäbrenb  ber  'i^boto^ 
grapf)  für  jebe;?  33ilb  eine  neue  ^Jßlatte  brand)t,  mirb  ber  'iiie^l)ant  ftetc-  friid)er 
i^orratl)  bcr  für  iMdjt  enipfinblid)en  Subflan,^  (Se()pnrpnrj  ,'ingcfül)rt  nnb  boniit 
,^ugleid)  baö  alte  33ilb  iicrtnifrf)t.  2)ic  oben  ern?äl)nten  yjad)bilber  entftebcn 
möglid)crttieife  babitrd),  bafe  ber  Sel)piirpm-,  njeld)er  bae;  alte  'Öilb  bcr  "Jice^ 
baiit  anälöl(iit,  nid)t  fofort  in  gcnügenbcr  9J?engc  geliefert  mirb.  —  '^{e 
S-orfd)ungen  über  ben  £ct)pur)3nr  t)abcn  erft  begonnen,  aber  man  öermntbet 
bereitet,  bafe  nid^t  nur  bcr  eine  d)emifd)e  pnrpnrrDtl)e  Stoff,  fonbern  and)  ein 
grüner  nnb  bioletter  Stoff  (bic  fc()r  lic^tcmpfinblid)  finb  nnb  barnni  äufeerft 
fd)nell  berfd)minbcn)  im  ?ingc  ejiftircn,  baf5  bemnad)  in  ber  9?c|(l)ant  bic  brei 
®runbfarbcn  (f.  S.  343)  öorfommen. 

^nröcncm^Jfinöunöcn.  ®ie  bcrfc^iebcncn  (Sigenfc^aften  eineö  Sonneu=^ 
ftra^Iä  in  Sejng  anf  Si^t  (?5arbe),  SBärme,  ßlcftricität  nnb  d)cmifd)c  SBirfung, 
bcrnf)cn  auf  ber  i8efd)affenl)eit  unb  ®efd)tt)inbigfeit  feiner  SBeüen  ('2rctl)cr= 
fd)ttiingnngen).  Stc^temt»  finbnng  »irb  mir  biird)  biejenigen  ?(ett)er= 
fd)tDingungen  i)ert3Drgcrnfcn,  ttield^e  bie  Qai)i  t)on  400 — 800  33illionen  in  einer 
Secunbe  erreid^en.  ®ie  3»tenfität  (2BetIenf)iJf)e)  ber  Sd)mingungen  bebingt 
bie  Stär!c  be§  Sid)teinbrudg ,  bie  Sänge  nnb  i)a§  met)r  ober  tpeniger  rafd)e 
5ütfeinanberfoIgen  ber  SBctlenfc^tüingnngeu  bewirft  bagegen  fpccififd)e  i8cr- 
fd^iebcn!^eiten  be^  Sid)teinbrude§,  bie  man  alä  färben  be3eid)net.  SBirb 
nnferc  ''Jle^^ant  j.  ^.  üon  einem  Sid^tftral)!  getroffen,  bcffen  5ß?cüe  nod)  nidjt 
ben  öOOften  %^dl  einer  Sinie  lang  ift  nnb  bcr  in  einer  Secimbc  760—800 
93inionen  folc^er  Schwingungen  ma^t,  fo  fef)cn  mir  i[)n  oiotett,  ober  oiel* 
mel)r,  mir  fe^en  bie  SteÜc  biolett,  bon  ber  jener  Sid)tftrat)I  Ijcrfommt,  tt)ot)in= 
gegen  ein  £id)tftrat)I ,  ber  um  ein  20,000ftel  einer  Sinie  längere  Stellen  I)at, 
bic  nur  400 — 470  33iIIioneu  SOtal  in  ber  Secuitbe  fd)mingen,  auf  nnferc  9?et;= 
l)aut  ben  (äinbrnd  öon  9totf)  mad)t.  ®er  rotf]e,  fürjcft  fcl)mingenbf  Strat)! 
t)Ot  bie  löngften,  ber  öiolettc  bie  füräeftcn  SBellen;  ämifd)cn  bcibcn  liegen  aüe 
anberen  j^Q^^c"-  "^^^  Sonnenftrat)!,  meld^er  alle  Söcüculäugen  eutbält,  äcigt 
bei  feiner  Berfegung  burcö  ein  $ri§ma  (Spectrum)  fämmtlic^e  einfache  ober 
©runbfarben.  31ber  ha^  Spectrum  I)at  uid)t  ba  feine  ©renken,  mo  eö  unfcrcm 
5(uge  mit  bcm  änfecrften  dioti]  ju  beginnen  unb  mit  bem  äufjerften  S.^iplett 
gn  enbigen  fi^eint;  fcufeitS  ber  rDt()cn  Stral)Icn  liegen  üielmcl)r  ^nltrarot^e) 
nnftc^tbarc  3Bärmeftraf)Ien  nnb  jeufeit?  bcr  öioletten  Stral)lcn  (nltraoiolcttc) 
d)cmifc^c  Strahlen,  meiere  für  gcmöl)uli(^  unftd)tbar,  nur  auf  fünftlid)e  S5?cife 
(bnrcf)  Slbblcnbung  hc^  übrigen  Spectrnms)  fid)tbar  gemad)t  merben  fijuuen 
nnb  bann  al§  Saöenbelgrauc  crfd)einen.  ®ie  Snborgane  beö  Scl)ncrOen  werben 
bnrd)  bie  erfteren,  meldte  weniger  a\§  400  ^Billionen  Sd)Wingungen  cutl)altcn, 
gar  nic^t  unb  bur^  bie  Ic^tercn,  tüeld)c  mcf)r  wie  800  33iUioneu  Sd)Wiuflungcn 
enthalten,  nur  in  fel)r  geringem  @rabe  erregt.  _ 

Tic  2ti-al}lcn  bei  S  du  iteiil  i  djty  fiiit  aiio  alicn  2BcUciun-tcii  Miiainiitcni?c)ctjt  nnb  tie 
ateicfjscitine  Ifinmirfitiiij  bcrfclbcn  auf  imfcrc  SJcLUmiit  ev',cuiit  tic  üiiivfiiiMnisl  I'l-'ii  SBcip.  Ijin 
«cv>jcr,  Ccv  aHe  gfarbcftraljlen  (al)o  ciüci^  Pidjt,"  bcii  jvniicii  ecniicnftraln'  '^iiriicfiinrft,  erf*ciiit 
irciß;  biejeiiifleii  «örpcr  baficcjen ,  rceldje  tcii  j^aiii^cii  Scniiciiftiiihl  l'ci  fid)  tclMlteii  iml'  feinen 
einzigen  i^arbe'ftroljl  juvücfircrTcn ,  finb  fd)itiavs.  iTic  linivfin^nnii  bcr  VUnucfcitlH-it  ciiici-  Vidit= 
cinbnitfC'i  auf  einer  lid)tem>.'finbtid)cn  9?e^ilmutftcllc  nennt  man  idircarv  Tic  farbisien  Mi.nTcr 
bcl)alten  aüe  j^arbeftralitcn  bi«  auf  bcnjenisicn,  bcffen  Tvarbe  fie  haben;  biefen  iverfcn  fie  juriicf, 
V  '-ö.  ein  grüne?  iMatt  icirft  nur  bcn  grünen  itralil  ^nrücf  u.  i.  f.  'i^ebält  ein  Mi.n-ver,  bcr  bie 
t'idjtflrahlcn  bnrd)  fidi  binburd)  läfjt,  alfc  ein  burd)fid)tigcr,  einen  JarbcftraM  bei  fidi,  bann  ift  er 
ic  gefärbt,  mie  biefer  2traW.  —  Tie  7  (2pectrat=  (ober  iMegenbcgen=!  ?^arben  nennt  man  ein» 
fadje  unb  biefe  loffen  fidj  burd)  baä  ffrijuia  nidjt  »citev  ^erlegen,  fie  bleiben  unveränbert,  rcäbrenb 
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alle  anbcren,  ipcldje  .luä  tiefen  (färben  yifi-iiinuenncfetjt  i'inb,  yjtiid) färben  siennmit  loevbeii  unb 
bei  ber  3ei'lcfli'"9  s'i'"  ober  mehrere  ton  biefen  ficb'cn  ©vcctralfarben  ijebeii.  5^o(fieiibe  finb  bie 
'Hfifdifarbeii  (mi)  ftcdiibotbX  ircld)c  aus  je  ^inei  cinfarfien  A-arbeii  ()ert)crgcl)en:  yiotl)  iinb  5ßiolett 
(liebt  t^iirpitr;  iKrtl)  imb  iötaii  —  !Hofa;  !)fotI)  iinb  ©riiti  —  yjtattflclb;  iKotl;  iinb  ®etb  — 
Cranoc ;  ©riiii  iinb  '-ytiiu  —  25(au3rüii;  (Selb  inib  SSiolett  —  iKofa;  (selb  imb  ®rün  —  (5ielb= 
grün;'  ÖJriin  nnb  Üiiclctt  —  iöinfiblau;  '.ytan  uiib  *io(ett  —  ^subii^Liblau.  —  2'as  il^eifj  eiitfte^t 
nun  aber  nidjt  blcij  nuö  ber  'JJ(ifd)ung  aüer  3vcctra(farOen,  fonbcni  tVinn  and)  burd)  bic  yJiifdjunfl 
einjetner  einfodjer  ober  yjiifc^farben  mit  cinanbcr  cntftcl)cn.  Oi^^bod)  ift  bann  bai;  Sßeifi  nid)t  fb 
glänjenb  loic  im  Sonnenlid)te.  yjfan  nennt  foldjc  Starben,  ipeld)e  mit  einanber  gemifd)!  SBeiß 
geben,  „t£omVlementärfarben".  2c  ift  j.  iö.  ©rtinbtau  bie  (icmplementärfarbc  üon  iEctl), 
Orange  bie  bon  ~^tan,  (öolbgelb  bie  fon  Ölaii,  ©elb  Die  wn  3nbigcb(au,  @rünge(b  bie  Bon 
3Sio(ett.  —  Tias  Sonnenüdjt  jeid^net  fid)  bor  bem  fiinfttidjen  Sid)te  baburdj  aH§,  baß  e§ 
mebr  blaue  i« trauten  entljätt,  mä[)renb  baä  fünftüdjc  roeit  mebr  rottje  unb  gelbe  Strahlen  befi^t. 
3e  roeiger  baS  Sidjt  ift,  befto  motjler  tl)ut  e§  bem  2tuge  unb  beäi()a(b  muß  ba^  fünftüdje  ?id}t  burd; 
blaue  Strabten  gemilbert  icerben.  gs  ift  barum  gut,  bie  roeißen  iUii(d)g(asg(Dcfen  unfcrer  Sampcn 
äußerlid)  mit  einem  mattgraublauen  ^^apierfdjirm  ^u  bebecfen;  nod)  meljr  empfehlen  ftd)  fd)road} 
blau  gefärbte  (SuUnber. 

5)ie  farbenentpfinbenben  ©(erneute  ber  Sfie^^aut  finb  tDaf)r)c^einItc^  bie 
Rapfen,  bereu  jeber  ün§  einem  33ünbel  bon  feinfteii,  in  ber  3tt)if(^enförner' 
i(i)i(f)t  fi(^  öielfad)  tf)ei(enben  STjenc^Iinbern  beftef)t.  ©s  jc^einen  bieje  Sßpfen 
eine  g-arbentaftatur  barjuftellen,  fo  ba^  jeber  B^i^ifen  einer  abgeftimmten  Jafte 
entfpri^t,  tüeld^e  nur  bann  in  SSetoegung  geräti),  tt)enn  ©(^tringungen  öon 
einer  beftimmten  ©e^ttjinbigfeit,  alfo  öon  einer  beftimmten  ^^arbe  fie  treffen. 
®§  träre  alfo  nicbt  jeber  l^apfen  jur  3BaIjrneI)mung  atfer  färben  geeignet, 
fonbern  bie  einen  laffen  nur  SfJott),  bie  anberen  nur  ©rün  u.  f.  tv.  empfinben. 
Se§^atb  ift  e§  aber  nic^t  nötf)ig,  für  bie  7  (Urunbfarben  (@runbfarbeuem))fin* 
bungcn)  7  »erf^iebeu  enit)finbenbe  S'Jertienfaferarten  auäune^men,  ia  i  oon 
ben  ®runbfarben  fid^  auö  ben  3  anberen  üoüftänbig  §ir)ammenfe|en  laffen. 
fög  finb  biefe  3  £)au^tfarben:  9iotf),  @rüu  unb  ^lou  (ober  SSioIett)  unb  bem 
entf^red)enb  föunten  im  ©e^nerüeu  nur  rotf)=,  grün*  unb  btou=  (ober  oiolett*) 
empfinbenbe  SierOenfafern  ansune^men  fein ;  alle  anberen  ^arbenempfinbungen 
»erben  burcb  gleid)5eitige,  aber  nngleid^  ftarfe  ©rregung  ber  3  $Rerbenarten 
üeranlafet.  ®ie  ©mpfinbung  öom  ©eibgrün  tritt  ein  bei  ftarfer  Erregung 
ber  grünem^pfinbenben  Sf^erüen,  bei  fd^möd^erer  ber  roti)entpfinbenben  unb  bei 
f^tüäc^fter  ber  blauempfinbenben  ^Jerüeu.  S)iefe  ?)oung=§etm^oIg=(Sd^uI|e'fc^e 
i^orbentbeorie  lüirb  burd^  folgenbe  S^atfac^en  geftü|t:  1)  ben  9Zö(i)ttf)ieren 
(@ule,  ^lebermous)  fe:^fen  bie  Rapfen  unb  pfgmentirten  Stäbdöeu 
göngti^,  fie  £)aben  nur  farblofe  Stöberen,  treibe  nur  §ellig!eit§unterfd)iebe 
empfinben  laffen ;  2)  'i)a§  garbenunterfc^eibunggüermiJgenbeg3Ken  = 
fcben  ift  am  f^ärffteu  in  ber  Kentralgrube  be§  gelben  ^^lede^,  mo 
nur  i^apfen  finb,  mö:^renb  nac^  ber  ^erip^erie  :^in  biefe§  SSermögen  mit  ber 
geringeren  SJienge  bon  ©töbd^en  immer  me^r  abnimmt  unb  enblid^  an  ber 
*3erip^erie,  mo  bie  Bapfe»  nu^-'  öereingelt  öorfommen,  gan§  feblt;  3)  bie 
^arbenblinbf)eit,  bei  toeldber  eine  öon  ben  3  9?eröenarten  gäuälidf)  ent= 
ortet  ober  and)  nur  für  einige  Seit  öijüig  orbeit§unfä^ig  ift.  §ier  mirb  bie= 
jenige  garbe,  bereu  9?eröenfofer  arbeitsunfähig  ift,  nidbt  gefebcn  unb  aUe  bie* 
jenigeu  j^axben,  bei  bereu  2Baf)rnef)mung  bie  fe^bl^ube  9ierbenart  im  normalen 
äuftanbe  miterregt  mirb,  merben  nun  gonä  anber?  erfc^einen.  3lm  pufigften 
fommt  bie  atot^blinbbeit  (®aItoniömu§) ,  feltener  33Iou*  unb  @rünblinb= 
^eit  öor.  ^\n  erfdE)eint  diott)  fcöwarj  unb  9Wifd)farben,  meldbe  3Jotf)  enttjalten, 
erfd^eiuen  fo,  al§  ob  ba§  Stotf)  fef)Ite  (SBeife  j.  35.  (iJrünblau).  —  ®ie  ?5arben* 
btinbl)eit  fann  bei  Seeleuten,  ©ifenbat^nbeamten ,  i'ocomotiöfü(}rern  u.  a., 
benen  bie  gemiffeutjafte  Unterfcbeibung  farbiger  Signale  obliegt,  fet)r  oert)äng= 
ni§boIIe  folgen  f)aben,  n)e§l)alb  biefe  ^öerufgclaffen  einer  genauen  'ißrüfimg 
ifires  (^arbenfinnes  5u  unteräieben  finb.  —  SBirb  bie  Sin  je  im  2Uter  etma^ 
trübe,  fo  serftreut  fie  baö  Si^t  ftärfer  unb  mirft  baburd)  über  bie  beüften 
©egenftäube  einen  bIonIid)en  Sd)immer.  Söirb  fie  bagegeu  etmas  gelblid) 
ö erfärbt,  ot)ne  baß  tabn  bie  S^ärfe  bes  Se^en^  tjermiubert  ift,  fo  mirb 
SSlau  (befonberg  in  ©emätben)  ttieniger  gut  rca^rgenommen  unb  einem  SlJialer 
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mit  nclblid)ei  iiiiiio  tüivb  jciu  ®emälbe  ,vi  (\M  cvic^ciucn  iiiib  ci  roiib  eä 
bc'j()ai6  511  blau  malen.  'öctvad)tct  man  bcffcn  'öitbev  burd)  ein  flclbe»  ®lag, 
10  t)eiid)tt)inben  bie)e  J^-avbcnfcI)lcv,  nnb  bic  Diolctte  T^avbc  ber  f^efiditcr  tttivb 
in  natiirlicbey  dioti),  ber  blanc  Schatten  beei  ^leifdje»  in  ÖJran  oermanbcU  unb 
bay  fdjveienbe  'ölau  bev  Stoffe  mirb  cjemilbert:  bie  flvonen  Sanmftämmc  njer= 
ben  brann  unb  bac^  flclbgrüne  Saub  faftflvün  erid)einen.  Gine  blaue  'iBritle 
!ann  bie  SSivfunfl  bev  flclbücrfärbtcu  üinfe  ,vtm  Xlicil  anfl)eben. 

"Sev  cjeiftveidbc  Sprai^cjciclivte  ©ein er  t)«t  barauf  aufmcrtfam  gemadöt/ 
bafe  nemiffe  rvarbcn  in  ber  Sitcratnr  beö  Stltcrtbnm^  feine  Grmöbnunq  finbeu. 
355eber  bie  9tiflticba=Siebcr,  nocb  bic  ^cni^aooftn/  noc^  bie  Dbiiffee  flebcuten  ber 
grünen  nnb  blauen  5^arbc.  2)ie  für  Slau  ßebranditen  SSörter  bcbeuteu  ju 
!leiucrem  SIküc  nrfprünfllid)  @rüu,  ber  flröBte  3;t)eil  l)at  urfprüufllid)  Sdbmarj 
bebeutet.  'SaiS  altnorbifc^e  bla,  ba  Stammmovt  für  iölau  unb  baö  enqlifd^e 
black  bebeuten  Sdjmarj.  @»  eutftaub  nun  bie  ?frafle,  fef)Iten  ben  3(lten  nur 
bie  iöeueunnngen  Oerf^iebener  ?5rti-"bcn  ober  tnar  iljre  55i'-'bcncmpfiiii5ii"3  ""= 
öollfommener  al^  bie  uuferige?  3(n  ber  S^awh  ber  (£nttt)icfclunfliilel)re  fjic^r 
@.  15)  tüar  man  fleueicjt  ongunelimen,  bofe  ficb  ber  garbenfinn  bes  'DJJenic^eu 
im  iiaufe  ber  ^tttli^tanfenbc  allmäf)lid)  cntmidelt  iiabe  imb  jc^rieb  bat)er  auf 
®ruub  ber  öon  ©eiger  ^u  Sage  geförberten  Jl)atfad^eu  hen  "Jllten  eine  t^eit= 
meife  i^n^^benblinb^eit  ,^n.  ®od)  ^at  Ä'ronfe  tiicrgegen  mit  9iei^t  eingetnenbet, 
iia"^  bie  garbeuempfinbung  eine  äiemlid)  allgemeine  Sigenfdiaft  ber  S^ierroett 
ift,  fi(i  alfo  bereite  inneri)alb  be§  3;t)ierrcicbä ,  nid)t  erft  beint  9Jienfd]cn,  ent= 
midelt  t)abeu  muß.  9Dian  ^ebt  ferner  l)ert)or,  baß  bic  älteften  Scbvifteubent= 
male  bic  3d)önl)cit  bcy  bnuMinbigoblauen  Sopi;?  la§uli  ^bcr  S^aibüi^ia  ber 
alten  '^nhtx,  ber  Saphir  ber  93ibelj  preifen  nnb  baß  in  ber  Sibcl  ber  ^immel 
mit  biefem  8teine  tjcrglii^en  mirb.  ®a  nun  and)  bie  farbigen  Shi^fcbmüduugcn 
affi)rif^er  unb  ägiiptif^cr  33aurcftc,  bic  öltcr  aB  bie  bomerifc^eu  ®icbtungcn 
finb,  bcttjcifen,  baß  bie  alten  Slcgii^Jter  bereits  eine  au§gebilbete  ?^arbenempfiu= 
bung  befaßeu,  fo  f(^lic§t  man,  ha\i  bie  oon  ©cigcr  ermähnten  fprad)Iid)en 
2lbfonberli^feiten  nur  bie  allmä£)lid)c  ©ntmicfelung  ber  ©pracftc,  nicbt  aber 
btejcnige  be»  j^arbcnfinneg  betoeifen.  (Stma§  gan^  5te^nlt(^eg  finbet  ficb  nod) 
beutjutage  bei  bem  ®e^ör§ftnu,  mo  mir  fpra(|li(^  nur  tiefe  unb  ^ol)c  Söue 
imterft^eibcn ;  au(^  für  hk  öerfcbiebencn  ®efcbmadä=  unb  @erud)»empfiubungen 
fehlen  ung  genaue  fpra^licbe  Scseidbmmgen. 

SubjectiOc  Sidbt*  unb  ^ar b euer f Meinungen  !ommeu  o^nc 
erregenbe  Si(jötftra()leu  bur^  rein  innere  Urfacbeu  nnb  obne  äufjeve  S3eron= 
laffung  gu  Staube,  mie  burdj  mccbauifd)c  ©rregung,  burd)  bic  ^^lutcirculation 
(befonber^  bei  franfbaft  geftetgerter  ©rregbarfeit) ;  fie  geigen  fid)  befonber^  al^ 
f^uufen,  Sli|c,  glimmern  bor  ben  Stngcn;  ferner  burcb  centrale  Grregungcn 
im  @ief)irn  al§  ^alluciuationen  ober  @efid)tigpt}anta^meu  (lüie  im  jEraumc,  im 
iialbtvadien  3uftoubc  oor  bem  (£inf(^lafen  nnb  bei  ®eifte»!ranten). 

(ä  n  1 0  p  t  i  f  db  e  65  e  f  t  (^  t  §  m  a  t]  r  n  e  f)  m  u  n  g  e  n  nennt  man  objectiüc  5lBabv> 
nef)mungen  oon  im  eigenen  2higc  felbft  befinblicben  ©egeuftäuben ,  mie  öon 
Xrübung  unb  Sßerbunfclung  ber  bredbenben  äJicbien  be§  2luge§  (in  ®eftalt  öon 
bunfeln  t^lcden,  Äugeln,  Streifen,  $crlfcbnüren,  mouches  volantes) ;  ber  9tetina= 
geföfee  (alg  bunfle  @efäftäcid)nung) ;  ber  33lut!Drp crimen  in  ben  9ic|f)ai|tcapiüa= 
reu  (bei  greHer  Sclcud)tiuig  bc§  2Iuge§).  SSerfcbiebcue  anbere  cntoptifdbe  (Sv= 
fi^einuugcn  finb  nod)  uicbt  genügcnb  anfgeflävt. 
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Das  5cl)orgtttt  bei  ben  S^l)iereu. 

Si;i)ievc,  mtd}c  im  bcftäiibijeii  3)uutel  Üben,  >oic  ;^.  5ö.  Avebfe  iiitb  ?5-ifd)e  in  bei  'Jji'a)iimutl)= 
l)öt)le  in  Stciitutflj,  finb  ol)ue  ©pitv  eiiieS  2luge§,  trial)rid)ciu(id)  abcf  öesljalb,  meil  bitrd;  ben 
a/Jangel  bc'5  SöebxirfniffeS  ba§  ©eljovflau  alliiiäl/(id)  unterfle3angeii  ift.  %ni)  ßiitfleroeibettjünner 
mebt  e§,  bciien  iebe§  ©ebbevittögen  iinb  jebeä  ©eljoiflau  abgeljt.  l'dä  erfte  yiuöeutmifl  001t 
©e^organeu  finb  bie,  bei  eiiijelneit  ^iifuforieii  itnb  niebereu  y.i£ebu)en  oorfoniiiienben  iebbaft 
gefärbten  (nicift  rotl}en)  ^igiiientflecfc  an^ufe^en.  —  Söei  Bieten  5Biirntern,  fomie  ben  nieifteu 
©terntinei'S"'  metd)e  feine  nnbere  Sidjtemjjfinbnng  at§  l;eH  nnb  buntet  Ijciben,  beftelit  bas  lic^t= 
etnpfangenbe  Orgcin  nur  au§  einem  Slugenpunlte,  inetdjer  baS  peripljerifd)e  (Snbe  eine?  lid)t= 
empfinb'enben  9ierüeu  ift  unb  unter  einer  burdjftdjtigen  §ütte  liegt.  2)ie[e  atugenpituEte  fteEen 
rotl)e  ober  braune,  ober  and)  fdjnjarje  5J5igmentffe<fe  bar,"  boben  it)re  ?age  in  ber  Umgebung  ber 
ajJunbljö^Ie  unb  entbehren  aEer  lidjtbredjenben  yjtebien;  uur  bei  einjetnen  finbet  fid)  ein  üc^tbredjen» 
ber,  an  bie  Srl)ftanftäbd)cn  anberer  nieberer  Sljiere  erinnernber  unb  einer  Sin[e  entfpredjenber  Äör^Jer 
in  biefem  Organe.  Eine  l;ül;ere  unb  fel}r  Derfd}iebenartige  lUugbilbung  feigen  bie  l'tugen  ber 
!RingeÜt)ürmer.  ®ie  ©eeftente  bcfigen  äufauimengefe^te  Stugen,  metdje  an  ber  anfmärtS  gebogenen 
©tji'^e  jebe§  SlrmcS  lagern.  —  5)ie  ©el)organe  ber  @Iiebertl}iere  erfdjeinen  tl}ei(§  in  berfefben 
ginfac^l)eit  loie  bei  ben  2Bitnueru,  tl)eil§  fteEen  fie  Ijofjer  entioicfelte  SBilbungen  bor.  3tn  itjrem 
2(uge  unterid)eibet  man:  ben  tljeitoeiie  bon  garbftoff  (Pigment)  umfjüUten,  lidjtaufnebmenben 
Slpparat  (sJrljftallftäbdjeu)  unb  ai§  äußere  UmpEung  einen  Sljeit  ber  ftörperbebecf ung ,  iüeid)er 
t)äufig  5U  einem  lic^tbredjenbcn  Organe  ($ornl}aut)  umgetranbelt  ift.  Slfan  finbet  bei  ben  @ li e b e r  = 
tt)ieren:  einfa(^e  Singen,  au§  einem  Bon  Pigment  umtjüEten Ärt)ftaüitäbd)en  ol^ne  ^ornbaut 
(bei  ben  SarBen  ber  ©c^itbtrebfe)  imb  mit  linfenartiger  ^ornbaut;  juiammengefeöte  ober 
i5acetten  =  2tugen  au§  meljreren  ÄrljftaEftäbdjen  ol^ne  §ornl)aut  (uiebere  ilruftentbiere),  mit 
einfacher  fioruljaut  (bei  ben  ©Pinnen)  unb  mit  mel^rfadjer  §ornl^aut  (Äruftentt^ieren  unb 
Einfetten).  Sei  ^acettenaugen  fübrt  %n  jebcr  tidjtempfinbenben  5)terBenfafer  ein  tegetförmiger 
burd)fid)tiger  (Salierttörper  (®ta§fcrper,  Äri)ftaEftäbd)en) ,  toeltfier  burd)  bie  unburdjfid)tige  *ß"ig= 
mentfd)eib'e  bon  ben  anberen  ganj  gleid)en  Äörpern  (bereu  3n')£  l^is  ju  25000  fteigt,  'bei  ber 
gemeinen  ©tubenfliege  4000,  bei  ben  (Schmetterlingen  gegen  18000)  getrennt  ift  unb  baber  audj  uur 
bie  ©traljlen  eine§  *Punfte§  unb  ^war  beäfenigen,  ber  in  feiner ' SRi(^tung  liegt,  auf  ba§  5uge= 
hörige  S'lerBenenbe  fübrt.  ®a  bie  ^^igmentfdjeiben  fic^  bi§  an  bie  äujjere  ^iäd;e  ber  ®ra6= 
törper  erftretfen,  fo  erfdjeinen  foId)e  3lugen  Bon  äugen  in  überaus  f leine  Bier=  ober  ledjSetfige 
f|elber  (gacetten)  getl)eilt,  facettirt,  mufiBifd;  ober  mofaitäljnlid).  Qbve  Oberf(äd)e  bat  bäuftg 
einen  ljornbautäl}nlid)en  Ueber;^ug  (bnrrf}fid)tige  pigmentlofe  fjortfe^ung  ber  äußeren  CSbitinbüüe) ; 
ba§  fpi^e  ßnbe  be§  ©lagforperg  fentt  fid)  in  eine  bed)erartige  SlnSbreitnng  be§  obtif^en  3Jer-- 
Ben,  roeldjcr,  nadjbem  er  bie  gemeiufame  Stberl)ant  bnrd)bol)rt  ()at,  fid)  rütfraärtS  in  bie  gemein= 
fame  9te§baul  ausbreitet,  bie  burd)  ben  ^lauptftamm  bc§  ©ebnerBen  mit  bem  (Seliirn  in  3Jer= 
binbung  ftetjt.  TOandje  ber  facettirten  Singen  »erben  Bon  befonberen  beiueglidjen  ©tieten  Bon 
Berfd)iebener  Sänge  getragen  (geftiette  31  u gen  ber  Ärebfe).  —  Sie  größte  ainnätjernng  an 
tiaS  Sluge  ber  SBirbeltbiere  crreid)t  bon  ben  äBirbellofen  ba§  Singe  ber  aRoIluSten,  obrooljl 
aud)  Ijier  no^  feljr  einfache  g-ormen  (^pigmentftecfe)  Bortommen  ober  ein  ©eborgan  fehlt.  2)er 
Slugapfel  [}at  l}ier  eine  bünne  Umbitüung,  meldte  in  eine  §ornI;aut  übergebt;  ber  ©eljnerb  bilbet 
eine  Ste^baut;  e§  finbet  fid)  eine  ^igmentfd)id}t,  meid)er  eine  ©djidjt  narf;  außen  umgefel;rter 
£rt)ftafiftäbd)en  auflagert.  S)er  übrige  ifiaum  be§  SlugeS  iBirb  burd;  eine  Sinfe  unb  einen  ®iaS= 
törper  auSgcfüUt.  —  2)a§  Singe  ber  SßiVbCltftiCVC  (mit  SluSnabme  Bom  Slmpbioyuä ,  beffeu  Singe 
ein  auf  ba§  centrale  9^erBeuft)ftem  aufgelagerter  ^igmentftect  ift),  gleidjt  binfid)tlic^  be§  SaueS 
im  SlUgemeinen  jenem  be§  9Jtenfd)en.  (I§  befiel  eine  ^fe^ljaut  mit  einer  ©täbd)en=  ober  ;^apfen= 
fd)i(^t  »ie  ber  9JJenfd),  nur  baß  biefe  ©ebilbe  mel)r  ober  weniger  saljlreid;  unb  berfc^iebcn  geftaltet 
finb.  ©0  fommen  ^äUe  Bor,  in  benen  bie  Sapfen  ben  ©täbd)en  ät)n(id)er  njerbeujbeim  y.)ieer= 
fd)meind)en  unb  Äanind)cn),  inie  überbauet  bie  fi^ärfere  Unterfdjeibung  ?itoifd)eu  tütäbd^n  unb 
3apfen  immer  fdjmerer  loirb;  wo  bie  fe(}r  bünnen  unb  ftäbdjenartigen  B^Pfen  uur  wenig  bie 
conifd)e  ©eftalt  be§  febr  berlängerten  SlnßengliebcS  erfennen  laffen  (bei  ben  Sßögeln).  Sei  lelsteren 
enthalten  oUe  B^Pfe"  (""f  t>^i-"  ®ren;;e  ^iWifd^en  Rinnen-  unb  Slußenglieb)  ftart  lidjtbredjenbe  «ugetn 
Bon  fettartiger  ©ubftanj  unb  gelber  ober  rotljer  5\-arbe  (Oeltngeln),  mäfjrenb  biefe  Äugeln 
ben  ©täbdjen  fetalen.  SSon  ben  bnrdjfallenben  Sid)tftrabten  wirb  bafjer  nur  ben  ber  g-ärbung  ber 
Oelfugcl  entfpredjenben  ber  S)urd)tritt  geftattet,  fo  baß  nur  fie  bie  Erregung  ber  ,^u  ben  Rapfen 
ge()örenben  %a\ev  bewirten  tonnen.  SBie  ben  SBögeln,  fontmen  bie  Oettugeln  aud)  ben  Rapfen  ber 
iReptilien  p  unb  bei  ben  ©c^itbfröten  finben  fid;  neben  ein;;elnen  farbl'ofen,  rct(ie,  orange  unb 
gelbe.  Sieben  ien  farbigen  Äugeln  entljalten  mandje  Sapfc  tier  Sßöget  unb  Eibedjfen  uod;  einen 
biffufeu  rot!}en  ober  gelben  garbftoff.  —  S)ie  5Bertt)eilnng  ber  ©täbd)en  unb  3'-tPf«'i 
in  ber  2:i)ierreif)e  s^igt  fel)r  große  S5erfd)iebenl)eiten,  beun  bei  einigen  2;bieren  febten  bie  ^täbdien, 
bei  anberen  bie  3'-''Prc"-  ®o  entbel^ren  ber  Rapfen  gän.^tid;  bie  Modien'unb  .s>iaifif die ,  ba^  ,"s-uiBr. 
nennauge  unb  ber  ©tor,  bie  g-lebermänfe ,  ber  Qgel,  ber  'Diaulwurf,  wäbrenb  ohne  aUc  'täL'djen, 
alfo  au§fc^ließlid)  sapfenfüt)reub  bie  S'Je^bant  Biel'er  Gibed)fen,  ©djlangen  unb  ©d)ilbfröten,  wabr= 
fd)einlid)  aUer  iHeptilien  ift.  S3ei  ben''iSögeln  ift  im  SlUgemeuien  bie  Qalji  ber  Rapfen  anßer^ 
orbenttid)  Biet  größer  al§  bie^ber  ©täbd)en,  Wäbrenb  bei  ben  ^äugetbiereu  baS  umgefebrte  Öer= 
bältniß  berrfd)t.  Sei  ben  toängetbiercn,  ivelä}e  banptfädjlid)  im  Snnteln  leben  (g-lebermäufe, 
Statten,  9}iäufe,  ©iebenfdjläfer),  treten  ebenfaES  bie  ,3npf£n  5urürf  ober  feblen  gan^.  Ein  gelber 
gleff  mit  Eentralgrube  (f.  ©.  333)  tommt  unter  ben  (ssängethieren  nur  nod)  ben  Slffen  xu,  unb 
ftimmt  im  iBane  wefenttid;  mit  jenem  be§  SJienfdjen  überein'.  SDer  ^i3an  ber  9iel3baut  wirbellofer 
Spiere  wcid)t  Wefentlid)  ab  Ben  ber  ber  2Birbeltbiere.    Sei  ä'iottu§ren,  GUiebertbieren  unb  äBürmeru 
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ftcUcii  ^ic  2cl)nerreiieiitcii,  iric  bei  bcii  SßirOcltlncrcii,  eine  Sdiidit  V'iiUiiateiifi.'niiiiicv  ©ebilbe  bar. 
Xicie  fiiib  aber  bcm  Vidite  yicjefeljrt,  itad;  votn  (icf)cn  bie  l'infc  neriditet,  lodbreiib  bie  Stäb(l)en= 
idiidit  bcr  äl^irbcltbicve  bcv  '.'ibcrbaut  nnlicflt.  Turdi  bie  tintuntfeüins)  ber  yjc^jljaiit  loirb  biefeä 
^<evtialtiiib'  evtlart;  bie  iiielsliaiit  bcv  äl*irbeltl;icre  ciUftein  al;-  *.'lu-jftlilviinfl  ber  Wcljirnblafeii, 
iräbveiib  fie  fid)  bei  bcii  •ii^irbcUoieii  al-J  (£-iiiftiilpiiiiii  iioii  bcr  Aöant  bilbet. 

"■Bei  bell  ^vifdicn  ift  bie  'j^-ünii  bco  l'liinapjelii  feii  ber  ber  aiibcrcii  ix'irbeltbierc  burd)  ieine 
rcrbcre  ■.Ubflad^iiiii)  aucH')e^eid)iiet,  iiibcm  bie  c\vi:\;c  Al-icriiljaut  bei  betrad)tlid)er  Xicfe  nur  eine  geringe 
'JiUHbiinii  bcn^t.  ' -Uiidi' liuter  beu  yiiiivbibien  fiiibcii  fid)  ciiucliic  X'lbtbeilnnncn  mit  ücrni  abge- 
flad)tcin  l'lusiapfet,  ioäl)rciib  unter  beii  ;Jicptilicn  ^bci  5d)laiuicit  iiiib  .>ircfobileir!  eine  bebentcnberc 
:!i>bUnm!i  ber  ^-^in-ubant  d)araftcriftijd)  ift.  '-Bei  bcn  iiiciftcn  :i<  LSl  ein,  beüMibcr'S  bei  ben  9iaub= 
rijgctn  i.ocr;üglid)  bei  (iuleit^  ift  ber  Slnivipfet  fcljr  l(\u(\  luib  burd)  eine  )d)arfc  ©rcn^c  in  einen 
rcirbcru  nub  Ijintern  ülbidiiütt  sictbcilt.  iliur  bei  2d)anniiii=  iiiib  2tel',riögeln  ift  ber  Singapfel 
nicbr  breit  nnb  feine  ,v>eriil)aut  bcbcutenb  abgcflad)t.  Unter  ien  3  ä  nn  et  bie  reu,  mefdie  in  ber 
'JJieI)rjal)t  einen  fugeügcii  ilugapfet  baben,  fiiibct  fid)  ber  Cnerburd)ineffer  »orberrfd)enb  bei  Slöalen, 
2ßieberfäuern  unb  t£-iiil)utcrn.  —  iöei  rieteii  SBirbeltbieren  fiubct  fid)  in  ber  reeiüen  Vlugen  = 
baut  ,^Uiorpe(  cber  iiucidien  eingelagert,  öci  ißögelii,  t£ibed))cu,  ^dnlbfröten  toninit  im  Umfreife 
ber  ^ornbaut  ein  itran;  tnod)e'uartiger  'lUatten  Por,  ber  S  clercticalring.  —  Sie  gorm 
ber"i^upitte  ircd)fclt  nHnfd)en  freiürunb,  aiieroPal  (itnorpelfifd)t,  äBiebcrtditer  nnb  l£inl)Uferj, 
längsoPal  (Ärofobile  nub  fkiid)freffenbe  ®ängctl)iere)  uub  faft  breietfig  (.bei  Stnipbibien  unb  -Jüe^en.). 

—  tsine  eigentbüuiüd)e  -.'Jicbification  ber  2lberl)aut,  „Saj^etum"  genannt,  finbet  iidj  im  3lugen= 
grunbe  Pie'ter  iimrbeltbicre  (bei  Piekn  ©äugetbiereu ,  Ätraujjcu,  i}iaubtl)ieren  unb  äBalen,  bei 
?;-ifd)en).  .^ier  fcblt  bintcr  einer  farbtofeu  igtelle  ber  l'iguteutfd)id)t  bcr  9ie^l)aut  ba-i  id)itiaräe 
Pigment  in  ber  l'lbcrbaut  unb  mirb  burd)  eine  t)iUe,  gtänjenbe,  grünlid)  ober  bläulid)  id)iiiiniernbe, 
ftarf  reffcctirenbe  Hicuibran  crfeljt,   ireld)c  ba§  2eud)ten  ber  l'lugeu  im  2) unfein  bcbingt. 

—  Sie  Sinfe  seid)uet  fid)  bei  "beu  gifcben  unb  Wn  im  SBaffer  tebcnbeu  Ääugetbicren  burd)  it)re 
tijröge  unb  PoUfcmmcn  ruube  ®cftalt  au§;  auf  biefe  ift  ber  größte  Sljcif  bcr  lid)tbred)enben 
Xl)ätigfeit  Pcriiuefcn.  —  33ei  beu  äJbgelu,  lretd)e  botD  in  bobeu  uub  bünneii  2d)iditcn,  balb  in 
uiebcreu  unb  bid)tercn  Äd)id)ten  ber  Sltmofpljäre  feljeu,  fiubct  fid)  jur  SlccommcbatiLni  eine  bcppelte 
i^orrid}tung:  ber  Quergcftrciftc  (^wißfüi^'i^e)  SüigcntibniuSfet  ift  :\ur  iJiegctung  in  bcr  (iciiPeyitdt 
bcr  Jöcrnbaut  unb  in  'bcr  gtcüung  bcr  Sinfe  befäbigt;  anbrerfeits  bicnt  ba^ii  bcr  Scierctical» 
ring/—  Slnftatt  ber  Slugentibcr  finbcu  i'id)  bei  t^ifdjen  unb  einigen  2tmpl)ibien  unb  iKeptiüen 
.'öautfaltcn ,  irelrf)c  beu  l'iugapfet  Poruc  iiberjte^en  tonnen.  §ierber  gebort  and)  bie  Siitftiaut 
ij.  S.  327),  h3cld)c  iioryigjroeife  bei  bcn  33ogclu  eine  felbftftanbige,  am  iuuern  ÜUigeuminfei  an= 
gebrad)te  (Sinrid)tung  ift.  Unter  beu  (2äugetl)ieren  crleibct  bie  Dlicfbaut  eine  auffaßenbe  JHürfbilbung, 
i'c  bajj  fie  bei  ben  3lffeu  uub  yjfenfd)eu  nur  nod)  al§  iHubiment  (balbmoubfbnnige  galtet  beftel)t. 
Xie  öeiregung  ber  9cicff)aut  leitet  ein  befonberer  ajinsfelapparat.  Unter  ber  ytirfl)aut  münbet 
bie  fegen. '§arber'fd)e  Xrüfe  au?,  bereu  ®ecret  bie  ^ctrcgungcu  ber  DJirfbant  erleid)tert. 
X [)r an enb rufen  get)en  t^cn  5i)d)cu  unb  2lmpl)ibien  gän^titf)  ab,'  crft  Pen  ben  !Kepti(ien  an 
finbeu  fid)  fo(d)e,  njälirenb  bie  .fiarber'fd)e  Xrüfe  fc^winbet. 


ijäraparat;  Cürliörorgon. 

@cf)aü,  Älängc,  %ön<::  unb  ©cväujc^c  —  biivri)  8d)iinn^ 
gitngen  tönenber  ober  frf)atlleitenber  Körper  erzeugt,  —  fönnen  öon 
un§  nur  bann  oernommen  lüerben,  wenn  fie  firf)  bi§  ,^u  nnicreni 
@e()örnert)en  {].  @.  176)  unb  burd)  biefen  jum  ®ct}irn  fovtpflanjen. 
2Bie  am  8e^neröen  ber  2(ugapfe(,  fo  finbet  fidi  aucf)  am  pcripf)erifrf)cu 
(Snbc  be§  ®ef)Drnerüen  ein  ^:)I)l)fifalifd)er  'Apparat  (©elnn-organ), 
me(rf)er  jum  größten  Xljeile  im  gelfenbcin  be*  SriiläfenfnodienÄ  öer= 
borgen  liegt  unb,  nad)  acnftifd)en  Ö5efct3en  gebaut,  bie  Sdiaünicüen 
fammetu,  nerftärfen  ober  fd)tr)äd)cn  nnb  nad)  üerfdiiebenen  9iiditungcu 
t)in  leiten  unb  ausbreiten  fann.  ^mmer  ift  aber  am  CI)re  luie  am 
3(uge  ba^  2BefentIid)fte :  ber  @inne§nert)  mit  feinem  iMrnt()eiIe 
unb  feinen  ©anglienjelteu,  unb  biefer  ift  mit  feinen  acuftifdieu 
önborganen  i,^ört)aaren ,  ^aarjellen  unb  (Sorti'fdjen  Stälid)en), 
ä^nlid)  benen  bc§  Sef)nertien  miit  ®täbd)cn  unb  Rapfen),  fiautartig  in 
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bcin  oon  S5?affer  crfütttcn  fiab^rinttjc  au2«gebrcitct.  Ucbrigcne  oerf)ält 
c§  fi(f)  beim  i^örcn  inie  beim  Scf)en;  mx  erfaf)ren  ind)t  ctma  birect 
bon  beu  Sd}n(lid)Unngungcn  felbft  etlüai\  fonbern  inerbcn  nur  oon  bcn 
SSeränbevunöcn   im  @cf)irn   untcnirf)tet ,   trc(cf)c   in  i^oia,t   ber  ftattge- 


Tafel  Vn. 


X-as  (Scl)crcrgan. 
Xie  c  b  c  V  e  g  i  3  it  i- 
^eiflt  Me  einjelncii 
2h'ei(e  be§  ©Brappa» 
vateä  in  iljrein  3ufani= 
iitcii^ange. 

a.  Xai    äufjere    Ot)r. 

b.  3)ev  äujjere  ®e^ör= 
i-jang.  c.  2)a§  Zvommei- 
feß.  d.  2)o§  töpfd)en, 
e.  ber  (cinge  gortfa^ 
unb  f.  ber  f)anbgrin 
bcj  ,f)aiiniierc'.'  g.  25er 
yiiiibco.  li.  Ser  fur^e 
unb  i.  ber  lange  (Jort= 

fa^  bes  Stiiibofes. 
k.  2)a§  2infentiiDd)eI= 
d)eit.  1. 2)cr  ©teigbügel. 
m.  2)er  gugtritt  be§ 
eteigbügelÄ  über  bent 
obaten  genfter  v^iDi= 
\ijm  iBortjcf  unb  *^au= 
fenl)oi)ie).     u.  Oberer, 

0  hinterer  unb  p.  äu= 
^erer  !öogengang. 

(1   @cf)necfe.    r.  Äiippei 

ber  Scl)netfe.  — 
Jie  untere  j^'isui' 
fttüt  ba§  (Sef)örorgan 
im  Sängenburct)fcf)nttte 
bar.  a.  SleuBereS  Obr. 
ij  Sleußerer  @cl)ör= 
qang.  c.  Kroniiuelfell. 
l  %^autenl)51}lc.  e.  Ol)r= 
tiontpete.  f.  @el)Br= 
tncci)e(cl)en.  g.  SBojjeus 
gange.  —  ®ebör  = 
f  n  b  dl  e  t  d)  e  n : 

1  .S^animer.  21  SlniboS 
nur  bcm  Sinietttnö= 
6eldienj.       3)     Äteig= 

büget. 


funbenen  mcc^onijcficn  Steigung  eintreten.  —  ®te  (Srforbcrmffe  gum 
|)ören  (jum  ^ö^o^rnefimen  unb  33eurtbei(en  ber  Sönei  finb:  guüörberft 
tönenbe  Scf)rtiingungen  eine§  ^ör|)er*,  t^ortpflanjung  berfetben  burd^ 
fcf)all(eitenbe  Spfiebien  (burd^  Suft,  SSaffer,  fefte  Äör^er)  gu  unjerm 
®ef)örorgan   unb   in  biejem  bi^  gu  ben  (Snben   ber  ®ef)örnert)enfafem. 


34y  ,  Jööiappaiat. 

nc()tiflc  ^-öeict)attcn()cit  biejc»  Dvgan»,  flel)öiic|c  (Smpnubüct)tcit  be^  ö)e= 
f)övncvücn  imb  normale  Xfiiitiiifeit  bc^  @cf)ivnt(]ci(eÄ,  oon  tüc(ct)ein  ber 
Okdörnerü  cntipiliuit. 

^cr  JöüVrtppnvut  äcifätit  in  boö  äiiHcvc,  mitt(cve  imb  innere 
£i)x  nnb  ent()ä(t  alle  bic  ^JJiebien ,  bnrrf)  lüe(cf)e  fid)  ber  3d)a(l  über-- 
f)aupt  fortpflanzen  fann,  nämlicf):  Önft,  glüffigfeit  nnb  fefte  J^örper. 
^nrcf)  le^tere  pflanzt  fid)  ber  Schall  am  beftcn,  burd)  bie  ünft  am 
fd)(c(^teften  fort.  SÖJan  fann  ha^  ®ef)örorgan  and)  in  einen  fc^alU 
(eitenben  nnb  in  einen  fdiallcmpfinbenben  5(pparat  trennen;  ber 
erftere  nmfaßt  ba^  iinBere  nnb  mittlere  Cf)r,  ber  te^itere  ba§  innere 
Dl)r  ober  'bai-  Üabljrintt)  mit  ben  anf  f)antartigen  Jliiflj^'n  an&iiebreiteten 
unb  öom  Sslabljrintfjiüaffer  nmfpütten  acnftifd^cn  önborganen.  Xk  ^m 
(ärregung  be§  i^örnerüen  bienenben  Sd)aüid)tt)ingnngen  werben  biefen 
(Snborganen  bnrd)  ein  (Sljftem  öon  fic^  berüljrenben,  fd)lüingnngyfäl)igen 
.^'örpern  mitgetl)eilt,  beren  Sage  im  äußern  nnb  mittlem  Cf)re  ift.  — 
3)as  äufeerc  £)i}x  fa^t  bie  im  gelüöfjnlic^en  Seben  id)ted)tlt)eg  Dl)r 
ober  änßereS  Cl)r  genannte  nnb  mit  ^ant  übertleibete  ^norpelplatte, 
foroie  ben  ändern  @el)örgang  in  fic§ ,  lüeldjer  letztere  nad)  innen  ju 
oom  ^rommetfetl  nmfditofien  inirb.  jDa§  mittlere  Of)r  iüirb  üon 
ber  lufthaltigen  '^anfenf)üf)(e  gebitbet,  weld)e  bie  @ef)örfnöd)eld)en 
(|)ammer,  SlmboS  unb  Steigbügel")  birgt  unb  bmd)  eine  9tüf)ve  (bie 
£)t)rtrompete~)  mit  bem  @d)tunbfopfe  in  offener  SSerbinbung  ftef^t,  tt)ä£)= 
renb  fie  Oom  äußern  Öeljörgang  bnrd)  ba»  Xrommelfeü  getrennt  ift. 
®a§  innere  £i]x,  roetdie^S  bie  ©üben  be§  @ef)örneroen  mit  ben 
acuftifc^eu  ßnborgancn  umfc^IieBt,  ift  mit  2Öaffer  gefüttt  nnb  mirb 
fcincÄ  üerwidelten  $8aue§  unb  feiner  üielfad)  gemunbenen  ©äuge  raegen 
Sabt)rint()  genannt;  feine  einzelnen  5(btt)eiüingen  tieißen:  i8or(iof, 
(Sc^nerfe  unb  bie  brei  ()atbcirfelförmigen  Kanäle  ober  'öogengänge. 

I.  ^a»  Di)x  ober  änfiere  C^r,  —  bcffen  XI)ätigfcit  im  'Jluf^ 
fangen,  Sammeln  unb  SSerftärfeu  ber  Sd)atlftrat)(eu  befiehlt  unb  um 
fo  ootifommener  nor  fid)  ge[)t,  je  größer  unb  etaftifdiev  hai  £[)x,  je 
mef)r  eS  öom  ^opfe  abftel)t  unb  je  tiefer  feine  9Jinfd)cI  ift,  —  ftedt 
eine  mufc^elförmige,  mit  §aut  überzogene  unb  t)ier  unb  ba  mit  ä)hi§fe(= 
fofern  bebecfte,  unebene  ftnorpelplatte  bar,  metdje  au  ber  Seite  be^ 
Äopfea,  an  ha^  Sdjläfenbein  befeftigt  ift  unb  in  ben  äuf?eru  @e  = 
Vorgang  fü()rt.  '2;iefer  @ang  leitet  tf)ei^3  burd)  feine  Sduft,  tf)eil^ 
bnrd)  feine  SBanb  ben  Schalt  nad)  innen  ^nm  "ilianfcn^  ober  Trommel^ 
fett,  metd)eö  aUi  feine  c(aftifd)e  ^ant  am  innern  (5nbe  be^ö  äni^ern 
(5Jef)örgange§  au^gefpannt  ift  unb  bie  Sdjcibelüanb  jlüifdicn  bem  iinftern 
unb  mittlem  Ot)re  bitbet,  benn  eö  fie^t  mit  feiner  äußeren  üertiefteu 
j^täc^e  in  ben  äußern  @e[)örgang,  mit  ber  inneren  gelüötbten  nnb  mit 
bem  Kammer  iierir)ad)feuen  gtäi^e  in  bie  ^^^aufenbö^Ie.  (5§  ^ietU  fic^ 
aber  nun  biefer  bünb  eubigenbe  ©ebörgang,  bcffen  iiufiere  .'pälfte  eine 
fnorpetige,  bie  innere  eine  fnöd)erne  SBanb  befi^t,  nid^t  gerabe,  iouberu 


ettüaö  gcfvümmt  nad)  innen ;  onc^  ift  berfelbc  burcf)  ^narc  niib  0()rcn= 
frfinialä  Dor  beni  (äinbrini-jcn  fvembcr  ^ör^cr,  bcfonbcr§  bcr  ^njcftcn 
unb  beö  Stanbey,  i]ofcf)iil3t. 

2:a»  nu{5CVC  £)()r,  mit  feinen  roedcnfövmicien  (£v()ü{)ungen  (Seiften  nnb 
ftlappen),  rinncuartiflen  SSevtiefnngcn  (förntien  nnb  (äinfd^nitten)  nnb  feiner 
9.1htfd)cl,  l)ot  §uv  [tü^enben  ÖSnuiblacje  eine  elaftifd)e  platte  on^  Ste^fnovpcl, 
iüeld)c  mit  einer  fel)r  elaftifdien  Änor^elijant  überäoacn  ift.  ?(n  biefc  .s^ant 
befefticjen  iiäj  fleinc,  bünne  9.1hi5teln,  aus  qnercjeftreifteu  j^afern,  lücldje  ocr= 
üinunert  nnb  als  JHnbimente  ^u  betrad}ten  finb  (f.  S.  16).  3"ür  bie  33en3egunfl 
bc?  D^rey  im  föan^en  ejriftiren:  ein  §cber,  $ßorlüärt»=  nnb  9iMi(Jit)ärt5jief)er ; 
9[^n§feln,  welche  lüegcn  mancjelnber  Uebnnfl  nur  öon  SSeninen  tuitlfürlic^  in 
S^ritigfeit  ucrfetit  werben  !önnen.  —  2)ie  äußere  §ant,  mel^e  am  untern  (£nbe 
bey  D()re§  eine  SSerbov^jelnng  (als  £)t}rläppd)en)  btlbet  nnb  fet]r  reid)  an 
9ierben  ift,  ift  mit  SBoUfjaaren  befe^t  nnb  enthält  reid){id)  %aig'  nnb  fleine 
Sc^n^eifebrüfen.  3(m  ©ingange  in  ben  äuBern  ©e^örgang  geigen  bie  SBoU* 
:^aare  bisttieilen  eine  mäd)tige  ©ntttjideinng  itnb  nierben  „53odsI]aare" 
genannt. 

2)er  ÖufjCXT  (^cliörgailß,  ein  etwa  2,5  ßent.  langer,  etroo«  gebogener 
Äanal,  beginnt  an  ber  D^rmufd)el  mit  einer  trichterförmigen  (Srmeiternug  nnb 
Sie^t  fic^  einn^ärt^  bis  §um  Trommelfell.  (£r  fc^ü|t  bas  le^tcre  gegen  üon 
außen  brol)enbe  @efal)ren  nnb  rairft  irie  ein  §örrol)r,  inbent  er  ben  Sd)all 
in  5"0lge  totaler  $Reflej.:ion  üon  ben  SSänbcn  nngefc^rtJädjt  bem  S^rommelfell 
gnleitet;  feine  Slerfc^lie^nng  t)erminbert  be§(]alb  bie  §örfäf)ig!eit  gan§  beträd)t= 
lic^.  8ein  äußerer  fürserer  %i}eil  ftat  eine  fnort)elige  SSaub,  tDät}rcnb  ber 
innere  etttja^  längere  Sl)eil  bem  g-elfenbein  angehört.  ®ie  9iid)tung  biefes 
@ange^  Herläuft  anfangs  nad)  f)inteu  nnb  aufinärt§,  baim  aber  miebcr  nac^ 
üorn  nnb  abttiärtg;  ang  biefem  ®runbc  fann  bay  Trommelfell  nur  bann  bem 
®eft^ti?fiune  jugängig  gemacht  »erben,  nac^bem  ber  fnorpelige  @el)örgang 
geftredt  nnb  nad)  oben  nnb  Ijinten  gebogen  lonrbe.  ®ie  §aut,  lüel^e  ben  @el)ör=^ 
gang  an^fleibet,  entt)ält  SBoHfjaare,  S^algbrüfen  unb  ben  Sd^meißbrüfeu  gauj^ 
äl)niid)  gebaute  £)l)renf(^maläbrüfen ,  luelc^e  äufammen  eine  treifegelbiidie, 
fiebrige,  bidlic^e,  bitterfd)medenbe  t^Iüffigfeit  liefern,  ttjelc^e  ?^ett!ügeld)cn  nnb 
j^arbttoffförudjen  entl]ält,  mit  Cber^antfd^üpipc^en  unb  J^ärdien  ba^  £)l]rcn> 
fc^malj  imb  bnrc^  S^erbnnften  feines  3BaffergeI)aIte§  feftere  9JZaffen,  bie  fogen, 
D^reufdömalgpfröpfe,  bilbet.  —  ^n  ber  §ant  be§  äußern  ®el)örganges  tier= 
breitet  fic^  ein  S^^eig  (ber  Dt)raft)  be§  l)erumfc^tt)eifenben  9Zeröen  (SJagngl  imb 
biefer  ift  e§,  tt)eld)er  bd  Serü^rnug  ber  @5eprgang^n.ianb  bnrd)  Sfteflej;  .^»nfteu 
nnb  felbft  ©rbred^en  erregen  faun  unb  Ujeld^er  bei  5üifti-engnugen  bes  Äe^l= 
fobfes  bie  ^i^c  unb  Dtötl^e  be^  Cl]re!§  jn  bermitteln  fc^eint. 

®ai-  Xrontnte(=  ober  ^'Snufentetl,  loeldiey  eine  fd)iefliegcnbe  8d)eibeaiaub 
äraifd)en  bem  äußern  ©eljorgange  unb  ber  ^$anfen^öl)le  biibet,  ift  ein  eUip= 
tifd)e§,  bünne§,  ttjeißlid)  gläuäenbeg,  burd)fd)eineube§,  elaftifd^es  .V)äntd)eu.  6;^ 
ift  in  einem  ringförmigen  %alic  be§  gelfenbeines  (im  Sromuu^Ifcliriuge'i  mittel^ 
einei^  bidjtcn  S3inbegen)eb§ringes  befeftigt.  9(n  ber  äußeren  bem  ®el)örgange 
Sngeiüenbeten  ^lädje  beßnbet  fid)  in  ber  SJMtte  eine  Vertiefte  Stelle,  ber  'Otabel, 
an  beren  inneren  coubejen  3"täd)e  ber  S^aiibgriff  be§  .'öannners  eiugemadifen 
ift.  9?eben  bem  9?abel  befinbet  fid)  eine  fleine  ä'öölbung  (Oom  Ä^annnerfort- 
fa|e)  nnb  nad)  born  unb  l)inten  erfd)eint  (beim  iöetradjteu  bes  Trommelfelle^ 
bon  außen)  eine  flad)e  glän^enbe,  breiedige  Stelle  (ber  Sid) tf egel'i,  meldje 
bnrd)  bas  3nvüdrt)erfen  ber  Sid)tftral)len  entftel)t.  '3)as  Trommelfell  befteljt 
ouÄ  brei  Oerfd)icbenen  Sd)id)ten,  »on  benen  bie  mittlere  eine  fefte,  fibröfe 
(aus  ftral)ligen  unb  ringförmigen  ^-afern),  bie  äußere  eine  (Vortfe^nug  ber 
®c^örgangsi)aut  (aber  brüfcn=  unb  t)aarlos),   bie   innere  neu   bcr  Srf)(eim= 
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l)aut  bei  ^4>tiiiffiil)t't)Ic  fif&ilö'^t  n't-    ^i^  äugele  2d)id)t  ift  am  nevöciiveic^^teu, 
tiagccjcii  ciitl)altoii  alle  brei  2d)icf)teu  jiemlid)  Oiol  '-ölut=  unb  ÜnmptigefäHe. 

n.     Xa^    öon    bcr    '^aufen=    ober    2;romme({}öf)[c    i^ebitbetc 

mittlere-  Ddr  ober  9JJittelot)r  ift  ein  im  J^-elicntlieiIe  bc^  2cf)täfeu= 

bciuy  niivC5c(}öl)(ter,  unreiTietmäftii^^ninblic^cr  luTtfiattiger  9{aiim,  metd)er 

nad)  bem  äiij^oni  (i^etiöroiancie  t)iii  biivcf)  hav  Jrommelfell  abi^cid)lDifeii 

ift,  bacjegcii  nad)  innen  unb  oorn  ,^n  offen  ftelit,    inöem  er  fid)  in  bie 

£)f)r=  ober  (änftadiiid)e  Jrompete  üertiingert,  iüe(d)e  im  obern  X^eitc 

bey  iSd)(nnbtopfe§,  citeid)  l)inter  ber  9iafent)ö|le,  trichterförmig  mit  einer 

tüntftigen    Ccffnnng    nn-smünbet,    fo    ha'^   man   mit  einer   gefrümmten 

@onbe  bnrdi  bie  9?afe  in  bie  Dbrentrompete  gelangen  fann.  —  5tn  ber 

inneren  !iöanb  bor  '"^auten()ö()le,   meld)e  biefe   com  yabi)rintl)e   trennt, 

befinben    fid)   .^mei   fleine ,  öon   feiner   febniger  .'oant  gcfc^loffene  Deff= 

nnngen,   i>av  rnnbe  nnb  oüale  ^^enfter,    nnb  jmifc^en  biefer  inneren 

nnb  bcr,  l)au^3tfäd)lic^   üom  Trommelfelle  gebilbeten  änf^eren  iffianb  ift 

eine  ^ette  f'leiner,    belüegüd)  mit  einanber  oerbnnbcner  nnb  mit  einem 

S3anb=   nnb    willtürlid)en   SDhiStelapparat   üeriebener   Änöd)eld)en    au^^ 

gefpannt.    iöon  bieien  (^eliörfnöc^eld)en  ift  ber  änfierfte,  ber  ^am= 

mer,   burd)   feinen  Stiel  mit   bem  "Trommelfelle  nermac^fen;   er   legt 

fid)  mit  feinem  ^öpfd)en  anf  ben  jmeifdjenleligcn  Slmbo-S,    an  beffen 

langem    'Sdjenfel   ha^   ßinf enfnöd)elc^en   nnö   bcr   Steigbügel    fo 

angebrad)t  finb,  bafj  ber  Fußtritt   be§   le^tern   in  hav  oöate,    in  ha^ 

2abt)rintl)  fül)renbe  ^enfter  pa^t.     ^m  ©elenfe  ^tüifc^en  bem  ÄöpTc^en 

be»  §ammer§  nnb  bcr  ßJclenffläc^e  bei  Slmbofe»  ü&ammerambolgelenf) 

erlanben  fogen.  Soerr^äbne  nur  eine  befc^ränlte  S)rel)nng  ber  .^nod)en 

Qcgcn   einanber.     (ä§    bilbet   alfo   bie  Sette  ber  (^ebörtnöc^eldien   eine 

^rüde   giüifdien  ^Trommelfell   unb   ber  SQiembran   bei  oüalen  fvenfter'S. 

21n   ber   l)intercn  SBanb  ber  ^^aufenböble  befinbet  fid)  ber  ©ingang  in 

bie    Inftbaltigen    unb    mit    Sd)leimliaut    au^gefleibeten    3^1  len    be» 

SBarjenfortfafec?    (eine§   rnnblid}en  55orfprnngcv    am  Sd)(äfcnbeine, 

bid)t  binter  bem  Cbre  fül)lbar),  über  bereu  Functionen  nidit^  Otäl)ere» 

befannt  ift. 

2)ie  '$aiifeuf)D()le  ift  mit  3(j^lciinl)aut  auciflcf  leibet,  bereu  Gpitfielt^eil^ 
au5  fümmevnbeu  Stilinbev^ellen,  tljeiliS  awv  ^l?flaftcvseUen  'am  Irommclfell  unb 
bem  (yef)öi1nöd)eld)eni  befteljt.  "Sicfc  Sd)leiml)aut  fe^t  fid)  and)  in  bie  ^Bavjen-- 
fortinöjeUcn  fort  unb  ereilt  uiuuUevbvodjeu  burd)  bie  Cfu'tvouipete  iii  bie 'i)la)eu= 
unb  od)Iuubtot3fid)leiiuliaut  über.  Unmittelbar  obcrbalb  be^s  oüaleu  Ji'uftcv'i, 
öon  ber  'ißaufentiöt)le  nur  burd)  ein  büuuoc  JituDd)euplättd)cu  tietrennt,  üer-- 
louft  in  bem  jocjeu.  ^•aLlDr)i'fd)eu  .ftanal  ber  (yefid)teMun-ü  f.  3.  170';  baburd) 
wirb  {i-  erflnrlid),  ban  biefer  '•Jfeni  bei  erfranhiutieu  ber  i^iufeul)öl)(e  Ijäufti^ 
mit  erfrauft  uub  bann  2äl)muuiV5er)dieiuuuc|en  im  ÖJebiet  beö  mimiidien  '9ieröen 
auftreten.  —  ^ie  C()r trompete  ober  ber  (fuftad)i'idie  Äaual,  eine  bem 
üuäern  föe()ör!.iaui'!e  abnlid)e,  ctma  4  ßentimeter  laucje  i^erbiubuunörötire 
ätt)ifd)en  ber  'iHtufeubbtUc  unb  bem  Sdjluubfopie,  »erläuft  uidn  i^erabe,  iou= 
bcru  miufclifi  uub  beftel)t  auö  einem  fuöd)crueu,  ber  'l'aufeul)Lil)le  nodi  cmc[c^ 
I)brineu,  uub  einem  hiorpelicjeu  uiuvlulLifeiP  Xtieile,  beffeu  ^luvuiüubuui^  ficft 
au  ber  Seiteuamub  be»  Scblunbtopfc^'  [).  S.  170,  Jaf.  V.  ^ig.  B.  ri,  iu  cjieid)ev 


.§öl)c  mit  bom  tjiiitevu  Gnbo  bev  mitcvoii  ^JJa|ciiimi)cf)e(  befinbet.  S)icjc  »iüf)ic 
btciit  nidit  nur  aB  "iKbfluJivof)!-  für  aiifjcfommeltoit  3d)(eim,  fonbern  aitcf)  alii 
3?eittilationiivo()r,  um  l'uft  juv  ''45auh>iit)öf)(c  ,vi  füf)vcu  uub  bicje  immer  in 
berfelbcn  S|)aiuunui  (bcmfclbcn  ©idjtiflfcitäcjrabj  ,^u  er()alteii,  mie  bie  um 
umnobcnbi'  i.'uft.  S8icüoid)t  bccjünftint  [ic  nud)  bio  :'Kcioimn5  in  bcr  ^4-^aut:en= 
l)Dl)lc,  ä()nlid)  loic  bic  Deffinincj  bcr  SSioIinc.  '^ür  cjctüöftnltc^  ift  bie  Dl)r= 
trompete  fleidiloffcn  unb  nur  bei  ben  Si^Iinfibenjenunticn  öffnet  fid)  bie  ipulfticje 
Deffnunii  berfelben,  fo  bafj  nun  ber  i?nftau3tanfc^  ftattfinbcn  !ann.  —  S^on  ii'm 
mit  ©d)leimf)nnt  nberfleibeten  ©et)  örfnöc^eldien  ift  ber  mit  feinem  .Njanb= 
flriff  (Stiel"»  an  bii^3  XrommcIfeU  anflemndjfcne  §ai"iner  burd)  ein  jienUic^ 
ftraffeio  'iPanb  an  iaä  ®ü(^  ber  ^$nn!cnt)ö!)Ic  befcftigt.  Gr  fann  burd)  ben 
Srommclfellfpanner  (n)cld)er  fid)  Oon  bcr  SSanb  ber  Cfjrtrompctc  quer  burd] 
bie  "i5anfent)ö{)le  äum  §anbflriffe  bcig  §ammcr!§  erftredt)  fammt  bcm  Srommel^ 
fcUe  ehnnärtS  iicjogen  tücrbcu  unb  fo  eine  ©pnnnnng  bc'o  Ic^tern  Oeranlaffcn. 
S)er  ötciiibügel  fann  burc^  ben  fogeu.  ©teigbügeImnsiM  (ben  fleiuften 
5Jhi:ofeI  beö  mcnfd)Ii(^en  .^'orperi)  nad)  Ijinten  ßcäogen  uub  fo  mit  feinem  mi^-- 
tritte  tiefer  in  bo§  $8Drl)ofi§=  ober  oüalc  genfter  t)iueinfiebrüdt  rocrben.  Gö 
entfpringt  biefer  30ht§fel  au§  bem  ^nnern  etne§  fet)r  fleinen  fpi^en  Änodien= 
öorfprunge^  an  ber  I)iuteren  $au!en:^ijl}lenmanb.  S)er  2lmboi§  t)at  feine  £'age 
ätDifd)cu  bem  §ammcr  unb  Steigbügel  unb  ift  mit  le^terem  burd)  bas  Sinf  en  = 
!nöd)eld)eu  ocrbnnben.  —  SDie  $an!enf)öl)Ie  ift  fet)r  reicft  an  9'ierben,  luel^e 
fid)  gef(ed)tartig  unter  einanber  üerbinben. 

in.  ®n§  innere  £)f)r  ober  :^abt)rintl),  ber  innerfte  ^(}ei(  be§ 
@ef)örorgan§,  ift  ein  boKfommen  gefc^Ioffener ,  Ijöc^ft  merflüürbig  ge= 
ftdtcter  §o{}Iraum  (fnöd^erneg,  mit  ^no(^enI)aut  beüeibete» 
Sab^rint^")  im  innerften  Streite  be§  je^r  feften  gelfenbeineS  (be§ 
@(^(äfenfnoc^cn§).  5Diefe§  fnö^erne  Sabt)rint(i  birgt 'ein  baffetbc  gan5 
au»fii(Ienbe§  t)äutige§  ©ebilbe  (f)äutige§  Sabt)rintf)),  tt)elcf)e§  mit 
SBaffer  erfüllt  nnb  ber  @i^  ber  @)e(ii3rnerüen  (®d}necfen=  unb  9Sorf]ofÄ= 
nevti)  mit  if}ren  acnftifrfjen  ©nborganen  ift.  ®ie  Sc^eibetoanb  jlüifdjen 
^nufentjötile  nnb  Sabt)rintt)  mirb  bnrd§  eine  nid^t  feftr  biete  ^'noc^en= 
tnanb  gcbilbet,  in  lüetcf)er  ba§  obate  nnb  runbe  genfter  fid^  befinben. 
3tl§  einzelne  %i)tiU,  bie  ober  nnter  einanber  in  S^erbinbung  ftet)en, 
nnterfc^eibet  man  am  Sabt)rint(}  ben  85or^of,  bie  ©c^nerfe  nnb  bie  brei 
t)albcirfe(förmigen  Kanäle  ober  SSogengiinge.  ®er  SSorl)of  bilbet  einen 
läng(id)en,  etma  erbfengro^en  ^anm  in  bcr  SRitte  be§  Sablirintbe§, 
mit  einem  rnnblid]en  unb  einem  liinglidjen  öom  Dlirtt)affer  er= 
füllten  Sädc^en,  in  n)eld)em  fii^  bic  (S)el)örfteind)en  (Otolit()en) 
borfinben.  SSon  ber  ^aufen(pt)te  ift  ber  9?ort)of  burd)  bie  mit  bem 
«Steigbügel  oertuadjfene  SDiembran  be»  obnien  fVenfter^  gefd)ieben,  mit 
ben  übrigen  Xfieilen  be§  !i}abl)rintl)e§,  ber  Sdjuedc  nnb  ben  S3ogen- 
gmigen,  ftctjt  er  aber  in  offener  SSerbinbnng.  —  ®ie  Sd)ncrfe,  mcldje 
fid)  an  bic  tiorbere  Sßanb  be§  53ort)ofÄ  anlegt  unb  mit  bcm  rnnben 
©äderen  in  offener  S^erbinbung  ftc()t,  g(cid)t  gauj  unb  gar  bcm  @)c= 
f)äufc  einer  @artenfd)nede,  nur  ha^  ber  .^'anal  bcr  mcufditid)en  Sdincde 
buri^  eine  tl)eil§  tnöc§ernc  tl)eilg  f)äutigc  Dnerfc^eibelDanb  (3pirat= 
platte)  in  ^föci  über  einanber  licgeube  ©pivalgängc  (^Treppen)  ge= 
1d}icbcn   ift.     Scr   obere  Ö3ang    ober   bie  S^orliof^trep^jc   münbetin 
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bcn  i^ovliof  ein,  Mo  iiiitcvc  ober  '4>iii'^ci'fvcppc  \]t  luiv  biivcl)  bic 
3J{embviin  im  vmiboii  ^cnftcv  üoii  bcv  '4>niitcn()ötilc  rjctvciiut.  ^-öcibc 
2ct)nectcnfanä(c  fiiib  mit  DljUuaffer  cifüüt  iinb  cutl)nltcu  bic  (änbcn 
be»  8(f)nccfcnncmcii  mit  bcm  ßovti'frfjen  Orflnn  ((£ovti'ir{)en  ^öoflen  uub 
.'oaavscllcn),  iowic  @e()öi[tcind)eii.  —  jDie  bvei  53oncnnnnnc  ober 
f)albcivfcliöimincn  Slaiiätc  (ein  oberer,  ein  Ijintevev  unb  ein 
äufecrer),  iüc(d)c  wie  gcfrümmtc  9?ö(}vcn  in  ba§  täni](icf)c  Sncfcften  bc» 
ißDr()ofc§  cinmiinbcn  nnb  uon  bcnen  ein  jcbcv  an  bem  einen  önbe 
eine  f(aid)enn()nli(f)c  ©iiüeitcrnnp  (5(mpu(te)  t)at,  bitben  ben  (lintem 
obern  Xf)eil  be§  Üabl)rint^e§  nnb  enttjalten  mit  rf)rnjnffer  unb  £i)X' 
neinc^cn  erfüttte  8c^täuc^e,  bie  al§  (^oi^tfeöunfl  bc§  (äncjiid)en  iöüv()ot= 
Uidrf)cnÄ  nn5nfc()en  finb.  Sic  crliattcn  oon  bem  te^tcrn  audi  i()re 
oom  33orf)of§nert)en  nbftammcnben  9teitienfai"evn,  n)e(d)c  mit  ipecifiid)en 
Snboii\anen,  ben  joi^cn.  .s^övljaaven  in  3?crbinbnnc}  ftefien. 

Jscincvcr  ii^axi  bcs  ÖQbliviutt)Cö.    ©as  aus  bcin  i8oit)ofe,  bev  Sdjuccfe 
imb  ben  iDrei  33oflengänflen  (mit  ben  9(mpiißen)  äuiammengcfe|tc  unb  mit  bem 

Ct)rn)affcv    erfüllte    Sabnrtnt^ 
Fig.  83.  ift    ber    rotc^tinftc    Jlicil    be§ 

GJe^örovgancä,  bcun  es  enttjält 
bie  (Subausbreituug  ber  G5e» 
()örnerDen  unb  bie  mit  biei'cn 
iii  !ißevbinbuug  ftef)enbcu  acu= 
ftifcf)en  Gnbovgauc.  —  2:cr 
@c()i3vnerti  tvitt  in  beu  iunern 
@ef)ürnaug  [an  ber  t)iuteren, 
bem  ticiuen  @e()irn  5ugetcf)r= 
ten  T^lädcjc  bes  (ye(fenbeineö) 
unb  ipaltct  ftc^  l)icr  in  einen 
ü8orf)ofö=  unb  einen  g(^uecfen= 
uevüen;  ber  elftere  gct)t  su  beu 
2ärfcf}en  bee  l^orfiofo  unb  fcftidt 
^Jtertienfäbcn  ju  beu  9lnH)ullen 
unb  "iöogengäufleu;  ber  le^tcre 
Derbreitet  ftd)  in  ber  Scf)necfc. 
3m  i^orijofc,  nu  mcld)cm 
fid)  eine  äufjere,  innere,  obere 
nnb  untere  Sl^anb  bojeidmen 
läßt,  bcfiuben  fic^  ^roei  l)äutigc  mit  bem  Cljrtuaffer  (eimeiBbnltiger  eubolnmpl}e) 
crfiiütc  ©ebilbc,  nämlid)  ba^  ruube  uub  bae  länglidie  5äcfd)en,  midie 
mit  cinaubcr  in  offener  ißerbiubuug  ftct)eu.  '3}a>:i  ruube  3acfd)eu  ftebt  mit  ber 
Hdmcde  in  birccter  SScrbiubuug,  mät)renb  i>a^  länglidie  3ädd)eu  in  bie  '!Öogeu= 
gängc  übergebt.  2(n  ber  inneren  W^anit  ber  bcibeu  Sncfdien  nimmt  man  tia, 
mo  ^afern  beö  iBorl^ofeuerben  eintreten  uub  cnbigeu ,  umfd)riebcue  bidere 
Stctien  (®et)iJvfIede)  rcabr,  uub  an  bicfen  Stellen  nou  freibemeißer  '^ax- 
biing  befinben  fid)  saljllofc,  fpi^e,  tlciuc  .'Srnftalle  au-ö  fol)leufaurem  Stalf  unb 
oon  runblid)er,  länglid)er  ober  fedisf eiliger  ©eftalt,  bie  iogeu.  ©eliörfteiu- 
cf)en,  ber  ®el)örianb  ober  Dtolitben,  mcldie  burcft  eine  Ijetle  jälie  Sub^ 
ftoug  oon  id)leimigcr  (^onfiften,^  feft  jufammengcbalten  merbeu.  Tiefer  fd)lei= 
migen  iTfaffc  fificn  .v»orl)ärd)eu  auf  ()piirlid)er  alo  in  beu  ^ImpuUeui,  mclcfje  mit 
einem  eigentl)ümlid)en  mcift  gelblid)  gefärbten  "JJerocuepitliel  ,iuiammcul)ängcn. 
'Mi)  JÖeiml)ol$  oeruriad)t  biefer  Ärt)ftaübret,  roenn   er  burd)  bie  SlVüen  be§ 


Xas  l'abijrintl)  i^uiii  Ilicil  eröffnet  uiib  bretiital  uersrbücrt; 

a  aimpuUcn,  b.  nintc'j  5Bcrl)pffäcf(f)eit,  <•.  läitgtidjes  SSov 

!)offäcr(f)en,  d.  D^ertcnfcifei-u,  c.  Ijautijic  f.  fiiöclicvMc 

2d)eibc>raut>  ber  Sdiiiccfc. 


Qäiwcäe;  ß:orti'fd)c§  CrßQii. 
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Fi?.  S4. 


l'abnrim^ttiaffcv^   erfd^üttert   lüirb    imb   mit   bcr   iierücm-cidicn   £6(^1(0(1)0   in 
^ufammcn^tD^  fleriitt),  eine  ^Hci,viiifl  bev  DJcröcncnboii.    'ilad)  l'dibercii  fiiib  bicfe 

Tic  broi  flnfcficnföimicicn  (SrtDcitcrungen  ber  f)äutifjcn  33onoii(iän()c, 
bic  ^tmtmllcil ,  nlfo  uic^t  bcr  entere  röfjrcnfijrmiflc  X()eil  biefer  ©nnfle,  finb 
ber  Sife  bcr  (S5e()i3rnertcncnbcn  (^nfcrn  bc§  SSor^ofäncrücn).  'JJa  wo  biefc 
iUeröeir  eintreten ,  befinbet  ftd)  ein  ^albmonbtörniifler  Ouerronift  Bon  mctft 
gelber  ('ifarbc,  ö5el)ür (cifte  genannt.  ®iejcr  Seifte  entfprec^enb  befinbet  fid^ 
an  ber  5?nnenfliid)e  bcr  ^(mpnlte  ein  ät)nli^  geftaltcter  Onernjulft,  rt)clcf)er  in 
bie  .^töfile  bcr  5(nHJnUc  I)incinragt,  mit  einem  gclbgcförbtcn  ^Jfcröcne^jit^el  (roie 
in  ben  Säcfd)cn)  übcrtlcibet  ift  nnb  ne^förmtgc  58erbinbnngcn  ber  feinen  9Jeroen* 
fafcrn  entt}ält.  ®ic  (£nbcn  biefer  g^afern  fteljen  mit  jeUenät)n(id)en  ö)ebilben 
(Spinbel=  nnb  ©tüfejellen)  in  ^-ßerbinbung ,  üon  bencn  bie  erfteren  auf  it)ren 
freien  Snben  mit  übcraui>  feineu,  borftenfijrmtg  fteifen  uub  gugcftJtfeten  .§är= 
d)en,  ben  .t)ört)aareu  ober  §örfäben,  befe^t  finb.  Tiefe  in  fef)r  größer 
!äJicuge  bic^t  beifammeu  ftct)enben  imb  fe^r  tneit  in  bie  2(m))ullen  ^ineinrogen= 
ben  .t'fli'rfieii  (Öcn  ©täb(i)en  ber  SJe^^aut  int  5luge  onalog)  fönnen  burd)  bie 
2JBelIenbert)egnngeu  be§  Sabtirint{)moffer§  Ieid)t  in  33e»t)egimg  gerat^en  nnb  eine 
Siei^nug  ber  ou  if)ren  ©üben  befinblic^en  ^ierüenfofern  ^ertiorrufcn, 

Tie  ®<^nedc,  baig  t)öcftft  compHcirte  Drgon  be§  Sobijrint^g,  enthält  aufeer 
ben  bciben,  bnrd)  bie  ©ipiral^^Iattc  »on  einanber  getrennten  S^Diratgängen  ober 
Xreppcn,  ber  3Sor()ofg*  nnb  ''^^anfentreppe,  norf)  eine,  nnb  ätcnr  eine  fe^r 
tt)id)tige  britte  nnb  ntitt  = 
lere  'Jreppe  ober  ben 
6  cf)  n  e  d  c  n  g  0  n  g ,  roelc^er 
f;c^  oI§  breicdiger  Äonat  an 
ber  inneren  ^^löd^e  ber  äufeereu 
Si^uedenrcanb ,  längg  ber 
Spiralplotte,  in  ber  ^orI)ofg= 
treppe,  üon  beren  §öf)Ie  fie 
burc^  bie  JReifener'fd^e 
9Jiembran  getrennt  ift,  ^in= 
äiet)t.  Tiefer  @ang  beginnt 
im  5ßor^ofe,  bafelbft  burc^ 
einen  furzen  S(^Iauc^  mit  bcm 
runbeu  Sädc^en  snfammen- 
fjängeub,  nnb  enbigt  blinb  in 
ber  Spige  ber  Sc^nede.  Tiefeä 
bünbc  (£nbe  be§  S(^neden= 
ganges  ()cifet  bcr  Änppel* 
bliubfad.  Ter  <Sc^uedcn= 
gang  ift  ein  mit  glüffigfeit 
(iEuboItimpt)e)  erfüllter  brei^ 
ediger  §ol}Iraum,  beffen  untere 
3®anb  ber  Spiralplatte  ange= 

prt  nnb  biefen  @ang  Pon  ber  ^^JJauteutrcppc  fdjcibet,  roöf)renb  bie  äußere  3Banb 
bem  8d)nedengel)äufe  ange()ört  uub  bie  obere  SSonb  9tei6ner'fd)e  SDiembron 
genannt  mirb.  ^>(m  inuern,  ,^iemlid)  fpifeen  SBinfel  biefeg  ®angeg  entfpringeu 
Pom  gefnrd)ten,  mit  einer  SSorf^ofö*"  uub  ^aufeutreppenlippe  öer= 
fc^enen  ?}ionbe  ber  fnödicrucu  Spiralplatte  ebenfo  bic  Sieifener'fc^e  Tlem'- 
bron,  roie  bic  fogen.  eorti'fd^e  9!Jlembron.  grftere  beftel)t  an§  einer 
bünneu  binbegemebigen  gefä|fül}renbcn  platte,  bie  auf  if)ren  bciben  f^Iä^en 
mit  epittjcl  überfleibct  ift.  Tic  (Sorti'fd)e  5Rembran  bagegcn  ift  feinfaferig 
nnb  öon  goüert=fd)(eimiger  Sonfiftens,  nimmt  il)ren  Urfprung  »on  ber  gcäaf)nten 
5Borf)ofÄtreppenlippe  (§ufd)te'§  @ef)jjräät)ne),  liegt  mie  ein  Sd)leier  »oü^ 
I-  23 


i2cl)eiuatifcl)ci-  fciitrcdjta  iuidiidjmtt  tiiid)  tie  fer= 

ijrLißerte  edjnetfe.    a.   J^oihot^ticppe.    ii.   <:diiiccfenganii. 

c.  *).<autetitreppe.    d.  Sxcifencr'^dje  $aut.   e.  lijninijmembran 

mit  bem  (£orti'i(f)eii   Organ,     i'.  lapiiibel  ber    '&ä:)neie. 

ii.  Äiipvelblinbfacf. 
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Gorti'fdie^  Ornaii. 


fommcn  frei  auf  bem  Sorti'fdien  Organ  (über  bov  ^JJc|5liaitt  unb  ben  i^arcften 
ber  .'öaav.H'Ufui  mib  oiibint  mit  einem  feinen  freien  JHanbe  in  ber  (iJeflenb  über 
bcr  linijevften  .'öaar.^elle.  Sie  luirb  nenerlid)ft  iroie  bie  Ctolitl)en)  alr  Dämpfung^' 
apparat  anfleiel)en.  Unterl)alb  ber  C£ovti'fcf)en  ober  1)ectniombran  bcfinbet  fid) 
ia^  nacf)^  feinem  (Jntbecter  benannte  „CSorti'fdie  Crnan",  fi^cnb  auf  bcr 
inneren  .'öcilfte  ber  fot^en.  &  r  u  n  b  m  e  m  b  r  a  n ,  roeld}e  bie  3d)eibe»üanb  ,5njiid)en 
©cftuccfen^anii  unb  iHiufentreppe  oerDollftdubiiit  unb  fid)  oom  porbern  dian'O 
ber  'iH-iufentreppenlippe  bi^  ,^ur  5nnenfläd)e  ber  Sd)nerfenget)äufen)aub  l)in,5iet)t. 
2)iefeä  Gorti"fd)e  Crcjan,  toeldie^  mit  ber  fogen.  ^JJefefjaut  überfleibet  ift,  beftel)t 
Pon  innen  nad)  außen  betrad)tet:  an^  inneren  .v)ör=' ober  .vaarjellen,  (lorti'fd^cn 

Fig.  85. 


sd^ematifdicv  ienrvccliter  Surcfticftnitt  fcr  2cl)iiecfeittvei'ven  iiiib  öci  licrti'fdjcit  Ovcjan^. 
a.  ®ci)nccfcngan^5.  b.  iliorhcif'jtreppe.  c  iviurenh-eppe.  d  >lnöcl)eriie  .spiralptattc.  e.  .'pauHge 
iSpiratplatte  unC>  iiirimDtitcmbran.  f.  äd)necfeiu]ctiäufeirant!.  ix.  Ädjnctfeitnciu.  —  1.  iHeiftner'fi^c 
.^aut.  2.  .'nufdifc'c  («chcr^ähite.  n.  (Scvti'idK  oter  ScJhaut.  4.  innere  .s^aar",ellc.  5.  i^^nnerer 
unb  6.  äußerer  X^jdkt  cine-5  (£orti'td)en  '.öüijens.  7.  iacugcre  .'paarjctieii ,  ütcrtctft  cbcnfo  roie  4., 
5.  unb  6.  wn  bcv  *^'' burd)i:öd)erten  Sictsl'aut,  burdj  mcläic  bie  .&iirliärdjcn  bcr  .'paar^eUen  l)erau8= 
en.    9.  gpif  ■ 


feticn.    8.  ^cm'cn'fdje  Stübjeüen. 


itlKl. 


Sogen  unb  äufjeren  .öaorjeüen.  ^eber  äiüifd}en  .S>aar,5eUeri  liegenbe  G  o  r  t  i '  f(^e 
58ogen  bcftel}t  ou^  einem  innern  (auffteigenben'  unb  einem  dufjern  iabfteigen= 
ben)  ^feiler  ober  Stäbdicn.  5)ie  inneren  ^.J^feiler  finb  platte,  fdjiuad^ 
^förmig  gefrümmte  ®ebilbe,  roelc^e  mit  if)ren  Scitemininben  bid)t  an  einanber 
liegen,  mit  einer  unteren  (Snbanid)tüellung  beginnen,  Pou  innen  nad)  aufjen  in 
bie  §öl)c  fteigeu  unb  oben  mit  einer  '?(rt  ©elenfftürf  enbigen,  nuid_)ei!  mit  ben 
äußeren  ^^feilern  in  i^erbinbung  ftel)t.  '2)ic  äufecren  '^'feiler  finb  glatte, 
ct)Iinbcrifd)e  {Väben  mit  Perbidteu  ©üben  an  ber  ®runbmembrau  unb  ^mar  in 
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tcveii  SDiittc;  i{)i-  obevci?  @nbc  ift  burd^  eine  9Ut  QJclcntftüd  mit  beu  oberen 
©nbcn  bcr  inneren  'iJJfciler  öerbunben.  2)ie  Sorti'fc^cn  'öoflcn  bilbcn  fouad) 
einen  ''JIpparat,  welcher  bie  Scbminnuncjen  ber  ©runbmembran  anf,)unct)meu 
iinb  felbft  in  2d)min(iunc]en  ju  fleratt)en  im  Stanbe  ift.  9Baf)rid)einlid)  fteüen 
bie  inneren  'i^feiler  eine  3lrt  elaftijd)en  Ste^e»  bar,  jroifcbcn  beren  oberftcn 
tSnben  nnb  ber  ÜOtitte  ber  ©runbmembran  bie  änderen  '!)ifei(er  mie  Saiten 
befe[tii]t  finb  unb  mie  iDld)e  1d)roiniien,  menn  it)r  nntereä  Snbe  an  bcr  @rnnb= 
membran  erjd)üttcrt  mirb.  )öon  ben  änderen  Sorti'j(^en  Stäb(^eu  fliebt  eä 
etwa  8000,  Don  ben  iimeren  bc!gl)alb  weit  mef)r,  meil  brei  ber  lefetcrcn  auf 
^rcei  bcr  erfteren  fommen.  ;3nbem  iDicfc  ©täbd)en  auf  ber  fic^  üerfd)mülernben 
©^jiralplattc  ebenfalls  üon  unten  nacf)  oben  an  Sänge  abue£)men,  jo  bilbcn 
fie  eine  'i?trt  reijelmäßig  abgeftufter  33efaitung  (roie  an  ber  ijarfc  unb  am 
Glanier).  2Bat)rfd)einlid)  geratfjcn  bicfe  auiggcfpanntcn  Stäb^en  tüie  bie 
eiaoierfaiten  Durd)  bcftiutmte  5(nftö^e  in  regelmäBige  ©d)h)ingungcn  unb 
erregen  baburd)  bie  mit  ben  ^JJerüenenbcn  öerbunbcnen  .öaaräctien.  —  ^ic 
,f)aar=  ober  .f)»JräcUcn,  tt)eld)e  nacb  innen  unb  nad)  anfecn  üon  bem  Sorti'fc^en 
Drganc  liegen,  unb  oon  ber  burd)lö(^erten  9ie|^aut  überbecft  tüerben,  finb 
innere  nnb  äußere,  tjon  benen  crfterc  al^  obere  unb  untere,  le^tere  at»  auf= 
nnb  abfteigenbe  fid)  beäeic^nen  laffen,  je  nac^bem  le|tere  mit  breiter  58afi» 
an  ber  SJelmentbran  unb  mit  einem  bünnen  traben  an  ber  ©runbmembran 
ober  nmgc!el)rt  anget)eftet  finb.  %k  inneren  §aarjetlen  finb  tjon  gebrungener 
fegclförntiger  ©eftalt  nnb  il)r  ftarfer  fern  liegt  äiemüdi  in  ber  SDiitt'e  it^ 
fei)r  garten  Setlförper^ ;  leöterer  gebt  abmärtg  in  einen  langen  ^ortfafe  über, 
ber  fid)  in  einem  Sager  Heiner  Bellen,  ber  Äörnerf cft ic^ t,  üerliert.  ®a^ 
obere  @nbe  ber  öaaräetleu  mirb  oon  ben  2lnl)angi§tilatten  ber  inneren  ^feiler= 
ober  Stäb^enföpfe  umfdbloffen  unb  trägt  auf  einem  blutigen  ®ecfel  einen 
bid)ten  Üiafen  langer  ftarfer  ftäbcften=(borften=)fiJrmiger  £>aare  (öiJrbaare), 
mcld)c  burcb  bie  Süden  ber  3Je^^aut  ^erüorfteben.  Sie  äußeren  ^taaräeüen 
fteben  in  oier  ober  fünf  fpiral  oerlaufenben  'ißaraüelrei^en  :^inter  'einanber, 
befi^cn  einen  oberu  nnb  einen  untern  großem  S^ern.  Sie  beftebcn  eigent= 
lic^  aul  ämei  mit  einanber  oerfdimolsenen  geftielten  ^eüen,  unb  finb  trabre 
3ttjiIIingö=  ober  'Soppeljetlen.  9ln  bie  äußeren  ^aargellen  lagern  fid)  bie 
ct)Iinberifc^en  StüöseHen  nnb  auf  jeben  äußeren  Pfeiler  trifft  in  jeber 
3teibc  eine  äußere  öaaräelle.  Sie  ^aorjellen  fc^etnen  ber  Stäbchen»  unb 
3apfenfd)icbt  ber  9ietina  ju  entfpredien  unb  ätt)ar  bie  äußeren  ^aarjellen  ben 
(stäbeben,  bie  inneren  \)^n  S^P^^'^^  >  benn  fo  trie  §u  ben  3apfe",  treten  gu  ben 
inneren  §aaräellcn  bide  5ti-enfaferbünbel ,  bagegen  ju  ben  änderen  Ä^aarjeüen 
n)ie  äu  ben  ©täbcbeu  nur  je  ein  feinet  9Jerbenfäferi^en. 

(^nng  öev  Srf)aUtt)cUcn  im  Döve.    ®ie  ©c^oaiueHen ,  tpelc^e 
fic§  burd)  bie  Öuft  ju  unfcrcm  D^re*)  f ovt^jflanjen ,  tüerben  öoii  bcv 


*)  ®a§  menfd)lid)c  Ofir  mit  feiner  fdiaüfangenben  9}hifd)el  bat  feine 
gäbigfeit,  alö  .^örrofir  3U  biencn,  faft  ganj  baburd)  oedoren,  \>a^  e§  burd) 
bie  topfbebedung  oon  ^usenb  auf  meift  ganj  flad)  an  ben  topf  angebrüdt 
ift  unb  auc^  feine  53ett)eglid)!eit  bur^  tjerfümmertc  ^Hhiöfeln  eingebüßt  i^ai. 
^erluft  be'3  äußern  Obve§  fd)tDäd)t  beät)alb  bie  Sdiärfe  bc-o  ®ebörio  nid)t. 
§erOortt)iJlbeu  bei?   D£)res;  (mie   8d)ir)erl)örige  jn  tbun  pflegen)  unb  einlegen 


bie  (S  t  c  t  b  0  f  f  0  p  e  (ärätlid)en  öörrol)re)  äbnlic^c  röbvenformige  Verlängerungen, 
tt)cl(^e  mit  bem  einen  (Sube  ben  töuenbcn  Äijrpcr  berübren  unb  it)re  Söirhing 
I)auptfod^li(^  ber  Seitung  ibrer  Söänbe  oerbanten. 

23* 
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lrid[)tcrförunncu  €t)nniifriicl  iiiib  bcm  (lutKin  Wcljoii-iaiuic  niif^ 
gefangen  nnb  5nm  2;rominclfcüc  geleitet.  —  !öei  bem  unter  2Bn)Kt 
ge{}örten  Scljaüc  lucrben  bie  Srfiaüiueüen  biicct  nuf  bie  ^Ppffnod)cu 
iiticrtrngen  nnb  bem  £abi)vint()tiinffcr  zugeleitet,  uiclct)e«  bnburd)  in 
5Ritfrf)Uungungeu  tjcrfe^t  unrb.  Xnffclbe  i[t  ber  '^aü,  lucnn  bcr  Sc^ntl 
üpu  einem  feften  ^'ör^cr  nnierem  C()re  niitget(iei(t  Juirb  iinenn  luir 
3.  iß.  eine  töncnbc  Stinungabel  in  ben  9Jhinb  ne()men  .  —  Tie  in  bcu 
äußern  @cl)örgnng  gelangten  nnb  narf)  ein=  ober  me()rnuiligcr  3ie= 
flcjion  an  feinen  SBänbcu  auf  bai^  ^rommelfcü  geluorfenen  2rf)aü- 
wellen  rufen  in  bicfer  e(aftifd)en  nnb  jienilidi  ftarf  gefpannten  5i)ienibran 
analoge  Sd)»üiugnngen  l)erüor,  fo  baf?  bie  aUenneiften  2öne  unb  fclbft 
klänge  (®emiid)e  öon  einfachen  Xönenj  noUfonunen  genau  in  ber= 
felben  @rf)lüinguug§5al)0  auf  ba§  Xrommctfcü  übergetien.  ^(nd)  bie 
^ntenfität  ber  Jone  unb  fttänge  überträgt  fid)  genau  auf  ba?  2romnie(= 
feil;  nur  tjörcu  luir  bie  tiefereu  Xöwq  lueniger  ftarf  als  bie  l)öf)eren, 
ineii  (efeterc  ha§i  ^Irommetfctt  leidster  in  SlRitfc^iüingungen  öerfe|en. 

Xie  8(i)Uiiugungen ,  ju  Jr)elrf)en  hci^  XronnnelfcII  gejtunngeu 
luurbc,  tragen  fid)  nun  auf  bie  @c^örfnüd)eld)enfettc  über,  guerft 
auf  ben  mit  bem  XromnielfcIIe  tierluac^fenen  Jammer,  bann  auf  ben 
3(mbD§  unb  ,^ulefet  auf  bcu  Steigbügel,  idcfitercr  fctU  fobann  bie  mit 
feinem  j^ufetrittc  t^enuacEifenc  SUiembran  be»  otialen  geufter»  in  Sd}min= 
gungcu  nnb  biefc  bebingen  im  2abt)riutl)maffcr  eine  SBeüenbcUKgnng, 
lueld)c  bie  ocuftifc^en  ©nborgane  be§  ®el)örncrOen  {bav  ßorti'fd)e 
Crgau  nnb  bie  ^ör^aare)  bemegt  unb  baburd)  bie  Üierbeufafern  erregt. 
^a§  isiabljrintfimaffer  fann  übrigens ,  Uienn  bie  9Jiembran  be^J  onalcn 
t^enfter»  burcl)  ben  Steigbügel  Ijcreingcbrürft  inirb,  nur  bann  nu^-- 
raeid^cu  unb  in  Sßellcubcmcgung  gcratljcn,  loenn  fid)  bie  SÜJcmbran 
be§  rnnbcu  ?^enftcr§  nad)  ber  ''$aufenl)öl)le  l)in  noriuölbt.  Jc^lltc 
uämlid)  biefe§  bem  obalcn  ^^cnfter  aU  ©egcuöffunng  bienenbc  rnnbc 
genfter  mit  feiner  baffelbc  üerfd)lie§enben  claftifd)en  SJIembrau,  fo 
lüürbc  hc\§'  in  ftarrc  SSanbungen  eingcfd)(offcnc ,  nid)t  jufammeubrürf^ 
bare  i^abl)rintl)maffer  nid)t  in  Söellenbemcgung  nerfetU  mcrben  fönnen. 
—  ^er  @ang  bcr  @d)alltuclleu  im  Dl)r  fann  nur  bann  Icidit  nnb 
üollftänbig  ftattfinbcu,  menu  alle  bie  betl)eiligteu  (ikbilbe  ilire  noUc 
freie  iöcmeglic^fcit  f)abcn  unb  bie  in  bcr  '•^^anfenl)ölilc  etngefd)loffene 
üuft  meber  bünncr  noc^  bicfer  ali^  bie  atmofpl)ärifd)e  ift.  —  Soinic 
in  ber  9?cgcl  bie  Snftfd)minguugen  bnrc^  i)a§'  Trommelfell  auf  bie 
fdiiningenben  Slieite  bcö  ®el)örorgan§  übertragen  merben,  fo  gefd)iel)t 
and)  i^av  Umgefelirte ,  luenn  baS  innere  ®el)örorgan  bircct  iburc^ 
.*'lnod)euleitnug,  mie  bei  bcr  eigenen  Stimme)  in  Sdiunngungcu  t)er= 
fct3t  mirb.  ^iefe  Slbleitung  fc^mäd)t  bie  Sc^mingnngen  be^r•  £i)xc^, 
unb  ocrl)iubert  man  fie  (burd^  Sd)licfecu  be«  öiel)örgangeÄ),  fo  l)ört 
man  ben  burd)  .Slnod)enlcitnng  5ugefül)rtcu  £d)all  ibie  eigene  Stimme) 
ftärfer. 
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^iii?  XvüinmclfCll,  boifcii  Scf)iüiugiiugcu  biivd)  feine  ^-yevbiiibmifl  mit  beu 
®e()öi-fiiöd)c(cf)eii  ein  |el)v  bebeiitcnbcv  2Bibevftaiib  flcfcfet  ift  arobuvd)  iai-  ielbi't= 
ftiinbigc  ^JJad))d)iüini]eit  ober  ^Jcad)ti3iicn  beffelbcn  üevbiiibcvt  iftj ,  faini  mit 
iöüik  leiiiCi?  SpaiuiniUi4e(y  in  üei)d)iebenem  &xahi  gejpanut  werben  nnb  i'id) 
babiivd)  ben  l)öl)even  unb  tieferen  Ionen  acco  mmob  ircn.  Xnrd)  ftdrfere 
Spannnng  tcirb  e:?  gefdjirfter,  bnrd)  l)ij()ere  lijne  in  TOitfc^mingnngen  oerfe^t 
^n  tuerben ;  nmnefelu't  ift  ec!  bei  feiner  Grfc^laffung.  2:iefe  ^(ccommobation 
bev  Ivonimelfeüi?  ift  bei  üerfd)iebenen  '^erfonen  ocrfd)ieben  unb  mufj,  roenn 
fie  luaiigcUjaft  Dor  ftd)  gebt,  ine()r  ober  tueniger  bie  jviibigteit  f)crabfeöen,  bnrd) 
t)ol)e  ober  tiefe  Ii3ne  in  3Jfitfd)iuingungen  üerfel5t  luerbeu  ,^u  fönuen.  ^iivd) 
3u  ftarfe  Spannnng  bc'o  IrommclfeUe;  wirb  natürlid)  bie  3d)mingung?fäf)ig= 
feit  beffelbcn  borabgefe^t,  bi^^  ,vtr  Sd))üerl)örigfeit.  Gine  ftarfe  Spannnng  be5 
3:rommelfeU^  tann  and)  bnrc^  bie  ^crfc^iebeubeit  be^  Snftbrudei?  anf  beibeu 
Seiten  beffelbcn  (in  ber  ^^antcul)öf)(c  unb  im  ttnBern  (ye£)ijrgangcj  ^n  Stanbc 
fommen.  So  mirb  bnrd)  fräftige?  5(u'Satt)meu  bei  gefc^loffcnev  5JJitnb=  unb 
9tafeid)öl)(c  P^üijif d)uanben )  Suft  bnrd)  bie  Cfjrtrompctc  in  bie  ^;pautcnf)öt)Ic 
eingepreßt  unb  bai"  Jrommelfetl  nad)  anfseu  gebrängt,  roobei  f)äufig  ein 
fnadenbci;  ©eränfd)  im  £t)vc  mabrgcnommen  mirb.  —  2)ie  Oerfci[)iebenc 
Spanuungijfäbigfeit  bei?  Jrommclfeü^i  ift  ber  ©runb,  baß  3!)iand)c  fold)e  l)obe 
Jone  (j.  Ü8.  ha^-  ;^trpen  ber  (drillen),  bie  üou  3(nbercn  nod)  gef)ört  werben, 
uid)t  me()r  biJven.  Ücan  giebt  au,  ia%  für  hai^  normale  meufd)(id)e  £^r  bie 
©reuje  ber  J)örbareu  iijuc  smifcften  16  imb  38,000  Sc^miugnugcu  gelegen  fei, 
fo  bafj  über  unb  unter  bicfen  Sdjmingungei^a^leu  bie  Xöne  nid)t  me^r  gef)ört 
tuerben.  2)ie  l)öc^ften  Xijne ,  roe[d)c  mau  fünftlid)  erseugeu  fonitte  (burd) 
Streid)cu  fleiuer  Stimmgabeln  mit  bem  ^Violinbogen),  öerurfac^ten  Sd)mer,5 
unb  bie  loncmpfiubung  mar  nur  uuüoUfommeu.  9Jlaud^e  Jljiere  l)i^ren  §meifel= 
lo?  uod)  lijne,  bie  ber  9Jieufc^  ui^t  me^r  l)ört. 

2)ie  9t)Vtrom))t'te  fanu  bie  ba^  .§örcn  mefeutlic^  beeinträc^tigeuben  2;rud= 
biffereu,5eu  .^mifc^eu  ber  '']5aufen^öl)leuluft  iiub  ber  3{tmofpf)äre  baburd)  au'j= 
gleid)en,  i)a}i  fid)  bie  9Jtünbuug  an  il)rem  Sd)lunb!D_pfenbe  öffuet  unb  ibr 
ftanal,  lücld^er  ,5ur  ^aufcnl)öl)le  füt)rt,  auf  biefe  Söeife  megfam  tuirb.  SieiT' 
gefd)ie[)t  aber  regelmäßig  tt)äf)renb  ber  S^ludbetnegungen.  Ses^fialb  ma^t 
mau  fold)e  iöemegungen  auc^  gan,^  millfürlic^ ,  meun  fic^  Sc^ttJer^örigfeit  in 
golge  üou  Suftbrudbifferen,5eu  eiuftellt.  —  2öenn  beim  Schnupfen  fid)  bie  ta-- 
tarrl)alifc^e  ©utäüubung  ber  9iafeufc^leitnl)aut  auc^  auf  bie  £)l)rtrompeten= 
Sd)leimE)aut  fortfe^t  unb  burc^  bereu  Sc^mellung  bie  trompete  fef)r  Oereugert 
ober  gan,5  öerftopft  tuirb,  fo  eutftel)t  Sc^merl)örigfeit,  ,^u  welcher  fic^  Ijäitfig 
fubjectiöe  ©eräufd^e,  roie  Summen,  ^öraufen  u.  bergt,  gefeüen.  —  So  tritt 
aucfi  Sd)ttjer^örigfeit  fef)r  tüafjruelimbar  ein,  treuu  mau  fid)  in  einer  Jauc^er^ 
gtode  in  bie  Jiefe  hinabläßt  ober  in  einem  Suftballon  rafd^  tu  beträ(^tlid) 
büunere  Suftfd)ic^teu  entporfteigt.  ^m  erfteru  ^aUt  mirb  bai?  Trommelfell 
ftarf  eiumärtig  gebrüdt,  lueil  bie  Suft,  in  ber  mau  atf)mct,  ftarf  comprimirt 
unb  be5l)alb  bic^ter  ift,  mäl)reub  bie  ''^aufeut)Df)leuluft  eine  büunere  ^efd)affeu' 
I)eit  f)at.  ^m  33aUou,  roo  bie  atmofpl)ärifc:^e  Suft  büuuer  al«  bie  ber  "^aufeu^ 
t)ö()le  ift,  roirb  bagegen  'i)a^  Irommelfell  ftarf  l)erau5geftülpt.  ^n  beibeu 
gälten  täfet  ftc^  bie  Sd)n)evt)örigfeit  burd)  Sc^lingbenjegungen  t)ebeu  unb  Der= 
l^inbern.  — 

iDie  ^Paufeitt)üt)lC''ift  it)reÄ  8uftgel)alte^  tuegen  infofern  bou  ^^ebeutung, 
<xU  fie  beu  Sd)U)iugungeu  be^  Jrommetfetl^  unb  ber  @el)örfuDc^etc^eu,  fotuie 
bem  3[u§U)eid)en  ber  "lOiembrau  be»  ruitben  geufter^  freien  Spielraum  geroät)ct. 
2)ie  '»Xuggleid)ung  be^  Suftbrucfe^  in  ber  ''^aufeut)ijt)te  mit  beut  ber  'Ktmo- 
fpf)äre  gefc^iel)t  burd)  bie  Obvtrompete.  ^ie  ^-ßermutbuug,  t)a\i  bie  Dt)rtrompele 
bci'o.öörcu  ber  eigenen  Stimme  üermittele,  bat  fid)  alv  eine  üöltig  irrige  ec= 
roicfeu;   eine   in   bie  'iOhtubt)bl)lc   gebrachte  Xafc^euut)v   f)öreu   njir   gar  uicfit. 
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tütnn   fie   nid}t   mit   bcn   3ä^iicn   ober   bcm    t)arten   ©aumen    in   33crü^rung 
fpmtnt.  — 

^05  Snblirintll  cmfiäli  neben  feinem  Sßaffer  bie  ßnben  bee.  @e[]örneroen 
mit  feinen  jpecififdien  (Snborganen,  bcren  Söcftimmnng  ej>  id)eint,  burcf)  if)re 
£cf)tt)ingnngen  bie  Sieroen  medjanifcf)  bnrct)  6rld)üttenmg  in  ßrrcgung  ^n  oer* 
fe^en.  2{le  jo(rf)e  ncuftild)e  Snborgane  merben  in  ben  3tmpn[Ien  bie  §Dr^aare 
unb  in  ber  2d)necfe  bie  analogen  öaare  ber  .^aarjeüen  be^  (lorti'fdien  Crgane§, 
tton  .^elmt)0l6  aurf)  bie  Sorti'fcfien  ^^feiler  ober  8tä£icf)en  lomie  bie  (:^et)ör= 
fteincf)en  angeiprocf)en.  9JZancf)e  laffen  neben  ben  Ä^orbaaren  nur  noc^  bie 
jpaar§eilen  als  acnftiff^e  (Snbapparate  gelten  unb  fet)en  bie  (Sorti'fc^en  58ogen 
ale  jRejonatoren  an,  ba  il}re  abgestufte  ©röße  auf  eine  9(bftufung  itjrer  Sigen* 
f(i)n:)ingung6gabl  ^inbeutet.  ©§  fönuten  aud)  bie  :£törf)ärcben  ber  SfmpnUen, 
bee  58orf)of5  unb  ber  Scf)nec!e  burcf)  abgeftufte  Sauge  unb  Steifigfeit  ein  dit- 
fonatorenft]ftem  barfteUen.  —  Ueberrafc^enb  ift  ein  3?ergleicf)  ber  (Sinricf)tungen 
bes  £'abt)rintf)eÄ  mit  ber  9ce|if)aut  be^  Süigee.  Sißie  Sic^t  unb  Schall  auf 
8(f)mingimgcn  beruben,  fo  finb  aucb  beibe  Don  zweierlei  5(rt,  bort  Jon  unb 
®eräufd),  t)ier  '^axbt  unb  Siebt,  unb  mie  im  Ct)re  ,^n:)eier(ei  ©nbapparate 
t^ätig  finb,  fo  aud)  in  ber  ^cegfiant  bes  2(uge«.  S>ier  japfenförmige  tmb 
ftäbcf)enförntige  3et)nerDenenbigtmgen,  bort  $ör£)aare  unb  öaarjeüen.  3Eie 
bie  Stäbeben  nur  ^ell  tmb  bttnfel  §n  unterfd)eiben ,  bie  B^Pfcn  bagegeu  bie 
^arbenempfinbimg  gu  üerntitteln  frf)einen,  fo  fcfteineu  bie  .föriiaare  bie  ©e- 
räufd)e  unb  bie  §aar§ellen  bie  Jone  unb  Älänge  mafirgunefimen. 

^C^ÖrOCmlJtinbUttgen.  Sinb  bie  Scf)a(lractlen  auf  bem  an^ 
gegebenen  SBege  oon  au^en  bi§  gu  ben  ©e^örnerDenfajern  gebrungcn, 
\o  tt)erben  nun  burrf)  Seitung  berfelben  jum  @ef)ime  ®eJ)ör§empfin= 
bungen  erzeugt,  hierbei  merben  tnir  oon  ben  SSeränberungen  im 
@ef)irne  (im  pjt)(f)ijcf)en  ©e^örorganc'  unterricf)tet ,  voäd)(:  in  ^olQe 
ber  9fteijung  ber  @ef)Drneroen  mit  §ü(fe  feiner  (gnborganc  burcf)  bie 
©^aümetten  eingetreten  finb.  ^m  2((Igemeinen  finb  mir  gemöi)nt  alle 
©eräufc^e  unb  Sct)aüeinbrücfe,  me(cf)e  auf  ha^  Srommelfett  treffen, 
narf)  aufeen  ^u  oerlegen,  mäf)renb  mir  geneigt  finb  bie  ©inbrücfe,  meiere 
burct)  ßnoc^enteitung  bie  @e£)örneroen  treffen,  ai^  im  .Körper  felbft 
entftanben  aufjufaffen.  —  '3^ie  Stärfe  ''^ntenfitätj  ader  @rf)all= 
em|}finbungen  t)ängt  oon  ber  ©röfee  ber  Scf)mingungen  ab.  ^e  gi^ö^er 
bie  @£Curfionen  ber  Scf)mingungen  finb ,  befto  mäcf)tiger  merben  bie 
@rfrf)ütterungen  be§  Trommelfells,  ber  @e^örfnöcf)elrf)en,  be§  £abt)rint§= 
mafferg  unb  ber  ©nborgane  bes  ®ef)örneroen  fein,  unb  befto  intenfioer 
ift  aucf)  bie  merf)anif(f)e  (Erregung  ber  D^eroen  unb  bie  biefer  ent= 
f|3re(f)enbe  Sc^atlem^finbung ;  umgefef)rt  je  fieiner  bie  Sc§mingung§gröfie, 
befto  fct)raäc§er  bie  ömpfinbung.  Qm  Dämpfung  ber  8c^tüingungen 
ber  (änborgone  frf)  einen  befonbere  (äinricf)tungen  ju  befte^en  unb 
merben  bie  Ot)rfteincf)en  fomie  bie  j£)ecft)aut  bee  (iorti"fcf)en  Crgan» 
bafür  angefef)en.  —  Xie  ömpfinbung  ber  ®  er  auf  et)  e  lä^t  fid)  burc^ 
unregelmäßige,  nict)t  |}eriobifct)e  Schwingungen  crftären  unb  mirb  maijr- 
fcf)ein(ict)  oon  ben  SSorf)of§neroen  oermittelt.  dagegen  get)t  bie  @m= 
pfinbung  ber  Xöne  unb  klänge  au«  regelmäßigen  periobifd^en 
@c|mingungen  f)eroor  unb  mirb  mof)I  burcf)  bie  Scfjnccfennerüen  em= 
pfunben.     Xie   genonnten   S^eroen  jeigen  nämlicf)   eine   3Serfct)iebenf)eit 
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in  if)ren  acuftifc^en  ©nborgonen.  ®ie  jaitenartig  nuggef^annten  unb 
abgcftimniteii  (Sorti'fd^en  ©täbd^cn  ober  Pfeiler  nüt  ben  ^aarjetten 
Quf  bcr  elaftifdien  S^irolplatte  ber  ©d^necfe  fdE)einen  nur  burd^  iperiD= 
bifd^e  @rf)tttingungen ,  bie  mit  if)nen  in  ©inflang  finb,  in  anf)altenbe 
Mftige  5D^itf(i)n:)ingungen  üerfe^t  tt)erben  gu  fönnen.  ^n  tt)iefern  bie 
äußeren  unb  inneren  ^nar5eÖen  mit  it)rer  üerjc^iebenen  2(rt  (ben 
©täbcfien  unb  ßo^'f^i^  analogj  oon  Sf^eroenreic^ttium,  oerfrf)iebene  ©c£)all= 
)ral}rnef)mungen  vermitteln  fönnen,  ift  gur  ^^it  nocf)  nirf)t  befannt. 
Wogegen  jd^einen  bie  feinen  ^ärd^en  in  ben  SImpntten  unb  ber  ^äi)t 
^Qlfbrei  ber  ©e^örfteind^en  in  ben  SSortjoffäcfd^en  burcf)  einzelne  8tö|e 
unb  unregelmäßige,  nic^t  periobijtf)e  (£rfcf)ütterungen  in  regellofe  SSe= 
megungen  ju  gerat^en.  S)Dd)  finb  bie§  nocf)  unbemiefene  ^t)pot^efen. 
—  ®ie  @m:pfinbung  öerfdE)iebener  Xoni)öt)Q:  ift  abt)ängig  oon  ber  2tn= 
^üf)l  ber  ©d^mingungen,  gefnüpft  an  bie  9}^itfrf)mingnngen  ber  einzelnen 
©täbd^en  unb  §aare  ber  ^aarjellen  im  ®Drti'fcf)en  Drgaue  unb  an 
bie  med^anifd^e  (£negung  ber  einzelnen  gafern  be§  @(^necfennerüen, 
beren  jebe  bie  ©mpfinbung  einer  anberen  SDnI}öf)e  gu  üermitteln  fd^eint. 
®ie  Klangfarbe  ober  ba§  2;imbre  ift  abt)ängig  Don  ber  t)er= 
frf)iebenartigen  ^ufammenfefeung  ber  ©d^mingungen  unb  mirb  öon 
gafern  be§  ©djuecfennerben  mit  §ütfe  be§  Sorti'fc^en  £)rgan§  em= 
pfunben.  hierbei  fd^einen  met)rere  beftimmte  §är(f)en  unb  ©täbrf)en 
in  SRitfc^ioingung  berfe^t  ju-  inerben  unb  fomit  in  met)reren  ber= 
fd^iebenen  Gruppen  öon  gafern  be§  @rf)nedennerOen  einfadE)e  Xon^ 
empfinbungen  gu  erregen,  bie  gu  einer  eint)eitlirf)en  (Smpfinbung,  näm= 
lidf)  p  ber  be§  Monges,  öerfdimelgen.  33eim  gleid^jeitigen  ©rtönen 
öieler  Sllönge  ^ören  mir  nii^t,  mie  man  nocf)  ben  complicirten ,  bo§ 
Df)r  burd^Ioufenben  Söellenf^ftemen  ermorten  müßte,  ein  ö^eräufrf), 
Jonbern  unterfrf)eiben  beutlid^  jeben  einjetnen  ^(ong,  jo  fönnen  fogar 
au§  einem  Orrf)efter  ein  einzelnes  ^nftrument  {)erau§^ören  unb  für  fid^ 
üerfolgen,  tuorouS  t)erborge^t,  boß  unfer  (5Jef)örorgon  SSorrid)tungen 
befi|t,  um  jebeS  oud^  noc^  fo  compücirte  2ßeIIenft)ftem  in  einfod^ 
penbelartige  @rf)mingungen  ju  ^erlegen,  bie  eingeln  oI§  ^öne  tt)at)r= 
genommen  tüerben. 

^ie  9ti(f)tung  be§  ©d^alleS  rcirb  burd^  ha§  äußere  D^^r  beftimmt;  aber 
e§  finb  bQ§u  beibe  D^ren  nöt£)ig,  ireil  mir  qu§  ber  oerf^iebenen  ^ntenfität 
ber  beiben  ©inbrüde  in  beiben  D^ren  ben  Sd^Iuß  giel}en,  baß  ber  Sd)aE  in 
ber  9tic{)tung  anf  bo§  ftärfer  erregte  D:^r  ^in  ftattfinben  muffe,  ^n  ber 
®unfell)eit,  irenn  ber  (SJeljörftnn  nid^t  bnrc^  ba§  (Sefid)t  unterftüit  Jnirb,  ift 
ein  ©efienber,  ber  fic^  bag  eine  Dbr  genau  oerfto^jft  tjat,  nidit  im  ©taube 
bie  3{t^tung  be§  6^alle§  gu  beurtf)eilen ;  er  !ann  t§  erft  bann,  toenn  er  mit 
beiben  Of)ren  f)ört.  —  5ßet  bem  SaufcE)en  bebienen  mir  un§  nur  etneS 
Dl)re§  attein  unb  richten  feine  Df)rmitf4el  mögli(f)ft  genau  bem  Drte  be§ 
©d^alle§  entgegen.  —  'iDie  Entfernung  be5  ©(^alle§  beurt^eilen  rair  au§ 
feiner  größeren  ober  geringeren  Sntenfitöt.  —  1>a5  ^bvm  mit  beiben  £)i)rert 
fd)eint  ni(|t,  H)ie  beim  Sluge  iaä  (Sinfo(^feben  (f.  ©.  339),  burd)  ibentifc^e 
fünfte  im  £)f)re  (meldje  bnr(^  il)re  gleic^äeitige  Erregung  nur  einen  einfallen 
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(Sinbrucf  ()crborbringeu)  öeranlaßt  ^u  fein,  lonbcni  iiie^r  auf  ®etüö()uuug 
SU  bcrul)en.  i]wc\  quatitatio  glci(f)c  ®cl)öv^ciubvücfc,  Dou  ocrfdiiebeiiev  ^nten- 
fität  auf  je  .ein  Dt)v  cinnjivfenb ,  ttjcvbcu  al^  gefonbcvt  cmöfunbeu.  'iöei  ben 
meifteu  'iJJeifoncn  foU  ba^  eine  £i)\  beufelbeu  Ion  {)öt)er  empfiuben  at§ 
ba^  anbeie. 

«uöjectiöc  (^ctjörscmpfinDunflcn,  2)ic  ©eliörncvocu  föuncu,  lüie  bte 
(3ef)nevüen,  außer  buvc^  3d)aU,  auc^  noc^  buvd)  (Erregung  in  ^olfl''  ^on  9I&= 
uormitätcn  bc5  58(ut(auf^  im  @ef)irn  unb  inncvn  £i)xt,  Don  ©iften  uub 
Ärant^eiten,  fott)ie  in  i^olge  Don  ßrutübung  unb  3(f)tt)ödöe  i'bei  Slutavmut^ 
u.  f.  n.)  be»  @ef)öra)3}3aratee  unb  «ibernatürlidiei-  Grregbarteit  be^  .'öirn=  unb 
§örnerDenfr)ftems  jn  fogenannteu  fubjectiocn  ©eboreempfinbungen  (Mei\'ox^' 
tauf  (jungen,  bie  öieifte^hante  nad)  außen  Devtegeu)  unb  fo  ju 
^altucinationeu  f^Sinne^täufcbnngen)  SSeranlaffung  geben.  3"  bicfen 
ßtnpfinbungen  gehören:  ba^  ^cac^tönen,  ba5  in  ben  £bven  ftlingen,  Cbten= 
faufen,  .'pöven  mufifalifi^ev  Jone  u.  bergl.  2)a5  bei  gefd)Ioffenen  @ebijr= 
gangen  entftebenbe  Saufen  vübrt  tt)af)rfcl)einlicf)  baoon  i}ex ,  bafj  man  jefet 
beffer  hnxd)  Änoc^enfeitung  bort  unb  baber  bie  9J?ny!eIgeränfcbe  (namentli^ 
\>t^  Äopfe;?,  bie  JReibungsgeräufc^e  bes  Slutee  in  ben  Äopfgefäßcn  2C.>  roabr= 
nimmt. 

entotifc^c  ftm  Innern  be§  Cbve«  entftebenbei  ödjörsma^r^ 
ne^mungcit.  öierber  geboren:  bae  fnacfeube  ©eräufcf)  im  £i)xe  burd) 
ptöfelic^e  Ceffniing  ber  Cbvtrompete  unb  bei  fräftiger  ^{nfpanuung  ber  kau' 
mulfeln;  Äl irren  im  Cbve,  nacb  .Öelmbolfe  burc^  ba«  5{nfcb(agen  ber 
©perrsäbne  bei  öammer'2(mbo§geIenfe§  öeranlaRt:  braufeube  ©eräufcbe 
(Df)renfaufen)  burd)  3c^tt)ingungen  ber  finft  im  äußern  ©ebörgange  ober  in 
ber  ?[5au!enböf)Ie,  rtenn  biefelben  üon  ber  äußeren  l'uft  abgefperrt  finb  iJ8er= 
ftopfung  ber  Dbvtvompete  ober  beö  äußern  ©ebörgange^!);  Äfopfen  im 
Obre,  ^ert)orgebrad)t  burc^  bas  ^;pulfiren  benad)barter  $ut^abern  i'befonberä, 
ttjenn  man  mit  bem  Cbv  auf  einem  bavteu  Äörper  liegt).  3Iud)  biefe  @ebör§= 
tt)abvnebmnngen  fijunen  (ei^t  bei  Trübung  be^  i^erftanbc?  5U  Jpalluciuationcn 
SSerautaffung  geben. 

3ur  (Sr^eugung  eme§  S(f)|ane§  fb.  i.  eine  eigentf)ümüc^  ^ittertib 
flillüingenbe  ^Bewegung  ber  9Jcaterie)  tft  c§  nötfiig  ,  bafe  ein  .<^örper  in 
rafc^e  jitternbe  S3elx)egung  öerfe|t  rairb,  unb  ba^  biefer  fc^atlev^eugenbe 
Körper  in  einem  f c^atUeitenben  9Xcebiiim  Siift,  glüffige^,  Mte§) 
(Stö^e  unb  S(f)tüingungen  üeranla^t,  Welche  fid)  nac^  atten  Ülic^tungen 
i)in  im  (Scfiattmebium  fortpflanzen.  ®ie  üon  einem  frfiaUenbdnbrirenben 
köxp^x  ber  Suft  mitgetfieiüen  Stöfee  unb  @cf)tt)ingungen  t^öibrationen) 
pflanzen  fic^  f)ier  tüeÜenförmig  fort,  lüie  bie  iöemegungen  hiv  9iett)er§ 
beim  Öic^tftra£)t  ober  tüie  bie  be§  2Baffer§,  in  midj^i  ein  (Stein  ge= 
hjorfen  würbe.    SXcan  nennt  fie  3  et)  all  tu  e  1 1  e  n  ober  3  d)  a  11  ft  r  a  t)  ( c  n  *). 

*)  Sdiallberoegungen  ber  SJuft.  Tlan  benfe  fidi  bie  ^uft  an^  ben 
ftetnften  materiellen  Xbeitcben  jufammengefefet  unb  biefe  Ibeildjcn  mit  bem 
Söeftreben  fii^  Don  einanber  ,^u  entfernen  (ficb  gegenfcittg  ab.^uftoßcn).  SBerben 
nun  biefe  Jbeüdieu  mit  ©eroalt  einanber  genäbert,  fo  tebren  fie,  roenn  bie 
®eroatt  nadiläßt,  in  ibrc  frübere  Stellung  äurüd.    Sßirb  nun  ein  iJufttbeilcben 


Söic  ®efcl)»üiubigfeit ,  mit  tüddjev  bie  Sii)aü>rellen  ben  Suftrauiit  hnvd)' 
eilen,  ift  weit  geringer  aU  bic  bes  Sichte?-,  benn  n)ät)renb  ber  Srf)aü  eine 
©ecnnbe  ;^eit  bronc^t,  um  eine  ©trecEe  üon  382  SJJeter  (ettDa^i  über  1(KJ0|vubi 
ju  burd)Ianfen,  i^flan^t  firf)  ba^  Sirfit  in  berfelben  Seit  über  30(J,()00,0()0  älfeter 
ttjeit  fort.  ®e^f)alb  Ijört  man  ben  Änall  einer  Äanone  meit  ftiäter  al&  man  hai- 
Siufbli^en  berfelben  fiet)t;  nnb  biefe  Sifferen,^,  nimmt  mit  ber  Gntfenmng  jn 
(jeber  Secnnbe  58erfpätnng  entfpric^t  eine  SBergriJ^erung  ber  ©ntfernnng  um 
332  aJieter).  —  3ft  bie  Urfprnnggftelle  be^  'Sd^ailc^  ein  fefter  Äörper,  fo 
tüirb  ber  Sd^ad  beffev  gel)ört,  n^enn  ba§  fortpflaujenbe  SJiebinm  and)  ein 
fefter  Äörtier  ift;  ber  Sd)atl,  melc^cr  im  SSaffer  fi^  erzeugt,  mirb  am  beften 
burd)  SBaffer  ober  einen  feften  Äijrper,  fd)Ied}t  bnrd)  Suft  fortgeicitet;  ber 
©c^all,  tt)eld)er  in  ber  Snft  entftel)t,  mirb  fei^r  gefc^mäd^t,  wenn  er  ans?  ber 
Suft  in  SSaffer  übergef)t,  nod)  mef)r  aU  ber  im  SSaffer  entftanbene,  melc^er 
fi(^  in  bie  Snft  forttjflanst.  ©(^mingimgen  ber  Suft  gef)en  üiel  leichter  auf 
fefte  Äörpcr,  namentlich  auf  gefpannte  öäute  ober  auf  flüffige  tijrtier  über, 
^n  irarmer  Suft  fflanjt  fic^  ber  (Srf)a(i  fi^neder  ai§>  in  falter  Suft  fort; 
burc^  SBaffer  unb  fefte  ÄörtJer  gegen  4mal  fc^neüer  ol^  in  ber  Suft;  burd) 
einen  luftleeren  9taum,  meil  I)ier  feine  Suftf(|tt)ingnngen  entfte^en  fönneu, 
gar  uid^t.  —  33ei  ber  ^ortpflanjung  be§  ©d)alle^ ,  bie  mie  bie  bei?  Si(^te§  in 
geraben  Sinien  ftra()Ienfi3rmig  nad)  allen  Seiten  t)in  gef(^iei)t,  finbet,  menn 
ber  (Schall  auf  aubere  fd)n)ingung^fa^ige  llörtjer  trifft  unb  in  biefen  äi)nlid)e 
©c^roinguugeu  erzeugt,  ein  5Kitllingen  berfelben  ftatt.  ©inb  biefe  Äör^jer 
aber,  auf  me((^e  bie  Sc^allrDeÜen  anftreffen,  l)inläugli(^  hidjt,  fo  merben  bie 
SBeüen,  nac^bem  fie  ben  Äört)er  in  fc^miugenbe  Semegungen  üerfe^t  l)aben, 
nac^  beufeiben  ®efe|en  raie  bie  Si^tftral)Ieu  äurüdgemorfen  (reflectirt). 
hierauf  grünbet  fid)  baS'  ßc^o,  i)a§>  8t)ra(^ro()r,  bie  acuftifd)e  Bauart  ber 
^^ird^en,  Säle  u.  f.  tu. 

l'iUe  ÄLU-per  in  unferer  llmaebiing  [jabeix  ein  beftimniteä  35ei-l)a[teit  511m  ©dKiße;  je  naiii= 
bem  fie  ntefjr  cber  minbev  eiaftifd)  in  iljren  )ti)dkn  finb,  merben  fie  lanfifamei-e  ober  fdineüere 
Seroeflungen  machen  !öunen  unb  baoon  ()ängt  Bann  bie  Öefchaffenl^eit  bei  Sonel  ab,  ben  fie 
von  fid}  geben.  -Diandje  .iJörper,  5.  *8.  ein  ©titcf  roeid)en  Xljoneä  ober  toie  5ufanintengebaKte 
SBoüe,  geratf)en  beim  2lnfd)lagen  in  gar  feine  ©djroingnnq  unb  geben  alfo  feinen  Sbn  Don 
fid),  fie  bz\i^m  feine  SdjaUelafticität.  —  3)ie  ®tärfe  beS  (Sd)aüe§,  bie  ftärtere  ober 
f(^roäd)ere  a'djaHenipfinbung ,  t)ängt  »ou  bem  grögern  ober  gerin  gern  Umfange  ber 
©djiDingungen  ab  (b.  1).  oon  ber  breite  be§  a?aume§,  innerfjalb  weidj'eä  ber  )d)aEer5eugenbc 
Äörper  unb  bie  einjetnen  Zt)dli)m  bes  teitenben  aJIebiumä  ()in=  unb  l)erfd)mingen\  —  :öeint 
(Seräufdje  finb  bie  lnn=  unb  Ijergetjenben  iBeraegungen  ber  einjetnen  Sljeildjen  gan^  unreget= 
mäßig  unb  belfjalb  bie  mit  einanber  abttied)fe(nben  iBcrbünnungen  uub  ^ßerbidjtungen,  aiii- 
benen  bie  fortfc^reitenben  ©djaßmetten  bei  (SeräufdjeS  befleißen,  nidjt  g(eid)artig  unb  überein= 
ftimmenb    ^nfammengefetjt,    fonbern    gan^    »erid)iebeu  unb  regeiiol.  — '2)ie  ßnipfinbung   eine? 


öon  einem  fc^raingenben  Sc^aüfijrper  geftoßcn,  fo  fd)tDingt  es;  uidjt  mir  felbft 
I)in  unb  l)er,  fonbern  üerfe^t  oud^  nod^  uac^  unb  nac^  alle  bie  anberen  Suft= 
t^eilc^en  in  eine  äl)nlidje  33emegnng,  wobei  SSerbic^tnugen  uub  S3erbünuungen 
ber  Suftmaffe  entftef)en  muffen.  Sonac^  bleiben  bie  fc^mingenben  Suftt^eilc^en 
auf  i^rer  Stelle  unb  nur  in  ^olge  ber  9)iittf)eilung  ber  Si^mingnng  berfelben 
an  bie  näd)ften  Sufttl)eilc^en  fc^reiten  bie  baburd)  erjengteu  ikn-bi^tnngen  unb 
SSerbünnungen  burd^  ben  Suftraum  fort.  Man  nennt  biefe^  f5oi"tfi^reiten  eine 
SBellenbemegung.  9(e^nlid^  get)t  cy  im  ftel)enben  SSaffer  jn  unb  weil 
biefei?  bobei  auf  feiner  Dberfläi^e  abmedifelnb  ein  fid)  über  ia^  9iil>eau  ®r- 
:öebeu  unb  Sinfeu  jeigt,  fo  fprid^t  man  üon  SBellenbergeu  unb  Söellent^äleru. 
5!3ei  ber  Si^aHmeUenbewegung  nennt  mau  bie  burd^  ben  Suftraum  fort- 
fcE)reitenben  S^erbic^tungen  „S^alltüetteuberge"  unb  bie  Suftt)erbünnung  „Sc^all= 
n)ellentt)äler" ;  ein  fold^er  ''Serg  uub  ein  "folc^e^o  2;t)al  bilben  eine  „®d^  all  =^ 
luelle".  —  ebenfo  roie  in  ber  Suft,  entftel)t  nnb  ^flaust  fic^  ber  Si^aü 
in  iebem  elaftifc^en  Äörper  (SBaffer,  fveftef)  fort,  nur  mit  üerfd)iebeuer  &t- 
jd^toinbigfeit. 


3G2  QJcprorgän  bei  beu  J^icrcn. 

J^iiallcS  eiitftc()t,  Wenn  bie  idiiriniimuicii  ciiieö  ftßrteru  unb  Me  Scliallftval}leii  burcl)  eine 
einmaüge  ftarfe  l£-richiittcniiiij  bevpoi-flenif'cn  irurbcn.  —  3?ciiit  i'iiuinfaü[d)en,i  filanije  gci(t)et)en 
bie  gdiiringinujen  ber  Slicildjcii  giinä 'regelmäßig,  nod)  einer  beftininiten ,  in  immer  gleicf)er  ZBeife 
irieberfe()rcnben  ^Tforni.  (So  finb  besil)nlb'  bei  ein  unb  bemfelbeu  »lange  alle  auf  einanber  folgenben 
5(l)aüirieIIen  genau  einanber  g(eid).  l)ian  nennt  eine  foldje  ^emegüng  beim  .«lange  eine  perio  = 
biftfte,  beim  ©eränfdje  ift  fie  nidjtperiobifd).  —  Xer  itlang,  in  Seyig  auf  feine  §öt)e 
unb  Siefe,  icirb  int  genjöbnlicljen  Seben  Zon  genannt  unb  ridjtet  i'itf)  nad)  ber  Sln^aljl  ber 
Sdjiringungen,  ttieldje  ber  tönenbe  Körper  in  einer  ©ecunbe  madrt.  3^  griJßer  bie  Slnjabl,  befto 
Iiötjer  ber  äon,  je  f leiner,  beftc  tiefer  ift  er.  ^(iiv  beftimmten  üonljBtje  entfprid)t  ftet§  ein  unb 
bicfelbe  ä5d)ioingung§5aljl.  2)ie  tiefften,  nod)  mal}rnel)mbaren  Sbne  t)aben  etttia  IG  lEdjwingungen, 
bie  (}bd)ften  über  38,000.  Ein  2on,  ber  an§  nod)  einmal  fo  fielen  ®d)n!ingungen  gebilbet  loirb, 
<ilä  ein  auberer,  l)ei6t  bie  Octace  eon  biefem  (5n3iid)en  irield)er  c  3"3i'd)enräume  Üegen).  iüian 
fanb,  baß  5mifd)en  ben  periobiid)en  Suftfd)roingungen  infofern  ein  irefentlid)er  llnterfd)ieb  ftattfinbet, 
al§  einige  einfad)  finb,  reie  bie  33en:egungen  bec-  ^^penbelS.  tUian  bejeid)net  bie  einfad)en 
penbelartigen  ©djiDingungen  al§  Zone,  l'lnbere  pcriobifd)e  ed)n:ingungen  (unb  %\vax  bie  aHer= 
meiften)  feöen  ftd)  au§  fold)eu  einfad)en  (gd)ttiingungen  in  met)r  ober  ireniger  ccmplicirter  SBeife 
^ufammen. '  SJfan  bei;eid)nct  biefe  ccmplcfen  sufammengcfe^teu  Sdiiningungeu  ale  Älänge. 
.Hlang  ift  alfo  niemalg  ein  einjiger,  einfad)er  Son,  fonbern  eine  Summe  oon  Ginjeltönen,  unb 
^tt?ar'  finb  biefe  Söne,  bie  ^leid)5eitig  unb  in  bemfetben  yjtomente  mit  einanber  erflingen,  con 
berfd)icbener  i^tärfe  unb  §öt)e.  Beilegt  mau  alfo  einen  .^lang  in  feine  (Somponentcu  (ibn  ^w- 
fammenfe^enbeu  Söne),  fo  betommt  man  einfad)e  ©d)tt)ingungen ,  bereu  gd)niingungsbauer  Hirjer 
ift  als  bie  ber  ganjeu  jufammengefe^ten  periobifd)en  5Be»egung.  T'ie  einfad)en  Söue,  aug  benen 
ber  Älang  i^ufammen gefegt  ift,  loerben  aL§  ^'artiat-  ober  S^beiltöne  beS  .^langes  beäeid)net. 
Ser  tieffte  unb  meiftenS  aud)  ber  ftärtfte  berfelben  ift  ber  ®runbton,  bie  übrigen  lieißen  Ober» 
töne  unb  jeid)nen  fid)  mei)r  ober  weniger  buri!^  ©tär!e  ober  Sd)ioäd)e  au§.  2)er  (Srunbton 
beftimmt  burd)  feine  ®d)n)ingungsjal)I  bie  muftfalifd)e  |)öt)e  be§  ganzen  Älanges.  5)er  ©runbton 
unb  feine  Obertöne  üerfd)mel5en  für  ba§  ©eliör  fo  fel^r  ju  einer  einl)eitlid)en  ßmpfiubuug,  ia%  fie 
nur  c>ou  gan^  befonberS  geübten  D^ren  ober  burd)  befonbere  !ünftlid)e  iSeranftaltungen  (burd)  leicl)t 
mittijnenbe  Äörper,  fogen.  iKefonatoren")  ein^^etn  au§  bem  Älange  t)erauSgel)brt  irerbeu  tonnen. 
2)ie  £>erfd)iebenartige  Bufammenfe^ung  ber  periobif^en  ©djujingungeu  (b.  i).  bie  terfd)iebene  2ln= 
l<it]S.  unb  ©tärfe  ber  Obertöne,  bie  hebft  bem  ©runbtone  im  Alange  entt)alten  finb)  bebingt  nun 
bie  3>erfd)iebent)eit  ber  Klangfarbe  ober  be§  SimbreS,  ben  fpecififdien  Älang."  2)ie 
fi'länge  bes  ClaüierS,  ber  (Seige,  ber  nienf(^lid)en  Stimme,  ber  *led)inftrumcnte  unterfdjeiben  fid) 
Pon  einanber  burd)  bie  ben  Älansj  tomponirenben  ji;i)eiltöne  unb  if)re  Störte.  —  treffen  met)rere 
fttänge  gleid)5eitig  unfer  Ot)r,  fo  entftebt  betannttid)  ein  angencbmereS  ober  unangenel)mereä 
(^efüt)l  unter  iBebiuguugen,  rcelc^e  mit  bem  5ßerl)ältni§  ber  Sd)»ingunge5at)ien  il)rer  (Srunbtöne 
int  engften  3ufammeul)ang  fte()en.  älian  unterfd)eibet  t)ieruad)  jicifdien  conf onanten  (.mot)lge= 
fäEigen)  unb  biffonanten  Bnfammentlöngen.  2)a§  Octabenberhältnifj  (1:2)  unb  bie  3)ucbecime 
(1:3)  bilbeu  bie  t)oIlfomnienfte  (Sonfonan^;  bann  folgen  in  ber  !Kid)tung  jur  S)iffonans:  Ouinte 
(2:3),  Cuarte  (3:4),  große  Seyte  (3:5),  große  !ter5  (4:5),  tleine  Sejte  (5:8)  unb  tleine  Serj 
(6:60  Xiaß  Uuangene!)mc  ber  2)iffonanj'  berutjt  lebiglid)  in  ben  burd)  fie  bebingteu  Sd)H?ebungen 
b.  1).  in  ia:d)lrantuugen  ber  ^ntenfität  burd)  ^nterfcrenj  :^roeier  in  ibrer  aSßeÜenlänge  Derfd)iebener 
2Beüenf t)fteme ,  it>eld)e  unter  Umftänben  auf  ba§  Ol)r  äl)nlid)  unangenc!)m  irie  ba§  j^liitfcm  eineö 
Sid)te5  auf  ba^  2lnge  n?irten. 


C!5el)öri)rgttn  bei  kn  §I)tan. 


Xk  eiufad)fteu  @el)örttjert5euge,  icie  fie  bei  ben  SJiebufen  rortcmmen,  befteben  au§ 
bläsdjenförmigeu  Äorpern  (yianbbläsd)cn'i,  ipeld)e  balb  einen,  balb  _iucl)rere  au§  fot)leufauerem 
Stalt  beftel)enbe  ÄrDftalle  (£)l)rfteind)en)  eutl)alten  unb  am  iKaube  betS  idiirnies  angebrad)t  finb. — 
'^ei  ben  SBürmern  ftcllt  bas  (Sel)örorgan  eine  mit  a!Bimper:,elleu  auÄijetieibete  bläsdienfDrniige 
Äapfel  bar,  ioeld)e  bid)t  über  bem  9iertencentrum  liegt  unb  einen  größern  i.  tolitb  ober  einen  ^-»aufcti 
fleinerer  (Se()örfteind)en  einfd)ließt.  —  2)ie  ftrufteutl)iere  haben  ali  ©ebörcrgau  theilä  ge= 
fd)lcffene  (®e()örb'läÄ^en) ,  tt)eilä  nad)  außen  L-ffene  Säcfd)en  (|»örgrubeni,  in  benen  ,'nörfteind)en  in 
einer  iräfferigen  ^eud)tigfeit,  getragen  üon  fteifen  ^ärd)en  fd)treben,  müije  mit  ihren  Ifnben  ben 
Steind)cn  aril)aften  unb  5um  '3;l)eil  eine  nad)  ber  (Sröße  georbuete  ;}{eilienfolge  crtennen  laffen. 
Slud)  an  freien  .Rörperftetlen  finben  i"id)  .^örl)aare  (entfpred)enb  ben  Iaftftäbd)en  > ,  iccld)e  fon  bem= 
felben  SfJcröenftammc,  irie  bie  ©e^örbläS^en  unb  bie  offenen  (Sel)örgruben,  gafern  erbalten,  .^-^enfcn 
leitete  ben  Sdtall  eines  .Hlappl)orne'J  in  bas  SBaffer,  in  ireld)em  fid)  ein  (Seißctfreb'3  (;iiit)fii) 
befanb,  unb  beobad)tete,  baß  burd)  gcmiffe  Jone  be?  .fiorns  einjelue  ber  äußeren  .'öörbaare  in 
ftarfe  Sd)auugungen  berfe^t  Ivurbeu,  burd)  anbere  ülöne  anbere  .fiörbaare.  ^t'^i^-'  .^örl)aar  ant= 
hortete  auf  mehrere  yicten  be§  fiorne'S.  —  Set  ben  ^nfeften  ftnbet  fid)  eine  bem  Sromntelfeß 
ät)nlid)e  5Jienibran ,  njeldie  in  einem  feften  (£l)itinringe  auägefpannt  ift  unb  in  ihrer  Vage  ired)ielt 
(in  ber  ^Jätje  ber  güße  unb  2ßur?ieln  ber  glügel).  ain  ber  inneren  gläd)e  biefer  üiembrau  lagert 
eine  2;racl)eenblafe,  mit  n?eld)er  eine  ganglienartige  'JferBenauStrcitung  in  2>erbinbung  fleht.    tUMt 
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bicfem  ©annlion  I}ängcn  alS  acuftifdK  (rnborgane  burdj  feine  5äbd)en  fäulenfönnifle  Stiftdjcn  in 
beftiwmter  Slnorbiiung  sufammen.  —  S)a§  ^iörorgan  ber  Ufoirusfen  beftcht  int  aiHgcnteinen 
ang  einem  innern  mit  ^aar^eücn  befe^ten  «räSdien,  in  loeldjem  fefte  'JJfaffen  ober  frt)ftaßinif(^e 
(Sebilbe  alS  Ot)rfteincf)en  entt)alten  finb.  2)ie  gnbigungen  ber  öi3rnerüen  finben  ficf)  an  SD3anb= 
fteßen,  an  roeldjen  öijrbaare  fteben. 

5öei  bcn  aSirbeltbiereu  jelgt  ba§  (Setjororgan  fef}r  Berfcftiebene  gntreicfetunggftufenribie 
iebod)  fämmtUct)  einem  (Srunbplan  angeijören  unb  in  il^rer  einfad)ften  5^orm  bem  ®et)öre  ber 
mirbetlofen  Zitiere  gleichen,  ©en  3tu§gang§pnntt  bilbct  eine  mit  5(üffig!eit  gefüHte,  Ofirfteindjen 
enttjaltcnbe  Slafc,  an  beren  aSanbungen  fid;  ber  (S5el}Brnerü  cerbreite't.  2)iefe§  ®ef)Brbtä§d}eit 
bilbet  fid)  lum  Sabt)rintl}e  um,  inbem  fid)  il)m  Bogengänge  unb  fpäter  bie  ©d^netfe  anvei()en.  Qm 
aSerlaufe  ber  gntlritfelung  be§  ©el^crorgang  I}öt)cr  ftetjenbcr  Sbierc  (ebenfo  beS- 
aRenfd^cn)  burd)Iäuft  baffelbe  «ßerioben,  in  meldten  e§  in  feinem  iöaue  gpnren  au§  ber  Or= 
ganifation  jebhieber  Slnergrup^Je  jeigt  unb  jn  9lnfange  nid}t§  treiter  barfteUt,  al§  ein  ©ebitbe^ 
reeldieg  bem  Cl^re  beg  ^ru|?trebfe§  entfprid)t.  —  3)ie  ^ifd)e  ftel)en  in  ber  dinfadj^eit  be§  ®zti'6r:= 
gangeg  ben  Stebfen  am  nädiften,  febod)  finben  fid;  ba§  Iängltd)e  ®äcfd)en  unb  bie  ^Bogengänge 
fdion  bei  ber  a;fef)r3at)I  berfetben  in  üoßfommener  gnttoitfelung.  5ßon  bem  ®d)nectenapparat, 
toeldier  m  feiner  iüefentHdjen  SluSbilbung  erft  ben  I}ö^eren  SBirbeittjieren  äutommt,  finbet  ftd)  nur 
bie  erfte  Slnbentung  eine§  ©djned'entanareS  an  bem  runben  (Sefjorfärfd^en  al§  eine  2tu§bud)tung, 
bie  ftd)  in  ber  ^orm  eineS  (ätoeier  ober  breier)  l)albtrei§förmig  gebogenen  mi-)tiien§  barfteUt  unfr 
iTie  iaS  SStaädjen  mit  giüffigfeit  (mit  ®el)örfanb  ober  ©eljijrfteindjen)  gefüllt  ift.  iöei  Bieten 
Äncdienfifdien  fte()t  ba§  l)äutige  Sabljrint!)  mit  ber  ©d)tt)immblafe  in  Sßerbinbung.  Sei  ben  Aar- 
pfen=  ober  äßeißftfdjen  bangt  ber  ÜSorbof  burd}  eine  Äette  mit  Sanbmaffe  berbun'bener  Änöd)et(^en 
mit  ber  ©d)toimmblafe  pfammen,  nod)  complicirter  ift  biefer  Slpparat  bei  äBelSfifdjen  unb 
^anngen.  (£in  äußeret  Di)v  epiftirt  nidjt;  ba§  Organ  liegt  unter  ber  Äopfljaut  in  bem  ©d)äbel= 
geirolbe  eingebettet.  —  5Bei  ben  Slmptiibien  finben  fid)  metjrere  yiugbuditungen  beS  ©ätfdjeng, 
als  Srfinetfenanbeutungen,  fomie  SSerbicfnngen  ber  2Banb  mit  5Rerbenenbignngen.  —  iöei  ben 
IHeptitien  tritt  bag  runbe  ^enfter  auf;  fämmtlidje  2tbtt)eitmigen  ber  ©dineifenanbentung  er= 
beben  ftd),  befonberä  bei  ben  il-rofobiten,  in  ©eftalt  eineg  fegelförmigen  Vln^angeS  über  bag  9Hoeau 
beg  ©acfdiens  empor.  —  Sei  aßen  in  ber  ?uft  lebenbcn  2BirbeItl)ieren  jeigt  ftd)  nun  ftatt  ber  ein= 
fad)en  ßautberfe,  luie  fie  (bei  ben  ?^ifd)en  unb  ben  im  äBaffer  tebenben  iHeptilien  unb  yüupbibien) 
ba«  ©ebbrorgan  ton  ber  Slufjenttielt  f (Reibet,  eine  2:rommeI=  ober  5?autenf)öl)Ie,  ein  UtfterfüUter 
yiaun:  5reifd)en  bem  @e!)iirgange  unb  ber  2tu§enirelt,  ber  nad)  au§cn  burd)  ein  Srommelfeß  ge= 
fd)Ioffen  unb  nad)  innen  burd)  eine  offene  !RBt;re  (Ohrtrompete)  mit  ber  !Ra(^enhol)ie  in  5Ber= 
bmbung  ftebt.  3roifd)en  SrommelfeU  unb  innerem  @el)örorgan  befinbet  fid)  bei  ben  nieberen  Iuft= 
olbmenben  iZBirbelthieren  ein  ein^igeg  langes  ®e[)örfnöd)eld)en  ((Solumeßa).  —  Sei  ben  Sßögetn; 
fmb  bie  beiben  ®ätfd)en  (mit  (SehlJrfteindjen)  ju  einem  gemeinfomen  Sacfe  tierfd)mol5cn;  ber 
©d)netfentaual,  irietd)er  mit  biefem  ©acte  bur^  einen  engen  ®ang  jufaminenhängt,  ift  bebeutenb- 
berlangert  unb  jeigt  fc^on  Slnbeutung  einer  fpiraligen  Slufrcitfelung.  ®ie  beträd)tlidie  ent= 
iBitfelung  ber  Sogengange,  nield)e  in  ben  5Bor^of  einmünben,  ;eid)net  ba§  Sabprintf)  ber  ffiögel 
aus.  3rcifd)en  Srommelreß  unb  ooalem  ^enfter  jiebt  fid)  ein  langeg  (55el)cr!nijd)eld)en  (llolumeßa) 
burd)  bie  *J?autenl)öt)le.  ©a§  äußere  Ol)r  wirb  nur  burd)  einen  furjen  ©ehörgang  bargefteßt,  über 
toeld)en  fic^  bei  wenigen  Sijgeln  (Sulen)  eine  häutige,  mit  fteifen  fiebern  befe^te  fitappe  legt.  — 
Sei  ben  nieberften  ©äuge toteren  (©d)nabeltt)ieren)  gteid)t  ba§  Sabt)rintt)  bem  ber  Söget,  bei 
ben  höheren  bem  beS  gjJenfdien.  Sei  ben  hlJheren  ©äugethieren  bilbet  bie  ©d)necfe  2Binbungen; 
beren  grcfete  Slnjahl  (5)  finbet  fid)  bei  ben  5Ragcthieren ,  bie  geringfte  (11/2)  bei  ben  aSatthieren. 
2)ie  Sogengange  i)abm  bei  ben  berid)iebenen  Örbnungcn  eine  uerf'd)iebene  ©rofie.  3)ie  ^au!en= 
hohle  Wirb  häufig  in  einem  befonbern  £nod)en  geborgen  (9^age=  unb  9{aubtt)iere)  unb  hängt  (wie- 
beim  a)fcnfd)en  mit  ben  2Bar5enfortfa^SeEen)  mit  ööhlnngen  benad)barter  Ä-nod)enparthien  5u= 
fammen.  3)ie  Ohrtrompete  müiibet  in  bie  ©d)lunbtopfhiJhle /  uur  bei  ben  SBatthieren  öffnet  fie 
ftd)  tu  ben  D^afenauggang  ihrer  ©eite.  3)a§  STrommelfeß  fd^eibet  bie  «Pautenhöhle  com  äußern 
®ef)organg  unb  eine  Äette  t>on  ®ehörtnöd)eld)en  (wetd)e  fid)  aßmählid)  ncrcoßtommnenl  oerbinbet 
erfteres  mit  bem  oPoten  tVenfter.  ^sn  ben  Slmpußen  ber  Shiere  finben  ftd),  wie  beim  9Jtenfd)en, 
§  er  haare.  3)ie  ^aar^etlen  (in  ber  ©d)netfe)  ber  Mmphibien,  SReptitien  unb  Söget  ber= 
holten  ftd)  m  Sau  unb  ©feßung  mehr  Wie  bie  inneren  ftaaräeßen  ber  ©äuger,  bei  benen  bie 
(£orti'fd)en  Sogen  wie  äußeren  l^aarseßen  ^uerft  auftreten.  Sri  aßen  2Birbettf)iereu  mit  2üi§= 
nähme  ber  3iunbmaufer  finben  lid)  nad)  ber  ©attnng  tierfd)ieben  geformte  Ol)rftrind)en.  3)a§ 
äußere  Ot)r  fehlt  ben  SBalen,  ©d)nabettt)ieren,  g^loffenfäugethieren  unb  anbereu;  e§  fteßt  halb  nur 
eine  einfad)e  Älappe,  halb  rine  (burd)  Ä^norpelftiitfe  gefttifete)  Ohfmuf*el  bar,  weld)e  bei  bielere 
bur^  beftimmte  gjhtsteln  bewegt  werben  fann. 


2)er®eruc^§=  unb  ber  ®efcf)mQcf§f{nn  trerben  aU  c^emifc^e 
©inne  beseic^net,  meil  man  burc^  fie  geJüiffe  c^enüfc^e  ©igenfc^aften 
ber  Körper   ermittelt    unb    Jtieil   it)rc  uerüöfcn   (änborgonc   nur   burd) 


3G4  öeiiidj^orsau. 

d)cmiid)c  ^i(i]cnticii  in  normalcv  SBeife  erregt  lucrbeii  fönncn.  2Bie 
äf)uüd)  ]\d)  bic  bicfen  Deiben  Sinnc'^organcn  eio|entt)ümlid)eu  3innel= 
lüaf)rnel)]nimneu  finb,  gef)t  baroii^  ^eröor,  ba^  wir  geJüiffe  (5inpfin= 
bungcn  balb  bcni  einen,  balb  bem  anbern  biefer  beiben  Crgane  ^u- 
frf)rciben  nnb  ha"^  foldie  (Smpfinbnngen  in  2Ba[)r()eit  i)Jiiid)empfin- 
hingen  burd)  bic  (Srregnng  beiber  [inb.  S3eibe  Sinne  üerfangcn 
bnrdinn»,  bafe  bie  Sd)(eimiiaut,  in  welcher  fid)  bie  ßnborgane  bc» 
betreff cnben  3inne§nerüen  ocrbreiten,  feudjt  ift  unb  ha^  hai  ^nr  Qm- 
pfinbnng  3n  ^-Bringenbe  eine  gasförmige  ober  tropfbar  fUiffige  ^orm 
i)at.  (5iernc^»'  wie  @efd)niarfyeinbrüde  Werben  bnrd)  bie  pon  ben 
gereiften  ©nborganen  erregten  Ö)erud)Ä=  unb  @efc^niad»nerPenfafern 
p  ben  ©entralorganen  be§  @erudj!?=  nnb  be§  ©efc^inadsfinn»  im 
@Jet)irn  geleitet  unb  erweden  im  S3elt)nBtfein  bic  58orftelüing  einer 
(SJerud)-5=  ober  ©efdimadecmpfiubuug,  bereu  Cuelle  ftet§  nac^  au§en 
Perlegt  wirb. 

a)  ^er  9lictl)a<)|JttV0t,  h(i^  (^CVU(l)6üvgau,  ift  lueit  einfad^er 
aU  bcr  §ör-  unb  @ef)apparat  eingerichtet.  9hir  bie  Sc^teinibaut, 
Wetd)e  ben  oberften  2t)ei(  ber  9iafenf^eibewanb  unb  bie  beiben  oberen 
5yiafenmufd)e(u  übertteibet  (bie  (2d)neiber'fc^e  öaut  ober  9tiec^  = 
f(^teimf)aut),  fte^t  in  birecter  33e§ie^ung  5U  ben  @'erud)yempfinbungeu, 
lüeit  fic^  in  biefer  bie  ©ernc^SnerPen  mit  i^ren  (Suborgonen,  ben  eigen* 
tf)ümüd)  geformten  Diiec^jetlen,  befinbeu.  Tic  übrigen  2t)eite  ber 
^afenf)öt)le  finb  aU  5(n^änge  jum  SÜ^mung^apparat  ju  betrad)teu. 
S)te  9^afeuE)öt)(c  ift  in  i^rem  Innern  mit  Perfd)iebeneu  S^orfprüngen 
(S^afenmufc^eln )  Perfe^en,  Welche  ber  Sc^Icimt)aut  eine  bebeutenbc 
tCu§bet)uung  geftatten,  unb  ftetjt  mit  mehreren  9Zebent)öbIen  (im 
@tirn=  unb  3ieb=,  .^ei(=  unb  Dberfieferbeiu  1  in  (£ommunicatiou.  Xiel 
^t  jugleid)  ben  SSort£)eiI,  ha}i  fid^  bie  burc^  bie  9Zafent)ö^te  ftrömenbe 
Suft  bafelbft  burc^  fe()r  enge  ^^ii'^sii^'^'iume  t)inburd)bräugen  mu§ 
imb  ha)i  be§()alb  nid)t  Piele  £uftt()ei(d)en  burd)  hk  9Jafe  gelangen 
fönnen,  o^ne  mit  ben  SBänben  berfelben  in  33erül)rung  5U  fommeu. 
—  SDie  9?afe  bient  aber  nid^t  bto§  bem  Sinne  be§  @eru(^»,  fonbern 
fie  ift  and)  luftein(affenbe§  unb  prüfenbe»  Crgan  unb  infofern  2Bäd)ter 
für  bie  ^nfpiration ,  aii  bie  meiften  fd)äbtid)en  ISerunrcinigungen 
ber  atmofpt)ärifd)en  Suft  wa()rue()mbar  finb  unb  be^tiatb  burc^  ba^ 
®eruc^§orgau  angezeigt  werben;  ebenfo  erwärmt  fie  bie  eingeatf)- 
mete  Suft,  unb  bie  biefetbe  Pcrunreinigenbcn  '3'i'^tifetd)en  i  Staub 
u.  f.  w.)  bleiben  im  9cafenfd)leime  f)ängen  unb  werben  fo  nom  (Sin* 
Iritte  in  bie  Suftwege  abgelialten.  —  ^ie  ^)Jafe  l)at  ferner  wcfentlid)en 
Einfluß  auf  bie  SDiobulation  ber  Stimme  unb  Sprache,  fowie  fie  auc^ 
jur  2üifnal)me  ber  lliräneu  bient.  —  93?au  unterfd)eibet  am  Qömiä)^^ 
Organe  bie  äußere,  im  (^efidjt  t)erPorragenbe,  nnb  bk  innere  'Diafe, 
lüelc^e  le^terc  am  bcr  9Zafenl)öl)le  unb  ber  fie  über5iel)enbeu  Sdjteim^^ 
^aut  beftel)t. 


©etud^Sorgaii. 
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®ic  nufecrc  *i)iafc,  aurf;  jrf)(ed)t(}in  9iafc  genannt,  ()at  t()ci(ö  (an 
i^rer  Spi|c  nnb  bcn  bic  9Zofcn(öc^cr  nmgcbcnben  {^(ügcln)  eine  fnor= 
|)eligc,  tf)ei(§  (an  if)rer  2Bur§eI)  eine  fnörf)erne  ©runbtagc.  §in[ic^t(id^ 
i^rcr  @efta(t  nnb  @rö^e  ift  fie  je^r  üielen  HJiobificationen  untcriüorfen 
unb  oariirt  üorjüglid^  auf  breiertei  S(rt,  nämlic^  a(§:  ^abic^t§=, 
@tnmpt=  unb  aufgeiüorfene  S^lafe.  ©iefe  beu  ©efi^tgonSbrud  lüefent= 
tief)  bcfttnimcnbeu  Sßarietäten  fiuben  \iä)  bei  ben  cingelnen  3)cenfcE)en= 
raffen  am  beutüc^ften  an§ge|)rägt.  1.  ^ie  §abicf)t§nafe,  lüelcfie  fic^ 
burc^  if)re  ftarfc  .*pert)orragnng,  bic  ©c^matfjeit  unb  SSöIbung  be§  9türfen§ 
nac§    au^eu    au§3eicf)= 

net,    fommt    öorpgS^  Tai  VIII. 

lüeifc     ber     !an!afi  = 
f  c^  en  DJienfd^enroffe  ju. 
S^abei  finb  bie  9^afen= 
{)öf)ten    guglcic^  lüeni= 
ger  geräumig.    2.  ©ie 
©tum^fnafe  ,      bei 
Jüelc^er  bie  SBurjel  ein= 
gebrücft  ift,  ber  9tücfen 
me^r  ^ur  Ijorijontalen 
a(§    fenfrec^ten    9?ic|s 
tung  f)inueigt  unb  ber 
untere  2^f)eil  breit  unb 
flacf)     tüirb,     gehört     I)auptfäc^Iict) 
ber    ätf)iD|3if(|en    unb    mongo  = 
Iifrf)en  9taffe   an.     3.  Xk  auf= 
gett)orfene  9fiofe  unterfcfieibet  ftc^ 
üon    ber    Stum^fnafe    burc§    itjre 
mef)r   auftt)ärt§    gett)anbten   9^afen= 
locker.     8ie  ift   am  beutlic^ften  in 
benma(at)ifrf)en  unb  rf)inefifdjen 
@cficE)tern   ausgeprägt.  —  ®ie  äu= 
^ere    9^afe    bicnt    nict)t    allein    a{& 
Suft   ein=  unb   anSlaffenber   Sf)ei(, 
fonbern    auc§    jur    S3ebedung    beS 
@eruct)§organ5      unb     Slbtnefiruug 
fcf)äb{ic^er  me(f)anifd)er  (Sinflüffe  öon 
aufeen.    ^ie  ^aut  ber  äußeren  S^iafe 
ift  bünn  unb  mit  fe^r  feiner  Dber= 
^aut  überwogen;  fie  fefet  fic^  nod]  etwa§  in  bie  9?afen^öf)(e  l^inein  fort 
nnb  ge^t  bort  allmät)li(^  in  bie  Sd)(cim(3aut  über. 

■Die  iuiicrc  9iafc  ober  bic  'i)tafcut)ö^(c  ift  öorn  unb  f)inten  offen 
unb  nimmt  eine  fofdje  Sage  ein,  bafe  ein  X^eit  ber  Suft,  ber  gelnöbn^ 
Iid)e  ^Träger  ber  (SJerücle,   beim  @tnatt)men   burc^   fie  ^inburc^ftrömen 


Fig.  1.  3jie  aiaf  eitl}ö  l)le  int  fenfredjteii 
r.uerbui-cf)fd)nitt.  a.  Sie  Ociben  ycai'en[)c<hlen= 
.^olften.  b.  bie  obere,  c.  bie  mittlere  unb 
d.  bie  untere  9tafenmufii)e(.  e.  2)ie  9Jafen= 
ftfjeibemanb.  f.  3)er  ®aumen.  jr.  ®a§  3äpf= 
d}en.      h.    2)ie    OberfieferhiJfjlcn.     i.    S)ie 

3tugen!)Lili(en. 
Fig.  2.    T'ie  geitenitiiinb  ber  9?aien  = 
I}ß[)te.     a.  3)ic  obere,  h.  bie  mittlere  unb 
c.  bie  untere  'i)iaienmuid}e(.     u.   !Der  Ijarte 
©nurnen.       e.    Cljrtromvetcnmünbung     im 

(gctjlunbtovfe. 
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imi^,  um  in  bic  Üiinc(cii  ,^1  cic(aiu"\cn.  "iin  bor  niiBcicn  2Banb  bei" 
^fJaionliöl)!*.'  tioiicu  bic  bivi ''Jcafcnin  ii)ct) du  übov  oiiuiubcv;  burct)  eine 
in  bor  W\tk  iontiocl)t  fiel)  l)ciab,yol)onbc,  üoiu  fnoipelii^c,  t)intcn  iinb 
oben  t'uöd)cnic  5d)cibcii)anb  lOuiiciiidjcibciuanbi  ift  fio  in  .^luci  üoU- 
ftiinbii}  i-\ctvcnntc  .s>älfton  ncict)icbcu;  it)i- S3obcn  ift  bcv  l)aitc  Wnnmon  uub 
trcuiit  bic  ''Jici)cn=  uon  bcv  iDhinbliü()(c;  il)r  Xad)  tuivb  oor,yii-\^iuciic  üom 
©icbbcinc  gcbilbet  iinb  bicjcÄ  ent{)ält  ,^iiin  (Eintritte  bcv  9iied)ncvoeu  au5 
bev  5cf)äbcl()öi)k  in  bie  9^aicnld)teimt)aut  eine  9J{cngc  öon  Deffnungen, 
bic  abcv  üDU  bcn  (iinbuvd)tvctcnbcn  9levücn  üciUfonunen  nuei^etütlt  iinb 
unb  nid)t  cüüa,  iuic  man  luobl  glaubt,  3d)nupTtabaf  au^S  bcv  9iaicu= 
^ö{)Ie  5um  ®et)ivn  obcv  umgctefjvt  S'^üffigcÄ  auy  bem  Sdjäbct  iu  bie 
^afe  getaugen  taffeu.  '^tn  ©ingang  in  bie  'JJaicn^ötite  bitben  bie 
9'cafentöd)er;  it)ve  beiben  tiinteven  Deffnungen  idfjoanen;  füt)veu  in  beu 
Sdjtunbfopf  unb  fo  ift  buvd)  biefen  eine  (Sommunication  bev  9Jaien= 
()öt)te  mit  ber  9}Zunbt)öt)te ,  bem  S'le()(topfe,  bcv  'iimU  uub  Speifevölive 
^evgeftetlt  [].  6.  170  Xa].  V.  gig.  B.).  5tuc^  in  bie  Ot)vtvompete, 
bie  fic^  bii^t  ^intev  bev  9iafent)ö()te  öffnet,  fotüie  in  bie  .'oö[)(cn  bcuad)^ 
bavtev  ^nod)en  (wie  be§  @tivn=,  (Sieb=,  .S^ei(=  unb  Cbevficfevbeine») 
unb  in  ben  SEtiränenfanat  fann  man  au§  bev  9iafent)ö^(c  getangen.  — 
^evjcuige  Xt)eit  bev  (Sc^Ieimt)aut ,  tüeld)ev  nic^t  bev  3i^  be« 
(SJevud)öfinu§  ift  (alfo  bev  ben  untevn  Xi^äl  bev  Diafenfjö^le  aul= 
tapejievcnbe) ,  ift  mit  einem  flimmevnben  Dbevt)äutct)en  übevfteibet  unb 
€nt()ätt  eine  veid)Iict)e  3}Jenge  Oon  tvaubcnfövmigen  Sc^leimbvüi'en  unb 
^(utabevu.  Sie  ift  übvigeuÄ  ungemein  veic^  an  ©efütitiSnevtien  mm 
5.  ^ivnnevöen)  unb  Stutgefäfeen ,  unb  fet)v  Ieid)t  bev  Si^  üon  ©nt^ 
pnbungen  (9^afenfatavvt)  obev  Sd)nupfen) ,  iötutnngen  unb  poti)pöicn 
2(u§lüüd)fen ;  and)  entlüideÜ  fid)  nid)t  fetten  ein  fef)v  unangenclimcv 
(SJevud)  au§  bevfetben  (b.  i.  bie  ©tinfnafe) ,  unb  geiüiffe  .SU-anft}citeu 
(8l)p^i(i»,  3cvopt)u(ofe,  fivebS)  öcvanlaffcn  mit  3?ovlicbc  3'^^'ftövungen 
an  unb  in  bev  9tafe.  ^ie  dommunication  bcv  9Jafen[)ö(]lc  bnvdi  ilnc 
t)intevcu  (buvct)  ben  geI)obencn  ©aumen  ucvfdjlicfjbaven)  Ccffnungcu  mit 
bem  Sc^tunbtopfc  evtaubt,  ba^  fid)  DJafcntatavvbe  auf  ben  (Daumen, 
bie  SJJanbetn,  ben  fiet)ltDpf,  bie  Suftvöbvc  unb  bie  Dbvtvompetc  üu»= 
be^nen.  ^n  ben  9lebcn()ö[)Ien  bev  9Jafe  fetiten  bcv  3c^(eimt]aut  bie 
(Sd)teimbvüfen  faft  gün,^lid). 

^ie  eigenttid)c  !JR i e d) f di leimt) an t  übcvtlcibct  nuv  bcn  obcvu 
%^ni  bev  9tafenfd)cibctuanb  unb  bic  beiben  obcvcn  '^Jtafcnmufdieln. 
Sie  ift  gelbtic^  gcfävbt  unb  ot)ne  {Viimmcvt)autct)cn.  Ijbv  Dbcvbäutd)eu 
ift  fet)v  birf,  abn  bod)  ungemein  javt  unb  weid),  unb  beftcbt  au'c 
€incv  Sd)id)t  tanggcftvcdtev  Dbcvbantjelten,  bie  anfeev  ii^övnevn  unb 
ß'övud)cn  nodj  gelbe  obev  bvaunvottie  gavbcfövndjcn  entbalten ;  ;^wifd)en 
biefen  (Spitt)e(5ettcn  bcfinbeu  fid)  bie  fogen.  9iied)5cltcn,  bic  (Snb= 
ovganc  bev  (^evud^oncvuen ,  ben  3'-"'Pf»^ii  bcv  ^JctMiaut  im  'Kugc  nid)t 
unäl)nlid).     ©^  finb   langgcftvedte,   fpinbclfi3vmigc  3c(tcu    mit  vunbem. 
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tiellcm  ilcni.  ^ebc  fo(d)c  (3pinbel,^ctle  bc[i^t  ,^iüei  5(uö(äufci-,  üoii 
bencn  bcr  eine  5ii)ifct)en  bcu  Obevfiaut^cUcn  nad)  bcv  Dbci7(äi.1)c  bcr 
(3(i)Iciin()aiit  autl"tcic|t  uub  fid)  liier  mit  einem  abiieftiit3tcu  (Jnbe  frei 
cnbigt,  racld^ey  na&)  (Sinicicii  nur  bei  ii^ögeln  uub  5(mp()ibieu,  uad) 
Sfnbcren  aber  aud)  bei  SOZenfdjeu,  Säugeru  uub  3iid)eu  mit  (augeu 
(Sitien  ( 9?icd)i;)ärd)cu)  befe^t  ift.  ®er  ^tüeite,  tüeit  fciucre  ^^ortia^ 
gct)t  uad)  abtüärtS  in  bie  @(^teimf)aut  uub  fd)eiut  (änbfafcr  beg  $Hiec^= 
nerüeu  ju  jciu.  3(ud)  eiu[ad}e,  aber  nur  lüeuigc  @d)Ieimbrüieu  (agcru 
iu  ber  31ied)fd)leimliaut ,  tuoburdj  bicfe  ftet§  feud)t  uub  baburd)  ,^um 
9tied]eu  geeignet  erbatteu  tuirb.  —  2(I§  @d)uhorgau  für  bie  eigeut= 
üd)e  Üiiedifiaut  faun  bie  übrige  9laleujd^(eimf)aut  augeiefieu  lüerbeu, 
Weil  fie  bie  eiubriugcube  Suft  öou  gröberen  jd)äbüd)eu  Seimengungen 
befreit. 

Sic  Siune§tf)ättgfeit,  loeti^e  tüir  aU  9itcd)en  bejeid^neu,  inirb  buvc^ 
btc  9xci5uug  ber  ©uborgane  hc§  ©eruc^igneroen  (9tie(^jellen)  ücvmittelft  be= 
ftimmter  gasförmiger  Stoffe  t]crüorgerufen.  ®iefe  $Rei§ung  trägt  fic^  auf  hk 
@erud)Änerücn  imb  burc^  biefc  auf  ba§  ©entralorgan  be^  ©erm^^finn^  im 
@et)iru  über.  Sie  ©rrcgung  biefeg  le^tern  ertoedt  im  Semufetfeiu  bie  ^or* 
fteüung  einer  @erud)§empftnbung,  bereu  Clueüe  ftetö  uad^  aufeeu  Oerfegt  tcirb. 
S)ie  33ebinguugen  jum  beutlid)eu  3iied)eu  ftnb:  riechbare  ©toffc,  Buteitung 
berfelbeu  gur  Stiedjbaut ,  normaler  ^uftanb  biefer  §aut,  gehörige  Smpfinblic^^ 
fett  ber  (SJcrndiSnerOen  uub  ridjtige  Xfjatigfeit  bc?-  @e{)irn§  jum  3Sat)rne^men 
unb  33eurtlicileu  be5  ©croc^encn.  —  Zugeleitet  jur  9iiec^t)aut  merben  bie 
riecfienbcu  9Jtaterieu  mittelig  ber  @iuatl]mvmg.  S)iefe  9JJatericu  muffen  aber 
eine  gasförmige  ^orm  befi^en,  benn  flüffige,  ftarf  rici^enbe  Stoffe  5.  ^^. 
t'ölntfcbe§  Söaffer,  in  ber  )liüdenlage  bei  l)erabl)ängenbent  ftopf  in  bie  9iafe 
gebrad)t,  bemirfen  feinen  ©erud).  ®ie  ©rregnng  gef^iel)t,  mic  c^^  fc^eint,  nur 
im  erften  3tugcnblide  ber  33crülirnng,  benn  jnr  banernben  Unterboltmtg  ber 
®ernd)§empfinbung  ift  e^  nötl)ig,  baß  immer  neue  2;i)eil(^en  beei  Ütiec^ftoff^ 
mit  bcn  ©nborganen  in  33erül}rung  fommen.  "Die  riec^enben  Stoffe  werben 
olfo  in  einem  Strome  (Snftftrom)  burc^  ba^  @ernd):§organ  gcfülirt  mtb  ber 
©rfolg  ift  um  fo  gröBer,  je  fd)neller  ber  Strom,  je  fi^neller  alfo  ber  3Bed)fel 
ber  9itccl}tbeilc^en  ift.  llnt  einen  guten  ©ernd)  b.effer  511  genieBen,  giebcn  tpir 
bie  Snft  bei  gefd)loffenem  9Jhinbe  itnb  ermeiterten  9iafenlöcbern  fräftiger  btnanf 
in  bie  9Jafenl)öI]le  jitr  Sttec^bant  tinb  fc^neüer  bur(^  bie  dla]c  l)inburd)  (b.  i. 
ba!§  Sd)nüffelu  ober  Sd)nopern).  Surd}  5(nt)alten  bes  5ttl}em'3  ober 
bnrcb  Sltbmen  blog  mit  bem  SJhinbe  f)ört  febe  ©erucbsiemtifinbnng  auf,  nttb 
be^bnlb  tl)nn  mir  bie§  bei  fdilecbten  @erüd)en.  Sie  @ernd)'3entpftnbung  bleibt 
nod)  einige  3eit  jurüd,  nad)bem  bcr  riecbenbc  Stoff  entfernt  ift,  entniebcr  meil 
flcine  $arttfelc^en  beffelben  äurüdbleiben,  ober  ali?  'Otadicnti.iftnbung.  llfit  ber 
löngeren  Sauer  be§  @ernd)sieinbrnd^  erntnbet  bie  3{icd))d)lcinttiaut  (©ernd)^- 
nerocn)  uad)  unb  uad)  uub  c§  berfd)nnnbet  cnblicb  bie  ®crud)'^mabrnel)mnng 
für  bcnjenigen  ©ernd) ,  ber  fie  crmübete,  ol)ne  bafj  baburd)  bie  (Väbigfcit  für 
anbcrc  @erüd)e  abnintutt.  Snrc^  Slufmcrtfantfeit  fann  man  ftd)  bei  neuer 
®erud)ecntpfinbiuig  fd)on  oorl)anbcncr  früberer  erinnern  unb  andi  an  bent= 
felben  ©egenftanbe  mcbrcre  ®erücbe  unterfcbeiben.  Sitrd)  i^orftellnngcn  oon 
©erücben  entftcbcn  fnbjcctioe  ®erüd)e;  eben  foId}e  fommen  and}  bei  Äranf= 
bcitcn  bei?  ©erndji^organ'c  unb  be^  ©cbirn^!  oor.  Surd)  bcu  Scbnnpfen  mirb 
bay  ß5enicf)i?>.iermögcn  ,^eitmcife  befd)ränft  ober  aufgeboben. 

Saio  SItiecbbare  finb  in  ber  Suft  aitf'i?  geinfte  ücvtticiltc  unb  abgelöfte 
S^eil^en  gemiffer  Sörper.    'i)JJau(^e  förper  uämlid),  unb  ba^^  finb  eben  bie 
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ricd)cnbcii,  In'ü^on  bio  ISiflciifdiaft ,  "^jartifclcftcn  \t\vcv  iclbft  bcr  imiflcbcnbcn 
l'uft  alwiflobcu,  in  biefclbe  aiiC'ftvömcn  ,vi  laffcn,  fid)  ,vi  ücvflüd)ti(icn,  su  ocr« 
bunftcu.  (yans  beutlid)  sciflt  fid)  bicjcc^  "i'(iU'[tvönien  viccftenbcr  ^4>artifcld}cn  am 
.Sininpbfv,  inbcm  ein  Stürfdicu  bcffclbcn,  niif  eine  3Bniierfläd)c  gelegt,  ba§ 
35?nifcv  lind)  nüeii  Seiten  .snvüdtvcibt,  babnvd)  in  eine  ©vnbe  ,^u  liegen  fommt, 
ja  burd)  ben  ^Kürtftofj  bc^?  SBni'fev?  iclbft  in  eine  votivenbe  53en.iegnng  gcrdt^. 
<3ugleid}  nimmt  bev  Änmpbcv  an  ®emid)t  nnb  lliaffe  ab.  ^c  träftiger  nun 
btt!^  SlueftriJmen  uon  ''^artiteldien  geid)iet)t,  je  flüd)tigcv  nlfo  ein  Stoff  ift  (»üic 
«ampbcv,  ^Wofd)n!?,  Jcvpentin),  befto  xaid)cx  nnb  rccitcr  ocvbreitct  er  fid)  in 
bev  '^(tmofpbtire,  fclbft  ol)ne  Snftftrijmnng.  Tngegcn  ncrbrcitct  fi(^  bae  :Kied)= 
bnre  mand)cv  Stoffe  nnr  in  bev  näcbften  :L'nftfd)idit  ifie  bnftcm,  fann  jcbo^ 
bnrd)  Stvömnngen  in  ber  §{tmofpf)äve  tucitev  gefütirt  roerben.  3e  flüd)tiger 
ein  Stoff  ift,  bcfto  fd)neüev  üerfdiroinbet  hai"  uon  il)m  anegelicnbe  9?ied)cnbe, 
lüälivenb  ba*  '2)nftenbe  anbanernber  ift  nnb  biemeilcn  mit  grofjcv  3fi^'3^cit  ö« 
mand)cn  ftörpcrn  baftet  (mie  Jabaf^rand)  an  93üd)crn);  nnr  wenige  ried)bare 
.Hörper  finb  cbenfomobi  flüchtig  ol«  banernb,  roie  bcr  SJtofcbue.  5^er  Söoffer- 
bnnft  ift  üorsugsweife  ber  Präger  ber  9ticd)ftDffc  nnb  bie  SBärme,  meld)e  bic 
S3ilbung  be?  äBafferbunfteS,  überbanbt  bic  2(uflöfnng  nnb  i8erflüd)tignng  aller 
Stoffe  befijrbcrt,  bcgünftigt  aue  biefem  ©rnnbe  and)  bc^^  ^hiijftrijmen  be§ 
9iic(bbaren;  nnr  übermößige  öi|e  unb  lälte  nernid)tct  baffelbe.  'J:ic  9{tmo= 
fpbäre  nimmt  um  fo  lei^ter  ®erüd)e  anf,  je  märmer  unb  feud)tcr  fie  ift,  unb 
biefe  merben  fid)  inn  fo  leidster  öerbrcitcn,  je  bewegter  bie  Suft  ift.  —  Ucbcr 
bie  33curtt)eilung  ber  tterfcbiebenen  Cualitiiten  bee  9?iccbbaren  nad)  ber  9?er= 
fd)iebcnbcit  ber"  ®erud)Sempfinbung  ldf3t  fid)  nid)tc-  jagen,  ba  bierin  nic^t 
allein  bei  oerfcbiebenen  ^erfonen,  fonbern  aud)  bei  einer  unb  berfelben  ^^erfon 
j^u  ocrjdöicbencn  Beiten  bie  anffallenbften  Unterfd)iebe  öorfommen.  '2;ic  33e= 
§eid^nung  ber  föerüd)c  ale  angencbm  unb  uuangcncbm  berul)t  ^nm  Zi}c\i  auf 
SBorftellungen ,  bie  fid)  an  bie  (S5crud)^.empfinbuug  anfcblicBen.  2;icfc  9Sor= 
ftellungen  wed^felu  fcf)on  mit  ben  iierf_d)iebenen  normalen  lörperjuftönben; 
fo  buftet  bem  .hungrigen  eine  Speife  anwerft  angencbm  in  bie  9Zafc,  roäbrenb 
ibr  ©erud)  ibm,  wenn  er  gefättigt  ift,  unter  Umftauben  SSiberwillen  erregt. 
Starte  @crüd)e  tijnnen  ftopffcbmeräen ,  fogar  ^ewußtlofigfeit  unb  Cbn'nndit 
erzeugen,  aber  eben  be^balb  aud)  al«  58elebung§mittef  bienen. 

2(nbcre  aU  @eruc^§empfinbiingcn,  tüctc^c  bi§tüei(en  in  bcr  ^tafcn^ 
[)öi)k  lüafjrgenommen  lüerbcii,  wie  bae  @cfiU)(  ddu  S3rcnnen,  ^liefen, 
fterf)cnbem  @cvurf)e  ( Slmmoitiaf ,  öffigiäurc') ,  Slifeelu  ii.  f.  in.  Werben 
nic^t  biirc^  ben  ®eruc^§nert)eti,  fonbern  biircf)  ^JJerbenfaicrn  bc§  5.  cpirn= 
uerücn  (fief)e  S.  176)  oerinittclt;  fie  finb  cinfadic  ©efüdlÄcnipfinbiingcn, 
iüelcf)e  ebenfo  gnt  an  ber  5{ugapfelbinbe^ant  empfunben  inerben.  Xer 
breiget{)eiltc  9ierö  giebt  andV  mittete  9?eflci-c§  bie  SSernnInffnng  ^um 
9^iejen  beim  Jsli^eln  ber  ^^afcnfdileimtinut. 

b)  Xer  (^c|tl)mttd5n))pttvat,  ba5  (^cfdiniarföüvann  bat  feinen 
6i|  in  gelüiffen  Steilen  ber  9[Rnnbirf)Ieiinl)aiit ,  in^befonbere  in  bcr 
3nngenjcf)teimf)ant ,  unb  jinar  {)aben  jafilreirfic  Sc^niccft3erfnd)e_  ( bnrc^ 
Stnftupfen  fdjmccfbarcr  '"^^snlncr)  foinic  bic  mifroffoipifdic  Unterinc^nng 
ber  93hinb[)öl}(enjd)teim^ant  ergeben,  bafe  I)auptiäd)tid)  ber  bintcrc 
1[)eit  ber  3ungc  Bit  bc§  ® cici^macf§organ§  ift,  bafe  aber  aud) 
bie  3nngenfpit3e,  bic  ^»"ncnränber  nnb  bcr  norbcrc  Xbeil  be^  lt)cicf)cn 
©nnmen^',  incnn  and)  in  geringerem  (i^rabc,  lMcfd)mad'?fäbigfeit  befi^en. 
glicht  fc^mecffäf)ig  finb  bic  Sippen,  ba§  3af)nfleiicf),  bie  2Bangenfd)(eim= 
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I)aut  iinb  bic  untere  ^unQenfläcl^e.  S3eDbacf)timgen  unb  SSerfu^e  {)oben 
e§  ferner  in a()rjcl^ einlief)  gemacf)t,  ba^  üerfd^iebene  2(rten  öon  @nb= 
appnraten  e^iftiren  unb  ha'^  biefe  nicf)t  gleicf)mä^ig  über  bie  gefc^marf= 
eni^finbenben  ©telleu  verbreitet  finb.  'äi§>  nerööfe  (äuborgaue  be§ 
@efd^macf§neroen  ttierbeu  bie  fogenannten  ©efd^macfSfnoSpen  (@efc^macfg= 
jraiebeln  ober  ©c^mecfbecfier)  angefe^en.  2(B  ®efrf)mQcf§nerö  gilt  ber 
9.  |)irunerü  (3ungeufc§Iunbfopfnerö ,  f.  @.  176),  wat)rlcE)eiuIic£)  be= 
tl)eiligt  fic^  aber  aiid)  ber  5.  |)irnnero  (^reiget^eilter  9lerü  f.  8.  176) 
au  ber  @efcf)macf§eni|3finbung. 

S)ie  3Wttgc,  tüelc^e  mit  bem  S3oben  ber  9)Junb{)ö^Ie  (öorn  om 
lIuterfieferfuocf)en)  unb  bem  auf=  unb  abtüärtg  bett)egtid)en  3ungen= 
beine  dermac^fen  ift,  unb  uic§t  blo§  bem  ©d^mecfen,  jonbent  üermöge 
i^rer  Sett)eglirf)feit  anä)  bem  (S|3rec|en,  Xafteu,  ^auen  unb  (Scf)Iingen 
bient,  befte^t  i^rer  ^auptmafje  uoc^  au»  «^leif^  (b.  i.  ber  3uugen  = 
mugfel).  5)0»  3ungenfleij(^  ift  burd§  eine  mei^e,  {)öutige  6c^eibe= 
traub  (ßungenfd^eibetüanb)  ber  Sänge  nac^  in  gtüei  Hälften  get^eitt 
unb  beftet)t  au§  gleifrfifaferjügen ,  bie  enttüeber  üon  t)orn  naä)  xM- 
n)ärt§  (üon  ber  (Spi|e  nac|  ber  SBurjel)  ober  öon  einer  Seite  gut 
onbereu,  ober  oon  ber  unteren  gläd^e  gegen  bie  obere  üerlaufen.  @ie 
burd^flec^ten  firf)  babei  in  ?^orm  eine§  anwerft  gierü^en  @trirftt)erfe§, 
meiere»  man  an  Ouerfd^uitteu  oon  tf)ierifcE)en  Bingen  beutlic^  bemerfen 
!ann.  ®iefe§  ^ungeufteifc^  üermittelt  ha§i  §erou§ftrecfen  unb  §inein= 
gießen,  ha§>  (SeitmörtSbetüegen  unb  ba§  ^erumroden,  ba§  ^of)Imoc^en 
unb  bie  oerfcf)iebenen  SSetuegungen  ber  ^^^i^Q^  ^eim  ©preiiien.  ®affetbe 
ift  mit  einem  Sc^Ieimfiaut^^Ueberjuge  (ber  3ungent)aut)  befteibet, 
auf  meld^em  fic^  eine  unjä^lige  9?ienge  größerer  unb  fleinerer  §ügel= 
c^en  unb  gäben  ergeben,  meldte  3utigen=  ober  ®ef(f)mad§märärf)en 
^@efcf)mo(fö=  unb  2;aftpapinen)  f)ei§en.  (£§  giebt  äBatttüörgcEien, 
fobeuförmige  unb  piljartige  ^apiÖen;  erftere  finb  bie  größten  unb 
finben  ficf)  auf  bem  ßungenrücfen  in  ber  Sfiäfie  ber  3ungenlt)ur5el 
regelmäßig  in  Vform  aufgeftettt;  bie  auberen  liegen  gerftreut  fjerum. 
Sn  ben  ^Ballmärjrfien  befinben  fid^  ©Illingen  üon  ßapiüargefäßen  unb 
in  ber  fie  umgebenben  ^urc^e  bie  (Snborgaue  be§  @5efc^macf§neroen. 
2(u§er  on  SBärji^en  ift  bie  ^u^G^n^aut  aurf)  noct)  reict)  an  @ct)teim= 
brüfen.  ^m  ^unern  ber  3unge  öerbreiten  ficf)  anfel)nlicf)e  S3Iutgefäße 
unb  D^eröen.  ®ie  legieren  gefiören  on:  bem  5.  §irn=  ober  brei= 
getf)eilten  9iero  (2;aft=  unb  (Smpfinbung§=,  n)ai)rfct)einlic^  auc§  @ef(f)macE§= 
nero),  bem  9.  §irn=  ober  3ungenfc^Iunbfopfnert)  (@efd)mad§uerö),  bem 
12.  §{rn=  ober  ßungenfleifctjuerd  (33ett)egung§nerö).  —  SSon  ^ranf= 
f)eiteu  mirb  bie  3unge  nict)t  {)äufig  befatteu,  nur  bisweilen  Oon  @nt= 
jünbung,  9ieubilbuugen  unb  ©efc^lüüren  (bie  manc^nml  f^orfen,  ri^en= 
beu  3öf)i^fP^|en  it)re  ®ntftef)ung  oerbanfeu).  —  33ei  blöbfinnigeu 
^iubern  ift  bie  3u^9e  getoöfinlicf)  birf,  brängt  fi(^  ou§  bem  SOZunbe 
t)ert)Dr  unb  geigt  eine  träge  S3en)eglicf)feit.  S3ei  ^albgelät)mten  tüirb  fie 
I.  24 
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)d)räg,  nad^  ber  gelähmten  ©eite,  tjcrausgcfticcft.  —  Xer  Sunc^tn- 
beleg  fommt  enttüebcr  biird^  örttidje  ^Rcije  fXabahauc^cn ,  f(f)arfe 
©pcifcn  u.  bergt.)  511  Stanbc  ober  tritt  al§  Xf)ei(erirf)cininig  gcröif[er, 
ben  SDkgcu  iinb  ^arm  bctrctfenber  .Shantbeiten  auf. 

^ic  Gnbifluiigcn  bcv  Q5c jci)marf sncröcn,  rocldic  öom  3»"9en' 
Jc^tunbtopfncrücu  ftammcu  unb  in  oic  3Salltuär5d)cn  eintreten,  cntlialten  üor 
i^rem  (Sintrittc  in  bic  ^^apillcn  niifroffopifcfje  dJanglicnseUen  unb  bilben  bier 
ein  ©eftccbt,  oon  roeld)em  ?vä)crd)en  in  bie  ^J^apiUc  eintreten.  ?tuf  bicfen 
f^äfercbcn  fifeen  bic  cigcntticben  @cf cbinarf^organe  in  bcm  gcicbicbtetcn 
$flafterepitt)el  ber  ^;)3apiUe  als  ,iablrcicbe,  ntifroftopifcbc  3cücngruppen.  Wan 
bejeicbnet  biefelbcn  ol5  „® c jd^macf sf noipen"  ober  „8cbmecf bed)er". 
©ie  liegen  in  flaf^enförmigen  Sücfen  be§  @etüebe§  unb  ibrc  enge  *iJiünbung 
tuirb  „©efcbmacf Sporns"  genannt.  2)ie  Scbmecfbecbcr  bnben  ibren  Si^ 
Porjugänjeüe  an  ben  feitlicben  ?]f(äcben  ber  ^aütoäx^djm  unb  bilben  bier, 
oft  ju  pielen  .'öunberteu,  einen  breiten  @ürtel  um  bie  Papille.  9tucb  an  ber 
ber  Papille  jugefebrten  ^täcbe  bes  9xing»aIIs,  fomie  auf  ben  pil.'iförmigen 
^ßapiüen  finben  ficb  üereinjelte  8(^mccfbccbcr.  Xer  SBoben  ber  ftnospcn'  ober 
SBecberböble  rubt  auf  ber  S^Ieimbaut,  bie  SBänbe  werben  Pon  (Spitbeli^cüen 
gebilbet,  int  Innern  liegen  3eben  wie  bie  Slättcr  einer  .ftnospe  an  cinanbcr, 
Pon  ttjelcben  bie  bie  äußeren  Scbicbten  bilbenben  2) ed gellen,  bic  inneren 
©el'cbtnacf sjetlen  benannt  merben.  Se|;tcre  finb  bünn,  lang  unb  ftarf 
Iidbtbre(^cub ;  ibr  oberem  freiet  Snbe  i[t  borftcnförmig  jugefpitu,  ibr  unteres 
ftebt  burcb  einen  feinen  Sortfafe  mit  ben  Sierpenfafern  in  58erbinbung.  Sonad) 
ift  ber  eigentlicbe  Sife  ber  (Sefcbmadsorgane  in  ber  5nrd)c  rings  um  bic 
SSaümärj^en. 

2)te  f(^mecE6aren  Stoffe,  ©efc^mad^objectc,  finb  i^rer 
inneren  9ktur  nad^  toenig  ober  gar  nic^t  gelannt;  man  meiß  buvd^aug 
nid^t,  n)elcf)e  ©igenfc^aftcn  einem  Körper  ^ufommcn  muffen,  bamit  er 
fc^mecfbar  fei.  Ül^  atlgemeinfteS  Tintmal  täfet  fid)  nur  bic  ?(uflö§tid^= 
feit  beffetben  angeben;  Stoffe,  h?eld)e  ©efc^mäcfe  t)crt)orbringen  foüen 
(b.  f.  fg^mecEbare,  fa^ibe),  muffen  entttjeber  fd)on  onfgelöft  fein,  el)c  fie 
in  ben  ÜJiunb  gebrad^t  werben,  ober  i)m  in  bem  @pcirf)el  unb  ©c^teim 
fic§  löfen.  2(u^erbem  erregt  nur  ber  eteftrifcf)e  ©trom  bie  @efcf)marf§- 
neröen  unb  tieranla^t  ifaure,  lougen^aftc)  @efd^macf§cmpfinbung.  ®ie 
©c^mecfbarfeit  ber  ©toffe  f(f)eint  im  55er[)ältniffc  ju  ibren  rf)emifc^cn 
S3eftanbt^cilen  ^u  fte^en. 

Sine  Slaffification  ber  @ef(^mäde  ift  unmöglid^ ,  ta  wir  bloi?  fubjectio 
über  ta^  3Ingenebme  ober  Unangenebme  ber  ©efi^modsentpfinbungen  urtbcilen 
fönnen  (atfo  de  gustibus  non  disputandum  est).  2Itö  bie  t)auptfäd)li^ften 
GJefcbmäde  nennt  mon:  ben  fauren,  fußen,  fal,^igen,  bittern,  fd)arfen,  bcrbcn, 
alfatifd)en,  faben,  metaüifcben,  fauligen,  fettigen,  gcn^üräbnften  unb  brcnjli(^en 
©ef^mad.  —  1)ie  bie  ©efcbmadscmpfinbungcn  bebingenbcn  unb  burd)  bie 
©eicbmad^objecte  berporgerufenen  SSorgänge  auf  ber  3"nGf  finb  ebenfalls  nocb 
nnerforfd)t. 

2)ie  meifteu  fcbmedenbcn  Subftanjen  babcn  feinen  einfadicn  ©efcbmad, 
fonbern  finb  DJiifcbempfinbungen ,  bic  mir  aber  Piet  fcbärfcr  ,su  trennen  Pcr= 
mögen  alü  bic  SJiifcbempfinbungen  ber  übrigen  ©inne,  fo  bof3  es  fd)eint,  alg 
ob  bie§  burcb  bie  gleicbscitige  Srregung  oerfcbicbcner  ßnborganc  gcfcbebe, 
bereu  ©ntpfinbungen  crft  im  Gentralorgan  bes  ©efcbmadsfinncs  im  (^cljirn 
fid)  Pereinigen.  3)ie  glcicbseitigcn  Smpfinbuugen  im  ©cfcbmadöfinne  laffen 
eine  fo  fd)arfe  (Srfennung  unb  2;rennung  (aumnl  bei  großer  Uebung)  ju,  t>a^ 
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»uiv  mit  bov  ßmigc  oft  fct)v  genaue  9InaU)[cn  üoii  ?i"Iüfftiifcitcii  mad)cn  töimcii, 
Jüic  ba!?  „Mo [teil"  bev  '!?(pütt)c!cr,  2l)ecpviifcr,  bei  3öciu'  unb  löiertiiiilcc 
bcmeift.  —  (Sin  Stjcil  bev  (inipfiiibuußcu ,  U)old)c  gleic^,^citin  mit  ©cfcijumcf^' 
cmpfinbiuigcn  cntftel)en,  fiiib  gav  feine  (^efd)mäffc,  fonbevn  tt)eils  (yevud)^-, 
tlieilii  Jnft  nub  {yemeingefülilc^  =  (Smt)finbungcn;  jn  Ic^tercn  gcl)i)vt  ber 
ftcdjcnbe  ober  ,vifammen,vel)enbe  ©efd)mnrf,  ^n  elfteren  ber  aromati)d}c  (it)eld)er 
jofort  uerfd)Uiinbct,  menn  man  bie  ^Jiafe  üerftoptO-  9}Mnc^e  intcnfiüe  @e= 
fd)mad^empfinbnngen  üerbinben  fic^  gleidjjcitig  mit  Saft--  unb  ®crnd)ö= 
empfinbnngen. 

®ie  Siiteufität  ber  ©efdimadsempfinbungcn  tüüc^ft  uad)  bem  Soucen- 
trationc^gvabe  ber  gelöften  ©nbitanjen,  fomic  mit  ber  ©röfee  ber  93erül)rnng§' 
fläd)c  unb  bev  'Sauer  ber  ©imuirfung.  'iJIud)  burd)  ©iureiben  ber  fc^meden^ 
bcu  Subftanjcn  in  bie  3i"i9ciifd)lciml)aut  mirb  bie  3"tenfität  be5  @e= 
fd)madei?  ncrmetjrt.  —  Sie  3'cinl)cit  beö  G5cfd)madeä  tüirb  abgeftumpft: 
burdö  Srodcnlieit  unb  entäünblid)e  SSeränberung  ber  3iitt9'^»fd)lci"t^fiiit/ 
fomic  burd]  fcl)r  intenfitie  (_yefd)nurd!oeinbrüde ,  meil  biefe  bie  ©efdimad^- 
ncrüeu  crmübcn.  —  ®cr  längere  9iJad)gcf dimad  bei  mond^eu  ©ub[tanäen 
berul)t  entmeber  auf  surüdgebliebenen  95artifeld)en  be^  fd^medbaren  ©toffe§ 
auf  ber  ännQc  ober  in  ©rregung  ber  QJefc^madi^nerOen  buri^  bie  iu'ä  Slut 
übergegangenen  ®efd)madeiDbjecte.  2(uc^  bleiben  beim  ©efc^made  noc^ 
bcutlid]e  ^t ad)e m;pfinbungen,  tt)eld)e  ha§  ©c^meden  einer  onbercn  Sub^ 
ftanj  ücräubern  fonneu;  eö  erl)öl)t  g.  S.  ber  ft'äfe  ben  ®ef(^mad  bc^ 
SBeinee  jc.  Ser  ©utf^meder  fennt ,  meift  aber  nur  für  feinen  eigenen 
Ö3ef(^mad£ifinn ,  eine  SlJZenge  tion  Sonfonauäeu  unb  Siffonanjen  ber  tierfc^ie= 
bencn  @efd)mäde. 
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I.  (45eni(l)SüV(jnne  fcf)einen  unter  ben  SSivbellOfen  juerft  fcei  ben  SBürmern  üorjutommen, 
bei  tDeI(i)cn  feici)te  ober  flafd)enförmige,  mit  flimmernben  Qeüzn  auSgelleibete  ©ruben  (9}ic(^= 
grübc^en)  als  9iied)organe  gebentet  »oerben.  ^u  iljnen  treten  S^erCen  au§  ben  oberen  ©d)tunb= 
gangtien.  —  Sei  ben  65 liebertt)ieren  liegen  bie  (Serucijgorgane  an  ben  ^füWern  (2lntennen)  unb 
bitben  bei  ben  ftruftentljieren  feine  Sttnl)änge\!Kied)ftäbct)en),  bei  ben  ^nfetten  türjere  ^Papillen  ober 
feine  Seiften.  —  S3ei  ben  9J}ol Indien  merben  mit  SBimpern  überEleibete  unb  Don  eignen  DJerben 
(mit  gangüenartiger  9lnfd)meUung)  berforgte  Äörperftellen  aU  (Seru^gorgane  angefel)en.  Sei  ben 
Kopffüßern  finben  fid)  iJliedjgvübdjen  ober  fladje  äBärjcljen  (mit  aSimpern  unb  aiiedjseUen)  bid)t 
l)inter  ben  Singen.  —  5Sei  ben  äBiVbcltt)icrcn  befteljen  beutlid)  auSgebitbete,  torn  am  Äopfe  über 
ber  yjiunböffnung  gelegene  (Srnben,  lDelct)e  balb  imr  fladje  SBertiefungen  barfteUen,  batb  fd)Iauc^= 
artig  in  ben  iiopf  fid)  fortK^enö  ntit  befonberen  fjötjlen  äufamme'nljängcn  ober  (bei  einjelnen 
yiunbmäutern,  §aififd)en,  Sungenfifdjen  unb  aßen  Inftatbmenben  2Birbettt)ieren)  mit  ber  9.lJunb= 
l)Dt)le  in  Jöerbinbnng  treten.  9j;it  2lu§nal)me  beS  Slmptjioj-uS  unb  ber  SKunbmäuler  ift  ba§ 
{S)erud)äiorgan  überall  paarig;  bei  erfterem  befteM  es  in  einer  tinferfeitS  gelegenen  ©rube,  »oeldje 
mit  bem  lientralncroenfpftem  in  5ßerbinbung  ftebt.  2)ie  SQietjrjal}!  ber  gif^e  befi^t  gcfdjloffene 
SHiedjgrubcn  (eine  Sinridjtimg,  loeldje  ben  l)öt)eren  2Birbeltl)ieren  nur  embrtjonal  ^utomnit),  in 
iceldjen  fidj  eine  mit  roimpernbcn  B^ße"  befe^te  äct)leimliaut  ausbreitet,  iju  ber  "lätellung  ber 
9?afengruben  unb  ben  iHänbern  berfelben  finben  ftd)  cerfc^iebene  Slbrocic^nngen.  —  Sei  ben 
JHeptilien  treten  jnerft  beutlid)e  9Jiufct)elbilbungen  auf  unb  bamit  eine  (^lädjeriöergrügcrung  be§ 
®erud)|iorgan§.  Sei  ben  im  SBaffer  lebenben  9Ieiitilien  i^einjelnen  Ädjlangen,  üroto'bilen)  fmb  bie 
äußeren  9^afenoffnungen  burd^  Älappen  nerfd)  ließbar.  —  y^ci  Soge  In  fann  man  fd)on  brei 
9iafenmufd)eln  untcrfdjeiben.  Sie  äußeren  9Jafenöffnungen  finben  fid)  'an  oerfd)iebcnen  ©teilen  be§ 
©djnabetS,  beibe  tonnen  and;  eine  gemeinfame,  rol}renfÖrnug  beroorfteljenbe  Oeffnung  bilben,  irie 
bei  ben  Sturmoögeln.  —  Sei  ben  ©äugett)iercn  finb  bie  beiben  yjafenl}ülilen  n)ie  beim 
9Jienfd)en  getrennt;  jebe  Ijat  8  yjiufd)eln  unb  ftet)t  mit  $ül)len  benadjbarter  Änod)en  in  Serbinbung. 
2)ic  inneren  9?afenoffnungen  münbcn  meift  weit  naij  (linten.  25ic  fnorpelige  9Jafenfd}cibetvianb 
betljeitigt  fid)  mitunter  an  ber  Silbnng  ber  äußeren  9iafe  (©pi^mänfe).  Sei  taud)enben  ©ängc= 
tbieren  finb  bie  äußeren  9iafenöffnungen  burd)  einen  .^Uappenapparat  ober  befonbern  ©d)ließ= 
muStet  (©eel)unb)  Derfd)ließbar.  iHüffclbilbungen  (,©d)roein,  lapir,  JJiaultcurf,  (flepl)ant)  cnt= 
fteljen  burd)  bebeutenbe  Serlöngerung  ber  tnorpetigen  ©tü^e  ber  äußeren  yjafe.  3)ie  fonft  iut 
iBewegung  ber  9iafenfliige(  (unb  be§  Älappcnoerfd)luffe§)  bienenbcn  aJiuäfetn  finb  babei  fe^v  öer= 
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mehrt.  2: er  Muffel  tes  ^flcp^antcII,  iccldjcr  Miäl"*  als  Iafi=  mib  (»ireiforflaii  frient,  läfet  an 
40,000  einjelne  aiJusfclbüntcl  u^terfdlel^elI.  SSet  tcn  iüJaltMercn  führt  bie  auf  tcr  Cberfladie 
bcr  SdiabclliöMe  seleacne  '.WaiciioffmiiiH  »ciitrcdit  in  ben  am  untern  Xbeil  mit  einer  2*eiben)aiib 
rcrfebenen  Svri^ranal,  ircldier  burdi  einen  Sdiücgmusfcl  reu  ber  C^aunientiiJble  al'iiei*lc(icn 
rcerben  Tann.  ;\n  befcnberen,  mit  beut  Spri^tauale  in  iferbinbun;;  ftebeuben  .f<i.it)lc'i .  ücfll  ci" 
bcppelter  Spri^M'acf,  iveldier  burdi  aiappen  ccn  ber  'Jiafenhbhle  s5efd)ieben  rcirb.  Scjienanntc 
9?atenbrüicn  finben  fid)  bei  edilanflen  ;äu6erlidi  bcm  Cbertiefer  anliesienbi,  2auriern  unb 
ftTcfcbilen  in  einer  .<SbliIe  ieä  Cberfiefer-j),  iyöjieln  (auf  ben  2tirn=  cber  'JJafenbeinen  ,  bei 
cerfdjicbenen  2auiietlneren  (in  ber  Cberfieferbct)(e\  —  2)ie  Sdileimliaut  ber  oberen  yiaicn- 
mufdieln  unb  beä'cbern  Ilieiteä  ber  9Jafenfd)eibemanb,  iceld)e,  bei  ben  iKcgeln  rcie  ciäufletbiercn, 
bie  (inbcrciane  be-?  Cäerudisnerben  enthalt,  beüBt  entrcebcr  eine  i)e(blid)e  ^arbe  i.beim 
'JJicnfdien,  ädiafe,  .«lalbe  cber  eine  brauntid)e  v  33.  3Jk"ei1d}rerindien ,  itanindien,  .f-)unbe  u.  a.  . 
Xas  (fpitbel  ber  2d)leimhaut  tjerhalt  fid)  roie  beim  -.liknidien;  ^tciidien  ben  l£nlinbercpithel;ieUen 
finben  fi*  franjartig  bie  iHiedi'^ellen,  in  >celd)en  fid)  bie  feinften  i*rimitim'aiern  bes  ®cru(ti5= 
nercen  enbigen,  unb  je  nadi  ber  Zhierart  mehr  cber  loeniger  bidit  gebrängt  ftehen.  —  31atürlid) 
fi^nnen  bie  ® erudis empfinbungen  ber  beftanbig  im  2öaifer  lebenben  Xhierc 
nidit  rcüfiiinbig  ben  (^erudieemm'inbiingen  jener  2bierc  entfprcdien,  roeldie  in  ber  l'uft  (eben. 

II.  Xeni  (ijcfdimarfefiim  bicneribe  £rgane  finb  bei  ben  niebcrcn  2hieren  am  rccnigficn 
nad)rcrisbar,  cbglcidi  bamit  lüdit  behauptet  nj'erben  fann,  baß  bcnietben  feine  (iJeidimatfsnnpfinbung 
^ufcmme.  iJBeitere  Untenudiungen  muffen  lehren,  cb  rcn  ben  ^ahlreidien  Sinnesapparaten,  rocldie 
in  ber  .fiaut  rieler  i»irbeUofcr  It)icrc  liegen  unb  meift  als  laftrcerl^euge  aufgefaßt  icerben, 
nidit  einige  als  (Seidimacfscrgane  V'  betradjten  feien.  Sei  i:m  -JJicl lasten  fommen  Papillen:^ 
artige  ®ebilbe  in  ber  edilunbfcpfhöhle  mandjer  idinecfen  ccr,  fonjie  bei  ben  flopffüBern  ein 
;^n)ifd)en  ben  aieften  bes  Unterticfer«  rerbcrgener  unb  mit  ireidien  ä^tten  befe^tcr  "Bulft,  irelde 
©ebilbe  Pielleid)t  al§  ®efd)macfsmcrf;euge  gebeutet  irerben  rennten.  —  :öei  ben  fflirbcltllicrcil 
bient  im  'JlUgemeinen  bie  3"nge  als  CiScfdimacfscrgan.  :öei  ben  gifdjen  ;eigt  bie  ^unge  eine 
fehr  geringe  iintrcicfetung  unb  finben  fidi  bei  ihnen  bie  fegen,  „bed} er fü rutigen  Crgane", 
fncsp'enfcrmigc,  au§  eigenthümlichen  ;>'llen  ^ufammengefe^te  (Sebilbe,  in  bem  gefd)id)teten  Öpithcl 
ber  äußeren  ^aut  unb  ber  Hiunbfchteimbaut.  -.Uian  unterfdieibet  in  biefen  bedjerfcrmigen  Crganen 
:^rceierlci  Slrten  tcn  3cUsn-  2^is  f'^^"  entfpredien  ben  2etf\ellen,  bie  anberen  ben  ©efdjmacfs^ 
i^ellen  in  im  (i5efdimacfsfncspen  ber  liJenfdjen  unb  iäugetj^iere.  —  '.bei  ben  Slmphibien  ^eigt 
fidi  bie  3un^e  all  fleifdjiges  Crgan,  ireldjes  aud)  beim  sdilingen  unb  anberen  ^uncticnen  tcn 
Sebeutung  ijt.  Sei  ben  jrefdien  finb  bie  linbcrgane  ber  ©efdjmacTänerPen  mifroftcpifdi  f leine, 
fdieibenfcrmige  ©ebilbe,  rceldjc  in  GJruppcn  in  '•Jütfen  ber  (Daumens  unb  3""i1f'"'*'fi''i'?a"t  liege"- 
Sie  rcerben   „® efdimadsfdieiben"  genannt  unb  fi^en  auf  einer  breiten  ©efdimarfspapille  auf. 

—  Sei  ben  ^Reptilien  fdieint  bie  ^unge  in  triner  nahen  Se^iebung  ^um  ©efdimadsfinn  ^u 
ftehen,  fie  trägt  (mit  'ilusnahme  ber  Vanbfdjilbtrcte  unb  beä  .^ircfcbils)  rinen  berben,  cft  mit 
Sdiuppen  bebedten  Upithelübersug.  2)ie  eigentlid}en  ©efdmiacfsicrgane  ber  9xeptilien  finb  ncd) 
ni*t  erfcrfdit.  —  2ic  3unge  ber  Siegel  fdjeint  aud)  -mit  aiusnahme  ber  i^apageien-  geringe 
Sebeutung  für  ben  ©efdimaisfinn  ^u  haben,  bie  ©efdimacfscrgane  bcrfelben  finb  ncd)  nidjt  ertannr. 

—  Sei  ben  ä  äuget bieren  finben  fid)  ^papillenbilbungen  unb  treten  bie  SBallroäri  dien  ^um 
erften  liiale  auf.  C'e^tere  finb  bei  ben  3ahn(ü(fern  uiib  .^tangurub5  am  fpärlid)ften  pcrhanbcn. 
5im  aiUgemeinen  fd)einen  bie  mitrcftcpifd)en  CSefdjmadsorgane  (3eUil'^"'-''>-'en  in  bem  bie  2Ball= 
n:ärjd)en  umgebenben  epithel,  mit  Xetf=  unb  ©efdiniatfSH'Ueni  benen  bes  iiienfd)en  s»  entfpred)en. 
S'Jadigerciefen  finb  bie  (Sef  d)ma(f  stnospen   cber  ä  dimerfbedier  außer  für  ben  Ufeufdien,    bei 

tunb,    ;iJinb,  2d)af,  SHeh,  '13ferb,   gchrcein,  öafe,  ,>tanind)en  (bei  roeldjem  ncd)   ein  größeres 
efd)ma(f sorgan ,  an  ben  Seiten  ber  3ungenn?ur5el,  mit  taufenben  Pen  (SefdimatfsjeUen  gef unten 
rcurte},  5Ratte  unb  -.Viaus. 


Der  iaft-  unb  S^empcrntur-^parat. 

®ie  ©mpfinbungen ,  Welche  mir  im§  burc^  ha^  S3etaftcn  bcr 
Körper  in  iöejug  auf  bcren  ©röfec,  gorm,  8cftwcrc,  gcftigfcit  unb 
Üeiiiperatur  ocrfdjaffen ,  mcrbcu  burc^  bcu  iogen.  ^autfiuu  t)ci= 
mitteft  unb  biefen  trennt  man  in  ben  2;aft=  unb  Scmpcratur^ 
jinn.  e»  t)at  ber  Saft^  ober  Srucffinn  feinen  Sit^  üorsugvineifc 
auf  ber  äußeren  §aut;  bod}  ift  and)  bie  3iiiigeufpiibe  mit  feinem 
2aftgefüt)t  ücrfe^en.  ^er  Saftfinn  fann  natürUd)  feinen  ^anptfit^ 
nur  ba  (jaben,  rao  bie  SBcmcgung  am  freicftcn  unb  bie  Sinunrfung 
oiif   bie  Umgebung    am    tioöfommenftcn ,    unb   ba^   ift   an   ben   @nb- 
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glicbcrn  bei  ©tiebmajjcn  unb  au  bcr  3ungenfpi|e.  3Sor  altem  günftig 
für  bcn  S\wd  bc^  Xa[tfinne§  ift  bcr  Sau  bcr  meufc^(id)eu  ipanb. 
—  SS)ic  9Zcrt)CH,  lüctdjc  beu  !Iaftftuu  ücrmittcin,  fiub  für  bcn  $Rumpf 
t)Dr5ug§lr)cife  ^^afcrn  bcr  t)iutereu  SBur^cln  bcr  9türfennuirf§nerüen 
(fic^e  @.  181),  für  btn  ßopf  bagcgeu  gafcrn  be§  brcigctf)eitteu  ober 
5.  |)iruneröeu  (fief)e  (3.  17(3).  SIber  biefe  empfinbeuben  SiZerüen  fönnen 
nur  bann  cigentlidjc  Staftcmpfinbungcn  im  @ef)irne  jum  $8en)uBtfcin 
bringen ,  luenn  fic  üon  i^rcn  (Suborganen  au§  erregt  tücrben.  Üteijt 
man  bicfc  9icrücuftämmc,  fo  cutftclit  jmor  eine  ©mpfinbung,  aber  biefe 
ift  eine  @d)mcr5=  unb  feine  Saftempfinbung.  —  ®ie  önborgane 
ober  bic  tuafiren  Siaftorganc,  lüclc^e  mit  bcn  5)teröenenben  jnfammen^ 
fliingen ,  finb  bic  ^JJcröenpapiUen  ber  ^aut  mit  it)ren  Za'\U 
förperd^en  (SOiei^ner'fc^e  ober  SBagner'fc^e  ^'ör= 
pcri^en).  Sc|tere  finb  e§,  weti^e  bie  Serü^rung 
einer  öautftette  in  einen  9M-üenreiä  umtuanbeln 
unb  fid)  am  f)äufigften  in  ber  ipaut  ber  Singer 
unb  3ef)en,  foiüie  ber  §of)t^anb  unb  guBfo^le 
finben.  @ie  finb  für  bie  ^rudempfinbungen 
infofern  günftig  gebaut,  aU  fie  burd^  3"iiiinmen= 
brüden  leidet  eine  ®eftalt»öeränbcrung  erleiben 
unb  biefe  aU  fRcij  auf  bie  in  it)nen  enbigenbe 
feine  DZeroenfafer  übertragen  fönnen.  Sie  fotlen 
aud)  im  SOZoment  be§  gü^Iena  bcn  9Jeröen= 
fäben  a(ö  ©tüfee  bienen  unb  alfo  eine  9iode 
lüie  bie  ber  9MgeI  an  ben  ?5ingerfpi^en  ^aben. 
^Dc  e  r  0  e  n  ber  äußeren  ."ö  a  u  t.  Steuere  Unter= 
fud)ungeu  tjahnx  in  ber  öaut  neben  ben  fc^on  frut)er 
befannteu  mart^altigen  ^ieroenfafern  unb  itjven  be= 
fonberen  ßnborganen ,  ben  fogen.  $actm')d)en  imb 
5lteiBner'fd)en  Sörperc^en,  nod)  ein  reicf)C'S,  marflofe'S 
9ierbengeflec^t  mit  freien  ©nbigungen  unb 
9cerDenenb!nöpf d)en  §roifc^cn  ben  gellen  ber 
Si^teimfc^ic^t  nadigewiefen.  SJkrflofe  ^Jerüenfafern 
begleiten  audi  bic  ^^lutgefäße  ber  ©efäß^japiüen.  ^- 
'2)ie   Jaftto  rp  crdien   finb   länglich    oöale,    grob 

unb  unregelmäßig  guergcftreifte  Äölbd)en,  metdie  faft  beu  ganzen  9iaum  ber 
^Lipille  einnef^men,  unb  in  n)eld)e  ein  ober  mehrere  marf[)altige  SJerüenfafern 
ober  ßtueige  oon  fo(d)en  eintreten.  Sie  ©nbigung^itüeife  biefer  ^JJeroeu  ift  noc^ 
i^föeifeUiaft:  fie  foßcn  fid)  im  3"neru  be«  ^^lä>?d)en^  üeräftelu  unb  jeber  3tft 
fott  fic^  in  eine  3lngaf)I  turjer,  guergerid)teter  ^weigelcöeu  auflöfen,  tt)elci)e  tk 
Ouerftreifung  bettjirfeu;  tüat)rfc^eintic^er  ift  c^,  baß  ia§  2;aft!örperd)en  nur 
au§  einer  fnäuelförmig  aufgettjidetten  'DicrDeiifafer  ('D^erüenenbfnäuel)  befielt 
(fiet)e  Sifl-  86). 

Sie  2(n5a^I  ber  ^^aftförperd^cn  ift  an  tjerfc^iebenen  §autftetten 
fef)r  üerfd^ieben.  ©o  fommen  auf  1  Cuabratünie  an  ber  öot)tf)anb= 
fluide  bcy  britten  ober  9iagclgliebc§  be§  Zeigefinger^  108  (auf  400 
©efäBpapitten),  be§  ämeiten'(5Jüebe§  40,  be§  erften  15,  ber  9JJitteIt)anb  8 


^l^apttle  ter  $i  aut. 
1.  ;jjint!ertf(l)id)t  mit  feinett 
elaftifd)eu  gaieni.  2.  Saft» 
tiirperdjen  mit  auerett 
Äernett.  3.  (slntretenbe§ 
SIerüenaftdjen.  4.  9teoen= 
faicrn,  Bie  öal  ^örperc[)en 
iimipinnen.  5.  Gttbigung 
einer  9?erctenfafer. 
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iinb  ber  Spifee  bcr  großen  3e^e  14  Sör^3errf)en.  ^n  geringer  3al)l 
tomnien  fic  in  bcr  .s>f)U)nnb  unb  (5u^fof)te,  auf  bcni  \-)nnb=  unb  gu^:= 
rücten  oor,  ferner  nid)t  bcftänbig  in  ber  33rufltt)arjc  unb  in  ber  Sippe. 
S^Jatürlicf)  {)Qngt  oou  ber  ^fnjaf)!  ber  9?ctöeupapiüen  unb  Xaftfürperrf)cn 
mit  9icrtienenben  bie  <grf)ärfe  bc§  Xaftfinne§  ber  t>erfd)icbenen  ^axiU 
fteücn  ab.  Tic  t^ingerfpifeen  unb  öanbfläi^en  finb  nm  reicf)flen  baran 
unb  tc^haib  am  gefc^icftcften  jum  haften. 

jEnftcmpf inbuuflen  »nerbcu  f)crtiorflcbrac^t  burc^  nicd)anifcf)e  ©innjir* 
hingen  Dcrfdiicbencn  ©rabcs,  biird)  39erü()run9  ober  ^rucf.  Sie  ©renje, 
bei  tticld)cr  bic  cnitteber  fdin^ädiere  ober  Qnbaucrnbc,  ober  bic  fofort  ftarfe 
errcfluiig  5iun  3rf)ineräe  wirb,  ift  an  ticrldjicbcneu  Älnperftcücn  unb  bei  Bcr- 
fd)iebcncn  ^^^crfoncn  nod)  if)rer  öerfcfticbencn  9?crücncrrcgbarfcit  fe()r  ücr^ 
jd)icben.  —  2:urcf)  bie  5:aftempfiubun9cn  finb  mir  ju  folgcnben  Sd)Iüffen 
bcfät)igt:  1.  35?ir  icbliefecn  auf  ia^  5;afcin  cineö  ben  Äörpcr  bcrül)rcnbcn 
©cflcuftanbcÄ.  2.  2(n6  ber  Sntcnfität  bcr  ßnipfinbung  icf)Iicfecn  njir  auf  bie 
©tärfe  bcs  ouegcübtcn  ®rucfe§  unb  babnrd)  auf  @eiüid)t,  (Sonfi[tcn§  u.  f.  m. 
bes  berüf)rten  ®egenftanbe§.  .fic'^^'ci  ""^^^"^  55cr  Jaftfinn  »cm  93iU!?feIgefü{)fe 
(f.  S.  376)  unterftü^i,  tüclc^es  a\i&  beut  ©rabe  ber  Süiftrcngung  bcr  SOhiefcJn 
beim  fragen,  :pcben,  3ief)en/  'S^rücfen  2C.  ficrtiorgcfit.  3.  Wm  finb  im  Stanbc 
ben  Crt  jeber  bernf)ricn  Sör:perftcIIe  unb  baburd)  ben  Crt  jcbc5  bcrü{)rcnben 
Äörpcr§  unmittelbar  gu  beftitumcn,  rocil  unfer  ^crtiuBtfcin  fortmäbrcnb  eine 
genaue  3?orftcüung  öcn  bcm  ©rregungesuftanbe  aller  bcr  'Dtcrüeucnbigungen 
in  bcr  ^am  unb  bereu  rclatioer  Soge  gu  einanbcr  l)ai  unb  unfcre  ^ijrpcr^ 
oberflädie"  beel)alb  al§  Jaftfclb  (analog  bcm  @efid)t£'felbe)  empfiubct.  4.  2Bir 
Cermogeu,  meun  ein  lört^er  eine  .^autfläd)e  ober  mel)rere  .fantpimfte  glcid)= 
äeitig  berüf)rt,  a\\5  ber  Sage  ber  tierfd)i ebenen  33crül}rung5puntte,  au6  bcm 
terfd)iebeneu  Srude  unb  au'ö  ben  nid]t  berüt}rtcn  Süden  einen  Sdiluß  auf  bie 
®eftalt  bes  berül)rten  ©egcuftanbcö  ju  mad}cn.  9iafd)e  9lbroed)feluug  Don 
®rud  unb  2!rudruf)e  beim  33etaftcu  ber  Äijrper  erregt  in  unc^  ben  (Siubrucf 
einer  rauijeu,  anbaucrnb  gleidimäfeiger  Srud  ben  einer  glotten  Cbcrfläd)e;  bie 
räumlid)e  SüisDe^nung  ber  ftörper  mcffen  mir  mittele  bes  Jaftfinui^  fo,  ia^ 
mir  fie  ganj  gu  umgreifen  ober  glcidigeitig  mit  tierfd)iebcneu  .^auiftelleu,  g.  58. 
mit  bciben  .fäuben  gu  betaften  fud)en.  ^ie  58cmegung  bcr  bcrülirtcu  Stelle 
über  ben  ©egcnftanb  l)in,  bas  SJcusfelgcfüIil  unb  ber  @efid)ti?finu  bicueu  liier- 
bei  gur  Hutcrftü|iuug.  gcl)lt  biefe  llntcrftütnuig  bei  abnorm  nergerrten  Crti?= 
Verlagerungen,  io  euiftet}en  Jäufdjungcn  über  bie  ©eftalt  bev>  ©egenftaube^. 
Q.  33'.  bei '58  e r  1  u d)  be^  9trift  o  tcl  cc^:  fd)lägt  man  beu  llcittclfiugcr  fo 
über  beu  Scisefinger,  ia^  man  einen  ileiucn  runben  ®cgenftanb  (Grbfe  :c.)' 
ämifd)en  bie  S^aumcnfeite  beei  leßteru  unb  bie  Älciufingcrieite  bes  erfteru 
bringen  unb  tihr-  unb  f)erro(lcn  faun ,  fo  fül]lt.  mau  ftete  gmei  runbe 
Körper. 

Xic  5:cm^CVatUVCttl|)tintmnn  (ber  Icnipcraturfinm  mirb  ebcn= 
fnü§  oon  bcr  ^ant  oermittclt,  ift  aber  üon  ber  loftcmpfinbung  fo 
t)crfcf)icbcn,  bafe  man  für  bicfe  ömpfinbiing  anbcrc  ßnborganc  an= 
5iincf)men  ge,^tt)nngcn  ift.  ^J^ocf)  finb  ober  biefc  (Snborganc  nidjt 
befannt;  fo  üicl  ftef)t  jebocf)  feft,  ha^  aud)  jur  .'pcrnorrufung  biefer 
fpccififdicn  ßmpfinbnng  bie  Srrcgnng  non  bcfonbcrcn  Gnborgnncn 
nnumgänglirf)  nötf)ig  ift.  D'Jirfit  nnmöglidi  ift,  baft  bic  2.  ;57H  er- 
n)äf)nten  neu  cntbcdten  marttofen,  freien  ^ccrncncnbigungcn  nnit  ^Zcr- 
bcncnbfnöpfd)en)  5n3ifd)en  ben  Sqüqw  ber  Sd)Ieimfd]ici[)t  bcr  iiuficrcn 
|)nut    biefelben    barftcÄcn.     ??ür    bcfonbcrc   3;eniperaturorganc  fpridit 
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ber  Umftanb,  bo^  bcr  Saflfinn  o^ne  Sem^cratucfinn  gelähmt  fein 
fann.  Uebrigen§  ift  bie  @nipfinbIicE)feit  bcv  Xemperaturneröen  für 
SemperaturfdEimanfungen  nn  bcn  ocr]cf)iebcnen  ^örperftcUen  ebenfo 
üerfc^ieben,  iüic  bte§  bei  bcin  XaftüerTnögen  ber  "^ail  ift.  3^  ]oU 
genber  9tei^cnfo(ge  gru^jpiren  jicf)  bie  ftörpergegcnben  f)ierbei:  3iingen= 
fpifee,  2(ugen(ibcr,  SBangen,  kippen,  §al§,  Sfiumpf.  'tjk  Xemperatur^ 
unterf(f)iebe ,  loct(f)e  noc^  genau  unterfcf)ieben  werben  fönnen,  liegen 
ätt)ifd)cn  +  10"  unb  -t-  47»  C.  ober  8^  unb  38«  R.;  §ö^ere  ober 
niebere  SBärmegrabe  fönnen  nid^t  me^r  genau  gefc^ä|t  Werben  unb 
roirfen  me^r  ober  Weniger  fcfimer^erregenb.  ®a§  feinfte  llnter= 
fd^eibnngSoerinögen  für  Xempcraturunterjd^iebe  liegt  gwifc^en  27«  bi§ 
33«  C.  ober  21«  bi§  26«  R.  ^nbem  man  längere  3eit  SBärme  ober 
Mte  auf  bie  .^aut  einwirfen  lä^t,  fann  man  bie  gein^eit  be§  Sem^ 
peraturfinne§  beeinträchtigen. 

3e  l(^netler  bie  Semperaturfdiroanfung  gefc^ie{)t,  je  größer  ferner  bie  6e* 
troffenen  .t'flutflädjen  finb,  unb  je  nüfjer  fie  an  einanber  liegen,  um  fo  inten= 
fiüer  roirb  bie  (Sd)iDanhmg  empfunbcn.  Jaud)t  man  §.  33.  in  äroei  ©efäße, 
tt)elcf)e  SBaffer  Oou  gleicher  SSärme  entlialten ,  in  ba§  eine  nur  einen  Ringer, 
in  baö  anbere  bie  ganje  §anb,  fo  fd)eint  bas  legtere  tnärmer  als  bas  erftere 
ju  fein.  —  lölutarmuti)  ber  .f^"!^  ftcigert/  33IutüberfüIIung  üerminbert  bie 
2:emperaturempfiubli(^feit.  —  ®ie  (Smpfinbung  ber  SJBärme  unb  käitt  gef)t 
bei  i^rer  Steigerung  guerft  in  §i|e=  ^"li*  Sroftsefüf)!  über,  frfilieBlicfi  ift  je- 
i)$<i}  bie  Sc^meräempfiubung  ber  jtemperaturnerüen  bie  gleid]e;  äufeerfte 
^älte  unb  §i|e  t^ii'^  gleicf)mäfeig  alö  ^Brennen  empfunbcn. 


fm^jfittbungsoijpttrat 

2ttle§,  was  wir  waf)rnef)meu  unb  voa^  nirf)t  burc§  einen  ber 
(Sinne^apparate  in  unferm  ®ef)irne  jum  33eWu^tfein  gelangt,  nennt 
man  im  SlUgemeinen  „Smpfinbung,  &t\ü^i".  SBö^renb  wir  burc^ 
bie  @inne§organe  unb  üermittelft  ber  fenfuellen  ober  @inne5nerüen  bie 
S(u§enwelt  fennen  lernen,  werben  wir  oon  unferm  eigenen  ^nnern 
burc§  bie  fenfitiöen,  fenfiblen  ober  (Smpfinbung»neröen  unter= 
richtet;  fie  erzeugen  ba§  ®emeingefüf)f.  (ämpfinbungSnerOen  finben 
ficf)  in  jebem  ^örpertf)eile,  feboct)  in  fe§r  ungleicher  9)ienge.  Sie 
wenigften  befi|eu  bie  (Singeweibe,  bie  9JJu§fetn,  äno(f)en,  ßnorpel  unb 
bie  binbegewebigen  unb  fet)nigcn  Xt)dk,  fe^r  §at)lreicf)  finb  fie  bagegen 
in  ben  .'pöuten.  ®ie  ©nbiguugen  biefer  9ieroen  finb  faft  nod^  un= 
befannt.  —  ^m  gcfunben  ^uftanbe  leiten  bie  @mpfinbung§neroen  nur 
fo  fc§wac§e  @rregung»3uftänbe  jum  ®ef)irn,  ha'^  uufer  ^ßewufetfein  gar 
feine  ^lotij  baüon  nimmt.  Wogegen  erjeugt  jebe  ftärfere  ©rregung 
berfetben  unangenebme  ©mpfinbungen  ober  „Scfimerjen"  unb  biefe 
beuten  bann  au,  bafs  irgenbwo  im  c^örper  etwa«, in  llnorbnung,  franf 
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Fig.  87. 


i[t.  5fm  Ieb()afteften  unb  bcutlidjftcn  finb  bie  (bcfü()(ycmt)finbunc5cn 
in  ber  ^aut  unb  beu  ber  öaut  benarf)bartcn  'Srf)(cimt)äuten  unb  be= 
fälligen  bie  Seele  ^u  Karen  finnticfien  2Bal)rnei)mungcn.  '3)ie  ganjc 
äußere  ^ör|3erumf)üüung  lüirb  baburd)  ^u  einem  tt)icf)tigen  Sinnesorgan 
unb  bitbet  gleirfijcittg  burd)  if)re  lebfiofte  @rf)mer5cmpfinb(id)fcit  gctt}iffer- 
niQ^en  einen  tt)ad)iamen  ipüter  gegen  alle  bcn  ^lörper  öon  außen  be= 
bro^enben  Singriffe  unb  (Sd)äb(id)feiten.  ®ie  @efüf)(§empfinbungen 
finb  in  mand)er  SSejiefiung  bcn  Saftempfinbungen  anatog;  and)  finb 
bie  (£mpfinbung§nerOen  ber  inneren  Äörperorgane  (ber  (jingeiüeibe  in 
ben  §öf)Ien)  für  Xemperaturrei^e  empfinbüc^.  9(n  getüiffen  Äörper= 
ftellen  nimmt  ba^  mit  ben  ß5efüf)I§empfinbungcn  berbnnbene  2uft=  unb 
Unluftgefüt)!  ganj  eigenartige,  fpecififd)e  ©eftatten  an,  tt)ie  bie  (Smpfin= 
bungen  be»  Äi^e(§,  be§  l^urfeng,  ber  gefd)led)tüd)en  SBoüuft.  2(uc^ 
junger  unb  Xurft  gätilen  ju  ben  fpecififc^en  ©emeingefübten. 

2)ie  (Snborflane  ber  6m^finbung§neröen  finb  erft  an  roenigen 
©teilen  befannt  unb  iöc  feinster  33au  nocb  ötelfeitig  ftrcitig.  SJian  fennt  biä 
je^t  folgenbc:  bie  ^acini'icf)cu  ober  S^ater'fcbcu  Äövpcrd)cn,  b.  f.  oDaie, 
auis  §ablrcid)en  öüUqu  be[tet)cnbe  ®cbi(bc  dou  1 — 4  DJint. 
®vö%c,  in  tt)eld)en  je  eine  ■DJctDcnfafer  mit  einem  ober  mit 
mebreren  ftnöt)f(^en  enbigt.  Sie  liegen  im  Untcvbaut^ell» 
gemebe,  namentli^  ber  Öobibanb  unb  miBfoblc,  iomic  an 
ben  ©enitalien,  öielen  DDiusfeln  nnb  ®clen!en,  unb  in  ben 
fi:)nH3atbii_^en  ©eflecbten  ber  S3aucbt)öble.  —  9iert)enenb  = 
f  0 1  b  e  n  finb  ooale  ober  fugclige  iöläscben,  au^  einer  binbe= 
geroebigen  fiiüUe  mit  Äernen  nnb  einem  meidjen  gtcidiartigen 
3nbatt,  in  ben  bie  DJerüenfaier  eintritt,  um  .^ngcfpi^t  ^u 
enbigen.  Sie  finben  fid)  in  oielen  Crgancn,  namcntlid)  in 
Sd)tcimbäuten.  —  9Jer  ü  enenbtnöpf  cb  en,  b.  f.  flcine 
ftnöpid)en  an  feinen  (Smpfinbung^fäierdien,  tommcn  in  ber 
JÖorubant  foreie  in  ber  S(f)leimfd)icbt  ber  Cberbaut  cor.  — 
®  a  n  g  t  i  e  n  a  r  t  i  g  e  $8  i  t  b  u  n  g  e  n  in  ber  i>aut  finb  öiel* 
teilet  ebenfnüe  aU  fenfible  Gnborgane  ^u  bctrad)tcn. 

2)a^  yjhtöfcltjcfübl,  mcld)esi  olme  3mcifel  üou  fcnfibetn 
9)iu§fetneroen  abhängig  unb  nacb  ber  Sin^at]!  biefer  Zierden 
in  einem  SJhtsfel  oerfcbiebon  ftart  ift,  nntcrftüßt  ben  Jaft* 
finn  ganj  bebeutenb  unb  nntcrrid)tet  nn«  nicbt  nur  ftet^ 
üou  ber  iemeiligen  Sage  nnfcrer  ©lieber  unb  öautfteticu  ^u 
einanber,  fonbern  bifjt  uns  aucb  ben  @rab  ber  ^^tnftrengung 
bemeffen,  meld)er  crforberlid)  ift,  um  einen  SSiberftanb  ?,vt 
überminben.  (Ss  üerfcbafft  un;«  bicfct^  ®efüli(  bae  33erou6t= 
roerben  ber  geroolltcn  iöeroegungcn  nnb  ba;;  (Jrtenncn  be^ 
Söanmmgegrabc^ ,  in  n.ield)cm  fid)  ein  ^ihtöfcl  bcfinbet. 
SBäbrenb  bie  fenfitiöcn  93hi^fclncrncn  für  gcnuilmlicbe  JHeijc 
unem<3finblid)  finb  (bcnn  3er)d)neibnng  bee  AUu^fel?  fcbmer^it 
nicbt  I,  finb  fic  bagegen  für  bae  öcfiiiu  ber  'ütnftrcngung 
(Grmübung)  fcbr  cmpfinblid)  unb  biefel  fnnn  fid)  (bei 
Krämpfen)  bi§  jum  3d)mer,H^  ftcigcrn. 

2^a5  ©efübl  ber  örmübung,  tueld)o-5  burd)  bie 
anbaltenbe  SOhiefeiarbcit  tierüorgerufen  wirb,  braud)t  längere  ^eit,  cl)e  es  ficb 
bur(^  Siube  unb  fräftige  ©rnäbrung  ber  gebraud)ten  ^Jhiefeln  mieber  ücrliert. 
®§  fdbeint  burd)  bie   bei   ber   9)ht5ifelarbeit   er.Hnigtcn   i^crbrcnunngsprobucte 


(Sin  ^Pacini'f^eg 

ftbrper  d)en. 
1.  Stiel.  2.  miv= 
üenfafer  im  Stiele, 
a.  aicugere  unb  4. 
innere  ®cf)id)t  6er 
ÖüUe.  5.  SlafieSJer- 
uenfaier  innerhalb 
i?es  Ijetlen  3;nnentol= 
benS;  G.  2;t)eUunflen 
nnü  linbe  öerfelbcn. 
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(3d)ladeii)  ,^u  cutftct)cn,  Die  eine  d)cmifcf)c  ^cräiibcvuuti  bc^  9Jcusfe(gciücbcg 
beiuirfeit  uub  e^  finbct  ftcf)  bc^t}ttlb  6nnübmu"!^gcfüt)l  unb  Slbflefcfilacjentieit  bei 
aEeii  ÄrontI)eit»suftänbcu ,  tro  in  "Jyolae  cjeftörter  Siixulation  tai  iötut  bie 
SDlu^fclf(f)lacfen  nid)t  flott  ttje^fdiafft  uub  wo  bei  cicfteii^ertent  58crbraud)  ber 
Äörperftoffe  mit  flcftetgcitev  33ilbuug  bev  B^^i-Ie^iiugsipiobucte  a(tcr  Dtgane  fid) 
«iel  SJJusteIfcftladeu  bilbcu.  (3et)v  feiu  ift  ia^  ©efülil,  tuefc^e»  bie  burd)  beu 
Söilleu  t)erüor(5cbrad)te  ;^uiautmen,5iet)uug  bev  93htätelu  bei  ^2luftveugunc)eu  ,^ui- 
Uebertüinbung  eiuey  uns  cjeleifteten  Söiberftanbes  begleitet  unb  bes^lialb  )d)reibt 
man  beu  9Jhii§!eln  einen  „Äraftfinu"  ju.  ®an,5  beiouberS  ift  ber  9Jcuöfel= 
ftnu  üou  2Bid)tigfeit  bei  bev  Iou=  unb  5öud)ftabenbitbung  im  JAeliltopfe  unb 
in  ber  9Jiunbböl)le,  beim  Singen  unb  Spred}en,  njo  er  ,^ur  Sd)ä6ung  be^  gur 
erforberten  9Jhtiofelaction  nDtl)igeu  ^mpulfe*  üou  beu  9tert)en  an^^  unent6et)r- 
lid^  erfc^eint. 


f  tt|l-  unb  tapftnbungsttvparttt  bei  ben  öLljieren. 

33ci  ben  niebrigften  Spieren  mag  tootjl  ber  3;aftempftnbung  bie  gan^e  Oberftäi^e  ber= 
ierten  biciten ,  befonberS  id)einen  aber  bie  rüffelartigen  2)erlängeriingen  be§  Äörper'?  mandjer  ^n- 
fuforien,  foroie  aud)  manctiertei  ftarre  öorftenbilbungeit  bem  2;aft=  unb  (Smpftnbung^apparat  ju 
bienen.  33et  ben  t£oeienteraten  geigen  fid)  beut  Saftfinne  oorfteljenbe  Organe  fd)on  jiemlic^ 
au§gebi[bet.  Sie  erfdjeineit  immer  in  g-ornt  5uiammen^iet)barer  gäben,  oft  bebentenb  Dertänger» 
bar,  unb  in  ber  SRegel  trani^arttg  ben  DJiunb  umftetjenb ,  10  gteid)seitig  gj"!?'-''!'''''^  Sentatetn)  für 
bie  Staljrung  bitbenb.  ®ie  finb'in  ber  Sieget  Don  einem  tanalartigen  .goblraume  bitrd)^ogen,  ber 
mit  ber  ä)fagenl?cbte  in  iSerbinbung  ftetjt  unb  uon  ber  barin  enttiatteueu  js-tütugfeit  getd)roeUt 
irerben  !ann.'  —  Sei  ben  äBürmern  ift  ber  ©ife  beä  !iaftftnne§  in  ber  !}iegel  baH  »crberfte 
^törperftüd',  metd)e«  febr  reid)lid)  mit  SJcrüen  berfebeu  ift  unb  mit  feinen  iDeidjen  l>artl)ten  ober 
an  bemegtidjen  SSertdngerungen  (Sippen,  tentafeiartigeu  gortfä^en,  gegliebe_rten  Sinbangen  am  Jrtopfe, 
ober  Äopffüblern'i  taften  tann.  ätarre  borftenätjniidje  fvortfätse  ber  .'nauf  i  j.aftborften,  2:aftftäbd)eu), 
foroie  4-aftpaptüen  ftel}en  mit  ben  empfinbenbeu  Siercenfafern  in'2?erLnnbung  uub  finb  al§  bie 
cigenttidjen  Saftorgane  an5ufeben.  —  iöei  ben  ä  tcrntbieren  fteben  bem  itaftfinne  Saugfügdien 
unb  "JJiunbtentateln  cor.  —  5!lts  Sräger  ber  Saftorgane  bienen  bei  ben  (Sliebertbieren  ge= 
gtieberte,  tbeits  Dom  stopfe,  tbeitS  üoui  Mörper  cntfpringenbe  2lnbänge  (güblcr,  lUntenncni,  roeld)e 
iuand)en  aber  aud)  ai§  g-ang»  unb  Jöeroegungäorgane  ijteuen  tonnen.  ÜDic  §aut  biefer  Sinijönge 
ift  mit  itn  fd)on  bei  äBürmern  Portommenben  Saftftäbdjen  unb  anberen"  äbntidjen  (Sebilbeu 
Pcrfeljen,  rtietd)e  bie  Sajtempfinbung  Dermittetn.  Sei  ben  Spinnentbieren  unb  ^\nieften  ftelien 
gegtieberte  älnliänge  (Äiefer  =  Safter "  ober  ipalpen)  al^  Safttnerfoeuge  mit  ben  JJiuuborganen  in 
S^erbinbung.  —  gortfä^e  ber  Äorperbeberfung  UorpgSroeife  in  ber  9Mhe  ber  ä)iunbt)öb[e  ober  bod) 
am  SBorberibei(e  be§  ÄörperS  (Seutatetn,  2irme)' fteben  bei  ben  9Jtoltu?ten  bem  Saftfinne  bor. 
3ln  biefen  ÄorperfteHen  finben  fid)  feiue,  borfteuäfentidie  >8ertängerungen  Pou  i^iiien,  iDeld)e  ftd) 
an  bie  Saftftäbd)en  ber  SBürmer  anfd)tiej;en.  —  Sei  ben  äBirbeltbieren  roirb  cor  allem  burc^ 
bie  allgemeine  Äorperbebectung  an  ben  üerfd)iebenfteu  Stellen  Saftempfinbung  rcrmittelt.  Sei 
ben  gi'fd)en  finben  fi.t)  bie  fogen.  ©c^leimtanäle  ober  baS  ,,® eitentanaif  pftem",  tbcil?  burd) 
einfad)e,  über  bie  .S^aut  t>ertt)eitte  Sä(fd)en,  tbeiK  burd)  ein  Spftem  5,uiammenl\ingenber  ;>;öbren 
bargefteßt.  ^n  ihr  :3""«r2-^  treten  JJerPen  unb  bitben  5al)troid)e  liubigungeu  i,9ierDenfnöpfe), 
metd)e  bem  Softfinn  Pov^ufteben  fe^eineu.  iBei  jungen  gfifd)en  unb  nacfteu  3lmpt)ibien  finben  ftd) 
auf  ber  Oberbaut  in  a3üfd)eln  angeorbnete  ÜJerbenbaare  (biefelben  fd)einen  febr  geeignet  jur 
2Bal)rnet)mung  Don  ?3eroeguugen  be-i  2Baffer§),  au#  tretcfien  fid)  bann  ipäter  ba§  Seitentanalfpftem 
mit  feinen  9Je'rDentnöpfen'bilbet.  —  Sei  beu  ©  äuget  bieren,  iJJeptilieu  unb  Söge  In  ^eie^net 

fid)    bie     "■''---   ''     -'^    •■■^     ^....-...^^ -^i, .-..-.    ^....^    ^.■.:..^.    v  ...  nr„...i:;_v v. 

©nborc 
ift  ber' 

Saftapparäte  tomraen  ju:  Dielen  J'f.'^sn  bie  in  ber  Stäbe  beä  ä)Iuube'i  ftebenben  „'i^artein",  rocldje 
aud)  aL§  Socfapparate  bienen;  ben  Sögeln  nid)t  feiten  „bie  rocid)e  ©piBe  bev  Sdjnabets";  im 
©öugetbieren  ftrife,  borftenäbniid)e,  lauge,  an  ber  Oberlippe,  ober  über  ben  2Utgen  ftebenbe  .'öaare, 
„Softbaare",  roetd)e  fid)  burd)  9ierDeni:eid)tbum  ibrer  ^vollifet  auäjeicftueu  unb  alä  ©nborgdne  ju 
betrad)ten  finb.  ©ie  finben  fid)  üorsugäroeife  bei  näd&tlic^eu  ©äugetbieren,  roie  in  ber  ('vlugbaut 
ber  giebermauä,  am  Obt  ber  §au§maü^,  ber  ©d)nau,;e  be^  üTJaulrourfi^  n.  a.  entroicfelt. 
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®ic  ©iubrüctc,  lüc(d)C  bur^  bie  Sinne,  ömpfinbung^apparate 
unb  bereu  S^eroen  ju  unferm  ®ef)iine  ^^ewufetfcin)  gelangten  unb 
f)ier  burcf)  ba5  2(r6eiten  bcr  grauen  ^irumaffc  jur  Silbuug  beS  3Ser= 
ftaube»  (®cifte§)  t)ern:)eubct  rourben,  regen  bann  ben  28iüen  an  unb 
burcf)  biefen  bie  oer)c§iebenartigften  33eir)eguugcu  in  biejcm  ober  jenem 
S'örpertf)cile.  ©olc^e  S3elüegungen  tt)erben  mit  ^ülfe  ber  roiltfürlidieu 
S3ett)egung§neroen  unb  9J?u§feIu  au§gefüf)rt.  Sßorjug^tneiie  bient  nun 
aber  bie  @|)racf)e  bem  3Serftanbe.  —  5)ie  articulirte  Spra(f)e  ift  au§= 
fc^(ic^(ic^e§  ©igent^um  be»  9}Jenfc^en,  n)äf)renb  Stimme  unb  ®efaug 
in  ber  jlf)iertr)elt  jiemüc^  öcrbreitet  ift.  ®a§  SBortauÄfprec^en  einjetner 
^ögel  oerbient  nirf)t  ben  Öiamen  ber  Sprache,  ba  fie  feinen  beftimmten 
Sinn  mit  ben  Söorten  öerbinben.  Surcf)  bie  Stimme  mit  i^ren  Der= 
frf)iebcnartigen  9}JobuIotionen  befiten  allerbing§  auc§  bie  Spiere  ba§ 
SSermögen  fic^  gegenfeilige  9Jiittf)eilungen  machen  ju  fönnen.  —  (5» 
Oerbanft  nun  aber  ber  SJienfc^  feine  öotifommene  Spracfte  feinen  f)ö^eren 
geiftigeu  gä^igfeiten,  benn  jum  Sprecf)en  gehört  eine  @ebanfenbi(bung, 
wie  fie  nur  ha^  menfcf)(i(^e  ©e^irn  ^eröorjubringen  im  Staube  ift.*) 
9Jienfc§en  mit  ju  fleinem  ©e^irne  (äRifrocepf)a(en ,  93Iöbfinnige)  lernen 
nie  oottftäubig  unb  jufammen^ängenb  benfeu  unb  fprecf)en.  3CRögIicf)ft 
gute  2(u§bi(bung  ber  Spracfje  ift  unjraeifelfiaft  ein  ^paupterforbemiß 
ber  ©rjiefiung,  ba  Voix  am  leii^teften  burc^  bie  Sprache  uufere  ®e= 
banfen  ge{)örig  auSgubrücfen  öermögeu,  ba  bie  S|3racf)e  ferner  eine 
SSerftänbigung  glüifc^en  ben  SJienfc^en  ermöglicht  unb  burcf)  fie  bie 
©ntmicfefung  unb  ^ortbifbung  be»  3Serftanbe§  gan^  aufeerorbentlic^ 
erleichtert  wirb. 


*)  Saß  ber  ©i|  be§  SpradjöermögenÄ,  iDie  fdiou  S.  312  errDäftnt 
tDurbe,  in  ben  Stirnlappeu  bc»  groBen  ©e^irni;  gelegen  ift,  beraeifen  gewiffe 
§irn!ranfe,  bei  tnelcfien  infolge  einer  Qerftörung  bcr  britten  Stirniüinbimg  bie 
§äf)ig!eit  ber  3wige  ju  fprerf)en  Dcrioren  get)t,  ot)ue  ia%  aber  bie  3nteüigenä 
fid)  geftort  geigt.  'Sag  eigentliche  innere  Spracticcntrum  be^i  ©eifte»  ift  bei 
foIcf)en  Äranfen  nic^t  gcftöri,  benn  fie  behalten  nicftt  nur  bie  j^ö^igfeit,  SSorte 
§u  üerfte^en  unb  gu  f ^reiben,  fonbcrn  and}  bie  ^ä()igfeit,  ficf)  burcfi  3eicf)cu= 
fpracf)e  üerftänbli^  3u  inad}en.  —  Ser  geniale  Spracf)forfc^er  iiajaruä 
®eiger  t)at  eine  2f)eorie  aufgeftetit,  bie  ber  Sarmin'fcben  faft  analog  lautet: 
„Sie  ©prod)e  ift  :primcir,  ber  begriff  entfte^t  buri^  ba;*  'ÜSort;  crft  burd)  bie 
©pradje  rourbe  bie  SSernunft  crfc^affen,  öor  if)r  n^ar  bcr  9Jicnfcf)  Dernunftlos ; 
ber  crfte  Sprac^laut  tnar  ein  tbierifcfjer  Schrei,  bem  nod)  fcinerici  2Ibfi(^t 
irgenb  einer  9JZittf)eiIung  gu  ©runbe  lag."  dlaä)  if)m  ift  bie  Spracf)e  nic^t 
^robuct  menfcblic^cr  Ucbcrcinhtnft,  nic{)t  ftef)t  ber  Saut  mit  bem  raa»  er  be= 
§ei(f)nct  im  ^ufammcntjaug ,  nicf)t  in  uatnrnotbircnbigcr  5.^crbinbung  mit  bent 
begriff;  ber  Sout  cutinicfclt  fid)  für  fidi,  bcr  33egriff  für  fid),  nnb  iebcr  Sant 
fann  feben  33cgriff  nnb  jcbcr  Segriff  faint  jcbcn  Saut  beseidmen.  Sic  Sonbcr- 
bebeiUung,  bie  im  Saufe  bcr  3eit  ber  Saut  erlangt  bat,  ift  nur  ein  3iefultat 
be§  3ufaU§  imb  bcr  3ufo(I  liegt  überhaupt  ber  SpracbeiUtDidelung  m  ®runbe 
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3um  @|3recf)en,  511111  ^eröorfiringen  arttculirter  Saute  unb  mufi= 
falifc^cr  Xöne  bebürfcn  lüir  junäd^ft  eine§  'äppaxak^,  burd§  tüelc^cn 
bie  (Stimme  in  ©eftnlt  ungeglieberter  (unarticuürter)  %öm  erzeugt 
toirb.  ®iefe§  ©timmorgau,  ha§i  mufifalifd^e  ^nftrumcnt  be§  ajienfc^en, 
ift  ber  ^efilfo^f.  Qm  Bpxa^t  aber  tuirb  bie  Stimme  erft  baburc^, 
ha'^  öerfc^iebene,  obertjalb  be§  ^ef)Ifopfe§  gelegene  ^^eile  (tüie:  ber 
Daumen,  bie  3J?unb=  nnb  Sfiajen^ö^Ie,  bie  Bunge,  bie  3äf)ne  unb 
Si^^en)  bie  unarticulirten  S^öne  ju  geglieberten  (articutirten)  umtt)an= 
beln.  'iSamit  aber  im  ^e^t!op[e  bie  Stimme  entfielen  !önne,  mu^ 
Suft  au§  ber  Sunge  burc^  bie  Suftrö^re  unb  ben  ^e^Ifo^f  f)inburd^ 
getrieben  lüerben,  um  bie  im  ^cf)tfo^f  auSgefpannten  ©timmbänber  in 
tonenbe  (Sct)tüingungen  gu  berfe^en. 

®er  cian§e  © t im ma)3 parat,  trelcfier  mit  einem  mufi!alif(^en  ;3nfttu=^ 
mente,  imb  gtcar  mit  einer  gimgenpfeife  mit  gtret  Bnnqen  (b.  f.  eloftifc^e  flotten 
über  ober  unter  Deffnungen)  tierglidicn  merben  fann,  ift  juf ammeng efe|t:  1.  an§ 
bem  tonbilbenbcn  Ä'ör:per,  b.  i.  bem  Äe^Ifoffe,  welcher  aug  einem  hirjcn 
9tD{)re  befteljt,  in  beffen  Sichtung  gtrei  gttJtjd^en  ber  tiorberen  imb  Hinteren  SBanb 
ouSgeftiannte  elaftifd)e  :^äutige  flotten  (©timmbänber)  fo  ongebrac^t  finb,  ba^ 
fie  tiermittelft  eineg  Suftftromeg,  tt)el(^er  §tt)tfc^en  i^nen  t)inburc^  (b.  i.  bie  eine 
breiedige  ©palte  bilbenbe  ©timmri^e)  ftreic^t,  in'g  Sönen  gebracE)t  tt)erben 
!önnen;  —  2.  oug  ber  SBinblabe,  b.  i.  bie  Sunge  unb  ber  S3ruftfaften, 
treidle  ben  fiuftftrom  erzeugen;  —  3.  aug  einem  SBinbro^r,  b.  i.  bie  Suftröf)re, 
tüelcbe  ben  Suftftrom  an§  ber  SSinblabe  in  ben  l?ef)lfop[  treibt;  —  4.  auä 
einem  Stnfagrobr/  b.  i.  bie  SiJlunb'  imb  9?a[en^öf)Ie ,  ujeld^eg  bie  Söne  jur 
©prac^e  »erarbeitet  unb  nacb  aufeen  leitet. 

SWit  einer  Drgel,  bie  aber  nur  eine  pfeife  beft|t,  öergleid^t  ©serma!  unfer 
©timm-  unb  ©pra^organ.  Söä^renb  ein  Orgelirer!  gur  ©r^eugung  tierj^ie* 
bener  Xon^öt^en  unb  Klangfarben  oieter  pfeifen  bebarf,  I^at  imfer  ©timm* 
apparat  nur  eine  eingige  5ßfeife,  bie  aber  tro^  i^rer  einfa(^en  ©inri^tung  bo(^ 
klänge  Don  ber  öerf^iebenften  §ö^e  unb  garbe,  foföie  eine  3!JJenge  eigent^üm= 
li^er  @eräuf(^e  erzeugen  unb  nieit  SDtannigfaltigereS  leiften  !ann,  aU  bie  gan§e 
SJienge  Orgelpfeifen.  —  2)ie  Sungen,  njelc^e  in  bem  bctoegticben  93ruft!aften 
eingefc^Ioffen  finb,  entfprec^en  bem  SBIafebolge  ber  Drget.  S)ie  Suftrö^re 
ftelit  bie  fogen.  3BinbIobe  bar,  meiere  ben  pfeifen  ben  Suftftrom  pfübrt,  ber 
fie  gum  iöuen  bringt.  ®er  S'e{)Ifopf  ift  ftatt  ber  öielen  Orgelpfeifen  bie 
einzige  pfeife.  ®er  ©cf)Iunbf opf ,  bie  SUJunb-  unb  ^Jiaf enl)ö^Ie  bilben 
ba§  bettjeglic^e  3Xnfa|rof)r  biefer  einzigen  pfeife.  SSäbrenb  hti  ber  Drgel  ber 
391afebalg,  n)eld)er  bie  Suft  in  bie  Söinblabe  treibt,  mit  ben  f^üfeen  getreten 
tt)irb ,  preffen  tüir  burc^  unfere  2tt^emmugfcln  ben  58ruft!orb  unb  bie  Sungen 
gufammen  unb  treiben  baburc^  Suft  burc^  bie  Suftröt)re  unb  ben  Äel)Ifopf, 
Sm  ^'ef)I!opfe  aber  tiertt)anbeln  föir  biefe  einzige  pfeife  in  tjerfd^iebenartig 
erflingenbe  pfeifen,  inbem  rvxx  burcb  unfern  2BiIIen§eiuf[uf3  auf  bie  S'Jeröen  unb 
Tlu§Mn  ben  f(^aller5eugenben  35orri(^tungcn  beio  Äeblfopfg  unb  feine?  3(nfa^= 
ro'^re?  folc^e  ©tellungen  unb  ©pannungen  geben,  bafe  jijue  Oon  öerfc^iebener 
§Dbe  unb  Mangfarbe,  ober  @erciuf(^e  öon  üerfc^iebenem  acuftifc^en  ß^b^tafter 
er§eugt  merben.  SBäbrenb  alfo  in  ber  Orgel  bie  pfeifen  in  JRegifter  gcorbnet 
neben  einonber  ftefjen,  »erben  fie  in  unferm  ©timmorgane  burd)  miÜfürlic^^e 
Umgeftaltung  ber  einzigen  öor^onbenen  pfeife  nad)  einanber  ^ergeftellt.  2Bo§ 
hti  ber  Orgel  9iegiftcräug  unb  2'aftenbrud  mit  §aub  unb  Ringer  leiftet,  ha§ 
bewirft  im  Äebifopfe  ber  SBillengimpuIö  auf  D^crocn  unb  aKu^feln,  ttjelcbe 
Ie|tere  burd)  i^re  ©outractioncn  bie  i^oxm  ber  ^pfeife  in  fortwät^renbem  SBcd^fel 
üeränbern. 
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2)er  .Stcljltüpf,  ^aninr  ober  ba§  3timmüvpn  (licl)c  @.  246) 
nimmt  feine  ßagc  uovu  in  ber  93iitte  bc§  ijalfe^,  nnterf)rtlb  ber  3""9C 
nnb  beS  ^^'"Ö^'ii^cin^^,  unb  üov  bem  ©djlunbfopfe  ein  nnb  i)"t  gegen  bie 
§aut  be»  ipatfe§  I)in  gnui  X(}eil  üon  bcv  @d)i(bbiüfe  (f.  @.  219) 
bebedt.  (Sr  bitbet  ba§  3(nfang§ftücf  ber  Suftvötjve  nnb  hav  fiiv,^c 
röl)venförmige  li^erbinbnngäftücf  gtüifd^en  biefer  nnb  bem  @cf)(nnb!opfe. 
©eine  ©eftatt  ift  bie  eine§  t)ot)(en,  im  obcrn  2;t)ci(c  brciccfigen ,  im 
nntcrn  runben  2(pparate§,  bie  burcE)  eine  Stn^at)!  uon  tnorpcligen 
^4>Iatten,  Düngen  nnb  (3türfd)cn  bebingt  ift,  tüetc^c  buvcf)  33änber  be= 
iüegtid^  mit  einanber  üerbnnben  jinb  nnb  buvd^  eine  jiemüctie  ^Xn^ai)! 
!(einer,  an§jd^tief5lict)  tüiUfürlici^er  9Jhi§feln  betnegt  tnevben  tonnen. 
®a§  fnor|3eIige  ^'c^lbpfgerüfte  ipirb  bon  bem  (2d)iIbtnov|)et,  bem  9iing= 
fnorpel,  ben  beiben  (55ie|fannen!nDr^dn  unb  bem  ^^clilberfelfnorpel  au^ 
gebaut  unb  ift  in  feinem  Innern  (b.  i.  äct)Ifo|3f§t)ö^le)  mit  einer  gefäft=, 
nerüen=  unb  brüfenreic^eu  (Sd^Ieimt)Qut  anSgefteibet,  bie,  mit  alteiniger 
2(u§nat)me  ber  unteren  ©timmbänber,  ein  gefd)ic^tete§  g(immerober= 
f)äutd)en  befi^t.  SDie  9Zerben  be»  ^e^tfopf§  finb  Bföeige  be§  5e()nten 
^irn=  ober  |erumf(^tt)eifenben  Sterben,  bereu  ©nbigungen  au§  birn= 
förmigen  ober  obaten  Sörperd^eu  (mit  einem  feineu  2ljenci)Iinber)  beftet)t. 
^u  ber  §ö{)te  be§  ®ef)tfopfe§  befiuben  fid^  bie  n)i(^tigfteu,  umntic^  bie 
ftimmerjengenben  ©ebitbe.  2)ie§  finb  bie  beiben  nutereu  ober  wat)- 
reu  (S t i mm bäub er,  ein  red^teS  unb  ein  ün!e§,  burc^  bereu  @d)tt)iu=^ 
gungen  alleiu  bie  ©timme  erzeugt  Juirb.  ©ie  jiefien  fid^  aU  ptatte, 
l^äntige,  elaftifd^e,  mit  ©ct)Ietmt)aut  überfteibete  «Stränge  Wogredjt  oon 
leinten  nad)  boru  burc^  bie  ß'e()IfDpf§I)D^Ie  !)inburd).  3*t)ifd)eu  bem 
rechten  unb  linfen  ©timmbaube  bleibt  eine  fd^malc,  breierfige  ©palte, 
bie  ©timmri^e,  @lotti§,  burd)  lr»eld)e  bei  ©rjeuguug  ber  ©timme 
bie  2uft  bon  unten,  bon  ber  Snnge  nnb  2uftröl)re  I)er,  l)inburd)getrie= 
htn  wirb  unb  baburc^  bie  Sßäube  biefer  9ti^e,  uämlic^  bie  ©timm= 
bäuber,  in  töneube  @d)tt)inguugeu  öerfefet.  9iur  ber  oorberc  -Tlieil 
biefer  ©timmri^e  ift  eigeutli(|e  ©timmri^c,  für  bie  ©rjeugung  ber 
©timme,  luäljrenb  ber  t)intere  Slfieil  jtoifdlien  ben  beiben  ©telltuorjjein 
als  Stt^emrifee  ju  bejeidineu  ift.  S)a  bie  ©timmri^e  nad^  oben  in 
ben  ©d^lnnbfopf  fie^t,  fo  tonnten  red)t  leidet  Oerfd^ludEte  ©Reifen  unb 
©etränte  ober  frembe  (^egenftäube  in  bie  fogen.  falfd)e  ^el)le,  näm- 
lid)  in  bie  ^e^ltopfyl)öl)le  unb  burd)  bicfe  in  bie  Snftrölire  geratl)eu, 
tüenn  bie  ©timmri^e  nai^  oben,  gegen  bie  9Jhtnb-  nnb  9tad)eubDt)le 
l)iu,  uid)t  oerbedt  Juerbeu  ti)nute.  Unb  bie§  beforgt  eine  birnförmige 
^'norpelplatte ,  ber  ^el)lbecEel,  n)cld)er  mit  feinem  ©tiele  bid)t  ober- 
f)alb  be§  oorbern  @nbe§  ber  ©timmrit^e  nnb  uuterl)alb  ber  3uugen= 
tonrgel  augel)eftet  ift  unb  burc^  befoubere  9JhiStelu  nieberge^ogen  werben 
fanu,  fo  ba^  ha^  SJerfd^ludte  barüber  ^inWcg  tu  bie  3peiferöl)re  rutfd)t. 
(f.  ©.  260).  —  Dberl)alb  ber  unteren  ober  eigeutlid)en  ©timmbäuber 
befiuben    fid)    uod^    5Wei    obere   ober   falfd)e  ©timmbänber,    aud^ 
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!j;af(^ent)änbcr  genannt,  bic  ganj  in  bcrfclben  9lic^tung  au^gcjpannt 
finb  loic  bic  nntercn,  nbcr  mit  ber  Stimmbilbnng  gar  nirf)t§  ju  tf)un 
^aben  unb  nnr  briijcnreicf)c  (Srf)teimf)aut[a(ten  bar[tellen,  h)elcf)c  al§ 
93efcuct)tung»apparate  ber  tüa£)reu  (Sttmmbänbcr  fungiren.  ^tüifc^en 
einem  folc^cn  obern  unb  einem  untern  Stimmbanbe  jeber  Seite  buchtet 
fict)  bie  ^etjWopffctileimljout  in  ©eftalt  eine§  (Sacfe§  nac^  au^en  unb 
bitbet  fo  eine  redfite  unb  eine  Iin!e  (3}iorgogni'jrf)e)  ^e{)t!o^f§tafc^e 
jur  ^2(nfammlung  oon  ©d^leim,  ber  für  bie  ©timmbönber  jur  @timm=^ 
bilbung  ganj  unentbefirlicf)  ift.  Sei  ber  ©timmbilbung  finbet  nun  ein 
abtüed^felnbeä  Spannen  unb  (Srfcf)Iaffen  ber  Stimmbänber,  ein  (£rtt)ei= 
tern  unb  SSerengern  ber  Stimmri^e  ftott. 

S)ie  Knorpel  be§  ^eiiUopU^  flepren  i^rem  @5etre6e  nod^  t^eiB  ju 
bm  eckten  (im  2ttter  öerfnödierten) ,  t^etlä  ^u  ben  gaferfnor^jeln  (f.  ©.  82). 
©ie  finb  oiif  folgenbe  SBeije  beim  Äe^Ifoijfbaue  onfleorbnet:  ben  imterftcn 
jE^eit  mxb  getoiffermafeen  bie  33afi§  beg  @erüfte§  bilbet  ber  9ttng!norjpel 
((SJrunbfnorpel),  melc^er  mie  ein  Siegelring  geftaltet  ift  unb  mit  feiner 
f)obeu  ^^lattc  bie  f)intere  SBanb,  mit  feinem  f(^malen  SSogen  bie  üorbere 
Äe^Üo^ifmanb  bilben  :^ilft.  ©ein  unterer  9ianb  Oerbinbet  fidö  mit  bem  erften 
JRinge  ber  Suftrö^re,  fein  oberer  9tanb  trägt  Dorn  ben  ©c^ilbfnorpel,  t)inten 
(auf  ber  ^$Iatte)  bie  beiben  diiefefonnenfnortiel.  S)er  umfänglicbe  ©d^ilb- 
fnorpcl  (beffer  @))ann!nort>eI)  [teilt  eine  in  ber  9Kitte  ge!nidte  breite 
platte  bar,  roel(^e  bie  üorbere  unb  feitlicbe  SBanb  beg  Ä'et)I!opfe§  bilben  f)ilft. 
®a§  obere  ©nbe  feiner  Änidung  ftiringt  Dorn  in  ber  SÜJitte  be§  §alfeä  alg 
Stbamäapfel  (ber  beim  männlicben  @ef{^Iec^te  ftärfer  entmidelt  ift)  ^erüor 
unb  jebe  feiner  üier  ©den  tierlängert  fi(^  in  ein  §orn,  öon  benen  bie  beiben 
oberen  §örner  buri^  ^önber  mit  bem  äui^Senbeine,  bie  unteren  mit  ben  ©eiten= 
t^eilen  beg  SttngfnorpeB  bemeglicb  üereinigt  finb.  S)te  beiben  Keinen  ®ieB' 
!annen!norpeI  (beffer  ©teüfnorpel)  finb  auf  bem  obern  Staube  ber 
platte  be§  9ting!norpeI§  x\aä\  allen  Seiten  f)in  frei  bemeglidb  anget)eftet  unb 
tragen  an  i^ren  S^jigen  ein  fleiueä  gebogene^  ^nor^jelftüdc^en  (ba§  (3anto= 
rini'fc^e  §orn).  ®ie  ©tellfnorpet  l)elfen  bie  l)intere  SBanb  be§  ÄebÜo^jfeg 
bilben  unb  :^aben  eine  breifeittge  $t)ramibengeftalt.  ©ie  fönnen  meit  oon 
einanber  entfernt,  etnanber  genäljert,  nad^  Oorn  unb  nacb  hinten  gebogen  unb 
um  ibre  §ö^enaje  nac^  au|en  unb  innen  gebre^t  merben.  ®iefe  grofee  Se= 
ireglicbfeit  ber  @tefe!annenfnorpel  ift  Oon  größter  äSicbtigfeit,  benn  an  ibrcr, 
gegen  bie  ^ebl!o)3f§böl)le  ^in  gerid^teten  §lo^e  finb  bie  ©timmbänber  auge= 
heftet  unb  biefe  äiel)en  fid^  Oon  l)ier  üorroärtä  burc^  bie  Äe!^l!opf§I)öt)Ie  tiin^ 
burcb  äur  inneren  ^läcbe  ber  üorberen,  üom  ©cbilbtnor^jel  gebilbeten  ^efjUop^c-^ 
manb.  SSermöge  biefer  Semeglicbfeit  fönnen  bie  an  bie  ©teUf'nortjel  befeftigtcn 
©timmbönber  gefpannt  unb  erfcl)lafft,  bie  ©timmri^e  ermeitert  unb  Oerengert 
werben,  je  nacbbem  jene  Knorpel  Oon  i^ren  SJiu^feln  üor=,  xM=  ober  fettmärtg 
gebogen  merben.  ®ie  ©))annung  ber  ©timmbänber  bei  feftftei^enben  ©teU* 
!nor)3eln  ^ängt  öon  ben  !bebelförmigen  93emegungen  bei  ©tiannfnortJeB  ab. 

Qüx  ^erdorbringung  eine§  Xom§i  ift  guöörberft  eine  be= 
beutenbe  SSerengerung  ber  Stimmri^e  nöt^ig,  bamit  bie  buri^  biefelbe 
{jinburd^  getriebene  Suft  bie  Stimmbänber  in  tijnenbe  @c§tt)ingungen 
üerfegt.  Um  in  foti^e  Sd^tningungcn  Oerfe^t  tu  erben  ju  fönnen,  muffen 
bie  ©timmbänber  aber  feucht  fein  unb  eine  getoiffe  @|3annung,  ber 
anblofenbe  Suftftrom  eine  geiuiffe  Stärfe  f)aben.  @§  tf)ei(en  fict)  nun 
bic  Sc^tningungen  ber  ©timmbänber  ber  Suft  im  ^cf)Ifopfe,  fotuie  ber 
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!Da§  ©timino  rgau.  Fig.  1.  3)cr  Don  hinten  eröffnete  's:  dj  lim  ttc  p f.  a.  .i^uniie.  b.  ^^äpfdjen 
c.  ajjanbcl.  (1.  5ßovberer  iinb  e.  Hinterer  @auincnbogen.  f.  (2cl)lnnbfcpf«iranb.  g.  Wintere  9{afen= 
liütjlenöffnnnflen.  li.  Äehlberfel.  i.  ßingang  in  ben  Äet)iropf-  k.  (apeiicröljrc.  1.  Ciiftrö^re. 
m.  Unterfiefer. 

Fit-'.  2.  2)a§  Inorvcüge  £el)Ifopf§ge rufte  Bon  hinten  gefeljeu.  a.  gungenbcin.  b.  Sel)l= 
betfei.  c.  ®d)ilbtnDrpel.  d.  iRinglnoripel.  c  ©ießfannenfnorpel.  f.  Sie  ©antorini'id)en  Snorpeu 
fpi^en.    g.  ?uftri)hre. 

Fig.  ."i.     Äcl)lfovf   feitlid)   aufgefdjnittcn :    a.   3""3C"l'ein   mit  beni   Äet)lbc(fel  bal)inter. 

b.  ©djilbfnorlJel.  c  Kingtnorpcl.  J.  (SieOtannenfnorpel.  c.  ©antorini'fc^c  finorpelfpi^e.  f.  £)bere§ 
nnb  g.  unteres  ©timmbanb. 

Fig.  4     SDie  Äebllopfg Öffnung   cou    oben    gcfehen.     a.  StiuimriBe.     b.   Untere^!  unb 

c.  oberes  Stimmbanb.    d.  $>öhle  siuildjen  ben  Stinimbänbern. 


Suft    unb    ben   SBänbcn    bcv    Sufttocgc    oberriatb    unb    unterhalb    ber 
©timmri^e  mit   unb   tiefe  ajütfcfitüingimgcn   geben  ber  Stimme  einen 
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bcjonbern  2Biberl)a(I  (9tcfonau,Vj  mib  ben  jTöncn  il)re  befonbere  ft(ang= 
fnrbe  (f.  @.  3()2),  bic  foimd)  boii  bcm  ^uftanbc  be§  S3ruftfQften§  imb 
bev  ßiingen,  bc§  Äcl]Ifo)3fc'^  iinb  bcy  gcfammtcn  Stimmfanafe  ab()än(ieu 
mu^.  %\Q.  Starte,  Äraft  be§  @timinton§,  abljängifj  üoii  bcr  ®rö^c 
bcr  (Sd^tt)infl(inu;!cu  d'.  @.  361),  tüeld^e  bie  ©timnibäiibev  au§fü{)ren, 
ridE)tet  fid^  und)  ber  9Jiäd)tigfeit  uub  ©etoalt  bc§  anO(a)cnben  £uft= 
ftvomeS.  a}itt  je  gröf^erer  (^elüalt  bie  £uft  biircf)  bie  <Stimmviüe  ge= 
trieben  tüirb,  be[to  ftärtcr  wirb  bcr  Xon.  ^ie  §öf)e  ober  Stiefe, 
abt)ängig  öon  ber  Slnjal)!  ber  in  einer  ©ccnnbe  erfotgenben  @c^n)in= 
gungcn  (f.  @.  3(31) ,  richtet  fid^  nad)  beni  ®rabe  ber  ©l^annung  ber 
©timmbänber  nnb  ber  SSeite  ber  @timmri|e  ^e  ftraffer  unb  türjer 
bie  Sänber  [inb  (je  fc^neller  fie  jd^tüingen)  unb  je  enger  bic  9ii|e, 
befto  !^öf)ere  2öne  tnerben  erzeugt;  im  ©egent^eit  tüirb  ber  ^Jon  um 
fo  tiefer,  je  fi^taffer  unb  länger  bie  «Stimmbänber  finb  (je  langfamer 
fie  fd)tt)ingen)  unb  je  tüciter  bie  Stintmrifee  ift.  SDe§  Keinem  ^e^tfopfeS 
unb  ber  ba^er  rü^renben  geringeren  Sänge  ber  «Stimmbänber  tüegen 
I)aben  Mnbcr  unb  ^^vaucn  eine  t)öt)ere  Slonlage  al§  33länner,  unb  bie 
(Stimmen  ber  Äinber,  {^^'Quen  unb  SJlänner  fangen  an  berfc^iebenen 
Stellen  ber  2^onteiter  an  unb  t)ören  an  berfd)iebenen  Stellen  auf. 
SDurd)  ftärtere§  9(nblafen  ma(f)cn  bie  Stimmbänber  nid)t  nur  größere 
Sd^toingungen,  fonbern  fie  tnerben  aud)  ftärfer  gef|3annt  unb  fi^lningen 
rafd^er,  raoburcE)  alfo  ber  Ston  ni<i}t  nur  üerftärft,  fonbern  aui^  ert)ö^t 
lüitb.  —  ®er  Umfang  ber  raenfd^licE)en  Stimme  ift  bei  öerfc^icbenen 
^erfonen  fe^r  öerfi^ieben;  ber  ©efammtumfang  ber  menfd)Iid^en  S3ruft= 
ftimme  beträgt  beinahe  4  Dctaöen  unb  bign)ei(en  aud^  ettt)a§  me^r 
(öon  E  mit  80  bi§  c"^  mit  1024  Sd^lüingungen  in  ber  Secunbe). 
S5eim  (Sinjelnen  beträgt  fie  gen)öt)nüdC|  1 — 2^2  Dctaben  (bei  beöor= 
äugten  Sängern  um  ^/o  bi§  1  Dctabe  me^r).  —  ®er  SBo^tlaut 
(Sd^melg)  ber  Stimme  fiängt  ab:  öon  ber  ©i-act^eit  unb  9tegelmä§ig= 
feit  ber  StimmbanbfdE)tüingungen,  öon  bem  58aue  ber  refonirenben  @e= 
bilbe  (be§  S3ruftfaften§  unb'  be§  STnfa^ro^reS) ,  be§  S?e^Ifopfe§  unb 
befonber§  feiner  Sd^teimtiaut.  —  ®ie  ^Ran^eit  ober  58elegt^eit 
ber  Stimme  rüf)rt  in  bcr  9teget  öon  Si^leimftMc^en  ^er,  tüeld^e  in 
ben  Spalt  ber  Stimmri|e  gerat£)en  unb  ben  SSerfd^tu^  berfelben  unb 
bie  Sd^ttJingungen  bcr  Stimmbänber  unregelmäßig  mai^en. 

Sßon  ber  Segrenäung  bc^  llmfaugeä  ber  Stimme  t^ängt  bie  ©timmtag  c 
ab  unb  auf  i^r  beru{)t  bie  (Sint^eiiung  ber  ©ingftimmen  in  Safe  öon  E 
(80  Sc^ttjingimgen  in  ber  Secunbe)  U§  fi  (342);  Bariton  (Xenor=  unb  58a6= 
S3oriton)  Oon  A  ober  G  bi§  fi;  Xenor  üom  c  (128)  bi§  c"  (512);  21  It  öon 
f  (171)  bis  f"  (684);  9(Jteääofoprou  unb  So^ron  tion  c^  (256)  bi^  c"i 
(1024).  ®ie  Strede  ber  Jonleiter  bon  d  (256)  bi§  fr  (342)  fann  öon  allen 
Stimmen  gefungen  ttierben,  i)at  aber  b^i  ieber  eine  anbere  Klangfarbe,  nnb 
Hingt  öerfd^ieben,  je  nad^bem  fie  öon  einem  Sßaffiften,  Slltifteu  u.  f.  m.  onge= 
geben  tüirb.  2)ie  Sttmmart  ift  nun  aber  nid^t  blo^  bei  üerfdjicbencn  ä)2enfd)eu 
üerfd^ieben,  fonbern  aud^  bei  bemfclben  Mmlditn  in  ben  öcrf^iebcnen  £cben^= 
Ottern,  mag  eben  mit  ber  ©ntmidelung  ber  Suft=  unb  Stimmmcrfseuge  5u= 
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fammcnl)änc(t.  ftiuber  imb  J^raiieii  bfincflcn  ftd),  rocnci  '^(^  fürjcrcn  Stimm- 
bönbcr  iinb  bcr  nrpfeci'f"  tSiifli'  bor  SiimmtDcrf,^cuflc,  mciftciitl)cil5  in  l)öf)ercn 
Stimnirccifen,  in  ^iefaui,  Sopran  ober  'Jlli,  ipdtircnb  bic  Stimme  crrcacfticncr 
yjiännor  Jonor,  '-yariton  ober  33oB  ift.  2}ic  '^ubertcitC'jeit,  b.  l).  berjenic|c 
i'cbeneabidiniit,  in  bcm  bev  Änabe  jum  ^üuflling  unb  bnc-  ^U?äbdicn  5nr  ^sirnq- 
fron  f)eranreift,  übt  einen  iDejcntlid)en  Öinfhiß  auf  bie  l'hiebilbunfl  bee  kel]U 
fo»fc5  imb  bie  fjicrbiirrf)  bebinflten  Stimmenoerbältniiie  nne.  2;enn  bic  Stimme, 
bic  ficf)  früt}er  in  f)öf)ercn  Xöncn  beroecite,  ift  in  bicicr  ;-]eit  nnrein,  roirb  nid)t 
in  qeroolmtcr  3i'eifc  bct)crricf)t  nnb  fcftnnppt  Icid)t  über,  inbem  oft  ftatt  eineä 
benbficf)iiflten  tiefen  Jonce  ein  t)of)cr  qnietfd)enber  Jon  cr^cncit  »rirb;  aUmQl}= 
lief)  get)t  bann  bie  Stimme  in  nannooUcre  fräftiflcre  unb  tiefere  jontreiien 
über  <i>.  i.  bcr  Stimmrocdif el  ober  bie  SJiuiation  bcr  Stimme;.  2Birb 
ber  teiKlmäfeifle  'Jhiebilbunns'flanü  qcftört,  lo  entroidelii  ficf)  abnorme  Stimmen^ 
öer^äliniffc;  ,>  33.  ^31fänncr,  beren  ®efcf)lecf)t!5entroidelunfl  gcf)emmt  ronrbe 
((auftraten),  bef)alieu  eine  f)ijf)cre  Stimme  ^nrncf,  mdfjrcnb  grauen  oon  mann= 
ä^niid)cm  ÄiJrperbau,  fogcnannic  "iOfonnttieibcv,  eine  tiefe  unb  fröftige  93ariton> 
ftimmc  betommen.  J^n^  f)c>f)crn  ^^Iltcr,  in  roeldicm  bic  Stimiunjcrfsenge  on 
ßlafticität  oerlicren  unb  bic  3ltf)mungeorgane  roeiter  tücrbcn,  oerlieri  bie 
Stimme  nirfjt  bloe  an  ftraft  unb  2öot)ltIang,  fouberu  and)  au  Umfang.  3Jod) 
taun  and)  berfclbe  fflteufdi  Dcrfd)iebene  Stimmartcu  baburd)  crsiclcu,  ta%  er 
biefelbeu  S^öue  mit  gröf3erer  ober  geringerer  ftraft  unb  mit  mcf)r  ober  mcniger 
gefpauuteu  Stimmbänberu  anfd)Iägt,  fotüic  baburc^,  bafs  er  bic  gan,^eu  Stimm= 
bäuber  ober  nur  bereu  3""C"i^fiitt"^i-"  i'i  Sd)roinguugeu  Derfeßt.  ii.^  berul)eu 
f)ieranf  bie  »erfdiiebeueu  Stimmregifter.  ßio  gicbt  uämlid)  .^roei  Wirten  ber 
Stimmeräcugung  im  Äcf)Ifopfc,  ober  (mufitalifc^  auegebrüdt)  jmei  Stimm  = 
Tcgifter  oou  t)erfd)iebcncr  Klangfarbe,  bo6  eine  gicbt  bie  93ruftftimmc, 
baä  onbere  bie  ^iftel=  ober  Äopfftimme.  33eiben  fiub  mef)rere  ionl)öf)eu 
gemeinfdjaftlic^,  fo  baB  ein  unb  berfclbe  Jon  ebenfo  mit  ber  iöruft,  mie  mit 
ber  f'fiftcl  gefungen  »erben  !anu.  ®ie  f(^ciubar  ouc^  ber  33ruft  fommenbc 
23  ruft  ftimmc  ift  bie  normale  Siimmart,  roelcfie  jugleicf)  am  menigfteii 
anftrengt  uub  bie  längfte  Jonbauer  gcftaitei,  roeil  bei  il)r  burd)  bic  nur  raenig 
geöffnete  Stimmri&e  bie  Suft  nur  laugfam  entmcidit,  rool)ingegcu  bic  fdjcinbar 
im  Äopf  entftel)cnbc  (^iftel ftimmc  eine  mit  größerer  'Jluftrcngnng  ocrbuubcne 
Stimmart  ift,  rocldie  eine  burd)rt)eg  ^öl)cre  Joulage  bcfigt  unb  jur  Srsipiugung 
ber  l)Dd)ftcn  Jijne  benußt  roirb;  il)r  Älang  ift  roeid)er  unb  ärmer  an  Cbcr= 
tonen.  23ei  (Sri^eugitug  ber  ^iftel ftimmc  ircrbcn  bic  iRänbcr  ber 
Stimmbdnber  freier  unb  fdiörfer  unb  ftcl)en  rociter  Pon  ciuanber  ob,  al^^  bei 
ben  33rufttöneu,  fo  ha%  nur  eine  fd)male  ^one  bc?  freien  3ianbeio  ber  Stimm^ 
bänber  fd)roingt,  roäl)rcnb  beim  33ruftton  bie  Stimmbaub^räuber  in  ibrcr 
ganzen  breite  unb  ®idc  oibrircn.  53eim  Singen  Pon  iörufttönen  füblt  man 
bie  ^ruftroanb  erbittern,  bei  bcn  ^ifteltijnen  bagegen  ein  eigcntt)umlid)cÄ  üyibri= 
ren  ber  Äopf!nod)eu  (unb  bal)er  ber  Ütame  „'öruft=  ui;b  ftopfftimme").  — 
9J?aud)e  nef)men  brei  JRegifter  an,  uämlid)  *^ruft=,  Mopf=  (ober  3'uifc^en  = 
ftimmc)  uub  x^aiici'-  (ober  ^iftel=  i  Stimm  e  unb  meinen,  baß  bie  ur- 
fprünglid)cit  2!urd)meffer=  unb  bic  nnroiütürlic^cn  Spannungepcrl)ältniffe,  foroie 
bic  Starte  ber  '?(neatf)mnng  bie  'Jlbrocidiungcn  ber  'i8rnft=  unb  ber  Hopf  ftimmc 
rocfcntlid)  bebingeu  bclfen,  roäl)renb  bei  bcr  g-iftclftimmc  ocrmutblid)  bie  inneren 
freien  JRänber  ber  Stimmbäuber  allein  fd)roingcn.  ['')iad)  5lubcrcn  fdiroingen 
bie  Stimmbäuber  bei  ber  ^'viftelftimme  in  griifserer  33rcitc  roie  geroöbnlidi.) 
Ss  tonn  uämlid)  feber  Jon  Pon  ein  unb  bemfelben  Stimmbaube  jroeimal 
genommen  roerbcn,  bei  ftärferer  Spannung  unb  fd))nad)em  SBinbe  unb  bei 
fd)tt)ad)cr  Spannung  unb  ftarfcm  SSinbe.  j^as  Scßtere  ift  d)arafteriftifd)  für 
bie  Srnfttöne,  unb  um  fo  mcf)r,  je  mct)r  fie  forte  unb  fortissimo  gefungen 
iDcrben;  bo5  (Srftere  für  bieÄopftbne  unb  um  fo  mel)r,  je  mc^r  fie  piano  unb 
pianissimo   gefungen  roerbcn.    Tabcr  ge{)en  bie  23rnfttöne  gegen   ba§  ^iano 
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l)in  in  Äopftöne  ober  bei  ftärtfteu  S^anmuifleiflrabeu  in  'Sifteltöne  über.  iOiit 
bell  'jififteltDncn  f)abcn  bic  Stopftöne  bic  flerinc^e  SKinbftärfc,  mit  ben  33ruft= 
tönen  bic  Sd)tt)inciungen  bcr  Stintmbänber  in  flanier  breite  gemein  nnb  beä- 
I)alb  finb  fic  bcfonber:^  gceitinct  ben  Uebcrgang  be^  einen  ä^egifter»  in  ba§ 
onbeve  jn  bilben,  ma$  bcfonbcv!?  bann  geid)ief)t,  wenn  berfelbe  Jon  bei  feinem 
oümcililid^en  ^^Ibfdiroeüen  nac^  nnb  nacb  oon  ber  33ruft=,  Äopf=  unb  giftelftimme 
gefangen  wirb. 

Xie  <3|)VClci)C  fommt  mit  /pülfe  be§  8timma^|3arate§  unb  ber 
olJerI)alb  be§  ßeI)lfopfe§  befinblirfien  X^eile,  be§  fogen.  ^tnfaöro^reg 
ju  Stanbc,  inbem  bie  auggeatljmete  Suft  Xöm  unb  ©eräufc^e  in  ben 
|)of)Iräumen  ober[)alb  be§  ®e^tfo^fe§  ^erüorbringt.  2)iefe  (Elemente, 
au§  benen  bie  @^rac§e  gebilbet  wirb,  l)ei^en  Saute;  finb  fic  nur 
@eräufct)e,  bann  tnerben  jie  a{§  Konfonanten  (SRitlaute)  begeic^net, 
{)aben  fie  baqegen  ben  S^rafter  üon  klängen,  ]o  §ei§en  fie  SSofale 
(8e(bftlaute).  S)iefe  Saute  Werben  nun  aber  entWeber  für  fic^  jur 
@^ract)e  benu|t  (b.  i.  bie  glüfterf^rac^e)  ober  in  SSerbinbung  mit 
ben  Vilängen  ber  ©timme  (b.  i.  bie  loute  @|)rac^e);  ber  erfteren 
|iflegen  wir  un§  ju  bebienen,  toenn  nur  eine  geringe  Entfernung  bie 
©prcctjenben  trennt  unb  ber  laute  Mang  ber  Stimme  öermieben  werben 
foü,  ober  tnenn  ber  festere  in  (5oige  üon  ©rfranfungen  ber  @timm= 
bänber  überfjaupt  nic^t  gebilbet  Werben  !ann.  —  ®a§  3(nfa|rot)r,  unb 
ganj  befonber§  bie  SO^unb-  unb  IRac^enf)öt)te,  finb  für  bie  Sautbilbung 
oon  ber  größten  SBid^tigfeit ,  weil  fie  fetbft  nebft  bem  3Jiunbe  (mit 
§ülfe  be§  Unterfiefer§,  ber  3uuge,  be§  @aumen§  unb  ber  Si^|3en)  t)er= 
fc^iebene  formen  unb  ©imenfionen  annet)men,  unb  Weit  fic^  oer-jcfiiebene 
if)rer  ^^artt^ien  je  nac^  (Srforberni^  oerengern  unb  oerfc^Iie^en  fönnen. 

^ie  SSofoie  in  ber  j^Iüfterfprac^e  entfielen  baburc§,  ba^  bie 
in  oerfd^iebene  ©eftalten  gebrad)te  SiRunb^öfite  burif)  ben  3tu§att)mung§= 
luftftrom  angeblajen  wirb.  ®ie  @efta(t  ber  SJJunb^ö^te  bei  U  unb  O 
ift  bie  einer  bauchigen  Steifere,  beren  §al§  nact)  t)inten  liegt  (burd^ 
^ebung  ber  3ungenWur5e(  unb  SSerengerung  be§  äRunbeS  ju  einer 
runben  Oeffnung);  bei  2(  ein  öorn  Weit  geöffneter  Zxidgkx  (burd^ 
9ii  eberlegen  ber  3unge  auf  ben  S3oben-unb  Weite  Deffnung  be»  9Jiun= 
be§j;  bei  @  unb  ^  eine  runbe  gtafc^e  mit  langem  na;^  Dorn  Iiegen= 
bem  ^üi\^  (burc^  Stä^erung  ber  ^unge  an  ben  i)arten  ©aumen).  — 
®ie  SSofale  in  ber  lauten  @^rac§e  entfielen  burd^  biefelben  ®e= 
ftnltoeränberungen  ber  SJiunb^ö^le,  nur  i)a^  bei  ilinen  ber  ©igenton  ber 
9Jiunbf)öl)le  burcf)  ben  entfpred)enben  Sttjeüton  be§  ©timmflangeS  oer= 
ftärft  wirb.  —  ®ie  ®i|)l)tl)ongen  ober  SDoppeloof ale  finb  9Jiifd^= 
laute,  entfielen  wä^renb  be§  Uebergang§  au§  ber  SJiunbftetlung  für 
ben  einen  SSofal  in  bie  für  ben  ^weiten  unb  beftel)en  au§  jwei  fcf)neU 
auf  einanber  folgenben  hängen.  —  ®ie  fogen.  C£onfonanten  ent- 
ftc()en  fämmtüc^  baburd^,  ha^  i>k  burrf)  bie  9ta(^en=  unb  90^unbf)ö^lc 
burcf)ftreic^enbe  Stu§atbmung§hift  gewiffe  leicht  beweglicf)e  Xt)eile  biefer 
|)ö£|len  in  nid^t  tönenbe  Schwingungen  oerfe^t.  'Siefelben  flingen  oer^ 
fd()ieben,  je  nac^bem  bie  8timmbilbung  im  ^ef)lfo|3fe  ^insufommt  ober 
I.  25 
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nic^t.  hierbei  tonuiieii  bvei  ücrenc^bare  Stetten  (iöevic^lüifet  be§  9tad)cn^ 
5[Rimbfannt§  in  ^-öctrncfit:  1.  bor  i;!ippcnt)cricf)tuft,  gcbilbct  cutiüebev 
burrf)  bcibc  L'ippcn  ober  biivdi  Unterlippe  unb  obere  Sc^neibcjäbne  ober 
bnrd^  Oberlippe  nnb  nnterc  5d)ncibe,^ä()ne;  2.  ber  3unc}enüerict}lnR, 
gcbilbet  bnrcft  ^ungcnipi^e  unb  oorberu  X[)ei(  be«  liarten  (ÄJaumen^ 
ober  Siücfieite  ber  oberen  3cf)ncibe5ät)ne ;  3.  ber  ®annienoerict)luR, 
gebilbet  burc^  3uniienn)nr5e(  unb  lt»eicf)en  (Äiaumen.  ^(n  jebem  bicier 
2^er)d)tüffc  ober  Xt)orc  fann  eine  9teif)e  öon  ©eräuidien  gebitbet  luer- 
bcn,  iüoburcf)  brci  9teif)en  öou  donfonanten  für  bie  p(üfter=  unb  bie 
laute  Stimme  entftclien:  Sippen buc^ftaben  (P.  F.  V.  ot}ne  Stimme, 
B.  W.  M.  R.  mit  Stimme);  3"nficnburf)ftaben  (T.  id)arfe^  S.  L. 
Seh.  f)art  engl.  Th.  ol)ne  Stimme,  D  n)eid)eÄ  S.  L.  franv  •)■  n)eid)e^ 
engl.  i?h.  N.  R.  mit  Stimmei;  ®aumcnbucf)ftabcu  (K.  Ch.  in  ic^ 
unb  ad)  o^ne  Stimme,  G.  J.  9ia)cn=N.  unb  9tad)en=R.  mit  Stimme). 
ajJit  9tücfficf)t  auf  iliren  @ntftei)ung»mei^aniÄmu§  tlieilt  man  bie  C£on= 
fonanten  weiterf)in  ein  in  1.  35eri(i)(uB=  ober  (Srplofiolaute, 
fnattartige  ®eräufct)c,  entftcl)enb  burc^  plöfelicf)e  Sprengung  be*  bi^l)er 
gefd^loffcnen  ober  burd)  plö|lid)c  Sd)(ie^ung  bc§  bi§l)er  offenen  ^(lore-^ 
(P.  T.  K.  oline  Stimme:  R.  1).  G.  mit  Stimme::  2.  9teibung§  = 
geräufd)c,  meiere  burd)  5(ublafen  einer  oerengten  Stelle  bc§  9tad)en= 
a)^unbfanal§  gebilbet  werben  (F.  V.,  fd^arfe§  S.  Ch.  ol)ne  Stimme; 
W.  tt)eirf)e§  S.  J.  mit  Stimme);  3.  öalbbofalc,  teeldie  ioraolil  aU 
©onfonanten  tüie  al§  SBofale  gebraudit  tnerben  unb  in  9ieionanten 
(M.  N. ,  nafale§  X.,  bei  benen  ber  9[Runbfanal  irgenbroo  t)erid)loffen 
ift  unb  ber  tönenbe  Suftftrom  bei  offenem  Oanmenfegel  burd)  bie  ^^hm 
entweicht)  unb  in  bie  L  =  2aute  jerf allen;  bie  le|tercn,  rocldic  bou 
9Jiand)en  aud)  ju  ben  9teibung»geräufd)en  ge,^äf)lt  werben,  cntftelieu 
burd)  ftimmlo)e§  3Xnblafen,  n)äl)renb  bie  Sunc^a  mit  il)rer  Spi^e  bem 
©aumen  öorn  anliegt,  aber  feitlid)  jmifc^en  fic^  unb  ben  iöadjäbueu 
ätüei  Spalten  läßt;  4.  3itterlaute  ober  R =2 oute,  bei  lüeldjen  bie 
S?er|(^luPelIe  lofc  geic^loffcn  unb  burc^  ben  9(uÄatf)mung§ftr-om  tt)ie 
eine  3u"9s  angebtafen  wirb,  öiernad^  taffen  fid)  bie  Gonfonantcn 
folgenbermaBen  jd)emati]d)  gruppiren: 


Sippen= 
buc^ftaben 
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@aumeu' 

bud)ftaben 

1. 

2. 
4. 

S3erf(f)lufiIoute 

ot)ne  Stimme 
mit  Stimme 

9ieibunfl6flcrnuf(f)c 
oll  HC  Stimme 
mit  Stimme 

JRefonnntcn 

3ittcrlautc 

P 
B 

F(V) 

W 

.M 

iJippen=ß 

i 

T 
D 

fc^arfeiS,L,Scb,t)avte5euciI 
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N 
ßuuflcu'R 
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.Th        Ch 
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H.lift  ein  im  ße^lfopfe  )e(b[t  entftef)enbc§  ©eiäuicf);  el  wirb  i)ei-üot= 
gebiadf)t,  inbcm  bie  ßiift  )i)\\di  burcf)  bie  meitgeöffnete  3timmri|e 
ftvcic^t. 

9ia]enton.  Söevbau  bei  ber  ilJofalbilbung  bie  (liiitereu  9la)en= 
öffmingcii  burcf)  ^pebiing  be^  ©aumenjeget»  bem  3u9>inge  be§  öuft= 
ftrome§  lüc^t  abgesperrt  iroie  bie»  auc^  bti  gelähmtem  ober  befectem 
®aiimenicgc(  öorfommen  tamv,  )o  gecdtf)  bie  in  bie  5Raie  einbringenbe 
Suft  in  'lÖtitirfjroiugungen  ijnb  el  ermatten  fo  beim  lauten  Sprechen 
bie  35ofa(c  beu  nai'alen  (5()arafter.  ®er  ^öerfc^tuß  ift  bei  A.  am 
(octerftcn  unb  weuigl'teu  üodftänbig,  bei  U.  unb  I.  am  fefteften. 

Sttv  iBauc^vcben,  nwtc^eo  eine  ^^äuic^uni}  bev  3"^övev  betreffs  ber 
©ntfernuug  unb  Öiic^tung  ber  probucirten  Xöne  nnb  2öorte  bejroecft,  fommt 
baburc^  ju  Staube,  ia^  ber  ^Sauc^rebner  burc^  eine  fräftige  (Sinat^mung  "oa^ 
^roerc^fetl  möglic^ft  nacf)  unten  nnb  fo  bie  iöaui^eingemeibe  ^erDortretbt  unb 
nun,  bieic  Sage  feft^altenb,  bei  niögüc^ft  oerengerter  3timmri|e  unb  fc^mac^em 
Stnfc^fag  ber  Suft  an  bie  Stimnibanber ,  nur  bnrcb  3"iflutnten,5tef)ung  ber 
Seitenwanbe  bei?  Sruftfaften-J ,  alfo  auc^  beim  2(u»atbmen  fpric^t  unb  mittete 
ber  9Ku§fe(u  be^  ÄeliHopfe^  unb  befonber?  be^  ©aumenfegel^  bie  Stimme  fo 
ob.iuanbern  oerftebt,  ha^  bie  Jone  batb  au?  größerer,  bafb  au#  geringerer 
i^erne  5u  fontinen  fcbeinen.  i^tan  über,5eugt  ficf)  bie^^oon  burcb  ben  ange= 
fc^ffiollencn  'öaucb  (baber  oieUeicbt  ba§  SBort  ^Saucbreben)  unb  ba»  öfterl 
nötbig  merbenbe  (Sinatbmen  be?  Saucbrebner?.  —  ©:?  ift  ermiefen,  baß  bie' 
93au(^rebuer  wie  3<^bermann  fprecben,  nur  baß  fie  üermeiben  ben  SJlunb  ,^u 
offnen  unb  bie  Sippen  ju  bemegen,  bamit  man  ibnen  nicbt  anfielt,  baß  fie 
reben.  ^ie  att}nteu  fo  wenig  a(?  mögli(^  au?  unb  fprei^en  auc§  inbem  fie 
einatbmen.  'S'ie  Stimme  erfi^eint  baburcb  bumpfer  imb  roie  auv  ber  5erne, 
aüv  ber  'DJiauer  ober  bem  gußboben  fontntenb. 

®a?  Stottern  ift  barin  begrünbet,  baß  bie  einjelnen  Spracbniert^euge 
ni(f)t  in  regelmäßiger  9teif)enfolge  ibre  Sbätigfeit  entfalten,  fonbern  nur  ju 
€iner  frantpfbaft  erfcbmerten  9{rticutation  ber  Silben  unb  bamit  ber  Sprache 
befäbigt  finb.  3In  biefem  Krämpfe  betbeiligen  fic^  bie  3ungen=,  9iacben=, 
Sippen»,  Äeb(fopf5=  imb  2Itbmung?mu?!ein.  'Sie  Urfai^e  biefe?  gebier?  liegt 
tüobi  bauptfäd)li(i)  in  ben  3ierOen,  melcbe  bie  Spracbmerfjeuge  beberrfcben  ober 
in  im  centralen  3(pparaten  (öebirni.  (£?  erftärt  fi^  biei^ßuei,  tt)e?balb  @eiftel= 
üerlegenbeit,  Scbrecf  ober  gurcbt  ^um  Stottern  fübren  unb  ein  fraftiger  ilßiüe 
btefe?  Uebel  befeitigen  !anu.  lliancbe  finb  ber  3(nficbt,  ba^  bie  näcbfte  Urfa(^e 
be?  Stottern?  in  einer  feblerbafteu  Stefpiration  liegt  unb  baß  biefe  ju  ober= 
flä^iirf)  unb  unregelmäßig  öor  ficb  gebt,  ©er  Äranfe  gebt  ancb  nicbt  ö!ono= 
mif^  mit  feiner  üiefpiration  unt,  fonbern  atbmct  f(^on  ,^u  oiel  au?,  ebe  er  no(^ 
§u  fprecben  beginnt;  er  ftoßt  bann  bie  übrige  Suft  ftoßmeife  aUi?.  Sie  iiei= 
lung  mirb  bc?bnlb  baburd)  erntöglicbt,  baß  bie  SItbmung  huxd)  metbobi'fdbe 
?(tbemiibungcn  normaler  gentacbt  roirb;  baß  bie  3{rticutation,  befonber^  in  ben 
erften  Silben,  snrüdgebrängt  nnb  bie  55ofalifation  uorberrfcb^"b  roirb.  ®enn 
ben  Stotterer  bringt  biiuptfäcbücb  bie  erfte  Silbe  jebe?  Üiebeabfcbuitte»  jum 
Stottern  nnb  er  läßt  bie  '"Xrticulation  oiel  ^n  febr  über  bie  SSofatifation  berv- 
fcben.  5JZ.  JRofentbol  empfieblt,  bafj  ber  ^ßatient,  ebe  er  ju  fprecben  beginnt, 
tiefen  9Übent  i)okn  foU  nnb  bei  auf  bie  ^ieige  gebcnbem  3Itbem  bd  Reiten 
roieber  tief  einatbmet.  Sa?  Sprechen  felbft  foÜ  in  langfamem  Silbenfpredben 
nacb  beut  ^U  Jafte  aueigefübrt  roerben,  roobei  ber  Sranfe  ben  gleicbmäßigen 
Saft  burcb  feine  eigenen  s^anbberoegimgen  ju  regnliren  bat.  5(m  beften  roerben 
berartige  5?nren  in  eigen?  für  Stotterer  ciugerid^teten  9(nftalten  au»gefübrt.  — 
Stt'?  Stammeln   berubt  auf  ber  Unficberbeit,    bie  ^ncbftaben  eiuseln  alle 
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ri^tifl  nu^sufprcd)«!  imb  ciui"tcl)t  biirdi  llngcrcaubt^cit  iiub  Uubcn3CflIid)tcit  bet 
3imge. 

93ci  Jnubftuiiniicn  bieten  bic  Sprndimevfscunc  feine  iyefentlid)en  i^cf)Icr 
bor,  bic  tnabre  Urfad)e  bcv  Spvad)lofiflfeit  lieflt  niiv  in  bev  Unfal)iiifeit  511  tjörcn, 
imb  bicfc  f)äuflt  üon  ovflanijdien,  \voi)l  nie  ^u  bebcnben  <vel)levu  bce  ®cf)ör= 
orgouici  ab.  93ei  viditiflem  Untcvvid)t  lernen  mic^  Janbftnnime,  luenn  nnd)  nur 
mit  inancicl()after  9Jiobulation,  fpred)en. 

^cr  Äc:^IfopffpteticI  (föarcin,  ßsermal,  3:;ür!)  bient  nid)t  nur  jur 
SBeDbad)tnng  ber  Jpticjfcit  ber  Stinimbänbcr  bei  ber  Stinunbilbunci ,  fonbeni 
nnd)  snr  (Srgrünbuufl  oon  ÄeI)Ifopf£^fraufI)eiten.  ßv  beftcl)t  nui?  einem  tlcinen, 
an  einem  ©riffc  befeftigten  93fctaülpiege[,  ben  man  ertüärmt  (um  bai;  ^e)d)Iagen 
5u  »crbüteu)  unb  bei  f)ernuiSgcftredter  Siii^Gc  in  bie  3Jad}enI)i3f)Ie  einfü[)rt  unb 
bort  birect  über  beni  Äc()lfopfcingang  unter  einem  SBinfel  üon  45"  fc[tt)ält. 
^l'er  'iBeobaditer  fie^t  burc^  einen  in  ber  93iitte  bnrd)bDl)rtcn  3|jiegel,  ber  baä 
fiid)t  ber  Sonne  ober  einer  l)ellen  Sampe  ouf  ben  ÄeI)Ifopfipiegel  mirft  unb 
fo  ta^  93ilb  ber  Stimmbänber  in  lefetcrem  bcleud)tet. 


gine  rcirtfidie  gtimiite  fcimnt  nur  ben  höljercn ,  mit  i'ungen  t>erfct)encn  Stiicren  ju.  Unter 
ben  ^nfsff^"  tnnflen  einige  .^iäfer  (aSocffäfer,  i'iüenhähnc^en)  burd)  SHciben  bcS  fealsfchilbeä 
an  ben  gtiigcltccfcn  Jone  licrcor;  bie  SJiänndien  ber  Vanbdeuidjrecfen ,  fieupferbcßen,  ©rillen  unb 
Qirpen  baten  eigcntliünüidie  Sin.qaptiai'itc,  roeldje  bei  ben  3  erften  a(§  Srontmel^aut  (runb,  flar 
unb  ®ünimevblättd)eu  älinlidi)  in  ber  §interecfe  bcv  Cberflitge(  unb  in  einem  am  öintertcib 
befinbtidien  «anate  befteticn.  Siurd)  bas  iHeiben  ber  T^tüget  un'b  ba§  StuSftrömen  ber  fuft  burc^ 
ben  Äanat  entftelit  baS  fegen.  Singen.  Sei  ben  ^i'^t'^"  'i^flt  ber  ,'^irpapparat  am  SBaudjgrunbe, 
beftebt  aus  einer  mit  einem  ^äutchen  rerfdjlcffenen  ,'öölitc,  irefdje  ein  ^meite§  .f^autdjen  einidtlicßt, 
bas  burdi  befcnbere  Diusfeln  in  fd}iringenbe  unb  tcnenbe  '.i^eircgnng  gcbratfit  ivirb.  ülbcr^  unb 
gweiflügler  fcUen  itjr  Summen,  entmeber  burd)  bie  aus  ten  l'ufttanäten  ftrcmenbc  l'uft  ober 
nad)  ütnberen  burd)  bie  ic^njingenben  unb  fnitternbeu  iBercegungen  ber  ^-^äute  ihres  SHunipfeä 
!}erbcrbringen.  — 

Unter  ben  ^ifdjen  babcn  einige  Stimme;  bie  ^u  ilirer  (irjeugung  bienenben  Crgane  finb 
aber  ncd)  unbetannt.  2)a§  Slnbtafcn  foIX  bon  ijer,  reidj  mit  SJiuSfeln  iierfehenen  Sdinjimmblafe 
ausgehen.  —  'öei  ben  Slmphibien  bcfteht  ncd)  feine  Trennung  ron  .Hcbltcpf  unb  Vuftröbre. 
Ter  lingetheitte  Slnfang§tl)eil  ber  tuftiregc  ift  (befcnberä  bei  ben  Vurd)eni  euic  iehr  in  bie  '-Breite 
entwicfelte  $Röl)re,  bie  burd)  Änorpelftiicfe  ncn  iierid)iebcncr  ßJeftalt  eine  Ätüfee  erhält;  fie  fe^t 
fidi  entreebcr  birect  in  bic^i'ungen  fcrt  (g-rbidic)  ober  in  jtrei  häutige  ^u  bieien  führenbc  Särfe. 
2ie  grcid)c  haben  id)cn  iitimmbänbcr;  bei  ber  2l*abentrbte  icücn  jebodi  bagegen  bic  2öne  ber 
Stimme  ben  feften  id)»ingcnbcn  Äuorpctftücfen  au§gcl)eu,  bic  an  einem  (inbc  in  tcii  grcfien  Sehl= 
tcpf  befeftigt,  beim  'itnbtajen  wie  Stimmgabetn  ober  fefte  Simgeu  in  ticiiu'gung  gcratben.  —  3?ei 
ben  9Jeptitien  trennt  \iä)  id)cn  Äel)tfDpf  unb  Vuftröhrc.  ±er  .^ichltopf  enthält  mehrere  mit 
einanbcr  bcridjmcl^enc  Änorpetringe  unb  fteüen  bieie  cnttreber  eine  größere  Mncrpclviattc  bar, 
ober  fie  finb  in  jjrcßere  unb  tteinere  Stitrfc  getrennt,  bie  iric  bei  ben  hi:heren  aBirbeltbieren 
gebeutet  irorben  )inb.  Tie  .Hrotobite  unb  t£-ibed)fen  haben  ^itimmbänber.  —  ^ci  ben  3<cgeln 
ifi  bie  ytu^bilbung  be-S  am  Slnfange  ber  Vuftirege  gelegenen  .viehltopfes  nodi  unbcbeutenb,  cbgteid) 
bie  einzelnen  Stiirfe  beffelbcu  (;Sd)ilb=,  ^1iing=  unb  Stcllfncrrcl)  id)on  angetroffen  irerbeu.  Xer 
äehlbccfct  lüirb  burd)  eine  über  Hn  ifcbltopfcingang  heriTwagenbe  'iHiinÜe  angebeutet.  'Xaä 
„sitimmcrgan  ber  äUigel,  ber  untere  Äe'ottopf",  mirb  unter  53etheiligung  bes  muern  2heils  ber 
t'uftrchre,  fonjic  ber  Slnföuge  ber  'i'uftröhrenäfte  gebilbet.  Sas  bnrdi  iicridimcunng  einzelner 
ifiinge  umgebilbete  l'uftröhreiienbe  bilbet  bic  fegen,  aud)  äuBcrlidi  angcbentetc  „2vom'mel".  (iin 
tnöd)erner ' Cnerbaltcn  theilt  bie  l'uftrBl}re  in  V^^ei  2heile  unb  hält  eine  ^ducinthautfalte  an§= 
geifannt.  ISinc  ^»eite  Sd)lcimhaut  fpannt  fid)  meifl  jmifdien  bem  leL'ten  Vuftrohren=  unb  erften 
niftrchrenaftringc  an.  Tic  iHänber  biefer  beiben  ivaltcn  bicnen  als  Stinimbäiiber  unb  tonnen 
burd)  befcnbere'  SJiusfeln  in  Derid)icbcnc  Spannungsgrabc  berieft  loerbcu.  Tic  Stimmri^e  ift 
boppelt.  Ten  Singbbgeln  tcmmt  ncdi  eine  britte,  fidi  rom  Steg  crhebenbe  ^attc  i^n;  ebenfo 
ein  fehr  enttricfclter  ans  -j— G  äliusfelpaaren  gebilbcter  „Singmuyielapparat".  Xas  2L*crtc  = 
nusfprcd)en  ber  SSögd  bcrbieut  nidit  ben  'Jfamen  ber  Spradic,  ba  fie  feinen  bcftimmten 
Sinn  mit  ben  iScrten  rcrbinben.  —  'i<ei  ben  Säuget  hiereu  eutfpridjt  ber  .Mehlfopf  im  X'm= 
gemeinen  bem  menfd)lidien.  (Sr  ift  fd)arf  pon  ber  l'uftröhrc  gcfcnbert  unb  bic  cin.^clnen,  roie  beim 
a>ienfd)en  ocrhnnbenen,  vHncrpel  zeigen  nur  bei  ben  einüelnen  Crbmingcn,  nn^  §tijlic,  SSreite  unb 


StotJograp^ifc^e  2(notoniie.  389 

"Htt  bei-  5ßei-binbiiiu]  ilbrocidiiiiiäeii.  SDer  fte()(becfe(  ift  bei  aUeit  uoi-l;aiibeit  imb  mit  Uiuliiial;ine 
ber  Süale  eoit  einem  ftnorpclftücfe  üeftüöt.  ßii  beii  bi§t)er  (mit  aii;§ual;me  ber  Sßüflet)  nur  eiii= 
facl)eit  ©timmbäiiberii  tritt  ncd)  ein  ^lueites,  ben  oberen  Stimmbänbern  be§  gjfenfdjen  entipred)enbe^ 
■•ilaar  l^inin.  tSin  bcfonberer  „iKefoniin'iapVitrat"  ift  am  itel)irepf  mand)er  ©äugetliiere  .Cranji^ 
lltanq,  gjknbrill,  iviüian,  Düitaf,  a3rüü=  ober  feentaffe)  angebrad)t.  ßr  begebt  aus  Ijäutigeu 
©ärfen,  meld)e  mitunter  ^luii'djen  ;Hing=  unb  (ad)ilbtnorpel,  ober  ^mifdien  'ijd)ilbtnorpe£  imb 
vjunaenbein  mit  bem  jichlfopfe  commnniciren.  S)er  Srüßaffe  befibt  brei  iotd)er  ®ärfe,  Don  benen 
bie  beiben  feitlid)en  üergroßerte  JJiorgagni'i'dje  Saferen  finb,  ber  mittlere  aber  in  bem,  ju  einer 
fnöd^ernen  Äapfet  umgebilbeten  itörper  be§  ^nngenbeinS  eingebettet  liegt.  2tud)  an  bem  Äe^ltopf» 
facfe  man^er  ülntilopen  unb  be§  iKenutljiereä  finben  fid)  äl)nlid)e  2luftbue^tungen. 


;Anort)nutt0  uttb  Lagerung  kr  O^rpne  in  ben  uerfdjiebenen 
(^egenben  bes  menfdjlidjen  Mx^xb. 

31m  menjd^Iic^en  Körper  be5ei(^net  man  a(§  größere  Sibt^eilungen : 
ben  ^o|)f  (mit  bem  ©c^äbel  unb  bem  @eftcE)te),  ben  9tum|)f  (mit 
bem  ^alfe,  ber  SSruft,  bem  SandE)e  unb  bem  S3erfen),  bie  oberen 
unb  bie  unteren  ÖJIiebmo^en  ober  (S^tremitäten  (b.  j.  bie  Sfrme 
unb  bie  SSeine). 

A)  ®er  ^op\  i[t  ber  oberfte,  runblic^e  unb  auf  bem  §alfe 
auffi^enbe  2;^eil  be§  menfc^ticE)en  ^ör|3er§.  @r  !ann  fi(i)  auf  bem 
erften  §at§mirbel  (2{tla§)  uac§  üorn  unb  f)inten  betnegen  (beugen  unb 
ftrecfen),  tuäf)renb  er  fic|  sugteic^  mit  bem  5ltla§  um  ben  gtüeiten  §a(§= 
tüirbet  in  einem  §atbfrei§  bre^en  tann.  S)er  ^o^f  ift  e§  f)au)3tfä(l)Iic^, 
ber  ben  SJienfc^en  üom  %i)kx^  unterfc^eibet,  Weit  er  ha§>  t)oc^entmideIte 
®et)irn  (ba§  Drgan  ber  geiftigen  Slt)ätig!eiten)  unb  bie  5(:pJparate  für 
bie  articutirte  (S^ract)e  entt)ält.  S)er  köpf  ^t  eine  öoUftäubig  !nöct)erne 
©rnubtage,  in  metc|er  ficf)  §öt)(en  für  ba§  Öie^irn  unb  bie  @inne§= 
Organe  befinben;  er  wirb  bnrif)  ben  unteren  ©tirnranb  in  ben  Schöbet 
unb  ba§i  ©efid^t  getrennt. 

a.  ®er  ©C^riÖel  (f.  ®.  125)  ift  bev  obere  eiförmige  X^eil  be§  topfet  uiib 
bilbet  eine  ^nod)en!at3fe{  ring§  um  ha§  tion  brei  §äuten  (ber  :^arten  §iriif)aut, 
©t)imm)ebeuf)aut  imb  tüeic^en  §trnbaiit)  umtjünte  ©ebirn,  in  bereu  SSaiib 
ft(^  öiele  Deffnungen  befinben,  burd)  meiere  bie  12  §irnnerOen  unb  ©efäfee  in 
bie  ©d)äbeH}öbIe  ein»  unb  au!§treteu.  StliS  ®egeubeu  am  @d)äbel  beseid^uct 
man:  bie  6tirn,  ben  Scheitel,  'oa§'  £)iuter^aut)t,  bie  Schläfe  uub  ben  ®ruub 
(tüeld^er  auf  bem  §alfe  uub  üorn  auf' bem  öJefii^te  ruE)t).  @o  tauge  bie  §iru^ 
lEa^jfet  uoc^  in  if)rer  ©utmideUmg  begriffen  ift,  berübren  fii^  bie  eiujetuen 
Snoi^eu,  roeldie  biefelbe  äufauimeufe^eii,  noc^  uicbt  mit  i^reu  JRäubern,  fonbern 
finb  nur  burc^  fuor^jriige  Streifen  mit  einanber  öerbuuben.  (Srft  tuenn  ha-j 
@e()irn  gauj  au^gcttja^feu  ift,  greifen  bie  benad)borteu  Ä'uoc^enränber  fe[t  in 
einanber  uub  bann  ift  bie  ÄnoriJelfapfel  nic^t  mebr  ausbebnbar.  3(1^  '!}(ubeu= 
tuug  ber  nod}  ui(^t  oereinigteu  tuoi^enränber  finben  fid)  am  Scbäöel  be'S 
9teugeboreneu  bie  ^ontaneüeu  (f.  ©.  126).  ©er  obere  Jbeil  bei  ©(^äbetsg,  bie 
©c^äbelbecfc  ober  bie  §irnf(^alc,  ift  mit  ber  bef)aarteu,  siemlic^  gefä&-- 
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unb  ncröenrei(^cii  Sopf£)aut  unb  mit  einigen  SDinsfcIn  (f.  ©.  148)  nbcvtlcibct. 
Tic  flvöfecrcn  ®cfäft=  unb  Sfcrücnftöninic  »crlnufcn  nn  bcr  .^irns  2d)läfcn=^ 
unb  t'i"'ci-''lfiiiP'-fl''iK"^  ""^  uievbcn  nadi  biciou  (ycflcnbou  bcnauiit.  —  2lu 
bcr  Sdiläfcngcncnb  ift  bic  tnöd)crnc  Sdicibcltnpfcl  am  bümnimubinftcn. — 
5;m  Sdiläfcnbciuc  unb  äwav  im  f5cUcnt()cilc  bcffclbcn  (am  3d)äbcUivunbc)  liegt 
bas  65cI)iJvorgan  »erborgen,  bcflen  Eingang  bai;  äu<5erc  Cl)r  unb  bcr  ©eliör- 
gang  \\t  (j.  ©.  127,  gig.  I.  g). 

b.  Tas  (*Jcf{(i)t  ift  ber  nntertialb  bcr  Stirn  liegcnbc  3:()ci(  bc^  Sopfe§; 
Ci^  cnt()ä(t  in  feiner  fnöd)crncn  förunblagc  (f.  £.  128)  bic  i^Dl)lcn  für  beu 
®cfid)t!?=,  ®ernd};i»  unb  Öicfd)mad£ifinn,  nämlic^:  bic  beibcn  5higen()öl}len,  bic 
9fafcn=  unb  bic  9Jhinbt)ö()Ie.  S?cr  E[)araftcr  bciö  föcfid)te,  bcr  fid)  bcfonbcng 
bei  ben  ocrfd}icbcncn  93tenfd)cnraffcn  fe[)r  ticrfc^icbcn  seigt,  ift  abl)ängig:  tien 
bcr  ^mV'  unb  Stirnbilbung  (®cfid)t5iiuinfcl  f.  8.  llHj,  bcr  ^^(n^bilbnng  bcr 
©innc^orgnuc  unb  ©cfi^t^hiod^cn,  bcm  ^JJusfcIaptJaratc  unter  bcr  ^aut  (ficf)e 
£.  148).  —  SU?  bic  GJcgcnben  im  @cfid}tc  bejeic^uet  man :  bic  ^^lugcn=,  3iafcn=, 
S5>angcn=,  93odcn^  9Jhinb=,  ftinn=,  Uutcrficfcr=  unb  Siaumusfclgcgcnb.  —  9kbcu 
tiiclen  58lntgcfäf3en  (f.  S.  236)  Verbreiten  fid)  5at)Ircid)e  Stcnicn  im  @cfid)te 
(f.  ©.  17f*>),  tt)cld}c,  abgcfcljeu  öon  ben  bctrcffenbcn  Siunci^nerucn ,  entn^ebcr 
SBemegnngenerticn  (ätneigc  üom  ©efidjtencrücn)  ober  ßmpfinbuugcMicrticn  töom 
Treigct^cilten)  finb. 

B)  ®cr  9tum|3f  ober  ©tainm  bilbet  feinem  Umfani]c  nacf)  bie 
^au|3tmaffG  be§  menfrf)üc^en  ^öv^erg;  auf  i{)m  fi^t  ber  ^opf  inib  if)m 
flängcn  bic  ©tiebma^en  (Slrme  unb  $8cinc)  an.  Wm  bejcirfinct  am 
9?um|3fe:  ben  ^al§,  beu  Dber=  unb  Unterleib  (33ruft  unb  33aud))  unb 
^(^^  SSecfen.  3)ie  ©runblage  be§  Stumpfet  ift  bie  am  Üiücfen  fic^ 
£)erab5ief)enbc  unb  in  einen  ^atg=,  S3rujt=,  S3auc^=  unb  53ccfenttiei(  ^er= 
faUenbe  SBirbeljäuIe  ober  ba§  9tücfgrat  (f.  @.  128),  iucld)e§  ben 
^onal  für  ba§  Siücfeumarf  (f.  @.  178)  enthält  unb  fct)taugenförmig 
gefrünimt  ift.  ®iefe  ©äule,  an  tt)elrf)e  firf)  feitüd)  bic  übrigen  fnöc^er= 
neu  9lum|3ftf)eik  (bic  24  Slip^cn  unb  bic  beibcn  33ccfenfnodien) 
anfe|cn,  tüirb  öon  26  über  cinanber  liegcnbcn  ^nodicn  aufgebaut, 
nämficf)  öon  24  SBirbcIn,  bcm  treug=  unb  Stcifsbciuc.  9^acf> 
it)rer  Sage  werben  bie  SBirbet  (1)  §oI§  =  ,  (12)  33ruft=  unb  (b) 
$8auct)=  ober  Senbentoirbet  genonnt. 

a.  2)cr  f>nl^  ift  bcr  obere,  fc^male  runblid)e  Jticil  bc«  Sx'umtifc'?,  auf 
tt)eld)cm  bcr  Äopf  ruf)t  unb  bcffcn  öorbcrc  %[M)f  (mit  bcr  Äc  1)1  grübe  bid)t 
über  bcm  ^ruftbein)  f(^le(^tl)in  §  a  B  genannt  mirb,  nnibreub  nuin  bic  biutere 
?^läd)c  al§  Sfioden  ober  ®enid  be,seid)nct.  Seine  fnpd)crnc  ©rnnblage 
bilbcn  bic  7  ^alsstt^ir b cl,  §it)ifd)cn  uieldicn  an  fcbcr  Seite  8  .^alc^ncrocn 
bcröortrctcn,  öon  bcncn  fid)  bic  4  oberen  am  Äo^ifc  unb  i^alfc,  bic  4  unteren 
am  Sinne  ßcrbrcitcn.  2(n  bcr  öorbcrcn,  non  ben  bcibcu  itopfnidmn^ifcln  be- 
grenjten,  nur  mit  wenig  SKu^Mn  (f.  S.  150)  ticrfebcucn  l£>al^5gegcnb  ift  äicmlic^ 
bid)t  imtcr  ber  §ö"t,  ganj  oben  unter  bcm  Äinnc,  ba^^  Unförmige  3i"'gc"  = 
bcin,  weiter  abmärt?  bcr  Äct)I!opf  mit  bcm  5(bam^apfcl  (f.  S.  381\  bie 
£(^ilbbrüfc  (bereu  unget^orige  Sl^crgröfjerung  Kropf  genannt  mirb)  unb  "iia^ 
2{nfang?ftüd  bcr  Snftrölirc  füf)Ibar.  .^intcr  bicfcn  Sbcilcn  liegt  bid)t  oor 
beu  35?irbeln  bcr  Sdilunbfopf  unb  alc-  ^-ortfctmng  bcffclbcn  bic  Speife* 
ri^bre.  ?(n  ber  feitli^cn  Jpalggcgcub  füblt  mau  bic  jum  ®cfid)tc  unb  Sd)äbel 
aufftcigenbc  Äopf pulijabcr  (Saroticvi  flopfcu;  neben  bicfcr  ,vcl)cu  fid)  große 
93lutabern  (bic  Troffclabcru)  unb  9ccrücn  (bcr  £'ungcn=9JZagcn=,  bcr  3n)crd)feUl= 
unb  ft}mpatl)iicf)c  9f?crPj  md)  bcr  ^ruftl)cil)lc  t)evob.  —  'J^ic  l)intcre  .^»alS'flcgeiib 
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Tafel  X. 


5lU'itft=  iinb  Sßani)  = 
1)  Li  1)  l  c ,  Pon  Born  qeöff net ; 
in  bcr  legtcren  fmb  he 
5öerbnininii§iivgiine  entfernt 


1.  ^evjypifee.  2.  !Ked)te 
^jerjtainmer.  3.  Sinfe^ers= 
fammer    4.  öerj=33(ut=  u. 


iinb  bie  21)eUe 

an  bei-  Ijinteren 

a5and)l)B!)Ien= 

trnnb    fic(}tbar. 

a.  §al 

b.  <Bä)uUiv. 

c.  33rnft= 

fafteniranb. 

d.  3mcrd)fell. 

e.  "Sandjroanb. 

f.  ©etfen.  g-.£)ber= 
frfjenJel.  h.(Scl)iIb= 
brüfe  nnb  ft'e^I= 
fcpf-  i-  ?uftröl)re 
k.  öerj.  1.  ified)te 

SorEamtner. 
ni.  Sinfe  IBorfam» 
mer.  n.  öerjbeutet 
o.VinteSungenac^ 
außen  gesogen  mn 
bie  Sintgenrourjel 
SU  feljcn.'  p.  U{e(l)te 

abgetragene 
?unge    (mit    ben 

Snitgengefäßen). 

q.  9Jebenniereu. 
r.     (£nbe    ber 

burd)fc[)nitte= 

neu  (gpeifes 
röhre,  s.  Siliere 
(rerfitc ,    ettna^ 

abgetragen), 
t.  jtarnleiter. 
u.  Jiarnblafe. 
V.  iÖZoftbarm. 
w.  3td)fen}öt)Ie. 
y.  ©c^lüffcl= 
bein.  z.  (£rfte 
9H):i».ie. 


aber.  6.  ©roße 
Äör^jerpuISaber. 
iStorta).  7.  ?un= 
genpu[§aber. 
S  Siechte  unb 
9  ünte  gemetn= 
fd)aftticfje     Srof= 

fetaber. 

10.  @ct)(üffelbein= 

btutaber.    11.  Qn= 

nere  unb   nac^ 

außen   baeon   bie 

äußere      ®rofieI= 

aber.     12.  |)al§= 

Äo^ifpulSaber. 

13.   ai(i)fetpul§= 

aber.      14.    Sun= 

gen  =  5BIut=    unb 

llulSabern.       15. 

©roße  i8au(f|s 

put^aber      (%i>t=- 

ta).     16.   Untere 

.loobtaber.     l". 

^  Stieren  =  muU 

n.    -^^ulSabern. 

18.  Secren= 

blutabcr.      19. 

'^ectenpul§= 

aber.  20. 
®(i)en!elnerc, 

®cf)enfel= 

q.^ul§=  u.  a3Int= 

aber.     21.  l'e= 

berbintabern 

(bie  an  ber  l'e- 

ber  abfle= 

i(f)nitten     fmb 

nnb  in  bie  un= 

tere    .^oblaber 

einniiiiiben'). 


392 


Jopoflraptitfdic  ^^luatomic. 
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Der  i'o  c  1 1 1  i  4  e 
Ä  ö  r  t  e  r  i  II  b  e  r  ~J^H  t» 
tellinieterl'änfle 
nai)  turdjidirtit» 
ten,fo6af[tielin« 
re  Äörpert'alfte 
ju  f et? eil  ift.  iRatft 
©raune:  a.  !yorbe=^ 
rer,  b.  mittlerer  unb 
c.  ijinterer  i'appen  be« 
großen  rtehirn?.  <i. 
Mleine§  iKebirn  mit 
beni  Vebenc-bJum.  e. 
5yerlänflerte-j  IHaxt.  f. 
syaroiijl'rücfe.  g.  <5e^» 
neroen  =  .Mreit^un^.  h. 
SJorbere  t£ommif)ur.  i. 
iBalfen.  k.  iUJonro'= 
fdjeei  Voi).  1.  2Beid)e 
Gommiffur.  m.  jüiart= 
Miviet.  u.  3irbelbriife. 
n  *.    ajieri'üjiellL'rper. 

0.  Dberer  Vange^  ober 
'2id)elbliitteitcr.  \<. 
1>a-i  .^-^iriiiClt  mit  bem 

^ieltblutleiter.  '\. 
Stirnbeine,  r.  5irn= 
anljani).  s.  iteilbein= 
bbijfe.  t.  Dbrtrompete. 
u.  iHücfenmarl.  v. 
Suftrö^re.  w.  äd)iib= 
brüte.     X.  Seber.     y. 

Gebärmutter  ober 
5Vrud)thatter  am  3"= 
ftanbe  ber  Stftroanger^ 
fcfjaft  unb  jnjar  am 
tSnbe  ber  s.  äöod^e;  bte 
l'änoe  be-j  aurgeftretf^ 
ten  Stammevi  be»  (£m- 
brtic  betrug  28  ^liüi- 
meterV    /..  .^arnblaie. 

1.  CSrfter  .'iSaUroirbel. 

11.  3ti5eiter.<^ai5roirbet. 
III.  Siebenter  ^al§= 
Wirbel.      IV.    grfter 

Öruftn;irbel.  V. 
BujSlfter  33ruftroirbel. 
VI.  lirftcr  l'enbenroir= 
bei.  VII.  ('vünfter  l'en= 
benroirbei.  VIII.  ^reuj= 
bein.  IX.  3n3ti(t)enn3tr= 
bellnorpei.  X.  Steifte 
bein.  1.  Cbertiefer. 
•2.  harter  (iiaumen. 
ö.  aßeidicr  (»Säumen. 
4.3äpf(l)en.  5. 3unge. 
6.  itinn  =  3""ä^'"""^= 
rel.  7.  Unterfiefer.  8. 
.<liun=3i'«!l>'"'-'':i'"""^= 
Tel.  n.  ,\ticfcr=3"nflen= 
beinmu->fci.  M.  3un» 
iieubein.  11.  -JUiorijag» 
ni'fd)c  .iJcbirLipf-Jta'dje. 

12.  Sdiilbrnorpel.  13. 
;Hingtncrpel.l4.a3rufl= 
^ungcnbeinmujtel.  15. 
-lüicfenbant.  17.  flebl= 
bccTei.  17*.  Vinte  gc= 
meinidiaftlicbcX'rofi'el» 
aber.    18.  i'infer  iujU 
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rül;veiiaft.     19.  3pcifc= 

röljre.     20.  öruftbein 

©djilbfiiüi-yediui-jfol. 

21.    'Öniftbeiii    i.s>aiii? 

l>ibe).    22.  Vlufftcuiciibc 

'ülovta.       2:i.      ;Kcd)tc 

l'uiigeiipiilsiaber.        24. 

ibruftbciii  i  ^JJHttctftiicf). 

2.5.  söruftbein  (@d)raert= 

fortfa§).  26.  3iDevci)feU. 

27.    Unpaarige     Sliit= 

ater.     28.  IHiite   ajor= 

famnter.     29.     yjedjte 

SBortammer.         (9Jfan 

bitcft  oon  bctbeit  Sor= 

lammern      burd}      Sie 

SJorliofÄrammer.-  9JJün= 

bitng  ein  ©tiitf  in  bie 

baju     gehörige     6er;= 

fammer      Ijinein  "  unb 

überfielit    einen    Sl^eil 

ber  Ätappen.     Qn  ber 

Itn!en  25orfammer  äei= 

aen  ftd^  bie  eintritt^» 

ftellen  ber  unten  2un= 

genbUttabern ,     in    ber 

red)ten  ißortamnier  bie 

9Jiünbung    ber    großen 

©eräbtutaber.')  30.  Sinfe 

5RierenbIutaber.         31. 

diei)U  9Uerenpu(§aber. 

32.    iöaud}fpei^elbrüfe. 

3-3.    3jai5blutaber.     34. 

SJfagen.    3.5.  Obere  ®e= 

fröSblutaber.  36.  Obere 

®efrö§pur§aber.        37. 

3rt)B£fftngerbarm.      38. 

Söauc^aorta.    38*. 
?inEe     geineinfd)aftiid)e 

^üftbfutaber.  39. 
Ouergrimmbarm.  40. 
©rimmbarm  (Sfönrige 
Ärümmungl  41.  ®roge§ 
DJefe.  42.  @d)ambein= 
fuge.      43.    gjeaftbamt. 

44.  Sdjeibe. 

45.  Slfter.  46. 
^arnrßlire. 


•wir     I  .^ 


394  2;o}50flrßj)f)ifcfte  3(nQtomic. 

ober  ber  9'Zadeii,  ircld)cr  oben  am  .*pi"ter^aupte  anfängt  unb  fid)  nadj  unten 
in  bcn  9Jü(Jcn  öerliert,  cntf)ält  nur  unter  bcr  bicfen  ."öont  mehrere  Sd)i^ten 
üon  9?acf  enntu5.!eln  (f.  ©.  151). 

b.  2^er  £ibtvit\b  ober  bie  33nift  ift  ber  greifc^en  ^aiS^  unb  33aud)  licgcnbe 
'^1:}c\i  be?  JRiimpfci^,  raeldieni  feitlic^  bie  9(rme  anf)ängen.  %k  ©runblagc  beä 
Dberleibcfi  ift  ber  fncirf)erue  Sruftfoften  (f.  S.  129  unb  131),  mctdier  bie 
$8ruftf)öf)Ie  in  firf)  icftüefet  unb  an  feiner  Hinteren  9Banb  Bon  ben  12^ruft  = 
mirbeln,  an  ieber  Seite  oou  12  Ütippeu  unb  Born  Bom  S ruft b ein  mit 
ben  iKippcnfnorBeln  gebilbet  roirb.  —  2^ie  Slußenfläc^e  bes  !nöc^erncn 
33ruftfaftenÄ  mirb  Bou  ben  'i8ruft=  unb  Dtücf eumusf ein  (f.  S.  151)  über= 
bcdt,  weldic  ebenfo  ben  33eitiegungen  ber  9(rme,  irie  ber  Dtip^jcn  bicnen.  •— 
Qu  ber  ÜBruftpfltc,  welche  Bon  ber  ^aud^f)i)t]le  burc^  ias^  ffeif(f)ige  Stvtxd)' 
feil  (f.  S.  149)  gefc^ieben  ift,  liegt  in  ber  Süliitte,  unb  gtBor  Born  ^erj* 
beutel  umfüllt,  tai  .^erj  (f.  ©.  225),  mel(f)e5  an  feinem  obern  breitern 
Sl^eile  mit  3  großen  9(bern  (ber  großen  ^'örperpuleaber,  ber  Sungenpulsaber, 
bcr  oberen  .t>o^Iaber)  in  offener  SSerbinbung  ftet)t,  n)ät)renb  Bon  unten  f)er  bie 
untere  §Dl)Iaber  in  bie  I)intere  355anb  be§  regten  58ort)of5  einmünbet.  Qu 
bciben  Seiten  be?  §cräen»  lagert  in  jeber  ^ruftl)ö^le  eine  Sunge  (f.  @.  248), 
tt)elcf)e  Bom  33ruftfeII  überfleibet  unb  uml)ültt  iBirb.  QtDif^en  öerj  unb 
Sunge  läuft  ber  Qß'erdifelt^nerB.  §iuter  bem  §er§en,  bic^t  Bor  ber  33ruft=^ 
mirbelfäule,  finbet  man:  bie  ©feiferöfire  unb  ba§  dnhe  ber  Suftrö^re,  bie 
grofee  torperpuISaber  (9(orto),  bie  unpaarige  33Iutaber,  ben  9JhI(^bruftgang, 
ben  Sungen=90iagennerBen  (3?agu5)  unb  ben  ft)mpatl)if^en  9?erBen. 

c,  ®er  Untetteiß  ober  ^ttut^  ift  ber  smifcijen  33ruft  unb  58ecfen  liegenbe 
3;l)eil  beö  9iumpfe§,  melrf)er  bie  53aud)I)ö^Ie  einfc^IieBt.  2)ie  SSänbe  biefer 
§öl)le  (33aucf)be(fen)  finb  §um  größten  2:^eil  fleifd^ig  unb  merben  Bon  ben 
§ou(^mue!eIn  (f.  @.  149)  gebilbet.  ^ixx  an  ber  I)interen  SBanb  tragen  bie 
5  23auc^mirbel  unb  oben  bie  5  legten  D^ippen  §ur  Ummanbung  ber  93aucf)= 
fjb^U  bei.  9Jian  pflegt  bie  Borbere  unb  Seitenfläche  beei  Unterleibs  aU  ^and), 
bie  Wintere  alö  bie  Seuben  (9'iierengegenb)  gu  bejeid^nen.  'äleuBertic^  unter* 
fc^eibet  mon  am  $ßau(f)  bie  Bon  ben  Änorpeln  ber  ferf|»  unteren  Stippen  be* 
greugte  Dberbouc^gegenb  mit  ber  SUtagengrube  unb  ben  2öeic^en  ober 
^t)po(^onbrien ,  bie  9)HtteIbau(f)gegenb  mit  ber  SZabcIgegenb  unb  ben 
beiben  Cbert|üft=  ober  2}armgegenben  fomie  bie  Unter bouc^gegeub  mit 
ber  S(i)amgegenb  unb  ben  beiben  Seiftengegenben.  —  i^nn^'^^ilb  ber  ^au^= 
^ö^lc  gehören  bie  meiftcn  (Bom  ^ßaud^fell  eingel)üllten  unb  überfleibeten) 
Singemeibe  bem  SSerbauungsapporate  (f.  @.  256)  an.  Sin  ber  inneren  t^Iäd)e 
be§  Slabelg  finb  4  runblirf)e,  fel)uige  Stränge  angel)eftet,  Bon  beuen  ber  eine 
als  runbeS  Seberbanb  (DZabelBeue  beim  (Smbriio)  fic^  jur  Seber  erftredt, 
bie  auberen  brei,  ba§  mittlere  unb  bie  feitlic^en  .viarnblafcubänber, 
abmärtS  jur  §arnblafe  gef)en;  bie  beiben  feitlid}en  maren  beim  (£mbrt)o  9tabel- 
pulSabern,  ber  mittlere  §orngang.  3""öd)ft  unter  beut  3  »^  ^  r  c^  f  e  11  e ,  ttjelc^eS 
bie  Sd)eiben)aub  §mifd)en  33auc^-  unb  Q3ruftl)öl)(c  bilbet,  lagert  am  meiteften 
red)t5  bie  Seber  mit  ber  ©allenblofe  unb  5)?fortaber,  neben  ber  Seber 
nadi  linfg  ber  Wlaacn,  an  beffen  linfem  ©übe  (ober  iölinbfadc)  bie  ajülj 
anf)ängt.  gtüifdicn  Öeber  unb  SJiagen  gieljt  fid)  haS^  f leine  9Je|  I)in.  ®id)t 
I)inter  bem  9}iagen  liegt,  Bon  ber  SJiilä  na^  red}t?  bis  gum  Qtt'ölffiuger* 
barme,  bie  33oud)f  p  eid)elbrüf  e.  —  5)ie  9Jiitte  ber  Sauc^l)ölile ,  l)inter 
bem  9?abel,  net)men  bie  ßicfriJSbärme  (ber  Sccr=  unb  Ä'rummbarm) 
ein,  meiere  imten  bis  in  bie  SedenpI)Ie  I^iueinragen  unb  roeldje  red)tS,  Iin!S 
unb  oben  öom  ©rimmbarme  (mit  einem  auffteigenben  rechten,  einem  bic^t 
imterljalb  beS  SRagenS  fid)  t)iu§iel)enbcn  queren  unb  einem  abfteigenbcn  linfen 
Stüde)  umgogen  finb.  Siec^tS  unten  in  ber  'öaud)l)öl)le,  am  'älufangSftüde  beS 
©rimmbormS,  mo  ber  '3)iinn=  in  ben  Sidbarm  übergebt,  befinbet  fic^  ber 
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33Iinbbarm  mit  bcm  äBurmf ortfa^e,  itiä()reub  Qiif  bcr  aubcrcu  Seite 
Iinf§  unten  bie  Sförniige  ©rinimbarmfrümmung  liegt.  ®ie  genannten  ®ärnte 
finb  mit  bem  grofeen  9ic^e  (oder  überbedt  unb  an  ^^alten  bcs  33anc£)tetl5, 
rcetc^e  ©efröfe  genannt  merben  unb  t)icle  St)mpt)brü]en  nebft  ©cfäfeen  unb 
?Jert3en  enttialten,"  angel)eftct  (f.  ©.  275).  §inter  biefen  8?etbauung£iorganen 
nnb  hinter  bem  Sauc^feü  finbet  man  in  ber  i^interen  3Sau(f)I]öl)(enrt)anb  gu  bei* 
bcn  Seiten  ber  Senbenmirbel  bie  SHeren  (f.  <B.  282)  mit  ben  DZcbcnnieren 
(f.  ©.  219)  unb  ben  Harnleitern,  unb  ättjijc^en  i^ncn  bicfit  Oor  ber  Senben=^ 
mirbclfäule  bie  gro|e  ßiJrt)er|)uI§ober  (3{orta)  mit  ben  Urj^irüngen 
grofeer  ©ingemeibe)jul§abern,  bie  öon  bem  f t)mpatt)if(^en  S^eröen*  ober 
8 D n n e n g e f I e ^ t  (mit  üielen  QJanglien)  umijjonnen  finb,  bie  untere  ^o'i)U 
aber,  fomie  ben  9tnfang  beg  3)iil(^b  ruft  gang  es!. 

d.  2)a5i  ©ecfen  bilbet  ben  unterften  2i]eil  be«  Siumpfeg  unb  bient  beim 
@i|en  al§  ©runblage  beffelben,  fötüie  ben  ^Beinen  gnr  ©inlenfung.  ®ie  §öf)te 
in  feinem  Sn^ern,  bie  93ec!ent)ö^Ie,  ift  eine  unmittelbare  gortfe^ung  ber  ^au^= 
^i^^Ie  nnb  birgt  au^er  einem  Stieile  ber  ©elröÄbärme  nod^  einige  Drgane  be§ 
Jparn»  unb  ®ef(^led^t§a^i3arate§.  —  'Sie  !nö(f)erne  unb  tjon  bielen  ftarfen 
Ttu^Mn  (f.  @.  149)  nmijüllte  ©runblage  be§  SSecfeni?  (tton  ber  man  bas  obere 
ober  gro^e  unb  ba§  untere  ober  üeine  93ec!en  imterf (Reibet)  bilben  an  ber 
.tiintcrtuanb  ba^  Slreu^*  unb  bag  (Steißbein,  feitUd)  nnb  born  bie  beiben 
^ecf en!noc^en,  öon  benen  ein  jeber  in  eine  obere,  untere  vmb  borbere 
Portion,  in  baä  §üft«,  ©i|=  unb  Schambein  getrennt  mirb  unb  an  ber 
Oorberen  feitlid^en  Slufeenfläc^e  bie  5ßfanne  jur  2(ufna^me  be§  ©(^enM!o:|3fe§ 
trägt  (f.  <S.  134).  ®te  ftarfen  ?5leifcbf(^i(^ten  a»  "^^i-'  f)interen  33ecfenn3anb 
f)ei|en  bie  ® ef äfemu§!eln.  —  S"  ber  SSecf ettf)öt)tc ,  ou§  meld^er  an  ber 
l^interen  unb  oorberen  %lää}e:  ftarfe  9Zerüen  ^erbor*  unb  ju  ben  33einen  ftinab* 
treten  (bie  Senbennerben ,  welche  in  bie  ©cben!elnerben,  nnb  bie  Äreu§* 
beinnerben,  mel^e  in  bie  großen  §üft  beinner  ben  auslaufen)  logert  am 
meiteften  naä]  born  bie  §arnblafe  unb  f)inter  biefer  ber  9JJ  oft  barm. 
Smifd^en  biefen  beiben  Organen  unb  jur  Seite  berfelben  ftnben  fic^  bei  ber 
§rau  bie  ^5ort:pfIanäung§organe;  beim  SJiaune  ^aben  biefelben,  fomeit  fte  in 
ber  $ßeden^ö^Ie  liegen,  ibre  Sage  unter^^alb  ber  §arnblafe.  S)ie  ©egenb  an 
ber  unteren  ^edenmanb,  mit  bem  2lfter,  fütjrt  ben  yiaxmn  ®amm. 

C)  ^ie  obere  ©liebma^e  ober  ber  3trm  f)ängt  ki  aufrecfjter 
©tettutig  be§  SJienfi^en  am  oiern  X^äk  be§  93ruft!aften§  bi§  ettra 
gur  SJiitte  be§  ©c^enMS  ^erab  unb  !ann  mit  feinem  unterften  S^^eile, 
b.  i.  bie  §anb,  üermöge  feiner  (SJeknfe,  alle  ÖJegenben  be§  ^ör^er§ 
berühren.  Tlan  unterfi^eibet  am  Strme  bie  ©i^uüer,  ben  Dberarm, 
ben  Untere  ober  SSorberarm  unb  bie  §anb.  —  S)er  §au^tj}ul§aber= 
ftamm  be§  Slrme§  tritt  at§  @df)lüffelbein:pul§aber  in  bie  2((f)fet= 
^öf)le  (3td^fetpul§aber),  läuft  an  ber  inneren  Seite  be§  S(rme§  ^erab 
(SlrmpuBober),  ge^t  in  ber  SOlitte  ber  (Sttenbogenbeuge  auf  ben 
SSorberarm  unb  tf)eiü  fic^  t)ier  in  eine  @pei(^en=  unb  eine  (SHen^ 
bogenpulSaber,  wetd^e  in  ber  §o^If)anb  jttiei  SSögen  bilben  unb 
§anb  unb  t^inger  mit  S5Iut  üerforgen.  SlUe  biefe  ^ut§abern  inerben 
oon  gtt)ei  33tutabern  begleitet.  ®ie  Sierüen  be§  3lrme§  ftammen 
ou§  bem  Slrmgeflec^te  (f.  @.  181)  unb  finb:  ber  2I(f)feI=,  ber  WitkU 
arm=,  ber  @(Ienbogen=  unb  ber  @^eicf)ennert).  ^f)re  ©nbigungen  be= 
finben  fid^  an  ben  gingern. 

a.  ®te  <2(^lUtet  ober  S((^fet  (f.  ©.  131).!?,  S^er  böd)fte  3:^eil  be^  3(rme§, 
irelc^er  bem  förper  in  feinem  Dbert^eile  bie  öoüe  93rcite  giebt,   mirb  born 
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üom  Sil)lüjielbciiic,  ()iiiteu  üom  Sdjiilter blatte  gebilbet.  3)n»  le^terc 
träflt  bie  ®clciihinibc  füv  bcn  Dbcvnvm  (b.  i.  bn^  ^Idjiclgclcnt),  bn^ 
evftcre  l)ält  luic  ein  Stvcbcpfeilci  ta^  Sd)iiltei-=  obcv  '3t(^icli]elcnf  in  iicbörifler 
(Sntfmnunfl  Uüiii  '-ynifttnfteu  unb  jd)afft  fo  bcm  'J?(vmc  bie  uött)icjc  jYvt;il)eit  tu 
feinen  "öeiuetiniu^cn.  Untei-()alb  bc^s  ^^(d)lclflclenfc§  än3ifd)en  ftavfen  ^JJiuÄfcln 
bcfinbet  fid)  bie  5(d))cI(}i3l)Ie,  in  njeld)ei-  eine  große  5(d))clpul^=  unb  '-8(ut' 
nbev,  foioic  üiclc  bidc  ?(vinnenicn  ücibovgen  liegen  unb  ,vil)Iveic^c  St)mp^' 
brnfen  lagern.  2)ie  Steint  biejcr  .s>i3I)Ien  cnti)ält  jef)r  ,^n()lreid)e  groftc  3d)roeiB= 
brüicu. 

b.  2)er  £6crttvm  i[t  bog  üom  Steffel*  big  eilenbogeugelenf  rcic^enbc  Stüd 
bcg  2(rmc»  unb  »üirb  nur  üon  einem  Änoc^en,  bem  Cberarmbciue  ffietie 
©.  t32)  gebilbet.  5)ie  9Jhi6felu,  meiere  ringg  um  biefen  Äuodjcn  {)cnuuliegen 
(f.  'S.  151)  finb  au  ber  tiorbercu=iunercn  ^iäc^e  bie  'öcuger,  an  ber  l)iuteren= 
äußeren  (^Idd^c  bie  Streder  beg  Söorberanue^i.  2}ie  öauiptpuBaber  (bie  9(rm= 
Arterie)  läuft  nu  ber  inneren  Tvlädje  bcQ  Tberarntes  l)erab. 

c.  ^er  i?üröcr=  ober  Hiltcvnvm,  n^eldier  feine  Sage  ,^roiic^eu  (jüenbogcu'- 
unb  öanbgelenfe  ()at,  wirb  in  feiner  tui3d)ernen  ÖJrunblage  Dou  ,iit)ei  Äno^eu 
gebilbet,  ooni  Glleubogeubeine  au  ber  Seite  beiS  f leinen  ginger?  unb 
öou  ber  Spetd)c  an  ber  2)aumeufeite  (f.  S.  132).  Sie  9Jhigtelu  aiu  ^-^orber' 
arme  !öuueu  bie  Speidje,  bie  .'öaub  unb  bie  (Ringer  bcttjegen  (f.  S.  152).  — 
^uleabern  giebt  c§  §mei  grij^ere,  bie  Speid)en-  uub  bie  (SUenbogcuarterie, 
tüeld)e  iu  ber  JHid)tung  ber  gleid}namigen  ituo^eu  siir  §o^Il)aub,  suiu  §aub= 
rüden  unb  beu  Ringern  Iierablaufen. 

d.  ®ie  .f)nuD  if.  S.  132),  an  njcld)cr  mau  bic  ^oI)U)aub  unb  beu 
■^aubrüdeu  uuterfd)eibet,  verfällt  in  bie  Oou  H  fleiucu  Äuöd)eld)eu  gebilbete 
^aubirurjel  (b.  i.  bag  oberftc,  au  \)a^  öanbgclcut  ftoßenbe  Stüd),  iu  bie 
9}i i tt eil) au b,  mit  5  Äuoc^en  unb  iu  bie  5  Ringer  (beu  2)aumeu,  Qe\Qt', 
50JitteI=,  JRiug=  unb  flcinen  tViuger),  öou  beuen,  mit  ^(ugnalimc  bcg  gWei- 
gUebrigen  Saumeuö,  jeber  3  ©lieber  Ijat;  ba^  britte  ©lieb  trägt  bcn  l)JogeI. 
—  3u  öcr  §ol)l()aub  liegen  gluei  ^ulgaberbijgcu  mit  begleiteuben  ^^lutabern 
iiub  äaf)Ireic^e  'DJertieu. 

D)  ®ie  untere  ©liebiiia^e  ober  hav  33 ein,  ba^  £)vgan  bc» 
@te[)cn§  nnb  ?5Dvtfrf)reiten§ ,  ^ängt  üon  ber  Seite  be§  Secfen»  tierab 
unb  bilbet  beim  (Srtüa^fenen  jienilid^  bie  öätfte  ber  ganzen  Jrlörper= 
länge.     (S§  jerfädt  in  ben  Dberjrf)cnfct ,   ben   Unterfc^enfet  nnb   ben 

guB.  — 

a.  ®er  £)6crf(^enfct ,  toeld)er  fid)  üom  .füftgeleufe  biä  gum  Ä'niegelenfe 
erftredt,  wirb  oou  einem  einzigen,  mit  ftarfeu  SÜJu^telu  umgebeneu  ^uoc^eu, 
bem  £  b  e r  f  d)  e u t  elb e i n  (f.  S.  132)  gebilöct.  3{n  feiner  norberen  unb  l)intereu 
|51äd)e  oerlaufeu  .^mifd^eu  beu  9Jiu§!eIn  (f.  S.  152),  bie  beu  Cber--  uub  Unter= 
f^enfcl  bciüegen,  große  Sternen  unb  ©efäßc.  Sie  an§  bem  Sd)eutelfanal  (fiel)e 
S.  237)  fommenbe  Sd)eufelpulgaber  liegt  3ttiifd)eu  bcm  an  ber  norberen 
j^lädjc  bcä  Cbcrfi^eufeli?  uerlaufeubeu  Sd^euf  einer  neu  uub  ,srt)ifd)cn  ber 
Sdieutelöcnc  (f.  ö.  3!)1,  laf.  X  20);  fic  läuft  oou  ber  9JZittc  ber  Sd)eufel- 
beuge  uadj  innen  gegen  bag  f  nie  l)erab  unb  tritt  in  bie  ituiefclilc.  9in  ber 
f)intercn  f^Iäd)e  bc§  Dberfd)eu!elg  3iel)t  fic^  ber  ftarfc  i-iüftuerü  (5fd)iabicug) 
iu  bie  Äuietel)le  berab  unb  fpaltet  fid)  am  Unterfdjcnfel  iu  ben  S  d)  i  e  u  b  c  i  u  = 
«üb  SS  a  b  e  u  b  c  i  u  u  e  r  0  e  u ,  tt)eld)e  fid)  am  ^n\ic  uub  an  ben  ^^cl)en  cubeu 
(f.  S.  182). 

b.  Sag  Änic,  mit  ber  Äuicgeleuf{)öl)le  im  Snueru,  tuirb  üom  uuteru 
©übe  bei  Oberfd)en!elfuod)eug,  bem  oberftcn  Stüde  beg  Sd)ienbeiug  unb  tioru 
tjou  ber  tniefd)cibe  gebilbet  (f.  S.  133).  ^n  ber  iluicrel)le  (.f-  3.  152), 
t>.  i.  bie  ®rube  au  ber  biutereu  'iyläd)i  beg  kniegelentö,  liegen  jicmlid)  ftarfe 
©cföBc  unb  ^Jierüeu  (Sluie!el)leu=^;)Sulg=,  33lutaber  uub  "Dlerü). 
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V.  Xcr  UiUcvfrflCilfel  i-cid)t  oom  Äiüc^  bi§  ,^um  ^uBnofciif  imb  bofi^t  ,^iüci 
ftiiod)cn,  0011  bciioit  bcr  ftavfc,  au  bcv  ccitc  bcr  qvoicii  3cf)c  liogcubc,  iaä 
{Schienbein,  bov  büuue  imd)  niifion  licc^ciibc,  baö  äBnbcnbcin  l)cit3t.  löcibe 
fnod)cn  finb  nni  ?i-iif5iio(oufe  mit  je  ciiicnt  ftnowoii  ücifcl)cii  uub  b.  f.  bie 
knöd)c(  (f.  £.  18;5).  5)ie  ftmleii  9Kui;tc(ii  nii  bcr  biutcvcii  i\-läd)e  bcö  Uuter= 
fcbenfclö,  ir)eld)c  bie  Ä^nbeii  bilbeii  uub  bci'oubevö  beim  Jau^cu  ruirfcu,  ücr= 
cinincu  fid)  5u  bcr  au  bie  (^eri'e  nuncl)cfteteu  5(d}il  Icef  cl)uc  (f.  S.  152). 

(1.  Ter  ^-Uf),  mit  bcv  '^-ufjfoljlc  uub  bcm-^u  Brüden,  ()ot  in  feiueni 
Söaue  nicl  ^(ebulidjtcit  mit  bcr  .Spaub.  ®r  .icrfiiüt  in  bie  ^ufsiuuväel  (mit 
7  Snod)cu),  iu  bcu  ä1Httelt»l5  (mit  o  tuDdjeu)  uub  in  bie  ö  3cf)cn  mit 
it)reu  ©licbcru.  —  ^u  ticv  15itf3loblc  licncu  jiuei  ^ulsabcrbögcu  uebft  33Iut' 
Obern  uub  niemlic^  ftarfc  9ccrneu  (©nbinnngcn  bc5  >5nftbeiuncriien). 
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^Jla^  ber  ©cbuvt  bur(i)Iäiift  ber  9J?enjc^  M§  gu  feinem  Stöbe,  wie 
atte  lebenbeu  Körper,  tüel(i)e  üon  Siatur  eine  beftimmte  ®nuer  {^re§ 
S)ofein§  (ßebcn§baucr)  f)aben,  eine  feftgefe^te  9?eit)e  üon  beftimmten 
SSeränberungen,  bie  man  @nttt)idetung§ftufen,  Seben§abfc(}nitte, 
i?eben«o(tcr,  2cbenypl)ajen  ober  SSilbung^perioben  benannt  f)at. 
—  ysm  mcnfcE)tirf)en  Seben,  loelcfieS  gegen  70  bi§  80  ^atjve  nnb  aucE) 
norf)  länger  lüä^rt,  [allen  guöörberft  brei  ^au^itabfdjnitte  auf,  nämlich 
ber  ber  ©ntiüicfelimg,  ber  Steife  nnb  ber  5(bna{)me.  (Sin  jeber  biefer 
3(bfd^nitte  lä^t  aber  iüieber  mef)rere  3eiträume  mit  befonbcren  (Srfc^ei^ 
nungen  er!ennen.  ^eboc^  laffen  fid^  biefe  öebenSepoc^en  nic^t  nad) 
gang  beftimmten  Sa{)ren  cintljeilen,  ha  bie  einzelnen  (£|3od^en,  trie  aud^ 
fd^on  au§  ber  allmä^lid^en  21u§bilbung  be§  ^ör)5er§  I]eröorge{)t ,  ni^t 
fc^roff  Oon  einanber  gcfonbcrt  finb,  fonbern  nur  ganj  allmäljücEie  lieber^ 
gänge  au§  ber  einen  ©pod^e  in  hk  anbere  bitben;  ba  ferner  ber  ®ang. 
ber  förderlichen  unb  geiftigen  ©nttüicfeluug  fid^  bei  bem  einzelnen 
S[Renfrf)en  lüeber  ftreng  an  bie  3a^l  ^e^"  burrf)Iebteu  ^al)rc  binbet,  norf) 
and^  bei  allen  9Jienfd^en  auf  ber  (Srbe  gleid^  bleibt,  fonbern  biird^ 
Mima,  SebenStüeife,  @r§ie^ung,  ©efi^ted^t,  S^em^erament,  ßonftitution, 
2tbftammnng,  überftanbene  ^'rantf)eiten  u.  f.  \v.  beeinflußt  wirb.  — 
®er  Tlcx\\<i) ,  uarf)bem  er  oor  feiner  Geburt  ba§  grucljt^,  (£i=  ober 
f^ö talleben  (Oon  9  9}ionaten  ober  40  2KocE)en  ober  280  Xagen 
®aucr)  burc^lebt  bat,  tritt  mit  bem  (Srblicfen  be§  öid)te§  ber  2Belt 
in  hav  felbftftänbigc  Seben  ein  unb  '^wcix  jnnädift  iu  bcu 

I.  Scitvnum  ÖCV  UltVCifc,  Jüelct)er  üon  bcr  ©cburt  an  bi§  jum 
(äintritt  ber  Steife  (bei  uu§  ,^n  Sanbe  etioa  bi'o  5um  20.  ScLien^jalire 
beim  tüeiblicf)en,  bi»  jum  24.  ^abre  beim  mänuli(^en  @cfd)led)te)  bauert 
unb  bie  iftinbljcit  nnb  ;5ii9C"tt  in  fid)  fd)(ießt.  @ä  djnrattcrifirt  fic^ 
bicfcr  ßoitranm   l)au|3tfäd)lid^  burd^  h(\^  fortwäfircnbc  2Bad)§tbum  be§ 
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Ä'öipev»  imb  ba^  (Siitfalteu  jciuev  j^orm.     ©u  läßt  fic^  in  bic  fotgeii^ 
ben  (Spoc^cn  trennen: 

1)  ^aS  'sJdtev  be§  9?euge6orenen,  jüngfte^  Säugling^- 
alter,  umfaßt  bie  ersten  6  bi»  8  Öebenitage  uub  ^eid^net  i'id)  burd) 
bie  am  finblic^en  Körper  nod)  üor()anbenen  Spuren  be»  frii()er  bt- 
ytanbcnen  cngcrn  ßuicinnnentjangey  mit  bem  mütterlidjen  Organi^mu^ 
(ben  ^iabelftrangi  an§.  jDa§  ^^reiben  be»  S'ieugcborcncn  be)"te[)t  nur; 
in  5(t(}mcn,  @^(afen,  WM)  trinfen,  Schreien,  Urin  unb  3tu£)( 
entleeren. 

2)  ®a§  (fpäterei  SöugüngSalter  begreift  bie  erften  9  bi^ 
12  SKonate  be§  Seben§  in  jid)  unb  xddjt  bis  jum  @ntlüöt)nen  be§ 
Äinbe§  üon  ber  SJJutterbruft.  ^n  biefer  üeben§epod)e  Werben  burd) 
bic  ©inbrürfe  ber  3(uBentt)eIt  a(Imäf}üc^  bie  Sinne  jur  2C)ätigfeit  üer= 
anlaßt  unb  e§  entmidelt  fic^  jo  nad)  unb  nac^  ber  33erl'tanb  i@eii"ti 
aU  bie  X^ätigfeit  be»  @et)irn§.  8(^on  je|t  mufj  aber  bie  Srjietiung 
(burc^  ©eUJö^nung")  beginnen.  Uebrigen§  ge^t  ba^  SBac^^t^um  be§ 
Körpers  jiemüd)  jrfinett  üor  fid)  unb  e§  beginnt  im  7.,  8.  ober  9. 
Seben§monate  ber  S(u§brud)  ber  fogenannten  SOlildijä^ne. 

3)  ^a§  eigentüd^e  ^inbe§a(ter  ober  ha^  5((ter  ber9Jli(c^  = 
§äijne  fängt  mit  bem  (Snbe  be§  erften  ße6en§jüf)reö  an  unb  enbct 
mit  bem  eintretenben  3it)ntüe(^fcl  um  ba§  7.  ^afir.  S)ie  9iu§6ilbung 
be»  Körpers  unb  @eifte§  fc^reitet  in  biefer  ^eriobe  im  S5crt)ä(tni^  ju 
ben  übrigen  SebenSattern  fe^r  bebeutenb  oor;  ber  Slörper  luäi^ft  be= 
fonber§  in  bie  Sänge,  wogegen  bie  ^üHt  unb  9tunbung  ber  ©lieber 
fid)  immer  me^r  unb  mef)r  üerüert.  @egen  ba§  @nbe  be»  2.  ^al)re§ 
ift  ber  2lu§bru(^  ber  20  äRiti^jä^ne  in  ber  fRegel  beeubet.  —  ®iefe^ 
Sebenyatter  läßt  fic^,  jumat  fiinfid^tüd)  ber  ©rjietiuug,  rec^t  lüot)!  in 
jWei  3s^ti^"äunie,  in  ba§  erfte  unb  jweite  Sinbe»a(ter,  trennen,  ©a^ 
erfte  ß'inbe§atter  umfaßt  "Oa^  2.,  3.  unb  bei  etraa»  jurüdgebliebener 
(Sntiüidetung  be§  ^örper§  oiedeid^t  oud^  noi^  bav  4.  Öeben»jabr  in 
fic^.  ®a»  ^inb  lernt  ftetjen,  get)en,  fauen,  fprec^cn,  unb  entmidelt 
einen  großen  9kd)al)mung§trieb ,  ber  oon  ben  öltern,  neben  ber  @e= 
tt)ö[)nung,  burc^au»  jur  @r§ie^ung  benu^t  merbcn  mu^.  -Sa^  zweite 
^inbeSatter  begreift  ha§>  4,  5.  unb  6.  Seben§iat)r  in  fid)  unb  fönnte 
t)ielleid)t  auc§  ba§  ßinbergartenalter  genannt  lüerbcn,  Weit  je^t  bie 
^au§er5ief)ung  fetten  au§reid)t  ober  gemöf)u(ic^  ju  einfeitig  wirb,  wät)- 
venb  ba§  fpielenbe  Äinb  unter  anberen  Sinbern  unb  unter  päbagogifc^er 
Seitung  am  ^'iubergartenj  fic^  öietfeitig  entwidett. 

4)  ^a§  ^ugenb-  (ß'naben=  unb  9Jiäbc^en  =  i  ober  Sc^ulafter 
umfaßt  bie  8c^u(ja^re  unb  reid)t  fonac^  in  unfercm  Sllinia  etwa  oom 
7.  bi§  14.  (beim  SDiäbdiem  ober  16.  '^s^i)^^  ibeim  .Slnabenl  @^  be= 
ginnt  mit  bem  3a§»*^^'^K^  ii""^  ^""^^t  mit  bem  Eintritt  ber  äliann= 
barfeit  ober  ':)5ubertät  (f.  fpäter),  ber  aber  nac^  ©efc^lec^t,  ßlinm, 
Nation,  (£r§iet)ung  u.  f.  w.  fel)r  oerfdiieben  ift. 
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5)  ®a§  Süng(ing§=  unb  l^ungf^^iuenalter  reid^t  üoti  ber 
beginnenben  öntlüidetung  bei-  "ißubertät  bi§  jur  SSeenbigung  be§  2Baci^§= 
tt)um§,  in  unserem  ßanbe  beim  männlichen  @efd)le(^te  etma  öom  16. 
bi§  24.,  beim  lt)eiblidt)en  üom  14.  bi§  20.  ^a^ve.  @§  i[t  biefe  ^^eviobe 
ha^  2(1 1 er  be§  9ieifen§,  fo  ba^  bie  wirflic^e  9teife  nod)  nic^t  tt)äi)= 
renb  berfetben,  fonbevn  erft  an  it)rem  (Snbe  erreicht  tüirb. 

n.  ®er  ^citvaum  öcr  Üieifc  (ba§  9)ianne§aUer,  9rcittet= 
olter,  ba§  gereifte,  männUd^e  ober  ftef)enbe  2(lter)  giebt  fid^ 
burcf)  bie  öoüftänbige  2(u§bilbung  be§  Drgani§mu'§  tunb  unb  nimmt 
feinen  2tnfang  mit  ber  33eenbigung  be§  2Bac§yttium^  unb  ber  ^uber= 
tätSentmidetung.  @§  reicht  biefe  öeben§e|30ct)e  tpom  20.  ober  24. 
Seben§iat)re  bi§  etma  jum  40.  ober  45.  bei  ber  t^rau,  bil  §um  50. 
ober  55.  beim  9)ianne;  ber  Körper  ftetit  je|t  auf  ber  |>öf)e  feiner 
9tu§bUbung  gleii^fam  eine  Q^xt  lang  ftitt.  —  3}ian  fönnte  biefen  3eit= 
räum  in  ein  erftC'S  unb  ein  jtoeite^  9}Zanne§aÜer  trennen. 

1)  2)a§  erfte  9[lianne§=  ober  ^^rauenalter  üom  20.  ober 
24.  Sat)re  bi§  gegen  ba§  40.  ober  45.  ^a^x ,  jeid^net  fid^  burd^ 
@d^tanft)eit,  33e^enbigfeit  unb  ^fäftigfeit,  ©eifte^frifc^e  unb  ^itten§= 
feftig!eit  au§. 

2)  ^m  jtoeiten  9)Zanne§=  ober  j^^^auenalter  bertiert  ber 
^ör^er  an  @c^Ian!t)eit  unb  getüinnt  meift  buri^  größere  gettabtagerung 
an  Umfang  unb  3tunbung  (Embonpoint) ,  tnomit  fict)  getüötinücE)  bie 
Siebe  jur  Smutje  unb  35equemüc§!eit  üerbinbet. 

III.  ^m  3eitiaum  öer  ^lötttt^nic  ober  öc§  SÖetfettö  fc^reitet 
ber  Organismus  allmät)tic^,  bei  ©inigen  rafc^er,  bei  Stnberen  tangfamer, 
toieber  an  S5oHfommen{)eit  abinärtS  unb  nähert  fic^  fo  bem  S^obe. 
SBegen  be§  fo  fe^r  allmä{)liii)en  UebergangeS  bon  ber  ^roft  beS  Tlanm^ 
pr  (S5ebrecf)tid^feit  beS  @reife§  lä^t  fid^  ber  2(nfang  biefer  Seben§= 
^eriobe  nic^t  feft  beftimmen,  auc§  fällt  berfetbe  bei  oerfd^iebenen  SD^en- 
fd^en,  borsügüd^  nac^  it)rer  früheren  SebenSmeife,  auf  oerfd^iebene  ^a^re. 
@etr)ö{)ntid^  nimmt  man  an,  bafe  ber  ©intritt  biefeS  3eitraum§  bei 
aJiännern  jmifcEien  ba§  50.  unb  60.,  bei  ^yrauen  jmifd^en  ba^  40.  unb 
50.  Seben§j;a£)r  fatte.  9)Zan  trennt  jeboc§  biefe  ^eriobe  in  ein  früt)ere§ 
unb  ein  f)öf)ere»  ©reifenatter. 

1)  ®a§  erfte  ober  frübere  ©reifenolter  beginnt  in  ber  9J^itte 
ber  ttierjiger  (bei  ber  j^rau)  ober  fünfjiger  ^atire  (beim  ajianne)  unb 
bauert  bi§  gegen  ba§  70.  ^atir.  (SS  giebt  fidt)  burd)  ^rautoerben  ber 
|)aare,  Slbna^me  ber  Gräfte,  Siunjeümg  ber  ^aut  unb  SiuSfaüen  ber 
3ä^ne,  foiüie  burdE)  aümä^tic^  ^une^menbe  (Sd^lüä^e  ber  <SinneS=  unb 
@eifte§tt)ätig!eiten  §u  ernennen. 

2)  ^m  böseren  ®  reifen  alter,  Jüeld^eS  hinter  bem  70.  öeben§= 
ja^re  liegt,  finft  ber  3}?enfcf)  attmä^lid^,  ber  (Sine  me^r,  ber  Stnbere 
tueniger,  fci)netler  ober  langfamer  ju  einer  faft  nur  öegetatiüen  (Sjiftenj 
unb  in  geiftiger  ^öe^ieljung  jur  ^inb£)eit  i)erab. 
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3cbc^  bcr  niiflcfü^rlcn  iicbcn^alter  ^at  feine  beftinimtcii  öigcn* 
tl)ümücf)teitcn  iinb  bic)e  be.yebcn  ficf)  cbcnioroof)!  ouf  bcn  iöau  irie 
niif  bic  Ibritigfcitcn  bcr  Deri(f)icbenen  Cri]nne,  ferner  micf)  auf  bic 
'^{rt  ber  (Srfvnnfiinfl  imb  bie  nöt{)igc  biätetiicf)c  i8c(ianb(nn(]?mcifc. 
lieber  biefc  öiiientf)üni(irf)feitcn  foü  fpäter  nu5füf)rli({)cr  qcfprocfjen 
irerben. 

Sterben,  Xob,  Mö;\c. 

®ie  üebenöbaucr  bc^  9J?enf(^en,  roelcfie  nic^t  fünftüc^  üerlänpert, 
Uiof)(  aber  fünftUrf)  ücrfür^t  werben  fann,  reicht  beim  natürlirfien  ißer- 
lauf  bcö  Sebenö  gcii)öf)n(irf)  bi»  in  bie  fiebenjigcr  ober  acfit^iger  5af)re, 
bi^raeilen  aucf)  noc^  ettra»  weiter,  unb  bcr  lob  (b.  i.  ia^  3Iuff)örcn 
be§  Stoffwec^fel»  unb  fonacf)  auc^  ber  Xbätigteit  bcr  einzelnen  Crgane) 
erfolgt  l)icr  o()nc  üorljcrgcgangcnc  ^ranff)eit,  of)ne  uact)Wei§barc,  fpccicüe 
Urfarf)e,  fanft  unb  aümätjüct)  ober  rafc§,  mcrf(icf)  unb  mit  S3ett)ufetfein 
ober  unoermerft  im  Sc^Iofe,  burrf)  fogenanute  3i(ter§fcf)Wärf)e  (^axa^- 
mm).  Xiefer  2;ob  ift  ber  natür(ict)e,  normale,  not^menbige.  i^^cbe 
Sobe^art,  mc(cf)e  oon  einer  anberen  33erau(affung  a(5  ber  naturgemöfecn 
iBeenbigung  be§  ÖebensproceffeS  ^Stoffwei^fele)  f)errüf)rt,  ift  un  = 
natürlich)  (abnorm,  §ufätlig,  frü^geitig)  unb  erfolgt  entmeber  bnrc^ 
,*Sr  anfielt  (b.  i.  falfrfies  3Sonftattengef)en  be§  Stoff me(f)fe(§)  met)r 
ober  weniger  fc^nett  ober  gewattfam,  burc^  äußere  mecf)anifrf)e  ober 
c^emifctie  (äinflüffe. 

G)eWD()u(ict)  fällt  beim  Sterben ,  beffen  9J?ecf)ani§musi  un^  aber 
noc^  gan^  unt>efannt  ift,  eine  ber  l)anptföcf)lirf)ften  2eben§tl)ätigteitcn 
ctwa§  frül)er  al»  bie  übrigen  weg,  nämtic^  cntweber  bie  be§  t^perjen», 
ober  bic  ber  Öungen,  ober  bie  be»  @cf)irn§,  wcj^alb  biefc  Crgane 
üon  211tcr§  l)er  SluSgangSft eilen  be§  jTobe^  (atria  mortis)  genannt 
werben.  ®en  ^tob  bejeii^net  man  barnac^  al»  einen  bnrd^  Obnmac^t 
St)ncope,  3(ufl)ebung  ber  ^erjtljötigfcit^,  burrf)  Sticfflufe  ((Srftirfung, 
3(fpl)t)j:ic ,  5(ufl)cbuug  ber  Sungent^ätigfeit)  unb  burrf)  8rf)lagflu| 
^{poplejie,  .pirnlä^mung).  —  5)ie  ha^  Sterben  bcgieitenben  unb  be- 
5eic^nenben  (ärf (Meinungen  (bie  Sterbecrfc^einungen),  wclrf)e  ftct» 
bie  Solgc  üou  Störungen  wichtiger  2ebcn«tierrirf)tuugen  finb ,  ftcUcn 
fic^  narf)  ber  3Serfrf)icben£)cit  bicfer  Störungen  Lierfrf)ieben  bar,  auc^ 
treten  fie  fc^neller  ober  langfamer  auf,  l)abeu  einen  fürjern  ober  lang= 
famern  ißerlauf  unb  finb  mel)r  ober  weniger  bcutlirf)  walirncbmbar 
in  il)rcm  ißeginne  unb  gortfrf)rcitcu.  3(uf  bicfer  9)iannigfaltigfeit  bcr 
beim  Sterben  auftretenben  ©rfd^cinungcn  bcrul)t  bie  ^^C3eicf)nung  folgen- 
ber  ^obeÄarten:  einfacher  (£rfrf)öpfung6tob,  bei  welrf)em  firf)  bic 
Sterbcerfrf)cinuugen  ganj  allmäl)lic^  au»  f(|on  Dorbanbenen  franfbaftcn 
guftänbcn  entwideln,  fo  "Da^  bie  Qdt  ibre^  5?eginnen»  mit  ©cftimmt= 
l)eit  nic^t  ermittelt  werben  fann,   unb   firf)  bann  in  mebr  ober  minber 
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ftctiger  2{iifciiianbcrfD(i]e  bis  511111  cnb(id)en  (5r(öict)cn  bcö  jS^nicinS 
fteigern;  Sterben  unter  !Jobe Stampf  (%ümej,  wo  bic  8terbe= 
-€rfcf)einun(]eii  einen  bent(id)  n)nt)rne(}mbarcn  'i'difang  unb  einen  mef)r 
ober  weniger  fdjarf  begrenzten  !^er(auf  l}abcn;  tangfamer  unb  rajd)er 
Job,  je  nadjbem  bie  3terbecr|d)einungen  fäugcre  ober  tür^ere  3cit 
tt)äf)ren;  unb  plö^üdjer  Xob,  mcnn  fid)  biefe  (Srfdieinungen  nur 
auf  einen  anwerft  hirsen  Zeitraum,  auf  einige  ©ecunben  ober  äRinuten 
befd)ränfen.  ®er  )j(D|tid}e  Xob  fann  nod)  ein  unüermutt)eter  fein, 
Wenn  bemfelben  fein  ober  bod)  nur  ein  geringes  Äranffein  t)ort)crging. 
^er  Xob  ift  ein  plö^Iidier  biird)  ben  9)lange(  beS  (eßtern,  ein  nnoer^ 
muttietcr  burd)  ha§'  §_ct)Ien  frütierer,  gcfal}rbrot)enber  SXnjeidicn. 

2tiTtic=  luib  XHnünic=(S-n'd)dminflcn.  Sie  bcftel)eu  in  l]c\d)cn  bcgiiinoiiber 
unb  t)ürfd)rcitcubcr  ilä^nnmiij  bcö  ■Dcerüen»  unb  9i)hig!elft)ftein)? ,  bermifd^t  mit 
ben  bcr  ftvnuft)eit  ei(.ient()ümlic^cii  @t)mptomen.  Gietröfjrilid}  fterbcit  bie  oer= 
)(^icbcncii  ''^(p^jnvatc  in  einer  beftimmten ,  ^iemlid)  regelnnäRicjen  ?^oIgc  nad^ 
einanber.  ®er  $8erluft  ber  SJiugfelfpannung  erzeugt  bn§  fläncjenbe,  lange, 
eingefaCenc,  fogen.  f)ippDtratifc^e  ö5efid)t  (leblofeg,  eingcfnnfene^,  i}alb 
gefdiloffenc^  5(uge;  fbiic,  fd)male  ^Jiafe  mit  eingefunfencn  f'fiügeln;  SBangen 
unb  3)iunbgegeub  fd^Iaff,  nmäeltg;  Mmih  f)oIb  geöffnet,  Sinn  fpifi;  ,^itternbe, 
fraftlofe  93en:iegnngen,  sitternbe,  f(^it)cid)e  Sprache,  Sef)nen£)üpfen),  §crab=  imb 
3ufflmmenfiii!en  beo  gangen  Äörpcrö;  oberflächliche,  fc^mad)e,  (angfame  imb 
mülicboUe,  enbli^  ouöfe^cnbe  9{eft)iratton  (mit  9töd^eln,  Sterberaffeln);  Sä^- 
mnng  ber  8pciferö[)re  (®etränf  rollt  mit  follerubem  ©eränfd^e  in  ben  siliagen, 
fefte  Stoffe  bleiben  ftecfen).  ®ie  ^ergcontractionen  werben  immer  fc^mäc^er 
iinb  nnbentlid)er;  ber  ^$it(§  mirb  leer,  anfangs  fet)r  bäufig,  bonn  on^fegenb, 
fübenformig;  bie  Sd)lie^mu§!eln  an  ben  natürlicf)en  Ceffnungen  erfcblaffen 
(Stnt)I  unb  Urin  ge£)en  unmiüfürlid)  ab),  ftälte  unb  bi^ttjeilen  fü^Ier,  fiebriger 
Sc{)tt)eiß  giebt  ficf)  Don  ben  entfernten  Äörpertbeilen  gegen  ben  9tnmpf;  bcr 
®efirf)ts=  nnb  ©e^orfinn  fcbtüinbet;  SeftiuMein;  Siefpiration  unb  (Sirculation 
boren  gang  anf  unb  ba^  Seben  erltfc^t.  Um  einem  Sterbenben  bie  (e|ten 
3(ugenblicfe  nic^t  511  erfcf)meren,  erinnere  mou  ficb  bei  jeber  Jleußerung  an 
einem  Sterbebette  baran,  iaf^  ber  ©eborfinn  febr  fpot  erlif(f)t. 

9Jiit  bem  Slufgebörtbaben  be§  Stoffmecbfetg  (bem  Sobe)  n^irb  ber  9Jienfcf) 
,5ur  Sei(f)C,  jnm  Öcid)nrtm,  nnb  biefer  fällt  mdj  furger  ^eit  ber  gäulnife 
(f.  S.  67)  anbeim,  irenn  biefe  nicbt  bur(^  f^nelleä  Sintrocfnen  ober  fäulniB= 
toibrige  TOittel  (f.  S.  68)  öerbinbert  wirb.  2)urcb  bie  f^äuIniB  nnb  SSer* 
tnefnng  inerben  bie  orgauifc^en  Snbftanjen  beg  menfcblicbeii  ftörperä  in 
unorganijd)e  Stoffe  (t)or3ügIicb  in  Soblenfäure,  SBaffer  unb  9(mmonio!)  um= 
getoanbett,  meldte  nun  jur  (Jrnäbrung  Don  51SfIanäen  bicnen,  nacfibem  öor^er 
fcbou  Zi}\ne  einen  %i)nl  ber  menfcbücben  Subftauä  üersebrt  batten.  So 
gebt  alfo  aucb  uicbt  ein  §(tom  bcs  menfcblicbcu  Äörper§  nacb  feinem  Sobe 
öerloren,  fonbern  bie  Stoffe  beffelben  treten  in  Jbier»  unb  ^flanäentorper 
über  (f.  S.  7:3).  —  (£§  be^arrt  nun  aber  ber  Seic^uam  öor  feinem  trauten 
nocb  eine  ^eit  lang  in  einem  ^nftanbe,  ben  man  Sei^enjuftanb  im 
engern  Sinne  beö  SBortcö  nennt  unb  ber  ftcb  burcb  ganj  beftimmte,  balb 
fd)ncüer,  balb  langfamer  eintretenbe  örfcbeinnngeu  (Seiche n er  fdb ei  nun  g  eu) 
au€,^eicbnet.  ^u  biefen  geboren:  bcr  eigentbümlid^e  Seid^en g e r u rf)  unb  bie 
Scidiien b l ä f f e ,  bie  Stobten falte  imb  bie  Xobtenftarre  (f.  S.  138);  bie 
Sobten  f  l  c  d  e  (fie  entftebcn  burcb  ein  Sinbringcn  be§  i^arbftoffe§  ber  33Iut= 
förperd)en,  junäcbft  in  baö  58lutmaffev,  bann  in  bie  fflüffigfeiteu  ber  @efä6= 
mänbe,  ©ejnebe  unb  ber  §aut)  unb  ba5  5lbplatten  ber  Äörperfteden,  mo  bie 
Seid)e  aufliegt,    ign  ^olge  ber  3nfommeuäiet)uug  ber  ^aut  treten  .'paare  unb 
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liläc^cl  ctroaä  tueitcv  I)evöor  uiib  biefe  3Jer(ängcrung  l)ielt  man  frü'^er  für  ein 
SSad)fLMi  imcf)  bcm  ^obe.  Xrofe  biefer  Scid)cncvj(i)cinungcu  ift  c^  mand)mat 
bod)  fd)Uiicvi9,  bas*  ©eftovbcuiciit  buvdö  bai-  bloBc  'öefiditigcu  bcs  Äovpcvo  mit 
©id)evlieit  ansunobcn,  luib  üom  Sd)  ein  tob  ^n  nntcvic^cibcn.  '^a^  fid)cifte 
iOJittcl ,  nm  Job  nnb  Sdjcintob  üon  cinanber  ju  nntev)d)eibcn ,  bcftelit  in  bet 
^^eliordinnci  be»  .sjcv.^em?  termittelft  bcs  3tct^offop£i  (Unl)örbarfcit  bev  öerj= 
töne  iüäl)renb  mebvevcv  9Jiinntcn  bcntet  fid)er  ben  Job  an)  nnb  in  bcr  ''^In- 
reenbunfl  be^  e{cftvifd)en  Strome^.  3cbe  Seiche  ift  g(cid)  nad)  ©intvitt  bc^ 
Jobe?  ieid)t  bnrd)  ben  elettrifci^en  Stiom  erregbar;  man  fonn  an  berfclbcn 
2ttt)cmbcnicgungen ,  fonne  ein  .sj^&cn  unb  Senfen  ber  33rn)t  l)crüorbringen 
n.  f.  tt).  ®ie1e  eleftrifd^c  ©rregbarteit,  tvddic  bei  einer  i'cid)e  l^'o — '^  Stnnben 
nadj  bem  Jobe  ertijd)t ,  bancrt  bei  3c^eintobten  fort.  53ettjirft  ber  eteftrifcfte 
Strom  brei  Stnnben  nad^  Eintreten  beö  leblofen  3"f':aiibeÄ  ein  3nfammen= 
giel^en  bcr  'DJhisfctn,  fo  ift  bieg  ein  SettJci^,  ia^  man  c§  mit  einem  Sd)ein- 
tobten  gn  tt)un  ()at.  iß>a()rfc^eintic^tcit  für  ben  Job  gcn3äl)ren :  ba^  gebrod)ene, 
getrübte  nnb  trodene  2luge;  bas  9ii(^tbnrd)f(^eincn  bcr  gegen  tfa^  Sid)t  ge= 
t)altenen  ?5itiflPi";  ^^^  ööüig  erweiterte  nnb  gegen  bai?  ;Öid)t  nnempfinblic^e 
^^npille;  baö  9Hd)tfIieBen  üon  S3lnt  an^  geöffneten  ^-8lnt=  nnb  ^ulsabern;  ta^ 
pergamentartige  Gintrodnen  ber  bnrd)  ftarte^  9ieiben  mit  fauftifd)em  Salmiat' 
geift  Don  Cberbant  cntblöfsten  öant.  2)ai§  nntrüglic^fte  3ci(^e"  be^  Jobe^ 
ift  aber  bie  nad)  bem  Sd^minben  ber  Jobtenftarre  eintretenbe  i^äulnifj  (mit 
blangrüncr  _^ärbung  nnb  blafiger  2Iuftreibnng  ber  öant,  üblem  QJeruc^e,  )iim' 
fließen  miMarbiger  ftinfenber  gtüffigfeit  ans  9Jhinb  unb  9tafe).  3?erl)inbert 
!ann  bie  f^äulnif^  merben  burc^  ft^nelles  (Sintrodnen  ober  bnrd)  fäulniBWibrigc 
S^ittel.  —  2)ie  bei  ber  ^^iinlniß  fid)  bilbenben  ammouiafaIifd)en  3erfe^nngö= 
probucte  rnfcn  eine  Söfnng  ber  bei  ber  Jobtenftarre  geronnenen  Gitt)ciBtörper 
fieroor  nnb  baburc^  löft  ficö  biefelbe. 

2)ae  Sebenbigbegr  abenttiorbenf  ein  (Sd)eintobt  er  bürfte  mo^t 
nid)t  filier  nad)gett)iefcn  fein  nnb  ftetc-  taffen  alle  atv  33eroeife  bafür  bei- 
gebrachten Jf)atfa^en  eine  anbere  ©rflärung  jn,  fo  bie  nngc>üöt)nli(^e  Sage  im 
©arge,  ©eräufd^e  an  ber  Jobtengrnft,  ^erftümmelnng  ber  ginger,  ber  fcftein^ 
bare  ^paarroudjs,  baö  @efd)Ioffcnfein  bec-  9Jhmbe5  n.  f.  ro.  ^SJo^l  gicbt  e^ 
aber  einige  roenige  fyäüc,  mo  Sct)eintobte  tur,^  oor  bcr  33eerbigung  roieber 
erwachten,  ©inige  berfelben  wollen  ba?  @c()ör  nnb  Screufjtfcin  in  i()rem 
@^cintob=3"fta"i"^  bcf)atten  fiabcn,  fo  ha]]  fie  fpäter  nod)  Erinnerungen  an 
ba^ ,  ma§  um  fie  t)cnnn  Oorging,  Ratten  (?).  ©y  ftnb  meift  f^vauen  (.'öt)= 
fterifd)c,  ©eiftesfranfe,  (Sataleptifdie),  mcld)e  Jage,  felbft  1  biö  2  ^Bocfien  lang 
ganä  roic  tobt  balagcn.  5lm  meiften  fommt  aber  ber  Sd)cintob  bei  ^J{cu= 
geborenen,  (Srtrnnfcnen  unb  erl)ängtcn  üor.  Ginc  gemiffentjafte  Sei($enfc^au, 
nid^t  äu  frü^e§  Seerbigen  (nid)t  üor  72  Stnnben)  nnb  ßintritt  ber  f5ß"l"iB 
fd)ü|en  fidler  öor  bem  Sebenbigbegrabenttjerbcn. 

^eber  a)ienfc^,  nad^bem  er  geftorben,  follte  (jumal  bei  (Spibeniieu) 
in  ein  Seic^en{)nu§  gebrad^t  unb  bort  bt§  jur  Söeerbigung  forgfältg 
übcrtüacf)t  werben.  (Sin  joI^e§  öau»  jolltc  für  jcbe  2cic()e  eine  liolie, 
gut  tientiürte  SoUt  cntf)alten,  welche  üon  bem  3ii""icr  ber  'Bäditer 
überiei)en  luerben  !ann.  ^e§  Sct)eintobea  wegen  tiefommt  bie  Öeict)e 
am  beften  an  jeben  Ringer  einen  burc^  @ct)nüre  mit  ele!trifdien 
^lingelapparaten  im  SBärf)ter§immer  öcrbunbenen  gingerf)ut,  fo  t)a^ 
ba§  leifefte  3eid)cn  üon  Seben  bie  SBärter  ^erbeifübrt.  —  ®ic  übtige 
93eftattung§meife  ber  menfrf)tict)en  ßeirf)c  jeigt,  luie  weit  jur 
3eit  bie  fogen.  ciüilifirten  iöölfer  in  ber  tt)at)ren  diüilifation  nodi  5U= 
xM  finb.     ^enn  anftatt  bie  tobten  9Jienfd)cnrefte  fo  fd)nctt  a(#  mög- 
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(id^  burd^  i()re  ßerfefeung  tt)iebev  für  ha^  öeben  oon  ^^ftanjen,  2;^ieten 
unb  9}lenfcf)cn  iui|bar  511  machen,  bemüht  man  fid^  benfelben  (burd) 
Särge,  jogar  tton  Wtdak  u.  bgl.)  fo  lange  aU  mögüd^  bie  menfcf)ücf)e 
gorm  ju  crliiatten.  9Jian  begrabe  bie  Seichen  loenigftenä  o^ne  ®arg 
(role  Uq.^  bereits  ^ofepl)  11.  angeorbnet  ^otte),  bamit  in  i^nen  bie 
ßerftörung  rafc^er  eintreten  !ann.  2öerben  ber  @rbe  attjuoiel  ^öulni^- 
ftoffe  jugefü^rt,  roirb  fie  mit  benfelben  überfättigt,  ttjie  bie§  bei  ber  tt)ieber= 
fe^venben  33enn|ung  beffelben  (Srbreid^§  ber  §a(I  ift,  bann  nimmt  bie 
5tuffaugiing§=  unb  ^J(bfor;)tion§fö{)igfeit  berfetben  ah.  SDie  öort)er 
locfere,  poröfe  (Srbe  oerroanbelt  ftcf)  in  eine  fi^marje,  fefte,  üerfettete 
SWaffe,  burd^  weli^e  bie  Suft  nic^t  mef)r  in  genügenber  äJJenge  ein= 
bringen  fann.  ®ie  golge  baöon  ift,  ba^  an  bie  ©teile  ber  SSertt)efung 
ein  gäulni^proce^  tritt,  beffen  ^robucte  e!ett)after  unb  gefunb^eitS= 
fct)äblid^er  Statur  finb.  SDiefe  frf)äb(ic^en  Seict)enjerfe|ungSprobucte 
Werben  bem  Ö^rnnbwoff er ,  tt>eld^e§  un§  ba§  Xrinfmaffer  liefert,  ju= 
gefül)rt.  Um  eine  berartige  SSeränberung  be§  (Srbreid^§  ju  oerf)üten, 
ben  SSerlüefunggproceB  p  bef(^teunigen  unb  ber  Verunreinigung  be§ 
bie  $8egräbni^ftätten  burd^riefetnben  5öoffer§  öorjubeugen,  :^at  man  an= 
geratf)en,  bie  8of)te  be§  @rabe§  mit  gebranntem  ^alf  ^u  bebecfen  unb 
baffelbe  Sillaterial  bei  ber  ßwfüttung  be§  @rabe§  onfängtid^  p  ber= 
tüenben.  ®abei  empfiet)tt  man,  bie  (Seitenwänbe  be§  Sarget  burcf)= 
broi^en  tierjuftelten.  ^^  gicoBen  ©täbten,  nac^  großen  (Sc^Iad^ten  unb 
bei  ©pibemien  ift  bie  Seid^enöerbrennung  (b.  f).  burd^  geuer 
unb  glamme,  benn  ba§  SSerWefen  ift  aud^  eine,  aber  ganj  langfame 
SSerbrennung  o^ne  g(amme)  bie  geeignetfte  unb  für  bie  @efnnbt)eit 
ber  Sebenben  unfc^äbüctifte  Slrt  ber  Seict)enbeftattuug. 

Seilten,  bie  tran^portirt  mevbeu  foHen,  finb  mit  (Jav6oIfäure== 
löfung  (5  Jfjeife  reiner  fr^ftalliftrter  ©arbolfäure  auf  100  X^eile  SSaffer) 
,äu  befprengeu  unb  in  Xüc^er  äu  ttiideln,  meldte  mit  Sfilorfalüöfung  getränft 
finb.  äöomöglid^  ift  bie  Sßau^f)ö:^Ie ,  roenn  au(^  nur  mentg  ^u  öffnen,  unb 
fefter  ©blorfalf  hineinzubringen,  ©otlen  Seichen  einen  langen  XranöJport  über= 
[tetien,  fo  finb  bie  'ölutgefä|e  mit  einer  Söfung  öon  fd^roefelfaurer  2;^oncrbe, 
Sublimat  ober  ©arbolfäure  ju  inficiren,  bie  Seibe»^ö^te  mit  Sarbolfäure  an^^ 
.äuttiafd^en  unb  mit  aromatif^en  trautem,  (Jt)(or!aI!  ober  frifd^  au^gegtübter 
£>oIs!obIe  auäjufüüen  (b.  i.  einäubolfamiren). 


26  = 


III.  ^6t§etlung. 

<!&efttttM)ett0lel)re  (Dtätetik,  lugteme). 


Pflege  bc0  gefunben  tör|)cr§. 


„@§  ift  nid^t  siifätlig,  rcoä  miä  überall  in  ber  Giejc^ic^te  ber  mcufc^= 
liefen  ©ultur  entgegentritt,  bafe  gerabe  biejenigen  )i<ölfer,  treibe  einen 
fcl^r  förbernben  unb  mächtigen  ©inffufe  auf  ta^  ©ange  ausgeübt  fjabcn, 
immer  aud^  auf  bie  ©efunb^eit  forgfom  geacf)tet  ftoben.  @si  ift  ein  SBa^r- 
äcid^en  aller  Snitnrnationen/  bafe  jie  mit  Harem  SSetüuRtfein  Einrichtungen 
gnr  ®rt)altung  imb  ©tärfung  ber  ©efunb^eit  3(üer  treffen,  baß  fie  nirf)t 
njie  "Qa^  %iikx  nur  um  \iä)  felbft  unb  ettca  eine  fnrje  i\ät  aucf)  no^ 
um  bic  eigenen  jungen  fi(^  fümmern.  Wan  fönnte  bie  Slötigfeit  eineg 
SSoIfcs  in  gefimbtieitiic^er  ober  ^t)gieinif(f)er  Oiüdfic^t  gerabegu  ai^  einen 
SJtafeftab  über{)aut)t  für  bie  ©röfee  feiner  i^äfjigfeiten  gebrauten,  in  ber 
ßulturgef(^i(^te  eine  9toüe  ju  fpielen,  al§  einen- SWafeftab  fo  gu  fagen 
bafür,  mie  Diel  gefunber  Sinn  andj  fonft  i^m  innemo^nt." 

^etten!ofer, 

^ranf^eiten  tier^üten  ift  leidster  al§  ^ran!()eiten 
1^ eilen.  S^atürlic^  mu^  man,  um  ha§'  ©rfranfen  t}erf)üten  unb  bie  (£r= 
l^aÜung  unb  i^örberung  be§  2Bof)(befinben§  gehörig  unterftü^en  ju  fönnen, 
bie  33ebingungen  be§  @efunbfein§  unb  @efunbb(eiben§  genau  fennen. 
90?an  mu^  firfi  be§£)alb,  geftü^t  auf  bie  ^enntni^  be§  S3ane§  unb  ber 
^^ätigfeit  unferer  ^'ör:perorgane  mit  ben  au§  ber  Siatiir  be§  SJienfc^en 
lf)erDorget)enben  33ebürfniffen  unb  mit  bem  ©inftuffe  befannt  machen, 
tttc(ct)e  ebenfomof)!  bie  5(ufeentt»elt,  ftjie  bie  im  menfrf)Iict)cn  ^rgani^muS 
felbft  nuftretenben  3^t)ätigfeiten  auf  fein  $8efinben  äitfeevn.  SSir  muffen 
nac^  ben  Siegeln  ber  ®efunbt)eit§Ief)re ,  mit  tt)el(f)en  bie  Sct)ule 
^eben  befannt  ju  machen  ^at*),  unfere  Seben§ttJeife  fo  eingurictiten 
öerftetien,  ha'^  unfer  Drgani§mu§  fo  öiel  wie  möglirf)  t)or  @ct)äblicf)= 
feiten  gcfcf)ü6t  bleibt;  tt)ir  muffen  unfern  gefunben  ^'ör^jer  rid^tig  ju 
pflegen  üerftet)en.  ^a  e§  (offen  fid)  manche  ber  angeborenen  unb  er= 
trorbenen  ^ranff)eit§antogen    biirc^    richtige,   öernunftgemäfee   2eben§== 


*)  3u  biefem  3»5ccfe  ^at  ^^irofeffor  SBocf  nad)  öorf)eriger  33eguta(^tnng 
burd)  ©tfinimänner  t>a^  in  14.  9(nflage  erfd)ienene  ©^n(bud):  'öau,  Seben 
unb  5J?fIege  be§  menf  (filieren  Äörfers  in  SB  ort  nnb  ^^ilb  ($reiö 
60  ^f.,  :5eiti3ig,  ©ruft  Äeil)  herausgegeben  unb  billige  plaftifcf)e  antI)ro' 
^)oIogifd)e  Sef)r mittel  für  S(^ulen  oon  ®i}p5  unb  mit  Delfarbe 
naturgetreu  gemalt  (bei  §•  ""t"  ®-  Steger,  53ilbl)aner  in  iieipäig)  t)erfteUeu 
kffen. 
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lücife  ücriniiibcvn  iinb  )ü(\ax  (\cin^  aufficbcn.  3»  bicicm  i^WQdc  i)'t  311= 
üörbcijt  eine  c\manQ  ilcimtniR  bcr  übcvbnupt  311111  Scbcii  iincntbcf)r= 
lirt)eii  Ü^ebüifuifje ,  luie:  l'iift,  Söaffer,  5la()riiiui,  Wri)t  unb  Bärme, 
foiDic  bor  übrigen  ben  8tcifflucd)ie(  nntcrl)altcnbcn  !öcbinpnngen  nött)ig. 
8obann  ift  ba*  3(ugcnmcrf  aber  ancf)  nod)  anf  bcn  ipit  ober  fcl)lccf)t 
anf  nnjcrn  Driiinni§nui§  cinlüirfcnben  ©influfj  bcr  Sfnfjcntüclt  iroie 
Älima,  33oben,  SBtttcrung,  2Boi)nunii,  Sltcibnng  nnb  Scicl)äftic|ung)  ju 
richten.  —  Ta  nun  aber  nnc^gctDicfcn  ift,  ha]]  SQinngel  an  9tot^= 
luenbigeni  nnb  Unrcin[irf)fcit  üon  großem  @inflnft  anf  bcn  ®cinnbf)city= 
juftanb  finb  ibei  jebcr  ©pibeniic  crfranfen  mefir  ^^rmc  lüic  9teic^c),  fo 
ift  cÄ  nicf)t  nnr  eine  ^^orberung  ber  Humanität,  fonbern  c$  liegt  anä) 
im  eigenen  ^ntereffe  bcr  bemittelten  einer  ©cmcinbc,  ba^  fie  burc^ 
5tu§übung  einer  bernünftigen  SBotjIttiätigfcit  (5.  S.  burcf)  ©rrid)tung 
oon  gefnnbcn  unb  billigen  Strbeitcrlüofiniingcn,  S3oIt§fücf)cn  unb  3^o(f§= 
bäbcrn)  ben  Strmcn  bie  SOiittet  ju  einem  gefunben  £ebcn  gclüäf)ren 
nnb  ha§>  S^olt  bnrc^  SBort  nnb  8rf)rift  mit  bcn  ©riinbfäfecn  unb 
Sef)ren  ber  ©efnnb^citüpflegc  genügenb  vertraut  macf)en. 

„Scbcr  einzelne  joirof)!  aB  jebe  33cDönenmg  unb  ©efcllfc^aft" ,  fagt 
OcftcilLMi  in  feinem  §anbbu^e  ber  $)t)gieine,  „(jaben  e§  in  iijrer  ®ett)alt, 
jenes  fo  mic^tige  Siel  ber  DJienfc^en,  @efunb()eit  unb  föcjunbbleiben,  2öot)lfaört 
au  ftörper  unb  ®eift,  louges  Seben  ,^u  erreicf)cn,  jobalb  fie  nur  aüe  !i8e= 
biugungeu  berfelben  fenncu  lernen  unb  mit  get)öri_ger  (Soufequcn?,  unb  Giiergic 
erfüllen  moUen.  ®enu  ein  ©rfraufen,  roic  ein  frütjer  Job  ift  iiicbt  fomobl, 
ober  bod)  üerbältuiBmäl^ig  fcf)r  feiten,  ein  t)ou  Stnbeginu  uuöermeiblidöes 
Sdjidiai,  ai§  bielmebr  gemöbniid) ,  ja  faft  immer,  beröorgegaugeii  auo  ber 
maugelbaften  Erfüllung  jener  ^^ebinguugeu  bcr  ©efunbbeit,  berDorgegaugcu 
an^  einer  S^erle^img  ber  ©efcfee,  nad)  benen  ^^tllc!§  in  un)erm  Crgauiemus  oor 
ftd)  gebt  ober  am  einem  3.^er!enuen  jener,  nad)  beiam  bie  2tuBentüelt  auf  beu^ 
felbcu  mirft.  —  @5  ift  beet)alb  $flidjt  ber  Selbfterljaltuug  für  ben  Giu,'ielucu 
fottiot)!  als  für  eine  gau,^e  JBeDölferung ,  für  ©emeiubeu,  33cl)örbcu  u.  ).  f., 
allen  jenen  Sebingungcu  ber  ©cjuubbeit  unb  3Bol)lfaf)rt,  melcf)e  nns  bie  SBiffen-- 
fcbaft  lebrt,  uacb  Äräftcu  unb  mit  Soniequeüa  nad^,iufommen.  SBir  müijeu  uns 
gemöl)neu,  unb  öou  ^ugcub  auf  foUteu  fd)on  .Vlinber  barau  gemöt)ut  merben, 
ftatt  auf  .t>ülfe  anbcrsmober  ober  gar  auf  ©lücf  unb  Sufßß  5"  bauen,  oicb 
mel]r  felbft  überall  .'paub  an,^ulegen". 

9tber  nid)t  blos  für  bie  Icbcubeu ,  fouberu  and)  für  bie  sutüuftigcu 
©eueratioueu  ift  eine  genaue  Befolgung  bcr  bbSieinifcbeu  ©ruubregclu  t>ou 
meittrageuber  SScbeutuug.  „Sa  ficb  ein  Sbeil  bcr  ®cfunbbeit",  fagt  iNCtteu^ 
fofer,  „ebeufornobl  mie  ein  jl)cil  ber  Äronftieit  »ou  ben  Glteru  auf  bie  Äinber 
üererbt,  fo  erbellt  Hon  felbft  ber  Üi'ertl}  eines  nad)  beu  Siegeln  ber  .Vi)giciuc 
georbuetcu  ßebens  iitdjt  blo5  für  bas  ^nbiöibuum ,  fouberu  aud)  für  feine 
S'Jai^fDmmen  unb  gau^e  ©euerationen,  nnb  baburcb  für  bie  atlmä^lid)c  Ü8er= 
beffcruug  ber  -Kaffe". 

^ic  Ö5rnnblagc  ber  @efunbtKit§IeI)re  ift  Slcnntnif?  ber= 
jenigen  iöebingungen,  tt)e(rf)c  ben  8tofflucct)feI  (f.  @.  87,  108)  311 
unterbatten  im  ©taube  finb,  benn  fo  lange  ber  Stofftüccbfel  innert)atb 
iinfere^  ftörper»  im  öangc  ift,  erfreuen  inir  un^  be^  ScHcuä;  mit 
feinem  ^ituff)ören  tritt  bcr  Sob  ein;  gebt  ber  3tofftucd)iel  in  ber  ge= 
t)örigen  Orbnung  üor  fid),  bann  finb  tuir  im  S3efi^^  bcr  @efnnbl)eit; 
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Unorbmmgcn  in  bemic(ben  bcbingcn  bagccjcn  ^ranff)eitcn ,  imb 
fommt  bei  bicfcii  bcv  @tofflüecl)le(  uicf)t  luiebev  in  bic  frü[)crc  Drbnuug, 
l'o  bleiben  ^eiKcbcn»  aU  ^olge  bcr  Äranf^eit  fogen.  organifdic  geiler 
jurücf.  ®§  i[t  fonacl)  ha^  .önnptgefch  für  jeben  9}^cnfc^cn ,  ber  (eben 
unb  gcjunb  bleiben  lüill:  bcn  ©tofflüediiet  in  feinem  Äör|3er  im  gc= 
porigen  Önnge  nnb  in  geregelter  Drbnung  ju  crf)alten.  —  3)er  3toff=^ 
ti)cct)fel,  n)e(cf)cr,  lüie  bcr  9Jnme  fc^on  anbcntet,  in  einem  unnnter= 
bro(f)enen  SBec^fct  ber  9Jinterien  unfere§  Äörper§,  in  einem  ftcten  Sßer= 
jungen  unb  2(bfterben  (5Dknfern)  ber  Äörperfubftanj  beftei)t,  fommt 
nun  aber  nur  unter  gan^  bcftimmtcn  S3cbingungen  (fogen.  £eben§= 
bebingungen)  ju  (Staube  unb  bie  Wcittd  ba^u,  bie  fogen.  ßcÖcnö= 
mittel,  finb:  SSaffer,  92af]rung§mittef,  Suft,  SBärme,  £icf)t 
unb  t)öd)ftuiat)rfc^einticf)  auc§  ©teftricität.  2öie  fii^  bie  bem  8toff= 
Ujec^fel  bieuenbeu  ^^roceffe  an  einouber  reif)eu,  UJurbe  fc^on  oben  (8.  197j 
au§fül)rlicf)  bcfproct)en. 

©efnubfieit  (b.  i.  ha^  ri(i)tige  55orfic§ge^eu  be§  (Stoff U)ect)fet§) 
faun  nur  mit  §ülfe  paffenber  9Zaf)rung,  richtiger  ^ölutbilbung  unb 
ßirculatiou,  normaler  S)urct)bringtid^feit  ber  ^aargefäftnjöube ,  jttiecf^ 
bieutic^er  (ärnät)ruugöflüffigfeit  unb  regelmäßiger  D^eubitbung  unb 
9}?auferung  ber  öetüeb»beftaubtf)eile  (hnxä)  f)inrei(^enbe  D^ufie  mit  bem 
ge£)örigeu  S^^ätigfein  tt)ecf)felub)  erreicht  Werben.  —  ^ranff)eit  (b.  i. 
ba§  falfd^e  5^orfi(f)gef)eu  be§  (Stoff mec^feB)  fann  fiiernac^  i£)reu  ©runb 
f)aben :  in  nupaffeuber  9Za^rung,  in  gefförter  33(utbilbung  unb  (£ircu(a= 
tion,  üerönberter  ®urc|briuglic^feit  ber  §aargefäfetüäube,  falfc^  gebitbeter 
(Srnä^ruugsffüffigfeit  (nict)t  blo*  in  fyolge  eines  deränberten  S^tute^ 
unb  einer  S^eränberung  ber  öaargefäfetoänbe,  foubern  auc§  in  %o{Qt 
üerminberter  2öegfuf)r  ber  St)mp§e  unb  ber  älkuferftoffe  au§  beu  ®e= 
tüeben)  unb  in  unjlüecf mäßigem  @ebrauc§en  unb  Dingen  eiue§  2;t)eile§. 
—  (Sine  falfd^e  Sßefc^affen^eit  be§  ganjen  58(ute»  muß  natürlich  aud^ 
bie  @rnä^ruug§f(üffigfeit  unb  fouac^  beu  Stoff mect)fel  im  ganzen  Körper 
beräubern  unb  föirb  be§^alb  eine  allgemeine  ^rauf^eit  genannt, 
n?ä()renb  aüe  übrigen  .^ran!l)eiten  örtliche  finb.  Saß  bie  Teilung 
bon  .Sranf^eiten  ftet§  barauf  gerichtet  fein  muß,  beu  in  Uuorbnung 
geratlienen  «Stoffmec^fel  tuieber  in  Drbnuug  ju  bringen,  öerftebt  fic^ 
UJo^l  bou  felbft;  ob  bie§  aber  burd)  Slrjneimittel,  ober  buri^  natürlidje 
(p{)t)fiologifd)e)  ,*pülfsmittel,  tok:  Suft,  2Baffer,  9?at)rung,  Sict)t,  Söärme 
unb  ^ältc,  9iut)c  unb  ^emegungen  u.  f.  tn.,  jn  errei(i)cu  ift,  foll  fpäter 
einge^eub  erörtert  tuerbeu. 

?^affeu   tüir   nun   bie  $)auptrege(n ,    lüeld)e   mau,    um   gefunb   §u 

bleiben,    beobact)ten  muß,    turj   sufammen,    fo  finb  e§,    natürlid}   ah= 

gefel)eu  bon  S5ermcibung  ber  2(nfnaf)me  fc^äbli(f)er  (Stoffe  bon 

außen,  folgenbe: 

1)  Man   ftvcbc   nod)    Der   flctjiinöcn    SDJennc   guten    ^^liitcö 

burc^  au§reicf)eube  3ufu^r  paffeuber  9Zaf)rung  unb  bcr  gcl)örigcn 
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SOicnflc  Siincrftoff^,  foJüic  burrf)  STusfc^cibimg  bcr  iinbrQucf)bQren 
5ßliitbcftmibt(ici(c. 

2)  'ä)lnn  cvlinitc  öcit  3?Int(nuf  in  ovöciitUriicv  ^t)ntinfcit,  bamit 
bn§  33Iiit  an  bie  Stcüen  qclanqt,  mo  ce  gute  ober  irf)(cd)te 
Stoffe  abgeben  nnb  jum  löebcn  5Jöt(}ige'^  aufnci)men  joU. 

3)  "Man  untcvftüt^c  Die  Sicuöilöunfl  unö  'JRnufminfl  Öcr 
^CttJCÖC  biirc^  3tt)ecf mäßiges  ablüecf)ic(nbeÄ  2;[)ätigfein  nnb  9tut)cn 
berfelben. 


I.  iteubilbung  ks  iBlutes. 

2)Q§  iBüit  (f.  8.  203)  oerlongt,  irenn  eö  in  ber  gef)örigen 
SCRcnge  üorf)anben  fein  nnb  bie  ri(f)tigc  Srnäf)rung§fnf)igfeit  be- 
fi^cn  foU:  bie  fortiuä^renbe  Bufu^r  einer  f)inreic^enben  "löJenge  oon 
kaf)ning5ftoffen  unb  Don  Sanerftoff  ;b.  i.  bie  Ü^eubilbungi.  (Srfterc 
©toffe  eri)ätt  e§  bnvcf)  ben  iöerbauungöopparat  aus  ben  genoffenen 
9Zaf)ning§mitte(n;  ber  (entere  8toff  gefangt  burc^  ha^  2(tl)men  au§ 
ben  2nngcn  in'§  SShit.  —  S^ie  ricf)tige  9^eubi(bnng  be»  ^(ute§  iüirb 
am  l)äufigften  baburc^  öer^inbert,  ba%  §u  wenig  ober  un§lt)ecfmäBig 
gemifcf)te  9ia{)vung§ftoffe  (^nmol  öon  2(rmen)  in  baffelbe  I)inein  ge= 
f(f)afft  lüerben,  unb  bafe  auf  ha^  3(tf)men  reiner  2uft  ^u  njenig  9tücf= 
fid^t  genommen  tnirb. 

Xie  9Zaf)rung§aufnaf)mc,  an  tt)e(rf)c  bie  gortbauer  be§  Sebcn§ 
gefnü|3ft  ift,  inirb  burrf)  gelüiffe,  noc^  nicf)t  f)inreic^enb  erftörte,  eigen= 
tf)üm(ic^e  ©mpfinbungen  angeregt,  bind)  „.*pungcr  unb  ^urft", 
lüetc^e  ha^  SSebürfniß  be§  Crgani^mu»  na^  feften  nnb  flüffigen 
9Raf)rnngöftoffcn  anzeigen,  ^a»  ÜZa^rungÄbebürfniis  ift  aber  ab= 
i)ängig  oon  bem  iöetrage  be^  jn  becfenben  2}erlufte§  unb  jtüar  nid^t 
nur  an  ©ewebsbeftaubt^eilen ,  tt)elcf)e  beim  etoffroedifel  oerloren 
gef)en,  fonbern  auc^  tson  ber  SDJenge  organifc^er  Subftan^cn,  bie  bei 
ber  2(rbeit«leiftung  jerftört  (oji)birt)  merben.  3Xucf)  ber  SSärmeöerluft, 
tt)elci^en  bcr  Körper  burrfi  5tbfü()(ung  erleibet,  f)at  infofern  (Einfluß 
auf  bo»  9Jaf)rung§bebürfniB,  a(?  ber  3toffmect)fel  bie  Cuelle  bcr 
©igeuJüärme  unb  a(§  ber  Stofftierbrauc^  um  fo  größer,  je  reger 
berfelbe  ift.  ^m  äßinter  unb  in  folteren  Älimaten,  mo  bie  3{b= 
!üf)Iung  bcÄ  ßörper^  fcf)neller  üor  ficf)  gel)t,  muß  ber  Söärmetierluft 
rafrf)er  gebecft  raerben  unb  be«^atb  ift  ba*  Diofirungebebürfniß  größer ; 
ß'öüe  verlangt  ebenfo  irie  törper(id)e  3(nftrenguug  ein  groijeree  Sfiafe 
öon  9iaf)rung. 

junger  imb  ^nrft,  nel6)c  ben  9!Kenfd)cn  »eranlaffen  Speife  unb  Xraut 
äu  ficf)  5u  nef)nien  unb,  roic  alte  anbercn  (Inipfinbiingcn ,  nur  bann  rvaiiy- 
genommen  rcerbcn,  rcenn  im  ©e^irne  33c}tiufeifcin  noiliQubcn  ift,  cv,^cugcn  in 
geffiiffen  Srt)eilcn  bes  SSerbnuungeappornteg  mcf)r  ober  minbcr  unangenehme 


.•pinigcr  unb  ®ur[t.  411 

ginpfinbiingen.  ®cu  .'puugcr  fpürt  man  üorjugöwcife  im  ^JJiagcu  uiib  bcu 
'3)urft  in  bcr  Äc^Ic.  '2)aft  bic  (£ntftef)uug  beö  §imgerä  suimc^ft  auf  einem 
beftimmten  3n[tanbc  be§  9J?ageng  beruht,  fiei)t  man  barauä,  bafe  bevfelbe 
augenblidlitf)  burc^  Slufnaljme  feftcr,  unüerbaulicber  Stoffe  (Steine)  in  bcn 
9Jiagcn  geftiüt  nub  ba^  er  burd)  Ärantf)eiten  be§  9Jiagen§  nnvegetmöBig  mirb. 
'i}a  nnn  ober  bie  f^üünng  bcö  SUJagcnö  mit  unocrbaulic^en  Stoffen  iia§  ©efübl 
beä  .f «ngei-'ö  itii^t  «uf  längere  Seit  gn  ftiüen  tiermag,  fo  crgiebt  fid),  baf?  bcr 
•t^nnger  nicbt  tjon  ber  Seere  be§  9JJagen§  adein,  fonbern  nucft  noc^  oom  ^^111= 
g'emeinsnftanbe,  bem  33ebürfnif5  beg  I'örperä  nac^  Sk^rnngsftoffen  unb  fonad) 
oon  bem  SSerbraudlc  üon  Äörperbeftanbtfieilen  abf)ängig  ift.  Sie  örtticbe 
J^ungcrem^jfinbung  ift  anfänglid^  auf  ben  SOiagen  befd]rän!t  unb  bcftef^t  in 
brüdenben,  nageuben  ÖJefü^Ien  mit  33emegnngen  unb  3Mfßi'wtenäiel)ung  be§ 
9Jlagenö,  UebeÜeit,  ©aSanpufung  unb  enblid)  aJiagenfc^meräen.  aBat)rid)ein= 
lid)  trerben  biefe  Sm^jfinbungen  burd)  bie  mangeinbe  ^Iutänfu!)r  jum  leeren 
SKagen  bebingt,  benn  jebe  ftärfere  StnfüHung  ber  SKagengefäfee  mit  Stut  unter= 
brüdt  ba§  Hungergefühl.  2((Ieg,  tuaei  bie  ^lutmenge  beö  I^ör^icrj;  überbauet 
Oerminbert,  ersengt  normal  ondb  ^miQtx,  tpie:  äRusfelouftrengnng ,  Stoff* 
oerlufte  (Witd)=,  Samen*  unb  (Sitertoerlufte) ,  3Bad)§tf)um,  JHeconüale^cenä, 
33ei  bo£)em  ©rabe  üon  iounger  betl}eiligen  fic^  and)  bie  ©mpfinbungöneroen 
be§  ®ünn=  imb  2)idbarme§  mit  on  bem  Hungergefühle;  ja  fie  fd^einen  auc^ 
für  \id\  allein  Hunger  empfinben  gu  lönnen,  benn  menn  bei  ?5ü(Iung  be§ 
93?agen§  ber  Stultrttt  be§  9}Jageninf)atte§  t3erf)inbert  ift,  entfteben  bod)  Hunger* 
empfinbungen.  5)aä  H^ugergefübl  fc^eint  üom  SSagug  (10.  Hirnnero,  fie^e 
S.  177)  angeregt  jn  trerben,  jebocb  bebt  '3)ur(^fc^neibung  biefeS  9Zerben  bie 
2fre§Iuft  bei  Spieren  nid)t  ouf. 

(£in  ST^eil  be§  Hungei^gefüf)B  ift  ein  t)ft}d)tfd)er  SSorgong.  So  oerfdimin* 
bet  ber  H^tnger  rafd^er  mieber,  menn  er  nid^t  gur  gemobnten  3eit  geftiüt  föirb. 
3tüc  intenfiüe  geiftige  33efd^üftigung  unb  ©emütbiäerregung  unterbrüdt  ben 
Hunger.  33ett)u|tIofe,  93Iöbfinnige,  (jieifteöfranfe  rcürben  oft  Oerbungern,  menn 
man'  fie  nicbt  gum  (Sffen  ämänge.  —  58ei  längerem  Hi»i9e^'  ftetit  fi^b  tmlb  immer 
mebr  junebmenbe  Äraftlofigfeit  unb  SIbmagerung  mit  Spärli(^ern)erben  ber 
^^(bfonberungen  ein,  enbtidb  ^ieber  unb  S^vereben.  ©efnnbe  SJZenfd^en  ertrogen 
Hunger  unb  Surft  geiröbnlii^  nicbt  öiel  länger  ol5  eine  2Bod)e,  feiten  mebr 
als  ättjei  Sßod^en;  Äran!e  (öoräügtid)  9tüdenmarfsleibenbe)  unb  befonberS 
^rre  fönnen  oiel  länger  jungem,  ober  befteben  bocb  6ei  äufierft  menig 
Skbrung.  Sei  Söoffergenu^  !ann  ber  Hunfler  länger  (50  unb  mebr  Jage) 
ertragen  werben.  Safe  bei  Hii"9ei^"''eu  bo§  33ebürfni§  nad)  ©etrönfen  ge* 
ringer  mirb,  liegt  barin,  bofe  bur^  HwQe^  ^ie  @5emebe  unb  haS"  33Iut  lüoffer* 
reifer  werben.  (Srtracbfene  belöftigt  ba§  Hw"Sern  meniger  mic  tinber  unb 
alte  Seute;  fräftige  grauen  fönnen  eä  leicbter  olö  9Jlänner  ertragen,  iltonote 
ober  Seigre  longes;  Soften  ift  SSetrug.  —  Wü  bem  Surfte  öcrbölt  e?  fid)  mie 
mit  bem  Hiinflei";  mid)  er  ift  onfong:.^  rein  örtlich;  er  ift  an  bie  9Jhtnb*  unb 
JRod)enbDbIe  gefnüpft  unb  bie  biei-"  befinblid)en  fenfibleu  ober  Surftnerüen 
fönnen  üom  3?agu§,  äiwgenf^Iunbfo^jfnerti  unb  Sreigetbeilten  ftommen.  Ser 
Surft  ergcugt  ©m^jfinbung  oon  Xrodenbeit,  Ütonbbcit  unb  93renuen  im  mei* 
^en  ©oumen,  an  ber  3"n9e"tt)uräel  unb  im  Sd)hinbfo:pfe ,  moburd)  biefe 
Xbeife  rauber  merben  unb  bie  S^nxQc  am  ©oumen  ftebt.  33efeud)tung  biefer 
^^artbien  füllt  ouf  einige  ^eit  ben  Surft;  fpäter  muB  aber  bo^o  atigemeine 
58cbürfniB  nad)  Sffioffer  gefüllt  tuerben.  Senn  ber  le^tc  ©runb  ber  örregung 
ber  Surftnerüen  berubt  im  äBaffermongel  unb  2(IIe£i,  maö  ben  SBofferOerlnft 
bcö  ^lute?  erhöbt  ober  crniebrigt,  tierme^^rt  ober  oerminbert  ben  Surft.  Sr 
geigt  fid)  bessbfllö  ftärfer  bei  Hi^e  (int  Sommer  unb  gietei')/  vafd)en  Se* 
meguugen,  reidblic^em  ©cnufe  öon  Solgen.  Sßerbünnte  Säuren  ((Sffigfonre, 
©itronenfänre)  mirfen   babur(|   Surft  Iöfd)enb,    bof;    fie    bie  Sß>affcrauöfubr 
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bei'c^räiifeii.  'Sivccte  einfü()nuig  (eiufpri^ung)  öon  SBaffcr  iu'ö  58lut  ftitlt 
bcu  2)iirft. 

3)cv  .S3uiu-(cv  ftoii]t  luib  fällt  im  cicfuubcii  •-5iij'tantiL'  mit  bem  '-i3cbüvfuiiK 
bcg  Evflaiiiomiio  iiad)  fcftiMi  'Jiat)vuiic]'?ftoTfi'ii  iiiib  joiiad)  mit  bem  ^-i>cvtn-nuci^c 
ton  ÄLn-pcibcj'taiibt[)ciloii.  2)a5  ftinb,  tucld)Oö  iDnd)lcn  ioll,  bei  ^^(ibcitcv, 
tücId)ov  boi  fcinev  ^^(vbcit  ftctio  !ölnt  luib  Äövpoviiibftaii,^  ocvavbcitct,  bcv  Ävoufo, 
tt)cld)cr  nux  Q5ciiuibf)cit  ,^uvüdfcf)vt,  bei  SBaiibercv  imb  5cbcv,  bcv  )täv!evc  58c= 
tücgnngen  öoniimint,  fic  aüc  [)ungcvu  öfter  imb  mel)r  nls  alte,  fväiiflid)e  imb 
träge  $erfoucn.  ÄlMuner  Iinngcrii  im  '2)iir(^jd)nitt  ftärfcr  als  ^^rauen ,  San= 
guiniter  mcljr  alö  $l)Icgmatifer.  Äunftlid)e  äiei.^mittef ,  mic  (yen)ür,^e  uiib 
tüeingciftige  ©eträufc  !i.iunen  bcu  .sömiger  üergröBcrii ;  lücrben  fie  aber  ,^u  oft 
unb  in  ,^u  ftarter  ^abe  gcbraud)t,  bann  ftnmffen  fic  bic  GmpfinbHc^fcit  bcr 
9J?agcnnerüen  ab  unb  miuberu  ben  junger.  2^er  ^^ranuttueiutrinfcr  ocriiert 
feinen  5(ppetit  um  fo  mcf)r,  je  mctir  er  fic^  ber  Jrunfcn()eit  crgiebt.  'äud) 
rufen  Störungen  beö  SJiagenö  unb  ©c^iruö,  fomie  überfjanpt  alle  heftigeren, 
mit  9Jcrocnberftimmnug  ücrbuubenen  Ärantf)citG§uftänbe  genjöbnlid)  Sßcr- 
änberung  im  Stppetitc  ^eroor.  —  2)ie  ©etüolinfjeit  bc^crrfd)t  übrigens  bie 
§ungcrcmpfinbuug  in  bcbeutenbem  ©rabc ,  benn  man  fann  fid)  ni(^t  bloG  an 
eine  beftimmtc  3cit,  ^u  ftielc^cr  bcr  önnger  eintritt,  gert)ö£)neu,  fonbcru  er 
läßt  fic^  auc^  bur(^  ^^ielcffen  fo  tjcrftärfen,  baß  man  bann  mcljr  i)Ja()ning5= 
ftoffe  5u  fid)  nimmt,  alo  bcr  Äörper  uötf)ig  tjat.  —  ^(ppetitlof igf cit  be= 
gleitet  nic^t  nur  bic  meiften  9J?agcnaffectionen,  fonbcru  faft  atlc  bebeutenberen 
^rauf()ettäjuftänbe.  2^ie  naturttjibrige  ®r()ö£)nug  beö  .'önugerö  (Söolfs^ 
Ijunger)  läßt  fic^,  ebenfo  lüie  ber  .'öeifetjuu  ger  (eine  plö|lic^  eiutretenbe 
i)cftige  ©ßluft,  bereu  9Hd)tbcfriebiguug  Uebciteit,  S(^njöd)e  unb  felbft  Ct)umad)t 
erjeugt)  ober  ber  3(ppetit  nad)  befonbercu  Speifen  ober  nac^  Singen,  bie  fiii^ 
gar  ni(^t  ,^um  ©euuffe  eignen  (®e lüfte,  bie  bcfonbcrs  bei  blcid)füd)tigen 
älläbdien  ünb  Sdirtiangcrn  borfommcu),  ,^ur  ^dt  nod)  ni(^t  crfläten.  9Jian 
tiflegt  bicfc  it)ibernatürlid)en  .Viuugerartcu  aU  Sßerftimmungen  bcr  £)unger= 
ucroen  ju  bc5cid)ucu  unb  entwcber  oou  9JMgeu=,  .s^iirn^  ober  !:)tcriicnaffectionen 
absuleitcn.  —  Surftfnd)t  (enormer,  faft  unlöfc^borcr  S^nrftj  ift  eine  ßr= 
fc^cinung  oou  franf()eit,  namentlich  bcr  3"rfe'^ntl)r;  5rrintfd)cu  fommt 
bei  tetanifd)cu  (.®tarr=)  Ärämpfeu,  bei  Smub^tDuti)  unb  ÜBaffcrfd)cu  üor. 

®em  9Ja(]rungöbegeI)ren  fte^t  bas  ®efü£)I  ber  Sättigung  unb  ,^ntc6t 
ba§  bcG  Sfclg,  beö  ^(bfdicucö  oor  'i)caf)rung5anfnal)me ,  ocrbunbcn  mit  Gr= 
bred)en  entgegen.  ®aö  0cfü£)I  bcr  Sättigung  ift  tt)cilö  ein  lofalc^  (öefü^I 
bon  5ßo(Ifcin),  ttjeilö  ein  allgemeiueö  (Sättignngögcfüt)!  mit  2Bot}Ibct)agen) 
unb  mit  bemfelbcn  I)ört  baö  SScrlangcn  naii  9cal)rung§aufnat)mc  auf.  ^^ei 
Ueberfättiguug ,  mit  ältagenbrücfen  unb  allgemciiunu  Unbel)agcn,  erregt  fd)on 
bie  ßriunerung  an  Speifen,  bcr  öcrnd)  unb  bcr  ^Knblid  bcrfelbcn ,  bai?  Gfcl= 
gcfüCjI  unb  felbft  33rcd)en.  ßö  fdicint,  "ifa)]  ba'ö  ©efül)!  beö  (£felö  in  einer 
Uebcrreijuug  ber  'DJJagennerocu  burd)  übcrmäf3ige  i8Iutsufu{)r  bcru()t.  STuc^ 
burc^  JReflej  fann  es  erzeugt  tücrbcn,  tüic  burd)  geiriffc  @crud)c,  @efd)mäc!c, 
9(ublicfe.  9cnr  bie  S3cgierbe  bei  fetjr  I)cftigcm  .s^uuger  benjirft,  bafj  ber  tsfel 
übcvttJunbcn  unb  fouft  efeUjaft  ©rfd^eincnbcG  bcr^eljrt  »rirb. 


A.  Crnüliruug. 

9Ba0  öerftc^t  man  unter  'Dlttfiniußöftoff,  ":)Jalniinnöinittcl,  ©cnuümittcl, 
'»Jialnuufl  unD  Spcifcn  f 

80  lange   ha^  Öcbcu   bcftct)!,    b.  ().  fo   (augc  fid)   im  t()icrifrf)en 
unb    mcnfc^(id)cii    OrnmiiÄmiiÄ    jcncÄ    fortiüädicnbc    „Dicubilbcn"    unb 
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„5lbftcrben"  üoßjicl)!,  luddjcg  aU  „@toffiucc^jd"  bcjcicfjiict  luirb ,  i'o 
lange  fd^cibct  bcr  Körper  fovtlüäljrcnb  bcträd^ttic^c  SHcngcu  wäiy 
barer  @to[fc  (iiuort3anij'd)c  ©alge,  SBaffcr,  fl'o[)(cnfäure  unb  fticfftoff^ 
()altigc  3crfe^iing§|)robiicte)  au§,  bie,  fofi  bcr  ß'örpcr  in  feinem  iöe= 
ftanbc  er{)n(tcn  bleiben,  burd^  S(nfnal)mc  üon  5JiaIjrnng  iüicber 
erfeöt  trerben  muffen.  ®a§  SBaffer  nnb  bie  unorganif(f)en  ©alje  tier= 
(äffen  bei  bicfem  @toffloccf)fel  bcn  Ä'örper  unüeriinbcrt  in  bcr  ?^orm, 
in  lüclc^er  fie  anfgenommen  n:)nrben,  tüä[}rcnb  bie  organifdjcn  Stoffe 
((Silr)ei§för)3er ,  SHbnminoibe  unb  gette),  lucnn  fie  im  ^'ör^er  anä^ 
gebicnt  {)aben  unb  biefcn  wieber  üerlaffen,  beträchtliche  S^eränbernngen 
barbieten. 

9Zeben  ber  9kt)rnng,  bie  ber  3}lenfct)  aufnimmt,  getaugt  befannt- 
Ü6)  burdf)  bie  Stt^mnng  nod^  ein  Stoff,  ber  Sauerftoff  ober  bie 
Ö  eben  Stuft  (f.  ©.  33),  in  ben  ^ör^jer,  ber  für  bie  gortbaucr  be§ 
8eben§  fo  unentbefirlici^  lote  für  ba§  S3renuen  einer  (flamme  ift.  Sier 
cingeat^mete  Sanerftoff  jerfc^t  nämlict)  forttüät)reub ,  raie  früt)er  au§= 
fü^rticf)  erörtert  lüurbe  (f.  @.  72  unb  200),  bie  organifc^en  ^'örper= 
bcftanbt^eite,  öerbinbet  ficE)  mit  if)ren  (^emifct)en  (£(cmentarbeftanbt^eilen 
(©runbftoffen)  unb  öerlä^t  ben  ^öxp^x  in  gorm  biefer  cf)cmifct)  fet)r 
einfact)en  ©auerftofföerbinbungen  (^o^Ienföure,  Söaffer,  §arnftoff,  |)arn= 
fäure  u.  a.)-  ®iefe  SSerbinbung  be§  ©auerftop  mit  anberen  ci)emifc^en 
©lementen,  wetdje  al§  Din^bation  ober  SSerbrennung  bejeic^net  wirb 
(f.  @.  33),  ift  ftet§  mit  SBärmebilbnng  üerbunben.  2)a§  Sebeu  ift 
alfo  an  eine  forttüä{)renbe  SSerbrennung  ber  organifc^en  E'ör)3erbeftanb= 
tf)eite  gebunben  unb  bie  (Sigennjärme  be§  Drgani§mu§  ift  bie  SSer- 
brennungStüörme,  bie  bei  biefer  Oj:t)bation  entfte^t. 

®te  Di't)bation  ber  organifd^en  Sl'örpcrbeftanbt^eite  bient  aber 
nic^t  nur  jur  (gr^engnug  ber  .^ör|3ern)örme,  fie  ift  and)  bie  ^raft= 
queUe  für  bie  tüiüfürtic^en  unb  untt)illfürli(^en  ^etücgungen  (me= 
cf)anifcE)en  Seiftungen)  unfere§  ^orperS.  23ic  bie  in  ber  S)ampf= 
mofc^ine  burc^  SSerbrennung  bon  i*o{)Ie  erzeugte  3Bärme  med)anifct)e 
Seiftungen  öerrid^tet,  fo  tä|t  fid)  aud)  alle  5lrbeit,  tnetdje  bie  Wu^- 
fein  be§  ^^ör^er§  feiften,  auf  bie  SBörme  jurüdf üi)ren ,  bie  bei  ber 
SSerbrennung  ober  Ojtibation  ber  organifcf)eu  ,ß'örperbeftnnbt{)ei(e  ent- 
fte{)t.  ®a§  ®efe|  üon  ber  (gr£)altung  ber  ©raft  (f.  @.  91)  I}at  aucf) 
für  ben  tt)ierifct)en  Drgani§mu§  feine  öotte  unb  unumftöpict)e  ®ültig= 
feit.  5(IIe  lebenbige  Sltaft  (83ett)egung) ,  bie  ber  menfc^tidje  unb  tt)ie= 
rifd)e  ^öxpa  in  irgenb  einer  gorm  erjeugt,  ge^t  au§  bereits  oor= 
t)anbener  ^raft  (6|3ann!raf t ,  f.  ©.  91)  iierdor;  mit  anberen  SBorten: 
tüie  in  ber  ganjen  9Jatur,  fo  ift  aud)  im  DrganiSmuS  jebe  traftent= 
tridelung  nur  eine  ^raftumfe|ung. 

®ie  S3ebentung  ber  9^at)rung§aufnat)me  ift  bemnad)  eine  dt)nlid)e, 
tuie  bie  be§  $ßrennmateriat§  bei  einer  ^ampfmafd)ine.  S)iefe  bebarf, 
luic  ber  tt)ierifc^e  ^Dr|3er,  einer  regelmäßigen  3ufut)r  üon  Suft,  Sßaffcr, 
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l^rcnnftoncn  imb  ^.lintcvial  ,ymi  (Siiai^  nbgcnutUcv  9}Ja)cl)incnt(}citc  imb 
Qicbt  ab:  SBaHovbainpf ,  ^o()(cuiäiivc,  ncbft  ''^Jrobiictcn  unuoUftänbii-jcv 
S^orbvcnnung,  ioiuie  3()cl)e,  ®cl)(acfcn  iinb  abflenutUc  ä)iaicl)incnbci"taiib= 
tt)ei(c.  ^m  (!>ko^mai}  511V  iDampfma)cl)iiie  ift  bcv  Dvflaniyniue  aber 
jetber  Jiuilcid)  .S>ci(^ci  iinb  SJiaidjinift  unb  luiibvenb  bei  bor  Xainpf- 
maüiiinc  bcv  Qxicit}  bev  abi^cmitücu  SOiaicljinent^ei(e  nur  lüä()vcnb  il)vcy 
2tiü[tanbctf  unb  biivd)  fvembe  2()ätigfcit  cvfoigt,  vcpavivt  fid)  hex 
Drganivmiiy  iniiucvTovt  iclbit  iiiib  bcv  ©rfat^  bcv  ücvbvaud)tcn  2bctle 
ncvtangt  feinen  ©tillftanb  feine»  (yangcÄ.  33ei  ben  Xampfniaidjincn 
wirb  nur  ein  Streit  (^j^)  ber  ©pannfraft  ber  Äo^te  als  5(rbcit  bev 
9Jlai"d)iue  gctuonnen,  bie  übrige  .*i^rättenimme,  bie  bei  bev  ^^erbrennunci 
ber  ^ol}(c  frei  lüirb,  geljt  al§  SBiivmc,  (Sleftvicitiit  unb  inncve  »tcibnng 
für  bie  äußere  5(vbeit  üevloven.  ^m  t()ierifd)cn  CrganiÄmu»  wevben 
bagcgcn  bie  (Spaunhäftc  tucit  üollfonimcncv  auögenn^t.  5»v  ieinc 
mcdjanifdjc  Seiftung  üermag  ber  Jt^ovpcv  ^/^  bev  pvobucivtcn  SBävme 
(Spanufvaft)  3U  üevlücvtfjen  unb  bie  neben  biefer  äuBcvcn  3(vbeit  ent= 
fte()cnben  firaftformeu  bev  (SIeftvicität,  ber  SBärine  unb  inneren  ';?(rbeit 
^aben  für  ben  §an§f)a(t  be»  Drgani»mu§  eine  nid)t  geringere  33ebeu= 
tung  ak  bie  äußere  2(vbeit§(eiftung.  ®ie  nienfdi(id)e  unb  tl)ieviid)e 
Svaftmafcf)ine  übevtvifft  alfo  an  $ßotlfommcnt)eit  unfeve  2)anipfmafd)inen, 
bod)  bevu^en  if)rc  Seiftungeu  auf  gleidjcn  Sebingungeu,  auf  ber  lieber^ 
füf)rung  ber  Spannfraft  in  lebenbige  ^raft.  Sie  ißcrbrennuug  ber 
(Stoffe  ücrmittelt  im  menfd)Iid)en  ^öxptx  fo  gut  lüie  in  ber  Xampf= 
mafd)ine  bie  (ärjeugung  non  SBärme  unb  Äraft  unb  bie  ^öeiuegung 
unb  Söärme  I)ängt  üon  ber  beftiinbigen  3"f"^^'  "euer  9iabruug  (neuen 
®rennniaterial#j  ah. 

'Sie  Stuf  gäbe  ber  9Zat)rung  bcftef)t  atfo  nid)t  nur  barin, 
ben  fortluä^renbcn  $8erluft,  meldten  ber  Äörpcr  burd)  bie  2(u§fd)eibung 
öon  untieränberten  unorganifd)cn  Stoffen  (Sßaffcr  unb  Satten)  unb 
bie  ^Verbrennung  uon  ovganifd)cn  Stoffen  evieibct,  burd)  bie  3ufu6r 
neuen  jum  Stufbau  unb  §ur  (grneuerung  ber  Organe  taug* 
lid^en  S^ateriatg  tüieber  gu  erfe|en,  fonbern  audi  SO^ateriat  i3pann= 
fräfte)  jnr  ©rjeugung  ber  tf)ierif(^en  SBärmc  unb  ber  mcd)ani  = 
fct)cn  Seiftung  (SCrbeit)  jn  liefern.  Sic  [)at  ferner  bei  nod)  nic^t 
öoUtommen  entlüideüem  Slörper  (iugcnblicfier  Drgani§muÄi  unb  init= 
unter  and)  beim  ©rlüadjfeucu ,  luenu  ein  gefteigcrter  Crganania^ 
lüünfd)en§rt)ert(}  erfd)eint,  bie  weitere  Stufgabe,  bie  äliaffe  ber  ^örper= 
Organe  ju  oermet)ren. 

3Öie  bereite  früher  I]eroorgct)obcn  tüurbe,  gel)t  bem  tbieriid)en 
Crgani§mu§  burd)n3eg  ha^  Iscrmögcn  ab,  fid),  wie  bie  '^^flan^c,  bie 
33eftanbtl)cifc  fcinc^^  ftörperl  au»  ben  Elementen  unb  einfad)cn  d)emi= 
jd)en  i^erbinbungen  fetbft  ju  bereiten  C).  S.  71);  e»  muffen  ifim 
t}ielme()r  im  StUgcmcincn  fd)on  bie  jufammcngefe^ten  d)emifdjen  '.^cr* 
binbnugen  5ugcfül)rt  iperben,  au»  n)cld)cn  feine  Dvgane  aufgebaut  finb. 
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®ic  15  Öirunbftoffe  ober  c§emij'ct)en  (ätemente,  Wetcf)e  bert  Ä'örpev  gu- 
famnicnfe|en  ().  ©.  33),  bilben  folgenbe  ÖJruppeti:  ajiinevatfatje, 
äöaffcr,  ([ticf[tofft)altige)  (giwei^för|3er,  ( fticfftofflofe)  ^ette  imb  ß'otiten^ 
ilQbratc.  ®ie  2((buminoibe  (©d^Ieirnftoff ,  ipoinftoff,  leimgebeubc  uub 
(fionbrigcne  Siibftauj  [).  @.  50]},  \v^iÄ)^  ftd)  ebeufatt»  au  bei  3"= 
jaminenfe|ung  be§  ^örper^  bet()ei[igen ,  brauifien  niii)t  al§  fotc^e 
§ugefüt)rt  ju  werben,  Weit  fie  im  Organi^inuÄ  fetbft  burd)  Di'tjbation 
au§  bell  ©ilüeifeftoffeii  entfteben.  3(iu"f)  bie  im  Äörpcv  bovfommenben 
organifd)eii  (Säuren  fönnen  im  Organismus  gebilbet  lüerbeu. 

2ln  ben  Slufgaben,  tüeli^c  bie  9kf)rung  ,^u  erfüllen  l)at,  be=^ 
tt)eiligen  fid)  bie  öerfd)iebeneu  9tabrungS[toffe  in  fel)r  üerfdiiebeuer 
SBeije.  ®er  2(ufbau  uub  bie  (Sr^attung  ber  Organe  lüirb,  abgefetien 
üon  bem  SSaffer,  lueld^eS  etraa  58  ^rocent  be§  Körper»  bilbet,  üox- 
äugSroeije  öon  ben  ftid[tofff)aÜigen  ©ilüei^ftoffen  besorgt,  obgteic^  ftd) 
aud)  bie  ftirfftofffreien  Stoffe  (gette  uub  Äof)lenf)t)brate) ,  tüenn  aud^ 
in  geringerem  (5^robe,  am  Orgauaufbau  betf)eiügen.  5(n  ber  ©rjeugung 
Don  lebenbigen  Ifträften  (SSärme ,  (S(e!tricität  unb  mec^anijc|e  2ei:= 
ftung)  betf)eiligen  fid)  alle  orgauifdien  Stoffe  ((Siweipörper ,  gette, 
^of)lent)Qbrate  unb  organifd)e  Säuren)  je  nad)  ber  Summe  ber  in 
if)nen  entl)altenen,  bei  ber  ß^viefeung  im  Körper  freitüerbenben  Spaiin- 
fröfte.  ®ie  fticfftofffreien  Stoffe,  n)e(d)e  beim  Drganaufbau  eine  unter= 
georbnete  9toIIe  f^^ielen,  befi^en  bagegen  bie  größte  Summe  üon  ber= 
tüenbbarer  Spannfraft  unb  betf)eitigen  fid^  hai)tx  bormiegeub  on  ber 
©rgengung  üon  lebenbigen  Gräften.  S)ie  Drganbilbung  i[t  alfo  bie 
§au|5tfunction  ber  ©imei^ftoffe ,  bie  ^i-afterjeugnng  biejenige  ber  (^ette 
unb  ^o^Ien^Qbrate,  aber  in  untergeorbneter  SBeife  betfieitigen  \i&}  au.&) 
bie  ©itüei^ftoffe  an  ber  ^rafterjengung  unb  bie  j^ette  unb  ^ot)len^t)brate 
an  ber  Organbilbung. 

S^lad)  biefen  (Srörterungen  lä^t  ftc^  auf  bie  j^rage  Jüa»  ift  ein 
9iat)rung§ftoff,  erlüiebern,  ha%  alte  Stoffe,  tüeldje  fid)  entlüeber  an 
bem  normalen  Drganaufbau  betl)eiügen  ober  tneti^e  S^^aunfräfte  ent= 
Ratten,  hk  ber  Organismus  jur  ©rjengung  öon  lebenbigen  .<fttäften 
benu^en  !ann,  atS  9la^rungSftoff e  ju  bejeidinen  finb. 

Unter  biefen  beiben  (^efiditSpunften  (äffen  fic^  äffe  orgaiiifd)en  unb 
unorganif(^en  9Zät)rftoffe  öereinigen.  ®er  Sauerftoff,  atS  toefentlid)e 
Urfadje  ber  ^^efreiung  ber  Spannfräfte  ber  Dj:t)birten  Siörperftoffe,  baS 
SBaffer,  otme  metc^eS  eine  rf)emifd)e  Slction  übert)aupt  nic^t  eintritt, 
bie  unorganifd)en  Salje,  meiere  wefentlid)  an  ber  glüffigteitSftrömung 
im  OrgoniSmuS  mitarbeiten,  unb  tt)eld)e  fic^  jum  S^eil  in  fef)r  er= 
t)ebtid)er  SBeife,  tüie  5.  33.  bei  ben  ßnodien  am  Organbau  bet()eitigen 
uub  auf  bie  d)emifc^en  i8orgäiige  in  beu  (SJemeben  unb  ^ylüffigfeiten 
luefentüd)  bebingenb  einiüirten,  faffen  fonad)  ebeiifotüof)l  unter  btn 
33egriff  ber  ^?tat)rungSftoffc ,  wie  bie  orgauifdien  9iäi)rfubftanäcn ,  bie 
man  früt)er  faft  auSfdjtiefjlidt)  barunter  üerftanb. 
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©icf)t  man  non  bcn  Sräftciüiihiugcn  bcr  ^JiafirmigÄftoffc  ab,  b.  ^. 
booon,  ob  fic  Söävmc  unb  mccf)anii"d)c  ülraft  liefern,  ober  bic  ^öefrcU 
nng  oon  Spannfräftcn  im  Crnani?mufii  crmög(icf)cn  nnb  fnftt  man 
au!^l'd)(icn(ic()  nur  i()rcn  SBcrtf)  für  bic  Cfrnä()runfl,  b.  I).  für  bic  ftoff- 
ürf)e  ör^altnug  bcio  .SUirpcr»  in'^i  '•?(ui]c,  fo  fann  mon  fiir,^  jcbcn  Stoff, 
ber  im  Stnnbc  ift ,  einen  §iir  Bufammenfcöung  be»  Stijrpers  notf)= 
luenbigcn  8toff  jum  5(nfa6  jn  brinc^en  ober  beffen  Stbcjabc  5U  öer= 
^üten  ober  ^n  uerminbern,  n(»  9^a()rung§ftoff  bcjeic^nen. 

^-öetrnrf)tet  mau  nun  rociter()iu  bic  ftofftic^e  iBcbeutnng  ber  ein- 
seinen  ^Jafjrung^ftoffc  für  bcn  2()icrforpcr,  fo  ()aben  fic  im  ^{Ilgcmcinen 
bic  3(ufgabe  jn  crfüUcn,  bcn  iöeftanb  bc»  Mörper^  an  öimciB,  5ett, 
SBaffcr  unb  3(fc()cbeftanbt[}ci(en  (9JiineraIfa(3cj  ju  cri!)a(ten  ober  in  gc= 
lüiffer  33e3icf)nng  5U  mobificiren;  ade  anbcrcu  Stoffe  beö  Drgani^muö 
finb  nur  Stbfömmlingc  bcr  genannten  Stoffe  bei  ber  ^evfefeung, 
ober  bienen,  mie  5.  93.  ber  Sauerftoff,  ^ur  tücitcren  ißerarbci= 
tung  im  Körper  nnb  jur  ^croorbringung  gewiffer  meci^anifd)er 
Seiftungen. 

liefen  Effect  üben  nun  bic  9faf)rung5ftoffc  in  ^meierlci  SBcifc 
au^.  (Snttücbcr  lüirb  auö  einem  9?af)ruug§ftoff  birect  ein  Stoff  be§ 
Störper^  gebilbet,  ober  e§  fc^ü^t  ein  9Za^rnng§ftoff  einen  Stoff  be^ 
Slörpcr»  bor  ber  ^crfe^ung  unb  5(n»fc^cibuug  unb  ^ttjar  nur  tf)ci(= 
mcife,  ober  auc§  ganj,  tüeil  er  on  feiner  Stelle  5erfe|t  mirb.  So 
muB  5.  ®.  gur  (£ri)altung  ober  SIblagerung  bc§  @itt)eifee§  am  Körper 
unter  aüen  Umftänben  öimei^  genoffen  n^erben;  aber  bic  3»t"f)i^ 
öon  Seim,  Starte,  Qndn  unb  gett,  me((f)c,  of)ne  ha\i  au-?  ibncn 
(Sitüeife  lüirb,  ben  ißerbrauc^  bc»  ^imci^c»  etwa»  geringer  mad)en, 
fc^ügen  ba^  @itt)ei§  tf)eilJüeife  t)or  3ci"fefeung.  Q^ix  5(btagcruug  unb 
(Sr(}a(tung  be»  j^ette»  am  Körper  bient  ba^  in  ber  ^oft  3ugcfü{)rte 
ober  ba^  bei  bem  ße^'f^ttc  bc§  (Siweifecg  im  Körper  cntftc()cnbc  ^^ctt. 
Stnbere  Stoffe,  lüie  nomentlici^  bic  fo{)[cnt)t)brate  i Stärfcmef}! ,  Tej= 
trin ,  QndQt  ?c.) ,  erf)altcn  nur  ben  ^Bcftanb  au  gett ,  ober  crfparen 
baffelbe,  inbem  fic  leichter  aU  biefc§  ^erlegt  merbcn.  Xie  }(iol}(en= 
f)r)brate  finb  für  hav  Slörperfett  oöflig  fcf)ü|enbe  9kf)rung;oftoffe ,  aber 
e§  ttjirb  au§  it)nen  fein  gett.  2!a§  SSaffer  unb  bic  SJiineralfaläe 
fijnncn  burc^  feine  anberen  S'Jafirung^ftoffc  crfcöt  ttierbcn. 

Xic  einfachen  9taf)rung!oftoffe :  2öaffcr,  2(fd)cbeftanbt(ici(e  (un= 
organifcf)e  Salje),  ©injcife,  Seim,  to{}(en^t)bratc ,  §ettc,  werben  aber 
nur  in  feltencn  gäden  (5.  93.  B^^cr,  Stocfifalj,  reinc§  f'jett  :c.)  rein 
unb  unuermifcf)t  in  bcn  Ätörper  eingeführt.  3iMr  fe^cn  t)iclmel)r 
meiftcn»  unfere  9iat)rung  an§  einfad)en  9ta()rungeftoffcn  unb  gemiffen 
natür(icf)en  ai\^  bem  ^tljicr^  unb  ^flanjenrcirfie  ftammenben  9?cr= 
binbungen  jufammcu  —  ,v  93.  «^Icifc^,  inetrficÄ  neben  Simcife  ftet§ 
?5ctt ,  (eimgcbenbc  Subftansen ,  Sl^affer  unb  Sal^e  entliält ;  ba§  au^ 
@in)ei^,  Stärfemef)!  unb  Salden  beftef)enbe  93rob ;  i^egetabilien,  roelcf)e 
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neben  ben  Sl'Dl)(enl)t)bi-Qten  and)  (Sitüei^,  ^ett,  SBaffer  nnb  Sal^e  cnt- 
Ijalten  —  in  lüeldjen  fid)  bie  üerfd)icbenen  einfad)en  yia()rnnii5Jtoffe 
in  ben  öerfdiiebcnften  i8er()ä(tniffcn  bcfinben.  (Sine  berartigc  5!Jiifd)nnq 
üon  oerfd)iebenen  9iai)ninq§ftoifen  tüirb  ein  9iaf)rung§ mittel  ge= 
nannt. 

(S§  cjciiügt  nnn  abev  nirf)t,  bn^  eine  S'Jat^rung  bie  uerfc^iebencn 
9fiaI}rnng§itoffc  in  genügenber  SUienge  cnt()ä(t,  bie  einzelnen  SÖeftanb- 
tf)ei(c  ber  9to(}ninci  muffen  bavin  and)  in  einer  ^orm  entt) alten 
fein,  in  tt)elrf)er  fie  im  i8erbannnfl§ap|)arat  üon  ben  SSer  = 
bonnngyfäften  gelöft  nnb  Don  bem  ©arme  aufgefongt  ober 
reforbirt,  b.  {).  in  ^^Iutbeftanbtl)ei(e  nmgeioanbelt  tt)erben 
fönnen.  ®ie  9iaf)vnng§mittel  biirfen  ba^er  nomcnttid)  nid)t  oon 
unlöslichen  ober  nnbnrc§bringtici^en  füllen  nmgeben  fein.  Qnx  ^er= 
bannng  jeber  9la{)rnng  ift  ein  beftimmter  Itaftauftuanb  erforberlic^ ; 
bie  Sraftfumme,  tt)eld)e  bie  S5erbanung§arbeit  t)erbraud)t,  ift  bei  ben 
oerfd)iebenen  9'lot)rung§ftoffen  eine  berfc^iebene.  ge  nac^bem  bie 
ißerbannng  eine§  $yiof)rung§mitteI§  eine  größere  ober  fleinere  2{rbeit 
foftet,  mef)r  ober  tüeniger  l^raft  öer5et)rt,  nnterfdieibet  man  (eicf)t= 
öerbantirf)e  nnb  f(^tt)erberbanti(^e  9^a^rung§ftoffe.  2öo(Ite 
man  3.  33.  bem  SJienfc^en  bie  berfc^iebenen  Si^a^rungSftoffe  in  gorm 
bon  @ra§,  ^eu  ober  8tro()  in  gehöriger  SOienge  nnb  im  richtigen 
SSert)ättni^  barbieten,  fo  Wäre  bie§  feine  ^JJa^rnng,  tneit  bie  9iat)rung§= 
ftoffe  im  ®ra§,  §eu  unb  @tro^  in  fefte  füllen  bon  ßellnlofe  ober 
ipfianäenäeüftoff  eingefc^loffen  finb  ,  meiere  nnr  bon  ben  eigen= 
artig  gebanten  SSerbanungSorganen  be§  ^flan^enfrefferS  gelöft  rt)erben 
fönnen  ,  Juäfirenb  ber  menfd)tid)e  jDarm  fie  nic^t  p  oerbanen 
bermag. 

Wan  barf  a(fo  nid)t  —  wie  bie§  fel)r  ()äufig  gefc^ie^t  —  ben 
äßert^  eine§  SfiafirnngSmittetS  nnr  nad^  feiner  d^emif^en  3uf<inimen= 
fefenng  beurtf)eiten ,  man  mn^  bietme^r  burd^  fogen.  2ln§nüönng5= 
oerfud^e  (bei  Wellen  genan  nnterfud)t  Wirb,  wie  biel  nnoerbante 
91af)rnng§mittet  mit  bem  ^'otI)e  abget)en)  in  (ärfa^rnng  bringen,  ob 
bie  in  bem  angcblid^en  SfJatirnngSmittel  entt)altenen  9ial)rnng§ftoffe 
ouc^  im  ®arm  auSgenü^t  Werben  nnb  in  Welcher  SJtenge  unb  Qdt 
bie§  gef^ie§t. 

80  galt  unb  gitt  §.  33.  nod)  bei  iöielen  baS^  33rob  on§  gangem 
Ä^orn  (>^or§forb=Siebig'fd^e§  ^leienbrob,  ^umpernidel)  für  natjr^after 
atö  ba^  au§  9Jie£)I  ot)ne  Meie,  Weil  "i^a^  fteienbrob  mel)r  @iweife= 
ftoffe  (Kleber)  enthält.  S(u§nü^ung§oerfud)e  t)aben  aber  ergeben,  ba^ 
SBeifebrob  («Semmel)  unb  gewöl)nlirf)e§  tleienfreie§  Stoggenbrob  in= 
fofern  na§rf)after  finb,  al§  fie  leichter  nnb  bottftänbiger  berbaut  wer= 
ben,  wä^renb  ba§'  ^teienbrob  mef)r  ®ot^  macf)t  unb  Weniger  anS- 
genügt  wirb. 
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2)ie  möglidift  Dollfommenc  ^^(u^nü^iiiu^  bcr  9ia()iunii5ftoftc  im 
JöcibauiiiiflSap^avat  fann  aber  nur  bann  ftattfinbcn ,  luenn  bie 
9tat)rnn9  längere  3eit,  ettüa  18  8tnnbcn,  im  Drgani^  = 
mnö  ,^nriicfflei)atten  lüirb.  So  lüerben  5.  5Ö.  größere  50?cngcn 
(3tärtemet)I  öom  ^arm  nur  ict)n)er  iierrocrtf)et ,  iüeil  ein  Xt}eil  be« 
genoffenen  5tärteme()(e§  im  ®arme  Iei(f)t  in  faure  @ä()rung  c\ixät\), 
wobei  SDHldjiäure  entftei)t.  5Zur  ein  gan,^  robufter  unb  gefunber 
SÖienid)  fann  biefe  fauren  ä)iaffen  oerbaucn,  bei  ben  9Jiei)"ten  oerftärfen 
unb  befrfileunigcn  bicfelben  bie  lüurmförmigen  iöemcgungen  be^  2;arm= 
rot)re»  jo,  baB  ber  ^nftalt  beffetben  au§gcicf)iebcn  roirb,  cbe  er  an'^= 
genügt  ift.*) 

9(uf  bem  großen  Unterid)iebe ,  bcr  in  ben  meiften  gäUen  in  ber 
2(u§nü|nng  im  ®arme  jwif^en  ben  pflanjtid^en  unb  tf)ieriic^en 
9^at)rung»mittetn  (in  tt)elrf)en  fid)  im  Ö^roßen  unb  ©anjen  bie  näm-- 
licf)en  9^af)rungöftoffc  finben)  befteiit,  berubt  ancö  im  2Sefenttid)en  — 
wie  fpäter  genauer  befprodieu  lücrben  fotl  —  if)r  üerfdiiebene^  8Jer= 
f)alten  unb  if)r  öerjc^iebener  2Öert()  für  bie  örnä^rung. 

@§  genügt  aber  nic^t,  bafs  bem  93ienfd)en  bie  berfd)iebenen 
9la!)rung§ftoffe  in  ^affenber  gorm  unb  SOiifd)ung  5ugefü()rt  lüerben. 
Sieben  ben  9iaf)rung§ftoffen  muffen  in  ber  9ia{)rung  nod)  anbere 
Stoffe,  bie  fogen.  ©enußmittet,  entf)aüen  fein,  weldie  meift  feinen 
ober  nur  einen  fe^r  geringen  '^äi)x'm^xtt)  t)aben,  bie  ^^lia^rnng  aber 
lüof)If(^medenb  unb  genießbar  machen,  öin  gefc^mad(ofe§,  (Gemenge 
au§  föiluei^,  f^ett,  Äot)Ien^t)braten,  SBaffer  unb  SJiineralfalsen  würben 
wir  nur  im  $yiott)fat(e  oergefiren. 

Sie  ©enu^mittet ,  bereu  33ebeutung  für  bie  (Srnä()rung  nic^t 
miuber  gro^  ift  al§  bie  ber  9iaf)rung§ftoffe ,  Wirten  üorwiegenb  aU 
3f{eije  (^ieröenreije)  auf  bie  35erbauungÄuerüeu.  Sie  öermelireu  bie 
Sd)(eim=  unb  Speid)e(abfonbcrung  im  9Jiunbe,  fowie  bie  9tbfonbcruugen 
unb  Bewegungen  be»  9[Ragen§  unb  2)armfanal§  unb  bcförbern  baburd) 
ganj  Wefentlid)  bie  SSerbauung.  Unter  (^cnufsmittctn  oerftet)t  man 
aber  nid)t  nur  bie  meift  au§fd)liefttid)  barunter  ücrftanbeneu ,  burd) 
if)re  organifd)en  5(tfaIoibe  auSge^ei^netcn  crrcgeubcn  ©etränfe  uftaffee, 
2^ee,  (£t)ocoIabe)  unb  bie  Spirituofen  (SBeiu,  93ier,  Söranntwein),  fo- 
wie ben  Xabaf,  fonbern  and)  alle  biejeuigcn  Stoffe,  weld^e  unfcren 
Speifen  ben  it)neu  eigent^ümlid^en,  un§  angene()m  bünfenben  ©efdimad 
unb  ©erud)  üerlei^en.  ^an  tann  bie  ©enufjmittet  in  eigeutlid)e 
®enu^ mittet  unb  (^ewür§e  trennen.  3»  '^^^^  erftercu  werben  be= 
fonber§  Jdaffee,  2;t)ee,  Gtiocolabe,  SBein,  ißicr,  S3ranntweiu,  {yteifd)brüt)c 

*)  ®ic  iaure  @äf)rung  be§  ©tävfemclilcö  (9JJcIilbrci ,  51vronjroot  u.  i.  \v.), 
ttjcld)e§  mau  unüevnünftiger  SBeifc  ben  Äinbcrn  ftntt  bcv  9JhutevmiIcft  xeiän, 
ruft  oft  :^eftige  S)armfoUvvf)c  unb  Suvc^fällc  ber  Äiubev  tjcroor. 
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unb  %ahai  gevecfinet,  lüäl)venb  unter  ©etüür,^  im  I^JiljfioIocjifc^en 
Sinne  febe  Subftau,^  t)ci[tanbcn  luivb,  bie  ben  ÖJejrfimacfc^j'iun  in  ftäv= 
ferer  SBeife  ju  ervciicn  ücrmag.  -Spievfjer  ge()ören  bie  eigent(id)en  ®e= 
ttJürje,  ba§  Sl^d^fdj,  bie  Säuren,  ferner  alle  ftarf  fc^medenben  Stoffe, 
n)etc|e  bei  ber  3i'bereituui3  (ß'odjeu,  33raten  u.  f.  w.)  ber  Steifen  au§ 
S8eftaubtl)eilen  ber  9Zat)rung§mittet  entftef)en  (braune  Prüfte  be§ 
93raten§,  S3rob^  unb  ^udjcurinbc  u.  bergt.)-  5(uct)  eine  Öielüiffe  2t  b  = 
tüedifetung  mu^  in  ber  Äoft  ^errfd)en,  tüeit  ber  t)äufige  (Senu^  ber= 
fetben  Speifc  äute^t  Söiberlüittcn  unb  (Sfet  erregt. 

®ie  bor[tef)enben  Erörterungen  laffen  fic^  mit  ^rof.  $8oit,  bon 
beffen  üerbienftüollen  ^^orfdiungen  auf  bem  Gebiete  ber  (Srnöf)runga= 
lefire  nod^  öfter  bie  9tebe  fein  tüirb,  furj  in  folgenben  Sä|en  ju^ 
fammenfoffen: 

„^eben  Stoff,  lüeti^er  ben  SSertuft  eine§  jur  3ufammenfe|ung 
be»  ^ör|3erö  not{)tt)enbigen  Stoff e§  berfiütet,  nennen  tüir  einen  ^at)= 
rung§ftoff  unb  binbiciren  i{)m  bie  (Sigenfd^oft  be§  S^ia^rfiaften.  — 
(gin  Sfiaiirungä mittel  ift  ein  au§  me{)reren  9tot)rung§ftoffen  be= 
fte^enbe»  ©einenge." 

„®a§ienige  ÖJemifi^  au§  3^a^rung§ftoffen ,  9^a^rung§mitteln  mit 
ben  nöt^igen  denu^mittetn,  roetd^eS  ben  ^ör^er  mit  ber  geringften 
SJJenge  ber  einjetnen  9k{)rung§ftoffe  auf  feinem  Seftanb  erplt,  ober 
auf  eine  gelüünfd^te  ^ufammenfe^ung  bringt  unb  babei  benfelben  fo 
Wenig  ot§  möglich  abnü|t,  ba§  ift  für  einen  beftimmten  gall  bie 
rid^tige  ^J^a^rung  mit  ber  (gigeufd^aft  be§  „S^ä^renben". 

„®a§  ^beal  ber  9Ut)rung  ift  biejenige  tüo^Ifd^medenbe  9^ab= 
rung,  lüeld)e  bie  für  einen  beftimmten  '^aU  gerabe  erforberüdie  £luan= 
tität  ber  einzelnen  $JJa^rung§ftoffe  in  rid^tiger  SJiifc^ung  äufüfirt  unb 
babei  ben  ^ör^er  fo  wenig  aU  mögtic^  betaftet." 

3ii^^^6^tete  SSerbinbungen  bon  9^at)rung§ftoffen  unb  9iaf)rung§= 
mittein  unb  (SJetüürjen  Werben  S|5eifen  genannt,  ^ie  ßubereitung 
ber  Steifen  f)at  befonber§  ben  3tt)ed,  bie  5yiot)rung  Wot)tfc^medenb 
unb  berbautic^er  §u  machen,  ©ine  gute  unb  fd^mad^afte  ßubereitung 
ber  Speifen,  bie  aber  nicfit  in  uunatürlid^e  ^Verfeinerung  ausarten  folt, 
ift  fet)r  tt)id)tig,  benn  e»  ift  erwiefen,  ha^  burd^  bie  angenet)me  (Sm= 
:pfiubung,  bie  eine  lt)of)Ifd^medenbe  unb  a^|)etit(idt)e  Speife  !^erborruft, 
bie  S8erbautidf)feit  berfetben  er^öl)t  wirb.  Weil  baburd)  reflectorifc^  eine 
reic^üd^ere  Slbfonberung  ber  3Serbauung§fäfte  ftattfinbet. 

@t)c  wir  bie  Selige  5U  beantworten  fud^cn,  au§  Weld)en  9J?engen 
ber  berfdiiebenen  9^a^rung§ftoffe  fott  hk  rid)tige  9Zaf)rung  be§  älZenfc^en 
unter  beftimmten  SSer^Itniffen  jufammengefelt  fein,  ober  way  unb  wie 
biet  fott  man  effen,  ef)e  Wir  ferner  basu  übergef)en  bie  SJ^et^oben  5U 
befd^reiben,  mittetft  we(d)er  e§  neuerbing§  gelungen   ift,  wid^tige  9fuf= 
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icl)UUfc  über  bic  (Srnäfirunci'öüoinänge  511  erf)oltcn  imb  ju  bc)"tiinmcn,  ob 
im  ©nnjcu  eine  einem  SRcnid)en  qerciriite  .Vtoft  für  bic  flecicbenen  ißer= 
bältniffc  flciiüiienb  ift,  muffen  luir  iin^  crft  mit  ben  ir»ict)tii-(ften  "iialy 
rnnnöftoffen,  5iaf)rnnfl§=  nnb  ©cnu^mitteln  bcfannt  mnd)cn. 


llttljrungöftoff. 

Tie  ^}iat)rung§ftoffc  werben  entweber  nacf)  ibrer  '^(bftammnng 
(in  animalifd)e  unb  ücgctabi(ifcl)e)  ober  nad)  ibror  d)emifdien 
33efd)affen()cit  cingct^cilt.  AMnfid)tlid)  bcr  tetjtcrcn  unterfdieibet  man 
jnnädift  nnorganifd^e  unb  ürganifd)e  ^Zalmingföftoff c ;  erfterc  tieftcl)cn 
au§  SBoffer  nnb  SRineralfnt.^cn  nnb  biencn  ,^um  Srfafe  nnnerbrennlirijcr 
Äör))cr6cftnnbt()ei(e,  leWerc  1  föiweifjf örper,  gelte,  ftoblenbtjbmtc  erfefeen 
bie  oerbrennlic^en  ßörperbeftanbtfieite  unb  muffen  be§balb  ojl)birbar, 
b.  {}.  fäf)ig  fein,  S^crbinbungen  mit  ©auerftoff  einjngeben.  Sie  ftammen 
wie  ade  Drganifd)cn  Stoffe  unmittelbar  ober  mittelbar  an§  ber  '^flrtiiot^' 
ha  fid)  and)  bo§  fteifd^freffenbe  Ibier  fdiüeßlic^  oon  'il?f(an,^eufrcffern 
crnä()rt.  (Sin  fold^er  9labrnniTi§ftoff  ift  im  3{[Igemcincn  um  fo  wcrt()= 
lofer,  eine  je  I)ö[)erc  Ci"i)bationSftufe  er  einnimmt  ije  fanerftoffreid)er 
er  ift).  ®enn  ber  SBertt)  einc§  9Za{)rung'oftoffc»  rid)tet  fid)  bor^ng»^ 
Weife  nad^  ber  burd^  if)n  repräfentirten  Summe  üon  Spannfraft  (fief)c 
@.  91),  b.  I).  nad)  ber  SJJengc  oon  3Bärmc  ober  medianifdier  ^(rbeit 
(lebenbiger  Äraft) ,  bie  an§  feiner  ^Verbrennung  (jerOorgebt.  vS<^  ^^^^^1^ 
aber  ein  Stoff  fdion  Sauerftoff  entbäü  (je  l)üf)er  feine  £j;i}bationÄftnfe 
ift),  um  fo  mebr  Spannfräfte  I)at  er  fd)on  oertoren,  um  fo  weniger 
Sauerftoff  ift  er  baber  aufjnnebmen  im  Staube  nnb  um  fo  wertblofer 
ift  er  für  bie  oerfd)iebenartigen  Seiftungen  be^  tbierifdien  Crgani^mu». 
(^ett,  föiwci^  nnb  .QDf)Ieuf)t)brate  finb  bc^baUi  fel)r  wertboollc,  .s>irn= 
ftoff  unb  ^reatin  gang  wertbtofc  9iabrnngÄftoffe.*)  —  Xie  organifdien 
9Zal)rung§ftoffe  tf)eiü  man  Weiterbin  in  ftidftoff baltige  1  öiweifeftoffc 
unb    ibre    Slbfömmlinge)    nnb    ftidftofflofe    (gcttc,    Jftob{enl)i)bratc, 


*)  Siebig  tl)eiüc  bie  ovganifdjou  lliativungöftoffc  1)  in  ovgaubilbonbc 
lober  bhitbilbcnbc,  plaftif döc'i  unb  traf tcräcugcubc:  (JirociBfövpcr 
(ftidtftoffbaltige)  unb  2)  in  rDünucbilbcubc  ober  rcfpi vatovif d)c:  gcttc, 
^oblcnf)t)brate  (fttdftofffvetc).  Sic  crftcvcn  foKtcn  nicf)t  nur  su  bcv  !i8ilbun9 
ber  ®ett)cbc  bicnen,  fonbcru  aucb  buvdi  ibvc  ^^crfc^ung  iC^;Dbatioii)  bic  '^c^ 
»ncgung,  bic  '^(rbcitolciftung  öcvmittclu,  b.  l).  alö  Cuellc  bcr  'ilJluerclfrnft 
bicnen,  bic  Ic^tercu  bic  rocfcntlicbcn  SBärmecrscugcr  fein.  Gö  ift  aber  criricfcn, 
tsa^i  eine  @intf)cilung  bcr  'ütabruiigSj'toffe  nad)  ben  öcrfdjicbcncn  ;^tt)ccfcn, 
)tic(d)en  fic  im  Äörpcr  bicnen,  un.^uläffig  ift,  mcil  fid)  nud)  bic  ftidftofffrcicn 
Stoffe  an  ber  ©crecbcbilbung  unb  bic  ftidftoffl)altigcu  Stoffe  nn  ber  (frjcu^ 
gnng  bcr  SBärnie  betl)ciligcn.  "iiad)  bcni  ÖJcfe^c  bcr  ©rlialtung  bcr  Äraft 
(f.  @.  91)  cntftcl)cn  eben  bei  bcr  Cri)bntion  ollcr  orgonifd)eu  Stoffe  Icbenbiqc 
Gräfte. 
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^cctinftoffc  iinb  oiflaiüiriie  Säuren)  ein,  über  bcicii  ^öebcntung  fogreid) 
au§fül)vlid)  bic  9?cbo  fein  jod. 

^ic  jaicrfnuifjiqc  3Jfiicl)mui  biejcv  einfad)en  9'la()Vung§ftofte  ücbingt 
nitöid}Iie^lid)  bcn  ^3cäl)viücvtl]  uuicrcv  nmnnigfadjen  9Ja(}vunnvnnttcl, 
lucld)c  bnvd)  bie  iöevbauuniv::üovi]ängc  luieber  in  itjvc  einzelnen  ^eftanb= 
tt)ei(c  jerlegt  nnb  fobann  getrennt  bnrd)  bie  üerfc^iebenen  Organe  nnferc^ 
,^örper§  nerfdjicben  üerwcrtOet  tüerben. 


(Drganifdje  llttlirunööftofe. 

I.  3tirf!tufrl)nltigc  *i)inl)vunn§ftüffc. 
2)ic  (S"i«jcif5)tütfc  ober  Sdüuminntc  unö  iljvc  uöti^itcu  fticfftüfftjnitigcu 

2)ie  ©ilücifeftoffc  ftel)cn  unter  bcn  SJatjvnugöftoficn  oben  an  luib  fiub 
aiifjcv  SBaffcr  imb  Salseu  bic  cinjigcu  uncutbcl)rli(^cn  imtci-  if)ucu,  beun 
aüe  übrigen  ovganiii^cn  ftidftofffrcieu  S^erbinbungen,  n)ct(^c  ft(^  ned}  neben 
bcm  ©iwciB  an  bcr  änfantmenfe^nng  ber  ®ert)ebe  bctbciügen,  fönnen  im 
Cvganienuiö  alö  ^cric^nng^probncte  bcr  (5irtiei§ftoffc  gebilbet  njerben.  ^ie 
fd)on  öfter  crnjäl)nt,  bilben  neben  Sföaffer  nnb  Saläcn  bie  Stibuminatc  bcn 
ttjeientlic^en  ^iieftanbtl)ci(  bcrjcnigen  organifc^en  SOlaffc,  bic  in  allen  Drganigmeu 
ber  !Jrägcr  bcr  Scbcnöerfd^einungcn  ift  nnb  Protoplasma  genannt  tüivb. 
SBic  bic  einfac^ftc  9Jioncrc,  fo  bcftct)cn  and)  bei  allen  '^öl)eren  3;biercn  nnb 
beim  9JZcnjc^en  ba§  93Int,  bie  übrigen  ©rnäbrungöflüifigfciten ,  fotüic  aüe  @c= 
tücbe  nnb  bic  biefclben  ?iuiammenjc|enbcn  gellen  im  5Bcfcntli^cn  am  5llbn- 
ntinaten.  SlUe  ©iireifeftofre  bes  Xbier»  nnb  9Jienid)cnförperö  ftammen  bircct 
Oisflangenloft)  ober  inbirect  ans  bcm  ^^flanjcnreii^c,  benn  nur  bie  ^^flßnäe  be= 
fi^t  ba§  ^Scrmogen,  au§  unorganifc^en  ©toffcn  organif(^c  ©toffe  gn  bilben. 
Sie  pflauälicbcn  (JittJciMtoffe  roerbcu  burc^  bie  ^^kf)rung§antnabmc  ^um 
Protoplasma  bcy  ttjierifdien  nnb  menjdilid^en  Drgoniämns.  Sie  einzelnen 
Wirten  be§  ©irocife,  rael^c  im  Ä'örpcr  üor!ommen,  fönnen  innerbalb  bes  Or= 
gantömu^  forool)!  auä  cinanber,  mc  anä  ben  pflanälid^en  @iiDei§[toffcn  erjeugt 
njcrbcu. 

3n  bcn  tbicrifdien  9?al)rungsmitteln  finben  fic^  int  'JlCgcnteinen  föcit  melir 
öon  bicicu  Stoffen,  alo  in  ben  pflanslic^en;  bon  bcn  Ic^tercn  befiöen  nur  bie 
$>üt)enf rückte  nnb  bic  (yctrcibefamcn  einen  bebeutenbcrcn  ®cf)alt  an  öiioeiß^ 
ftoff  (ücgumin  unb  ttebcr).  SJiild)  (Mc),  SBIut,  %Ui\ä),  ©ingcroeibc,  ei, 
©etreibcjamcn  (^JJicl)l)  nnb  ^ülfenfrücbte  finb  unferc  citt)cifercid}ftcn  9iat)rnngo= 
mittel.  —  '.^lüe  CSinjci^inbftauäcn  mcrbcn  mit  §ülfc  bcä  ^Ölageu'  nnb  5)arm= 
faftcs,  fornic  bcö  'Öaudiipeid^clei  in  eine  bcm  flüffigen  ^itreifsc  äl}nli^e  SJiafic 
(in  fogcn.  'Peptone  nnb  nocf)  böl)cre  D;i;l)bationöftnfcn)  umgemanbelt  unb  fobann 
t)om  Silagen  unb  2)armtanalc  anö  burd^  bic  ©angabern  in  iaS'  ^hit  gebraut, 
lt)eld)eö  alle  QJeroebc  nnb  £igane  bc§  Sörpcr§  mit  örnäl)rnngöfluffigfcit  t)cr= 
forgt.  ®cr  bei  meitcm  größte  Xl)eil  be§  täglid^  genoffcnen  öiiüciBcä  loirb  aber 
nid)t  fcfter,  baucrnbcr  ^^citanbtl)cil  bcr  Drganc  (fogcn.  „Organe itüciB"), 
fonboru  ücrblcibt  in  bor  bie  einzelnen  Organe  burc^ftrömcnbcn  Säftcmaffe  (fogen. 
„circulirenbcä  ober  5ß orr a tb^cito ci§")  nnb  rcivb  bnrc^  bic  i()ätigfcit 
bcr  mit  if)m  in  58erül)rnng  fommcnbcn  ;^ctlcn  für  bie  öcr)_^icbcnartigcu  Äraft= 
leiftnngen  be§  Drganiömn?  mel)r  ober  minbcr  rafd^  äcr)e^t,  ^e  gröj^er  bcr 
Söorratl)  unfere^  Äörperö  au  flüffigcm  ober  circulircnbem  (äinjciB  ift,   um  fo 
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beiräcf)tlid)cv  lüivb  and)  uiijcvc  '^(rbcitslciftiing  unb  (fiicrgiccntiuicfcliiiig  i'ciii, 
and)  mcim  bic  Cirtoiiinnffc  uiiKrcs  Äörpcro  Dicücirfit  iii(^t  io  bcbcutcnb  ift, 
roic  bei  einem  '^(nbevn,  bcv  fid)  baflecjcn  nur  i(f)Icd)t  cvuä()rt  uub  in  »^olgc 
beffcn  nur  über  lüenig  circulireubes  (£i>iieif5  nerfücit.  —  58cini  Stoffiuedifel  ffiei)c 
2.  19Si  jerfnllcu  bie  ©imeiBfubftan.scu  (lucrft  in  ftirfftofffrcie  uub  ftidftofflialtigc 
58crbiubuufleu.  5)ie  erfteren  lucrbeu  unter  fortirnlireubcr  Sauer[toffaufnQf)mc 
(.£;;t)bationi  .yile^t  in  5lo(Uenfäure  unb  Sl'affer  öerbronut.  ^n  glcidicr  2Seifc 
bilbet  fid)  auo  beu  ftidftoffdaltigeu  Spaltprobucten  bes  (fitüeißcö  ein  d)emi|c^cr 
ÄiJrpL'r,  ber  .'pornfloff  ij.  S.  (iO),  ber  bauptiöd)Iid)  burd)  bie  l^iiereu  mit  bcm 
^aru  au5gefd)iebcu  trirb  unb  bann  fid^  leid)t  unb  raid)  in  .Uoblcufänre  unb 
9(mmouiat  umivaubcit.  '?Rad\  ber  SJiengc  beö  auQgcid)iebeneu  i^aruftoffö  Inijt 
fid)  beGf)alb  leid)t  ber  (fitneifjtoerbrauc^  bcö  Crgauismus  beredjnen. 

^hig  beu  ßirceifeftoffeu  cntftel)t  im  Crgnnismus  bnö  nod)  I)ül)cr  5uiaunncu= 
gefegte  .fnnioglobiu,  ber  »richtige  .'ÖQuptbc[tQnbtl)eil  ber  33lutti3rpcrdien, 
CDU  rceld)em  n3a()rfd^eiulid)  nud)  alle  im  ftijrtjcr  Dorfommeubeu  ^arbftoffe  ab-- 
ftammeu.  ®oö  mit  ber  9[a()rung  ciugcfüf)rte  öämoglobiu  fauu  baö  .'f)ämo= 
globin  bc»  ^örperö  uic^t  crict^en,  treil  es  burd)  bie  Säure  bee  9}fageufaftcä 
jerfe^t  ttüirb.  Uncutfdjieben  ift  es  nod),  ob  ein  anbercr  l)od)  sufammengefefcicr, 
öon  beu  (Simeifeförperu  nbftammenbcr  pl)Oöpf)orf)nltiger  Stoff,  bac^  £'ccitt)in 
(f.  8.  59 1,  n>e\d)c§  einen  niid)tigeu  $8eftnnbtt)eii  bcö  ^Jertjengetuebeo  unb  ber 
SIntfi.hperd)cu  bilbet,  gIeid)foll£i  im  Crganiemus  gebilbet  mirb,  ober  ob  er  ouä 
ber  orgouifd^eu  9iat)rung,  in  lueld^er  er  oerbreitet  ift '  Gibottcr,  @ef)irn,  §ülfcn= 
früd)tc  uub  (Sctreibefrüd)te)  unüeränbcrt  entnommen  n^irb.  —  'dagegen  ift  fid)cr, 
boB  bie  im  Äört)er  oorfommenben  Sllbuminoibe  (Icimgebenbc  unb  d)on  = 
brigene  ©ubftang,  :poruftoff,  Sd)  leimftof  f ,  f.' 3.  59)  bei  ber  3^^=^ 
fe^ung  ber  {SiiüeiBftoffe  gebilbet  tüerben.  9Sou  fämmtlid)en  ftidftofff)aItigen 
9?a:öruug§ftoffen  fiub  baljcr  nur  bie  ©itucifsförpcr  unättieifeUjaft  uncutbe{)rlic^; 
äit)eifell)aft  ift  eo,  ob  i^as  Sccit{)iu  entbef)rt  werben  fnnn. 

5)ie  leim  gebe  üben  föetrebc  unb  bie  d)onbrigene  Subftnuä,  jueld)c 
burd)  Äod)en  mit  SBaffer  in  Seim  (f.  £.  59;  »ermaubelt  merbeu,  fiinnen  für 
fic^  aäcin  ben  (Simeifebebarf  be§  Crgauiömus  uid)t  bcden,  'i>a  fie  teiu  Crgan= 
eitneiß  gu  bilben  üermögcn.  Sie  bienen  §ur  örfparniB  ticrfd)iebcner,  im  Säfte= 
porratl)  be5  Äörperö  circulireuber  Stoffe:  gctt,  Äof)len()i}brntc,  befonberö  aber 
bes  ©itreißes,  ba  fie  fid)  on  beffen  Stelle  sn  gcrfet-en  uub  beu  Untergang  be§' 
felben  ju  befd^ränten  tjermögeu.  —  So  tt)id)tig  eö  nun  nud)  ift,  bafj  bic  92aö= 
rung  bie  gehörige  SJicuge  ßitt)eif5fubftauäcn  entlioüe,  fo  märe  c^  bod)  falfd), 
»ollte  mon  Sd)mäd)Iinge  uub  äiccononlcöcenten  mit  reiner  Gilocif5=(jlcif^=) 
Äoft  ernät)ren;  biefelben  muffen  neben  ^Icifd),  ©icrn,  lliild)  nod)  ^dte  unb 
Äo^(cn§t)brate  (^ndcr,  Stärfo  genießen. 

a.  It)icvif(f)c  (iitocififtoffc  uiiD  itirc  nndiftcn  5lbfi)mmliuflc. 

(Sie^e  S.  57.) 

1.  J^icrifc^cg  SiitieiB  (2tlbumin)  finbet  fid):  im  iöintc,  im  Safte 
bc§  ^^leifc^eö,  bcö  SiubegettJebcö  unb  oller  ©ingctreibe,  im  Speifcfaft  unb  ber 
£'i)mpf)e,  im  SBeifeeu  ber  ©ier  unb  and)  smifi^en  ^^ett  im  ^'ottcr. 

2.  2;f)ierifclöer  f'faferftoff  C^ibrin»  fommt  »or:  im  geronnenen  iölut 
ibas  ©erinueube,  beu  ^5hit!ud)en  bilbeub,  f.  S.  209). 

3.  9Jtt}ofiu,  ein  bem  ^leifd^e  äutommenber  ©ireeifeftoff. 

4.  Stintonin,  ein  ^^eftanbtl^cil  ber  ^JJnöfelu. 

5.  Srf)ierifd)er  Ääfeftoff  (eafein):  in  ber  9?tild)  (Ääfc)  aller  ©äuge» 
liiere  unb  in  beu  ?^Iüffigteiten  üieler  ©emebe. 

6.  ©lobulin  im  '-Blute  uub  oielcn  ©croebeu. 

7.  2)05  pl)05pf)orl)aliige  i^itelliu  im  (Siboiter. 
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H.  ®aä  Secitl)iu  in  bcm  'OccroeugcJDcbe,  im  iölute  iiiib  (Sibottcv. 

H.  'S)k  teimgcbcnbc  unb  bie  d}onbrigcne  Siibftan,^  (''^Ibfömmliuge 
Poii  (Sitücifeftoffcu  ober  fogcn.  3Ubmitinoibe);  fie  liefern  beim  Äoc^en  ücim, 
bcr  beim  Srtalten  .^n  einer  ®aUertc  crftarrt.  2)ie  leimgcbenbe  ©nbftanj  ber 
Änod)cn,  Scl)nen,  :gänte,  bcö  öivfditjornö,  ber  ^i)d)ld)uppen  u.  f.  tu.  liefert 
bcn  fogcn.  Ä'noc^cn=  ober  .v» an t leim,  jene  ber  ft'norpeln  (bie  dionbrigcne 
©nbftang)  bcn  fogcn.  Stnor^^edeim. 

b.  »ptlnnjUdjc  eitoeiJiftüffe. 

1.  '^?flan5en=®imcife  (3Ubnmin)  finbct  ftd):  in  ben  Säften  ber  ^iJJflanjen, 
öorängörticife  in  ben  ©emüfcpflansen  nnb  in  ben  Samen  ber  ©etreibearten. 

2.  ^^flangen^f^ibrin  (f^afcrftoff)  fommt  in  Sßerbinbnng  mit  ^flanjen^ 
leim  alö  fogen.  S)leber  Oor:  in  ben  Samen  unb  ©etreibearten  (SBeigen, 
JHoggen,  ©erfte,  ^a^tx,  9Jiai§,  Öi^fe,  Steig  unb  Sud^toeiäen). 

3.  $  f  I  a  n  5  e  n  =  Ä'  ä  f  e  ft  0  f  f  (*(£afein  ober  Segumin) :  in  ben  §ülfenfrü(^ten 
(Srbfen,  Sinfen,  ißo^nen). 

4.  ®oö  (Smulfin  ober  Sl}naptafe,  ein  bem  Segumin  ät)nlid^er  Stoff: 
in  ben  i3Ireid)en  Somen,  befonberg  in  SJüffen  unb  äRanbeln. 

5.  Secitt)in  in  ben  §ü(fenfrüd)ten  unb  ©etreibefamen. 


n.  «Sticfftoftfvcic  ^itttjvunrjöftoffc. 

gctte,  io^tenl)t)örntc,  'ipectinftoffc,  üVöanifd)e  «nuveii. 

(Siefje  S.  50—57.)  ' 

Obgleich  bie  ftirfftoff freien  Subftauäen  im  5l(Igemeinen  nur  in  unter= 
georbneter  SBeife  fic^  an  ber  3ufommcnfe^nng  ber  ©etnebe  bet^eiligen,  fo  finb 
fie  bod)  für  bie  ^Bilbung  ber  meiften  (SJetüebe  nic^t  minber  mid)tig  alä  bie 
fticfftofff)aItigen  @imeife!ört)er  nnb  bie  unorganifdien  Stoffe,  ©inige  triftige, 
menn  au^  nod^  bunüe  ^ebeutung  f)aben  fie  febenfallä  für  bie  Sufommenfefeung 
ber  @cl)irn=  nnb  S^eröenfnbftauä,  bie  fet)r  reid)  an  eigentpmiidien  gettcn  finb. 
Sa  cö  aber  tl^eilä  ertriefen,  tfjeilg  tüofirfc^einlic^  ift,  bafe  bie  ftidftofffreien 
Subftangen  i^ett,  @lt)cogen,  Snofit  ober  3!JJuäfeI§uder ,  ©cytrin,  SdJildiäuder, 
SWildifäure  u,  a.,  meldie  regelmäßige  ^eftonbtfietle  beö  menfd)tid|cu  törtierg 
finb,  im  DrganiSmuä  au§  (£itDei§!ör:pern  entftefien  Üjnnen,  fo  laffeu  fid)  bie 
ftidftofffreien  9Jat)rung§ftoffe  nid)t  ol^  abfolut  unentbehrlich  begeid)nen.  ®amit 
foH  aber  natürli(^  nic^t  gefagt  fein,  bofe  eine  nur  au§  ©itceifeftoffen  nnb  ben 
nötl)igcn  unorganifdien  9^al)runggftoffen  (SBaffer  unb  Salsen)  beftelienbc  ^Jfaf}= 
rnng  für  bie  ®auer  augreid)enb  unb  gmedmäBig  fei,  benn  eö  ift  bie  ?frage, 
cb  bie  bann  crforberlidöe  gro^e  9}ienge  öon  (gimeifeftoffen  tjerbant  raerben 
tonnte.  ®ie  %ütc  fönnen  tDaI)rfd)einIi^  bei  großem  9tufmonb  Hon  C£imei§= 
ftoffen  in  ber  9ZaI)rung  entbcl)rt  merben;  and}  bie  Ä'of)Ienl)t)brate  fönnen  nur 
in  gauä  geringen  SOiengen  öertreten  fein  (mie  bieg  bei  ben  ©gümog  unb  einäclnen 
SJomabcnftämmen  ber  x^aü  ift);  mo  fie  aber  ju  erlangen  finb,  bilben  fie  be* 
fanntlid)  einen  §a"ptbeftanbtl)eil  ber  9fal)rung.  Sijnncn  and)  bie  (^ette  nnb 
Sot)lcni)l)brote  für  fid)  nid)t  im  ^JJot^fall  mie  bie  (fimeifeftoffc  alg  öollftänbige 
organifd)e  3Zal)nmg  bienen  (bcn  ^ungertob  ner()inbernl,  fo  üerringern  fie  bod) 
bie  Sauerftoffaufna^me  imb  fe|en  boburd)  ben  '-öebarf  beg  ÄiJrpcrg  an  &< 
roeife  l)erab,  inbem  fie  bie  3cvfe|ung  beffelben  einfdiräufen.  2)ie  tol)lenl)t}brate, 
meld)en  biefc  ben  ©imeifeumfofe  Oerminbernbe  (eimeifjfparenbe)  SSirfnng  in  nod) 
I)iJl)ercm  ©robe  alg  ben  gelten  äiitommt,  finb  infofern  nod)  Oon  mci'tercr  iöe- 
beutung,  alö  ber  3"cfer  anc^  i>a^  gett  bcö  Ä'ijrperg  gu  erf^jarcn  üermog.    ?5ettc 
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unb  ftol)lciil)i)bratc  crfcbcn  fid)  iii  ilu'cv  Sirtuiiq  in  "iöciicliimcj  bcv  5.^crt)ütung 
bc:^  ^cttüin1iij'to5  t>c^  Äüipovo,  wie  ÜBcr)ud)c  cvflcbcii  l)abcu,  in  boni  i^cvliöltniB 
oon  10:17.  '2)tt  bio  Stävfo  mit  .v>iilfc  bco  SDhmb'  unb  53aud)ipcid)clö  in 
®c;i;tiin  unb  ^-Jnrfcr  nniflcnjanbclt  tuivb,  i'o  Ijnt  fic  füv  bic  (Srnäl)iunii  bicietbe 
üöebcntnufl  wie  ,Suctcr.*)  '3^a  aber  ftets,  and)  bei  bcv  reid)lid)ftcn  (Sinfülu'nng 
Don  3'C't  iiiib  .SlDl)lenl)i)bvatni,  ein  (Siroeifjöevlnft  (eine  fortroätjrenbe  ^^lbionbc= 
innn  won  .'öavnftoff)  ftattfinbcl,  fo  ninf?  bnfüv,  bnvd)  cilüciHl)aItigc  ^JJat)rnnqö= 
[toffe,  Gvfnt^  geboten  nunbcn.  2öäl)renb  friit)ev  angenommen  ronibc,  bafj  alles 
im  .Hörpev  oovtommcnbe  ?rett  üorsufloiucifc  aiiö  bcn  genoffenen  fetten  unb 
Äol)lent)iibvaten  ncbilbet  mevbe,  joiib  ielu  eine  Acttbilbnnn  an§  Äol)Ienlitibraten 
bejroeifelt;  »r)at)vi(^cinlid)  ftarnnU  ein  flntev  Xt)eil  beo  abcjclagcvten  ^cttee  auö 
bcn  flcnoffcncn  ©itücißfövpevn ,  uicld)e  .^nm  Jlieil  bnvd)  nmnniflfad)c  H)ci(uug 
unb  ,Scvic6nngsöovgänflc  in  ?fett  ocvmanbclt  rocvbcu,  gevabc  io  mic  im  fieib 
bcv  ^icuc  anö  bem  (Siweif?  bes  '!ÖIüt()enj'tanbe5  bas  2Bad)6  entftcl)t. 

2)ev  8d)tocvpnntt  bev  ftidftofffvcien  ^JJa^vnngöftotfe  im  (fvnäl)vnng5pvocc)fc 
liegt  nn,^meifelt)aft  in  il)vev  ^-8e,^iel)nng  ,^nv  3Sävmc=  unb  ftvaftenttüicfelnng  bcs 
Drganiemuö.  ^brc  Sßevbinbnng  mit  Sancrftoff  (SScvbvcnnnng  ober  £)j.;i)bation) 
trägt  nid)t  nur  in  übcvmicgeubev  Söcifc  snr  föntmidelnng  bev  Äörpcrirärmc 
bei,  fonbevn  fie  ift  and)  bie  tüic^tigftc  Cluellc  bcr  DJinstcItrait  (mec^aniid)cn 
STvbeitl  5)ie  äUcnge  bes  im  Störpcv  oevbvannten  fbcfonbcrö  im  S'ctte  unb  bcn 
Äo{)lcnl)pbvaten  entl)altencn')  Äol)lcn[toffö  läRt  fid)  ans  bev  9J}engc  bev  fid) 
babei  bilbcnben  unb  in  bcv  2(t()muuG  anöge)(^icbenen  Äot)lcufäuve  bcftimmcn. 
®a  nun  angeftvcngte  D^htsfclbarbeit  uid)t  bic  .N?avnftoffauö)(^cibn)ig,  tool)!  abtx 
bic  S)oI)lcnfänvcan§id)cibnng  bcbeutcub  fteigcvt,  fo  ift  ci->  nenerlid)ft  fel)v  )pal)r= 
fd^einlid)  gcmovbcn,  bofe  bei  bcv  SJhiöfclavbcit  irenigcv  ©imeifeftoffe  (9Jhi§tcI' 
fubftauä),  al5  ?vctte  unb  ÄD()lenbt)bvatc  bnvd)  tfm  Sancvftoff  untev  j'jvcirDevbcu 
üon  ^eiregung  unb  'iJBävmc  oevbvannt  inevbeu,  iräljvcnb  man  fvüi)cv  animl)m, 
ba%  öov.^ngsincifte  citt)ciftl)aUigc  Subftauscn  ncvbvannt  müvbeu  unb  ^roav  aus 
bem  ®vnnbc,  mei(  bic  ^Jiu^fclu  l)anptiäc^Iid)  au^  (iitüciBfnbftauäcu  beftcl)cn. 
2)ic  30iuöfclarbcit  fd)eint  bemnac^  in  öt)nlic^cv  SBcifc  jn  Staube  .^u  tommcn, 
toic  bie  Jlvbcit  einer  5?ampfmafc^inc,  inclc^e  aue  (Sifen  unb  9)icffiug  bcftcl)t, 
bereu  ^^(rbeitsleiftuug  aber  burd)  bic  löcrbrcnnung  oon  Ä'ol)le  ^u  Staube  !ommt. 
®a  bic  2(rbcit§ieiftimg  bcr  SJhtstcln  bnvd)  58cvbveuunng  lfol)Ienftoffvcid)cv  i^ev- 
binbungen  f?vcttc  unb  ÄoI)Ient)t)brate)  bcmirft  Jrirb,  fo  ift  bei  auftreugcnber 
2(rbcit  bcr  rcic^lic^c  ©ennf?  foI)lcuftoffreid)cr  5iat)rungöftoffe  (?fctt,  ^uder, 
©tärfeme{)l)  am  ^la^ic.  Wie  fid)  aber  bei  bcv  3^ampfmafd)ine  and)  bic 
metallenen  SJiafc^iucnbcftanbtbeile  abuu|icn  unb  anogebcffcvt  tocvben  muffen, 
fo  »Dcvbcn  auc^  bic  citDcifeavtigcn  !öcftanbtf)cilc  bcv  9.1hi6tclmofd)inc  abgenn^t 
(ocvbvannt)  unb  eä  muft  ba{)cv,  foU  fic  fic^  tväftig  evl)oltcn,  in  bcv  ^Jiol)vnug 
and)  ©imeiB  5ugefü{)rt  lucrbcu.  ©en  I)öd)ftcn  Sfficrtl)  für  bie  Ävaftcvseugnug 
(SBävmc,  mec^auifd^e  9{rbcit)  befigcu  bic  {Vcttc,  mcld)c  faucvftoffävmev  (ipann= 
!raftreic^er)  olQ  bie  Äo_f)ten'^i)brate  finb;  mcuigcr  oermögcn  bic  übrigen  ftid= 
ftofffreien  ^Jkbrnngöftoffe,  bic  organifd)en  Säuren  unb  bie  ^^Jcctinftoffc,  für  bk 
(Sr§eugimg  Icbcnbiger  Straft  ,^u  Icifteu.  2)ie  ?vctte  evieibcn  im  «övper  eine 
fefjv  einfad)e  Ummaubclung ;  fic  toerbcn  uämlid)  im  Sarmtaualc  mit  .'öülfc  bcr 
©alle,   bes  Sarmfafteö  unb  bcs  iBand)fpcicöclö  cntmeber  in   feine  'Äügcld)cn 


*)  jDa  öie  ,>etto  mit  ftcl,Heiil)l)övate  uJiitfev,  Scytriii,  ©tdrlc)  füv  Tid)  »lUciii  tcii  «Lnpci-  ni&it 
ernäl)ren  föitneii,  fouterii  immer  mir  erft  mit  ben  übrigen,  befoiiber«  circcijjartigeii  y}alirung^= 
ftoffen,  fo  muß  e§  au*  gan^  fnlfd)  fein,  bie  eiioeiöarmcn  «artoffcln,  forcie  ^iiJer,  ©ago,  vSalep, 
airrororoot  unb  bcvgtcicben  ciiiH'ififreic  Stoffe  für  fidi  ale  i^a'ccfmdfjige  yiabrung  v'  beieidmen.  2>ie 
ajJütter  roerbeii  bo'ffeutiict)  autt  cinfebeu  lernen,  baß  bie  Stoffe,  mit  benen  üe  geioSbnlicft  bie 
tteineu  Ainber  füttern,  Wie  '^ano ,  Satev,  Slrroioroot,  ^inrfer  unb  fogcn.  .'•tinbcrmeble,  nur  fett= 
macftenbe  9(al)rungSmittel  finb  unb,  »renn  fie  nitf)t  mit  eiannfibaitigen  yialnung^mitteln  (SJüld), 
üi)  oerbunben  lo'crben,  eine  faiid)e  unb  '^u  .^ivantbeiten  vSciovbeln,  engiitdie  Mvantbeiti  fübrenbe 
Ifrnäbning  bev  .^inbc-?törper'J  bevaulaffen. 
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jiert()cilt  (üermil^t),  fo  bau  min  boo  flüifig  getuovbcnc  luib  mit  aBai'i'cv  gcmifcfite 
^ett  einer  9Jtanbclmi[cfi  gan,^  äl)ulicf)  ift,  ober  fic  mcrbcu  unter  3JJitn)irfung 
beö  ^aucöfpeid)elä  üerioift,  uub  fönncn  nun  in  biefen  j^ornicn  Ieicf)t  üon  ben 
©angabern  be§  ®arnu>..  anfgeiogon  nnb  in'ö  iöhtt  nnb  bie  öicwebe  gefü(}rt 
werben.  Starte  nnb  Xejirin  ttjerbeu,  roic  bcrcito  ern)ä()nt,  in  Bncfcr  üer^ 
roanbelt  nnb  bann  wie  bie  ?^ctte  nnb  bie  geringen  JJZengen  üon  kof)lenftoff, 
tt)el(i)e  mit  ben  ^^ectinftoffen  nnb  organifc^en  Sänren  in  ben  Äörpcr  cingefüt)rt 
ttjerben,  im  Stoffmec^fel  ,^n  Äol)lenfänre  nnb  SBaffcr  ücrbrainit. 


1.  leite. 

(Sicf)c  S.  ö;-^.) 
a.  %tttt  tdieiifti^e  Sufiftau^eii. 

2;i)ieriid)cä  ^ett  gcniefeen  tt)ir  enttueber  mit  bem  ^leifcfie  ober  iefeeu 
es  ben  ©pcifcn  für  fic^  5u.  3ttnbl*  nnb  Hammeltalg;  3 d)>D einefett 
ober  ©c^meinef damals;  .ftut)butter;  ©änfefett;  i^ifc^=  unb  Se6er  = 
t^ran;  Änoc^enmarf.  9{n(^  ha»  ^f erbefett  läfjt  ficf)  ganj  gut  üer= 
tüenben. 

b.  g-cttc  ))flftn5lt(t)c  Suöftan^en. 

?5ette  Oele  getoinneu  wir  pr  Sialirnng  üorjugsweife  auö  ben  f^rüc^ten 
t)es  DlioenbaumcS  unb  anö  ben  äJiotjnfamen  oI§  33anm=  unb  Moi)ml,  ferner 
an§  ben  ©amen  be§  9tübfen,  diap^,  ^anfs,  ber  ©onnenblumen ,  au^^  ben 
SJtanbeln,  '»Mffen,  ^Buc^edern  n.  a.  ^n  9?u^Ianb  nnb  ^olen  wirb  and^  ia^ 
talt  ausgepreßte  Seinöl  (auo  ber  Seinpf[anäe)  sunt  Stnmac^en  ber  ©peifen 
üerwenbet. 

5Vefte  g-ette.  l£acact  =  33utter,  ein  i8eftaiibtj)etl  be§  Gacac,  I;at  ba?  2tniel)en  fon  ZaL;\, 
riecht  unb  fc^mccft  fehlend)  naii  (£accio  imb  roirb  nid)t  kidjt  ranjig;  bie  9Jiu§!atbutter,  ein 
Seftonbtljeit  ber  iiiuölatmiß ;  ba§  buttevartige  luttmfett,  n3c(ct)e§'auei  ber  cifrifanifdjen  Oefpatae 
geiüonnen  loirb;  bie  (Socognußbutter,  aiiä  ben  Renten  ber  (EocoSpalme;  ^affiabittter, 
ba§  {^ett  be§  Söutterbaume«,  wirb  in  Oftinbien  unb  Slfrifa  bon  ben  Eingeborenen  genoffen. 


2.  £ol)lenl)i)kttle. 

a.  21)icrif(^c  JSot)teit^DDiatc, 

(©tetie  ©.  50.) 

1.  ^JJlildiäuder  finbet  fid)  in  ber  9.Ui(c^  ber  Säugctf)iere,  am  reid)Iid^' 
ftcn   in   ber   -JJferbemild) ;   in   ber  granenmilc^    etwa^    reid)üd)er  alv  in   ber 

2.  ^nofit  unb  90^ug!el5udev  im  ?ßferbefleif(^,  Cc^fenblut,  in  ber  iJeber, 
Önuge,  im  ®cl)irn,  in  ber  93^ilä,  in  ben  Spieren. 

3.  @Il)cogen  ober  tf)ierif(^e  ©tärfe  in  ber  Sebcr  ber  ©äuget{)iere, 
in  ben  9Jhi^!cIn,  in  ben  embri)onaIen  Drganeu.  3hifeerbem  in  9Jioüu§!en, 
namentlidi  9Jinid)eIn  (^J(uftcrn)  reid)lic^  Porlianben. 

4.  ®e?;trin  ober  Stärfcgnmmi  im  ^lute  ber  ^flau§enfreffer,  im 
^ferbefleifc^,  in  ber  l'eber  mit  .'öafer  gefütterter  ^^Jferbe. 

5.  Sranbenjuder ,  Sej-troje  ober  Stärteäudcr  in  geringen  9Jiengen 
in  faft  allen  tf)ierifd)en  fvlüffigteiten :  im  S3hite,  SJJuÄfelgewebe,  im  ^Beinen  unb 
im  2)otter  bei  @ie§,  in  ber  i'eber,  Jl)i)mn5  n.  f.  iü.    '')lnd)  im  •'öonig. 

6.  ©(^leimjnder  fouimt  neben  jranben^nder  im  ,'öonig  oor. 
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h.  ''Hflnnslidic  Mülilcnljiiövntc, 

iSiet)c  S.  öO.j 

1.  StnvfcuKlil  Pbcr  5(11111111111  in  bcn  jneiften  ^flonjcn,  in  gröBcrcr 
SD^cunc  in  bcn  Snmcii  tcv  65ctrcibrnvtcn,  bcn  .'öülfcnfrücfitcn,  Kartoffeln,  im 
ä'Jnrf  ttcr  Sagopalme  ,cditcr  Sago),  5Uomvoot,  Japiota. 

2.  'I'cj,;tvin  cniftedt  aiie  bcv  Stävfc  bnvcfi  bie  (finmivfnng  I)ö{)crer 
Jcmpcramv  (über  120^  ('.;  baf)er  in  bor  i8rob=  nnb  Üturfienrinbe,  im  S^^^' 
bad,  geröftctem  WcW  imb  beim  Äeimcn  bcr  Äartoffel  imb  bee  ©etreibcsi.  ^m 
^"örper  fcrmanbelt  bcr  lltnnb;  iinb  !öond)ipcicf)cI  bic  Stärfc  in  55ertrin. 

S.  'J{oI)r5udcr  im  Safte  beo  3ii<ici'i-'ol}rcs,  bcr  ?ü)ornartcn,  ändcr=  nnb 
SHnnfelriibcn,  in  bcn  Äürbiffcn,  SOJelonen,  93fo()rrü6cn,  oielen  Salinen,  in  bcr 
S8irfe  n.  i.  ro. 

4.  S  d)  1  e  i  m  =  ober  'J  r  n  di  1 5  n  d  e  r ,  nnfrt)ftoüifirbare  3»cferarten  im  St^rup, 
it'onig  nnb  in  ben  füBcn  ^riidnen. 

5.  2:ranbcn5nder  in  ben  meiften  Obftf orten,  befonbers  in  ben  333ein= 
tranben  nnb  '^(epfctn. 

6.  ^f  lanäcnocllftoff  ober  ßellnlofc,  bic  .ttaiiptmaffc  aller  ^flanjen. 
?iur  bic  jnnge  nid)t  anegebilbetc  GcUulole  (junge  ©emüfe,  §ortcr  Salat  nnb 
bcrgl.)  fann  öon  bem  mcnid)Iid)en  ®armc  öerbant  werben. 

7.  5 null II  ober  Jllantftärfcniclif  in  ber  SUaiitiriir^cl ,  in  bcn  Sffiur^elfnoHfn  ber  (Scor« 
flinc,  bee  ücpinambur,  (£id)cricn  u.  a.,  unb 

8.  bac-  '['idjenin  ober  bie  y.'iDoSftärte  in  bcv  ic^Iänbiidicn  (vfcdite  unb  anberen  gtctl)ten 
fctrie  in  iicridiicbenen  3Ugen  ',tieti(cn=-.iJiccC',  l'U-)ar=Slgai-  it.  a.\ 

9.  Qjinnmi,  ein  fehr  verbreiteter  'i>flan^cnbeftanbt()eil;  befcnber-i  als  ®ummi  arabicum, 
ireldics  aus  tcrtdiiebencn  Stcacienicrten  auäfließt  nnb  an  ber  Vuft  crliiirtet. 

1(1.  Isf tanjenf cbleim  ober  '.öafforin  in  ben  lueifteii  'l^flanjen,  in  größerer  yjienge  in  bcn 
Duittenternen,  Seinfamen,  Salct,  ber  tfibifdjttiuräet,  ben  y.iialrcn,  ferfdiiebenen  ©eealgen  (daragfien»^ 
cbcr  igiänbifd)e'3  '.UcccäI  unb  im  2ragantt)gummi  (au-i  eingetrccfncteni  Saft  beS  in  ®ried)enlanb 
unb  ber  Serantc  einbeimiidien  SragantbftraudjeS). 

n.  yjfanna»  cber  ^iUjutfer  im  Safte  ber  yjcanuaeictic,  fielen  l^it^en  unb  Sllgen,  bem 
Sellerie,  in  bcn  lijctirrübcn ,  ber  Cuerfennjuräcl  u.  i.  w.  12.  Gidjelyicfcr  in  beti  (fi(l)eln. 
LS.  Serbin  in  bcn  3?cne(tecrcn.    K.  ® Hjcirrlji^in  im  Sü§l)ct5. 


3.  Prdinftofff. 

®aS  '^ectin  ober  bic  'ij?f laiiä engaller ic  in  ben  reifen  nnb  rcifcnben 
griid)ten  (f.  S.  53). 


4.  (!5rgttnird)f  Säurtn. 

1.  9JiiId)fonrc  ober  ® ä^rnng s mild) fön re  in  fanrer  SlJild^,  bem 
Sancrtrante  ober  fanren  ©nrfen  al§  'ißrobnct  ber  9JiiIdifänregät)rnng  (f.  <S.  66). 

2.  ^Ieifd)mild)fäiire   im  'DJfni.^fclgcraebe  bcr   Säiigetl)icre  nnb  einiger 

3.  ßiiigiänre  (f.  S.  55)  im  (fffig  unb  im  Safte  oicler  ^flaiiocn, 
namentlid)  baumartiger  ®ercäd)fe. 

4.  SBcinfänrc  in  ben  äBcintranben  nnb  inc()rcren  anberen  f^rüd^ten. 

5.  Jr anbengiidcr  in  ben  Seintronben. 

6.  CEitroneiifonre  in  ben  Zitronen,  3r>ll"""i^^cf'^''" '  ^cibclbcercn, 
SRnntcIrüben,  an  Äalf  nnb  Äali  gcbnnben  in  ben  ^micbcln  nnb  Kartoffeln. 

7.  2Iepfcliänre  ober  58  0  gel  beer  f  (iure  faft  in  allen  fonren  ^^flansen^ 
fäften,  namcntlidi  in  ben  janrcii  9lcpfeln,  im  Saft  ber  '-^crberiluMi  nnb  ber 
SSogcIbecren,  mcifl  gemcini'djafilidi  mit  Söein-,  Cjjal-  ober  ßitronenfäme. 
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!ric  3pnmifrnftfumim'  ift  iiirfit  Drv  ciu.^iflc  5)inf^itnli  füv  Den  Sßcvtl)  ciiicö 

öTflnitifdicn  'üinlintun'^itüffo.    ^m  £vnnnii?muci  fümnit  nur  fiit  Hicil  Kcv 

Sjjnnnfvnftfuimuc  Der  üvnnnifrficu  ^Jlndvunniiftotfc  ?,nr  ül'cviücnöiiiifl. 

^ic  Giuiciftftoffc  Icl)veu,  bnfs  bic  Spaimlvaftjininiic,  b.  ().  bic  9Jfciigc  oon 
Icbciibigcr  Sh-nft  ober  5(vbcit,  bic  aiii-  if)vcr  i^cvbrcumuig  l)cvODvgcl)t,  iud)t  bcii 
cinjigcu  llcnßftob  füv  bcn  2Bcrtl)  ciuci?  ^icafiniugoftoffc!?  bilbcii  barf.  ^ic 
•üübumiiiatc  fiiib  füv  bcn  köxpcx  uiicntbefniid},  obroof)!  fic  fid)  an  bcr  Äraft^ 
probnction  bcffclbcn  nicf)t  in  bcui  Wia)]<:,  tt)ic  bic  ^cttc  bctliciligcn.  Um 
Gräfte  in  ibvcn  SiMrtnngcn  mit  cinanbcr  gn  öcrglcid}cn,  mcibcn  fic  bcfnnntlid) 
bei  bcv  nicdianifc^cn  !öctvaditnng  in  SBätnic  nmgcrccfinct.  3ii^if(i)cit  f'i'cv  gc- 
tiiiffcn  9JJcngc  Pon  äöövnic  unb  einer  beftimniten  (^röfsc  Hon  ^^Irbeit  üned)a= 
nifdicr  'iScU'iegung)  bcftel)t  unnilidi  ein  gan5  bcftinnnteo  nnnbnnbcvlic^cö  S?er= 
f)alnufe.  (£inc  bcftinnntc  9!Kcnge  nicd)anifd)er  5trbeit  ift  gleidimcrttj^ig  (oegniüolcnt) 
einer  beftimmtcn  9[licnge  ocn  3Bärnie,  b.  t).  e^;  beftet)t  bei  bcv  .fevüorbringung 
pon  35}ännc  auf  nied)anifd)cm  SBcgc  ftctä  giüifdjcn  bcr  crgcngtcn  SBärinc  nnb 
bcr  baranf  ncvmcnbcten  mcc^anifd)cn  tvaft  ein  iuiüevänbertcc>  gcfcgmäBigeg 
^er£)ältnif3,  b.  i.  has^  nied)anifd)c  Sfcquioalent  bcr  SBärnic.  3(1;?  -DJaffenein^eit 
bcr  Äraft  nimmt  man  babci  bicjcnige  ifi?ärmemcnge  an,  ineldjc  notl^mcnbig  ift, 
nm  1  Kilogramm  SBaffer  non  0*^  ('.  anf  1^  C.  jn  evmörmcn  nnb  bcjcicfinet 
bic  ^icrgn  crforberü^c  3Sävmemcngc  aU  eine  3Bärmeeint)eit;  bie  gleid)e 
ffliengc  ^ormc  mirb  ergengt,  menn  424  titogramm  ein  S)?ctcr  ()od)  I)crabfalten, 
nnb  bnrd)  bic  gleidie  9Jtcngc  Söärmc  fann  ein  ®emid)t  oon  424  Äilogramm 
in  einer  Sccnnbe  einen  9Jceter  f)od)  gct^obeu  werben.  424  SOlctcrfilogramm  finb 
baf)er  ha;-'  mcd)anifd)c  9{egniDalent  einer  SBärmecintjeit. 

'^uxä}  SSerbrcnnnng  nnb  53cftimmnng  ber  babci  cntftci)enbcn  Söärmemenge 
ift  man  nnn  bajn  gelangt,  bic  ftraftfnmme  (Spaiuifraftmcngej ,  mcldie  in  ben 
»crfdiiebcnen  organifdjen  "Ocatirnngeftoffcn  entf^alten  ift,  in  Sßiärmeeint)eitcn  äu 
bered]ncn. 

3ioc^  ^^ranflanb  liefert: 

eine  @ett)ic^töeinf)eit  Xranbenänder  3277  3Bärmccin;^citen, 

„  „  ?KD()r^ndcr  3348  „ 

„  „    vcinee  (Siiticiß  4988  „ 

„  „     reine  Cdifenmnöfelfafer    5103  „ 

Cdifenfctt  9069 

©ct^t  man  bic  biirdi  bic  3?erbrcnnnng  eines  beftimmteu  Ö5etriid)tee  Dou 
Snrfer  lebcnbig  ircrbenbe  Jiraftfnmme  =  100,  fo  ergeben  fi^  anö  biefen  ^^e= 
ftimmnngen  folgcnbc  abgcrnnbctc  äöcrtf)e: 

JRof)ränder  =  100  lebcnbige  ^raft  (bei  SBerbrennnng) 
Cc^fenfett    =  270 
reincÄ  SitneiB         =  150        „  „        „  „ 

(fitneiß  nnb  i^cim  (beffen  ü^erbreinnmgiiföärmc  naf)c,5n  gleidi  ift)  fül)ren 
fomit  alG  5ta()rnng  gcnoffen  nm  50^"o/  S'^tt  nm  170%  mct]r  Spannfräfte  in 
ben  mcnfc^Iidicn  ftörper  ein  ali?  Stotirjnder. 

5(ber  nnr  ein  H)ci(  bicfcr  abfolntcn  Spannfraftfumme  tommt  im  Körper 
änr  58crtr)enbmig.  ®cr  Söertb  bcr  ocrfd)iebcnen  9Jal}rnngÄftoffe  für  bie  SSärmc- 
nnb  ftvaftcväengnng  läfet  fid)  bemnad)  luiv  nad)  bn  9Jccngc  non  lebcnbiger 
^raft  bcnrtf)cilen ,  "bie  im  Drgani5.mnö  öcrmcnbet  luirb.  Tic  ftidftofftialtigen 
^JJabrnngÄftoffc,  ©iincifi  nnb  Seim,  merben  aber,  mic  berciti^  befprod^cn  mnrbc, 
im  Äorper  nid)t  ooüftänbig  bi-:;  jn  it)rcn  Icfitcn  S.5crbrcnnnngc'probnctcn  Djnbirt; 
ber  Siarnftoff,  in  «eldier  (^crm  ber  größte  Jlicil  bec-  etidftoffcÄ  bcn  Äörpcv 
lierlofet,  befiet  noc^  einen  cr^eblid)cn  '-örcnninertli ,  b.  t}.  er  cntbält  nod)  eine 
nicftt  iuibeträd)tlidic  ilfenge  oon  Spannfraft,  meldie  oon  ber  @efammtfroft= 
fnmmc  bes  (SiroeiBee  nnb  £'eimcÄ  obge.^ogcn  luerben  mnfi,  weil  fic  nid)t  im 
Äörpcr   frei   (^lebcnbig;   nnb   roirffom   trirb.     ©ine   ®en?i(f)t6cinl)cit   .s>arnftoff 
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tiefen  22(X)  5JüävmociuI)citcii,  ein  gloidie»  Wciuidit  (iitueiB  499H  '3Biirmeeiiit)eitcu. 
100  J[)eilo  ISiiucij^  licieiii  etiüa  30,8  Jdcilc  .Niaiiiftoff ,  roclc^e  ()()9  2öärmc= 
eiu()eitcii  cnttmltoii,   bic  alio  üon  bcii  4;)9S  5li?aviiiceiui)citeu  bei;  CSircciBOsi  ab-- 

j;...,.    s. :::: c-     ^ v... loon    orj^:: ■-■■')eiteU    i"" 

unb    b( 
•I)  ,^u  10 

,- ---  ,--  -     .     ^, , ,. .,_..   ,vi  il)vt.. 

(Snbpvobiicteu,  Äol)Ieniäiivc  uiib  Saiicv,  ücvbvniiiu,  tvo^bem  tommt  Üif  bic 
öuRcve  Ülxbeit  bc^  ÄörpcvC'  teiiic?iüefl«  il)vc  3an,iC  Spanntvattiiimmc  ^uv 
SSerroenbumj. 

Die  1^el•baul^ul  CoaS-  mecftauifc^e  ßrgreifen,  ba»  Sauen  unb  baö  Scftlucten 
bev  ^JJaf)vung,  bic  'S^nvuiberocciunnen,  bic  ^Ivbcit  bev  55cvbaunn3«brüien,  bic 
^lutl'auginig)  üevjclirt,  je  nad)bcni  bie  i)hi{)inuui  leid)t=  obev  idireevDevbaulid) 
ift,  eine  beftimnite  Ärartinnune.  3i?ic  giofj  im  Gin^clnen  bev  Jitvartab^ug  ift, 
t)en  bic  Berfd)iebenen  ^Jial)vunge!itoffc  buvd)  bici'c  innere  'Jlvbeit  liyevbauuug) 
evieibcn,  ift  i>\wd)  genauere  Uuteriuduingen  erft  nod)  fcft-^nfteücu. 


Knor9ttmrd)e  ilalinuigöftoffe. 
Saffcv  uitD  ^33iincvnlinisc  uöcv  5lfd)cDcftnnDtl)ciIc. 

■Sic  unovganiic^eu  33eftanbtf)ei(e  be^  CrgauiÄuuli;,  3Baiicr  unb  bic 
uuorganifc^eu  Saljc:  bie  t'l)o^p(iorfaurcn  'i?(lfalien  unb  Grben  (Aalt  unb 
^ittercrbc),  bic  folilcujaurcu  ©rbeu,  (Il)Iorfa(iuui  unb  (££)lornatriuin,  id)roefet= 
faure  Sdfalieu,  ©üen  unb  Äiejelerbe  (f.  3.  40)  luerben  tljcits  mit  ben  tl)ierifcf)cu 
unb  pflau,^lid)cu  3ui()rnug5mitteln ,  t()cil0  mit  bem  Sriufiuaffcr,  ipeld)e^  einen 
großen  Ibcil  ber  3al?,c  gclöft  eutl)ält,  ttieile!,  mic  baci  ,Hocliia(,5,  birect  ein= 
gefüf)rt.  2öir  gcniefjcu  in  uuierer  gcttibl}ulid)en  'Dcaljruug  meifteutlieilv  met)r 
©al§e,  als  j^nm  Griafe  ber  im  Stoffiuediiel  auvgcid)iebcuen  nöt^ig  finb.  Der 
Ueberfc^uB  wirb  im  .^aru  gknd)  abgeid)icben. 

®ie  unDrgauijdjen  3calirung5ftoffe  finb  für  ben  llicnfdjen  ebenio  uneut= 
bet)rlic^  mie  bic  organifd)cu,  obglcid)  fie  fit^  nid)t  an  ber  Äraftentiuidelung  bell 
örganismue;  betl)ciligeii,  weil  jic  fid)  im  Sörpcr  nid)t  rociter  mit  Sauerftoff 
Uerbinben,  feine  lebcubigen  Gräfte  cntmirfetn  tonnen.  Ctme  Saljc  gelu  ber 
Körper,  auc^  meun  alte  anbcveu '9ta()rungÄftoffe  cingcfü()rt  merbeu,  ,^1  Öruube; 
aber  uic^t  momentan,  fonbern  evft  luid)  einiger  3cit. 

2)as  SBaffer  mad)t  nid)t  nur  ben  gröf3ten  Ilieil  bcv  ÄorOen?  auv,  Cv  ift 
aud)  ber  Präger  mistiger  Stoffe,  ber  feine  Gigeufdiaften  ber  :öemeglid)teit  unb 
^lüffigfcit  aud)  auf  jene  3toffe  überträgt,  bie  in  ilmt  gclöft  finb.  Gi'  (oft 
"öa^  Gimeifi,  bie  3al,^e,  ben  S^idex  unb  fübrt  fie  in  ben  iibrpcr,  in  bai«  "iölut, 
unb  bas  'Baffer  im  '^(nte  ift  Cc  miebcr,  nield)evi  bie  3toffe  -,um  @el)ini,  ,snm 
"üWuefcl,  fur,T  an  alle  3tellen  beö  Äörperö  fd}afft  unb  üon  bort  bie  '-ycrbrennung!s= 
:probucte  (Sdiladeuj  l)olt  unb  ,iur  Sungc,  i)tiere  unb  .^ant  fül)rt,  roo  fie  nutf= 
gefd)icben  merbeu. 

Sie  3al,5c  geben  ni(^t  nur  im  uugelöften  3"ftflnbe  ben  Änodien  il)re 
j^efti^gfcit ,  fie  üben  and)  im  gelöften  3»ftanbc  roiditigc  d)emifd)e  'iJBirtungeu 
im  ÄiJrper  anö.  2*ie  'Jtatroufal,^e  erl)aUen  ,v  '-Ö.  bav  'ölut,  roelcj^eii  nid)t 
öiel  ärmer  au  feften  '-öeftaubtf)eilen  aly  mand)Ci?  öemebe  ift,  flüffig  unb 
ftellen  bamit  eine  nott)iuenbigc  '-öebingnug  bcö  i^ebeuvproccffc'o  l)cv,  fie  ,-^iel)eu 
ferner  bic  Mol)lenfäurc  an  fid)  nub  balten  biefclbe  fo   lange  feft,   biö  biefclbc 


SBoffcr  mib  '?JJincvaIfa(3c.  429 

in  bcii  l'unflcii  aue!icfd)icbcu  wirb.  Sicf)cr  ftnb  ferner  bic  m"rfd)icboncii  iiu^ 
ovflanifcficn  33cftanbt()ci[c,  mcldie  fic^  im  ^'i^inltc  ber  3cüen  ndöft  finboii,  bic 
.tioupturfadic  ber  '15crid)icbcnlicit  ber  DrtibatiouiJtiorgängc  in  bcu  oeridjicbcnen 
•-^eücH. 

■Jaö  "ilBniHT  (f.  £.  42)  i^e[)ört  neben  beut  8mtcrftoff,  ber  i.'uft  nnb  ber 
3Bänne  ^n  bcii  i^ebenobebingnngen.  (£q  gewinnt  babnrd)  an)'3erorbentlid)  an 
Söcbcutnng,  baf?  e§  bie  gi'illiflfcit  bcfi^it,  fel)r  üiele  Stoffe  anf,^nlöfen  nnb  gelöft 
nnfcrem  ä'ürper  sn,^nfül)ven.  '^a^  SBaffer  ift  ein  "öeftnnbtlicil  aller  Crganc 
nnb  ©etrcbe  (ond)  ben  Sd^melä  ber  3ä()ne  nid)t  anogenonunen);  jebod)  ift  c^ 
!cin  dicmifd)  reinem  SBaffer,  fonbern  ent()QU  uevid]iebene  nnorganifdie  nnb 
organifdie  Stoffe  anfgelöft.  ®er  SBaffcrgcf^ait  ber  ncrjc^iebcnen  Crganc, 
föctt)cbe  inib  3'Iüffigfeiten  ift  ein  fel)r  ücrjd)iebcner  nnb  and]  nad)  beni  \'(Iter 
beö  ^ni^itiii^inimö  >ned]feinb.  33eim  (£rirad)fcncn  bilbet  bao  Saffer  58  ^4>rDccnt, 
bei  ^Jengeborenen  ü()  ^4>vDcent  nnb  int  5(ltcr  ninnnt,  trot^  bc^i  fdjeinbaren  i^er- 
irodncn^  bes  ftörperö,  bod)  ber  Ä>affergef)alt  jn.  —  (Sc^  ift  eine  ß"igcntt)üuilic^= 
feit  ber  organifirten  9JJatcrien,  eine  il)r  eigeneö  ©eirid^t  ireit  iibcrfteigenbe 
9Jicngc  SBaffer  anfncl)nicn  (imbibircn)  jn  !önnen,  ol)ne  it^ren  fefttt)eid}en  3"= 
ftanb  babnrd)  einjnbüfecn  (f.  ©.  30).  —  '2;cr  aücrgröBte  Zi]cil  nnfcre?  ÄiJrper* 
rcaffcrs  roirb  aU  foId)c§  bnrd^  föetrönfc  nnb  Spcifen  üoii  'äu%m  ängefüi^rt; 
nnr  ein  gang  Heiner  Xijdi  bilbet  fic^  int  Ä'ör:per  fetbft  nnb  ift  tas^  ^nbpro= 
bnct  einer  Siei^e  bnrd)  bie  oj;l)birenbc  SBirfung  be§  Sancrftoffs  bernüttefter 
d)emi"id)er  Untfe^nngen  O-Berbrennnngen  bes  SBafferftoffä  organif(^er  ißerbin= 
biingeni,  roobei  fid)  3Biirnic  cntiüidcU.  2ln§  beni  Äör^er  an§gefiil)rt  wirb  bo§ 
SBaffer:  bnrc^  9lieren,  §ant,  Snngen  nnb  Samt.  S)ie  nüt  bem  §arn  täglich 
anetretenbe  SBaffermenge  beträgt  etwa  bie  §äU'te  bes  im  ©anjcn  anstretenben 
äöaffcrö.  'S'ie  'DJiengc  ber  Sßafferansfc^eibnng  ift  tDcd)fe(nb;  Derld)ieben  bd 
junger,  ^Hnt)c  nnb  3(rbeit;  t)crmel)rt  bei  reichlicher  ^ufüljrnng.  'Sic  mittlere 
5&ienge  betragt  bei  gefnnbcn  ®rtiiad)fencn  in  24  Stnnbeu  2500  ßbctm.  —  ®ie 
Gegenwart  hc§  Sßaffcr§  im  Drgani^mn^  ift  eine  ber  ttjefentlic^ften  Seben§= 
bebingungen,  benn  1)  ift  cg  ia^  allgemeine  Sütpfungsmittel  aller  im  Äijrper 
anfgelöft  oorfotnmcnben  Stoffe  nnb  babnrd)  ber  SSermittler  d)emifc^er  ^^'voceffe 
nnb  p^nfiiolifdier  ^orgönge.  2)  (£§  ift  S^&if'itionsftoff  nnb  bebingt  hen 
eigentliümlic^en  feftraeicfien  ^nftfini^  i'cv  Organe  nnb  ÖJeroebe,  ii)re  (^lafticität, 
i()re  3(u5be[)nbar!eit,  i^re  2)urc^fi(^tig!ett  nnb  i^re  2)nrc^bringlid^!eit.  8)  Snrc^ 
feine  i^crbunftung  (anf  ber  §ant,  in  ben  Snngen)  tcerben  beträd^tlic^e  SQfengen 
oon  'JÖärme  bem  Äörper  anf  biefem  3Sege  foi^ttuäfirenb  entzogen,  nnb  baig 
Söaffer  ift  bemnad)  ein  5(bfüf)hings!mittcl  nnb  infofern  ein  tüid)tiger  2öärme= 
regniator. 

Sie  2al,)C,  (Srnäfjrnngyfaläc  (fefte  nnorganifdie  ^tal^rnng^» 
ftoffe),  and)  5(f d)ebeftanb t[)cile  genannt,  meil  biefe  nntierbrennlid)en 
33eftonbtf)eiIe  als  Stfc^c  snrüdbleiben  (»Die  bie  3(fcfte  beim  eigarrenrand)en), 
rcenn  man  pf(onjIic^e  nnb  tl)ieriid)e  Organismen  ober  J^eilc  berfelben  einer 
^o()en  Semperatnr  anöie|t  b.  t).  öcrbrennt.  ^m  menfd)Iic^en  Äi^rper  finbet  fid) 
ein  Jf)eil  biefer  Saljc,  tuie  bas  ftoc^falj,  bas  tol)Ienfanre  ^Jatron,  bie  pl)oSti()or=^ 
fanren  5(lfalien  im  iÖInte  nnb  ben  Äört)erflüffig!eiten  gelöft  nnb  fann  and)  fo 
(im  Scfttreifee,  in  ben  Sl)ränen  n.  f.  \v.)  oon  bem  f  örper  anggeid)icben  mcrben. 
Sie  53ebentnng  biefer  gelöftcn  Sol^c  bern()t  baranf,  baß  bnrd)  ibrc  J^ermittelnng 
bic  Bcrftörnngen  nnb  39crbrennnngen  ber  9Zat)rnngsbeftanbt()ei(e,  fo  inie  oncf) 
bic  Scbensüorgängc  in  rid)tigcr  Si^eife  cor  f[d)  geben.  (Sin  anberer  5l)eil  biefer 
Salje,  Porängsrocife  'ilil)osp()orfänre  mit  Äalf  njib  iHiagncfinm ,  fowie  and) 
foblcnfanrer  Äalf,  ift  in  nngclöftem  ^nftanbe  im  ftörpcr  {ior()anbcn ;  fie  bilbcn 
mef)r  roie  bie  $>älfte  ber  Änod)enfnbftan5. 

S|c  £ol3c,  bie  ber  SOfenfd)  ^n  feiner  (£-rnät)rnng,  b.  i).  giim  (grfa^  bev 
beim  Stoffnjcd)fcI  ausgefd)icbenen  bcbarf,  werben  bem  Äörper  S"i"  größten 
!Il)cilc  bereits  fertig  gebilbet  5ngefiil)rt  nnb  oerlaffen  ben  Äörpcr  meift  and^ 
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in  bcvielbon  Aorin,  in  bcv  fie  il)ii  betveteu  unb  nad)bem  fte  ^n  feinem  ^difbaii 
itnb  Xtjätiflieiii  geöiciU  l)abeii. 

Seinen  ^^eöaif  an  Salden  evt)ä(t  ber  menicfilicf)e  .Slöi-per  ^nnt  grbnen  Jf)ei( 
mit  bcm  Ivinhuafiev  itnb  ber  tl)icrijd)en  nnb  üflan.^lidben  DJat)rnng.  'ilnx  baä 
Äorfjfal.s  ieluMi  lüiv  nnieven  Spcifen  birect  .^n.  ^a^  Ivintroaffcv  enthält  faft 
alle  K'ften  unoiganticf)en  i){at)vnngoftoffe  ober  Sal,^e  im  gclöften  ^-^nftanbe  nnb 
in  einer  beni  ^-öebürfniB  be^i  Jt^iereii  nnb  5Jfenfd)en  entjpredienben  31ienge. 
^nbcm  iiiimlic^  bO'?  CneUroaifer  ben  ^-8 oben  bnrcf)ie6t,  Bit  eö  bie  iöe)"tanbtbeile 
beffelben  nnb  nimmt  )ie  in  fid)  anf.  ^n  geringerer  lUenge  finb  im  Irinfnjaffer 
enthalten :  bie  3(lfnlien  iftali  nnb  'DJatroni,  bao  (£l)lor  nnb  bie  ^l?l)0£ipf)or)äure. 
SDie  le^tere,  oon  ber  mir  jnr  ^-öilbnng  nniereo  .ftnoc^engeroebeö  eine  beträc^t= 
lic^e  SDlenge  bebürfcn,  fiubet  fid)  in  5oi'i»  öon  pboöüborfanren  Salden  aud^ 
im  (Samen  ber  ©etreibearten  unb  §ülfenfrüd)te,  im  ^l^ifd)*'  »nö  im  33Inte; 
t^eilmeife  bilbet  fie  fid)  aber  auc^  im  Äörper  am  bem  'i[Jboi?P')or  feiner  pf)o^= 
p£)or^aItigen  organifd)en  '-8eftanbtl)cile.  —  2)a5  ßifen  gelangt  bnrdi  Speifen 
unb  ©etränfe  in  bcu  Äörper  unb  eö  ift  nac^gemiefen,  baß  fefte  nnb  ftüffige 
9k^rnngeimittel  fo  üiet  ßifeu  entbalten,  baf5  immer  nod)  ein  5t)cil  beffelbeu 
mit  ben  feften  Srcrementeu  an^gefdiieben  roirb. 

'^a^  Äod)fal,v  G blornatrium  (f.  S.  45)  ift  in  aüen  ?ylüffigteiten., 
Drgnncn  unb  öeiuebcn  entbaltcn.  3(üev  im  Äörper  oorfommenbe  ^od)faI,5 
entftantmt  au^  ber  'Jhif^enmelt  unb  mirb  bnrd)  bie  'Daitjrniig  .^tgefiitn't.  2)er 
2ln!?tritt  be^i  Äodifaljel  a\iä  bem  Körper  gefcbietit  mittels^  bei;  .sSarnei,  ber 
©jcremente,  be§  Sdjleint'g  unb  be^  Sc^meißc^.  —  ^aß  ba'S  Äod)fal,5  eine  große 
33ebeutnng  für  ben  Jbiei^ovganiiomn!?  l)aben  mnfs,  fiel)t  man  fd)on  baroul, 
"öa^i  bie  Jf)iere  unb  hie  meiften  SJienfcbeu  fid)  nad)  feinem  öenuffe  fernen,  baf^ 
feine  SD'ienge  im  'ölute  oon  ber  mit  ber  'Diabrung  aufgenommenen  gan.^  unüb= 
f)ängig  ift,  unb  ha^  e^  im  53(ute  unb  in  ben  ©emeben  regelmäßig  Dertbeilt  ift; 
bungernbe  S^fjieve  fd)eiben  febr  baih  gar  fein  Äocbfalj  mebv  bnrd)  ben  £")arn 
auig,  fo  baß  alfo  bie  ÜJeiuebe  nnb  Säfte  baffelbe  bavtnädig  ^nrüdbalten.  2er 
9^u^en  be!§  ftocbfflliL'e  ift  nod)  uid)t  gan,^  feftgefteUt,  bod)  ift  roabrfd)eiulid), 
haii  es  bebentenbeu  GinfluB  auf  bie  3}iffnfion!?=  unb  3(uffangnngÄoorgäuge*), 
auf  ©nboomofe  nnb  (SapiÜantät  bat,  bafj  e^  ben  öimeiBumfa^  im  Äörper  Der= 
mebrt,  meil  eg  bie  (yefd)minbigteit  ber  Säfteftrömung  Bon  (^t'ilc  ,5u  ;^eUe  in 
ben  ©cmebeu  fteigert  nnb  ia^  e?  bie  '-öcrbanung  beförbert  (bnrd)  .sbcroorrnfuug 
einer  reicblid)eren  Speid)el=  nnb  3Jiageufüftabfoubernngi.  (Ss  fotl  ferner  in 
SSerbiubung  mit  ©imeiß  bie  2Iuftöfimg  ber  '!8lutförperd)en  oerbinbern;  and) 
folt  eiei  im  ^-8(nte  ba^  (yelöftfeiu  uon  (£itüeif3  unb  Ääfeftoff  bebingen;  Cv  märe 
aud)  möglid),  ha^  ev  einen  'Jtntbeil  an  ber  'J(uöfd)eibnng  be^;  .s>arnftoffv  nnb 
an  ber  53ilbnng  nnb  llmmanbelung  be?  äit^^i"^  bätte.  (Snblid)  fpred)en  uer-- 
fc^iebene  ^(jatfacben  bafiir,  t)a]i  ha^i  Äod)fal5  in  enger,  menn  and)  nod)  nid)t 
genau  gefannter,  'i5e,5iet]ung  jnr  ^cü^iibilöiiiH]  ft^bt-  —  '^a  ha^  Äod)fal5  ben= 
jenigeu  Speifen,  bie  ben  (Sefd^nuxdsifinu  menig  erregen  (inbifferent  fd)ntecfen), 
einen  pifanten  @efd)mad  ertbeilt  unb  .^ngleid)  bie  3(bfouberuug  ber  !i5erbaunng»= 
fäfte  beförbert,  fo  gebort  e^  and)  ^n  ben  öeuußiuitteln  ober  öeiuür.U'u. 

a.  Sal.^e  öcv  tllicrifdjcil  "Dtalirnng.  5>ou  biefen  Stoffen  finben  fid)  oor= 
5ug§meife  in  ber  tbierifcben  'Diabrung:  ber  pbO'Jpborfaure  .^alf,  bav  fobIen= 
fanre  unb  pf)oöpl)orfanre  Äali  unb  'Jiatrou,  fomie  ba§  ßifen;  and)  Äodifalj 
finbet  fic!^  in  ben  tf)ierifd)en  ^Jiabvnng^mittetn  in  gröfjerer  l'ienge  alv  in  hm 
4)flan5lic^en. 

*)  5ßeriitd)e  ^aben  eine  beftiiunite  "i^e3iehmi^  tc-^  SUüfaiuiuit.vH'enitL'iicit-^  tlnerifd'er  tHim- 
branen  (.^äutei  ^u  Dem  äal,^.iei;atte  ter  t'öimiflcn  erjiebcn,  iie'nd)  aucb  auf  ^ie  'ölutäefäBe  über= 
tragen  läßt.  -J.Uit  t>em  gar^iiebatte  i]etrunfenen' 2Ba)fe'r§  äntert  fidi  au*  tao '.'liiffangungSüermögen 
ber  iShitgefätJe  für^ba-^  a'aiKr.  Cm"'  beffen  Sar^gehalt  tleiner  luie  ber  bej  ^ytutej,  fo  toirb  ei 
mit  ber  grögten  ÄCl)neUigteit  aufgencnmteii  nnb  burd)  bie  9iieren  mieber  au-Sgefdiiebiu.  (int^ 
ilält  iai  äöaner  melir  Sar,  al-?  ba^  "ölnt,  fo  tritt  eg  nid)t  meljr  burd)  bie  yjiercn ,  Kinbern  burd) 
i)en  2)annlanal  aus  (,mie  bei  ben  fatinifd)en  abfübrenben  aJiineratroäfiern). 
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1>.  2a(5e  Der  Jjflnn^lidjcu  ^Jialjnmg.  2)te  ^^Tlanjeunatnimc!  enthält,  mit 
?(u§naf)me  bcr  v^oep^orfaurcu  unb  fDf)Ienfaurcn  JaÜerbe,  im  SSert)ättnift  ?iur 
t^ierifc^cn  9lat)runc|  mir  tueiüg  üoii  beii  nötljigen  unoi-gauifi^eu  Stoffen.  ^Jhtv 
bie  3tfc^e  ber  ©etreibefamen  unb  ^ülfenfrüc^te  ftimmt  mit  jener  ber  t^ierifc^en 
9lai)ntng  überein. 

Unter  bie  unorganifd^en  9Ja'örung§ftoffe  recf)nen  9Jiand)e  and)  ben  für  baä 
Seben  nnentbet)rüd)en  Srtuerftoff  ber  atmojpfiärifcften  Suft,  lüeli^er  bereit'? 
bei  ben  c^emifi^en  ©runbftoffen  (f.  @.  3.3),  bei  ber  ^2ltmoftit)äre  ().  S.  41)  unb 
bei  ber  Slt^mung  (f.  3.  242;  au£ifuf)rücb  befprod)en  nmrbe. 
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SSaffev. 
Jiinfraaffev,  SccttJrtffer,  Sölineradoaffer. 

^a§  Sßaijev  0".  S.  42  u.  429),  ba§  uuentbef)rarf)[te  aller 
3^a^rung§mittel,  mufe  in  jiemlti^  großer  9Jlenge  in  unfern  Körper  ge- 
f(f)afft  werben,  ha  faft  brei  {fünftel  beffelben  ibaS  S3lut  ju  %,,  ba^ 
gleifcC)  gu  -/:{)  auy  Sßaffer  befielen  unb  forttt)äf)renb  gro^e  äJiengen 
3Saffer§  au§  bem  Slör^ev  in  flüfjiger  ober  in  ^Dunftform  entfernt 
tüerben.  ©ine  SOZenge  tjon  33ef(f)it)erben  ^ben  i^ren  @runb  in  einer 
unjureid^enben  SOZenge  SBaffer§  im  SSlute  unb  überl)au|5t  im  .Körper. 
—  SBeit  nun  bie  feften  tl)ierijd^en  unb  Ijflanjlic^en  9ial)rung»mittel 
bei  SBeitem  nid^t  bie  f)inreicl)enbe  3)^enge  baöon  entl)alten,  fo  ift  ber 
@enu^  oon  SBaffer  ober  öon  roaff erreichen  ©etränfen,  fott)ie  öon 
flüffigen  ©peifen  unerläßlich  5ur  @ri)altung  ber  ©efunb^eit.  —  ®ay 
Gaffer,  tt)eld^e§  öon  unS  getrunken  tüirb,  nimmt  feinen  2Beg  größten^ 
t^eit§  fc^on  öom  HJlagen  au§  t^eil§  birect  in  ha^  35lut  (ber  ^ßfort= 
über),  tl)eil§  in  bie  ßt)mpl)gefäße  unb  lüirb  bann  öom  ^^lute  au^  an 
ollen  ^^unften  be§  ^ijrper§  (in  SSerbinbung  mit  anberen  ^5lutbeftanb= 
tl)eilen)  in  fo  großer  ä)^enge  abgejd^ieben ,  ba'^  unfer  Körper  einem 
mit  SBaffer  getränÜen  ©d^tüamme  gleid^t.  lleberflüffigeä  SBaffer  it}irb 
balbigft  burc^  bie  Spieren,  ^aut  unb  Sungen  entfernt,  fo  baß  enorme 
äJiengen  SSaffer  getrunfen  werben  müßten,  Joenn  baburc^  bebeutenbere 
(Störungen  ber  @efunbl)eit  eintreten  follten.  Ob  tüir  falte»  ober 
tüarme§  SBajfer  trinfen,  ift  infofern  ein  großer  Unterfcf) ieb ,  aU  bei 
erfterem  bie  Spalte  al§  nerüenreijenbeS  9Jiittel  mitioirft,  lüeÄf)alb  fe^r 
lalte§  SSaffer  SDIagenfclimerjen  t)eröorriifen  unb  ben  3tul)lgang  be== 
■förbeni  fann. 

®a§  ber  Suft  auägefe^te  SBaffer  entbäit  je  nadj  bem  3itftaube  ber 
llBittenmg  eine  medifelnbe  SDJenge  öon  Snftbeftanbtbeilen  (Sanerftoff,  Äoblen^ 
fäure  unb  SticEftoff) ,  roelc^e  fic^  beim  f'od)en ,  wie  bei  bem  ©efriereu  aU 
Suftblafen  au§fd)eibeu.  9iuf  ber  ©egenföart  ber  Suft  im  SSaffer  berul)t  feine 
t5ät)ig!eit,  tl)ierif(i)en  Organismen  (g-ifc^cu  u.  f.  m.) ,  roelcbe  jnr  ßrbaltung 
ibreS  Sebeng  Sauerftoff  braucbeu,  aU  Stufentlialtoort  bienen  ,su  fijnnen.  Jjm 
SSaffer  ber  Cluetlen  febtt  ber  ©auerftoff  meift  faft  gänslicf)  unb  bal)cr  tommt 
«§,   boß   baffelbe  erft  nai^bem  eS  längere  3tMt   mit  ber  Suft  in  'öerübrung 
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roar,  füv  %t)mx  atl)cm6ai-  roirb  vnib  t^ifc^c  in  fi-ifd}cm  üucüraaffcv  an^  Suft* 
mangel  erfticfcn.  —  ®cr  Sauevftoff  ijerleif)t  t»cm  äöaijcr  feinen  SBolilgcidimacf, 
roof)!  aber  tl}ut  bicö  bie  Äo^lenfänre,  an  roeldicr  ba?  £luelltt)aficv  ftet§  äicm» 
lic^  vcid)  ift.  '3^ie  beni  SSaffer  beigeniijd)ten  niineralifdöen  8toffe  rid)tcn  fic^ 
nnc^  ben  oerfc^iebencn  9Jiineraltt)etIen,  bie  bev  uom  SBaffcr  bnrd)fidcitc  33oben 
entf)ält.  'iS:as>  Srinfwaffer  enthält  in  ber  Siegel  joüiel  nnorganiid^e  ^Jiat)rungä= 
ftoffe,  tia^i  eS  faft  allein  ^inreic^t,  bieje  bem  Organismus  gujnfüliren. 

2(I§  Srinftüaffer  empfiep  firf)  am  meiften  boS  Cuell^  uub 
iöruuuenttaffer,  benn  biefe  SSäfjer,  obfcfion  fte  menmlÄ  rfiemijc^ 
rein,  finb  am  fcf)madf)afteften  uub  führen  bem  tör^er  nicf)t  blo^  SBaffer, 
fonbern  aucf)  tt»id)tige,  für  bie  Slnod)enbiIbung  unentbefirlic^e  ^alffalge 
5U.  9^egentüafjer  uub  bcjtidirteg  SBaffer,  iretcfieu  bie  93auera(beftanb= 
tfieile  fei)(eu,  müffeu  erft  burd)  B^fa^  fon  ©atjen,  befoubcrS  öon 
loc^fatä  5um  ©ebrauc^e  aU  S'rinfmaffer  taugüd^  gemad^t  tüerbeu.  — 
2(n  ein  gute§  triufbare§  uub  gefuube»  SBaffer  finb  aber  folgenbe 
Sluforberungen  ju  ftelleu:  e§  mu^  oollfonimeu  flar  uub  farbIo§,  frt)fta(I= 
()e(I  fein  uub  bie§  aud)  bei  längerem  @tef)eu  an  ber  Suft  bleiben;  e§ 
mu^  |3erten,  alfo  Suft,  jumal  £of)Ienfäure  enthalten ;  e§  mu^  mögücf)ft 
frei  Oon  orgauifdjen  (Stoffen  iinh  bereu  3e^Je^ung§probucten:  2(mmouiaf 
uub  (Salpeterfäure  fein,  uub  barf  nur  ©puren  bon  falpeterfauren  Salden 
entf)otteu;  e§  mu|  ööEig  gerud)to§  fein  unb  öon  reinem  erquirfenbem 
©efc^made,  Df)ue  irgeub  trelc^eu  ißeigefc^mac! ;  jur  (Sommerzeit  mu^ 
e§  fätter,  im  SBinter  bagegeu  tuärmer  aU  bie  atmDfpf)ärifd)e  Suft  fein 
(+  10  big  15'^  C.  ober  8  bi§  12«  R.).  ®ie  fal|3eterfauren  Salje 
be§  SBaffcrg  ftammen  nur  jum  fteinften  Xt)eile  au§  ber  2(tmofpf)öre ; 
jum  größten  2:^eile  Werben  fie  bemfelbeu  toie  bie  mannigfachen  orga^ 
nifd^en  S5eruureintguugeu  burc|  in  bie  Sßrunnen  unb  ben  S3obeu  ge= 
fiderte  glüffigfeiten  beigemifc^t,  tnelc^e  au§  Stoafen,  Slbftufefanälen, 
t^abrifen  u.  bergt,  ftammen.  0ar^eit,  '^aih-,  ®erud)=  uub  ®efd)macf= 
(ofigfeit  be§  SBaffer?  betüeifeu  aber  noc^  burc|au§  nid)t  mit  @id)er[)eit 
ha§'  geljten  oon  ^Verunreinigungen.  —  Stud^  ba§  ftarfte  SSaffer,  trenn 
e§  längere  3^^^  geftanben  ^at,  fe|t  einen  trüben  Ueber^ug  au  ta^ 
®Ia§  ah,  unb  jrtar  be§{)a(b,  tüeit  bie  ^ot)lenfäure ,  bie  ben  toI)Ien= 
fauren  ^ait  aufgelöft  ert)ielt,  enttt)id)eu  ift  uub  nun  bie  ^alffalje  fid) 
au§fd^eibeu.  —  2Ber  auf  Steifen  öiel  öerfc^iebeneS  SBaffer  trinfen  mu^, 
tpt  gut,  bemfelbeu  ettüaS  (Spirituöfeg  (1Rot{)njein  ober  9tum,  bittern 
3c^nap§,  öon  ben  beibcn  lefeteren  etn)a  einen  Sfieelöffel  auf  ein  ®Ia§) 
jugufe^en.  —  S3ei  großer  §i|e  Iöfd)t  abgeftanbene§  Jüärmere§  SBaffer 
ben  S)urft  beffer  aU  frifd)e§  Mte^  SBaffer.  —  @egen  bie  übermäßige 
§  i  I  e  unfereg  Snnern  f^ütit  nid)t§  beffer  aU  rcid)Iid)c§  2riufcn  üieten 
unb  falten  2Baffer§,  ireit  biefe§  unmittelbar  eine  gewiffe  SBärmemenge 
an  fic^  nimmt,  unb  tüeit  e§  mittelbar  burd)  Unterftüfeung  be§  @c§tt)i6en§ 
uub  i^erbunftcn  be§  ©d^weißeg  SBärme  au§füt)rt.  ®iuc  fd)rai^eube 
.paut  giebt  öiermat  fo  t}iel  SKärme  ab,  ats  eine  trodcne;  fd^wißenbe 
§lenfcf)en  tiaben  tüeniger  bon  ber  ^i|e  ju  leiben,  at§  fotd^e  mit  trodfener 
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^aut.  f^euerarfieiter  föntten  anbauernb  furchtbare  |)t^e  ertrogen,  Wenn 
fie  oiet  trinfen  unb  tüchtig  fc^n)i|en.  Stuf  äRärfcJien  in  ber  @onnen= 
i)i|e  mu^  oft  unb  üiel  393affer  (mit  einer  ! leinen  äJlenge  fpirituöfen 
@eträn!§)  getrunfen  tüerben,  tüenn  bie  §i|e  nid^t  f(^aben  foU.  —  Um 
hü^  ^rintttaffer  !ü^I  gu  erfiatten,  belüo^rt  man  e§  in  ben  {)ei^en 
öänbern  in  ^oröfen  Xljongefä^en  of)ne  ©tafur  (äkaxa^a'^)  auf,  burc^ 
beren  Sßänbe  beftänbig  eth)a§  SBoffer  ^erau§fc§tt)i|t  unb  nun  burc§ 
fein  SSerbunften  ^älte  enttüidett ,  bie  bo§  @efö^  unb  feinen  ^nfialt 
at)füt)lt.  §aben  fic£)  nad^  einiger  3eit  bie  ^oren  biefer  (S^efä^e  burd^ 
ben  au§gefc£)iebenen  ^at!  üerftD:pft,  fo  f)ört  bie  !üf)tenbe  @igenfd£)aft 
berfelben  auf;  fie  finb  aber  it)ieber  brauchbar  (;)orö§)  §u  machen,  iuenn 
man  ben  St^atÜibergug  burct)  mit  (Satjföure  ongefäuerte§  Söaffer  auf= 
löft  unb  entfernt.  ®urc^  ein  folrfieg  SBaffer  finb  aud^  Xrinftoaffer^^ 
flafd^en  teid^t  bon  if)rem  ^öobenfol  ju  befreien.  —  ^n  ^^olge  üon 
Söerunreinigungen  be§  ^rin!tüaffer§  (befonber§  mit  mifroflopifd^= 
Keinen  ^flangen  unb  X§ieren,  unb  mit  ^robucten  ber  ^^öuIniB  orgo= 
nifd^er  (Subftanjen:  Seichen  unb  2lu§Ieerungen  öon  %^mm,  Slbgängen 
be§  Seben§,  |)au§f)alte§  unb  ber  ^nbuftrie)  fann  biefe§  Urfad^e  ju 
mond^ertei  fd^meren  @r!ran!ungen  (S^olero,  %t)p^u§,  fRu^r)  merben. 
S5efonber§  geben  bie  Sloofen,  Slbflu^fonäle ,  grieb{)öfe,  ^abrifen  ic. 
in  ber  9^ät)e  (bi§  gu  6  unb  met)r  SOleter)  öon  93runnen  ^äufig  Sßer= 
anlaffung  bo^u.  ®urd^  bie  (Sorge  für  gute§,  reine§  2rin!tt)offer  !ann 
eine  SJienge  öon  infectiöfen  ^ranfJ)eiten  öerf)ütet  Werben,  benn  ha^ 
Sirinftoaffer  ift  ein  ^erbreitungSmittel  für  fautenbe,  hconf^eitergeugenbe 
Stoffe.  Um  unreinem  Sßaffer  trinfbar  ju  machen,  giebt  e§  öer= 
fcE)iebene  SfteinigungStüeifen.  ®o§  ^od^en  §erftört  bie  organifd^en  ©toffe; 
ba  ^ierbur^  aber  atte  Suft  aufgetrieben  Wirb,  fo  bekommt  bo§  ge!o(f|te 
SBoffer  einen  faben  ÖJefdfimatf.  ®iefer  fann  bann  in  @ttöa§  baburd^ 
öerbeffert  Werben,  ba^  mon  biefe§  Sßaffer  in  einem  öerfd^Ioffenen  &ia^= 
gefä^e  einige  B^^t  mit  Suft  frf)üttett  ober  ^ot)Ienfäure  äufe|t.  Qux 
^lörung  unb  SSerbefferung  unreinen  3ßaffer§  bient  bie  Filtration  be§= 
fetben  burrf)  ^utöer  öon  frifd^  geglüf)ter  |)oIjfD^Ie  (befonber§  fogen. 
^laftifd^er  ^o^Ie,  einer  3iifanimenfe|ung  öon  ^o^te  unb  X^on),  Weil 
biefe  bie  @igenfdE)aft  f)at,  ben  t^Iüffigfeiten  ried^enbe,  faulenbe  unb  fauttg= 
fdEimecfenbe  organifd)e  ©uftan^en  mit  großer  ®raft  gu  entjietien.  ®ie 
^ot)kfiIter  bteiben  oüerbingS  nur  wirffam.  Wenn  fie  f)äuftg  gereinigt 
Werben.  ®a§  le^tere  gefd£)iet)t  fo,  ba^  bie  ^o^Ie  juerft  mit  öerbünnter 
<SaI§föure  unb  bann  wieber^ott  mit  Sßaffer  ou§gewafdE)en ,  getrorfnet 
unb  fobann  unter  £uftabfcf)tu^  in  einem  bebedften  irbenen  6Jefä|e  öon 
feuerfeftem  2;£)one  im  ^of)tenfeuer  gegtü^t  wirb.  —  S)ie  fic^erfte 
Steinigung  be§  2iSaffer§  finbet  burd^  ®eftiIIation  ftatt;  bk= 
felbe  entgie^t  aber,  au^er  ben  frf)öbHrf)en  Stoffen,  bem  SBaffer  oud^ 
bie  Suft  unb  bie  ©alge,  Welct)e  jeborf)  fünftlid^  wieber  beigemifd^t 
Werben  fönnen.  ^ann  unreine?  S^rinfwaffer  Weber  gefod^t  nodE)  beftillirt 
I.  28 
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Werben,  bann  fe^e  man  ineniAftenl  eine  geringe  9Jienge  bon  über= 
inanganfaurem  J^ali*^  bei,  fo  ta^  iia-i  SBaffcr  faum  gefärbt  erfc^eint. 
®urd)  Sttaun,  Ralfraaifer,  gerbftotf^altigc  Subftanjen  ( cinnefiid)er  X^ce, 
Kaffee)  werben  bic  organi)ct)en  Stoffe  nicöcrgejrf)lagen.  —  ^fac^gewiefcn 
fönnen  organifcf)e  Stoffe  im  2;rinhüaffcr  werben:  burc^  3"iai  einiger 
Sropfen  @olbii)torib(öfnng  ober  einer  fiöfung  üon  übermanganianrem 
Si'ati  ober  ÜZatron,  woburd)  ein  buntter  brauner  9lieberfct)Iag  entfielt, 
wenn  organifcJie  Stoffe  t)ort)anben  finb.  —  B^r  ®efrf)macf§öer= 
befferung  be»  1rinfwaffer§  fe^t  man  bemfetben  (Sffig,  ßucfer,  faure 
unb  fü^e  grud)tfäfte,  SCßeine  unb  anbere  Spirituofen  ^u.  ^iefe  Stoffe 
fönnen  ba»  SBaffer  allerbing?  wof)(f(i)mecfcnb  mad)en,  linb  aber  nid:)t 
im  Stanbe,  bie  SBirfungen  f(f)äbüc^er  Beimengungen  auf^uficben.  — 
9^euerlic§  Werben  bleierne  2eitung§röt)ren  ^ur  SBafferleitung  öer^ 
Wenbet,  weil  ba§  burc^geleitete  SBaffer  fein  33Iei  auflöft.  Xro^bem  ift 
e§  bo^  gut,  üon  B^it  gU  3eit  noct)5uforfcf)en ,  ob  ha^  SBaffer  nic^t 
S81ei  ent{)ält,  benn  e§  ift  bie§  mögürf),  Wenn  ha^  SSaffer  mit  Suft  in 
Söerü^rung  in  ben  9iö£)ren  ftagnirt.  Xie»  geicf)ie_t)t  auf  bie  SBeife  teicj)t, 
ha'^  man  ^u  einem  ®Iafe  SCSaffer  etwa§  Sctiwefelwafferftoff=2(mmon,iat 
jufefet.  (Sntfte£)t  baburcf)  eine  braune  gärbung,  welche  burd)  nact)f)er 
angelegte  233einfteinfäure  nid)t  wieber  öerfd)Winbet ,  fo  ift  ^tei  l)or= 
^nben.  —  9tof)e§  @i§  unb  @i§waffer  foüen  mit  bk  Urfadie  ber 
^Verbreitung  üon  (gingeWeibeWünnern  fein,  ba  in  ben  SBöffern  ber 
SBiefen  bie  Äeime  ber  @nto§oen  in  großer  Ü)ienge  entt)aüen  finb. 
Ueber  ben  (ginftu^  be§  im  (grbboben  enthaltenen  2Saffer§,  bei  fogen. 
©runbwafferS,  auf  bie  ®efunbf)eit  foll  weiter  unten  aulfüfirttd^  bie 

5Rebe  fein. 

'^k  SBäffer,  mit  beneu  luir  e^  im  gen)ö()nlic^eu  Sebcn  j\n  tl^un  fjabeu, 
beseicfinet  man  aU  füfee,  folsigc  unb  ftet^enbe  ©croäffer.  —  2)a^  füJ5c  •üBaffev, 
»üeldies  un§  sum  ©eträn!  btenen  tann,  fennen  >üiv  als  9tegeu=,  Guello  53runiieu-' 
unb  glufetuaffer.  —  ®o§  9?cgcnroaifer  ift  .^roar  'i>aA  reinfte  bev  füfecn  &t= 
roäifer  unb  fd)mecft  bc§^aI6  eigent^ümlid)  fabe,  entt)ält  aber  beniiod)  Spuren 
öon  Äo^Ieufäure,  Sal.icn  (todifala),  Simmonia!  unb  atmofp£)ärticf)er  Suft.  5)af5 
ni(f)t  feiten  ia^  JRegenttiaffer  nod)  mit  folc^en  ftaubförmigen  unh  gasartigen 
(Stoffen  Oerunreinigt  fein  muft,  n?eld)e  firf)  in  ber  'i?(tmofpf)äre  gcrabc  aufl)ielten, 
ift  natürlich.  So  ift  StabtregeniDaffer  ftctiS  nnreiner  al-^  l'anbregcntüaffcr,  cS 
enthält  namentltd)  f(^n)ef[ige  Säure  unb  Sc^njefclfänre  beigemengt,  lueldie  auS 
ben  Steinfo^Ienfeuernngen  eutftammen.  3"  tnaffcrarmen  ©cgcnbcn  fammett 
man  M^.  Diegenttjaffer  in  Giftcrnen.  Sem  geid}inDt,^enen  3d)nceroaffer 
mangeln  bie  ®afe  be«  ^tegenttjaffers;  es  foU,  tnie  bic  tanabifd)cn  Säger  be= 
Raupten,  ben  Surft  nirf)t  gu  tijfcfien  permijgen.  —  Sa§  Cuellmaffer  ift 
uriprüngtid)  9iegcniuafier,  tnetdies  burdj  bic  örbe  filtrirt  ift,  aber  an  irgenb 
einer  abhängigen  Stelle  ouf  feftem  ©runbe  lief)  ,5u  einem  Strol)!  anfammelt 
unb  10  an  ber  Cbcrfläd^c  mieber  jum  ^Sorfc^ein  fonunt.  Sie  iöcftanbtlieile 
be§  CuelltDaffer:?  finb  nac^  bcm  Soben,  roeld)cn  e§  burd^briugt,  fcl^r  ocrid)iebeu-- 
artige;  Pon  ©afen  entbätt  es  Ä'ol)lenlüurc  unb  attnofpl)äri1c^e  Suft  (üon  erftcrer 
me^'r,  Pon  lefeterer  roeniger  al#  bag  »iegenwaffer»,  Pou  reiten  Subitanjen  ge= 

*)  (Sine  Stjfung  Pon  übermanganfaurcm  J^ali  foll  embalten  1  %i)eil 
be§  reinen  Salse^  in  100  %i)e\\m  Gaffer. 
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H)öf)uli^  fo^tenfaure,  fc^tuefelfaure  unb  faljfaure  Srben  unb  2(I!aüeu  fÄatf, 
gtlatron,  S'odiiala)  aufgetöft.  55ie  Temperatur  bei  Oueöroaifer^! ,  ge>üö{)nlid) 
4-  7—12*^  ('.  ober  (i— W  11.,  I)ängt  Don  ber  Sßärme  ber  (Srbjc^ic^ten  ab,  burcf) 
.hJelrfie  baffcUic  emporftcigt,  unb  richtet  ftc^  fonod)  f)auptla(f)ncf)  nac|  ber  Xiefe 
beö  Urfprnug^^  ber  Oueße.  —  ^aö  SrunneutDafi  er  ift  beut  Guellroaffer 
äicmlic^  äf)ulic^,  allein  locti  e§  (augfanter  a(»  bicfe»  burc^  bie  örbe  filtrirt, 
.|at  eä  einen  größeren  JReic^tf^um  an  erbigen  Stoffen,  befonberä  an  fot)len= 
faureni  unb  jc^mefetfourem  Äatf,  unb  biefer  9tei(f)tt)um  ift  um  fo  größer,  je 
nte^r  ^o^Ienfäure  bariu  oor^anben,  melc^es  bie  3(uflöi?lic^feit  bes  kältet  be= 
förbert.  Sie  'DJJenge  jener  Äalffatje  bebingt  bie  •'parte  be^  33runnen=  unb 
dueUmaffcrö,  meiere  fic|  xed\t  gut  baburc^  minbern  läßt,  baß  ntan  burc^  ^oc^en 
bie  Äofjleujäure  auftreibt,  nrorauf  fic^  ein  großer  X^di  ber  talffalje  au5= 
fc^cibet  (ol»  2opf=  ober  S?effetftein  anfegt),  öarteä  Söiiffer  taugt  übrigens  i'eines 
tolfge^alte»  rtjegen  meber  jum  ^oc^en  (befonberS  ber  ^ülfenfrüc^te  unb  be§ 
gleifc^eä)  noc^  jum  ^affee=,  3;f)ee<  unb  3Jiatäaufguß,  nod)  au(^  ,)um  5Baf(^en 
(ba  bie  Seife  gerinnt),  33teic^en  unb  j^ärben.  ^ierju  muß  tueii^eg  ^Baffer 
Dernjenbet  werben,  unb  ein  folc^eö  ift  ha§  Siegen»,  Sd^nee*  unb  ^^lußmaffer ; 
buri^  3ufa&  öon  fo!)ten)aurem  ober  bo^jpeltfo^ienfaurem  9iatron  (auf  bas  Siter 
eine  3[)Zefferfpi|e)  läßt  fid^  ba§  fiarte  3Baffer  jum  ^o^en  ber  öütfenfrüc^te, 
beä  ^offee§  unb  Zi)ee^  (foirie  auc^  jum  Xrinfen)  6raucf)bar  machen.  ;3nbem 
■nämlic^  burc^  ha^  Sieben  ein  "Jtieil  be§  jur  Stuflöfung  beö  Äalfeä  nötf)igeu 
SBafferg  unb  ber  Ä'ofilenfäure  üerbunftet,  fefet  fid^  ber  ^alf  auf  bcn  Sciiaten 
l)er  (Srbfen,  Sinfen  ic.  ab,  öerf^inbert  baburcf)  baö  Ginbringen  bes  2öaffer§  unb 
fo  "oa^  (Srroei^en  unb  ©armerben  ber  Speifen.  2öenn  größere  SÄengen  2öaffer§ 
in  35e{)ältern  fteben,  fo  fefet  fi(f)  biefer  Äolf  al§  „Pfannen-,  3;opf=  ober 
Äeffelftein"  an  ben  Söänben  berfelben  feft.  Suffil  t)on  Soba  ffo^Ienfaurem 
^Jiatron)  ober  boppeItfof)tenfanrem  9Jatron  jum  3Ba'ffer  öer^inbert  biefe  ^ait-- 
ausfc^eibung  (Steinbilbung),  benn  bie  Äo^Ienfäure  ber  Soba  er^äft  ben  kait 
.Qufgelöft;  fof){enfaurer  Äatf  unb  9?otron  finb  bann  im  Söaffer  üor^anben. 
®{e  (gntfernung  be§  ^effelftein^  bur(^  3Iu§!Iopfen  (nic^t  burc^  Sal§fäure)  mirb 
'bebeutenb  erleichtert,  menn  man  tjortjer  Söaffer  mit  einem  3ufa|e  t)on  Salmia! 
in  bem  ©efäße  !o^t,  mobnrc^  ein  Xiidl  be§  ^effelftein§  aufgelöft  unb  ber 
9ieft  bröcflig  unb  meid)  luirb.  2)aß  man  mit  hartem  SSaffer  ni^t  gut  mafc^en 
unb  bleiben  !onn,  fommt  bat)er,  meil  ber  Salf  bie  Seife  nic^t  orbentlic^  auf= 
löfeu  läßt,  fonbern  äerfe|t,  b.  ^.  fic^  mit  ben  fettigen  Stoffen  berfelben  ,^u 
einer  fd)mierigen  unb  fiebrigen  SlJJaffe,  ju  fogen.  ftal'ffeife  Derbinbet,  bie  fic^ 
ouf  bie  3euge  auflegt,  fie  rau^  mad)t,  mit  einem  Ueberjuge  bebedt  unb  baburc^ 
ber  Seife  i£)re  Sd)mu|  unb  j^ett  auflöfenbe  ©igenfc^aft  benimmt.  —  "Saö 
t^Iußmaffer,  icelc^e»  aui  einer  ^Bereinigung  Don  Quell*  unb  Diegenmaffer 
f)eftet)t,  entt)äU  außer  ben  Stoffen  biefer  SBäffer  auc^  no(|)  löslid^e  Ö3eftanb= 
tt)ei(e  bei  ^tnßbettes  unb  muß  be§:|alb  in  Oerfc^iebenen  'Jfüffen  fel^r  öerfd^ieben 
fein.  §äufig,  namentlich  in  ber  9Ml)e  großer  Stäbte,  ift  bal  g^ußmaffer  andi 
no^  mit  organifi^en  Subflanjen  Oerunreinigt.  —  2)as  JlSaffer  ber  8anb  = 
feen  tt)eilt  im  Sttigemeinen  bie  ©igenfc^aften  bes  J^ußtt'afferl.  —  3"  ben 
faltigen  ©eroäffern  geliört,  abgefefien  üon  ben  faltigen  2)ZineraIroäffern, 
iaä  9Keer=  ober  See m äffe r,  melc^eä  etma  ,^mei  2)rittel  uuferer  ganjen 
©rbe  einnimmt.  '3)affelbe  jeic^net  fic^  oor  bem  fußen  ÜBaffer  burc^  feineu 
großen  Saljge^alt  (3  bil  4  'ißrocent)  ans,  unb  biefer  mirb  ooräug^meife  burc^ 
-^Dc^falj,  33itter-  unb  ©lanberfalj  bebingt.  %n  oerfc^iebenen  Stellen  bei 
DceanI  ift  biefer  Saljge^alt  oerf^ieben,  am  größten  im  ftitlen  Dcean,  am 
geringftcn  in  ber  Dftfee  unb  bem  Sc^marsen  ilieer.  3""t  ©eträufc  für  ben 
SJienfdien  ift  bas  SKeermaffer  ootlftänbig  untauglid^,  ba  el  ben  ^nrft  uidit  ftiüt 
unb  abfü^reub  mirft,  boc^  läßt  cl  fid)  bnrd)  öefrieren,  ^eftilliren  unö  jib 
triren  gaug  ober  5um  großen  'X^eile  öon  feinen  Salden  befreien  unb  baburi^ 
irinfbor  mad)en.     gür  biefen  S^ed  führen  bie  Schiffe  befonberl  conftruirte 
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l'lppavnte  mit  fid),  ömd)  ineldtc  bne  bcftillivtc  llicfriüaffcr  mit  Üuft  impiägiiirt 
unl)  10  Don  iciiicm  fabcn  (ycfd)iim(f  befreit  loitb.  —  Stel)cnbe  Säffer  in 
Sünuncn,  ®väben,  2:cid)cn,  i^nc^en  2C.,  n)cld)c  Dorjüglid)  in  »anner  3fl')rc£'äeit 
in  ^olfle  t>cv  fVönlnif,  ovnaniid)cr  Snbftan,^en  bcm  lUenjd)cn  fd)äblid)e  Qiaie 
(Äol)Ien=,  iU)05pl)0V'  nnb  Sd)njcfeln)nffcv[toffi  cnttuicfcln,  entt)alten  su  oiel  or= 
^aniid)c  Snbftanscn  nnb  ^^änlnißprobncte,  als  bafj  fic  trinfbar  fein  fönnten, 
jcbod)  laffcn  fic  fic^  bnvd}  Äod)cn  ober  buvd)  gütriven  mit  frifd)  geglübter 
^oljtolilc,  foroie  bnvd)  \Hlann  cttüne  ücvbcffcvn.  ''Hl^  ?^iltev  tann  man  S3Jaite 
ober  einen  2rid)tcr  üon  (Vil5  bcnnt5en,  nnb  ,snm  'iDnrclfeiljen  gebrand)t  man 
8d^id)ten  oon  Sanb,  öon  Äic^  unb  Steinen,  ,stpifd)en  meiere  mcl)rcve  birfe  Singen 
tion  grobem  nnb  feinem  f  oljlenpnlüer  eingcfd)altet  finb.  "iiud}  bno  .sjineinlegen 
Don  (£id)enbol,^lpäl)nen,  fomic  fd)on  bnä  blofje  ilodien,  mad)en  bcrartiges  nn^ 
reines  äi>affev  trintbar. 

^JDiincraltDnffcr  finb  cntnjcbcr  falte  ober  toarme  Cuellwä)[er, 
tt)clrf)e  auf  i()veni  läncjein  ober  tür5ern  SSege,  ben  fie  burc^  unfere 
(Srbrinbc  bi§  jur  (5rboberfIäcf)c  iiiarf)en  muffen,  mef)r  ober  ineniger  üon 
biefem  ober  jenem  mincratifrf)en  Seftanbtf)eilc  ber  (Srbfd)ictiten  auf= 
genommen  f)Qben.  ^eborf)  muffen  bei  ber  (Sntfte^ung  einiger  biefer 
SBäffer  [Wk  bei  ben  fd^ttpefel^  unb  fo()(enfäure^attigen  SBäffernj  aud) 
nocf)  cf)emifd)e  '"!]>roceffc  (ßerfe^ungen  üon  Sal,^en)  mitroirfen.  Ter 
Öie^alt  ber  93iineraltt)äffer  an  feften  5;f)eilen  fcf)tt)anft  jtoifc^en  0,2  unb 
15  @r.  auf  1000  @r.  XBaffer;  if)re  Temperatur  jttifcfien  6  bi#  60 
unb  noc^  mef)r  @rab  (C.j.  2)ie  oortf)eitf)nfte  SBirfung  üieler  biefer 
2öäffer  f)ängt  gum  größten  2f)eite  oom  bloßen  SBaffer  unb  tbeiltneife 
nur  öon  ben  in  if)nen  entf)atteneu  93Zinera(ftoffen  ab,  tt>eld)e  unfern 
^ör^jer  jufammenfeien  f)elfen,  mie:  (Sifen,  Äocfjfotj,  aalt,  9catron  unb 
anberen  Saljcn.  ^sebenfatt»  fpielen  bei  fämmtli(f)cn  S3runnenfurcn 
eine  JRei^e  äußerer  unb  anfälliger  (Sinflüffe  (bie  (Entfernung  auv  ben 
f)äu5lic^cn  SSer^ättniffen ,  ber  ©enuß  ber  freien  Suft,  bie  ücränbertc 
Tiät  unb  Seben^meifc,  f(imatifcf)c  (Sinflüffe  unb  bergt.)  eine  bie  ^ur 
raefentlic^  untcrftü^enbe  9^otIe. 

^e  nad)  if)rem  @et)a(t  an  beftimniten  Stoffen  tbeitt  mau  bie 
SOZineraüüäffer  in  folgenbe  ©ruppen  ein: 

1.  3(Ifa(ifc^e  93tineralmäffer ,  entfinltcn  üorsngämeife  foblenfanre^ 
9Zatron  nnb  Äof)Ienfäure,  monffiren  bcstinlb,  mirfen  tül)Ienb  nnb  crfrifd)cnb, 
ben  iparu  treibenb  nnb  bie  SJiagenoerbanung  fomie  bie  JHeforption  anregenb. 
Sie  jevfallen  in  cinfnd)c  Säuerlinge  (mit  menig  feften  ^i*eftanbtlieilen  nnb 
Diel  Sobfenfäurc,  mie  ^(poüinaviö,  ^arjcr  Sauerbrunnen,  IMebmerbn  nnb  bie 
9l?aricnqnellc  in  SJcaricnbab i ,  in  alfalifdie  Säuerlinge,  bie  reid)  an 
Äo£)Ienfänrc  nnb  fo^Ienfanrcm  llfatron  finb  Oiülin,  'isid)ti,  Cber=Sal5brnnni  nnb 
in  aIfoIifd)  =  muriatifd)e  Säuerlinge,  bie  baneben  nod)  Mod)fal,i  ent= 
I)altcn  (Smö,  Selters,  ßranfcnbeil,  ®leid)enberg  n.  a.). 

2.  ©lanberfalsmäffcr,  nnggeäeid)net  bnrd)  einen  ^ot}eu  ®cl)alt  an 
©lanberfal.s  (Sorlöbab,  llltarienbab ,  Saljqnelle  Don  Gger  nnb  ©Ifter  n.  a.\ 
iDirfcn  abfüt)renb  nnb  bie  JHcforption  Dermebrenb. 

3.  53i  tterreäffcr,  entbalten  Dorjüglid)  fd)mefelfaure  SKagnefia  ^^öitter^ 
fo(ä)  unb  mirtcn  be5{)alb  ftarf  abfül)renb  i(fpfom,  "i'üllna,  Saibfdiiip,  Cfen, 
^riebridtrbaß  u.  a.i. 

4.  Äod)fal3mäffer  (Soolen)  mit  Dort)errfc^enbem  &ei)alt  nn  Modjfolj 
nnb  anberen  ßf)lormctatIen:  ;i)  einfnd)c  fi  odifal^mäffer  mit  geringerem 
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ftüd)ialägcl)alt  (Soboii,  Miifiiicjcii,  SBiesbaben,  JpDmbuvfl,  58abcii=33übcii  ii.  a.); 
b)  Soolcn  mit  ftavf  em  Äod))  nisn  f I)rttt  (9'?ait()cim,  ?Rcid)cn()a({,  3al,vin= 
geil,  Äüfcu,  Siilja,  Oct)iiliauicn  ii.  a.);  c)  Zso'i>'  ii üb  bvomdaltinc  3d  olcii 
(Ärcuäiiad),  C'^all,  Äiaiitoiil)cil  bei  Jötj,  Sc^-  u.  a.;.  Sic  itod)faI,^iüäffcv  wivten 
aurcticnb  auf  bic  Sd)lcimf)äiitc  bcö  ©arms  imb  bcs  '*J[tt)iuuiigöov(iaiio ,  ti_ev= 
incl)reu  bcveii  5(bfoiibentitiicu  iiiib  bcfdilcuiuiicii  jo  bcn  titiammtcii  Stoffroccbiel. 

5.  3tnI)I=  ober  öil'ciituäijcr,  »ueldjc  eine  bcträd)tlic^c  9Jiciigc  ßifen 
eiit()altcu  uiib  beäf)alb  einen  tinteiiartigcn  ^ufarnntcui^ictienbcn  ®cid)macf  [)aben. 
S"  mand)eu  ß-i)cmüä)'icvn  ift  bo'?  ©ifcn  (tof)ieiiiauvcei  (Jiicnoj;l)bul)  an  fof)Ien= 
fäure  gcbunben  nnb  fällt,  fobalb  bie  ^otytcnfäurc  burd)  (Sinwirfung  bev  Suft 
ober  buvd)  f  oc^cn  bertrieben  )üirb,  aU  Siienii;L-i)b  nieber.  j^inbet  fid)  in  folcbeu 
fo'^Icnfaurcö  ßifcn  cntf)altenben  StaI)Iiüäfjeru  eine  größere  9Jienge  freier  Ä'obIen= 
fäure,  jo  werben  fie  ®i  Jen)  äucrtingc  genannt.  ®ie  befannteften  ßijen^ 
quellen^ finb:  ^lirmont,  Snbotua,  Alfter,  g'ran§en§bab,  ©paa,  ®ribnrg,  '>}lkici§' 
bab,  oc^iüalbnd),  St.  SJiori^  n.  a.  SJlan  bebient  ftc^  ibrer,  nm  ©ifen  in  ha§ 
Sint  ju  bringen  (bejonberä  bei  33Iei(^fn(^t  unb  33Iutarmntb) ;  jebod)  betäftigen 
fie  febr  balb  bcn  9Jlogen  nnb  S)arni!anat. 

6.  3d)iücfeln3äffcr  entbalten  ©(^trefelmafferftoff  unb  löäüd^e  ©(^tüefe(= 
metadc  (9Iad^en,  33abcn  bei  2Bien,  Senf,  9^ennborf,  ©ilfen,  33arege§,  3?agnere5 
be  Sndion,  ®aui;=Kbaubeö  u.  a.).  Sie  ried)cn  nac^  fauten  (Siern  unb  bienen 
bauptfüd)lid)  gegen  d)ronifd)e  .öantleiben  unb  llntertetb§t)erftopfungen. 

7.  ®rbige  ober  ialti)ait\c\t  SBäffer  ftub  xeiä)  an  fobleufaurem 
\mi  )d)raefelianrem  iMf  (äBilbungeu,  Sippjpringe,  Seuf,  Kontrejeöille,  'öatbj 
unb  lücrbcu  mit  SSorliebe  gegen  9Ziereu=  unb  ^Btajenleibeu  benu^f. 

8.  ^iii'iffcvente  Xbermeu  ober  SSilbbiiber,  tuarnte  Oueltcn,  bie 
arm  an  fefteu  unb  gasförmigen  !öeftanbtbeilen  finb  unb  bmiptfiii^Iit^  burc^ 
tbre  Xentperatur  mirfeu  (Xepliti,  Qjaftein,  SBitbbab,  SSarmbrnnu,  3d)Iangen= 
bah,  9tagag  u.  a.).  9JJan  roenbet  fie  borjug^tüeife  gegen  Ütbfumatismuö,  @Jid)t 
unb  Säbmungen  an. 

^ünftlit^C  ^JÖlittCVaÜüitjfev  fönnen  bie  natürUd)cn  öoliftänbig  erfe^en,  ob-- 
fcbon  Diele  5(eräte  gegen  bie  erftcren  uod)  eingenommen  finb,  meiueub,  baß 
tiefen  ber  eigent()ümlicbe  33rnnueugeift  fel^Ie.  ©elbfttierftänblicb  ift  aber  ein 
gleicber  ©rfolg  nur  bann  5u  eräieleu,  ttjenn  bei  if)nen  baffelbe  biätetifd)e  35er' 
galten  ftreug  beobachtet  mirb  mie  bei  jeber  eigentltd^en  S3ruunen!ur.  —  2(m 
gebräud)(icbften  finb  ie|t  bie  fünftlid)  bereiteten  f o(]Ieufäur ef)alttgen 
iSSäffer  (!o()Ienfaure§  3Baffer,  Sobamaffer,  Selter^lüaffer),  föeldöe  mau  entt^eber 
baburcb  bereitet,  ba^  man  Sßaffer  (mit  §ülfc  t)erftär!ten  Suftbrudes)  einfach 
mit  Äobteufdure  fcblt)ängert,  ober  fo,  'i}a%  man  auö  einem  lij^Iidien  fobIenfäure= 
reichen  Salje  (DDppcItfot)lenfanrem  'Dtatron)  burd)  eine  organifd^e  Säure 
(2öeinfteinfäurc)  bie  Ä'ot]leufäure  auftreibt.  ©'5  ift  barauf  gu  adjtcu,  ia^  bic 
folilenfanren  3Bäffer,  bie  man  jclu  an  bcn  oerfdjiebenften  Drten  fabricirt,  ftct§ 
mit  beftillirtem  SÖaffcr  bergefteüt  merbcu,  tuenu  nidit  gauj  reineS  Srnuneu' 
roaffer  Dermenbet  njcrbcn  faun.  3f)re  SSirfung  ift  bic  ber  Säuerlinge.  %üx 
einen  fcblcdjteu  unb  id)tüad)eu  9Jiageu  taugen  frcitid)  hii:  fobIeu  = 
fäurereidjeu  SBäffer  lDurc^au'5  nid)t.  lleberbanpt  ift  ber  ju  reidb  = 
Hebe  ©cnufs  oon  f  o  l)(enfaurcm  'iffiaffer  ber  ©efunbbcit  uid^t 
juträglid).  —  S'ünftlid)e  fobicufanre  SBäffer  fönncn  nod)  babnrd)  fdiäblicf) 
tuerbcn,  menn  bie  'Jlafcbcn  ntit  fcblcd)tem  ;iinn^  unb  'öteiapparate  ocrfd^loffeu 
roerbcn,  ober  menn  in  bcn  3'lflfd)en  (Sipl)onö)  bie  ^ideitungöröbreu  auä  ^ölei 
bcftcbcu.  'JicuerbingS  merben  and)  oielfacb  fofc^c  tünftlidie  ^Jciueratoäffer  bcr= 
gefteüt,  tocicbc  (loic  ba^  Sitbionroaffcr ,  baö  piiropbo^fborfanre  ©ifenroaffer, 
foblenfanre  SOtagnefiamaffer  n.  a.)  in  ber  'üJatnr  nid)t  oocfommcn  unb  .^ur  @v= 
^iching  ganj  beftimmterv.'öeilerfofge  bienen  follcu. 
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Xic  3)iilc^  ift  tt)cifec§  SBIiit  nicf}t  mit  Hnrcd)t  ju  nennen,  benn 
fic  glcidit  bie)cm  in  il)rcr  3i'i«i»i"cnict3unf;  faft  finnj.  ^scbcnfaü«  ift 
bic  9J?ntterniilri)  ein  9kf)rnnf;sinittel ,  auf  bcffcn  aUcinicien  Oienn|  bic 
9ktur  bcn  SJJcnfdicn  in  feiner  elften  i'ebcneperiobc  nngelüicfen  ^ot.  gür 
ben  Säugling  fnnn  bie  Wild)  burcf)  feine  aubere  9kf)ning  eifert  tücrbcn; 
bcnn  fic  cut()ält  oüc  9kI)rungÄftoffe  in  einer  3KifcI)ung,  bie  ben  ®r= 
näf)rung§t)erI)Q(tniffcn  be§  Säugling^  am  beften  entfpnct)t,  fann  bem= 
narf)  a(Ä  ein  noilfommeue«  DZüiu'ungemittel  für  bic  crfte  l'cbenäjeit  be- 
5ci(f)net  tüerben.  2)em  (£rit)ad)fenen  fann  fie  cbcnfomof)!  a(&  ©peife 
tttic  aU  ©etränf  bienen,  nnb  besliolb  mirb  fie  aud)  beiualje  Don  allen 
3.^ö(fern  DorjugÄ^oeife  gern  genoffen,  dlxix  bie  ©arrott)*?  unb  9Zoga*^, 
^albmilbe  ©tömmc  in  l^interinbien ,  fomie  bic  dodjinc^incfcn,  foüen 
bie  9}ii(d)  aU  ein  unreine^  9?a()rung5'mitte(  ücrabfd)euen.  SDIan  ^at 
f)äufig  bie  9}JiIcf)  aud)  für  ben  ©rroadifenen  aii  ^sbeaüiafirung  bejeic^nct. 
^ann  fid)  aud)  ber  ertt)ad)fenc  9JZcnfc^  mit  ber  SQHfd)  normal  crnäl)rcn, 
fo  finb  bod)  il)re  Seftanbtlieile  nid)t  alle  in  fold)cr  93Jenge  oorl)anbcn, 
um  aud)  für  biefen  eine  jwcdmäfjigc  9ial)rung  ju  bilben.  ©eniefet 
man  genügenb  Wild),  um  mit  il)r  ben  ißcbarf  an  Äol)lenftoff  (gctt, 
ß'of)lenl)t)brate)  §u  becfen,  fo  fül)rt  mon  ju  niel  (£in)eife  ein,  tiia§  einer 
SSerfd)tüenbung  gleic^fommt.  Ueberbie§  mürben  bei  au§fd)liei3lid)er 
9)iilci)nal)rung  bie  bieten  3JiineraIbeftanbtl)eile  ber  9J^ildi,  tneldje  für 
ben  (Säugling  pm  2(ufbau  feinet  ©feiet»  ganj  unentbel)rlid)  finb,  für 
ben  ^ormfanal  be§  (grtt)ad)fenen,  beffen  f  nodicntrac^etlium  abgefd)loffen 
ift,  nur  ein  unnötf)iger  unb  überflüffiger  iBallaft  fein.  33ei  mand^cn 
^ranfl)eiten  unb  in  ben  t^äßen,  too  ein  gefteigerter  Crgananfo^ 
u:)ünfd)en6lüertf)  erfd)eint,  mirb  bie  reine  9J?ild)nalirung  (93Hld)fur) 
mit  gutem  (Srfolge  angemenbet,  aber  im  5(llgemeinen  erregt  bie  SO^ilc^ 
balb  SBibcilüillen,  lüenn  fic  al§  einzige  9tal)rung  öenncnbet  tnirb. 

Xie  äRild)  ift  eine  in  ben  SBruftbrüien  meiblid)er  ©äuge  = 
tl)iere  abgefonberte  ?^lüffigfcit ,  uicld)c  fid)  unburd)fid)tig  unb 
öon  irei^cr  garbe,  biön:)eilen  ober  bläulid}  ober  gelblid)  gefärbt,  unb 
nad)  il)rem  ®ef)altc  an  SJJildjäurfcr  öon  mel)r  ober  Weniger  fü§^id)em 
®efd)marfe  ^eigt.  ®ie  SO^ild)  reagirt  frifd)  fd)lüad)  alfalifd)  ober  neutrat, 
feiten  fd)raad)  fnuer.*)  9(m  meiften  mirb  t)om  9}tenfd)en  bie  Wald) 
gcääl)mtcr,  fräuterfreffenbcr  3:l)ierc,  namenllid)  ber  Slülie,  S\cc\cn  unb 
8(^afc,  benu|t,  jebod)  geniefeen  mand)c  iNÖlfer  aud)  bie  WM)  ber 
©tute  unb  (Sfelin,  bce  Slomcel«,  SJ^romebarc-,  $RcnntI)icry  unb  iiamoö. 
Sdlc  biefc  21)iermilc^en  unterfdjciben   fid)   nun   aber  cbcnfoUiol}l   unter 

*)  Um  gu  prüfen,  ob  bic.Dlfild)  nlfalifd),  ncmrni  ober  faucr  rcociirt,  bc^ 
bient  man  fid)  ticincr  Strcifcn^.oon  i'nfmue^jntiicv.  33Inuc?  l^atmiiiJpnpicv  »uirb 
bctanntlirf)  burd)  Säuren  9cvDtl}et,  gevinl)ctc5'  i.'afinuepflpicr  bmd)  5ÜfnIicu 
blau  gefärbt. 
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einanbcr,  luie  üon  bcr  be§  a)icnjrf)cn  baburd),  bo^  bie  oerid)icbcueti 
9J?iUi}bcftaubtf)ciIe  in  berfcf)iebener  SJiengc  öorf)anben  finb.  —  S3(eibt- 
bic  Skild)  einige  ßeit  i»  9^u^e  fielen,  fo  bilbet  fid)  auf  if)rer  Dber= 
pd)c  eine  bide,  fettige  Sd)ic^t,  ber  fogenannte  9tat)m  ober  bie  Sat)ne 
(©dinietten,  Obere§),  raälirenb  bie  barunter  befinbüd)e  gtüffigteit  (ent= 
rahmte  ober  ©d^Iidermild))  bünner  unb  b(äulid)  wirb.  9^ad)  etroaä 
längerem  @tel)en  (,befonber§  in  ber  SSßörme  unb  bei  ©etüittern;  n)irb 
bic  TIM}  faner  unb  gerinnt  (wirb  5U  einer  biden,  faft  breiigen  S^üffig^ 
teit);  bie  grünlid)e  glüffigfeit  §tt)ifc^en  unb  über  ben  ©erinnfeln  fd)medt 
fouer  unb  tnirb  ^Diolfen  genannt,  ba§  Geronnene  ift  ber  Ouarf, 
<ft'öfe. 

®ie  c^eTnifc^=mifroffo^if(|e  Unterfud)ung  ber  SJlitd)  er= 
giebt,  ha'Q  biefelbe  t)oräug§tt)eife  au§  Söaffer  beftef)t  (im  SJiittel  89%), 
in  meldiem  fic^  a(»  bie  f)eröorftec|enbften  ©ubftanäen  öitrei^  (Sflbumin), 
SCRitc^juder,  bie  im  SSIute  üorfommenben  @al§e  (befonber§  pljo^pijoi^ 
f aurer  ^a(!  unb  ^od^falg),  @ifen  unb  föjtractibftoffe  aufgetöft  unb  ein 
onberer  (Sitt)ei^!ör|3er,  ber  ^äfeftoff  (ober  ba§  ßafein)  in  aufgequollenem 
fd)Ieimartigen  ^uftanbe  öorfinben.  ®ie  ©alje  geigen  eine  auffattenb 
äf)nlic^e  50Jifd)ung  mit  benen  ber  S3Iutför|3erd)en.  ^n  biefer  au§  ®äfe= 
ftoff,  (äimeipoff ,  9Jii(d)§uder  unb  Satjen  befte^enben  gtüffigfeit  (b.  i. 
ba§  fogen.  9[)^i(d)^Ia§ma)  fd)h)immen  un§ä{)tige  nur  burd)  ha§)  9D^ifro= 
ffop  n:)of)rne{)mbare  fettfialtige  ^ügelc^en,  treidle  9)Jild)=  ober  S5utter= 
fügeldjen  genannt  werben  unb  ber  3JJitd)  if)re  ioeifee  garbe  unb  Un= 
burd)fiditigfeit  öerleifien.  Sie  finb  e§,  welche  it)rer  ßeid)tigfeit  wegen 
beim  ©te^en  ber  'SRüd)  \x6)  obenan  at§  9?af)m  fammetn  unb  bie 
Sßuttcr  geben,  benn  fie  beftef)en  aug  mit  einer  garteti  ;pülle  umgebenen 
33Iä^d)en,  in  benen  \id}  SButter  befinbet.  ®ur(^  @d)ütteln  unb  @d)Iagen, 
überliaupt  burd)  jebe  ftarfe  33elt)egung  be§  9taf)m§  (b.  i.  33uttern)  Heben 
bie  $8ntterfügeld)en ,  bereu  füllen  grö^entf)eil§  gerrei^en,  §u  Sutter 
an  einanber,  bie  aber  immer  nod)  etma§  ^äfeftoff,  3uder  unb  @alge 
enti)ält.  —  ®ie  burd)  hü§>  S3uttern  it)re§  gette§  jum  größten  ^f)eile 
beraubte  5!KiIc^  wirb  SSuttermild)  genonnt.  —  S3eim  ^oc^en  über= 
§iel)t  fic^  bie  SJüId)  mit  einer  weijsen  |)aut  (9JiiIc§^aut),  bie,  weg= 
genommen,  fid)  beftänbig  wieber  erneuert;  fie  befte^t  au§  geronnenem 
föiwei^.  @Dnac§  finb  bic  .pauptbeftanbtf)eile  ber  3}?ilc^  au^er  SBaffer: 
©iwei^ftoffe,  befonbcr§  ^äfeftoff,  unb  etwa§  wenige^  6iwei^ 
(Weld)c§  burd)  ^itie  gerinnt,  Wö^renb  ber  ß'öfeftoff  nur  burc^  ©äuren 
feft  wirb),  gette  (ok  fogen.  SSutter,  ©l^ceribc  ber  $8utin=,  @tearin=, 
^a{mitin==,  9Jit)riftin=  unb  Delfäure),  5IRiIc^§uder,  ©alge  [^dU, 
äaW,  9ZatrDn=  unb  '^t)oÄ|)t)orfäuret)erbinbungen),  ©ifen  (unb  etwa§ 
SKangan),  Secitf)in,  ©i'tractibftoffe  (§arnftoff,  Äreatin  unb  Creatinin). 
®a§  SJiengenöerbältni^  biefer  Stoffe  ju  einanber  ift  in  ben  oerfd)ie= 
benen  9[)iild)arten  tierfd)ieben  unb  änbert  fic^  aud)  in  (£twa§  nad)  bem 
©enuffe  t)on  oerfd)iebenen  S^a^rungemitteln.     Stetg   entf)ält   bie  Wiiti) 
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in  ilncr  JUiififlteit  eine  bc[tiimute  9)ienfle  bcv  im  Crflani?mu5  befinb 
■liefen  (i^nfc  fletö)t,  Ueionbcre  Sflot)(en)äuvc  neben  etiüa-?  3tictftoff  nnb 
Sauev[toTf.  ©inen  lücitevn  i8eftanbtt)cil  bcr  Wiid)  bilben  bie  üei= 
fd)iebenen  fpecifijd)  iierf)enbcn  Stoffe  bcr  .s^autabionbel■unt] ,  n)clcl)en, 
Qbflcfet)en  uon  beni  i^ovlüieiien  be5  ^etteji  nnb  3"<icic^/  ^^ie  W\ld)  oor- 
ängöweife  ilnen  t)ciicf)icbenen  (i)eiiicl)  unb  ®eicl)macf  oevbanft.  3(uf 
i^nen  beruht  3.  iö.  bei  nnangenet)mc  ©erurf)  unb  ®efc^nioct  ber 
ßicgenmilrf). 

®ic  Äul)mild)  ift  reic^  an  Ääfcftoff  unb  Gimcißftoff  (mit  üiel  ^^t)o^pf)or- 
fdiive),  au  fcftcr  Suttcr  unb  Salden.  3"  1'^*^  ©enjic^töt^cilcn  frif(^er  unb 
guter  ful)milc^  i^monfcu,  mie  in  bcr  9Jii((^  aller  Jt)icre,  bic  ^öcftanbttieilc 
unb  sroar:  bcr  Ääfcftoff  tjon  8—4  ^roc,  basi  (^ctt  üon  8—5  ^JJroc,  bcr  yRild)' 
jucfcr  Oou  8—5  ^roc.  unb  bic  8a(sc  oou  Vö— ^  s  i'roc. ;  gcnjöljnlic^  85  bis 
89  '^roc.  SSaffcr.  ®ic  beim  äJidfcn  sulci3t  gcmonncnc  äHild^  ift  ftct5  reicher 
an  öutter  als  bic  sucrft  abgcmolfene.  ©as  DoIIftänbige  'iJ(uomclteu  bcr  Sü^e 
ift  bat)er,  foll  bic  Tliid)  reifet  fett  fein,  imcr(äi5lic^.  3)ic  Scftafmild^  fmit 
85  $roc.  SBaffer)  enthält  ctmaä  racniger  Mfcftoff  unb  33utter,  aber  ctmaä  mel)r 
9!}ülcf)äuder  a(ä  bie  Äu{)milc^;  bic  3icficnmilc^  gleicht  faft  bcr  Sc^afmilc^: 
bie  (SfcIömilcJ)  (mit  90  ^roc.  SSaffer)  ift  lucit  ärmer  an  .^äfeftoff  unb 'öuttcr 
als  Äul)mil(^,  bagegcn  mcit  veid)er  an  SJlilc^sucfcr ;  bie  Stutenmilch  imit 
89  $roc.  SSofferl  cntijäU  id)v  menig  Ääfeftoff,  bagegcn  )ef)r  Diel  ^ett  unb 
SJtilc^Sucf er ;  bie  Äamcelmilc^  foü  i()re5  ^ettreic^tliums  megcn  fel)r  bicf  fein, 
faläig^bitter  fcfimecfen  unb  oor  bem  ®enuB  mit  3Saffcr  üerbünnt  ttjcrbcn;  bie 
JRennt[}iermilc^  ift  lel)r  fettt)altig  nnb  foll  im  SSintcr  einen  unangenet)m 
talgigen  ©efc^mad  l)a6cn.  3lud^  bie  iWild^  oou  Sc^ro einen,  bic,  ,^mar  mit 
Unrecht,  faft  gor  nid^t  genoffen  mirb,  ift  eine  gau,^  oorjüglic^c.  5)ie  i^raucn^ 
mild)  fmit  89  ^4^roc.  SSaffer)  ift  mct^r  bliinlii^tDcife  ols  bie  Äulimild^  unb 
fc^mccft  füßcr  alö  biefelbc,  fic  fäuert  meniger  leicht  alä  anbere  'JJiil(^  unb 
beim  ©erinnen  mirb  fic  nic^t  fo  bicfit  unb  feft;  fic  ift  weit  reicher  au  Mild^'- 
^ucfcr,  aber  ärmer  on  ^äfeftoff,  ^Butter  unb  Saljcn  alä  bie  Äul)mil(i.  ^ev 
Frauenmilch  am  ät)nlii^ften  ift  bie  ßfclämilc^.  Um  Äubmilc^  bcr  ^-ranen' 
milc^  äl)nlid^  ,3u  mad^cn,  mufj  berfclbcn,  ba  fic  an  Ääfeftoff  unb  ^öutter  reicher 
ift,  SBaffer  unb  9JiiId)jucfer  sugefc^t  merben.  ÜJtad)  einigen  Unterfudiungen 
foll  bie  üOiilc^  oou  brünetten  reicher  au  .^äfeftoff,  ^ucfer  unb  ^öuttcr  fein  al-5 
bic  oou  !öloubincu. 

Daä  Sauermcrbeu  unb  ©eriuuen  bcr  9Jiild),  meiere  einige  ^fi^ 
an  bcr  Suft  geftanbcn  l)at,  berubt  barauf,  baß  ber  in  it)r  eutt)altcue  ::iJiilc^  = 
äucfcr  unter  bem  öiufluffe  eines  |!fermentcs,  bcr  i'ogcu.  9Ji'lc^)äurctiefe,  in 
SJiilc^iäure  umgeinanbclt  mirb  (f.  3.  <iB).  l)ic)e  Säure  bebiugt  bann  ein  (i}c= 
rinnen  nnb  9^iebcr)c^Iagen  ttci  ^äfeftoff^  unb  SitreiBe»  in  bcr  ^Wild),  rocldje 
fic^  als  eine  bidc  (datierte  (Ouarf,  iläfe)  ausfc^eibcu,  bie  atlmälilid)  eine  belle, 
öurc^lic^tige,  griiulid)c  Jfüififlffit/  'iWolfen,  auspreßt;  bie  3Jtild)fügeld)eu  roer-- 
t)en  oon  bem  geronneucn  ftäfeftoff  ciugc)cl)lpffen.  5ft  bic  9]iild)fäure  noc^  in 
unbebeutcuber  -äJicnge  oorbaubeu,  bann  gerinnt  bie  9Jlild)  erft  beim  Äodjeu 
(3niammenlaufeu  bcr  iüfildij. 

Sie  Scilfw  bei  'iiJiilcöfäurc^efe  (bog!  j^ennent  ber  9Jiili^iäuregäl)ruug'i 
ftammen  aus  ber  ftift.  Durcb  Äälte,  burd)  *?(bfod)eu  roirb  bie  @äl)rung  bcr 
Wildj  oer,^Dgert,  burd)  mäfeige  iJBärme  befc^leunigt.  Uubebcuteube  9)iengeu 
iaurer  lUiild)  rufen  and)  in  ber  fiijd)eu  illiild)  au  fidi  öäbruug  beroor.  Des- 
halb muffen  alle  9}iild)gefäf?c,  bcfoubers  aber  bie  9JJild)flaid)eu  uub  'i)Jtilc^gefd)irrc 
ber  Säuglinge  peinlich  rein  gehalten  roerbeu.  Sind)  burdi  3"i'il'  öou  Säuren 
ober  fauren  Stoffen  (oon  iaurem  i!abmagcn  bes  ilalbcs,  SScinftcin,  Xamarinben) 
tt)irb  bie  Öerinnung  bcr  älJild)  (bic  '^Insfc^eibung  bc-o  Ääicftoffy.i   beiDcrfftelligt. 
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Sm  mciild)Iid)eii  Magcii  »uivb  bic  geiioficuc  TIM)  biud)  bcii  fauvcn  50lngcnfaft 
ftet^  ouin  C^kThincn  acbvod)t.  —  Um  bn«  @aiicnücvben  511  t)cv(}ütcii, 
{e^e  man  ctmaj!  boppdtfolilcuiaiiroiS  3catvoii  (ciiio  SKoffcvipibc  noü  nnf  ein  ijitov, 
ober  ^öorfäuvc  (1,5  biv  2  (iJvamm)  ober  Saliciilfäiivc  (V2  övomm  nuf  ein  Üitev 
9JliId))  5n;  biefer  3iM"iU'  ift  bcr  öefnnblicit  üoUtommen  nnidiäbüd)  unb  tier* 
änbert  ben  ©efdjmad  nidjt  mciflid).  '3(nd)  jnnei-lid)e  Ttikt)  fann  bnvd)  biefen 
3niafe  entfäuevt  tuevbon.  Sns  ?(nf[HMun()vcn  bev  gnt  ,vuiebcc!ten  9J^ild),  in  rcd}t 
füllen  S^eUevn,  luoiULicilid)  in  einem  3Bnfferbnb,  ift  iel)v  jd)üi^enb.  '^ai:^  bei'te 
3Jei1ativcn  bev  !i)Jii(d)Conieroation  ift  bo^  aJiaiun' jdje:  es  tt)cvben  metallene 
^lajdien  mit  fi-ifd)ev  TIM)  flefiiUt,  biefc  lüivb  baiin  jnm  S'odien  cvt)il3t  unb 
bann  bic  %\aid)c  l)ci-meti)d)  (tnftbidjt)  ücrfd)Ioffen.  5(uf  bicfe  Steife  !ann  bic 
TtM)  Tnc!)reve  3nl)vc  lang  nnücrcinbevt  oiitbeii)at)vt  mcvbcn.  Sic  cin,^ige  3Jcr= 
änbernng  öon  pvaftifd^cr  iöcbeutnng,  meiere  bnrd)  bicfeg  58crta()vcn  nid)t  üev= 
t)inbert  mirb,  ij't  bic  ^^(bfc^eibnng  t)e^  gcttcS,  'ba§  fid)  bei  längcicm  3d)ütteln 
(beim  3;van§port)  jn  iöntter  änfommcnbaUt.  Si'fa^  oo»  (gigclb  foH  bie:o  Oev^ 
^iten.  <&§  ldJ3t  ftd)  bic  i^tMId)  and)  babnrd)  äiemlic^  lange  anfbcit)al)rcn ,  baß 
man  il)r  »Deinen  9tol)v,^udev  äufe^t  unb  fic  bann  im  luftleeren  9tanm  abbampü 
(b.  i.  concentrirte  ober  conbcnjirte  Sd)tDeiäcrmiId)l,  ober  hai-  bnrd)  meiterci; 
einbamtJfen  crl)altene  ra^mfarbene  ^ulüer  ju  Xofelii  Pi^efetr  n^eldic  al6  Mild)'- 
tafeln  in  bcn  $)onbel  tommcn.  t^ür  ^clbjüge  unb  nber)ceif(^e  9ieifen  em= 
)jfiel)lt  fid^  bic  conbcnfirte  Wiiä)  burd)  \t}vc  öaltbarfeit  an:  mciftcn.  gnr  ben 
."pauöbcbarf  betoabrc  man  bie  SQlild)  in  einem  ©iäfi^ranlc,  ®i§!eüer  ober  bod) 
tüenigftenio  in  einem  feiler  auf;  ober  nmn  fiebe  fic  ijftcri?  (tücnigften'?  einmal 
in  24  Stnnben)  ab.  —  21(s  9[liolfen  ober  Sd)Ottcn  bc^icicbnet  man  bie 
t^lüffigfeit,  tücld)c  nac^  bem  ©eriuncn  bcr  93tild)  surüdbleibt;  man  nennt  fie 
natürliche  ober  fnnftlidjc,  je  nai^bem  bic  TIM)  cutroeber  beim  längern 
©tct)cn  burd]  bie  Snft  ober  bnrd)  3nfal3  oon  etwa?  Saurem  jur  öerinnung 
ge6rod)t  mnrbc.  ©•?  befiöen  fonac^  bie  3J^olfen  änf,erft  rticnig  f^ett  unb  Ääie= 
ftoff,  lüDl)l  aber  cntbalten 'fie  bie  SalgC  bcr  9Jiild),  9Jiild)fanre  unb  nod)  etroa^ 
9Jfil^,^udcr.  Sebenfatt^  mn^  alfo  bie  9!Jiild)  tueit  na^rl^aftcr  fein  al6  9Jiol!en. 
2)ie  ilöirfnng  bcr  9Jiol!e  ols  öenufe=  ober  9ialn-ungsnxittel  berul]t  mefentlid) 
ouf  itirem  rcidjcn  65el)alt  an  3uder  unb  a)^ilcl)faläcn.  —  93nttermild)  lieißt 
ber  nad)  Entfernung  beei  gette^  (na^  bent  buttern)  ;^nrüdbleibenbc  unb  etma-^ 
fduerlicb  gemorbene'Sbeil  ber  TIM,  tüeldier  no(^  anä  täfeftoff,  5}Zild),5nder 
unb  9JJild)fäure,  ben  9Jiild)fal§en  unb  nur  fef)r  toeuig  gett  beftetjt.  ©ö  befitn 
alfo  bic  'Suttermild)  nod)  bie  §aubtmengc  ber  9iot)rung§ftoffc  ber  TIM  unb 
ift  bemnacf)  nod^  immerhin  ein  fc^äfebareä  9ial)runggmittel.  —  Snrd)  3"ifl'ö 
cine§  ??ermcnte!§  (alter  Ä'umt)^)  fonu  fel)r  ;^uderrcic^c  TIM,  befonber'?  3tuten= 
mild),  in  alcot)olifd)e  ©a^rung  übergeben  (tnobci  ber  SJtilc^äuder  mat)rfd)einHd) 
SU  Sactofc  unb  bann  ju  9tfcol)ol  öcriüanbelt  toirb),  toie  beim  Änmt)G  ber 
Sartaren.  S)er  iSnmt)«  ift  ein  angenet)ntc» ,  füblenb=burftlöfd)enbe£i  öetränf; 
er  entbiilt  ircnigcr  9iäl]rftoffe  fÄäfc,  ^ett,  3udcr)  unb  Salje  mie  bic  frifd)c 
Tliiä),  öon  meld)er  er  fid)  bnrd)  rcid^lid)cn  @el)alt  on  l1Zild)fänre,  Äofilenfäure 
unb  2IIcobol  nntcrfc|eibct.  —  2ic  blaue  Tlild)  bcr  fül)c  oerbanft  ilire  mube 
bem  9Inilinblau,  entftanben  auy  bcm  Mfeftoff  burd)  i^ermittelung  oon  55ibrioncn 
ober  niebercn  Si^immclpiljcn.    ^[)x  öennB  ift  für  Äinbcr  gefnnbl)eit6fd)äblid). 

®ie  9iaf)r()aftigfeit  utib  ^öei-baultdjkit  bev  9Jlilcf)  ift  imct) 
t^rem  oerfd^iebenen  @et)alte  an  S^äfeftoff  unb  S3nttev  ettöa§  öerfc^ieben. 
^e  mel)r  fie  näm(id)  üon  biefen  beiben  Subftanjen  entf)iilt,  befto  nii(ir= 
tjafter,  aber  um  fo  weniger  Ieid)t  üerbaulid)  ift  fie,  wäfjrenb  unigefetirt 
eine  fäfeftoff=  unb  butterarme  Wiiii)  biet  teid)ter  üerbaut  wirb,  aber 
nid)t  fo  nal)rl)aft  ift.  ^^tiidi  tommt  babci  noc^  jet)r  ttiel  auf  bie  53e= 
fd)affent)eit  be^  ."il'äfeftoff-o  unb  bc^  gette^  (ber  53uttcr)  an;   cv  (lanbelt 
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lief)  bnnim,  ob  bcr  crftcrc  511  einer  fcftcicn  ober  inef)r  (ocfcrcn  3J?affc 
i^criimt  iinb  ob  bai  letztere  ein  flüjiii'^crc;?  ober  ein  teftcres  (^ctt  ift. 
8d  gerinnt  ber  Jftniefloff  ber  ^^rauenmild)  im  SDiogcn  ^n  einer  loderen, 
gaßcrtartinen,  kidjt  luiebcr  lö^Iidjen  9J?affe,  n)äf)renb  bcr  J^'äjcftoff  bcr 
^nfjniild)  ^n  I)nrten  S3QÜcn  gerinnt,  bic  nur  )d)tt}cr  oon  ben  5ßer= 
bauungiJiäftcn  miebcr  nnfgclöft  mcvbcn.  Stuten^  unb  Sictinncnmilc^ 
ftc()cn  in  biefer  .V)infict)t  ber  ^rnucnnü(rt)  nm  näri)ften.  ®obann  t)at 
ferner  nod)  bie  ^^cfdiaffentieit  be^  9Jkgenö  unb  SOingcnfaftc«  großen 
föinflu^  auf  bic  i^crbauung  ber  ^iid).  ^cnn  innerl)a(b  bc^  SD^agcn^ 
gerinnt  bie  SJJitrf)  in  {^o^QC  ber  ©iulüirfung  beö  faurcn  SOkgcnfaftc» 
unb  e§  bübcn  fid^  babci  nnc^  ber  SlJienge  unb  ©crinnbarfcit  be»  ^'äfe= 
ftoffö  größere  ober  tieincre,  fcfterc  ober  npcic^ere  Cuarfftücfd)en ,  raelci^c 
bann  üom  9Jiagenfafte  burdijogen  unb  nflmn()(idi,  irenigften^  tfjeilweifc, 
ttiieber  flüffig  gemad)t  lücrbeu  muffen.  Siub  bicfc  Cuarfftüddien  grofe, 
feft  unb  non  üiel  ^-Butter  umgeben  ober  burctijogen ,  bann  fann  ber 
wäfferige  SJiagenfaft  nid)t  gef)örig  in  biefclbcn  einbringen  nub  eine 
richtige  ätuflöfung  benjcrffteüigen.  Sla»  S[Rüd)pIaSmo  (mit  ©otjen  unb 
3ucfer),  tt)elrf)e§  fic^  öon  bem  ^äfcftoffgcrinnfel  getrennt  t)at,  mirb 
äiemlid)  fc^uell  t^eil»  burd)  ben  ^sförtner,  t^cits  burd)  2(uffaugung  au§> 
bem  3)Zagen  entfernt.  SDer  Quifll  ^on  fof)Ieufaurem  9'iatron  ober  eine§ 
biefe  @ubftan§  entfialtenben  3)?iuera(tt)afferÄ  ^ur  SOiild)  fc^cint  ben 
^äfeftoff  berfelben  üerbaul{c|er  ju  mad)cn,  fotüie  and)  ha^  Entfernen 
eines  3:{)eit§  ber  ^Butter  bie  Tlitä)  bcffer  oerbauen  lä^t.  Um  §u  tier= 
{)üten,  ba|  fic^  §u  gro^e  Cuarfftüdd)en  im  SOZagen  bitbcn,  mu^  man 
bie  äRild)  in  fteinen  Sd)Iudcn  unb  g(eirf)geitig  SSrob  unb  bergleirf)en 
genießen,  n^eil  burc^  bie  $8rDbftüdd)cn  bcr  gerinnenbe  ^äfeftoff  nert^eüt 
irirb  unb  nur  tteinere  ©criunfct  bilbct.  ^afe  beim  9)iiId)gcnnB  fiäufig 
abnorme  Säurcbitbung  bcobad)tet  tüirb,  erfiärt  fidi  anS  bcr  2eid)tigteit, 
mit  tt)e(d)er  ber  9JiiId)3urfer  in  SO^itd)fäure  unb  biefe  in  iöuttcrfäure 
überget)en  fann,  jumal  tnenn  bic  5{uffaugung  im  SOkgcn  ncrlangfamt 
ift.  grifc^gem offene  (affafifc^e)  ^Jlxld) ,  gfeid)  beim  SIMfen  ge=^ 
trunfen,  folf  mitunter  bcffer  af§  geftanbcnc  (bereit^  oj,ljbirte^  bertragen 
tticrben.  ^a^  $8crfd)feimung  burd)  bic  9Jii(d)  cntfte()cn  foll,  ift  eine 
2Ittett)eibcr='il?f)rafc. 

Sonad)  gcfjort  bie  SOiifd),  befonbcr§  ^ufimifd) ,  nid)t  gerabc  gU 
ben  fcf)r  feiert  berbaufid)en  9^af)rung§mittefn,  irofil  aber,  uicnn  fic  fäfc= 
unb  bnttcrrcid)  ift,  gu  ben  naf)r{)afteftcn.  d^  ift  einem  fdunadicn, 
fronten  äKogen  fräftige  gfeifd)brü^e  mit  serrü^rtem  (Si  (pai  2Bei|e 
unb  hav  Dotter)  lucit  mc(]r  5U  empfehlen  a(§  SKilc^.  3?or§üglidi  mu§ 
nun  aber  bei  ffeinen  Siiubcrn,  lücfdjc  mit  ^ulimild)  aufgewogen  lucrben, 
auf  bic  S3efd)affenf)eit  unb  3ii'^''c^"citung  biefe^  9taf)rung§mittel!J  bic  gc= 
l)c>rigc  9iürffid)t  genommen  merben,  foinic  audi  bic  örnäbrung  ftillen= 
ber  äRütter  nub  ^fmmcn  nid)t  otnie  53cbcutung  für  bie  SlJildnibfonberung 
ift.  —  Sin  Heilmittel  fann  bie  W\id),  tücnn  fie  uämlid)  ^ur  .'pan^t= 


nat)rung  i-^cmaclit  mirb,  insofern  fein,  tüci(  fic  nid  itnb  gute§  S3hit  51t 
crgcugcu  im  Stnnbc  i[t.  Xcätjalb  i[t  fic  bei  Mutoviiicn  ^crfoncn  imb 
bei  fd)Ied)tcr  33liitbelcf)affeii{)cit  unb  övnä(}vung  fe^r  511  ciiipfcl}(cn. 

2}ie  Äciuiäcid)cn  einer  (luten  SDJilc^  fiub:  fic  ift  gclblid)  tueifs,  iiicf)t 
blnu=nicif5,  iiirf)t  biirclifdjcinenb,  ,^tüifcl)en  bcn  j^ii'flci^'ii  fi^tticj  niiäufü()Icii,  nicf^t 
iinnngencl)m  ricd)cub,  iiülb  iiiib  (üil  fdjmccfonb,  beim  iöcrbampfcii  eine  iiaut 
niif  ibver  Dberf[äd)c  bilbcnb  unb  biivf  Hiebet  binnen;  i'nhnuspQpiev  (f.  ®.  488) 
bentlid)  rötf)en,  nod)  rotbeji  ftiirf  bläuen,  (iiu  Sro^^fen  gute  9Jti[d) 
nnife  beim  (Sintröpfeln  in  veine^^  SBaffer  nnterfinfen,  nnb  nnf  bem  (Vii'Qfi'nagei 
eine  bfiibfngelige  ©eftnit  bebaltcn,  nid)t  au§>  einanber  flicfjcn.  —  3;e  niebv 
33ntter  bie  9Jiiid)  entbält,  befto  mcbr  befommt  ibre  ^^-arbe  einen  Stid)  in's 
ö)elblid)e  nnb  eine  befto  gröfsevc  9iabmfd)id)t  fammelt  fidb  auf  ber  Dberfläcbe 
an.  —  S?erfälid)t  inirb  bie  9}?ild)  am  böufig[ten  bnrd)  Saffersufn^,  mand)= 
mal  bi§  5nv  i^älfte;  bidfinffigev  mncbt  man  fie  unb  bie  ©abnc  bann  ttiieber 
bnrd)  Ttei}!,  gtärfe,  Sigelb,  $anf=  nnb  Seinfamenemulfion,  dic\S",  ftleien=  unb 
©ummimaffer,  ^ejtvin,  Slromroot,  5;ragantb,  feingetiebencö  ^a^nnelgebirn, 
oncb  fe^t  mau  mobl  Kurcnnm  jur  58efeitigung  ber  bläulid^en  j^arbe  bei. 
Sauergemorbene  9JJild^  Jüirb  nid)t  feiten  mit  ©oba  (foblenfanree  9catron), 
58oraj:,  @alict)Ijänre  ober  and}  mit  Steibe  öerfe^t.  Stärfe  nnb  ftörfebaltige 
^ufä^e  (SD'Jebl,  Slroföroot),  bie  äcrquetfdjten  9Jertienfafern  fönnen  burcb  bo§ 
älfifroffop,  bie  Stärfe  aud)  bnrd)  ^oblöfung  erfannt  n^erben.  33eim  rubigeu 
Sieben  lagert  fid)  has>  3)JcbI,  bie  Stärfe  nnb  iaS^  ®ejtrin  am  83oben  ob.  §at 
man  beobacbtet,  bafe  bie  WIM)  beim  Steben  einen  33obenfa^  bilbet,  fo  giefet 
man  fie  möglid)ft  über  bemfelben  ab,  erbiet  ben  lefeten,  ben  S3Dbeujati  ent= 
baltenben  Sieft  ber  SJJild)  jum  Sieben  unb  fügt  nad)  bem  förfalten  i^oblöfung 
binsn,  bi§  bie  9Jcild)  banernb  gelb  ober  bei  ©egenmart  t)on  Stärfe  unb  9}iebl 
blau  gefärbt  erfd^eint.  5)ej;trin  rt)irb  burcb  Sob  uicbt  blau  mie  bie  Stärfe, 
fonbern  fd)macb  amarantbrotb  gefärbt.  Somenemulfionen  gerinnen  beim  Äo^en, 
ftreibe  bilbet  beim  Steben  ber  TIM)  einen  Söobenfa^,  ber  nad)  bem  Stbgiefeen 
ber  WWdi  mit  Säuren  (Saläföure)  aufbrauft.  ©urcimm  üerrätb  fid)  beim  p,U' 
fa§  Don  9(l!ali  (Soba)  burd)  braune  Färbung.  Hm  bie  fünftlit^e  §Jerbün  = 
nung  berä)Hl^  nad)äumeifen,  erfanb  man  bie  9)ZiId)mage  nubbenü^obm- 
meffer.  ®aö  f|)ecififd)e  ©emicbt  ber  guten  gefunben  unb  reinen  5KiId)  ift 
nur  febr  geringen  Sdittianfungen  nnterh?orfen.  (£§  genügt  baber  in  ben  meiften 
Italien,  mit  §ülfe  etne§  em^ifinblidben  Slräometerä  ha§  fpecififd)e  ©emidit  ber 
ffl^ilcb  sn  ermitteln,  ©in  für  biefen  Qtvtä  febr  geeignete^  ^"ffi'ument  ift  bie 
SlKildbttiage  ober  ba?  Sactobenfimeter  öon  Quetoennc  in  ber  Hon  Gb-  SOJüIIer 
in  $8ern  ongegebenen  SJiobification ;  ta§  fpecififcbe  ©emidbt  ber  unlicrbünnten, 
nid)t  abgerabmten  SOJarftmilcb  foü  bei  15''  C.  nur  sföifdieu  1.029—1.033  fd]n,'an* 
fcn,  baöjenige  ber  bfllbabgerobmten  ämifdjen  1.031—1.034;  je  3  ©vab  unter 
1.029  laffen  auf  einen  Sl^affersufat^  Don  10  ^rocent  fd)Iief3en.  aBeiterbin  unter= 
fnd)t  man  ben  9iabmgebalt  ber  Wlxld)  öermitteis  be§  üi'obmmejferö  ober 
Gremometerc;  Hon  Kbelialier.  Serfelbe  beftcbt  au£i  einem  gläfernen  ßiiliuber, 
ber  bii?  gn  einer  SJfarfe  etica  V4  Siter  ältild)  jn  faffen  innnuig,  ber  ^'anm 
unter  biefer  SOinrfe  ift  in  100  gleite  Sbeile  äcrlegt  unb  bie  Sca'la  non  0—50 
auf  ber  ©lasmanb  aufgetragen.  9.1tan  füllt  ben  6l)linber  bis  sur  SJiarfe  mit 
ber  üorber  tüdbtig  gemifd)ten  WiM)  nnb  fteüt  ibn  an  einem  etma  15"  C.  marmen 
€rte  24  Stnnben  sur  Seite,  ^m  Sommer  empfieblt  ec^  fid),  ber  SJJild)  für 
biefe  ^^robe  eine  balbe  SDiefferfpi^c  ttoll  gepnloerten  boppeltfoblenfauren  ^latron 
äuäufefeen.  S:ic  nad)  a.^erlanf  biefer  ^eit  entftonbene  9iabmfd)id)t  joll  bct 
„ganzer"  SXcild)  nid)t  unter  10—15,  bei  balbabgerabniter  nid)t  unter  5—6 
5:beilftrid)e  (S5oInmprocenle)  betragen.  SBirb  bieie  9?abmid)idit  üovfid)tig  eut* 
fernt,  fo  fann  man  bie  übrigbleibcnbc  SOfagermild)  nod)  mit  ber  5.1iild")tuagc 
auf  ibr  i^jecififcbcö  @fn:)id)t  ^jrüfen.    ®iefe  brei  58cobad)tungcn:  fpee.  ö)en'id)t 
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bcv  nvipviiiiiilicliiMi  Wüd)  (bei  15*^  ('.,),  t>ic  in  24  Stmiöou  nbfliid)u'&oiie  ?)ia(im= 
\ncnc[(  in  '-iHilitiiipiociMitiMi  unb  ba«  )pec.  ÖJeiuidit  bei  l'indcvinild),  cilaiilH'u  mit 
cjvöiuov  '-yiM'tininitboit  i-iuo  nb)'icl)tlirf)c  3.^ovJd)led)tiniiiirt  bov  iUild)  bind)  Vlbial)- 
imiiu]  obi'v  'ii.Mimn-,vi)ob  ,iU  cifeniion.  Giiic  nnbcve  ^4?vobc  ift  bic  Xoinn'-'idie 
5Jf  ildipvobo,  U)oUl)f  bii'  ^JJJciu-jc  bc?  in  bov  Wüd)  iMitl)aItiMUMi  ^yettcs  ^nni 
9lnl)nltopnnrii'  nimmt,  ßv  luivb  niimlid)  vunmitteU  boftimmtov  ^ni'tvumente 
(üactoff opo  uon  'Xonnr,  ilvogel,  aoKv)  beftimmt,  UH'ld)c  '2}irfe  bic  9JiiId)= 
fc^id)t  babon  mnf;,  bei  bcv  eben  biii^  i!id)t  cincv  l)intcv  iliv  bcjinblid)en  iUT,scn- 
flnmme  nid}t  mobv  tnalndonommen  luirö.  ^icjcniflc  9J?i(d))ovtc  cnt()ält  am 
JULMiigücn  bon  bcm  nnbnrd)fid)tincn  ^^eü,  bon  )uold)cv  nmn  bic  bidfte  2cftid)t 
cinid)altcn  mniY  Tod)  foll  man  )id)  bei  oUcn  'DJJildjprüfnngcn  anf  ba^  üac= 
tpffop  allein  iüd)t  bevlaffen,  fonbevn  baneben  immer  noc^  SJJiiditDOflc  nnb  iRai)\n= 
mcffer  jn  Statine  ,ve()cn. 

2S  a  £1  b  c  n  ©  i  n  f  i  n  f5  b  e  v  "O?  o  t)  r  n  n  cj  i.^  m  i  1 1  c  I  auf  b  i  c  33  c  f  d)  äffe  n  (}  c  i  t 
bcv  W\id)  betrifft,  fo  le()rcn  ^^erfndie,  baf?  bcvfclbc  unlcnflbav  ift,  bafj  fett= 
reid)e  3?al)runn  nnb  dhü)(  i'Stallfittterunq)  ben  ^Bnttevflcbalt  bcvntebven,  bafj  bei 
reid)lid)cv  c]emifd)tcv,  bcfonber?  eiloeiBreid)cr  !i1?abvunfl,  bie  5Jiildi  veidi  on  Ääfe 
unb  '"-Buttcv  lüirb.  Soll  bic  ,Uul)  flute  JJlild)  liefern,  fo  muB  mit  il)rem  ^nttev 
burd)aui^  l}iinfifl  flomedjfclt  luerbcu,  bcnn  bei  flou§  fllcid)mäf5igcm  ^uttcr  gicbt 
fic  ftet^  nur  mittelmLif3igc  unb  loenig  Wüd).  ".'lud)  ift  evloicfcu,  ba\]  je  mel)v 
f^lüffigfeit  bie  Xl}ievc  (and)  5J{cnfd)en)  ju  fid)  ucl)mcu,  bic  9Jiild)abfonbevnng 
um  fo  reid)lid)er  wirb,  ol)ue  bafj  bie  Cnalität  ber  ''MÜd)  fid)  änbcrte.  Tc5l)alb 
ift  Stillenben  ber  reid)lid)c  Ö5cuub  oou  ^ylüffigtcit  (^-öier)  an3nratl)en  nnb 
mili^cuben  Xl)ieren  gicbt  mau  borum  iuafferreid)Ci§  f^itttt-'»^'  (3d)lcmpc)  unb  Sal,^ 
(Sedfteiue).  ^'i  öen  % r ü l)  1  i u g » =  unb  c v ft c u  So m m e v m o n a t e n ,  ino 
anftatt  bcv  tvodenen  Stallfüttevnng  grünc;?  _^uttcr  gegeben  wirb,  befommt  bic 
Wüd)  f leinen  Äinberu  oft  nic^t  gut;  fic  ift  bann  mit  Soba  ober  gebrannter 
illaguefia  (1  9Jieffcvfpit^c  auf  ^1-,  Siter)  ab^ufoc^eu. 

Sie  l^tild)  alio  Ärautl)ci tiWtrf ad) c.  3u  meld)cr  ilScifc  bic  Wüdt) 
burc^  Ärautl)citcn,  'Slr^ueiftoffc  unb  @emütl)^bc>tjegungen  oeräubert  loirb,  ift 
uod)  uiii)t  erforfc^t.  |^al)Ircidic  ßrfalirnngcn  ber  3(er,itc  laffen  e^  aber  uu,^tücifcl= 
fjaft  crfd)ciucn,  bafs  burd)  lieftige  G5emütt)öbemcguugen  bie  9Jiild)  bebeutcnbe 
58eräuberuugeu  crfa()rcu  fönnc,  fo  i)a\]  fie  auf  bie  öcfuubl)cit  bc^  Siingtingio 
nad)tl)cilig ,  ja  fogar  tijbtlid)  luirfcn  faun.  (£ine  franfe  (befonbcrC'  brnftfranfe) 
luxi)  '^(r5uci  net)nuMibe  9Jtuttcr  ober  'Jlmmc  bavf  nie  ftillen,  unb  bie  Wüd)  oou 
franfcu  3;t)ieren,  uameutlid)  aber  bon  fold)en,  bie  mit  giftigen  nnb  oielleic^t 
in  bic  Wüd)  ü6ergel)cubcn  9lr,',ueimitteln  (Ouedftlber,  5(vfcuit  u.  f.  lü.)  bef)an= 
bclt  iDcvbeu,  foll  uid)t  gcnoffcu  mcrbcn.  Tic  .^nl},  öon  roeld)er  ein  Säugling 
bic  9JiiId)  ert)iilt,  foll  lucuu  irgenb  möglicf),  ftcte  genau  uuterfudjt  werben  (oor= 
jüglic^  fd)tt)iubfüd)tigcr  Suugcn,  '':)ierlfud}t  locgcn).  Ta  uad)iuci»Iid)  Äranf' 
leiten,  bcfonbcrv  bic  9Jiaul=  nnb  ^laucufend)c  fomie  bic  ^!l5crlfud)t  (eine  bei 
Stallfüttcvnug  red)t  biinfige,  mit  bcv  Xnbcrcnlofc  ibcutifd)c  ih-autt)eit)  burd) 
bie  'DJH  l  d)  oou  b  e  r  k  u  1)  auf  b  c  u  W  c  u  f  d)  e  n  ü  b  e  r  t  r  a  g  e  n  w  e  r  b  c  n 
fönncn,  fo  follte  bic  9Jlild),  TOeuu  mau  nid)t  bcftimmt  meif?,  bafj 
fie  üon  einer  gefnubcn  Äul]  flammt,  nur  gcfod}t  gcnoffcu  m  er  ben. 
TaÄ  '.llbfoc^eu  Ocrmiubcrt  bie  öcfal)r.  —  Turd)  Wüd),  iucld)e  iu  einem  2i)pl)nvi= 
fraufeu,^immer  gcftanbcu  l)atte  nnb  oou  einer  Xi)pliU'^fvanfcnpflegcvin  gcmolfen 
«ar,  foll  ba-^  Xi)pl)u5coutaginm  (mie  burd)  Xrinfiüaffcn  uevfd}leppt  iroröcn  fein. 
Sind)  füv  bay  3d)avlad)contaginm  bcl)auptct  mau  ba;?  01eid}i'.  —  (£iue  befanntc 
2l)atfad)c  ift,  ha]]  bie  m^bc  bcv  Wüd)  nad)  bem  öienuffc  geiuiffev  "^ftnn^en 
eine  befoubeve  Jäi'bnng  aiuicl)men  faun;  fo  luivb  fie  beim  füttern  mit  Safran 
gelb.  5'''i'b''i'i''^tl)e  rotl),  bei  inbigDl)altigen  (yemäd)fen  blau;  burd)  bittere  iMnter 
crl)ält  and)  bic  ^Jiild)  einen  bittern  ®cfd)nuid,  nnb  roür;,igc  .Shäntcv  nuid)cu  ben 
®eruc^  bevfelbcn  avonuitifd);  ^ob  gel)t  fel)v  leid)t  iu  Wüd)  über.  —  Wüd)  uon 
.'ilül)en,  iueld)e  mit  33icrträbcvn,  ■Slartoffelfd)lcmpe  unb  anbcrcn  giibvenbcu  iiliaffcu 
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ober  mit  rotlbcu  Senf  cntljoüeiibeu  Celtiid)ou  cicfüttcvt  luerbeu,  taiiii  itiiiei-  llm^ 
[täuben  firnnft}citi?cnicf)oiiiinuTen  ()crtiovviifeu.  -  'üoy  einigelt  ^t^liveii  lint  mnn 
in  JHoni  cl)olevaäl)iilid)e  (ivfvanfuuiieii  beobaditet,  bie  bind)  beii  (yeniiH  noii 
l^icfleiimild)  t^evüovtii-viifeii  luarcii.  ^u  bem  Tvittter  bei  3;t)ievo  fanbou  i'id)  bie 
fliftifleii  .f  fvbftjeitloien  niib  in  bev  W\ld)  lief]  jid)  hac-:  in  biefeni  entl)a(tene  (pdjft 
gefi-iin1id)c  föift,  biic;  (iold)icin,  nadilueifen.  2ic  ;^iei]en  bcfanbcn  fiel)  in  üöllicier 
@}efnnb()eit  nnb  c-:-  id)eint  beninad),  bnf?  fie,  lüic  bieü  üon  Sd)ieiiinii  uub  Zabat 
bereite  befannt  imir,  and)  .'öcrbft,^eit(ofe,  bie  anf  ki\i]c  anwerft  fliftic^  luivft,  ol)ue 
®efa{)r  ^n  fid)  nel)nteu  fonnen. 

j?a  bie  bei  ber  '^^tnfbeli'aljrung  ber  3JiiId)  alsbnlb  anftretenbe  IDfildjfäure 
^u^jfcr,  3iiit  iinb  S3lei  leitet  nnflöft,  wobei  fid)  fci:)r  nift'fli-'  niild)faure  Satse 
bilben,  fo  barf  W\ki)  niemals  in  fnpfenten  ober  b(ed)crnen  ober  ;;5ii'f=(yefäJ3cn 
anfbemai)rt  werben.  Man  möf)Ie  be^balb  jnr  3{nfbctünl)rnnci  ber  l^tild)  oor,)ug§= 
tücife  f)Dläentc  ober  gläferne  Oiefäfee,  benn  and)  irbeuc,  bled)erne  unb  eiferne 
©efd^irrc  fönnen  bie  Wüd)  giftig  machen,  wenn  fie  eine  fd)led)te  blei()nltige 
©lafur  ober  ilserjinnnng  f}nben.  ®ie  fd)äblid)e  3Birfnng_  ber  fnnevgeinorbenen 
SKild)  anf  ben  ünblidjen  Crgani?nini?  ift  befannt  nnb  foU  bei  ber  $f(ege  bcs, 
Säuglings  nät)er  befprod)en  werben. 

@in  ®rfa|niittet  für  bie  iUnttermitd),  weId)eÄ  biefe  aber 
nienial?  oollftänbig  erfe^cn  faun,  l)at  Siebig  in  feiner  „Suppe  jür 
Säuglinge"  angegeben.  '3}a§  5^erfa(}ren  beäWedt,  bie  ^nt)ntild)  burc^  ^nfafe 
oon  2Beigennief]I  unb  llnnnaubelnng  beffclben  in  S^ejjtrin  nnb  S^idcv  ber  93tenfd)en= 
mild)  gleii^  ^n  mod)en.  Sie  le&tere  entl)ätt,  wie  oben  erwäbnt,  weniger  Ää)e= 
ftoff  unb  Salje,  aU  bie  Änf)mild)  unb  bem  fann  burd)  paffenbe  S.?erbiinnung 
ber  Äul)milc^  abgel)olfeu  Werben;  fie  entt)ält  aber  and)  meljr  ^nder  nnb  me^r 
freieä  Sllfali  (reagirt  ftärfer  aüatifd))  al^  bie  Infmiild). 

3ur  IBereituiui  t<cr  Siebii]'fcl)eii  Suppe  braud)t  man  18  (Sraiinii  feinet  2Bei5enmet)(,  18  ©raiiim 
auf  ber  S'affeeiiiülitc  cjeiiuiIUciiec-  (üerfteniual',,  no  Tropfen  einer  Söfunc}  Pon  tol)lcnfaurem  Mali 
(bie  ?öfuni)  fertigt  mau  fi*  burd)  *,'Uirlöfnnt;  luMi  1  ^l'eii  fol)leufani-eni  Äali  auf  8  Zt)dit  SBaffer), 
175  ©ranint  al\ievalnutc  >!ulinüldi.  SluS  tent  ~JJiel;te  nnb  bev  äiiiid)  mit  ben  30  Tropfen  äaiU 
lijfung  tcdjt  man  nun  einen  23rei,  rührt  bas  ■JJiat^  mit  2  i'bffel  f altem  SBaffer  an  unb  ieht  e* 
bem  l^eißen  fflrei  ^ii.  ■J.iian  hißt  nun  ba^  ©an^e  an  einem  mäfjifl  marmen  iCrte  aiber  einem 
SRact|tli(^te),  beffen  Temperatur  uian  mit  ber  .fianb  nut  ertragen  fann  (,GO»C.),  tänfiere'  geit  ftetien 
unb  ieil}t  e§  fobann  burd)  ein  feine?  ©iet».  5&Me  bei  ber  3icr=  unb  iürantitrceinbereitung 
(f.  S.  65  u.  68)  manbelt  bas  DJiat,  ba?  @tär!emel)t  be§  SBrcieS,  (rceldiee-  Säui)(inge  in  ben  erften 
Sebenämonaten  nid)t  ober  nur  feljr  uugenücjenb  Derbauen  tonnen)  in  S^eytrin  unb  yurfer  um,  alfo 
in  biefelben  Stoffe,  bie  bei  ber  normalen  SJerbauuug  ber  Starte' entftelieu.  5)er  58rei  icirb  baburc^ 
bünuflüffiij  unb  fü§fd)uietfenb. 

9?enerlic^  wirb  aiid^  bie  Siebig-fd^e  Suppe  in  (Sytractf orm  in  ben 
Ä^aubel  gebrad)t,  woburd)  eine  fd)nenere  iierftellnng  ber  Suppe  erntoglid)t  wirb. 
9(uf  ät)nlid)en  ^^rincipien  bcrnl)t  hai-  9ieftle'f^e  S' in b ernte  1)  1 ,  in  weld)em 
SBeigcnftärfe  unter  I)oI)cni  ^xnä  burd)  überl)i^ten  SBafferbampf  in  Xe^trin  unb 
3uder  oerwanbclt  nnb  fobann  mit  einer  entfprec^enben  9.1tenge  Pon  3Ml)rfal3en 
unb  DJfild)  Perfekt  ift.  ©e  ftellt  ein  feines  gelbliche?  füfe  fdjmedeube^i  ^ulPer 
bar,  weld)e'?  mit  ber  ,^el)nfad)en  3DJeugc  Sinifferc-  aufgetod)t  wirb.  ?freilid> 
eignen  fid)  bie  fogen.  Äinbermel)le  nur  für  ältere  Säuglinge. 

2iHil)renb  ber  '^öelagernug  pon  ^arit'i  l)at  mau  perfd)iebene  5.1til  d)in  vro  = 
gate  erfouuen,  9Jian  empfal)!  eine  9JZifd)ung  Pon  ßiern  nnb  ^^ndev3nfa^  unb 
bereitete  eine  fünftlid)e  9}iild)  baburd),  ba|  50— 6()'®ramm  DliPeniJl  ober 
flüffigee  ^;|sferbefett  in  einer  '^luflöfnug  Pon  40—50  ©ramm  3"dLn-,  20— HO  ©ramm 
trodenen  tfiweifeei?  ober  ftatt  beffen  Öelatiue,  fowie  1 — 2  ©ramm  Soba  Permild)t 
icmulgirt)  würbe. 
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löian  siciüiimt  bic  S3uttcr  au»  ber  Wiid)  ücric^iebener  Säugct^ievc, 
am  ()äiifiiii'ten  aii§  bev  Miil)mi(d).  ^n  Cbcrägyptcn  bereitet  man  33uttcv 
au»  ber  älJild)  ber  'öüffelfuf) ,  in  ^n^'en  aus  S3iionmi(cf) ;  aud)  auv 
2rf)af=  unb  3icgenmi(d)  läßt  jic  firf)  ()cr|'teUen. 

^ic  ^^uttcv  ober  ba^  5D?ild)fett  tttirb  baburd)  gewonnen,  baß 
mau  bic  frifd)  gcmolfcne  Tl'xld)  au  eiuem  temperirten  Crtc  ru()ig  t)iu= 
[tcüt,  lüoburd)  fic^  hai  Jett  (bic  S3utterfügeld)en '  feiner  ^eiditigfcit 
wegen  aU  Üia()m  i'3a£)ne,  Schmant,  Dbere^,  3^icfel,  Jlott)  auf  ber 
€ber-f(öd)e  abfd)eibet,  jebod)  niemal»  ganj  rein,  fonbern  nod)  mit  auf= 
gelöftcm  ^äfeftoff  öermifd)t.  tiefer  3ftal)m  wirb  abgefd)öpft  unb  nun 
fo  tauge  gebuttert  (b.  tj.  betDcgt,  gcrüf)rt,  gefd)(agen,  gcpeitfd)t'i ,  bi» 
bie  'i8utterfiigeld)eu  jcrpta^t  finb  unb  i^r  ?5ettgcf)alt  fic^  ,^u  .^Kumpeu 
5ufammcugebaüt  ^at.  'Sicfe  mcrbcn  bann  üou  ber  übrigbleibenbcu 
e^lüffigteit ,  ber  fogeu.  58uttermi(d)  (bcftef)enb  au§  Söaffer,  ftäfeftoff, 
9)Zi(d),5uder,  (Satten,  etwa»  Jett  unb  freier  33utterfäurej ,  gefd)ieben, 
au»gett)afd)cn  unb  entroeber  ungefal§cn  ober  gefaljen  oerjciirt.  'Sie 
^utibutter  beftcf)t  ju  91 — 92  '!]5roceut  au»  mef)reren  e^ettarteu 
r^aimitin,  Stearin,  Dlein,  9)Ji)riftin  unb  @(t)ccrint)erbinbungen  mit 
^Snttcr=,  (Iapron=,  (Iaprt)t-  unb  (5aprin=Säure) ,  ttjclc^cn  Ic^teren  Der 
üble  ©erud)  unb  @cid)marf  ber  öerborbencn  33utter  jujufdireiben  ift. 
—  Tic  frifd)c  Butter  ift  niemal»  reine»  SiUterfett,  fonbern  ent= 
Ijält  nod)  mcd)anifd)  eingefd)lo)fen :  ^Buttermilch  (6— lö  ^;)3rocent  SBaffen, 
felbft  etwa»  ^äfeftoff  (1,5  ^roc.)  unb  Wtolk,  woburd)  bie  iöutter 
fc^madliafter  unb  aud)  naf)rf)after  wirb.  Sie  (Xonfiften^  ber  'öuttcr, 
•fowic  ibre  Jarbe  unb  felbft  ber  @cfd)mad  iücd)fc(n  nad)  ber  3al)i^c^= 
^cit,  ^iabrung  ber  filiere  unb  33etianblung  ber  '-Butter.  —  Xic  ^Butter 
erleibct  auie  alle  gelte  i  leicht  eine  '^eränberung ,  bei  wcld)er  flüd)tige 
gettfduren  (f.  S.  55)  frei  werben.  ®icfelbe  ift  al»  Dianjig werben 
bcfannt  unb  wirb  wal)rfd)ciulid)  burd)  niebcre  pflan^lidje  Organi»men 
(f.  B.  64;  üermittelt.  3)er  ber  frifd)eu  S3utter  beigemengte  Säfeftoff 
begüm'tigt  biefe  3evfc^ung,  welbalb  man  bic  S3uttcr  in  ä)iittel=  unb 
Diorbbeutfd}lanb  ftärler  au»wäfdit  unb  mit  Satj  öcrmifd)t  (Sal^^butter^i 
ober  in  3übbcutfd)lanb  burdi  '";?lu'Maffcn  1 3d)mel5buttcr  ober  Sdjmal,^! 
üon  bicfcn  Xbcilcn  befreit.  Um  ranjige  'öutter  wicber  fdimarfliaft  ]n 
machen,  fe6c  man  foblenfaurc»  Dbtron  (4  ©ramm  auf  IVo  Äilo  Sutter"» 
l)in5u,  woburc^  bie  2äure  neutralifirt  wirb,  ober  wafc^c  fie  mit  3alict)t=: 
lüaffer  (1  2:i)eil  Salicijlfäure  auf  800  Xbeile  SSafferi  ou»  unb  fpülc 
mit  reinem  SBaffer  nad). 

Xie  'öuttev  unterltccjt  {)ie  unb  ha  öerfcfeiebenen  58evfä(f c^uufleii, 
n)el(^c  l)aiiptfäd^lid)  auf  eine  bettüqevifc^c  (yctt)icf)töoci-me(minfl  ab,sietcu  unb, 
abgeiclieu  öon  fel)v  veicfilic^em  3[öaffer=  ur.b  iläfegclialt ,  Doiv^uiiörocife  in  3"' 
iä^cn  Doii  fd&roeveu  Stoffen  (9)iel)[,  Starte,  treibe,  Scfiraeripatl],  (ünp^,  Xboiu 
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Sovoi-,  ©otict){iäuve,  'äiaun  n.  bevgl.)  befteljen.  'sJturf)  iiid)t  iimu  bev  33iittev 
burd^  ^arbftoffc  (Surcuma,  Sofran,  Drieang,  gelben  9iübeuiaft  it.  bevgl.)  ein 
beffereei  2(nfet)en  ,51t  geben.  d)lcm  faun  bie  33uttev  auf  folgenbe  '$6ci)c  prüfen: 
man  füüe  einen  mit  100  gtcicf)en  2^bi-'itftric^en  öerfel^enen  (yiaäct)linbev  mit  bev 
,^n  prüfenben  33nttcr,  tanc^c  benfclben  fo  lange  in  roarme^i  SBaffer,  bi§  bie 
23utter  öoUftänbig  ^crfloffen  ift  nnb  fülle  jo  lange  ^ntter  nac^,  bis  ber  Xi)e\U 
ftri^  bei  100  üon  ber  gefcbmol.^encn  33ntter  erreicht  mirb.  iJäftt  man  nnn 
ben  mit  einem  gnten  Äor!e  t)erfcf)tüffencn  ßtjlinbcr  im  marnten  ÜBafjer  [teilen, 
|o  trennt  fid)  balb  ba^  ''öntterfett  üon  ben  njäfferigen  Zi)i\Un.  ^ann  netjnie 
man  ben  (£t)tinber  ani?  bem  3Baffer,  rotte  it)n  in  fenfred^ter  ©tcttnng  jiuifcben 
ben  ftadjen  .s^iiinbcn  itnb  laffe  nun  bie  löutter  ru^ig  ertatten.  ®ie  äJienge  be^ 
ButterfetteiS  jotl  bei  guter  5Öuttcr  nid)t  unter  80  SSotunHJvoccnte  betragen,  bie 
träfferigen  2:t)eile  bürfen  alfo  liöd^ften^  bi§  jnm  20.  jtjeilftric^e  reii^en.  — 
Sft  bie  Butter  mit  mef)Iigen  Stoffen  t3erfe|t,  bann  jeigt  fid)  bies,  üjenn  man 
etira^-  23uttcr  über  einer  @))iritugflamme  erf)i^t,  falt  merben  täßt  unb  311  ber 
untenfte^enben  glüffigfeit  einige  Stopfen  ^obtinctur  fe|t,  njobnrd^  eine  biolette 
ober  rijtbli(^e  Färbung  entftet)t.  —  S)er  Xalggebalt  ber  ^Butter  läfet  fii^ 
auf  folgenbe  SBeife  na^ltieifen:  'Man  macbt  ficb  auä  5)raf)tftüd^en  2}o(^tE)atter 
imb  bringt  in  biefelben  3  SJiitlimeter  breite  Sod^tftüdd^en  (ber  S)0(^t  barf  nic^t 
ftär!er  fein),  fe|t  jebes  in  ein  befonbereS  ®Iä§c^en,  tnorin  bie  3u  unterfucbenbe 
kontier  öorfid^tig  big  5nm  ©(^mel^en  ertuörmt  merben  fann,  jünbet  bie  Sodite 
an,  bläft  bann  bie  {^la^ini^  "^(^  1 — 2  aJiinuten  mieber  aug  unb  prüft  bie 
auö  bem  ©od^te  anffteigenben  kämpfe  auf  i^ren  ©erucb.  SJlan  erfennt  fofort 
burc^  SSergleid)  mit  ben  ans  reiner  Butter  anffteigenben  kämpfen  bie  S^er- 
fälfc^ung.  —  ®urc^  9{ufbett)al)ren  ber  Sutter  in  f(^Ie^t  glafirten  köpfen  ober 
gar  in  metallenen  ©efäfeen  fann  biefelbe  blei==,  fnpfer-,  jinfbattig  nnb  baburc^ 
giftig  merben. 

Qu  neuefter  3eit  ifivb  fabrümä^ig  aus  Dd)fen«  unb  §amntelfett  fünft- 
lic^c  SSutter  unb  Sc^melsbutter  bargefteüt,  bie  itivei?  billigen  ^^reifeö 
tuegen  Pielfacbe  iBerttjenbung  finbet  imb  aucb  ben  ärmeren  ^eüolifernngsclaffen 
ben  reid^Iid^ern  (yenu|  na^r^after  gette  ermögli(^t.  53ei  ber  Sarftellung  ber 
Äunftbutter  lüirb  bas  feinfte  f^ett  bei  mögli^ft  niebriger  Temperatur  auö= 
gelaffen  unb  nad)  bem  ©rftarren  einer  falten  ^^3reffung  unterworfen,  iöou 
biefem  auögeprefeten  ?5ett  werben  50  I^ilogramm  mit  2.5  Siter  3Ri\d\  in  einem 
Sutterfafe  Perarbeitet  unb  fc^Iiefelid^  in  S^netmaf^inen  mit  SBaffer  an^geroaff^en. 
Geringere  Sorten  befi|en  entfc^iebenen  Xalggerud),  mä^renb  bie  feineren  Sorten 
in  Sai-'be,  ©erud^  unb  ®efdbmad  ber  Änl^butter  )et)r  nabe  fommen.  —  2)ie 
fünftli(^e  Sd)meläbutter  beftef)t  aus  2  Sbeilen  flüffiger  Scbmel^butter  (fünft= 
lic^eö  Sd^malgöl,  Weti^eö  burd)  @rt)i§en  Pon  vollem,  frifc^em  Üiapööt  mit 
3—4  ^toc.  Stärfe,  nad)foIgenbem  2tb)d)äumeu  unb  .klären  bereitet  mirb),  unb 
1  %i)til  Ütinbötalg.  ''Äucb  ttjirb  empfoblen  eine  5JZifcbung  pon  1  ^^fb.  gefcbmot» 
äenem  Hammeltalg  mit  ^U  ^$fb.  gutem  9)tot)nDt  äu  ert)iöen  unb  burd)jufeil)en. 


Mft 

dJtan  gclüiiint  ben  Eäfc  aii§  ber  Wiid)  burd)  (^eriimuiig  berfelbeii, 
unb  biefe  gc)cf)ief)t  entweber  burd)  freitüiüige^  Sauevraerbeu  mit  öütfe 
ber  9Mc^fäuregäf)ruug  (f.  @.  66;  bann  erf)ält  man  ■Sauermild)^ 
fäfe),  ober  fünftUdj  burc^  3uf<^t*  öou  Slälberfab  ober  Säure  (b.  i. 
©ü^mitdjfäfe).  ®er  Ääfe  eittf)ält  neben  Siiüeife,  Ääfeftoff,  eine 
größere  ober  geringere  Ouantität  53utter,  ^J}ii(c^5ucfer  nnb  anbere  kflUd)'- 
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ftoffc.  C^ntaicbcv  liciuitU  man  aLn]cia()mtc  9}?i(rf)  ober  man  lucnbct  bic 
9)iilc^  mit  bcm  iRai)m  an.  I^sm  cr[tcin  J^aü  eif)ält  man  mageren 
^äie,  ber  nur  au»  .Slöfeftoff  mit  fet)r  tncnig  Butter  bcftef)t,  im  jmeitcn 
^att  fetten  Jiläfc  (Srfnüei^cr,  t)oüänbiid)cn,  engHif()cn  ^'äjc^  ^cßtcrc 
muffen  natürürf)  mi()r()aftcr  al§  crftere  fein,  iß^irb  ber  nic{)t  abgc^ 
raf)mtcn  WM)  nod)  9taf)m  jugefel^t,  bann  crf)ält  man  5Raf)mfäfe. 
Xer  fertige  Släfe  erleibet  mit  ber  Qdt  gettjiffc  35eränberunqen,  bie  man 
a(§  9tcifen  bc§  ßäfe§  bejeid^net.  !5^a§  ^Reifen,  bei  roeldjem  bie  |)efe 
(f.  S.  65)  jebenfaü§  eine  gro|e  Stolle  fpieft,  fcf)eint  barauf  jn  berut)en, 
bafe  fid)  ba§  S^atron  be§  ^orfifatjeS  mit  bcm  ^äfeftoff  §u  S^tatron^ 
afbuminat  üerbinbet,  lt)elc^e§  im  SBaffer  (ü§(idj  ift,  fo  baß  baburd)  ber 
ääfeftoff  tttieber  in  einen  3uftanb  übergeführt  lüirb,  tt)ie  er  it)n  in  ber 
frifdien  W\Ui)  befiW.  ©in  STtieit  be§  ^^äfeftoffe§  erleibet  eine  fettige  Um= 
Jüanbetung,  mäf)renb  ein  2^^eil  ber  gette  einer  Spaltung  unterliegt,  irobci 
i^ettfänrcn  frei  werben ,  bie  ^auptfäc^Iid)  ben  pifanten  @efd)mad  unb 
®erud)  be§  reifen  ^'öfe§  bebingen.  Ter  nod)  tiorf)anbene  SERildjjuder 
wirb  babci  ju  WM)-  nnb  58utterfäure,  wobei  ßofilenfäure  unb  SSBaffer- 
ftoff  frei  werben  nnb  bie  Söd)er  im  ^äfe  ibefonber^  im  8d^Wei§erfäfe) 
neranlaffen.  j?ie  33ilbung  be§  fogen.  alten  ^äfe§  barf  aber  nid)t  ju 
lange  fortgefe^t  Werben,  Weit  er  fonft  burd)  große  SD'Jengen  oon  gett= 
fiiurcn  fc^arf  unb  ranzig,  übelried)enb  unb  fd)mierig  wirb.  33ei  weiter 
fortfd)reitenber  göutniß  be§  ^äfe»  üerbinben  fid)  ba§  entfte^enbe 
3(mmoniaf  unb  bie  Sfmmoniafbafen  mit  bem  ^öfeftoff  unb  bebingen 
baburc^  ba§  fogen.  ©pedigWerben  be§  ^äfe§.  2)aneben  fönnen  fic^ 
auc^  ^äfemüben  unb  (blaue  unb  rot{)e)  Sdjimmelpilje  entwidehi.  — 
Ter  ßäfc  ift  eine§  ber  conccntrirteften  9to^rung§mittet,  aber  er  wirb 
fd)Wer  üerbaut,  Weil  bei  feinem  compacten  Quftanbe  unb  ?^ettge^alte 
ber  5CRagenfaft  nict)t  gef)örig  in  ben  ^'äfc  tjiueinjiefien  unb  ben  ^äfc= 
ftoff  auflöfcn  fann.  ^e  härter  unb  fettreicher  ber  ^äfe  atfo  ift,  befto 
fc^Werer  öerbaulid)  muß  er  fein,  nnb  e§  ift  bat)er  tüchtige?  ß^^'^Quen 
bc§  ß'äfc§,  um  ifin  nerbaulidjcr  ju  mad)en,  burd)au§  nöti)ig.  gür 
9Jieufc§en  mit  fröftigem  SOZageu  unb  gefunber  35erbauung  ift  er  ein 
üorgügtidieg  9iat)rung§mittel.  ^efonber§  ber  öerljältnißmäßig  billige 
Cuarf  (ßäfematte,  weißer  ^äfe)  empfie()tt  fid^  aU  B^^oft  ju 
ber  eiweißarmen  Kartoffel,  '^qx  alte  ^äfe  wirft  feine§  ®e()alte5  an 
f(üd)tigen  gettfäuren  wegen  met)r  wie  ein  fcf)arfe§  ®eWür§  auf  ben 
SOtagen  (bie  Stbfonberung  be§  SJtagenfafte»  förbernb)  unb  wirb  begf)a(b 
fortfieil^aft  in  geringer  SJtenge  am  Sd)üiffe  ber  ajtalitjeit  genoffen. 
Ter  ^äfc  wirb  am  t)äufigften  mit  Kartoffeln  unb  Stärfemef)!  öer^ 
fätfc^t. 

^ie  ocrfd)! ebenen  ^äfearteu  untcrid)cibct  man  nad)  ilircm  (^ett= 
nefinite:  nl§  überfcttc  (burd)  Sm'Q^  »■'•O"  Sintjm^  iric  ber  9?afinifäfe,  ber 
®rei)er5er  Ääfe  ibeö  ftantons  ^reibmg),  bev  9iDniabinu;=  unb  Stiltontäie;  olö 
fette  laus  ni(f)t  abaeraf)nitcr  3!JiiId)),  tnie  ber  (£mmcml)Qler=,  (£I)eftcr=,  ©lou» 
ccftev=,  $nrmcfnn^,  i!imbm-ger=,  (£iboiner=  nnb  $oIfteinifd)e  Ääfe;  alö  magere 
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(ouä  obgeraömter  yRild)),  rcic  bic  öanbföfe  ober  bcmid)en  Ääfc,  unb  )ef)r 
magere  (aus  9KoI!en),  ttiic  ber  3ie9en=  ober  8cf)oüenföfe  unb  bcr  Äräuter^ 
täfe  (mit  äßclilotentlee).  —  So  roirb  übrigens  auc^  Ääfc  ans  ber  äRilrf)  ber 
SBüffcIhif),  bcö  ©diafeS,  ber  Siege  unb  bes  9tenntl)iereg  bereitet. 

iJHs  mittlere  procentijc^e  ^ufamnienfefenng  öerfc^iebener  i'nfe  t)at  S'önig 
folgenbe  Jabede  mitget^eilt: 


SBeicbfoie  öon   ^^tttäfe,  f)art, 
^''%Z            (Sc^rtjeiäer,        §albfett!äfe 
^'^'^             ^oüänber)                           j 

SKagertäfe 

SSßaffer 
Srocfcnfnbftanj 

49,6                  35,7                  46,8 
50,4                   64,3                   53,2 

48,0 
52,0 

eiroeififtotfe 
?fett 

16,6                   27,2                   27,6 

25,3                   30,4                   20,5 

3,0                     2,5                     3,0 

32,6 

8,4 
6,8 

^adj  3?rof.  §ofmann  »Durbe  »on  folgenben  Sorten  in  Seipgig  (1875)  für 
je  1  SO^arf  gefouft  iinb  fonben  fid)  im 
getrocfnete 


35eftanbt^eile 

mit     (Simeife 

unb      f5rett 

karger 

töfe 

336  &x. 

283  @r. 

15  @r. 

2)euti(^er 

it 

544    „ 

477     „ 

16    „ 

üimburgcr 

II 

324    „ 

241     „ 

27     „ 

3?armeion 

,, 

174    „ 

114    „ 

51     „ 

3ceuf(^ateIIer 

II 

198     „ 

88     „ 

89    „ 

©ibamer 

„ 

347     „ 

179     „ 

123     „ 

2)a§  S'äfegift,  melcfie^  fid)  im  ranzigen  Sc^mier=  unb  :9anbfäfe  ent* 
micfelt,  ift  roa^rfc^einlicö  ein  ®ät)rung§^robuct  unb  in  d)emif(^er  §infi(i)t  nod^ 
nic^t  oufgeflört.  @g  bebingt  S(^Iunb=  unb  äJiagenfc^meräen ,  (£rbrei)en, 
©d^Iingbefdittierben,  Sc&tüinbel,  Üiinmaä)t  unb  Ärömt)fe.  %k  33e^anblung 
mufe  in  f(^Ieuniger  Entleerung  bes  ©ifteä  mittele  S8redE)en  unb  §Kbfüf)ren,  oon 
©eiten  beg  2(räteg  in  2(nrt)enbung  gerbftoffiger  SKittel  befielen.  5Öian  ^üte 
ftc^  ftet§  cor  bem  foeben  in  ber  @ä{)rung  begriffenen  läfe,  §umal  menn  er 
fe^r  feucht  ift  unb  ^erüorftec^enb  fauer  riecht.  —  Um  ben  ^äfe  bor  bem  ®in= 
bringen  mn  SSürmern  unb  ^nfeften  §u  bemafiren,  benegen  bigmeilen  Ääfe= 
pnbler  benfelben  mit  Söfungen  Don  2trfeni!prät)oraten  ober  mit  fogen.  fliegen- 
^uloer.  ^2tuc^  in  331eiplatten  ober  bleif)altige  Zinnfolie  unb  Stoniol  wirb  ni(|t 
feiten  Ääfe  oerpacft  unb  man  t^ut  besiialb  immer  rootii  baran,  bie  jRinbe  beä 
Ääfeä  objufc^neiben. 


ileifd)  (Jtttökeln). 

i^Idfi^arü^c;  gieif i^fctt ;  Strafen  unt)  ©ingctoeiDc;  SJlut;  SBurft; 

^ag  ^teifcfl   gefiört  näcfift   ber  ÜJJilc^   ju   ben  loert^öoUften  unb 

naf)rt)afteften  9taf)rung§mitte(n ,  weil   e»   faft  atle  biejenigen  Stoffe  in 

firf)  entf)Qlt,   Qu§  benen  un^er  33(ut  unb  unfer  Körper  jufammengefefet 

finb.     ^k\\d}  marf)t  ?^Ieifc^,  giebt  ^oft  unb  SD^utf),  unb  bie  |)ö^e  be§ 
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(5Ici)rf)öcrbiaudicv  flifbt  c^cvabc^u  einen  ^Jia^ftab  für  bie  X()atfraft  unb 
bic  politifdie  ^-öebontnnii  wie  für  bcn  2Bof)tftanb  einer  ^Jintion.  Wie 
bie  fteifdifreffenbcu  2l}iere  a\\  ^TcniMhaH  nnb  3ii)neUicjfeit  ber  53e= 
luegun^en  ben  '^fUinjenireffern  weit  überleben  jinb,  io  überragen  im 
Slüflemeinen  bie  öor^nc^Stüeiie  oon  ^teifd)  tebenben  9iationen  bie  oon 
'';)?f[an5en!o[t  tebenben  iSölfer  an  lliatfraft  nnb  5(n§bancr,  an  "ißln^kU 
unb  9ieroenhaft. 

Süi^cr  bem  ^teifd)  ober  9Jcnete(c(ewebe  j.  3.  137)  ber 
f)ö{)eren  Xfjiere  (1Rinb,  ftatb,  Sdiaf,  Sdiiücin,  '^'icxh,  9tenntf)ier,  Biege, 
^aninc^cn,  ioixid),  3tcl),  ^afc,  ^ögel,  5ifd)c)  genieftt  ber  SDienid)  be= 
fannttid)  and)  hai  Sleifd)  ber  Ärcbie,  ber  Sd)nedcn  nnb  9[lhiid)cln 
(2(uftern  u.  a.);  er  Oerjeljrt  ferner  nntei  gclüiffen  |)imnicleftridien  .ftäfer 
unb  ^eufdireden,  5(ineifen,  Staupen  nnb  ^^JJnppcn,  Spinnen,  Sßürmer, 
©eeigel,  CuaUcn  unb  felbft  l^nfufion^itfiierdicn.  '3)ie  te^teren  finben 
fid)  nämtid)  in  ben  (Srbartcn  itüic  im  iöcrgmef)!),  meld)e  bon  manchen 
SSölfern,  befonber^  in  3^'iten  ber  ^loü),  genoffen  lüerben.  ^ür  bie 
SSotfyernäf)rung  befi|t  I)auptfäd)Iid)  ha^  J^teifd)  be^  9tinbe-o,  Äatbe§, 
@c|afe§,  8d)meineÄ,  ^^ferbc§,  ber  Bi^Qc  nnb  be§  iUinind)en§,  in  maud)en 
©egenben  aud)  jeneS  ber  5ifd)e  eine  attgemeinere  33ebentung. 

5Im  f^leifc^e,  n)a§  mir  üerje^ren,  fommt  ftauptfäd^lid)  BttJeiertei  in 
$ßctrad)t,  nämüdi  ba§  gaferige  ibie  9JJn§feIf afern)  unb  ber  ?^(eifd^- 
faft,  meld)er  fic^  in  unb  jwifdien  ben  gaferu  befinbet  unb  bem  5ieifc|e 
feinen  cigentf)üntlic§en  @efd)mad  unb  ®ernd)  giebt.  3wü'd?en  bem 
9Jiu§feIgemebe  finben  fid)  nod)  bor:  ^inbegemebe,  Sebnen  unb  c(aftifc^e§ 
(SJewebe  (f.  @.  81),  ?}ett,  9W-üen,  S3Iut=  unb  St)mp{)gefäfee  mit  it)rem 
^nf)att.  ^m  2Befentü(^en  f)at  ba§  gleifd)  aller  2;biere  biefelbe  Qü= 
fammenfe|ung ;  nur  bie  9}lengenberbältniffe  ber  einzelnen  ^^eftaubtbeite 
unb  bie  (Sigenfcbaften  ber  ^^afern  roec^fetn ,  unb  barauf  bcruben  bie 
Unterfdiiebe,  meli^e  bejüglid)  be§  DMbrmertbcÄ  unb  ber  'ii^erbauliditeit  ber 
öerfd)icbencn  ?5^cifc^arten  beftebcn.  ^ie  manuigfattigen  Unterfdiiebe  im 
®ef(^made  taffen  fic^  jur  3eit  nod)  nid)t  erftären.  ^")äufig  befitU  ba» 
gteifd),  wie  bie  DJZildi,  einen  ©efc^mad  nadi  ben  öautabfonberungcn 
ber  X{)iere  (ßiegeufteifd)).  —  ^n  jebem  3:Icifd)e  finben  mir  au&er 
2Baffer  (75'^;o),  @a(§cn,  befonber^  ^alifatjen,  (l,3'^/oi,  mebrere  (Si  = 
mci^förper  (Iß — 23";;,):  gemö{)uIid)eÄ  (SimeiB,  gaferftoff,  ililhiofin 
unb  ©tjutonin,  teimgcbcnbey  ©cmebe  (33inbegemcbe  bi^o  ^n  4'%) 
unb  ?5ett,  beffen  93icngc  im  mageren  {^(eifd)  1 — 2",,,  im  Sd^mcinc- 
fleifd)  unb  bei  gemäftetcn  2t)ieren  2 — 7",,  unb  me(}r  beträgt.  3(u^er= 
bem  geringe  9JZengcn  SloI)Ienbl}brate,  9Md)fäure,  einige  ©i'tractiüftoffe, 
metd)e  ti}dU  moi)(fd)mcrfenb  finb  (OÄmajon),  tl)eit§  fdbluad)  aufregcnbe 
unb  nerbcnbclebenbe  SBirfungen  l)aben  (äreatin  unb  Creatinin,  Garnin 
unb  §l}pojL-anttnn'). 

5)aÄ  ^^-ttfcviflC  beÄ  ^teifc^e^  wirb  burdi  bie  ^'Icifd)=  ober  Wu6fcl= 
faffVn   {]■  3.  83)   gebitbet.     ^iefetben  beftcl)en  öorwiegenb   auv  bem 


^kx^d).  451 

IDJuyfelciJücififtoff ,    9Jii)o[in,   imb    fiub  bei  üerfc^iebenen  X^iercn  (\)0X' 
jügtirf)  nad)  bem  ^^((ter  unb  bcr  3(rt  berfelbeii)  iufofevn  ücvic^icben,  al§ 
fie  bicfer  ober  büuiicr,  lüeirf)cr  ober  fcftcr,  rött)cr  ober  bfäffer,  tcuc^ter 
ober  trocfciior,  ioiuie  biird)  mc()r  ober  Jucniger  loderet  ober  fc[te§  ^iiibc= 
^cluobc   unter    oinanbor  üereiuii]t  jinb.     ^-öon  bicfer  üerjc^iebenen  33e= 
fd^aften()cit   ber  gflfcrn   ijäiujt   511m  'Xf)eil  ber   cjrö^ere   ober   oieriugere 
9^äl)rtucrt{) ,  bic  (eirfjtere  ober  fdjlüerere  ii^erbaulic^feit  bey  (^Iciic^eS  ab. 
^e  iücic^cr,  mürber  unb  (oderer  bic  {^(eifc^foferu  cntiüeber  bei  X()iereu 
tjon  9?atur  jiub   ober  burd)  bic  Zubereitung   be(§   glei)d)e§  unb   burc^ 
tücf)tiiie§  3crfauen  gemacht  werben,  befto  Ieid)ter  unb  ooüftänbiger  (äffen 
fie  fid^  tierbaucn.     ^m  S(eifd)e  junger  2;()iere   finb  bic  J^afern   Weit 
töStidier,  aU  in  bem  atter  1()iere,  Wo  bic  i^a'\txn  fefter  unb  ta(freid)er 
fiub.    jDurd)  (äugerei  Siegen  be§  ^^(eifc^el  in  (Sffig  ober  faurer  TlUdj, 
trobci  bie  Sdffaije  jum  %i)di  oulgejogen  Werben,  (äffen  fic^  bie  binbe= 
^eWebigen  §ü(Ien  bcr  ^^(eifd^fafern  mürber  unb  (ö§(ic^er  machen.    2(uc^ 
lä|t   fic§   bic§    baburc§    bett)er!ftel(igen,    ha^    man    ha^  %ki\(i)   einige 
^agc,  bi§  bie  fogen.  Sj;obtenftarre  üorüber  ift,  an  bie  freie  Suft  ^ängt, 
Woburc^  ein  fd^inad^er  3e^1e|ung§)3roce§  einge(eitet  wirb.    3)a§  ?5(eifd), 
tüe(d)e§  fofort  nad)  bem  @(^(ac§ten  neutra(  rcogirt,  mad)t  näm(ic^  nai^ 
bem   Sd^(ad^ten    ganj    ä^n(i(^e  SSeränberungen    wie   bie   SOZilc^   burc^, 
■e§   beginnt   fauer  5U  rcagiren.     5(uy  ben  ^'of)(en^^braten  be»  ^(eifd^eö 
l)i(bet   fic^   nöm(id)   bie   ^(eifd^mi(c^fäure   (f.   ®.  56 1,    We(d)e   ha^ 
t^leifd^  uic^t  nur  mürber  unb  (eic^ter  ücrbau(ici^,   fonbern  auc^   Wo^(=: 
fc^medenber  mac^t.     ©anj   frifc^cy    t^tcifc^    eben    gefcf)(ad)teter   Zi)me. 
fd^mcdt  ()ingegen  fabc  fü^(id)  unb  6(eibt  tro|  berf(^iebener  93ebanb(ung 
meift  5ä()e  unb  berb.     ©iefetbc  SSirfung  wie   bie  ^(eifd)mi(d)fäure  f)at 
bie  bei  ber  2;()ätigfeit  be§  9JJu»fe(§  ft(^  bi(benbe  ü)ii(c^fäure;  9)iu§fe(n, 
Wetdje  im  ßeben  angcftrengtcr  Waren,  befonber§  bie  bon  wi(bcu  2f)iercn, 
liefern  me^r  ben  2So()(gefd)mad  fteigernbe  (äjtracte  unb  Werben  be§f)a(b 
(eirfiter  berbaut.    2tu(|  burc§  Klopfen  unb  önden  (ä^t  fic^  ba»  gteifcb 
mürber  (faucr)  machen,    ^ad  9^äud)ern,  @iu^öfc(n,  dörren  (iöufanircn) 
mad)t  (jingegcn  bie  {^(^eifdifafern  fefter  unb  unberbau(ic|er.    3^ou  Wefent= 
tid)em  (Sinftuffe  auf  ha^  (angfamerc  ober  rafd)ere  3crfa((en  bei  (^(eifc^el 
im  SOZagen  ift  aud^  bie  berfd)iebeue  breite  bcr  9}Ju§fe(f afern ;   bie  bon 
ö(tercn  jt()ieren,    We(c^e  jum  'Zijtii  boppett  ^o  breit  fiub,   aU  bie  bon 
lungeren,   braud)en   geWö()n(ii^   ein  bil  jWei  Stunbeu  (änger  ju  i()rer 
5Serbauung.    ^'aftrirte  unb  gemiiftctc  2;()icre  befi|en  jumeift  ein  jartcrcl 
unb  fd)mad()aftere§  5(eifd^.     2)a§   gefodjte  ober  gebratene  5(^ifd) 
wirb  im  ^(((gemeinen  fc^netter  aim  eine  i}a[b^  bil  gauje  8tunbe^  ber- 
baut,  all  bal  ro()e,  Wci(  bcr  SJJagenfaft  mit  größerer  Öeic^tigfeit  in 
bie  3*uifc^enrüume  ber  (^afern  bringt,  bicfe  bon  einanbcr  trennt  unb  fo 
pm  ^()ei(  auflöft.    dagegen  fommt  fein  gefdE)abtcl  ro()ey  ^(eifc^. 
Wenn  el  bon  feinen  fe()nigen  '^art^icn  befreit  ift,  in  ber  35erbau(ic^feit 
bem  gefod)ten  unb  gebratenen  ?^(eifd()c  3iem(ic§  ojidd). 
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5iiv  eine  juiecfiuäftiflc  3"l-^ctc'tim(\  bc^  <^(ciid)c^  ift  bac-  (fiiuci^ 
bc§  5Ii^M'dlififtC'3  uon  i-\vDf3cv  SBiditigfcit  i).  unten'.  Xcr  frifd)au§= 
neprcfetc  ^(eiidiiaft  ift  lUnc  ttai  fpntcv  ^n  ciinndnenbc  ^icln(i"fd)c 
^(eifd)infnium  >  hai'  nm  lcid)tcftcn  ^n  ücrbnnenbc,  ciiuciftlinltit^c  'iltnlivnnn»' 
mittel,  loeldjey  nbcv  um  in  iöevbinbnnfl  mit  Jett  unb  Jilo()len()i)bvatcn 
(9JieI)Iftotten,  Qndcx  u.  bergt,  i  juv  @rnät)rung  non  Ävanfcn  i^ccic^net  ift. 

^ic  S'lfifdlÖVÜljC,  bei  burd)  ha^  ^odmi  be§  5(cifd)ee  im  ilBaffer 
gewonnene  3-lcifd)faft,  ent()n(t  Seim  (au§  ben  (eimgcbenben  Sub- 
ftanjcn),  bie  ö^-tractiüftoffc  (bic  fogennnntcn  ovgani)d)cn  ^i^nfen:  ilrentin 
unb  Creatinin,  Sarnin  unb  t*pi)poj:antI)in),  bic  Snljc,  unter  ir>c(d)cn 
baÄ  pfioÄpIiorfaure  Üaü  bic  |>nuptrotIe  fpiclt,  Spuren  üon  ilolilcn^^ 
()t)braten  (^ncfcr)  unb  etmn«  obenanffdiirimmenbc»  {^ett.  Xie  öiiüei|'- 
förper,  Ji)c(d)c  ha§>  falte  SBaffcr  ans  bem  J^eifdic  nu^jiclit,  gerinnen 
jum  größten  Xticil  in  ber  8iebel)i^c;  fie  bilben  ben  grauen  „Sd)aum'', 
ber  abgcfd)Dpft  wirb.  9tur  im  Xampffoc^topfe  löfcn  fid)  bic  geronnenen 
(Siroeifeförper  roieber  auf.  ©elüöüinlic^c  f51eifd)brül)c  cntlidtt  alfo  nur 
geringe  9[Rengen  (äiirei^ftoffe.  SBenn  nun  aud)  fonad)  bic  5teifd)brüf)c 
nur  uicnig  @rnäf)rung§tt)crtt)  ^at,  fo  ift  fic  bagegcn  iln'cr  i8cftanbtf)cilc 
iregen  ba§  fc^ä^barftc  aller  ©enufemittel;  fic  bcfißt  bic  ®igenfcl)aft, 
ia§}  @efül)l  ber  (ärmübung  unb  (Srfc^öpfung  befeitigen  5U  l)clfcn  unb 
ba§  D^cröcnf^ftcm  belebenb  anzuregen,  ol)nc  baffclbe  babci  fo  leid)t  wie 
anberc  ©cnu^mittcl  ju  überreifen  ober  ju  betäuben.  Tic  neröen= 
belebcnbe  SBirfung  ber  ?^leifd)brül)e,  lr)cld)c  biefc  ju  einem  fo  bcröorragen- 
ben  (Menufemittcl  mod)t,  gelit  öon  ben  Salden  unb  @j:tractinftoffcn  ober 
tl)ierifc^cn  2(lfaloiben  ber  (51eifrf)briil)c  au*,  bie  ficf)  aber  nidit,  ober 
nur  in  geringem  ©rabe,  an  bcm  @efd)mad  ber  i^lcifd)brül)c  bctbciligcn. 
^n  größeren  3)iengen  wirfen  aber  biefe  Stoffe,  befonberö  bic  ftalifaljc 
unb  ha^  Creatinin,  ermübcnb  unb  fdilicfelid)  t)crnid)tenb  auf  bic 
9^crocntl)ätigfeit  (bie  conccntrirte  S3rü^e  äufecrt  bcfonbcr§  bei 
fd)ft)ad}en  äranfen  eine  ftarferregenbc  2Birtung  auf  bae  §er5).  Xer 
angcneljmc  @eruc^  unb  ®efd}macf,  ineldicn  bic  5^eifd)brülic  befi^t,  übt 
juglcid)  einen  anrcgcnben  ©inftufe  auf  bic  33crbauung.  .Shirj ,  bic 
5ieifd)brü^c  ift  ein  angene^mel,  burd)  fd)äblid)e  9iodiinclien  nidit  bc= 
läftigcnbe§  ^ierbenreijmittel ,  tt)cld)e§  t}orübergcl)enb  ba^  ©cfülil  ber 
Stärhing  unb  bcö  2Bol)lbeliagcn§  erregt;  bei  ^ranfen  unb  Sfieconüalc^' 
centen  crlücrft  fic  bie  £uft  jum  Sffen  unb  regt  bic  11)ätigfeit  be^  lange 
untbätigcn  9Jiogcn§  unb  j£)arme§  inicber  an ;  aud)  beim  ©efnnbcn  ftcigert 
fic  bic  Stbfonberung  ber  i8erbauung§fäftc  unb  inirb  balicr  jmedmäfeig 
in  flcincn  ^:^>ortionen  bor  ber  ^auptniabl,ieit  gcnoffcn. 

Tas  ^'Icifdjfctt,  meId)eÄ,  wie  alle  anbercn  gettftoffc,  im  3^^^ölf^ 
fingerbarme  burd^  bie  ®aUc  unb  ben  i8aud)fpeid)el  ücrmild)t  wirb, 
mad)t  hü'c  S^cifd)  infofern  nod)  nal)rl)af ter ,  al'5  e§  bemfclben  ju  ben 
inclcn  ftidftoffbalttgen  (Siweifeftoffen  aud)  nod)  einen  uncntbebrlid)en 
ftidftofflofen  9^af)rungeftDff  äutl)eilt.     SCBcnn   fid)  aber  5U  niel  Jett  um 
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t)a§  gleil'cf)  lagert,  luivb  bic  i8cvbauUci)fcit  bcffelbcn  cvic^iücvt,  iuci(  bami 
bev  lüäffcrige  SOZngeujaft  nid)t  ovbentttrf)  in  bay  ^Icifd)  einbriiic|cu  fauu. 
S)ic  iöevbaiilid)fcit  bcv  ücvjd)icbcncn  J^cttc  vid)tet  fid)  mid)  i()vcr 
gcftigteit.  (^cttc,  iLic(d)c  bei  bev  Temperatur  bc§  ^örpcr^  nic^t  fd^metj^ 
bar  fiiib,  föiuieii  aiid)  nid)t  üom  ^i^crbaiiimgÄfanat  autgenommen  lüerben. 
^arte»  gett,  Dd)ieu==  uub  .Spaiumcltatg,  finb  batier  jc^lucrer  üerbaiitic^ 
lüic  fialblueidje  uub  ftüjfige  S'ctte  (!öutter,  ©äniefctt). 

®ie  ücrfclltCÖcnctt  ^-tcifdiavtCll  seigen  uid)t  unbebeutenbe  Untev= 
fd)iebc  t()cil§  tjiufic^tlid)  i^rer  lüejeut{id)cu  $öeftaubtf)ci(e  (befonber§  if)re§ 
Sßaffer^,  (Sitneife^  uub  gettgelialte») ,  tf)ei(§  in  SSejug  auf  bie  (Sigen= 
fd)afteu  il)rer  «^aicrn;  aud)  eutt)alten  fie  noc^  mefjr  ober  tneniger  anbere 
Stoffe,  bie  fid)  nieftr  burd)  ben  @efd)macf  at§  burc^  i{)re  ^ebeutung 
für  bie  ®rnäf)ruug  au§5eid)uen.  ®a§  gleifc^  junger  Xf)iere  ift  lt)affer= 
reidjer  aU  ha^  älterer;  fette§  ?yleifc^  lüafferärmer  al§  magere».  S3ei 
allen  ^^ieren,  bie  i()re  9)hi§!eln  fe^r  anftrengen  muffen,  werben  bie 
5teifd)faferu  immer  ftraffer  nnb  fdilüerer  üerbautic^,  unb  fie  öerme^ren 
fid)  auf  Un!ofteu  be»  gette». 

®ie  (Uttttttttfl  bev  3:;()ierc,  trelc^e  uns  f^^etf:^  suv  9iaf)rmig  liefern,  ^at 
t)en  gvöfetcn  ©influfe  auf  bie  ^^efc^affen^eit  bee  ^^teifc^eö.  Unter  ben  @äuge= 
t^^ieven  njcrbcu  bie  fleif  c^fveffenben  nur  feiten,  I)ö(^ftenö  im  %aüt  ber 
9?otI),  äur  9Jal)ruug  üevttjenbet.  S8ov  aüem  finb  es  bie  ^flauäenfreffer 
luib  bie  ge5äf)mten  'iBiebcrf änev  (9iiub,  8(^af),  in  bereu  maffen^aftetn 
?5Ieifc^c  ftd^  bie  ücrid)iebenen  näl)renben  33eftanbtt)ei(e  in  einem  fe^r  günftigeu 
^Jif(i^nngöücrl)öttniffe  neben  cinanber  finben,  nnb  gett  in  gröfeever  3)ienge 
öov^^anben  ift,  alo  bei  ben  3"tcifd)freffevn.  Saö  ?^Ieifd)  ber  mieberfäuenben 
§anöt^iere  ift  t)on  meit  milberem  @5efd^made  alei  "oa^  fettärmere  nnb  ej:tractiü= 
ftoffreid^ere  b'es  Söilbpreto  (§irf(^,  9tel),  ^afe  ic),  beffen  mageres,  bunüeres 
unb  tDÜräiger  fd^mecfenbeä  ^leifd^  mel^r  58Int  imb  ©aft  enthält.  ®as^ferbe  = 
fleifc^  ift  meift  magerer  mie  ba§  Diinbfleifc^  imb  befi^t  gett)öl)iilid^  ftrafferc 
f^afern.  2)ieö  fommt  ba'^er,  nieil  ftc^  ba§  $ferb  me:^r  bewegen  mufe;  äubem 
Itjerbeu  meift  abgearbeitete  ^ferbe  gefc^Ia(^tet.  Sro|bem  f)at  baö  ^ferbefleifc^ 
feines  tiei-l)ältuifemä^ig  biEigen  ^reifes  megen  für  bie  Sßonöernätjvung  eine 
grofee  93ebentung  unb  eö  ift  briugeub  an§urat^en,  ba§  gegen  ben  ®enu|  be§= 
felben  '^evrfd^enbe  33ovurtf)ei(  ju  befämpfen.*)  Sßä'^renb  beä  testen  franjöftfcfieu 
Krieges  mürbe  in  ^oris  imb  9Jie^  üiel  $ferbefleif(^  genoffen  imb  obgleid) 
abgemagerte  imb  t()eilmeife  erfc^öpfte  X^iere  jur  SSerrcenbung  gelangten,  lernte 
tnan  bod^  ba§  ^ferbefleifciö  alö  ein  mertfibotles  9'Ja'^rnng^mitteI  fc^ä^en.  ^as 
^leifc^  ber  Sc^  meine  ift  im  3(IIgemeinen  ärmer  an  löälic^em  ©irociß  uub 
Gaffer,  bagcgeu  reidjer  an  Seimbilbnern  imb  au  ^ett  alä  bas  ber  Sßieberfäuer. 
18e!anutlid)  fann  ber  ©enufe  beg  Sc^meinefteifc^es,  roeun  biefei?  2rid)ineu  ent= 
:öätt,  fef)r  gefäf)rtid)  uub  felbft  töbtüd)  mirteu.  —  ®a§  j^leifc^  iie^j  fyeber  = 
üie^^eö  befi^t  einen  großen  JHeic!^t()um  an  (£imei|ftoffen;  bagegeu  ift  es  meift 
ärmer  an  §ett  uub  Saljen.  33eim  Äo^eu  bes  §üt)uevftetf(^e5  löfeu  fii^  met)r 
%i)tile.  auf  mie  beim  tod^en  bes  Di^feufteifi^eä ,  roeS^atb  es  fel)r  gute  Sup<)e 
liefert.  —  %av  ^^leif^  bes  Äauiu(^eu5  t)at  große  '>M)uIid^!eit  mit  beni 
be§  §u'^neö  unb  giebt,  menn  e§  ntd^t  5u  jung  (uid)t  unter  6  3Jtouateui  geuqffeu 
mirb,  einen  guten  unb  öerl)ältuiömä|ig  bitligen  'örateu.  —  ^m  %i)<ij'' 
fteifc^e,  meld)e5  meiß  uub  blutarm,  ift  ber  ÜBafferge^alt  fef)r  groß,  er  fteigt 


*)  ©trenne  polijeilid)c  gontrole  öer  -JJ'erijeiiiläcljtereieit  ift  ju  roitntiiieit;  f.  ä.  404. 
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bi?  flii  80—85  '$XD(.:  bagcftcii  ciul)ält  liicicö  «^Icifcft  irciiiflcv  (5i»Dcif3.  ®ie 
ticrid}ifbcncu  Strien  bcv  ^ifdic  iuUcrjd)ciboii  fid)  I}niititiäd)lid)  bind)  bcn  (irößcrn 
ober  gcriucicrn  (^-cttnclmlt  t>oii  ciiianbcv  imb  uicrbcii  baburd)  iucl)r  obcv  »rciiigcr 
nm  ncrbaiilid).  "Kai,  idady^  unb  .'öcvingc  gdiörcn  511  bcn  fcttroid)ftcii.  Aild)c, 
bic  trnlironb  bcr  yaid)5cit  gefangen,  fevncv  lold)e,  bic  in  ^Saliern  fid)  anfl)icltcn, 
in  bencn  ninn  .Vanf  nnb  ^-lad)-:-  röftet  ober  nnd)  benen  33lci  ,  Sliionit  nnb 
Cncdfilbergvnbcn  einen  '?lbflnfe  l)Qbcn,  finb  fd}äblidi.  (i-bcnio  5iid)c,  »welche 
bnrd)  Aof telefonier  ober  nngclöid)tcn  Üaif  bctänbt  rcnrben;  ober  »renn  fic  üon 
bem  'Jtae  miljbranbiger  I()ierc  fra)>ii.  '3^cr  ©ennß  ber  eingelassenen,  gcräu= 
d)crten  nnb  getrodneien  t^ijd)e  wirb  nid)t  leiten  babnrd)  naditl)ei(ig,  baft  tlieils 
ld)Dn  fronte  nnb  abgeftorbenc  %\\ö:}c  ba,in  öcriricnbet  werben ,  Ü)(\U:-  aber  and) 
gnte  ?viid)e  in  beni  ^^ijfcl  in  S'äii^iiif)  übcrgcf)en  fönnen,  ober  bei  ben  gerän= 
dienen  fd)äbIidK  f^fettfänren  fid)  cntrcidehi  fönnen.  —  2iodiiid)c  finb  bcm 
58erberbcn  nnb  ber  ißerircinng  fcl)r  Ieid)t  anögcfe^t,  rocnn  fic  an  einem  feuchten 
€rte  aufbeniof)rt  werben.  ®a§  5tnfn.icid)en  berfclben  in  i'ange  ober  iUlfmaffer 
ift  id)äbiid).  —  2^aö  i^kiid)  ber  niebcren  Jbicre  iÄrnftcnt()icrc,  93?nld)cln 
nnb  gdincdeni  nnterfd)cibet  fic^  oon  bcni  ^kifd)e  bcr  liöberen  Jl)iere  befonberö 
bnrd)  feinen  2öaffcrreid)tl]nni.  Taö  luciße  fcftc  ^-Icifd)  bcr  Ärnftcntbicre 
ift  im  5(Ugenteinen  fd^wcr  Dcrboulid);  am  .sartcftcn  ift  baö  in  bem  2d)xva\\^ 
nnb  ben  ©liebern  bcfinblic^c.  3^^"  S'Icifd)  cntbält  einen  eigcntf)ümlid)en  alfalifd)^ 
dgenben  Saft,  bcr  bei  empt'iit'Iidien  inn-fonen  .v^antanefdilag  lilieffelfricfcl) 
cräcngi.  9}Jond)c  Srnftentl)iere  finb  giftig  nnb  geben  eßbaren  50hifd)eln,  in 
ineldic  fic  cingeniftet  finb,  giftige  5S>irfnng.  —  S^as  t'vlcifd)  ber  SQioUnefen 
('Jüiftcr,  35Beinbcrg5f(^nedc,  9.1hifd)eln)  ift  jart  nnb  Icidit  ocrbaulid).  2'ieG  gilt 
namentlid)  oon  bcr  9(nfter,  beren  9?ai)rnngen.tcrtf)  allcrbingö  bnrd)  ilircn 
großen  35.>affcrgef)alt  fefjr  f)evabgcfe^t  wirb.  (£"in  5)nl^cnb  ^(nftern  wiegt  bnrc^- 
fdinitilid]  140Ö  ©romm  unb  cntl)ält  gegen  110  ©ramm  ^ylcifd);  ba^;  Ic^Ucrc 
beftcl)!  anö  80,4  Sßaffcr,  14,0  (5iwci)3ftoffen ,  1,5  fi"Cttcn,  2,7  Sal.^cn  (Spuren 
tion  ^ot"^  unb  1,4  [tidftofffrcicr  Snbftau,5|  'namentlid)  ein  .lcid}tiierbaulid)c§ 
Äof)Ienf)i)brat ,  baö  ©hicogen'.  Gin  S)n^cnb  5(nftcrn  entbäft  fomit  nngefä{)r 
bcn  §e{}nten  2f)cil  ber  9caf}ruugöftoffe,  bereu  ein  erwad)fencr  iUiann  bei  möfjigcr 
9lrbeit  täglich  bebarf.  2}ae  gicifd)  ber  JReptilicn  (Sd)ilbfriitc,  5'rofd),  große 
ßibed)fen  in  9(nftralieu't  ift  glcid^faüö  jart  unb  Icid)t  öcrbanlid). 

2^ie  öerf^icbcneu  Oinffcit  einer  nub  berfclben  ©attnng  iion  Jl)ieren  bieten 
mand)crlci  9?crfd)icbeu()citcn  in  ben  9??cngcu  unb  ^iJifdiunflvtierbältniffcn  i()rc§ 
?fIcifd)C£'  Sie  anffallenbftfu  Uuterfdiicbe  ergeben  fid)  namentlid)  in  ber  93e= 
fd)offcnl)cit  bcr  ocrfd)icbcncu  ©ewebe,  iiicld)e  baö  t^Icifdi  jufammeufe^en,  wo= 
bnrd)  bann  feine  9?al)rl)aftigfcii  unb  3.^erbaulid)feit  mel)r  ober  weniger  gewinnt. 
33ei  gcwiffcu  JHaffeu  ift  bie  t?[eifd)fafer  bcfonbere  fein,  weid)  unb  gart,  ba^ 
f^Icifd)  WD^Ifd)mcdcubcr  unb  fröftiger,  bcr  f^cttgcljalt  grijfser.  —  'Jao  Filter 
ber  J{)ievc  ift  auf  ha^j  ?}Ieifd)  berfclben  cbenfaÜö  bon  Ginfluf?.  ^e  jngenb^ 
Iid)er  bas  5:i)icr,  nm  fo  mcf)r  Söaffcr  entl)ält  fein  ^^Icifd)  (baö  Äalbfleifd)  ent^ 
:^Qlt  gegen  80  $roc.  unb  ()cif3t  beöt)alb  nid)t  mit  llnred)t  „.t'olbfteifd^").  9lu6cr= 
bcm  ift  cö  ärmer  on  gafcrftoff  unb  ^^ftt,  bagcgcu  reid)er  an  leidjtli}ölid)em 
Giweife,  on  Icimgcbeubem  ©ewebe  (©clotinci  unb  an  5Jcincralftoffcu.  Segen 
bicfer  3iiifiin«ifnict'"'i9,  ift  cö  lcid)r  ncrbaulid)  unb  bat  im  9lUgemeiuen  iiiiel 
9(c{)uli(^fcit  mit  bcm  5ifd)fl cifd)e.  ^c  nltci"  ein  2;i)icr  wirb,  um  fo  mel)r  nimmt 
baö  95?affer  in  feinem  51cifd)c  ab  unb  baö  j^ctt  5u;  bic  (Vleifd)fafer  nnb  ba§ 
23inbegewcbc  werben  immer  berber,  nnanflöölid)er  unb  alfo  nuoerbaulid)er.  — 
S^'ic  9lrt  bcr  t^ütterung  ift  für  ben  ©efd)marf  unb  bic  bobnrd)  ersielten  ocr* 
fd)iebcnen  50iengcuocrl)ältniffe  bcr  (^•Ieifd}bcftanbil)eilc  fowic  für  ben  9ial)rungö= 
wcrti)  bcö  j^Icifc^eö  bon  ganj  auffaUcnbcm  Ginfinffe.  5caincntlid)  wirb  baburc^ 
ber  Sß?affergel)alt  bes  ^•lcifd)eö  bcbingt,  ber  bei  bcn  logen.  aufid)Weiinnenbcn 
(Kartoffeln,  üiüben,  33ier--  unb  33ranntwcintrnbcr  ober  Sdilempei  nnb  ben 
fernigen  5"ttermitteln   (Äi.n-nerfrüd)tcj   ein  gaug  tcrfd)icbcner   ift.     3Bem   ift 
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nicljt  bctaiuit,  raic  gnii^  antn^  bic  Gualität  bc6  ^Icijc{)CG  ciiico  mit  CclfiidKu 
nnb  'öicvtrftbcrn  inib  cincö  mit  vciiicu  Äönicrn  cjcfüttcrten  Ccf)fcii  ift;  wie  bie 
Vkt  bcr  Fütterung  bei  9JMftiing  bcr  ©finic  auf  bereu  ?i-lcifd)  uub  ?;-ctt  iufluirt; 
ttiie  ^ifd)c  au§  id)lammigcu  uub  icl)mufeigeu  Jeicf)cu  id)lec^t  jd)medcu,  Sumpf= 
tjögel  ciucu  tf)rnuigcu,  moorigcu  ©cfdimad  (labcu  u.  bevgl.  ^ic  ^JJiiftuug, 
bei  ireldicr  burd)  bie  5(rt  bcr  ^ütteruug  mijglid)ft  meuig  Sßaffer  imb  bic  dlä[)x= 
[toffe  bco  '^leif^cö  in  mijglid)ft  güuftigem  SScrljäÜuiffc  cräictt  mcrben  lolleu, 
ift  eultrebcr  mcbr  auf  bic  3Scrmcf)ruug  bcö  f'flei]d}e5  ober  mel)r  be6  ^^ctteä 
gcrid)tct  uub  uatürlid)  bemnac^  t)erfd)iebcu.  ®aQ  i^lciid^  ciucQ  gutcu  3)ia[t= 
Dd)icn  cut£)alt  nur  39  ^roc.  9Baffer  (bei  2-1  'iproc.  ^-ett),  bao  übrige  finb  9Jäf)r= 
ftoffe;  baö  eiucs  uugcmäfteteu  Cd)leu  (iO  ^^roc.  SBaffer  uub  nur  <S  $xoc.  ?fctt.  — 
®aG  'i^- 1  c  i  i  d)  ti  0  n  ü  e  r  f  c^  i  c  b  e  n  e  n  Ä  ö  r  f  e  r  ft  e  11  e  u  ein  uub  bcff clbcu  3;()iere§ 
ift  in  ßtwas  Berfd)tebeu,  bcfonbcrG  f)infic^tlid)  be§  g-ettes,  bcr  fetjuigeu  ^avt()icn, 
ber  5Jfn5telfafcrn  unb  beö  33Iutgef)a(teg.  ®ie  Scnben-  iinh  ^Kücfeumusfclu  ber 
SBiebcrfäucr  finb  rötbcr,  jartcr,  roofjlfc^mecfcnber  unb  mit  ttjcnigcr  iel)uigcn 
X^eilen  gemifd^t,  alö  ha^  S^eiW  i'e'-'  ©lieber.  33et  einem  gut  gemäfteten 
Dd)fen  folgen  bie  cingelnen  S'ijr^erfteücn  t)infic^tlid)  bes  (^ettgebalteä  uub  bcr 
(£dimarfl)aftigfcit  i^res  {^leifc^eö,  üont  preiätüürbigften  jum  minbermcrt{)igeu, 
in  folgeubcr  JReif)c:  Sd^ttjanjftücf,  Senben,  9Sorberrip|)en,  öüfte,  öiutcrf^enfel, 
2Beid)e,  '^abc,  SMttchippe,  Dberarmftüd,  f^^ai^^en,  Sd^uitcrblatt ,  ^Sruftfern, 
SBamme,  .soalä  unb  33eine.  93ei  9§ijgctn  befte{)t  be!auntHd)  ein  großer  Unter» 
fd)ieb  groifd]en  beut  f^Ieifc^e  ber  Srnft  imb  bem  ber  <^IügeI  uub  !!Öcine.  — 
®ie  Job  tun  gö  weife  ber  X^ierc  f)at  einen  ttjefentlicbcn  Sinfluß  auf  ben 
SKertI)  (bie  9ial)rbaftigfeit  itnb  3Serban(id)!eit,  bie  öaltöarfcit  unb  ben  @e= 
f(^mod)  it)reö  ^Ietfd)e§  imb  bieö  fommt  ba£)er,  meil  fid)  beim  2;f)ätigfcin  ber 
90'ingfelu,  fo  tric  bei  ber  ntlmät)lic^en  3erfegnng  bes  ^leifc^cö  uac^  beut  Stöbe 
beö  3;^ierc§  eine  Säure,  bie  äJiilc^fäure,  bilbet,  burd)  welche  ber  2Bof)I= 
gefd)mod,  aber  and)  bie  Steigung  jnr  f^äulni^  fe^r  befi3rbert  rcirb.  Siefer 
©äure  üerbanft  ba?  ^"leifd)  ber  gc£)c§ten  Xtiiere  (njcicbeö  nac^  9JEand)en  un= 
gefnnb  fein  foü)  feinen  befonbern  (Sefi^mad,  aber  ond)  feine  geringe  öaltbar« 
teit.  ®es^alb  iäfet  man  mit  i8ortt)cil  gefd)Iacbtete  Slfjicre  mcnigftens  12  ©tun= 
ben  ru£)ig  liegen,  el^e  mon  fie  äerlegt.  ®a£)er  and^  ber  llntcrfd)ieb  im  gleif^e 
öon  2;t)ieren,  bie  oor  if)rem  %ohc  mifef)anbelt  ober  rec^t  ruf)ig  bet)anbelt  mürben. 
—  ®a5  maö  beim  SBtIbpret  hant-goüt  genannt  mirb,  ift  ni(^t  etwa  etmaä 
Kl^arafteriftifc^es  für  ba§  SBilbfleifc^ ,  fonbetn  nur  bie  ?5oIge  ber  raf(^eren 
3erfeParfeit  beffelben  imb  eine  gänlnifeerfc^einung.  5^eöf)alb  mufe  beim  Qu- 
rieten  öon  Üöilbpret  mit  haut-goüt  bie  5ßorfid)t  gebraud)t  n^erben,  baß 
nid)t  etlüa  oerle|te  §autfteflen  (3d)nitte,  9ti|e,  Stiche  an  ber  öanb)  mit  t)im 
fauligen  5"Ieifd)e'in  ^erüf)rung  tommen,  'Da  eine  SÖIutüergiftung  baburd)  erjengt 
Jüerben  fonn. 

Qnx  5(eif(f)fDft  trerben  auä)  noc§  bie  3)rüfcn  unb  ß'innctticiöc 
ber  ()ö(}cven  Spiere  gerechnet,  bie  jtüar  eine  gnnj  anbcve  ©tructur  a(§ 
ba§  j^lcifcf)  fabelt  >  aber  tüie  biefe§  biet  eitt)ei|jtoffige,  leimgebenbe  iinb 
fettige  33eftanbt^ei(e  befi^en  unb  bem  gleifc^e  inet)r  ober  tüeniger  ät)n= 
lief)  finb.  Wan  recfinet  t^iertfer:  ha^  ^erj,  bie  Seber,  bie  Spieren,  ba§ 
©e^irn,  bie  talb§milrf),  bie  9Jli^brüfe  ((Suter),  bie  ^albaunen  (Kutteln), 
Stiele  nnb  ©efrbfc,  Sungen,  SOJilj  u.  f.  tu.  ®ie  ©ebärme  ober 
^alb  an  nen  (9^e&e,  ©efröfe)  entf)a(ten  SOhiSf  elf  afern  (befonber§  bie 
.  äJcagen  öon  SSögelm,  SeimbÜbncr  (in  ben  fönten;  nnb  S'ett.  —  ®ie 
Seber  eutf)ält  inef)r  Seimbilbner,  aber  ettt)a§  treniger  ©itüei^ftoffe  a(§ 
ba§  ?5Ieifrf)  unb  jiemlidf)  öie(  ?^ett,  befonber§  bei  gemäfteten  ©änfcn, 
an^crbem    finbet    ficf)    norf)    ein    tofilcnti^brat   (®(t)cpgen,   f.   @.  52) 
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barin.  —  ^ie  Sungen,  welche  faft  qan^  auv  elaftii(t)en  ^amn  bc= 
ftet)cn,  iiaben  aiv  ^laijXimc^imittä  ioqen.  iiungcnmu«  nur  iniofern 
iBebcutung,  aii  fie  reicf)Iirf)  mit  iölut  geträntt  finb.  —  Xie  'DJHlj 
entf)ält  oicl  fe^nigeÄ  iöinbegeraebc,  jcbo.d)  aud)  oicl  Ginjeißftoffe  unb 
35(ut.  —  2;a§  ftatböbrööcf)en,  hk  kaib^miid),  hai  9JJi((^flcifc^ 
(Xbt)muy,  ).  8.  219),  ift  ein  DovtrefflicijeÄ  unb  ki)x  Ieict)t  oevbaulic^e^ 
9kf)iung^mittel;  eS  enthält  unter  otten  9Za()rungänütteIn  am  meiften 
Iö»ti(^c§  ©iföeiB  unb  überhaupt  öicl  ©iiüeißftoffe  neben  öiel  2eim= 
bitbnera  unb  n)enig  gett.  —  SDie  9Heren  finb  aud)  reic^  an  öiroeiß 
unb  enthalten  gleichzeitig  tjieUeimgebenbc»  ©enjebe.  Sie  öobcn  ober 
bie  dyii\d),  tt)ie  fie  in  bcr  SSoIf^fprac^e  Reißen)  werben  üon  mcf)reren 
5ifcf)en  (gering,  Karpfen,  Schleie  u.  a.)  gern  gegeffen;  fie  entbalten 
öiel  SiroeiBftoffe,  Seimbilbner,  gett  unb  ©i-tractiöftoffe.  —  Sa^  ©ebirn 
ift  fef)r  einjei^',  Iecit^in=  unb  fettreicf) ;  fein  burc^fc^nittlid)er  ^ettgebalt 
(13  ^rocent)  übertrifft  fogar  ben  be§  3c^n)einefpecf§  1 11  ^^roccnt).  — 
®a§  Änoc^enmarf  befielt  faft  nur  au§  Jett  unb  au^  ^öinbegewebe. 
3)te  mittlere  3uiiiHinenfefeung  ber  ^auptf ä(^Iid)ftcn  tf)ieri]c^en 
9caf)rung5mittel  nai^  9JioIefd)ott. 

gieif*  ter 


in  1000  Steilen: 

®äuäet^icre 

23cqer 

ivi'die 

Seber  ter 
aSirbettlnere 

Hühnerei 

mui) 

SBaffer    .    .    . 

728,75 

729,83 

740,82 

720,06 

735,04 

861,53 

2tI6uminate 

174,22 

202,61 

137,40 

128,20 

194,34 

39,43 

Seim  .    .    .    . 

31,59 

14,00 

43,88 

37,38 

— 

— 

5ett   .    .    .    . 

37,15 

19,46 

45,97 

35,04 

116,37 

49,89 

Äof)tcnf)t)brate 

— 

— 

— 

56,26/ 

3,74/ 

43,23 

©ftractiöftoffe 

16,913 

21,11 

16,97 

—    \ 

—    ( 

— 

Salje      .    .    . 

.      11,39 

12,99 

14,96 

14,06 

10,5l' 

5.92 

5)ier£)er  gef)ören  ferTter  bie  SÖÜVftC,  gU  beren  Sarftettung  be= 
fanntücf)  ^kiii),  gettgettiebe,  Seber,  B^^S^r  Sunge  u.  f.  ttj.  getiacft, 
mit  8al5  unb  ©emürjen  gemifc^t  unb,  mitunter  aud^  in  ißerbinbung 
mit  S3tut  (Stutmurft  1 ,  in  reingelüafc^ene  Särmc  ober  ^üüen  öon 
fogen.  ^^ergomentpabier  eingefüllt  luerben.  Seiber  fann  bei  bcr  2Burft= 
fabrifation  leidit  fcf)(ec^tel,  anbertt)eit  nicf)t  mebr  oerWenbbare^  {jleifc^ 
§ur  2{nttienbung  fommen  unb  ber  DMbrroertf)  ber  SBurft  burd)  333affer= 
jnfa^  unb  ißerfälfc^ung  mit  ä)^ei)t  f)erabgefe^t  lüerben,  rocibatb  auc^ 
93knd)e  ben  Öienuß  üon  SBurft  gerabeju  wiberrat^en.  3{ud)  bei  ben 
fogen.  Suju§tt)ürften  finft  burd)  üerfc^iebenc  nur  ber  (Ä)efd)macf^oer= 
befferung  bienenbe  B^fä^e  ber  3^äf)rtt)ertb.  2;ic  billigeren  einfad)  5u= 
bereiteten  SBurftforten  fpieten  in  ber  53o(f§ernäbrung  eine  nid)t  unbe= 
beutenbe  9iotIe,  wo^u  roof)(  aud)  ber  Umftanb  beiträgt,  ba\i  fie  meift 
ot)ne  weitere  ober  boc^  nur  Wenig  umftänblid)e  3iit»ereitung  genoffen 
Werben  fönnen.  ©enaue  öon  Dr.  ftönig  angefteüte  ^^ercc^nungen 
(welken  bie  SJiarftpreife  in  9}iünfter  in  2Beftfa(en  5U  ®runbe  liegen) 
^aben  aber  ergeben,  ha}^  Sißurft  öertjältnißmäBig  tbeurer  ift,  aly  ha^ 
frifd^e  ^(eifd).  Sie§  gilt  —  abgefei)en  öon  ben  Suinilwür-ften  — 
bcfonbcr^    üon    ber    (ieröelatwurft    unb    hm    granffurter    Sßürftc^cn. 
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5ßorau»gcfclU,   ha'^i  bie  SBurft  au§  gutem  SOkteviat  bereitet  ift,   wirb 
bie  ®efiinb()cit§Ict)vc  gegen  if)ren  ©eiiu^  nicf)t§  einjutüenben  t)at)eu. 

©ine  äum  3?a(^tucio  bes  9fä()r[toffget)aIteö  ber  tier)d)tebeiieii  aBürftc  Oon 
?ßrof.  i^ofmann  angeftcüte  Untei-jud)ung  ergab,  ba^  man  1875  in  Scipsig  für 
1  ajlarf  erf)ielt: 

©etrodnete 
Söeftanbt^cile.    Sittici^.         ^vctt. 
©ramm.     ©ramm.      ©ramm, 
üon  Sinacfrourft     .    220    mit    150    imb      57 
„    Gerüclatttmrft     162      „        91      „        51 
„    $8hitroiirft .    .    236      „      119      „       105 
„    Sebertmirft     .    335      „      153      „       173 
„    ©ülsenmiirft  .     422      „      250      „       155 

®ie  SBürftc  föunen  entWeber  burd)  S^riifiinen  ober  burd^ 
Rinnen  ober  burd)  beigefeMte  giftige  garbe  (arfenif£)aüige§  2(nilin) 
ober  burd^  fogen.  SBurftgift  gefäfirlid)  lüerben  (j.  f^äter  bei  S5ergiftung 
unb  t^ierij(^en  Sc^marobern).  S3tutn)ürfte  enttüicfeln  befonberS  leicht 
SBurftgift,  toenn  jie  inarm  an  einanber  gelegt  lüerben,  frieren  unb 
tüieber  auftfionen.  (Sbenfo  begünftigen  @rü|rDürfte  unb  foId)e  SBürfte 
bie  (Sntttiidetung  be§  ®ifte§,  it)eld)e  ^el)l  unb  SSrob  entt)atten.  fyrifd^e 
SSurft  entptt  fein  SBurftgift.  Stud^  oberftäd^Iii^  gefottene  Sßürfte  o^ne 
'S)armt)ütte  (SBoIIwürfte)  Werben  leidet  faulig  unb  giftig  unb  fangen 
nac^  ein  bi§  ^iüei  ^agen  ju  leuchten  an,  mit  ftarfem  :p^o§)3^ore»= 
cirenben  ßidite.  ®iefe  leu^tenben  SBürfte  ^ören  beim  gortfd)ritt 
ber  f^äntni^  auf  ju  leuchten.  SBürfte,  befonberS  ^nobtauc^ttJÜrfte, 
enthalten  nic^t  feiten  fd)te(^te§  unb  faule§  gleifc^,  beffen  ®ef(^mad  unb 
@erud)  bom  ©noblaud^  üerbedt  wirb.  Ttan  effe  !eine  SBurft,  bie 
bunftere  weid^ere  ©teilen  unter  ber  ©arm^ut  jeigt,  fü^Iid)  ober  fauer 
riecht  unb  bereu  f^ett  grünlid),  röt{)Ii(^,  btäulic^  ober  buuMgelb  au§= 
fie^t;  ^'nobIaud^=  unb  anbere  ftarfgewürjte  SSürfte  bejietie  man  nur 
öon  jWeifeltoS  red^tfd)affenen  SSerfertigern.  —  Sfleuerli^  |at  man  SBurft 
in  ben  ^anbel  gebracht,  bie  mit  Slnilin  rot§  gefärbt  War.  ®iefe 
gölfd)ung  ift  bur^au§  berWerflic^,  Weil  haS^  Slnilin  in  ben  metften 
flauen  arfeniflialtig  ift.  Um  Slnilin  in  SBurft  nai^juweifen  genügt  e§, 
eine  üeine  SJienge  berfelben  ^u  jerfc^neiben  unb  mit  90'* ,,  2(IcoI)oI 
ju  übergießen,  Welcher  fid^  nac^  unb  nac^  rotl)  färbt,  Wenn  eine  f^är^ 
buny  burc^  Slnilin  ftattgefunben  I)at,  unb  farbloS  bleibt,  Wenn  bie  SBurft 
ungefärbt  ift. 

(Sin  gehaltreiches  unb  bittige»  9laf)rung§mittel  ift  and)  ba§  "iölut, 
Wel(^e§  16  bi§  19  ^roc.  (giwei^ftoffe  entl)ält.  ^ei  ben  f)oI)cn  gteifd)= 
:|3reifen  ift  e§  wünfc^en§WertI) ,  baß  ta§  (9fiinber=,  Slälber^,  |)ammel= 
unb  (Sc^weine^)  S3Iut,  öon  Weld^em  5.  93.  in  £eip§ig  ha^  Siter  fünf 
bi§  fieben  Pfennig  foftet,  unter  ben  ärmeren  (Jlaffen  allgemeiner  al§ 
SfJalirungSmittel  $öerWenbung  fänbe.  @§  fann  nid^t  nur  jur  5»er= 
ftellung  öon  $8tutwurft,  fonbern  an(i)  öon  fauren  Saucen  unb  Snpipen 
bienen.     @ine  Weitere  SScrbreitung  öerbient  bie  in  mandjen  ©egenben 
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Teil  tief)  (anb'5  beliebte  TieGchuuvft  <:«Uit,  Wcijl  imb  ;^ett  ober  S(ut, 
SeiiimclbrLicfrfieii,  MiUi)  iiub  i^ctt  in  bev  "^fnimc  gebraten). 

Scimßcbcnbc  (sJciocüc.  §)ftutc,  2el)nen,  titodjcn  uub  Änor^jcln  liefern 
bei  longcvcni  Modjcn  mit  JÖaffcr  £'cim  (f.  £.  59),  bcv  beim  (Srtaltcn  511  einer 
©alterte  erftarrt.  ^^(itcf)  bei  icl)r  bebcutenbcr  2?erbünnuiici  bilbet  fi^  noc^ 
®nüertc.  Äalbö=  unb  2c[)it)ein§f  üßc,  Dd)  fcnf  tauen,  ÄoIbö=  unb 
Sditneini^f  ö^jfc,  3iinbömant,  -firidiborn,  '5i)d)id)n<Dpen  unb 
.'öaufenblaf en,  foinie  bic  im  .staubet  öortommcnbc  ©etat ine  (b.  i.  reiner, 
faft  farbtofer  üeim,  ber  au^  '^crgamcntabfättcn^j  unb  2c^aifü§en  bereitet 
tnirb)  bicnen  ,vir  §ci"ftcünnt]  ber  jeuigen  teiml)attigeu  (yerid)te,  bie  mit  SBein 
unb  3uder ,  ober  mit  ©jfig ,  ^-teifd^brübe  unb  ©emür.^en  gcmifcbt ,  unter  bem 
Infamen  ©ctce,  3(öpic,  Süt^e  unb  ® alterte  befaunt  finb.  ®ic  reinfte 
Sorte  ?cim,  bie  ftarftc  ©ottertc  liefert  bic  Äianfcnblafc  (f.  S  59).  '.Jtud)  ta^ 
(Vteifcb  entbätt  tcimgcbenbcö  ©etnebc,  baß  33inbcgeirebe;  eö  töft  fi^  aber  nur 
im  (5"if,d)flcifd)e  unb  im  (5-tcif(f)c  junger  Ü^oget  unb  Söngctbicre  (befonbers  bc§ 
ftatbes)  teid}t  jn  Seim,  mäbrenb  es  bei  bcu  älteren  ^^bicrcn  in  größerer  SlJienge 
in  ia^  id)mer  töötid}e  ctaftifdje  ©emebc  umgetnanbett  ift.  2)er  reine  Seim  ift 
faft  gefdnnadtos;  gut  zubereitet  mirb  er  ju  einem  angcucbm  fd)medeuben 
':)fat]_nmgömjttel ,  it)etd)e§  and)  in  ber  Äranfenfoft  i^erroenbung  fiubeii  !aun. 
3.1Mßige  93iengcn  finb  Ieid)t  ßerbantic^,  größere  SQJeugen,  bie  aber  mot)I  feiten 
genoffen  trerbeu,  finb  nad)tbcilig,  meil  fie  bie  Söerbanung  ftöreu. 

Ser  Seim,  beffen  9fai)rung§mcrtt)  eine  Bi-'it  taug  übcrfcbä^t,  bann  lieber 
nnterf(^äfet  tuurbe  (meil  man  §unbe  mit  Seim  attein  nic^t  am  Seben  jn  er* 
t)attcn  ocrmoc^te,  mag  aber  bocb  nur  bemeift,  ha^  ber  Seim  für  fid)  feine  on§» 
reid)cnbe  9'iaf)rung  ift),  ift,  mie  neuere  genauere  SSerfndje  mit  Si^erbeit  ergeben 
tjobcn,  ein  nid)t  nnmi^tiger  9Zabrnugöfloff,  ber  ben  'Sebarf  bcs  ftorpers  an 
föiraeilfubftanäcn  jn  befi^ränfen,  roenn  and)  bic  (Simeifsftoffe  nicbt  ooliftänbig 
3n  erfegen  Oermag.  ®  ^  i  ft  b  a  b  e  r  f  e  t)  r  j  u  e  m  p  f  e  t)  I  c  n ,  bie  u  0  m  5 1  e  i  f  cb  e 
abfatlenben  Ä'nod)en,  S ebnen,  An or  13 et  u.  f.  m.  an§5ufod)en  (om 
beften  im  ®ampffodbtopfc,  mo  bie  reid)Iic^fte  5tuflöfnng  ber  leimgebenben  Sub= 
ftonäen  ftattfinbct)  unb  ben  erbattenen  Seim  unter  bie  übrigen  Stieifen  (Suppen, 
Saucen  n.  bergt.)  jn  mifcben  ober  at§  ©atferte  jn  faltem  ^teifdic  ju  gcuie§en. 
Sn  $ari§  ijat  man  mäbrenb  ber  33etagerung  bic  teimgebcnben  ©emebe  tjielfod) 
für  bie  (Srnäbrung  üerhjertbet  unb  bamit  gute  Üiefuttate  eräiett. 

llH0i)C§  3'tciff^.  S^or  bem  ®enii|3  be^  roben  ober  uiiöoll^ 
ftänbig  gcfod)ten  ober  gebratenen  pftcifd)e»  unb  ber  un= 
gefoc^teu  ober  nicf)t  gai)r  gefocfjten  SBürftc  [^MtU,  @alami=, 
Seröelat^^,  S(f)iufen=,  ßnacftüürfte  11.  bcrgl.)  fann  uid)t  einbringlid)  unb 
emftüc^  Genug  gclrornt  tu  erben,  ^nxd)  bie  längere  (äintüirhing  ber 
Siebef)ige  toerben  nic^t  nur  t)orf}anbenc  SErid)incn  unb  ginnen  getöbtet, 
foubcrn  ba§  gef)örigc  ®af)rfod)en  unb  Turcbbroten  be§  t^'^eifcfjeg  jer- 
ftört  auc^  moni^e  ^ranff)eit§ftoffe  unb  geir)äi)rt  )o  einen  gcmiffen 
Schüfe   gegen   bie  @efa()r   ber  Stnfterfung   biirdj  oerborbenesi  (^leifd).**) 


*■)  "i^erflanicu  t  icirb  tcfamitlid)  mc-  cntbcicirteii  Salbj»,  Sdmf»  ctcr  tiielöljäuteii  fabricirt. 

**)  ®cr  ÖJenufe  bcö  '^teifcfieö  einer  mit^braubfrauf  gemcfcueu  Äut)  bat  »or 
einigen  ^nbren  (1877)  in  Surfen  (ilönigreid)  Sad)feu)  5abtrcid)e  Grfraufungen 
beroorgerufeu.  S5on  ben  fieben  uad)  bem  ©cnnffc  biefeo  %U\\ä)c^ 
©eftorbenen  bitten  fünf  baö  gicifd)  rob,  hwei  aber  nidbt  üolt  = 
f.omnten  gor  gube  rettete  3Burft,  gn  bereu  .^erftettuug  fVIeifc^ 
öon  ber  ermäbnten  Auf)  mit  bcnugt  morben  mar,  gen  offen. 
3(ebnticbe  Grfabrungen  finb  trieberbott  and)  anberniärtö  gcmad)t  morbcn. 


gjof)Cö  %k\\d)  i[t  5iibcni  bei  lucitcni  nidjt  \o  U\d}t  ücvbmiüd),  at*  man 
(^ciiieinigtid)  annimmt;  nnr  in  ganj  fein  gcfdjabtcm  3»l'tfinbe  mivb  c» 
öom  aj^agcnjaft  (cidjt  anfgclöft,  lüätjrenb  fdjon  erbfcngrof^c  ro[)c  ?si^\idy 
ftüdd^cn  bcm  Einbringen  bcr  SScrbaunngSfäftc  lüeit  nict)r  ii)ibcvftc£)en 
inic  gcfoditc?  ober  gctivatcncS  glcii'd).  SSo  ßvanfcn  nnb  9teconüa(e§= 
ccnten  gcid)abtc§  roI)c§  g-feifd)  berovbnct  iuirb,  foKtc  c§  nnr  nad)  borau§= 
gegangener  gelt)iffcn{)after  glcifdjbcfd)au  berabreic^t  tuerben. 

äuDcvcituUfl  bc0  i^'lcifcl)Cö.  Sebe  S3creitnng§lüeije  ber 
^leijdjnafjrnng  I)at  bic  Stnfgabc:  im  gteifc^c  bie  für  bic  (£rnä[)rung 
nnfcrc§  i'örper§  geeigneten  S3eftanbtt)eile  mi3gtid)ft  beifammen  jn  I)a(ten, 
fomie  biefelben  fo  leid)t  berbauüd)  al§  möglid)  gu  mad)en.  ©obann 
fotlen  aber  aud)  bie  in  einer  gieifdjforte  entftanbenen  fd)äbtid)en  gänlni^^ 
probucte  wie  beim  liaiit-goüt,  fowie  etwa  bort)anbene  2;ric^inen,  ginnen 
nnb  anbere  ^arafiten  jerftört  unb  bie  etwa  fetjtenben  S^laljrungÄftoffe 
bnrd)  paffenbe  3ut{)aten  erfe^t  Werben,  ©o  f^idt  man  mageret  gleifd^ 
ober  berbinbet  e§  mit  fetten  ©aucen  unb  3utt)atcn.  5ln^erbem  mad)t 
bie  tod)funft  nod)  foldje  Bufä^^/  Wetdie  ofö  fReigmittel  für  5(ppetit  unb 
iöerbauung  bie  mögtid)ft  boüfommene  StuSnü^ung  aller  9Zäf)rftoffe  be= 
förbern  fönnen.  Sine  ganj  fatfc^e  Stuftest  ej;iftirt  über  bie  SBirfung 
ber  ^i|e  auf  ba§  gleifd),  ber  Wir  man(^e§  jäl^e  nnb  ungenießbare 
©tüd  ^(eifd)  berbanfen,  inbem  man  meint,  ba^  je  größer  ber  i^ifee= 
grab,  befto  Weid)er  mü^tc  ba§  gteifd)  Werben.  ®em  ift  aber  bur^au§ 
ni(^t  fo;  ebeufowenig  Wie  man  burd)  tange§  Podien  ein  (£i  Weic^ 
bekommt,  ebenfoWenig  ift  bie§  beim  ?5"teif^e  ber  i^aü.  S£)urd)  bie 
©iebe^i^c  bon  75 — 100  ^  C.  gerinnt  nämtid)  alleS  föiwei^  im  S^eifc^e 
nnb  bie  ^^(eifc^fafer  Wirb  nad)  unb  nad)  feft,  f)art,  fd)Iie^tid)  !)oruartig. 
Um  ?^Ieifc^  faftig  unb  gol)r  gu  bekommen,  mu^  e§  einige  ßeit  auf  einer 
Xem|)eratur  bon  etwa  60^ — 75"  C.  erf)alteu  werben.  §ierburd)  wirb 
e§  in  einer  äBeife  mürbe,  ha'^  bie  gleifd)f afern  (eid)t  ber  Cluere  na(^ 
au§  einanber  bred)en  unb  fo  in  fleine  ©tüde  5ert{)eilt  Werben  fönnen, 
Weld^e  bem  ©inftuffe  ber  SSerbanungSfäfte  bollftänbiger  ausgefegt  finb. 
33ei  langem  unb  ftarfem  Sl'oc^en  bagegen  wirb  ba§  gwifdjen  ben  ?vteif(^= 
fafern  befinblic^e,  faferige  33inbegeWebe  in  Seim  aufgelöft  nnb  ha^  %ki\d) 
äcrfätlt  nun  nic^t  ber  Cuerc,  fonbern  ber  Sänge  uac^  nnb  bic  gafern 
Werben  feft  unb  I)art. 

®ie  35eränberung,  tuclc^c  baS  f^Ieif^  im  SJiagcu  crleibet, 
beftefjt  jimä^ft  in  einer  mel)t  ober  tüeniger  öoÜftänbigcn  Strcuuuug  in  feine 
f^afern ;  biefe  erfolgt  um  fo  fd^neEcr,  je  nie^r  burd)  bas  Ä'aueu  bcv  ^niainmen- 
t)ang  gelodert,  je  ireniger  baö  ©inbringen  be^^  93tageniafte§  ätt3ifd)eu  bie  58ünbet 
(ä.  S.  burd^  t^ett)  erf(|tt)ert,  je  met)r  bie  Söfung  bev  tierbinbcubcu  ^ifif^em 
Uibftang  (SSinbegeirebe)  burd)  Ä'od)eu  u.  bergt,  erleidjtevt  ift.  llutev  bem  9Jtifro= 
ffo^je  geigt  fic^  ein  beutlid)ereä  ^eröortveteu  ber  Querftreifcn ,  Verfallen  in 
hirge  ©t)Iinber,  an  ireldien  bie  Duerftreifuug  metjr  unb  mc[)r  fd^minbet,  unb 
bic  burcfifd)eiueub ,  gallertartig,  cnblid)  aufgelöft  unb  iu  Peptone  (f.  ©.  270) 
öertoaubelt  trerbeu.  (Siue  üoÜftäubige  Stupfuug  aller  fafern  fiubct  beim 
f^lcif(^geuuB  nie  ftatt,  es  ge{)eu  immer  größere  9}icugcn  mcf)v  ober  mcuiger 
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uinjciciiibcvtei:  ^-oicvii  in  beii  2)avm  übcv  imt»  finbeii  fid)  nud)  vegehuäBig  in 
bcii  ßj:cvcmciitcii. 

®ie  BliDcvcituitfl  Dcc-  Atcifdjc^  ift  cbciiioiuol)!  in  $öe^ng  anr  i)Jal)vl)aftig'' 
feit  nitc  Sßcrbaulid)tcit  benelbcn  uon  Gi'OBcr  2öid)tigfeit.  ?ün  nal)v£)aftci'ten  ift 
baö  ?flcifd),  mcnn  alle  feine  na()vt)nften  öcftanbibcilc  bavin  5uvüdge^alten 
iDcvben.  ;^nnäd)ft  i[t  ftetö  für  bic  (£rl)altnnq  bes  T^Iciidifafteö  in  bcnifelben 
©orge  sn  tragen  nnb  bieö  läfit  fid)  babnvd)  evveidjen,  bajj  man  bnvc^  eine 
I)of)c  2:cmpevatnv  in  ben  iinjjevften  Sd)id)ten  beö  5'cifd)cö  ben  GiraeiBftoff 
änm  ©erinnen  bringt,  njobnrd^  bie  Sßerbnnftung  nnb  bas  ^InsfticBcn  bcs 
{^leiic^fnftcä  öer^inbcrt  wirb.  9(m  be[tcn  ift  bics  bind)  baö  Boraten  ^n  er= 
rcicl^cn,  roeil  fid)  I)ier  bnrd^  bic  §i6c  am  fd)ncllften  im  Umfange  beö  i^Ieifc^eö 
(nntcrftü^t  bnrd)  Segie§cn  mit  Ijcißcm  ^ett)  eine  braune,  angenehm  riec^enbe 
nnb  f^mcdenbe  Stufte  bilbet,  »ueld)e  ha5  .^erauöbringen  beö  gleif^faftcö  ücr= 
:^iubert.  ®a  nun  flüffigeö  Simei^  burdj"  bie  .S^i^e  feft  mirb  (gerinnt)  nnb 
bic  gleifd)fafcrn  burd)  ftavfe  uub  länger  eintuirfcnbe  ^ifee  (»uie  beim  JRöftcu 
imb  33ratcn)  trocfcner,  fefter  unb  f)ärter  merben,  fo  barf  baö  33ratcn,  rnrniq- 
ftenö  Üeinerer  f^Ieif^ftüde ,  ni^t  ju  lange  fortgcfcj^t  »ucrben  nnb  in  nid)t  ju 
i)0^  gefteigcrter  §i^e  gefdbef)en,  lücun  baö  f'fleifd)  leicibt  üerbanlid)  bleiben  foü. 
kleine  Stüde  fönnen  eigentlicb  "ur  burdb  rafc^eö  nnb  fnrseö  ©inlegen  in  fe{)r 
f)eifeeö  t^ett  faftig  gebraten  njerben  f93ecfftea!ö,  Soteletteö,  ®d)nifeeO.  ^ei 
großen  g-Ieifc^ftüdcn  bringt  bie  §i|c  nad)  bem  angeiranbten  Scmpcraturgrabc 
mi1)x  ober  minber  tief  unb  OoIIftänbig  ein  unb  teranlaßt  fo  einen  t3crfd)iebeuen 
®rob  öou  ©erinnung  beö  GittJci^eö  unb  58Iuteö,  it)eöl)alb  ber  ^Braten  nad) 
innen  gu  ftetö  faftiger  uub  rött)er  (blutiger)  gefunbeu  tt)irb.  S)ieö  bcmcift,  baß 
bie  §i|e  nid^t  auf  70 — 75"  C.  geftiegen  ift,  ba  fd^ou  bei  biefer  Temperatur 
bic  Gerinnung  beö  $8Iuteitt)eiBeö  imb  f^arbftoffö  öotüommen  ift.  23eim  traten 
crfät)rt  baö  i^Ieifdb  einen  uid)t  unbeträcbtlid)en  ©ettjic^tööerluft;  Dtiubfleifd^ 
öevliert  19,  $>amntelfleifd^  22,  §ül)nerf[eifdb  24  $roc.  feineö  ®etuid)teö.  2!ie 
33ratenbrü^c  (Sauce)  befte^t  auö  burd)  bie  §i|e  braun  gett)orbenem  ^leif^foftc 
imb  brcuälicb  aromatifd^en  ©toffen,  bie  [lä)  t[)eilö  anö  Sl^atericu  beö  51eif^= 
fafteö,  tbeilö  anö  bem  ^ettüberguffe  bilbeten. 

@e!o(^tcö  f^Icifcb  mit  ber  babei  genjonnenen  {^^eii'^'&i-^üöe  euttjäJt  ben 
9?at)rungört)ertl)  beö  ©efammtfleifdieö.  3)urc^  baQ  Äod^en  (roobei  bie  5-Ieif(f)= 
faferu  ftetö  etmoö  l)ärter  alö  beim  SSraten  merbcn)  läßt  fid)  nur  baiui  ein 
foftigeö,  naf)rl)afteö  ^leifc^  :^erftenen,  toenn  man  föie  beim  Boraten  im  Um= 
fonge  beffelben  eine  fc^ü^eube  9tinbe  gn  bilbeu  fud)t,  n)eld)c  ha^  .t^cranöbringcu 
beö  ^leifi^fafteö  tiert)inbcrt.  2)ieö  ift  ober  babnri^  möglid)  gu  mai^en,  baß 
man  f^Ieifd^  in  gröfseren  ©tüdeu  fog(eid)  in  ficbeubeö  Söaffer  uub  in 
ftar!e  §i^e  (üolleö  %mcx)  bringt,  bamit  baö  (Sitneift  beö  <5Icifd^fafteö  unter 
ber  Dberfläd)c  beö  i5Ieifd)ftüdeö  gerinnt  uub  jene  für  bie  fy^üffigfeit  beö 
?fleifd)eö  imburdjbringüc^e  §üllc  bilbet,  buri^  föeld)e  bic  §i^e  )üof)I  nod)  ein= 
bringt  unb  baö  ?5Icifdb  gat)r  mad)t,  bie  aber  ben  ^ytcifcbiaft  nid)t  {)erauö  lä&t. 
®ie  babei  entftet)enbc  glcifd)brüf)e  ift  freilid)  äußerft  arm  an  5iei)d)beftanb= 
t:^eilen ;  beim  Sod^en  toerben  bauptjöcblid)  bie  im  (Vlciid)e  entl)altenen  töölid)en 
2;t)eile,  3"Icif^laft  ((öölid)eö  ©iroeifs),  ©alge,  Äreatin,  Creatinin,  mel)r  ober 
reeniger  üollftäubig  auögelaugt;  nad)  längerem  Äod)en  Oernjanbeln  fid)  auc^ 
bie  leimgebenben  ®eluebe  in  Öcim  unb  geben  in  bie  S3rü()e  über.  SBirb  baö 
i^Ieifc^  mit  faltem  Söaffcr  5ugefe|t,  fo  tierliert  baö  j^leifd)  natürlich  mcl)r 
©toffe,  alö  menn  ba^  yleifd)  (wie  eö  ficb  in  Ä>auöl)altungcn,  wo  man  ^leifd) 
unb  ÜBrübe  geuieüen  tv'xü,  empfict)It)  in  fodbenbeö  SBaffcr  eingelegt  roirb. 
9tinbfleifd)  Oerliert  burd)  baö  Äod)cn  15,  .'oammclffcifd)  10,  .s>ü()nerfleif^ 
13  $rocent  feineö  urfprünglidbeu  ©eroii^tö.  Unmbgli^  ift  es,  beim  ftoi^en 
auö  bem  glcifcbftüde  cbenfotüot)!  ein  mot)Ifd)medenbeö  faftigcö  ^Icifd)  roie  eine 
ge:^altreid)e  unb  fräftige  f^leifd^brü()e  511  geirinneu.  Gine  fräftigc  fyleifd^^ 
brülle  (.%aftbrül)ci,  mldjc  möglid)ft  üiel  üon  ben 'söeftaubtbeilcn  be-o  jvleifc^eö 
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cntf)nücn  foU,  liifjt  ficf)  imv  bnbuvdi  l)cr[tcüeii ,  bnß  mnii  nücii  3"Ii"iid)iaft  auä 
bem  (^Icifd^c  ouSäusicIjcn  iucf)t,  fo  bn§  ciiblicfj  nur  iiodi  bic  tiocfcucn  unfern 
übrig  bleiben.  JJicä  ift  bobuv(^  311  evvcid)cu,  ia^  baö  i^^ciid)  in  flcincrcn 
Stüden  in  falte ö  SBaffcv  nnb  gan,^  allmäf)lid)  ^nm  Äod)en  gebrac[)t  lüiib. 
§ier  bringt  bn§  Safjcv  in  baä  %ki^d)  ein  nnb  langt  baffetbc  ans.  So  lange 
bie  Jempcvatnv  bcv  ^(eijcbbvüfie  nod)  nicbt  anf  60'^  C.  gcftiegen  ift,  tüivb  and) 
IÖ5lid)c§  ©itrcijj  an^gcgogen;  i[t  aber  bic  Seniperatnv  anf  65— 70"  C.  geftiegen, 
bann  gerinnt  bcr  gröfetc  Ziic'ü  bes  in  ber  iörü^c  gclijften  ©itreiBes  nnb  tcirb 
olö  ^leijdbfdiannt  abgcld)i3pft  (?(bfd)ännten  ber  ^^teifdibrübe) ,  roobnrd)  er  für 
bie  (Srnobrung  bcrloren  gebt.  ®C'3gIcid)en  gerinnt  taQ  nod)  im  'gicifdje  bcfinb^ 
lic^e  löölicbc  ®itt)eiB_  nnb  binbert  bie  tneitere  51nslangnng  bcQ  ^-(cifdjeö.  3(n^er 
bcn  8a(sc"/  Äreatin,  Creatinin  nnb  Seim  entbält  bie  ??(cifd)bvübe  geringe 
9}iengen  burcb  §i|c  nid)t  gerinnbarer  ©iiüeifeftoffe,  nicpt  näber  gctannte  ricd)enbe 
unb  fcbniedenbe  Snbftansen  nnb  '^cü.  dlaä)  Siebig  löfen  fid),  roenn  man 
gcbadteö  SIeifcb  mit  faltem  SBaffer  3nfe|t,  üon  1000  Steilen  Cdifenfteifd)  60 
auf,  ttoüDu  29,5  gerinnen  (abgefd)Dpft  inerben)  unb  30,5  gelöft  bleiben.  SJom 
§übnerflcifcbe  löfen  ftd^  80  2;beile  auf,  moüon  47,0  gerinnen  imb  3.3,0 
gelöft  bleiben,  unb  eö  ift  be^bfliö  i'ic  §übuerfnt):pe  etn^aS  reicher  an  (Simei^, 
als  bie  »ou  Stinbfteifc^ ,  föelcbe  im  günftigften  ^aEe  3  |Proc.  ©imeiß  entbält. 
—  (Sine  febr  gute,  tpobtfcbmedenbe  ^^leif^brübe  läfet  ficb  burcb  Soeben  be§ 
^leifc^bey  im  ^apinianif eben  ® amH  =  ^od)totife  ober  Sampfbafen 
(b.  i.  ein  ftarfer  eiferuer  Sopf  mit  Inftbi^lt  f(^IieBenbem  ®edel,  ons  njeld^em 
ber  beim  Sieben  gebilbete  SBafferbampf  nidbt  enttreii^en  fann)  bereiten,  roeil 
bierbei  ia§  SBaffer  einen  bebentenb  böbeven  §i|egrab  erreicht  al§  beim  Soeben 
in  'i>cn  getDöbnItd)en  Söpfen  unb  baburcb  baä  leimgebenbe  ©ettjebe  öoEftänbiger 
imb  tbcitoeife  andi  ha^  geronnene  ©imeife  lieber  anfgelijft  »irb.  ^et  ber 
geroöbnli^en  Ü8ereitungstt)eife  ber  ^^leifc^brübe  empfieblt  e§  fid^,  bie  gerfleinerten 
änod)en,  Änorpeln  unb  Sebnen  mit  bem  falten  SBaffer  §n§ufe|en  (bamit 
möglicbft  öiel  leimgebenbe  Subftanj  aufgelöft  föirb)  unb  ba§  ?^/eijcb  erft  ein= 
anlegen,  menn  bie  33rübe  !od)t.  ®er  SBobIgefcbmad  ber  gleifd^brübe  mirb 
übrigeng  burcb  Suföl  Oon  Säuren  (SUfildb^  unb  ©itronenfänre) ,  fotüie  tion 
^D^fals,  ©etrürgen  unb  SBursetoerf  merüidb  entiüidelt  nnb  pifauter.  —  SDie 
fänptcbeu  33ouiIIontaf ein,  melcbe  febr  oft  gur  Bereitung  bon  gleif(^brübe 
benu^t  werben,  befteben  bauptföcblicb  anä  Seim  (©äderte),  bie  man  früber 
irrtbümlicb  für  ha^  Söirffome  (Äräftigeube)  in  ber  f^teifi^brülje  t^ieit.  Sie 
finb  aber  üon  bem  mobren  f^Ieifdiertracte  inefentlicb  tierf(^ieben  unb  lfeine:5it)eg§ 
geeignet,  baffelbe  ju  erfe^en.  —  Siebig  ftellt  für  Ironie  eine  (Bnppe  (falt 
bereitete  f^Ieif^brübe,  t^teifdbinfufnm)  bIo§  mit  Mtent  3Baffer  fo  bar:  t§  mirb 
V2  '^Pfunb  frifdieä  9tinbf(eifcb  fein  gebadt,  mit  ettra  1  Siter  Sßaffer,  bem  man 
4  STropfeu  reine  Soläfäure  gugefe^t  bat,  gut  imter  einanber  gerübrt  nnb  nad) 
einer  Stnube  burd)  ein  Suppenfieb  gefeibt.  2)iefe  falte  ^^leifdibrübe  ift  leicbt 
terbanlid),  fcbmedt  aber  nicbt  fo  gut  tüie  anbere  Suppe  unb  mirb  baber  meift 
nur  mit  SBibertüiüen  genommen.  Sie  fann  anä:i  für  fidj  allein  feine  9cabrnng 
bilben,  benn  fie  entbält  meift  nur  1,2  $roc.,  im  günftigften  ivalle  3  ^$roc. 
(Sittieife  unb  feine  ftidftofffreien  9Zabruug§ftoffe.  Selbft  rtienn  täglid)  180  @rm. 
genoffen  merben,  erbält  ber  S^ranfe  nur  2,2  @rm.  ©imeiB,  tueldje  ni(^t  genügen. 
äJiebr  (Simei§  (6  $roc.)  entbält  ber  burd)  3tngpreffen  be?  frifd)en  glci)d}e'5 
mit  ber  bbi"-'a"Iifcben  ißreffc  gett)onnenc  j^IetWfaft  (35oit),  mcldjer  and)  lieber 
genommen  föirb.  5)aueben  muffen  aber  ftetg  nod)  ftidftofffreie  Stoffe  [')))M]h 
fpeifen,  3"der,  SJfaläei'tract  n.  bergl.)  genoffeu  tcerben.  —  9Inv^  ba^  in  Süb= 
omerifa  unb  in  3htftralien  an§  $8üffel=  imb  S^affleifd)  fabrifmäBig  bcvgeftellte 
Siebig 'fd)c  ^ieif  cbejtract  betrifft,  fo  ift  biefe^^,  jottjie  ba-o  nad)  berfelben 
9)ietbobe  bcrgeftcütc  'önf cbcntbal'fdie  (^leif cbej:tract,  nid)t  im  Staube, 
boy  (5Ieifd)  gu  erfe^eu,  racil  ibm  bie  SittJeißftoffe  fel}len.  (£»  ift  biefe^  ßjtract 
ni^ts  anbers  al»  eine  ans  Cd)fenf(eifd)  bereitete,  eingeblcfte  t5Ieifd)brübe,  njeldber 
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teilt  iieiui,  Actt  iiiib  Giiucifj  bciticmiidit  ift.  'Xa3Ci]cu  ift  C'5  »ücjicn  feinet 
@c()altc^'  au  .Slali'SaliCii  uiib  C$;ftvactiuftüffeii  ein  c\an?i  öov,^Ü3lirf)e§  59c(el)uufl'?= 
mittel,  tDcldic^  lüic  bie  Jviciicf)bvül)c  (f.  3.452)  trivft  uub  tuie  bicic  ein  ÖJcniiB' 
mittel  ift.  ^n  flvDf5eii  lljennen  faim  c^  abev  bind)  feine  ftavt  evveflenbe  tfiiieu= 
fd)aft  (.bie  bcii  italiüeibinbuiiflen  .vitommt)  fd)äblid)  treiben.  (£?  tuivb  jiiv 
Öevftefltiitii  öott  ?;-leifd)bvü()e  iinb  itt  Heineti  Wetinen  ,viv^@eid)itiart5iDeibcffevniicj 
bev  ©afferfiippeu  tinb  ^^vatenfattcen  Derroenbet.  —  Giuc  £  tt  t) P  e  au e  jv l  e  i f  di  = 
ej.;tvact  uub  .Hnod)eu  toivb  nad)  !d\tbi(\  auf  folncnbe  Sl^eiic  bereitet :  Man 
uiiuntt  2  Cuavt  (2,2  Sitevi  Söaffcv,  fetjt  ^/^  ^i^funb  ''2öO  QJramiui  flvob  äei= 
fd)lafleite  .Hnodictt  ober  bafüv  2  iiotl)  (H3  övantut)  Cd)icumavf  liinjit,  fevitev 
Sitppeitiieutüfe  utib  fod)t  e§  bii*  5titu  2[öcid)tr)cvbeit  bev  Öcitiüfe  ictniaö  über 
^iue  Stuiibe):  itad)  (fittfevuuitci  bev  ,Uuod)cu  tnivb  IVi  i't().  (20  QJr.)  f^(eifdi= 
ci'tvact  uub  bie  ui3tf)icic  9Jtcuc;c  Sals  ,vtnci'f&t  tiub  matt  bat  eine  Sttppe  für 
7  ^Jcrfouen  fcvtiß  uitb  üie(  f^leifd)  sunt  ^^vateu  cvfpart. 

5)a?-  ^äuipfcit  obcv  fünften  be§  gleifd)c»  (in  eiitcni  Pevfdjloffeneit 
©efä^c  mit  tueuig  SBaffev  attf  bem  53obcti)  ift  eiti  SOfittelrocg  ,^tuifd)en  33vateu 
uub  Sicbcit,  iitbcm  babci  ba^^  2öcic^=  utib  (yabvtDevbeu  beffelbcti  btivd)  bie  Gitt= 
trivfuuii  be>5  2)ampfe§  cvfolgt,  Bon  beut  baiS  ^Icifd)  utugeben  ift,  obne  ia^  c^ 
babci  bebcuteubeu  §8evluft  an  Saft  cvleibet.  ©ebämpfte^  ?5Ieifd)  ift  bciSbalb 
uabvbaftev,  faftigev  uub  oevbaulid)ev  al^  gcfod)tcÄ,  ftebt  abcx  bem  ciebvateneu 
(^Ieifd)e  etiüa§  i'tad^.  SBivb  beim  ©iitupfcu  gtigleic^  ^^iittcv,  3d)tuals,  fettcv 
Cel  u.  bcvql.  aucjettjcubet,  bal  5'cifd)  alfo  gcfcbinovt,  fo  mivb  bas  f^Ieifd) 
gleidifaüv  faftig  cvbalteu.  —  5)uvd)  ©infaljeu  ober  Giupijfclu  oevlievt 
tiaf-  fyleifd^  ftet§  ait  9?abvbaftigfeit,  mcil  in  bie  ©aljlafe,  befoubevs  meutt  bie= 
fclbe  oft  evueuevt  mivb,  ein  gvoRcr  Zi)cil  be^  (^-leifc^fafte^  uitb  ber  iölutfalje 
übergebt.  ''^Ind)  bie  5Bevbau(icbfeit  be»  g-Ieif^eg  leibet  babei,  n^eil  feine  Jvafevit 
tvoduev  uub  bävtev  U^erbeu.  Um  bem  S^^erluft  an  f^Ieifdjfaft  uttb  2al,^en  oov= 
^ubcugcn,  i)at  Siebig  bovgefd)Iagen,  bie  Sal^tafe  bi^  jutu  3(niSfvliftaüifiven  bc^ 
Äocbfaläc^  absubativpfcn  unb  bie  vüdftänbige  ft)rupbide  93hittevlaitgc  iroefdie 
eine  febv  conceutvirte  ?üif[i3fung  Pon  ^leifcbei-tvact  barftellt)  nad)  bctu  QJabvfod)eit 
t)ey  Sal3fleifd)eg  biefem  tüieb'ev  äuäufe^cn  tiub  mitjttgenicBeti.  5(ubaltctibev 
©enuß  Pon  Salgfleifc^  eväeugt  Ieid)t  ©covbut  unb  anbere  Svnäbvtiug^ftövuugett. 
—  öJ er änd) erteil  Tvlcifd),  Df)nc  Povbev  eingefaljen  jti  fein  (roic  in  ge= 
räucberten  S5?ürften  tiub  ^Vifi^en)  ift  sttjar  ual)rbaft,  ba  e§  alle  feine  guten 
iöcftaubtbcilc  bebalten  bat,  jebod)  ctma^  unperbanlidjer  aU  frifd)es  (^leifd). 

■^leif ^f oiution  nad)  Seube  uub  SJofentbcit.  l^tittelft  einer  Poit 
t>cit  ®cttantiten  crfouncticu  iicetbobc  (Ucbcrbi^cn  uub  33cbanbhttig  mit  Sänrei 
trirb  fVicifd)  obne  Shimenbuug  pon  tt)icrifd)en  SJerbauuitgÄfäftcu  fo  Perttjanbelt, 
ha%  ci§  unter  ©rbaltung  feines  Pollen  9iaf)rnjcrtbcy  leid)t  Pcrbaulid)  gcutad)t 
toirb  unb  befonbcvi?  äuv  Gvnäbvuug  Pou  SJiagcufvaufcn  utit  'i^ovtbeil  aitgeiimubt 
werben  faun.  ©ai?  ^väparat,  tü'elcbce  fid)  febv  gttt  beiuäbvt  bat,  viecbt  itidit 
nnangeuebm  uub  fd)mcdt  uid)t  fd)Iecbt,  ift  abev  teibcv  febv  tbcttev.  GtS  mivb 
in  bcu  ^{pDtbefen  3ttbcveitct  uub  ift  mit  eiticr  ®cbvaud)yauir)cifuitg  Pcvfeben. 

6ünfcrUivuilfl  bCö  ?VlC!frf)C5.  ^Uad)  bem  Jobe  be^-  Ibieve-o  Poll^ebt  fid) 
frübev  obev  fpätev  im  5Jht'ofeIgen.iebe  ein  fveiiüiUigev  Sfilf^it'UV^Pvocefi ,  bev 
juerft  bas  ?yleifd)  tingenief3bar  utad)t  tittb  fcl)lief3lid)  jerftört.  'liefen  i^ovgaitg 
babcn  toiv  bcvcit^  ali?  (Väi't»if3  "»i'  58evn)eftiug  feunen  geJevttt  (f.  S.  iu'  tiitb 
t>abei  evfabveti,  baß  mau  biivd)  3Baffevctit5iebttug ,  Äiilte,  'Stbfcblnfs  bev  Suft, 
9täud)evu  tiub  buvd^  d)etuifcb  tuivfeitbe  Subftanjcn  biefe  ^4>voceffe  Pcvbiubevtt 
fonu.  'Iitird)  3öaf f erentjiebuug,  'Jttigtrüdueti  att  ber  Sotiite  (utitnittev 
TOirb  ia^  3'Jcifd)  Porbcr  einige  ^agc  mit  ftDd)faI,i  beftreitt»  luirb  itt  '^(fvifa 
(bei  ben  Äaffern),  in  5(egpptcu  uub  Sübatucrifa  jvleifd)  conferpirt  ititb  unter 
ben  ':Jiaiuett  „(£bavqui",  „Söeltang",  „^^emifatt"  in  bett  .'öaubel  gebvad)t.  l)a^ 
^^räparat  bat  eiiteti  bebeutettbeit  ^Jtäbviuevtb,  ift  abi'v  ittifd)madbaft,  lebcvavtig 
,^äbe  uttb   bebavf  Pov  beitt  ©ebvattd)  liiitgerer  ^dtfioeiditittg  im  3lHiffer.     Sitte 
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äl)nlid)o  !9Jiet()obe  finbet  in  SJomccjcu  beim  -Ivocfncii  bcv  3eefiid)e  (Stodnid}c) 
^IntDcnbiinn. 

5liid)  bay  ^Uifclii  bcö  Tvleifdiei?  O^Jöfelflciid) ,  (2a(5f)cvin3 ,  Savbeüeut 
»üivft  biivd)  2Baficvent5iel)im!i ,  Icibcv  finbet  babci  nid)t  nur  ein  5?cvtu[t  au 
323a||cr,  fonbcvn  audj  an  Giiucifjftoffcn ,  Sal.^cn  nnb  ©jlvactiüftoffcn  ftatt,  bic 
in  bic  So!o  übcviiclicn.  ®ic  confcvöivcnbc  SBivfung  bcö  9{änd)evns!  (9{au(^' 
ficifd),  gcrnud}cvtc  T^Häjc)  bcvni)t  tbcil^o  an'f  Söafjevcntjicbunq ,  t^cilä  auf  bem 
@iuflnf3  flctüiffcv  fäntui^mibvifl  lüirfenbei  JHaui^bcftanbtbcilc  (Ärcofot,  §oI,V 
cfficj),  bod)  cifluct  fid)  ba'3  9iänd)cvu  nid)t  für  feinere  '^leifc^forten ,  bereu  @e= 
fd)mad  nnb  5öefd)nffenl)eit  babnrd)  ju  fel)r  Deränbert  n^irb.  Gin  flaus  üor» 
äüf|Hd)c§,  freili^  nidjt  überall  antnenbbare^  Konferüirnng'Snüttel  ift  bie  i^ältc 
(®iiS!clIcr,  ®i^fd)räufe),  burd)  Ujeldje  nid)t  nur  bie  ^-äulni}?  bei?  ?^(eiid)e5i  fid)er 
berbütet,  fonbcrn  oud)  ber  ©efd^mad  nnb  bic  feineren  dnalitäten  bcr  ein^etneu 
f5Icild)lorten  febr  tiollfomntcn  erbaltcn  föerbeu.  9Jeucrbingö  bat  mau  groBe 
2)ampfid^iffe  mit  ©igfammeru  nnb  SJZafc^incu  jnr  Sarfteüung  tion  fünftlicbem 
@i§  gebaut,  um  auftralifd)e^  unb  fübamerifanifcbel  «ylcifd)  in  ©i?  gcpadt  auf 
bcn  euro:böif<^cn  93tarft  ju  bringen.  Gefrorenes  Sleifd)  barf  übrigeno  uadi 
bem  2luft:^auen  uic^t  tauge  in  ber  SBärme  Hegen  bleiben,  mei(  eö  fonft  rafdi 
in  3crfe^ung  übergebt.  —  SBortrefflid)  couferoirt  mirb  baö  i^UHd)  and)  burd) 
ba^  3lppert'fc^e  S?erfabreu  bei?  S  u  f  t  a  b  f  d)  1  u  f  f  e  § ,  bei  melcbem  bie  orgauifcbeu, 
bie  {^änlnife  einleitenbeu  S'etme  burcb  I}obe  §i|egrabe  jerftört  unb  fobann  bie 
§ur  Slufbema'^rung  bieneuben  ©efä|e  bermetif^  tierft^Ioffen  Jtjerben.  SJkn 
bringt  ba§  gefocbte  ober  gebratene  j^Ieifcb  mit  ber  Srübe  in  SIed)bücbfen, 
treibt  burd)  mebrftüubige?  Sieben  bie  Suft  forgfältig  anS:  unb  bcriötfjet  bic 
ßJefä^e  Iuftbid)t.  9(uf  biefe  SBeife  ift  and)  ha§  ameri!anifd)e  unb  auftralifd)e 
?^Ieifd)  äubereitet,  ttjeld)e§  in  ueuefter  Qnt  in  bcn  betannten  ©onferüenbücbjen 
au^  in  ®eutfdblaub  in  bcn  §  anbei  gefomnten  ift.  —  kleinere  Portionen  ?vteifc^ 
fijnncn  burcb  3"S^^^^''  "^^t  ^^ett  (S^atg,  ©cbmet^butter)  ober  ©alterte 
für  üirsere  Qät  conferüirt  föcrben.  Um  Sd^immelbitbuug  jn  tierf)üten,  muft 
aber  bie  ©aüerte  mit  einer  Sett=,  Del-  ober  5tIcDbotf(^i(|t  bebedt  merben. 
9luBerbcm  empfiebtt  fid)  in  ipausboltungen  bas  btofee  Einreiben  mit  ©al§ 
(burcb  mcldic?  man  %ld)<ij  einige  S^age  conferbireu  fann),  bas  3(n braten, 
ia^  ©inlegen  in  föffig,  33ier,  faure  SJHId),  baö  58eftreuen  mit 
3uder  (befonberö  bei  g'ifö^e")-  3»  bcn  testen  3i^t)i"eit  ttjirb  aud)  bie  2(u=^ 
trenbung  üon  ©atici)If äure  (f.  ©.57)  empfobten.  ^n  ber  beiden  ^abre?» 
§eit  läfet  fidb  ?5l^eifcb  8 — 10  STage  frifcb  erbatten,  menn  man  baffelbe  mit 
trodener  (Satici)lfäure  einreibt  unb  unter  mäßigem  '3)rude  in  einem  äugebedteu 
(SJefäBe  oufbemabrt.  Soll  baö  ?^Ieifcb  länger  aufbewa'^rt  mcrbeu,  bann  legt 
man  baffelbe  15 — 20  SJiiunten  in  eine  Jtiäfferige  Söfuug  ber  ©alicblfäure  (auf 
1  Siter  SBaffer  3 — 4  ©ramm  ©äure)  unb  p'adt  bann  bie  gut  abgetropften 
©lüde  in  ein  fleineö,  gut  tjcrfi^liepaveö  i5äfe(^en,  bcffen  innere  ?iBänbe  man 
üorber  mit  trodener  ©äure  abgerieben  bat.  2Iud^  ftreut  man  obenauf  uod) 
etJtjag  ©äure.  ©oll  ba§  ?5leifd^  zubereitet  werben,  fo  mufe  e§  unter  met)r= 
maliger  ©rneucrnng  be§  SBafferS  gemafc^eu  mcrben.  ^n  gleicbev  SBeife  wirb 
auc^  bie  Sorfäure  jur  ßonferbirung  bcö  ^Icifc^e?  benufet. 

Steif  d)  nte  .tVttnfl)Cit0UVfact)C.  UngcniePare§  fVteifc^; 
genießbares  fylcifd)  üou  fvanfeu  2;^iercn.  S^a»  ^kiid)  fann 
fdEjäblic^  lüerbeii,  trtenn  C'S  nou  Stf)icren  ftamuit,  bic  au  bcftimmten 
^ranfljciten  (SlZilsbranb,  9to^,  2öutl)fvanf()eit,  9J^aiit=  unb  maucnfeitc^e, 
^ocfcn,  ^^erffiK^t  ober  Sluberciilofe,  2;t)pI)uÄ,  ©itevuncjeu,  braubigeu  3^^" 
ftijruiigeu  u.  bergt.)  geütten  baben;  tüenu  ev  ^;|5arafiteu  ((^iniicu,  2;rid)iuen) 
entt)ätt;  tücnn  e§  ferner  bou  Sbiereu  f}errüt)rt,  bic  mit  giftigen  ^fr^ncien 
bcbanbelt   lüurben   ober  ®ifte   gcnoffcn   f)aben;   tueun   c§  ciiblid)  einen 
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^ol)cn  &xaö  üou  J^nulnift  ciTcid)t  (}at,  ftinfcnb  unb  fc^micti(^  gc= 
iDorbcn  ift. 

©#  ift  fciiicÄiDcgÄ  crroicfcu,  baß,  tüic  man  ^xiii)cx  annahm,  biird)  .Siodjcn 
unb 'S  raten  bos  ^rlcifcf)  »on  f  raufen  Jliiercn  unid)äblicf)  iDcrbc,  oHd^on 
int  Jlüflemeincn  bnrd)  ftod)cn  unb  'JÖraten  bic  ö)efat)r  crl)eblid)  öcrminbcrt 
luirb.  'Sic  2icbcl)i^c  jeiftört  ätoar  bic  ftrantlieiteftoffc  ißontagieni  im  5l*'i'<^f» 
bur^  baö  Äod)cn  roirb  aber  t)a§  fronte  ^Icifd)  beet)alb  nod)  niic^t  fi^cr  un» 
id)äblid)  (iemad)t,  ineit  ba§  'i^k'ii&i  ein  fo  fc^lec^ter  SSärmeleiter  ift,  baß  bie 
£iebet)it3e  nur  i'ei)r  lancifam  (crft  nad)  Stuubcu)  tiefer  in  ia^:  ^Iciid)  einbringt. 
Sei  9)H  l  ä  b  r  a  n  b  ,  9t  ö  §  <  unb  SS  u  t  f)  f  r  a  n  f  ()  c  i  t  beftcf)t  bie  ÜJefa^r  ber  3{n* 
ftcdung  fc^on  bei  bem  8d)(ad)ten  unb  ber  Buticreitnug.  ®ie  Juberculofe 
($crliuc^t)  ift  crft  in  ucuefter  3cit  burd)  jalilrcic^c  ^^ütterunglöerfudic  an 
jf)iercu  nl»  eine  burd}  bie  i)^a()ruu(i  if.  bei  9KiId))  übertragbare  Äranff)cit 
crfannt  Sorben.  2^ieie  S?crfucf)e  bered)tigeu  ju  bcm  Sdjiuffc,  baß  bic  Juberfein 
ber  Sf)iere  oon  ben  SJerbaunugSiuegen  aue  aud)  auf  ben  SKenfc^en  übertragen 
werben  fönnen;  tierif üc^tiges  §(eifd)  ift  bc»t)alb  unter  allen  Um  = 
ftänbcn  al§  fc^äbti^  5u  beäcidiuen.  33i§  jefet  ^at  man  Juberculofc  be- 
obachtet beim  §au5t)u()n,  ftanindjcn,  Sc^ireine,  $ferbc  unb  beim  öorntjief),  bd 
le^terem  tritt  fic  al#  Sungentnbercnlofe  unb  als  $erlfud)t  auf.  — 

^adj  ®  e  r  I  a  (^  *)  ift  ba§  f^Ieifc^  bei  üielen  Äronf^eiten  abfolut  unfc^äbüc^ 
unb  barf  bes^alb  (mit  2{u6na^me  ber  Diinberpeft)  au§  DoIf§lrirt^f(^aft(id)en 
>Mcffic^ten  bem  Sßerbrauc^e  nic^t  eutsogcn  reerben.  S;ic  Sntgietjung  roäre  eine 
SBcric^rocnbung  ouf  Soften  ber  SSefifeer  foniot)!  als  ber  Sonfumenten,  namentlich 
ber  nicf)t  bemittelten,  benen  ein  biüigcree  ffleifc^  entzogen  roirb.  llnfcf)äblic^ 
ift  uac^  bemfelben  2tutor  ba^  %k\i(i)  bei  ber  Üiinberpeft  (menn  bie  ®cie6e 
gegen  bic  Siinbertjcft  bennoc^  ba^^  SBergrabcn  ber  ^^eftfranfen  mit  §ant  uiib 
paaren  Borid)reiben,  fo  gcfc^ic^t  bies  lebiglic^  bcs^alb,  mcil  bie  $eft  burc^  t)a^ 
§Icifd^  unb  bie  %cüi  fef)r  leicht  tjerf(^Iepft  lucrben  fann),  bei  ber  Sungen» 
fcu^e  be§  9tinbt)ie^s,  beim  JR o 1 1] I o u f  ber  S c^ tu e i n e  (menn  e§  un= 
jroeifel^aft  feftgeftellt  ift,  ta^i  fein  93JiIäbranb  öorliegt',  bei  ben  ßnt,^ünbnng5  = 
franf^eiten,  infofern  feine  fauligen  3ci-1e^»"9cn  unb  branbigen  3crftörungen 
babei  üorfommen,  bei  centralen  9ieröenf r anf f)eitcn,  bic  nic^t  bnrc^ 
Sranf^eiten  bcbingt  finb,  ttjcl^e  Ungcniefebarfeiten  ocrurfac^cn  (bumme  ^^pferbc, 
kiiijc  mit  Äalbefieber,  ^reuälä^me  unb  Starrframpf  finb  bielfad)  gcfd)Iac^ict 
unb  gegeffen  unb  niemals  finb  fc^äblic^e  t^olgen  beobachtet  morbenj ,  bei 
Äranft)eiten,  bic  bu rc^  ^ara fiten  bcbingt  finb,  bie  nic^t  im 
51  eifere  fi^en  unb  auc^  auf  ben  Sllcnfdien  überf)aupt  nic^t  übergeben. 
Öier^er  getjören  folgenbc  $arafiten :  Scbercgcl  in  ben  ©aüengängcn  ber  2d)afe, 
JRinber,  S^tucinc,  9iet)c,  öirfc^e;  ber  gebre^te  ^aliffabenmurm  im  9Jiagcn  ber 
S(^afc;  bcrfc^icbene  ^aliffabcnmürmcr  in  ber  Suftrö^^rc  unb  bcu  Srondiien  ber 
S^afe  unb  3^^9^"'  ^ö^tier  unb  Sc^ineinc;  bie  Slafcnroürmer  im  @ct)irn 
f®ref)franf[)eitj  ber  Sd)afe,  Riegen  unb  JRinber;  bic  £)ülfentt)ümier  in  ber 
Seber,  ben  Sungen  unb  liieren  bc§  9iinbe§,  Sd)afe6  unb  S(^tt)eineÄ.  3(IIe 
biefe  ^arafiten  füt)ren  mit  ber  Seit  jur  2(b5el)rung ;  fo  lange  bie  9lb§cl)rung 
bes  franfen  2^icrc§  noc^  feinen  fe^r  lotjen  ®rab  erreicht,  ift  ber  Jlcifc^gcnuB 
unfcfjäblic^.  S3ci  5)rct)frant^eit  mufe  natürlich  ba^  @et)irn,  bei  Seberegel  unb 
•pülfenrourm  ( Gc^inococcu§=  ober  SBafferbfafen)  bie  Seber,  bcjieöentlid)  bie 
iiungen  unb  klieren  »erJüorfcn  mcrben.  ferner  ift  bas  gleifdi  nnfd)äblic^  bei 
atlen  Sof  alfranf  f)citcn,  bic  öon  feinen  3evftörung^proccffen  begleitet  finb, 
bie  feine  ^"ffctions^erbe  bilbcn.  :eierl)er  gct)ören:  Ißerwnnbungen ,  S^^' 
reiBungen,  Änoc^cnbrüc^e,  frifd)e  ©ntjünbnngen,  gutartige  ©efc^njülfte  u.  i.  rv. 
2)ie   crfrauften   Crgane   unb   Crgantl^eile   finb    natürlich   nic^t    ju   gcnicBcn. 

*)  2)ie  g(eif(l)feft  be§  Wenüien  Cent   fanitäien  unb  marftpoii5eili<^en  ©tanbpunfte.    !ö«Iin, 
a.  ^irf^tcalb  1875. 
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(Snb(id)  ift  bn§  ^Icifdi  genicjstiar  öon  allen  fc^ lad) t baren  qc 
funben  1I)ieren,  bic  pUUUid)  in  (^olge  änfecvcr  nercaüfamcr 
einrnivfunfl  ober  of)ne  fold)c  —  apoplectif d)  —  gcftorbcn  finb, 
(£^  ift  l)icr  nur  ,^n  berüdfid)ticien,  baf?  ber  ajülgbranb  oft  ot)ot)tectifd)  tobtet, 
tt)eÄl)alb  immer  crft  feft.^iifteüeu  ift,  bafi  fein  ^iOlit^branb  oorlieqt.  Sa§  gcniefe^ 
bare  Jleifd)  tion  tränten  Il)ieren  barf  aber  felbfttjerftänbtic^  nur  bann  genoffen 
werben,  menu  e§  tcinc  Spuren  öon  ^änlnif3  ^eigt. 

^leifd)  mit  '']5arafiten.  3m  ®d)meinefieifd),  fettcner  and)  im  ^Kinb^ 
fleifd}  finben  fid)  bic  Rinnen  ober  'Olaf ento ürmer,  b.  f.  Sanbrnurmtarocn. 
^ie  ^-inncn  entfteben  an^  'i^aubtüurmeiern,  meld)e  bai?  Sd^mein  ober  ;Kinb  mit 
ber  '>JJnI)rnng  aufnimmt.  Sic  trogen  ben  Iot)f  eines  beftimmtcn  33onbtt)nrm§, 
Don  bem  fic  eine  enttt)idelung§ftnfe  bitben  unb  be§i)alb  §{mnten  genannt  mer- 
ben.  Serben  anSgebilbcte  tcbenbige  (^-innen  bon  ben  9[Jienfd)en  mit  ber  §Ieifc^= 
!oft  aufgenommen,  fo  entmidelii  fid)  bic  ginneu  in  feinem  2)ünnbarme  ^u 
Söanbmürmern.  Sie  ginnen  liegen  im  gteifd^c,  befonberei  im  löinbegemebe 
5nnfd)cu  ben  gleifd)faferbüubetd)eu.  Siebliuggorte  finb:  ba§  ^crj,  3merd)feü 
nnb  bic  (lintere  .V)ätfte  ber  3iw9c.  S)ie  ginne  be§  Sd)»t)eine§,  bie  2(mme 
be§  einficb(erbanbmurm§,  erfd)eint  o{§  ein  graumei^e§  33lä§c^cn,  nngcfäf)r  oon 
ber  ©ri^fse  einer  (Srbfe,  bic  ben  SBumt  (33anbmurmfopf  mit  öafenfranä  nnb 
9(nlagc  bc§  S^anbrourmleibcsi)  bnrd)fd)immern  lägt.  Sn  gefod)tem,  gerändertem 
(an§getroduetem)  gleifd)e  ift  biefc§  SBafferblä^dien  ein_gefd)rnmpft  unb  bitbet 
ein  ()anfforngrofee§,  feftcg  graueg  llnijtd)en,  meld)e§  smifc^cn  ben  3äf)nen  fnadt. 
Sn  5crt)adtent  glcifd)e  nnb  Surft  finb  bie  ginnen  fd)mieriger  ju  erfennen, 
roeil  bic  iölafc  meift  jerftört  ift.  9JJit  .^ülfe  beg  9JJi!rDffo<3§  laffen  fid)  aber 
2:t)eile  be^  .fafcnfrangeS  anffinbcu.  Seil  ba§  5(uffinben  ber  ginnen  in  Surften 
erfd)mert  ift,  mirb  leiber  ba§  finnige  gleifc^  in  ber  9tegel  jnr  S)arfteünng  oon 
Surft  ücrircnbet.  ginben  fid)  and)  im  fein  jcrfjadten  g(eifd}e  feine  nnDer= 
legten  ginnen,  fo  fann  bod)  eine  Uebertragnng  ftattfinben,  meil  bie  ginne  auc^ 
otine  'Olafe  nod)  eine  Seit  lang  fortlebt  nnb  fid)  in  bem  Söerbauung^fanale 
be§  9Jlenfd)en  jum  93anbmurm  entmideln  fann.  Sn  tien  meifteu  gälten  mirb 
ber  '-■Banbmurm  bnrc^  ben  ©euufe  öon  finniger  Surft  ermorben.  §urd)  9täu* 
d)ern,  Äoc^en,  iöratcn  unb  ^^Pijfcln  merben  hk  ginneu  geti3btet,  aber  nur  bann, 
wenn  ta^  gteif(^  fef)r  ftarf  nnb  fange  eingefallen  mirb  ober  längere  Seit  ber 
Siebef)ifee  an§gefefet  bleibt.  ®e§gleid)en  mnfe  ha§  9iänc^ern  fef)r  lange  fort= 
gefegt  trerbcn.  ®a  aber  eiuscinc  ginnen  trog  aü  biefer  5ßorfid)t§maferegetn 
leben  bleiben  fönnen,  fo  muß,  meil  eine  einzige  ginne  fid)  im  9Wenfcf)en  gum 
SSonbmnrm  entmideln  fann,  ba§  finnige  glcifd^  öon  bem  ©enuffe  an^gefc^Ioffeu 
bleiben,  ißeim  Sdjtücine  fommen  bie  ginnen  fef)r  £)äufig  oor  imb  in  golge 
beffeu  (befonberS  in  jenen  ©egenbeu  mo  oiel  gteifd^mnrft'gegcffen  tüirb)  anc^ 
ber  53aubmurm  beim  9Jienfd)en.  —  ®ic  JRinb^finnc,  bie  5(mme  be§  Äanal= 
Wurms,  ift  ber  Sc^meiugfinne  äfmiid);  fic  f)ot  aber  feinen  »afenfranj  unb  ift 
ettoag  gri3feer.    S)ie  3tinberfinne  finbet  fid^  feltener  mie  bic  Sd)tt)eingfinne. 

5m  Sdimeinefleifd)  fommt  ferner  ber  f^jiralförmige  .öaarmnrm,  bie 
3;ri{^inc  oor,  bie  nid)t  nur  Äranff)eit,  fonbcrn  anc^  STob  Oerurfod)en  fann 
unb  fd)on  oft  üernrfad)t  t)at.  2)ie  im  glcifdjc  figenbe  2:rid)ine,  ein  gcfd){ed)tg= 
lofey,  fpira (förmig  aufgeroütcg,  in  einer  bünnen  Äapfel  Iiegenbe§  9tunbtt)ürm= 
d)en,  ift  mir  bnrd)  i)a§  9Jtifroffop  gn  erfennen.  ^ft  bic  S'ric^inc  burt^  trid)t= 
npfe§  Sd)meinefleifd)  in  nnfern  3?erbanung§at)parot  gelangt,  fo  serfätlt  bie 
llmi)üünng5t)aut,  nnb  bic  freigemorbene  9Jht!§feItric^ine  entmidelt  fid)  jur 
®efd)Ied)tsrcife  nnb  ocrmel)rt  fid)  rapib.  Sic  jungen  gefdilec^tsiofeu  Jridjineu 
bnrd)bot)ren  bie  Saub  be»  Sorme^  unb  manbern  bx§  ju  ben  entfernteften 
jrt)cilen  beÄ  ftörper^  in  bie  ^Jht^felfafern ,  roüen  fid)  l)ier  uad)  einiger  3eit 
nuf  nnb  roerben  mit  einer  ftapfcl  umgeben,  in  meld)cr  fie  3al)re  lang  lebenbig 
unb  nuocränbert  bleiben.  Surd)  geeignete  ißorfic^tÄmaBregcIn  fann  man  fid) 
ober  fe^r  teid)t  oor  ber  @efaf)r  einer  2;ri(^incnDergiftnng  fd)ügen.  Wan 
I.  30 
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flcnicRc  Sdnncincf (ciid)  nuv  nad)  einer  fornfftltiflcn  mifvoffo' 
p  i i d)  c n  U 11 1 e v f  u di  ii n fl  ober  in  i o  1  d) e  v  3 n b c  v e i  t  u lu^ ,  b a fj ,  ir  e n u 
)  e  I  b  ft  5  0 1)  1 V  e  i  d)  e  J  v  i  d)  i  n  c  ii  b  a  v  i  u  ü  o  r  l)  a  n  b  e  n  tu  ii  v  c  u  ,  b  o  d)  t  e  t  ii 
9iac^tl)eil  au^  bicicm  ©cnuiic  ()ciB  ovciincie.  '2'ic  rtd)tiflc  ^iibcrci^ 
tung  bcftc()t  mm  baviu,  ha]]  ba^  3d|»eincflciid)  i'GotelcttcC',  ??iaiifturter=, 
SiöftMinb  "öranüüvi'tc,  3Buvftfleiid))  nef)öiig  burd)  iinb  bind)  qefod)t,  gcbvatcii 
ober  ni'i"öftct  »uivb.  ^cnu  bie  liingcv  eintDirfcnbo  2icbctii|3e  mad)t  bie 
2:iid)incii  i]an3  fidjcv  tobt.  Gl  ift  aber  babci  51t  bcad)tcn,  'i>a]]  bie  ö'tie  längere 
3eit  ciiiroirfcn  iniiil,  ef)c  fie  tiefer  in  bas  ?^Ieiid)  bringt.  3d)njcineileiidi  ift 
nur  bann  gcnügeub  gefod)t  ober  gebraten,  luenn  '!)ai  J^leiid)  in  ber  liefe  loeber 
rötfiilid)  erid)eint,  nod)  röt()lic^er  Saft  auf  ber  3d)nittfläd)c  l)crDortritt.  Soineit 
b a 5  (5 1 e i f d)  n 0 c^  r ö t f)  1  i c^  gefärbt  i ft ,  f  0 ro e i t  f i n b  and)  i m  t r i d) i  = 
nöfen  J^lcHdjc  bie  Jrid)incn  nod)  lebeubig.  >Kof)ee  nnb  f)aIbrol)e5 
Sc^roeinefleifd),  roie  el  fic^  nic^t  feiten  in  nii^t  ge{)örig  bnrd)bratenem  ?yleifd)e 
(f)auptfäd)Ii(^  ber  innere  Jl)eil  eine^i  33vaten§)  nnb  in  nnr  bcilb  ga()r  getod)tent 
(geseiltem)  3BnrftfIeifd)e  tiorfinbet,  genieße  man  nie.  9iot)en  3d)inten,  3d)lad=, 
(ier0elat=  nnb  5JJetttt)ürftc  geniefjc  man  nie,  wenn  ha^  ju  benfelbcn  Berraenbete 
i^Ieifc^  ni^t  forgfältig  mifroffopifd)  unterfnd)t  worben  ift.  Sängcreö  (Sin= 
fafgen  oI)ne  2Baffer  tobtet  bie  Jrid)inen,  mau  müfjte  aber  SBürfte  bio  ,5ur  Uu= 
genieBbarfeit  Oerfa(,3cn,  um  bie  etwa  Borbanbcnen  Jrid)iueu  511  tobten,  ^sm 
$ö!e(=(SnIä')?yfcifd)  fterben  fie  erft  nad)  niod)cnlanger  Ginmirhmg  nnb  .^lüar 
am  fic^erften  in  beu  troden  gelegenen  5y(eifcbpartt)ien ,  reäbrenb  i>a^j  in  ben 
Salglafen  gelegene  rS^nid)  länger  lebenbige  Sridiinen  bel)ält.  .'öeifie  9iäud)e= 
rungen  tobten  nur,  menn  fie  nid)t  biö  .^nm  üöUigen  Stnotrodnen  fortgefe^t 
werben,  bie  in  ber  äuperften  Sd)id)t  befinblid)en  Jrid)inen.  'Sie  Sd)neU= 
räuc^erung  (mit  öo^S^ffig,  Äreofoti  getnätirt  feineu  3d)ut5.  9icuerlid)ft  l)at 
man  in  beu  9,1at5f elfafern  üou  S ^) e d ,  nnb  in  3  d) i n t e n ,  it) e t d) e  aus» 
2{merifa  importirt  inarcn,  mieberfjoü  Jrid)inen  gefnnben.  'Sie  mitro= 
ffopifd)e  Unterfndjung  bes  ^'tcifc^el  fd^üet  nur  bei  felir  forgfältiger  9(uöfül)rnng. 
^sm  .V)eräogtbnm  33rauufd)meig  ift  bie  mifroifopifd)e  Uuterfnd)ung  beo  Sd)iüeine= 
fleiid)e5  obligatorifd) ;  trofebem  finb  im  ^a^i-^c  l^''"'  in  ßcip.^ig  trid)inenl)altigc 
!öraunfd)mciger  SJtcttrourft  unb  3d)infenroulabe  ,snm  '-Berfanf  gefomnien ,  bie 
toielfadie  Grtraut'uugen,  iowk  mebrere  Jobelfäüe  beroorgerufen  l)aben.  (Js 
fann  bal)er  nid)t  bringenb  genug  Dor  beut  ©ennffe  bei  ro()cn 
ober  ungcnügenb  getoc^ten  (^Icif d)e5  i,3Bnrft,  3d)infen)  gcroarut 
tu  er  ben.  — 

j^Ieifc^  öou  2t)ieren,  bie  mit  giftigen  5lr3ueicu  be()aubeU 
ttjurben  ober  ©ift  genoffen  babcn.  9(m  gcfäl)rlid)fteu  ift  bal  %l(\i(i\ 
Bon  Spieren,  bie  metallifd)c  ©ifte,  bcfonbers  ^^Iei=,  Änpfer»  nnb  Ciicdfilber= 
Präparate,  ^l)oöp()or  unb  5ü-feuit  crbalteu  f)abcn.  33ittere  nnb  j'tartried)enbc 
2{r,5neimittel  tf)ei(cn  bem  ^Icifd)  (yefd)mad  unb  ©eriic^  mit. 

faules  5^cifd).  23ei  beu  3(uf äugen  bei  5änInif5proceffc§ ,  beffen  erfte 
Spuren  fic^  burc^  ben  ©ernd)  jn  erfcnneu  geben,  ift  bao  Jlt-^fd)  nod)  nn= 
fd)äbH(^.  SOiürbe,  fd)mierig  unb  ftinfcub  gemorbenel,  tbeilweife  grünlicf)  ge= 
färbtes  ?5{cifi^  ift  fd)äbli(^.  'Sas  genießbare  'lykiid)  Bon  trauten  jl)iereu  barf 
f(^on  bei  Ieid)teren  @rabeu  ber  J^äulniß  uid)t  geuoffeu  loerben.  5ö"lcnbc 
g'ifc^e  fd)ciuen  iuuner  nac^t()eilig  511  fein,  tuäbrenb  Jvleifd)  mit  liaut-goüt  Bon 
]^öf)eren  2()ieren,  obmof)!  es  burc^  bie  Zubereitung  feinen  dSernd)  nid)t  Bcrliert, 
bod)  of)ue  9ia(^t^eil  gebraten  ober  gctod)t  genoffen  loerben  tauu.  ^n  23ür|teu 
ibefonberl  in  fd)(ec^t  getod)teu  unb  geränd)erten  33lut=  nnb  i'eberiBÜrftcn  1  unb 
in  Sc^iufen  entmidelt  fid)  ,5umeilen  ein  f)öd)ft  giftiger  Stoff  (Surft-  unb 
Sd)iutengift),  ber  am  t)äufigfteu  in  SSürttcmberg  beobad)tet  iBurbe  \n\b 
fic^  burd)  fd)arfcn,  ranzigen  ober  faureu,  and)  bitterlid)=fänerlid)eu  (yefd)mad 
SU  erteuncu  giebt.  —  9."lJan  geniefje  niemals  Aleifdi  iSl'urfti  Bon 
fänerlid)em,   fd)arfcm    ober  )üibcrlid)cm  öeritd)    unb  Öefd) m ad. 
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(£§  cntroicfehi  fid)  sit  3'-'itcn  in  ciujctuen  Xijkxcw,  namentlich  in  ^ifc^'n  nnb 
9Jiufrf)dn  nocf)  unbcfanntc,  auffaücnt»  fc^avf  fc^niecfenbe  ®ifte,  bic  bnrcf)  feine 
^nbevcitmui^tuoiic  üovnid)tot  lüorbcn. 

3  n  53 1  c  d)  b  il  d) )  on  c  o  u  f  c  ni  i  v  t  c  ^3  5  f  e  i  f  d)  fann  fi^äblic^  Werben,  meiin 
ba^  l'ötbmetall  5n  birf  aitfiictvagcn  ift  nnb  an  ber  inneren  ^[äd)i  ba-  'Öüc^ic 
mit  bein  (^■lciid)e  in  53evülirunG  fonttnt  nnb  ba^  i^k'i)d}  mit  fliftiqen  "öleiiat^cn 
imijrägnivt.  Man  tljut  qnt,  oon  bcm  3»f)<ilte  ber  "ölcc^büdifcn  bie  oberfte 
©d)id)t  nid)t  sn  genieftoii,  namentiid)  bann,  tüenn  bie  Sötöftelle  bes  2)edel»  ftc^ 
an  ber  inneren  Seite  nid)t  metallifd^  gtänjenb  jeigt,  fonbern  ein  mattmei^e» 
ober  grane'?  5(nfel)en  bat. 

@rof3e  SBorficbt  ift  beim  öinfanf  be»  j^eberöiebe^  geboten,  menn  e^ 
nic^t  lebenbig  anf  ben  dilaxlt  gebrai^t  toirb.  .3n  großen  8täbteu  tommt  noto- 
tifd)  ba:§  frepirte  g-eberüiet)  anf  ben  SOZarft.  Sie  Sc^Iacbtronnbe  ift  ftet^  mit 
93lnt  nnterlanfen,  trenn  fie  n)äl)renb  be:§  Seben§  nnb  ni(^t  betrügcrifd)er  3Beifc 
t>cm  frepirten  %t}m^  betgcbradjt  tt)nrbe.  Jette  ©änfe,  bie  in  Jotge  einer 
UeberfüIIung  (Stopfen,  9JnbeIn)  ober  ju  großer  f^eiftfjeit  leicht  unb  ptöötii^ 
fterben,  finb  genießbar.  3'"  ^^(llgemeinen  ift  aber  ba»  frepirte  i^eberöieb, 
bcfonbery  §üb"eJ-'/  oI§  nngeniepar  ju  betrai^ten,  meit  bnrc^  bie  anf  ben 
gelbern  on§geftrenten  jRatten=  nnb  3Uiänfegifte  ^änftg  9(rfcnif=  nnb  ''^t}o^ptiov' 
ober  öergiftnngen  t)orfommen. 

3m  ^nteveffe  ber  öffentlichen  @efunbf)eit§pflege  mu^  bie  attge= 
ineine  @infül)rung  bev  obügatorifc^en  (^leifc^befc^an,  beren  9bk)' 
trenbigfeit  bie  Söiffen)cf)aft  (iingft  nac^geroiefen  ^at,  namentlich  für  bie 
großen  (Stäbte  bringenb  befürmortet  werben,  gi^eilic^  ift  ^ierju  bie 
3(uff)ebnng  ber  ^rit)atfct)täct)tereien  unb  bie  ©rric^tung  öff entlief) er 
@c^Iac^tt)äufer,  in  benen  jebe§  ©türf  Sc^Iac^tbiel)  fc^on  bei  Seb= 
jciten  auf  feinen  ®efunbt)eit§5uftanb  obrigfeitüc^  unterfuc^t  inirb,  unum= 
gänglid)  erforber(ict).  ^u  @iibbeutfc§lanb ,  wo  obtigatorifc^e  5teifc^= 
befd^au  beftet)t,  wirb  ba^  minber  tt3ertf)ige  (nicf)t  banfmä^ige)  ?^(eifc^ 
(geniePare§  ^kiid)  bon  f raufen  %i)mtn)  offen  al§  fo[c§e§  in  grei=^ 
bänfen  feiIge{)o(ten,  Wätirenb  ha^  banfmäfeige  i^leifi^  nur  öon  conceffiou§= 
beredtitigten  gteif^ern  oerfauft  wirb.  SSo  feine  g(eifc{)befc^au  beftef)t 
unb  ber  35erfauf  nicfit  geregelt  ift,  läuft  mit  bem  minberWertbigen 
?vlei[cf),  Welcl)e§  l)äufig  ^n  ^Betrügereien  benu^t  wirb,  aud^  fd^äbliii)e§ 
gleifd^  unter,  (äinen  getniffeu  ®c^u|  gewäbrt  unter  folct)en  ^erl)ält= 
niffen  bie  Sorgfalt  im  ß'ocf)en  unb  ^Braten  be§  {$leif(^e§  fowie  bie 
@ntl)altfamfeit  öom  ©enu^  be§  ro^en  {^leif(±)e§. 


®ie  (gier,  Welii)e  hav  gefammte  9Jiaterial  jum  5tufban  be§  jungen 
"2;i)ierförper§  liefern,  alfo  alle  bie  ©toffe  in  fiel)  entl)olten,  au^  benen 
unfer  S31ut  unb  uufer  törper  befielen,  finb  nid^t  nur  fe^r  näbrcnbe, 
fonbern  aurf)  bei  rii-^tigcr  3>i&ei-"eilung  leicf)t  üerbaulic^e  9iabrungÄ=: 
mittel.  —  2(m  bnufigftcn  luerbeu  bie  (£ier  ber  55 ö gel  genoffen  unb 
^War  nicl)t  nur  bic  ber  gejäljmten  ^ütinerartigen  ^ßögel  (wie  be»  .V)au»= 
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^ulin-o,  bcr  ^nlancii=,  'il?iitci-  iinb  '^iTaucnlicnncn  ,  ionbcvn  niirf)  bie 
bcr  öntcn,  (^änfc,  Jpiiebit^c;  bic  ^s*Iänbcr,  öetimox-  iiub  nnbcrc  "Ivotar^ 
nölfcr  üerjcfjrcn  im  3vii()jaf)v  bic  öicv  üou  93iöocn,  ^Jicciidnualbcn 
uub  nnbcrcu  Scfiunmmüögcln;  bcn  9ZciU)oüänbcvn  bicncn  bic  (Sicr  bc» 
Smu,  bcn  ^Jciicrn,  Shitfcru  uub  .pottcutottcn  StrauReucicr  jum  iicbcu^^ 
uutcvf)aü.  'öei  bcu  (£f)iuci'cn  fjclteu  öicr,  bic  Ijaib  bcbrütctc  ^s^n\c\Q  cnt- 
(}a(tcu,  für  Öccfcibifi'cu.  —  3(uBcv  5ßogc(cicru  bicneu  bcm  9[)?cuirf)cn 
fobmiu  and)  uocf)  bic  (Sicr  bon  5riup()ibicn  jur  9tn()iuug,  bcuu  cä 
lucrben  bic  bcr  Scfjilbfröten  uub  bc^  ftniiuau  oou  bcu  ^n^iancrn  bc§ 
Criuofo  unb  bon  bcn  brafilinnifcficu  SSötfcrfcfiaftcn  gcuoffen.  3ö  öm 
SüuasoncujTuffc  bcuu|t  man  it^n  jDottcr  bev  Sc^ilbfrötcucicv  aurf)  nodi) 
jur  'öercituucj  bon  Butter.  —  83ou  bcu  t^if^jen  (icferu  bcjonbcr» 
Störe,  Karpfen,  S3ari(^e,  Qad)']^,  Novellen  uub  geringe  iu  i()rcu  Giern 
(fRogen)  eine  bcHcbtc  Spcifc.  '3::ic  cingcfnl^cucn  j^iff^eier  ftcllcu  ben 
bcfauutcu  Gnbiar  bar;  bcr  bcftc  flammt  bom  Sterlett,  bcr  minber 
gute  bou  anbercu  Stören,  jomic  üou  ^ec^tcu,  Karpfen,  geringen. 
Einige  gifc^c,  wie  S3arbeu  uub  3S?ciBfi)cf)c,  f)abcn  (Sier,  bereu  ©cnufe 
uirf)t  feiten  unangencl)mc  Bufötlc  (tuic  Ucbclfeit,  (ärbrcc^en,  SDurdjfaö) 
erregen. 

2Ba§  bic  3»ff«nmc«fct;^Ull9  bcs  eic§  betrifft,  fo  fäüt  beim 
3?ogelci  bcfauntüc^  guuäcf)ft  bie  fcftc  Scf)atc  (auÄ  fof)(eufaurem  ^alf) 
unb  iuucrf)a(b  berfetbeu  hav  SBeiße  ober  Gilüeiß,  fottjic  ha^  (aus  bcr 
©i^ellc  unb  bem  9kf)ruugöbDtter  befte^enbo  ©igelb  ober  ber  S)otter 
in  bie  2(ugeu.  S;a§  SSei^e  ho.^  ®ic§  beftef)t  ^um  größten  %i}dk 
au'ö  2Baffer  (80 — 85  '^roc.),  in  lücldiem  SitüciB  (aU  coucentrirtc 
3{(buminatlöfung),  geringe  älZengcn  t)ou  gctt  unb  fo(rf)c  Sa(5c,  bic 
ficf)  aucf)  im  meufct)Iic^en  S3(utc  befinbcn,  aufgetöft  cntf)a(tcn  finb.  So= 
bann  finbet  fic^  barin  nocf)  jiemtirii  oiel  Sranbcujucfer.  9hiu  t)alte  mau 
aber  ha§i  gallertartige  (Sitrcife,  lüic  man  e§  an§  frif(f)en  föicru  crf)ält, 
nic^t  etwa  b(o§  für  ein  burc^  SSaffer  aufgcguodene?  (äimei^  uebft 
an^ängeubem  Jett  unb  cingemcngtcn  IöÄ(icf)cu  Stoffen,  bcuu  e§  ent= 
f)äü  aurf)  uorf)  unlösliche  jarte  ipäutrficn,  roctc^c  crft  auf  Qnia^  Don 
SBaffer  a(§  feine  j^Iorfcu  ficf)tbar  lücrbeu.  Xicjc  §äutrf)cu,  Jt)c(d)c  hai 
öitteife  nac^  bcrfdiicbencn  5Ric§tuugcu  ^in  burdjfrcujcn,  beJüirfcu,  ha^ 
ha^  Gilüciß  beim  2(u§id)(agcn  bc§  ßieÄ  uod)  eine  jicmlid)  jufammcn^ 
tjängcnbc  SJ^affc  barftcüt.  3Bic  faft  allem  (Simcifee,  fo  tommt  audi  bcm 
föicrciwciß  bic  (Sigeufd)aft  ju,  burd)  |)i^e  fcft  ju  merben,  jn  gerinnen. 
—  ^'Cr  Dotter  ober  bas  (Sigclb,  iüelrf)e§  eine  fclir  jäljc,  birfc,  balb 
gclbrotl)e,  balb  frfjtücfelgelbe  Slüffiflfcit  barftellt,  entl)ält  lueuigcr  ^Baffer 
(50 — 55  'ißroc.)  tüic  ba§>  ©imeiß  unb  an  fcften  33cftaubtbcilcn  folgcnbe 
Stoffe:  (Sitüeiftftoffe,  bcfonbcr^  ha^  fiod)5uiammcugcfct3tc  iUtcUin 
(f.  S.  59),  Scttc  i£leiu  unb  '^'^^"lili"/  fpiicn.  CSieröli,  fobaun  einen 
gelben  unb  einen  rotl)eu  cifeu^altigcu  Jvarbftoff,  Xraubcujurfcr,  ^^ccitlnn, 
(£l)olcftcrin,    Sal.^c  (^ali=  uub  ^ktronialjo   uub  'l>l)oepf)orfänre.     Ter 
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®ottev  giebt  mit  SBaffcr  eine  mi(ct)ä^n(id)c  gfüifigfeit  unb  gerinnt  beim 
©v^i^cn  nicf)t  compact,  fonbcrn  fvümüd).  Xa;?  @cttiid)t  bec^  .§ü(iner= 
eieÄ  beträgt  ctiua  50 — 5.")  (^ramm,  bae  ber  3ct)atc  ctioa  1<»  "i^iroc. 
baüon.  ^sm  ©anjcn  cntliätt  ein  .sMit)nerci  etina  7  öramm  ÖimciBftoffe 
(14  "i^sroc.),  r),5  öramm  (^ette  unb  (äjrtractiüftoffc  ilO  '^roc.i  unb 
0,5  örnmm  (Bai^t  (0,9  ^^voc.)-  S)ie  d)emi]'d)c  3uf<^i"i"cnie^ung  bcc^ 
gefammten  (Sicc^  jcigt  eine  große  9(ef)n(id)feit  mit  jener  bcö  @et)irn^ 
unb  ber  ^ieröcnjubftan^.  SJ^ie  3{jc§e  be^  ©ibotter»  nähert  fic^,  in  i^rer 
quantitatiücn  3uiammenie^ung,  ber  %]d)i  ber  ©tutförperc^en,  luäbrenb 
fid)  jene  bei?  (SitüeiBCi^  ber  beö  S3(nt)3ta§maÄ  nnfc^Iie^t.  2)ie  öicr  ent= 
ijalten  alle  jur  öntwidetnng  be^  iüerbenben  StfiiereÄ  nötf)igen  Stoffe 
öorgebitbet,  and)  bie  Ricfeterbe  ber  S^ogelfebern  unb  bac  glnor  ber 
ßnod)cn  fct)(t  nid^t.  ^ie  (Sierfc^ale  ber  ißöget  unb  2(mpf)i6ien  beftefn 
tjorjugiöweifc  au&  !ot)(enfaurem  Slalf,  mit  geringen  3)lengen  öon  fob[en= 
faurer  SJiagnefia,  p()Oi^p^oriaureni  Üalt,  Spuren  üon  ptio^p^orfaurem 
©ifeno^ljb  unb  organifd)en  Stoffen.  Sie  gärbung  ber  3ct)a(en  finbet 
erft  in  ber  im  dnbbarm  befinb(id)cn  Sfoafe  ftatt  unb  foU  üon  öer= 
änberten  ©aüenfarbftoffen  l)errü^ren. 

2)05  Gi  ift  ein  auegejeic^uetes ,  fogar  ein  fef)r  concentrirte;^ 
9la[}rmuv3mitte(,  lueit  e^-  alte  jur  (äntroicfelung  be§  iüerbenben  Sbiercv 
nöt^igen  Stoffe  bereite;  öorgebitbet  enttjäü.  Gin  öü^nerei  entt)ätt  an 
©eroic^t  etroa  fo  üiel  9iat)rungeiftDffe,  at^  150  ©ramm  Äuf)mild)  ober 
40  ©ramm  fette»  Jteifd).  Gin  Grtüadjfener  mürbe  f)iernad)  bei  auv= 
fc^ticf3tid)er  Giernabrung  täglich  18 — 20  Gier  effen  muffen,  um  ben 
GilueiBbcbarf  feinem  ÄörperÄ  ju  becfen.  Uebrigen§  roirb  ber  3kbrungs^= 
luerttj  bcc^  Gie§  mefenttid)  f)erabgebrücft,  lüenn  man  hai^  Gitueiß  nict)t 
mit  genießt.  Sie  Gnteneier  üerbienen  me^r  33eac^tnng  a(c-  übtid) 
ift,  ha  fie  einen  größeren  9Ht)ritiertb  wie  bie  ipübnereier  befifeen  unb 
bie  Gnten  bei  g(eic£)em  gutter  fleißiger  wie  bie  öübner  legen,  "^a^^ 
bie  33erbaulic^feit  be§  Gie§  betrifft,  fo  finb  für  ben  9Jkgenfaft 
geronnene»  unb  ungerounene»  ^üljuereiraeiß  an  unb  für  fid)  ganj  gleid) 
berbanlid).  G§  gerinnt  nämtid)  hai  Gitueiß  ber  rol)en  Gier  im  93iagen, 
ät)n(id)  mic  ber  JHäfeftoff  ber  MM),  unb  muß  bann  burd)  ben  9rcagen= 
faft  lieber  anfgetoft  werben.  SDie  2(uf(öfung  unb  bie  baburc^  ermög= 
lidjte  Sluffaugung  get)t  aber  um  fo  fd)lüieriger  üor  fid),  in  je  größeren 
unb  compacteren  Stücfen  baffetbe  genoffen  wirb,  bagegen  töft  e»  fid) 
um  fo  rafc^er,  je  fein  üertbeiltcr  unb  ftorfiger  e§  in  ben  9JJagen  fommt. 
jS)a§  geronnene  Giereituciß  (oft  fid)  aber  bann  ctiua»  fdjuetler  auf, 
fobalb  e»  in  rerfit  fteincn  Stüdd)en  lalfo  gut  getaut^  in  ben  93iageu 
gelangt,  lüät)reub  grof^e  Stücfe  faft  niemat»  ganj  aufgelöft  Werben. 
2Beid)gefod)te  Gier  finb  bec4)alb  teict)ter  öerbautic^,  wie  t)artgefod)te. 
Sonad)  würbe  einem  fd)Wacf)en  9Jiagen  ju  empfehlen  fein:  Gier  ganj 
Weid)  gefod)t  ober  nod)  beffer  gequirlt  unb  gefd)(agen,  ober  aU  ftocfiger 
9iieberfd)Iag   in    93H(d)    ober  _  Suppe   ju   genießen.     öartgcfoct)te   Gier 
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iiüificn  ffct«  gilt  (\da\[\  imb  jciKciiicrt  lucrbcn.  2lMrb  gcioniicncv-  (Si 
nicf)t  ("iclun-ii)  5crtaiit  imb  bkibt  cv  hann  Imujcic  ^cit  im  ^JJcaiicii,  )o 
cntancfcln  fidi  Ihm  icincv  ;-]ci1cl3iing  Sdiincfcluiaiicvj'tLnffln'ö  iinb  iöuttcr^ 
jäiivc,  lueldjc  üticlvicdicnbc!?  ^lufftüften,  aicacicnbrürfcn  unb  Ucbclfcit  ücr= 
iirfnriicu  unb  bic  i^cibaiunui  ftörcn.  Tq§  gett  be^  ^ottcr§,  auf 
uiclrticc^  bcv  älJagcnfaft  gav  feine  SlMrfnng  ausübt,  lüirb  im  Tünn= 
baimc  juie  aüe  übrigen  gctte  cnUucbcr  buid)  bie  ©alle,  bcn  Torminft 
nnb  bcn  $^anrf)ipciri)e(  in  fo  feine  ':^Hirtifclcf)cn  ^ertficilt,  ta'i]  e;?  einer 
9Jianbc(mi(rf}  iilmlid)  ficf)t  nnb  leidit  non  ben  Snugabcru  aufgciogeu 
nnb  in  ba^  S3(nt  gefdiafft  inerbcn  fnnn,  pbcr  burd)  ben  33aud)ipeiri)c( 
in  gcttiäuren  unb  @(i)ccrin  jcrlegt. 

S3fttt  beä  gelegten,  itii  lu  brüte  ton  Ä^üf)iicvcic5.  ^cbes  SBogcIei 
mivb  oin'öd)ft  oon  2  £cf)alcn  lungcbcn,  non  bcucii  bie  äinlcvftc  aiid)  fd)Icd)t= 
f)in  S  d)a Ic  gennunt  luirb,  Iiavt  ift  unb  l)niipijiid)lid)  am  fotileiifauveni  ftalfc 
bcftct)t.  Sic  läfn  l'uit  unb  3i'affcvbuuj't  buvdi  fidi  [)inbnvd)trctcu.  'Xn  d)vcr 
inneren  %iä(i)c  bcfinbct  fid)  eine  streite,  locidic  luiutige  2d]ak  ober  bie 
® dialenl}aut;  fie  ift  am  ^rvci  33lättcrn  sufnnnucngeieiu,  non  beueu  boQ 
äufeere  burd)  ficinc  SBärädieu  in  ©rübd)en  bcr  liartcn  2d)ale  fcftliäugt,  baö 
innere  bagegcn  glatt  unb  bent  (fin^eifj  äugefeijrt  ift.  5(ni  ftuiupfen  ßubc  bes 
©ieö  n:ieid)eu  biefe  beiben  33lättcr  ber  Sd)a(ent]aut  anö  cinaubcr  unb  laffcn 
liier  ben  fogen.  Snf träum  5rcifd)eu  fid),  ber  aber  erft  wad)  bem  Segen  beö 
gieo  entftei)t  nnb  fid)  beim  längern  Siegen  unb  33cbrüten  beo  ßieö  iel)r  oer- 
gröfeert.  Taö  SBcifee  bcs  ©ies,  äußerlid)  ticm  inuern  'iölaltc  ber  2d)alcn= 
^aut  umgeben  unb  riugö  um  bcn  5^otter  licgenb,  ift  eine  conccntrirte  GimeiB* 
löfum,  meld)e  in  eiucm  jortcu  9.1hild)cnnc^c  cingcidilDifcn  ift  nnb  Don  ,-^mci 
bcn  5^otter  an  bcn  beiben  fönben  ber  6ifd)ale  "befcftigcnbcn  '-öinbegemebiC'ftväugen, 
bcn  fogen.  §fl9clf<^nürcu  burd)fc^t  mirb.  '3^ic  äußere  £diid}t  beo  tfimcißcö 
ift  büimflüffiger,  bic  innere  bogegen  bidflüffigcr  unb  ,iälicr,  befouberö  an  bcn 
Guben  ($oIeu)  beö  ©ic«,  riugö  um  bic  i^agclfdinüre  I)erum.  ^ic  tiom  Simcijj 
umgebene  Sotterfugel,  bcr  5) Otter,  baö  Eigelb,  mcldico  feiucö  Aett= 
g;f]alte5  mcgen  Icid)tcr  als  baö  (Simeife  ift,  bcfinbct  fidi,  nmn  mag  ba^j  ©i 
bretien  tt)ie  man  mill,  bodi  ftet§  bem  imd)  oben  gelialtcncu  2licile  bcr  Sd)alc 
etmaö  näfier  unb  nidit  im  'DJcittclpunttc  beö  ßie^.  ©ö  beftelit  bcr  '3)otlcr  ou§ 
Äorudien,  Äügcldicn  nnb  'B-cttbläödicu  (S^ottcrtügeldicu)  unb  mirb  üou  einer 
ganj  feinen  burd)ficf)tigcu  §ant,  ber  ®DttcrI}out,  cingcfdiloffcn.  ^sm  llcittcl* 
pimfte  beÄ  S^ottery  bcfinbct  fidi  eine  Stelle  (dentr alliölilc)  auö  bcUercr 
^ottermaffe  unb  anö  biefer  fütirt  ein  @aug  mit  cbcufoldicr  S^otternmffc  imd) 
bcr  £berfläc^e  beö  'JottcrÄ  ^um  Äcimblä^dicn  bin,  lueldicö  jelit  bidit  unter 
ber  ®otterl)aut  liegt  (frülicr  aber  alö  Slcru  bcr  ©i.scüe  im  SOtit'tcIpunfte  bc^ 
^^otters  lag)  nnb  Don  einer  l)ellcr  gefärbten  SdiidU  beo  ^^ottcr;?,  bem  meifscu 
Dotter,  umgeben  ift.  2)ic  flcine,  ben  ©itcru  umgebcubc  "DJcaffc  beö  mcifscu 
2)Dttcry  bilbet  außen  auf  bcr  gelben  Sottcrfugcl,  ein  flciuco  frcioruubc'o  mei^cö 
^-Icdc^cn,  ben  fogen.  tV)al]uentr i tt  ober  bie  "Dtarbc.  Sobalb  baö  @i  bc= 
fruchtet  ift,  gcrfällt  ha§>  Äeimblä^dicu  ober  ber  3eÜfcrn  burdi  Jl)cilung  in  üidc 
^eruc  nnb  cbenfo  tlieilt  ftdi  baö  'i^rotoplaöum  beö  .^aliuciuritiQ  in  oicle  gellen 
unb  mirb  nun  als  Äeimfdicibe  be^eidinet.  'Dhir 'auö  ber  Äeimfdieibc,  bem 
33ilbnugöbotter ,  baut  ber  ^.^ogclforpcr  feine  3eÜcn  auf,  bic  übrigen  meinen 
unb  gelben  ^ottcrtlicile  bilbcn  iVifamnum  ben  llcalirnugöbottcr,  ber,  mic 
bie  ©iiüciBmaffc,  oom  ©mbriio  alö  '^rouiaut  ticr.sclirt  mirb  unb  .^u  feiner  ßr= 
nälirnng  bicut.  —  Uriprüuglid)  ift  baö  5>ogclci  eine  gau,s  tlcinc^cüe:  erft  im 
ßilciter  nimmt  fie  eine  grof5e  iOtaffe  uou  5(al)rung  aui  bie  fie  ju  bcr  bctauutcu 
gelben  2;otterfiigcl  «erarbeitet.    S^nrdi  bie  5lufanimluiig  bcr  Tottcrmaffc  mirb 
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bei-  Mein  bcr  SiscIIc,  bnö  ftcimblii5d)cn ,  an  bic  Cbcvfläcfic  bcv  ^ottcvfiigel 
gcbväiigt.  ®ic  (Siuici(]maffc,  bic  äuftcve  Äalt)d)alc  unb  bic  Scf}alcia)aut  lücvbcn 
cv[t  iuncvlnilti  bc5  (Silcitcri!  um  bao  öi  Iicrum  gcbitbct. 

'3)ic  (Sicv  Öcv  S'ifdie  unD  XHmpliibien  untcrjd)cibcu  fidi  oon  bcii  Kieni 
ber  '-i>DgcI  injofcrii,  o(ö  bcr  "Spötter  farblofc  unb  ftarf  gIän,^onbc  fri)ftoUd(}uIi(f)e 
5)3lättd)cu  cut()iilt.  '3)ic  SDottcrp  Idttdicu  finb  bei  bcii  öcvid)icbcucn  Wirten 
öon  ncrfd}icbcncr  ®c[ta(t  unb  äufammcnfcßung ,  gicidjcu  in  i(]rcin  dicmijd)en 
S8crf)nltcn  lucbcv  bciu  (Siiociil  uodi  bcm  ?yc'ttc,  uub  id]ciueu  aus  SSiteüin  ober 
einem  bicjcnt  jedr  nat)c  ftclicubcn  Stoff  nU  bcftefien.  Sie  tarpfencier  foüen 
eine  große  dicmijdie  Uebcreinftimmung  mit  bem  (figctb  ber  §ül)ncrcier  f)o6en. 

äSegeu  bcc^  i}(uf bcioaljreuö  ber  (Sicr  bcadite  man,  bafe  fie  bei  aiiiw 
langem  Siegen  an  ber  Suft  unter  5(bgabc  Bon  SSoffer  unb  ftolilenfäurc  (ong-- 
jam  auötroducn.  33ci  längerer  5(ufbettiat)rung  unterliegen  bie  öier  einer 
SScrberbuif3,  meldie  auf  einem  burd)  ^:ßit5ft)Dren  eingeleiteten  ^fäulnifeproceffe 
bcrnl)t.  ®ic  ^^iilgfporcn  fcmnen  burc^  bic  unücrlcgte  ©c^ale  in  baö  (Si  ein* 
bringen;  crlei(^tert  mirb  it)r  ^utrit^  lücun  bic  Sd)a(e  9iiffc  imb  Sfrünge  f)at. 
2)urd)  Ueber5iel)cn  bcr  frifd)cn  (Sier  mit  geid)mo(3cncm  ^^^araffin  ober  mit  einem 
trodnenbcn  Celc  (iicinöl,  Wioiin'öt)  faun  ber  (S5ett)id}t50crluft  befdirönft  unb  bie 
^^ciulnil  tiintange(]alteu  merben.  3{ef)nlid),  aber  meniger  üoüftänbig,  voixlt 
bnrc^  SuftabfdiluB  baö  (Siulcgen  bcr  Sier  in  öädfel,  (5ägelpä£)ne,  2(fd)e,  Salj 
imb  talfmaffcr.  ^eim  5tnfbett)al)ren  in  talfiroaffer,  bei  meld)em  bie  $oren 
bcr  gdiale  maf)rfd)cinlid)  burd)  auegef^iebcnen  fo^Ienfauren  falf  tierftopft 
ttjerben,  nc(]men  jcbod)  bie  Sier  einen  eigentpmüdien  ©efc^macf  an,  iaS^  6i» 
treife  mirb  flüffiger  unb  läßt  fid)  nid)t  gut  gu  ©cfianm  fd)Iagcn.  ®ct)r  lange 
i)alten  fid)  andj  ©icr,  bic  eine  tjalbe  Stunbc  in  eine  concentrirte  luäfferige 
Sofuug  oon  Saüciilfäure  gelegt  imb  fobann  an  ber  Suft  getrodnet  mürben. 

Um  frifd)e  gier  alö  fold^e  gu  erfennen,  l)at  man  folgenbe  §ülf§mittel: 
1)  man  l)alte  boö  (£i  gegen  baöSi(^t;  erfd)eint  ba§  SSeiße  nod)  ganj  l)ell  unb 
überl)Oupt  noc^  ootl,  fo  ift  e§  gut.  2)  (Sdf)üttelt  man  ein  (£i,  fo  barf  man, 
wenn  eö  noc^  gut  fein  foU,  md)tö  pren;  fd)map|)t  eg  im  3nnern,  bann  ift  eg 
äum  9(ufberool)ren  untauglid^.  3)  §ält  man  bie  beiben  (£nben  beö  ©ies  an 
bie  3unge  unb  fül)lt  man,  ha^  eö  am  ftumi^fen  ©übe  tr ärmer  ift  alg  am 
f).n|en,  fo  ift  eä  noc^  gut;  ift  bagegen  bie  Temperatur  glcid) ,  bann  taugt  e§ 
nid)tg  mcljr,  4)  Sdjmimmt  ein  ©i  in  (etma  50/oiger)  todifalglöfung,  fo  ift  e§ 
gejüife  alt.  —  ©efrorene  (£ier  tocrben  mieber  brau^bor,  tücnn  man  fte 
mel)rere  Stuuben  in  red^t  foltcä  SSaffer  legt. 

33ei  ber  3ubcrettung  ber  (£ier  ift  ju  bead)ten,  bafe  beim  3ufe|en  ber= 
felbcn  mit  faltem  SiJaffer  etmaö  oon  biefem  3Saffcr  in  "Da^  S^inei^c  iteg  Sieg 
bringt  unb  baß  man  be§l)alb  (gier  nid)t  in  unreinem  SSaffer  fod)en  barf.  21uc^ 
bringt  bei  bcr  laugfameu  ©rtüärmung  ber  @ier  etmosi  ©iiucife  nebft  ©aläen 
burd)  bie  3d)ale  l)erauö.  —  Cftcreier  muffen  ftets  mit  unfd)äblid)en  «färben 
gefärbt  merben,  imb  bei  bem  ©cnuß  nid)t  felbft  gefärbter  ift  gro|e  SSorfic^t 
geboten,  ba  öftcrö  giftige  färben  bagu  oertoenbet  incrbcn. 

©icrconf erocu.  9JeucrbingQ  werben  getrodnetc  unb  gepulberte  Sier, 
rein  ober  mit  mel)Iigen  3ufä§eu  üerfel)en  in  ben  §anbel  gcbrad)t,  bic  feine 
Serfe^ung  crleiben,  tücnu  fte  in  gut  gefc^Ioffcncn  SScl^älteru  aufbcmaln't  luer* 
ben  uub  bic,  in  3Baffer  aufgcn:)cid)t ,  für  oiele  Qwcdc  bic  frifd)cn  (Sier  OoU=^ 
fommen  erfc^cn  !önncn.  —  ©etrodnctcö  ©itoeife,  mie  cä  für  iubuftrieUe 
|)rcede  t)ergeftcllt  mirb,  mürbe  in  ^^5arig  mäfjrenb  ber  SSelagerung  mit  gutem 
©rfolge  gur  ®rnät)rnng  ocrmertt)et. 
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0}ctrciknrtrn. 

Sic  ©ctrcibcnvtcii  ((£cvca(icn),  bcvcn  5{nbau  in  nuv  wenigcu 
^t)ci(en  bei  ©vbe  iiinnög(ict)  ift  unb  mit  bcr  0>)c?ittinu^  bei  iööifcv 
|)anb  in  i^aiib  qcdt,  ncliiiicn  {)iniid)t(ict}  iliici  5iat)r^afti(}fcit  untei  beu 
^ffanjcn  neben  ben  ^ülfenfiücfitcn  bei  weitem  ben  erften  9tang  ein 
unb  flehen  ben  t^ieriid)cn  S^atjrungyftoffcn  am  näc^ften;  oon  if)ncn 
bienen  SBeijcn,  9?oggen,  ®erfte,  öivie,  §afcr  unb  ^-öndjwcijeu 
ben  iiemä^igtcn  unb  fäücren  3o"e»^  9J?ai§  unb  9iei&  abei  beu 
tüäimeren  Sänberu  aU  .'pauptna^rung.  !^on  biejeu  ©ctreibearten  ift 
c§  ftety  bic  iViucfit,  tt)elcf)c  gcn)öl)nlic^,  uacf)  üorfierigcr  mcd)aniict)ci 
3evfleinerung,  alg  d)ld)l  jur  9ia()rung  ueriüenbet  wirb.  Xie  5vud)t  = 
f(i)ale  biefer  Siörncr  beitef)t  au§  tjoljartigcm  Beüftoff  ideüuloie;,  and) 
ift  ha^  ^uuere  bev  Äörncv  öon  biefem  ^cttftoffc  übeijogen  unb  fc^(icf?t 
in  feinen  9^afd)en  unb  Qititn  ba§  @tävfemet)I  ein.  ^^üv  bie  mcnic^= 
liefen  iBerbauungsweifjcuge  ift  biefer  ßcüftoff,  welcher  beim  S)Zat)len 
jum  größten  -tf)ei{  in  ber  ^leie  jurürfbleibt,  unauflö^üd)  unb  beÄtiall) 
roert^toÄ.  2(m  reid)üd)ften  finbet  fid)  ber  Bctiftoff  im  i^afer,  am 
fpärtid^ften  im  SBeijeu.  —  Sj^ie  iüid)tigftcn  58eftanbti)eile  bcr  0)etrcibe= 
iörner  umf äffen  alle  öier  ©ruppen  bon  9laf)rung§ftoff cu :  (Siwci^föipcr, 
@tärfcmef)(,  ^^ette  unb  ©alje,  unb  jwar  in  einem  für  bie  Cirnäbrung 
be§  9)^enfd)en  jiemüd)  günftigen  9Jhngent)er()ä(tniB.  ^^on  ben  (£iiüeife= 
ftoffen*)  ift  ber  filcber,  ber  in  größter  9Jcengc  fid)  bid)t  unter  bcr 
j^ruc^tfd)ate,  in  geringer  3i)icnge  im  ^crninnern  befinbet  nnb  mit  bcm 
SBei^en  im  ©ie  ju  oerg(eid)en  ift,  ber  wic^tigfte  ^^eftanbtbcil  ber 
©etreibeförncr.  ®er  ftidftoff faltige  ftlcbcr,  Weld)cr  burd)  SBaffcr  anf= 
guittt  unb  uac§  bcm  2{uylüafd)cn  bcr  (Stäric  al?  fiebrige  iWaffe  jnriicf^ 
bleibt,  ücrlei^t  bcm  äVcel)!  bon  SBeijcn,  Dtoggcn,  ioafer,  ©erftc  unb 
9}iai§  bie  )t)id)tigc  (Sigenfc^aft ,  jnfammcnjnbarfcu  nnb  fid)  ,^u  ^^rob 
unb  J^uc^eu  ücrarbcitcn  ju  laffen;  ber  .^irfc  nnb  bem  dicli,  foibie 
ben    Slartoffeln    unb    §üifenfrüd)ten    fei)It    befauntlid)    biefer    binbcnbc 


*)  Sic  GitrciMtoffc,  tt}cld)c  ben  ttjevt()Oo(I)"tcn 'iöcftanbtticil  bev _Öctvcibc= 
förner  bilbcu,  finb  nid}t  nur  in  ben  »evidiicbcncii  (yctvcibeavten  in  lunfdjicbcucv 
SKcngc  tior[)aubcn,  ioubcvn  cö  ift  aiid)  bicicUic  Äovnavt  balb  voidicv,  balb 
ävmcv  barau.  3o  cntl)ält  bcr  3Bei,HMi  niärniercr  ©cflcnbcu  nicl)r  Mlcbcr  alo 
bcr  aus  fältcrcn  öcgcubcu,  tt)cÄ()alb  bao  ilictil  bco  crftcru  ben  Icig  nielir 
biubct  (mef)r  mi^gicbti.  'Xiid)  ba*^  Sonnucrgctreibc  ift  vcid)cr  au  iUcbcr  aU 
ba^  SBiutercjctrcibc;  unb  iui  trorfcucu,  fonucurcidieu  Sounucr  bilbct  fid)  uicbr 
Älcber  al§  im  fübtcu,  fcud)teu  Sounucr.  Selbft  bic  Süuguucj  bat  gvofjcu 
Siuflufj  nid)t  nur  auf  bic  lltcugc  bcr  Äörucr,  foubcru  aud)  auf  bereu  iSi- 
lücifjgclialt;  ftidftoffrcid)cr  Süugcr  mad)t  fic  rcid)cr  au  citpcifjavtigcn  löeftaiib' 
tl)cileu. 
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Ätcbcr.  dlchcw  bcni  ftfcbcv  finbcii  fid)  in  bcii  ©ctvcibcföriicrii  uocl) 
^f(an,^ciicilücif5  (^Xlbiimin)  imb  2ecit()iu.  5{m  meiftcu  uoii  bcn 
©iweipoffcu  cntljalton  bev  SBciäeu,  bic  ®cr[tc,  ber  9iogfleu,  bcv  öafev, 
bev  9JZaiü,  am  iucuii-\[tcu  bcv  Steig  imb  S3iid)ti)ci§cn.  ^^ciiu  9J?af)tcu 
bleibt  Iciber  eine  ^iemlid^c  Wcn(\(i  bicfe»  lüevt()t)oIIeu  öiluciftftoffe»  in 
bev  Slleie  am  ocdftoff  ^iivüd.  i^a^^  ^^vob,  we(d)cy  mit  bev  Äleie  gc= 
baden  mivb  (.iTieicnbvob ,  lueftfälifdjev  '^umpevnitet;,  ift  haijcx  veic^ev 
an  ^lebev,  allein  nenevc  ^evfnd)e  Ijabcn  belüiefen,  ba^  e§  im  menfd)= 
üd)en  ^avm .  nnr  nngenügenb  auSgenülU  Jüivb  nnb  ben  2)avm  buvd) 
nnüev()ältnif5mä|3ic3  veid)tid)e  Sl'ot()bilbnng  nnnöt{)ig  betaftct.  2)ie  ©erfte 
tä^t  fic^  am  bcften  nnb  oI)nc  gvoRen  $8ev(nft  an  Silüeii^ftoffen  jd)älen. 
—  SS^ie  ftidTtofflofen  Snbftanjcn  nnb  ^'of)Ien[)tjbvate,  me(d)e  bcn  iogen. 
9JJe(}(fevn  bilbcu  nnb  mit  bem  2>ottev  im  @i  gn  öevgteidien  finb, 
beftetjcn  t}anpt)äd)tic^  an§  ©tävfe  (Stäife,  ß\-aft=  obev  @a^met)t, 
S(mt)(nm),  jobann  nod^  an»  @nmmi  (®ej;tvin),  gevingen  SOZengen  öon 
gett  nnb  S^ida.  S)ie  (Stäv!e  befte£)t  an§  mifvoffopijd)  flcinen  ge= 
fd)id)teten  Slövnevn,  beren  @vö§e  nnb  @e[taü  in  ben  t)evid)iebenen 
S[)Ze^tavten  öevfd)iebcn  nnb  fo  cigentl)ümtid)  finb;  ba^  fie  mittels  be§ 
9}tifvDifo|3§  bic  85cvfälid)ung  eine«  Tld)k§>  bnvc^  anbeve  9}ZeI)(avten 
Ieid)t  evfennen  taffen.  ®nvd)  i^i^e,  ©änven  nnb  .^efe,  foiüic  bnvd)  ein 
jndevbitbenbe^^  gevment  (2)iaftafe  j.  @.  68)  it)ivb  ba§  @täv!emet)(  in 
©tävfcgnmmi  i^SDei'tvin)  nnb  Weiter  in  ^ndtv  nmgclüanbclt ;  baffelbe 
geid)iet)t  innevfiatb  nnjeve^i  ^övpev»  mit  §ülfe  be§  ^nnb=  nnb  93and)= 
fpcid)c(g  nnb  be§  2)avmfafte§.  2In  gett  (fettem  Dti)  entt)a(ten  bie 
t)evid)icbencn  ©ctveibcavtcn  nnb  gmav  nai^  it}vcm  öerjdjiebenen  @tanb= 
ovtc,  mcdjfetnbe  3Jiengen,  jtüifdjen  1  nnb  6  "»^voc.  3}ev  gcttgebalt 
ift  am  gvöfeten  in  bev  ^(eie.  —  Sieben  (£imei^föv|3evn,  bcn  SloI)Ien=^ 
^t)bvaten  (ßudev,  ©nmmi,  ^effftoff),  @täv!e  nnb  bem  ?^ctte,  entt).alten 
bie  ©ctveibefamen  noc^  getüiffe  avomatifd)e  Stoffe,  toeldje  itjven 
@eid)mad  bebingen,  fomie  minevalifd)e  S3eftanbtf)eile  i^Sat5e"^,  tüddjc 
ben  ©atjen  be§  33lnte§  gteidjen,  üovtüiegenb  ^ati  nnb  ^^boSpovjänre, 
fomic  and)  (Sifen. 

^ic  burc^fd)uittlid)e  3nfammeufe^uug  ber  üerfdnebeucu  ©etrcibcavtcu  crgiebt 
ftd)  ait!?  folgcuber  Tabelle,    ©ä  cnti)atten  in  100  Slieileu 


SBafier       ®g^f  ^     Sette      ^^^^'  4^oIäfalcv       ^tfdjc 


Weisen 

13,5      1 

12,4 

1,7 

67,9 

2,7 

1,8 

Sioggcn 

15,3 

11,4 

1,7 

67,8 

2,0 

1,8 

©cvftc 

13,8 

11,2 

2,1 

65,5 

4,8 

2,6 

§afer 

12,9 

11,7 

6,0 

55,5 

10,8 

3,1 

SJlaiö 

18,9 

10,0 

4,8 

66,8 

2,8 

1,7 

9teiö 

14,4 

6,9 

0,5 

77,6 

0,1 

0,5 

§ivfe 

13,1 

10,9 

3,7 

56,9 

13,1 

2,3 

S3ud)»t)ci,^cn 

11,4 

10,6 

2,8 

55,8 

16,5 

2,9 
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Tic  3nt)*^^"^itiiini  bcv  ©ctvcibcfamcn  ,yir  9?af}riinn  bcftcdt  in 
Entfernung  bcc  iinucibaiilidjcn  3^'llftotfeö  fbcr  ?jrudUl)üüc  mit  bcr 
^(cic)  unb  in  üoUltänbii^cr  ^citvümmcvung  bcr  cnttiülftcn  Samen  .^u 
9J?c{)(.  "S^iciVo  mad}t  nmn  aber  bnvd)  Slodicn  nnb  iöarfcn  fmoLiei  bic 
Stnrtetörncr  ^criprcni'jt  lucrbcn;^  foiüic  bnrd)  ben  ©älirnncjÄpvocefi  üer^ 
bnu(id)cr. 

Tic  3cvt  leine  villi  fl  bor  (^ct  reibe  fijvncv  geid)ie()t  biird)  ^lliiil)leii 
unb  5Uinr,  nad)  ber  ';?(rt  bc5  9JJal)Ieii5,  in  r)cr)d}iebeiicni  ÜJrnbo:  .^ii  2d)rot 
(flriijsercn  Stüdcn),  su  ö raupen,  örü^c  unb  öriec-  ibiird)  Vlbidiälcn  bcr 
.'öülfc  unb  ciiiC'^  Jl]cilcy  bcö  McvuGi,  ,^u  9Jie()l  (^511  ^i^ulocr).  Tic  nbgeiprciuitcii 
uiincrbnitlid)eii,  ocUftoffigcn  §üüen ,  ivield)c  burd)  Sieben  con  ben  üerbaulid)cu 
i^eftanbtlieilen  getrennt  uierbcn  nnb  bie  Äleie  (üon  bcr  im  Slfittel  auf 
7<S  JI)ci(e  i1ce()l  etma  21  2;i)ci(c  tommcii)  bilbcn,  finb  Iciber  ftetfi  iiod)  mit 
Älcber,  mit  (Vetten,  Sal.^m  unb  müv.^igcii  Stoffen  qcniiid}t  unb  cö  ift  bec>(ialb 
i^a^  9.1cel)l,  ,^umal  ba^  feine  mcifje  .Sicrnmelil  (maÄ  am  meiften  feiner  ftict» 
ftoffI}aItii]cn  '^cftanbtljeile  beraubt  nnb  beöl)alb  menigcr  uabrliaft  alv  ba» 
gröbere  unb  gclblidi=graue  ift) ,  armer  an  9caI)rungöftotf  alo  bic  ungema[)lciic 
jvrndjt.  (f?  fiub  mm  aber  bie  an  ber  ftleic  l^aftenben  CSiiueinftofic  fo  fcft  in 
3cÜftDffl)üUcn  eingefd)lpffen,  baf3  fic  trof3  i'tDd)en6  nnb  '-öadeno  bod)  iiid)t 
get]örig  für  ben  inciifd)lid)cn  3?erbaniuigÄapparat  üerbaulid)  gemad)t  merben 
tonnen.  —  'Jtnd)  bie  gröberen  ©erftcngranpcn  entf)alten,  roie  bas  gröbere  nnb 
grauere  9}Jcl)I,  met)r  Äleber,  alö  bie  feineren  'i^erlgranpcn  unb  baö  ®erften= 
mef)l.  S'afcrgrüfee  unb  3Seiscngrn^e  finb  f(eber()altigcr  alö  bie  feineren  Ttci)U 
forteu  biefcr  ?5vüd)te,  nnb  gefd}ältcr  S^eio  beftcfit  überreiegenb  ane  Starte,  t)a 
bic  cirecifsartigen  iöcftanbttjeilc  ,^um  grofscn  jl)cit  an  ben  Sdialen  (auö  bcnen 
JHeiemct)!  bereitet  mirb)  f)ängen  bleiben.  —  Sa§  Stiir ferne  1)1  ber  (J5ctreibe= 
frnd)tc  l)at  djemifdi  bie  gleidjc  3nfammcnfelutng  mie  ia^  Stärtcincl)!  anbevcr 
jVrüd)tc,  nur  bic  föcftalt  nnb  ©röfjc  ber  Stärteförnd)cn  nnb  bic  CiicUungä= 
Dert)ältniffc  geigen  einige  Söerfd)iebenf)citeii  (f.  S.  50). 

Ta»  SRef)(  unjerer  ®etreibcnrtcn  cntt)ä[t  öon  allen  3iat)rung§= 
mitteln  bic  t)crfd)icbenftcn  9?af)riiniv5ftoffc  in  ber  für  unfere  (Srnädrung 
tierljättni^mä^ig  günftigften  3iO"'^"iiiicnfcfeung.  —  ©ute^  9,1ie(it  bat 
fotgenbe  öigenfdiaften:  e§  ()at  einen  fd)Uiad)en,  d)araheriftifdien,  md)t 
nnangenct)meu  ©cruc^  nnb  fü()(t  fid)  trorfcn  an;  cc  bleibt  an  ben 
i^ingcrn  ()ängen;  e§  ballt  fid)  nnb  gleitet  nid)t  bnrd)  bie  Singer,  incnn 
man  eine  i^anb  üod  jufammcnbrüdt,  aiid)  ncrliert  c§  bic  (Sinbrüde  nid)t 
g(eid)  tüiebcr;  e§  ift  dWai  förnig  nnb  fü()(t  fidi  trDl3beni  milb  an;  c» 
(äf^t  fid)  mit  einer  9J?cfferfüngc  lücit  au^^breiten;  mit  ctinaÄ  SBaffer  511 
2eig  gcmadjt,  tnirb  ii  balb  ()art.  i3i'enn  mau  eine  i^awh  uoU  guten 
9J?e^(eö  5ufammcnbrürft  unb  auf  ben  %\id}  legt,  fo  fäüt  cy  nid)t  glcid) 
auSciuanber.  ji^a»  gröbere  ge(blid)  =  graue  9!}kl){  ift  weit  reid)cr  an 
(^iwcifjftoffcn,  al»  ba§  bicnbcnb  lueifsc  ^raft=  ober  iernmcl)!,  wctd)c» 
übermicgenb  au§  Stärfcmc()t  befte()t.  Sc()r  grauc§  9JJe()I  fönntc  mit 
Staub,  @l)p§  ober  treibe  ncrunrcinigt  fein.  —  ^a^  9JJebt  äiclit  au§ 
bcr  Suft  gern  genditigfeit  au  ober  ift  bilmciten  nom  ^.Wiblen  nod) 
etwa»  feud)t;  c^  wirb  bann  (eid)t  biimpfig,  mobrig,  fdjimmlig,  iinan^ 
gcnc()m  bitter  ober  fauer,  unb  fein  ®cnuf3  ift  fd)äb(id}.  Wan  trorfnc 
bca^atb  ha^  äRe()(  an  (nftigen  Crten  nnb  bewabre  e»  bann  nor  5cnd)tig= 
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!eit,  2Büvmcrn  uiib  SJHlbcn  in  fdjü^cnbcn  ÖJctä^cii.  '^w  Särfcn  crl)ält 
c«  fid)  bei  (äuöcrcv  5(utbclüaf)vim_fl  bcffer  a(§  in  SÄffcrn,  lucil  in 
(enteren  bcv  2nft5utritt  cvidiiucrt  i[t  iinb  ]o  ha^j  9JJc()(  bunipfin  iuivb 
(?;-af>gcvndi  annimmt),  luolici  bcr  Mcbcv  in  eine  (ö&(id)c  älJobification 
übevflebt  nnb  b(V5  WcqI)!  an  feiner  teigbitbenben  Slvait  uevlievt. 

SiMvb  '11^01)1  mit  älniiun-  nn(]cmad)t  uiib  bcr  Jcii]  cictrorfiict,  fo  cv()ält  mnii 
einen  nid)t  jcljv  fcftcn,  aber  fnbe  icfjmedcubcn  iludjcn,  bcr  bic  Stärfoföriid^cn 
un,scrün-cni"it  uub  lailöiMid)  cudjält.  ©cfdneljt  bic  Xroduuiin  burd)  bic  ,s?it^c, 
jo  mirb  ,siiiar  bie  Starte  löc^lictjcr,  bcr  Siiicf)cn  aber  bicf)t,  rtlafiti  inib  fcft,  fona'c^ 
fdirocr  ücrbaulid)  (roie  bcr  Sdjiffiojtuicbod  inib  bie  ilta^cn  bcr  ^nbcnj.  'J^iirc^ 
ba^:!  ^i^aden  »uirb  suüörbcrft  biird)  Siöftmif^  bcr  änfjcrcn  'i^arttiic  eine  >iiot][= 
)d)ntcdeube  Slriiftc,  in  uield)cr  baiS  Stärfcmcl)!  ld)on  in  Stcjrtrin  nnb  ^^uder 
nniiicfetU  i[t,  crscucit  unb  int  Innern  (in  bcr  iU-uute)  burd)  bic  .'öit5c  i)a§' 
Stärtcmct}!  anfllHMid)  i"icmad)t,  5uc|tcid)  aber  bcr  Znc^  loder  imb  id)n:iantnitg 
aufi]cblät)t.  '3)cr  anttjcnbbarcn  ilfittel  311  biefer  3(nf(oderiinc!  fiiib  ntandicrlci: 
fo  ift  ce  3.  55.  beim  loßcn.  jpaiiifd^en  (be§  öicien  gettes  mcßcn  jdjtucr  üer= 
baulidien)  Seit]  ba^^  gett,  mcld]e!?  bic  fef)r  bünnen  nnb  ^atjlreid)  anf  cittanbcr 
liciicnbcn  S(jöid)tcn  id)eibet.  53eint  Änd}cnbaden  trennt  bcr  fid)  entn)idc[nbe 
Tampf  bic  ücrjd)icbeueii  Sagen;  beim  gen)Dl)nlid)cn  33r  ob  baden  ent[tef)t 
bnrcf)  5(urübrcn  be§  'i^MiU  mit  SBaffer  eine  §üt)e  SJkffe  bnrd)  bcn  Äleber,  ber 
2cic\,  iDetd)cn  man  bnrd)  Äot)IeniänrecntmideInnc5  (odert  (mobei  bic  entmidelte 
Äoblenfäure  bcn  Jeifl  in  feineu  83Iä6d)cn  auftreibt)  uub  bann  ftarf  erl)i^t  (auf 
ctmo  200''  C).  .^ierbei  cict)t  ein  2^t)eil  bcr  Starte  mit  ^iüic  ber  'Siaftafe  in 
Tejtrin  unb  ^nder  über  unb  mirb  fobanit  burd)  Qnia^  öon  §efe  ober  Sauer* 
.teil.]  in  flciftifie  ®äl)runci  übergcfüt)rt  (f.  S.  65).  ^eim  ©rtjifecn  bcö  cjclodcrtcn 
S^cicicÄ  entmeidt  bann  bcr  9lIcoI)oI.  5ceucrbing§  treibt  mau  ftatt  ber  Q3äl)ruug 
fünftlidc  ÄD[)Ieufäure  in  bcn  Zdc\  ein.  ®ie  @äl]rnnci  mirb  im  ü)Jcel)ltcige 
angcrecit:  entmeber  burci^  Sauerteig  (b.  i.  in  geiftiger  nnb  jnut  STtieit  in  fanrer 
®ät)rintg  begriffener  mtb  burd)  2(nfrifd)en,  b.  i}.  S^\ia^  üon  ^We^I,  in  geiftiger 
®ät)rung  crtialteucr  Jeig),  mie  im  fogen.  Sd)mar§br obe  (auc^  Sioggenmei)!), 
ober  burd)  §efc  (am  ftidftDfft)a(tigen  ^efegeüen  ober  §efepiläcn),  mie  int 
Si^ciBbrobe  (auiJ  2ßeiäennicl)l).  So^^  erftere  S3rob  t)at  üom  Sauerteige  einen 
etiraio  fäncrlidcn  ©cfdjmad.  —  ®ie  JRinbe  be^  33robeei,3tt'iebad,  ge- 
rb ft  et  e^  33rob  nnb  9JiebI  finb  lei^ter  ü  er  baulich  al0  Srnme, 
meil  in  itjuen,  roie  oben  erniät}nt,  bie  Starte  bereit;?  in  3"der  nnb  2:ej:trin 
übergeführt  ift. 

^n  9^orbeuropa  mirb  nieift  9^Dggenbrob,  in  8üb=  unb  SBefteuvopa 
noriniegenb  SBei^cnbrob  genoffen,  ^n  @d)lDeben  unb  @d)ott(anb  luivb 
and)  ®erftc  unb  ;pafer  bem  Srobc  jugebaden.  ®ute§  53i"ob  barf 
feinen  nuffallenben  fnuren  @efd)niad  I)aben  ober  und)  Derborbeneni 
9Jic()(e  fdjmerfcn;  e»  foü  beim  2(nfd)nitte  angenetjni  h-äftig  ried^cn; 
eä  barf  feine  9}ief)If(ümpd)en  entf)atten,  nic^t  tnafferranbig  fein  (b.  l). 
fpedig  auÄfe^eube  fefte  Steffen  f}abcn,  inorin  bie  83fafeuräunie  feftfen,); 
cÄ  fotf  nid)t  f)of)(  (eine  oou  bcr  iTriime  abgetrennte  Stufte  jeigcn)  nnb 
nidjt  gro^bfafig  fein;  bic  ^rume  barf  feine  teigigen,  nnauvgebacfenen 
Steffen  jeigen;  bie  Prüfte  foff  nid)t  fcfitnarj  unb  bitter,  fonbern  braun 
uub  angeuef)ni  fd)mecfcnb  (aronuitifd)))  fein.  —  S3cim  ^fufbeUHilircn  inirb 
ha§  Sörob  befanuttidi  aftbacfen  ober  trocfen,  nid)t,  toie  mau  geiuöbn^ 
lic^  anuinnut,  burd)  iserbnuftung  be§  3Saffer§,  fonbern  in  t^otflc  vbi}fi= 
fa(ifd)er   unb    d)emifdjer  3?eräuberungcu   ber   Stärfe    inib   bcv  SHeber?; 
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nttbarfencA  !i-^vob  luivb  iofovt  luicbcv  lucicl)  iinb  iri)mcctt  mi()c^ii  luic 
fviidlC'o,  luciiii  cv  auf  7(»  bi^  ,S()"  C.  ciiuärmt  luiib,  obiuolil  c-ö  l)ioibci 
uod)  il^ificv  ucvlicvt.  —  '^cii  ^^vob  ift  um  )o  ücibaulicl)cv,  je  po= 
röjcr  iniit  5al)(icid)cn,  flcineu  unb  t3(cid)inä^i(}  ücrt()ci(tcn  iölaicu  buvd)= 
fc^t)  uub  je  ärmer  an  Äleic  e§  ift.  2)em  nuö  ivin,^cm  Moru  bereiteten 
kfeicnbrob,  lücld)c§  am  cilueifu'eidjj'teu  ift,  ift  aber  fleieufreie'J  beebalb 
norjujieljeu,  weil  cö  (cid)ter  berbaut  uub  boUftäubiiicr  auv^enüin  luirb. 
i^erfudje  ()abeu  enicbeu,  bafj  ha^  ilBcifjbrob  am  uicifteu  au'?iieuüt3t 
luirb;  bicfem  ftc()t  am  uäd}fteu  ba§  i^cH)ü()u(id)c  Siogiieubrob,  auf  lueldie^ 
iiciv  .porÄforb=yicbi(]'fd)e  83rob  (ol)ue  C^iKitninui  bereitete'^  Slleieubrob 
aiiö  2  ^Ijcilcn  Sioggcu-  uub  1  ^()ei(  SBeijcufci^rot,  mit  boppe(ttol)leu= 
faurcm  9^atron_,  Satäfäurc  uub  Äodjfatj)  uub  jutc^t  ber  '^umpernifel 
folgt,  lueil  bicfcr  am  bid)teften,  fcftefteu  uub  fd)luerftcu  ift.  Cbroot)! 
ha^  9-)?c()(  öüu  allen  9ta(]ruuii5mitte(u  ber  rid)tigeu  rctatiüeu  3in"ammcn= 
fe^uug  am  uädjfteu  fommt,  fo  ift  bod)  ba§  auö  it)m  bereitete  33rob 
feine  gute  9ia[)ruug  für  bcn  9Jieufd)eu,  loeiiu  e»  au^fdjliefjtid)  ober  in 
fet)r  grof^er  9JJenge  geuoffcn  tuirb.  Um  ben  ©ilüeißbcbarf  ju  becfen, 
miif3te  ein  fräftiger  ^JJenfd)  n)enigften§  1430  ©ramm  ücrjefiren,  tucld)c 
Quantität  fid)  auf  1750  ©ramm  fteigcrt,  n^cuu  man  ben  biird)  un= 
bodftiiubige  Sfuyuütning  im  Sarmc  (burd)  bie  ^1otf)entteerungi  ent= 
ftefieubeu  ^-öcrhift  mit  bcred)uct.  5lbgcfe()cn  babon,  baf?  gröfjerc  ilkugen 
©djiuarjbrob  im  jDarme  teid)t  in  faurc  ©ät)rung  überget^en  unb  in 
{^olgc  bcffen  al§  breiartige  ^Jiaffc  ju  früfijeitig,  of)ne  get)örige  '"^in^- 
nüt3nug  au'5gefd)icbcu  lucrbcu  (Wi  ^'Icienbrob  wirb  betanuttid)  üielfac^ 
a(§  9JJittcI  gegen  $8erftopfnug  gebraud)t),  tonnen  and)  bie  lueuigften 
^Jknfc^en  eine  folc^e  ÜJfenge  ^-örob,  ber  großen  93iaffe  f)a(ber,  ner^eliren, 
obluoI)t  üiete  im  Staube  finb,  bie  cntfpredjeube  Cnantität  Wc[\\  in  ^^vm 
ticrfdiiebcner  SOJetjlfpcifen  i9tubelu,  illbfjc,  fogen.  Spöt^etu)  ju  geuief^eu. 
—  ^nc^en,  ''hafteten,  ''.|?ubbing§,  "^sfannfudjen  uub  Sltöfje  finb 
wegen  ber  maudjcrtei  ^nföi^c  oou  d)liUi),  ©iern,  3»rfcr  uub  ^-Butter 
nat)rl)after  at§  33rob,  aber  fd)lüer  üerbanlid),  incnn  fie  ju  reid)tid)  mit 
j^ctt  burd}fct3t  finb.  —  3u^crbäcfer=2Baaren,  Wenn  fic  augemalt 
ober  in  ein  bunte§  ^^apier  cingcwicfelt  finb,  foloie  gefärbte  Dblateu 
fönuen  burd)  giftige  färben  nad)t()ci(ig  lucrbeu.  i^efonberv  ii't  nor  bem 
©ennf?  Pon  l)od)gcIbcn,  orangefarbigen  uub  grünen  •;^udcvmaaren, 
fotric  oor  ftarf  parfümirten  ^u  warnen. 

Sd) übliche  Stoffe  im  (betreibe,  "iDfct)!  uub  83vot>c.  ^ic  &i= 
treibeförncr  finb  nid)t  feiten  mit  Samen  unb  'i^flan.^cu  nutcvmifdjt ,  bie  iiiftiflc 
(Sigcnfd)aftcu  Ijabcn.  So  finbct  fid)  im  Sionfleu  (auf  bcii  "Jleljven  obcv  im  aiiv= 
cicbvofdjcncn  ftovn),  feltcncr  in  bcv  (iJerftc,  ba'5  fcf)v  flefä()vlid)c  l^htt tcvto vn, 
eine  burd)  "i)3i(ätuud)crunc)  cv.^cnntc  (Sntartitnn ,  mcld)c  in  ©eftalt  inni  tual.^cU' 
fönnirtcn,  etroa^  nctvümmtcu,  bii:  2,6  Gtm.  laiuien  unb  2  biei  8  iWillim.  breiten, 
Qufecn  id)iuav,^üiolcttcn,  iimcn  IjcUni-aucn  .Uöiiicvn  luni  I)albiueid)cv  donfiftcus 
auftritt.  2;a  bie  mciftcu  ber  in  liiutterforn  üertuanbeltcn  3ionflcntörncr  üicl 
nmfannrcid)er  ali-  bie  iicfunbcu  finb,  fo  läf5t  fid)  fd)on  burd)  Sieben  ba«  "JJhitter^ 
forn  entfernen.    Swv  i'riifinin   bcv  'üJcelilcv   auf  ^Wutterfoni  überfdiüttet  man 
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eine  'i'ortiüu  ixi-  i})icl)kv  in  einem  JHca(icn,^i]Iä!?cf)on  mit  ticm  nIcid}on  ilsolnm 
C5ifinätt)ov,  füllt  finine  ftviiftaüe  non  Djjnifänvc  l)in,^u  nnb  tn1)iiu  ba;?  (^aw^c 
lun-fiditii"!  einicic  'i)J(Mnuton  Innii  biv  önm  iftodjcn.  t£"vld}cint  beim  (Svfalton  bic 
über  bcm  Ältcljlo  ftol)onbo  ^-liiifisifoit  v5tl)Iid)  iicfärbt ,  jo  mar  ^l'cnttcrfovn  in 
bcm  'i'Jfd)!  cntl)n(tcn.  (£"vmävmt  man  ferner  ninttcrfornlialtinesi  iUe()l  mit  Aali= 
lanne,  fo  entftet)t  ein  fel)r  d)arafteriftild)er  föernd)  nad)  iöerinflen  ober  alter 
Seife,  ber  lanfle  ant)ält.  —  Tie  fd)mar,vbioIette  (^arbe  ber  Cberfldd)c  be§ 
iUnttcrforni?  mirb  bnrd)  concentrirte  5Jfineralfänrcn  mit  bIntrDt()er,  bnrd)  SlalU 
[anc\c  mit  fdjön  bioletter  (\-arbe  c\cW\t  nnb  bcrfetu  man  be§()alb  mntterforn= 
I)nltigcy  i1tcl)t  mit  Sl^einfieift,  bie  etmai;  berbünnte  Sdjmefelfänre  cnt[)ält,  jo 
tritt  fofort  eine  rötl)lid)e  ^-ärbnnii  ein.  5)er  anei  mntterfornlialtiiiem  9ion()cn= 
mel)l  bereitete  iBrobteiii  mirb  flief^enb,  bay  58rob  betommt  ^Kiije  nnb  .verfällt 
i"iemöt)nlid) ,  fobalb  eci  an^o  benf  Dfen  fommt,  ift  üiolettflcdiii,  mibriii  beifunib 
ld)mecfenb  nnb  efelii]  ried)cnb ;  im  ^alfe  frn|3t  ci-:  Heber  bie  bnrd)  bicfe^^  iirob 
üeranlnftte  !.]efdl)r(id)e  ih-an!I)eit  f.  fpätcr  bei  $ßergiftnngcn.  —  ^n  fend)tem 
9)fcI)I  tritt  eine  9JJi(bcnart  (Acarus  farinae)  anf.  —  9JtineraIifd)c  Snbftanjen, 
treibe,  (yi)pt-,  ©d)merfpatt),  Ä'alf,  SJiarmor,  bie  snineilcn  in  betrügcrifdier 
"Jtbfidjt  bem  l1JeI)le  ängefe^t  merben,  taffcn  fid)  am  Icic^tcftcn  nadjmcifen,  lücmi 
man  ctma  einen  f^iniierl)nt  boll  be?  jn  nntcrfnd)enbcn  9JZef)lesi  in  einem 
9ieatien,^(.Vtäicid)cn  mit  KI}Ioroform  tüd)ticj  bnrc^fc^üttelt  nnb  I)ieranf  in  fenf* 
rcd)l:cr  StcÜnnci  einige  ^eit  rnl)ig  ftel)en  läfet.  9[RincraIi)d)e  33eimcngnngcn 
fetien  fid)  jn  ^-öobcn  (meil  fie  fpccififd)  fc^tnerer  finb  mic  (£I)Ioroform)  nnb  ba§ 
äUcl)!  fd)mimmt  anf  ber  £!berfläd)e  bc§  S()IorDform§,  meil  e?  Ieid)tcr  luic  biefe§ 
ift.  5(nd)  bei  nnbcrfälfd)tcm  9Jict)tc  fd)eibet  fid)  ftet?^  eine  fct)r  geringe  granc 
nnb  brannc  Snbftan,^  anf  bem  ^oben  be§  ©t)Iinber§  ab,  bie  a\§  9jiül)Iftein' 
pnlücr  jn  betrad)ten  ift.  —  ^n  ber  ©erfte  fommen  bi^ttieiten  bie  Samen  beei 
i.*Dld)i§,  JanmeUold)?-  ober  ber  Si^oIItr egfje  bor,  bie  fid)  bnrd)  i[)rc 
garbe  nnb  (Meftalt  an»äcid)nen  nnb  ha  fie  getrodnet  Ieid)tcr  aU  bie  ©etrcibc' 
förner  finb,  fic^  bnrd)  2(bfd)memmen  entfernen  laffen.  Starf  mit  Sold)  ter= 
nnrcinigtet^  Mcl)i  giebt  feinen  gnten  Seig,  fonbern  biefer  fc^dnmt  nnb  I)at  einen 
betänbenbcn  @ern^.  ^n  grijfeerer  SIZenge  genoffen  ergengt  ber  ßold)  Uebel= 
feiten,  9Jiagenfd)meräen ,  S^minbel  nnb  ^o))fmef),  0£)renfanfen,  Ä'älte  nnb 
gittern  ber  ©lieber,  gro§e  ?(ngft,  JS^'i'er^'^cn,  Büdingen  nnb  Säl)mnngcn.  — 
^ranbigc?  S'orn  ift  fc^äblic^  megen  ber  mifroffotiifd}  fleinen  ^^Mtse,  tueld)e 
bcn  SSranb  t)crnrfnd)en  nnb  ha§'  Wd)l  gerftören.  ®n  bie  branbigen  Körner 
anf  bcm  SBaffer  fd)iüimmen,  fo  finb  fie  üon  ben  gefnnben  Icid)t  gn  trennen. 
'Za§  33ci§en  beei  branbigen  Sorny  mit  fnpfcr=  ober  arfenifl)altigen  Stoffen  ift 
tiermerflid),  lüci(  fd)äblid).  Unfcftäblid)  ift  ba^  SJcrfafjren,  ha^  franfe  Sorn  mit 
einer  ©lanberfaläanflöfnng  jn  begießen  nnb  bann  mit  pnlüerifirtem  geli3fd)ten 
lalf  gn  beftrenen.  —  5(nc^  bnrd)  Sd)immet  mirb  bai?  !örob  fd)lcd)t;  mand)c 
©d)immeIforten ,  namcntlid)  ber  orangerotl)e  !örobpitä  (Oidium  anrantiacnm), 
f)aben  giftige  föigenfc^aftcn.  —  '^a§  nJei^e  2(n6fel)en  nnb  bie  £odert)eit  bc» 
^örobtcigei^  ame:  fd)lec|tem,  fen(^t  gemorbenem  Md]ic  mirb  bi^^meilcn  bnrd) 
5(1  an n,  3i"f=  "ni^  Sln;|)f erüitriol  crämnngen;  bieö  finb  gefäl)rlid)e, 
gang  nnmcrflidö  franfmad)enbe  Snbftanjcn.  3(nd)  beim  !öaden  fann  ba§  'i3rob 
!jcfnnbt)eit:§fd)äblid)  merben,  mcnn  ber  £)fen  mit  giftl)altigcm  ^-enernngiSmatcrial 
(Ä^olg  mit  arfenifgrüner  ober  58leimcife=g-arbc,  mit  £lnedfilbcrd)loriir  ;n-äparirtcn 
(Sifenba()nfd)meüen)  gezeigt  mirb.  5ffienn  gang  t)eif5C'^  S3rob  anf  'iörettcr  nnb 
©d)ränfe,  bie  mit  giftiger  ?^nrbe  nngeftrid^en  finb,  gelegt  mirb,  fann  baffelbe 
öergiftcn.  —  331  eil) altig  mnrbe  Sttct)!  gefnnben,  iueld)e^  pmifd^en 
Steinen  gemal)Ien  mar,  bcren  grnbige  ^crtiefnngen  auf  il)vcv  9Jfnt)IfIä^c  mit 
inctallifc^cm  33Iei  an^gefitilt  maren. 
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i5üircnfriiri)tc. 

®ic  .'pülicnfiüditc  ('Scnuminoicni,  ,^ii  bcncn  (5vbicn,  Linien, 
33 0 1)11  eil  iinb  ^Ä^irfcn  oicliörcn  unb  üoii  bciicu  c\\üc\c  cbcnio  iictvoctnct 
unc  aiidi  im  JHHCicn,  i^viincii  3")"tniibc  iv'HOi'jcii  lucvbcn,  babcn  lucflcii 
il)ice  üboiuiiciiciiboii  O)oba(to>^  an  (iiiücifsi'toncii  unb  Stävfc  einen  bc-- 
bentenben  (Sinnf^inngSiuevtl};  in  bcv  ßi'l'nmincnie^nng  ftchen  fie  ben 
©ctreibeiamcn  nal)c,  cntlialten  aber  ctiüa^S  weniger  an  Äo{)(cnf)t)bvaten. 
;^sf)r  fticfftottf)altii-\ev,  bcni  filcbcv  bcv  ©cticibeiamen  entipreri)enber  unb 
bcm  Släieitoffe  äl)nlid)er  Giluciftftoff  mivb  „Seguniin,  Gvbienftoff 
ober  '^sflan.^encaicin"  genannt.  ^IiiHerbcm  ent()a(ten  fie  2ecit()in, 
<2tävfeine()(,  ©uninii,  Sd)(cini  unb  ^ett;  Qndcx  fonimt  nur  in  bcv 
3urfercrbfc  cor.  S!a§  S^egnniin  gerinnt  biirrf)  raicf)e§  3ieben,  ioiine 
burcf)  3uf^^  öon  ©fl'igfänrc,  311  einem  feften,  faft  un(öÄ(ic{)en  Stoffe, 
bagegen  quitit  e§  in  fattcin  unb  oümäl)tirf)  crinärmtcm  SBaffer  auf 
unb  bitbct  eine  S(rt  2(ufUifung.  2)ic§  ift  bei  ber  3ii'^c^"'^itu"9  "^cr 
<!pülicnfrürf)tc  tnot)I  ju  bcac{)tcn.  Xa§  Segumin  ber  (Srbfen  fot(  ^iemlid) 
rcid)  au  '^^D§bf)or  fein.  Xie  C£I)incieu  bereiten  an^  (Srbieu  eine  'Xrt 
öon  ^äfe  (Tao-foo),  iucldicr  mit  5iid)en  u.  bergt,  einen  ciiueiBreidicu 
3uiat^  5u  if)rem  öaubtnat)rung§mittei,  bcm  9lciÄ,  bilbet.  — ■  ^a^ 
Stärfemel)!,  nebft  5)ei-trin  unb  3udcr,  niad)t  reid)Iid)  bie  ^oälfte 
be§  @cinid)tl  ber  ©amen  au§,  lüäbrcub  Jyett  nur  fetjr  luenig  in  ibuen 
entbalten  ift.  —  S^on  90iinera(beftanbtf)ei(en  finb  bie  fämmttidicn 
nnd}tigftcn  3al§c  bc^  Stutes  in  reic^(id)ftcr  93icngc  norbanben,  namcnt= 
lid)  '";pf)0£;|}t)orjänrc  mit  Slati,  Slalf  unb  58ittererbe,  fornic  Gifen.  — 
Baffer  entl)alten  bie  trodenen  Samen  etwa  12  bis  1(3  "i^roc.  ^cr 
^a^  Stärfcmel)(  nmfd)tief5cnbe  ^cüftoff  ift  in  ben  jungen,  grünen, 
Hureifen  Samen  fgrünc  33obncn,  ßiicfererbfen,  Sdiotcu^  tbei(ir»eife  nodi 
ücrbautidi,  in  ben  reifen  Samen  bagegen,  wo  er  eine  jiemlid)  fefte 
äuBere  .'püllc  unb  ein  gädicrmcrf  im  Innern  bilbet,  in  beffen  ä1?afd)cn 
bie  nabrliaften  Stoffe  lagern,  gan5  nnnerbanlidi.  Xa  beim  iHeifen  fidi 
h(\v  Segumin  unb  Stärlemebl  bebcntcnb  ncrmcbrcn,  ber  ^cf^l'toff  ber 
Sd)oten  unb  Samen  aber  l)art  unb  bol.yg  mirb,  fo  finb  bie  jungen 
unreifen  i^ülfenfrüd)te  jiyar  üerbaulidjcr,  aber  incit  lueuiger  iiabrbaft 
al§  bie  reifen;  fie  fd)lief5cn  fid)  il)re§  grof5en  2öaffergebalte§  luegen  an 
bie  ©cmüfe  an.  —  -J^ic  9tenalenta  ober  (^malcnta  aralnca,  neuerlidi 
Dienalcfcicre  getauft,  ift  9)?cl)l  Hon  .s^ülfenfrüditcn  unb  infofern  luol)l  ein 
Qute§,  aber  üicl  311  tlienrci?  9tal)rung§mittcl. 

Ccflumillüfc.  !Jicucibiiuv^  ift  c-o  Jpartcuftciii  (in  dbcmnit^'l  flcliiiincu ,  bie 
.^ülffufvüd)tc  in  ben  fcinftcn  aifct)lftaiib  sii  ncriimiibclii.  "S^ae  i^väpavat,  tüoldie^j 
buvd)  3itiniid)uiui  üon  feinem  'i^ci^cn^  iinb  l'HonflenmcIjlc  mit  ticvidiicboneni 
Stirfftoffcjctialt  in  üiclcvlci  'DJJiidiiiiuTicu  unter  beni  lUiuncu  ücfliiniinofo  in  öon 
.Raubet  flcbrad)t  unb  a\-:-  Siuipeinnctil  ücvniciibct  wirb,  ift  ein  h-idn  üevbaulidiov 
9ia^ruug§mittcl ,  njcld)e^  bei  Miiibevn  noni  2.  Vobcibomonat  an  nie  (fvial^  ber 
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lltiütiniuild)  ücviuciibot  uiorbiMi  tami  iiut»  aiid)  bei  iUubcitiiati-()Lic:i  foiuic  bei 
SJfacieiifvanflieiteii  tSnmid))eiiev  fliitc^  ^ieufte  leiftet. 

i^ei  bev  ;-^ubevei  t  uiui  bev  .\?iil)ouivüd)te  müfieii  bieielben  >uie  bie  ÜJe^ 
tveibefaiiieii,  »ueuu  fio  noliövin  beibciiilid)  fein  )oUon,  üon  il)ver  uiiuevbaitlid)cii 
§üUe  befreit,  biirdmefdilatieu  iinb  bie  3tai1efi3viid)eii  biivd)  £"titu>  .^evjpveuiit 
luevben.  9(ud)  muf}  baii  ijei]iuiiiu  uiib  ba?  löolid^e  (Sinjci)!  (ebeiifo  in  bcu 
cian.'ien  Samen  U'ie  int  ii).Uei)Ie  bev)elben)  bnrd)  falte?  SBaffcr  erft  anfcjeli^ft 
iiicvben,  el)e  fiebenbe^o  Si^affev  (tuai?  biefen  Stoff  feft  nnb  nnii3^Iid)  niad)tj  5n= 
iiefeiU  U'ivb.  (iv  ift  ,viiedniäfji!i ,  bie  .s>ülfenfriid)te  am  ^^(benb  bov  bem  öe= 
iivaudie  in  SBaffev  mit  etiua'o  Soba  (anf  ein  üiter  SÖaffcr  etma  eine  lUeffcv» 
fpiiU'*  ein,vniieid)en  ober  bod^  roäl)venb  bey  ilodjen'^  ettuaiJ  Soba  ober  bovpelt» 
foblenfanve^o  ^luition  ,^n,5|nfe^en.  2)ay  ilüd)en  foU  langfam  (iefd)et)en.  ^öeim 
ilod)en  mit  bavtem  ilniffer  (f.  S.  435}  bleiben  bie  .t'iilü~iifvüd)te  l)avt  nnb 
nnbevbanlid),  tl)eil'i  be-ol)aib,  tneil  fid)  bie  §ülfe  mit  Jlalf  übev^ietjt,  tljeili;  meil 
ba^o  üeiinmin  bnrd)  ilaltfalse  (befonbcrio  &\)p§)  nnlö^Iid)  mirb.  Sinb  fie  cin=^ 
mal  bnrd)  fDld)eii  äiNaffer  tjart  fi'^lf ovben ,  bann  ift  ber  Sd)aben  nid)t  micbcr 
cjnt  ,^n  madjen.  'S'er  fo  bielfad)  beliebte  3»iflii  bon  ©ff ig  mad)t  ben  Äüfc= 
ftoff  ber  §nlfcnfrüd)te  nnli.i^Iid)er  nnb  bomit  iinüerbanlid)er.  —  Sa^  ^JJiel)! 
ber  §ülf cnfrüdite  ift  nid)t  i]Lnnnnet  jnm  S3robbaden,  ttjeil  Seoinmin  nid)t 
tuie  iüeber  einen  elaftifd^en  Zdc\  bilbet.  dagegen  ift  c§  jnm  itodjen  üon 
6nppe  unb  S3rei  beffer  5n  öerroenben  al^  bie  Öietreibefamen.  —  'Sic  eimeifj' 
nnb  fettreid)e  ßrbiJmnrft  (ein  ©emifd^  an§  bnrd)  ®rl)i^en  anf  100"  C.  prä^ 
i^arirtem  ßrb'omel)!,  Sped,  ^W'cöel ,  Salj  nnb  ©emürg,  meId)e^o  in  fünftlid)e 
Sänne  an§  ^^^crgament,  bie  nid)t  üon  ben  93älben  angcfreffen  merben,  gefüllt 
luirb),  anig  meld)er  fid)  in  fnräer  ^cit  bnvc^  3(uffod)en  in  SBaffer  eine  iüol)l= 
fd)medenbe  Snppe  bereiten  Iüf5t,  l)at  fid)  im  legten  Äriege  aU  ein  boräüglidjeiS 
nnb  fe^r  l)altbare§  9tal)rnng!?mittel  betpal)rt. 

®er  9tai)rnng^imer'tl)  ber  §ülfenfrüi^te  ift  giuar  ein  ganj  bebentenbcr, 
jebod)  fonnen  fie  ebenfoiuenig  mie  bie  ©etreibefamen  al^  alleinige^  9Jal)rnng'?= 
mittel  jn  einer  ^medmä^igcn  9ial)rnng  bienen.  Ueberbie^  tritt  bei  ansfc^Ueß' 
lid)cr  6vnäf)rnng  mit  öülfenfrüd)ten  leidet  Söibermillen  ein.  Sic  muffen,  ba 
bie  llJenge  ber  ilol)lenl)i)brate  nnb  ber  g-ettc  in  il)nen  nii^t  grof?  genng  ift, 
nm  mit  ben  cimciBartigcn  53eftanbtlieilen  eine  üoltfommenc  3?al)rung  gn  bilben, 
mit  ^ctt  ((Srb^mnrft,  Grbfen  nnb  Spccf)  ober  mit  9Jtet)I  nnb  %ctl  nerbnnben 
luerben.  —  ©s  enthalten  nacft  Äönig  in  100  2;()cilen 
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%n  bie  §ütfenfrüd)te  fd)üefeen  fid)  bie  aU  9ial)rnngiomitteI  mcntg  ge= 
branc^tcn,  fcttreid^en  Samen  on,  tüie  9JlanbeIn  nnb  "^tüffc;  an  biefc 
bie  it)rcä  änfammenäiel)enben  iöitterftoff?  l)alber  nnangene[)m  fd)medenben 
9{  0  B f  a  ft  a  n  i  c  n  nnb  S  i  d)  c  I n.  Sie  c d^  t  c  Ä  a  ft  a  n  i  c ,  'metd)e  in  Sübenropa 
anc^  at§  515ol!ynal)rnng!§mitteI  eine  JRoIIe  fpicit,  ift  berl)ältnif3maf5ig  nod)  cimeiB= 
rcid^.  3n  "^^i  ii'Bcn  llhinbeln  finbcn  fid)  ßmnlfin  nnb  i'egnmin,  in  ben  bitteren 
anfH'rbem  nod)  'JlmDgbalin,  meld)eÄ  beim  .^cvreiben  ber'älcanbcln  mit  'ÜHiffer 
bnrd)  bai?  (Smnlfin  in  blanfänrel)altigc^5  33ittermanbelöl  nnb  ^•^ncfer  gcrfctit  luirb 
nnb  bie  giftige  SBirfnng  ber  bitteren  illtanbeln  bebingt. 
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Xic  Jflnvtoffcl,  lüc(c()c  bcinaf)c  in  jcbcm  Sllimn  flcbcidt,  tieftest 
fn)"t  nur  nit?  SBniicv  (70 — 81  '•^-^roo  iinb  Stävfc  (16 — 2:5  '•^jroc.i  imb 
ift  i(n"c^?  äuf5cvl"t  i-}criu(]cn  ßiiucif3ftotfnclinltC'5  lucgcn  (1 — 2  '!^?voc.''  biircf)^ 
aiiÄ  nidjt  iiccii]nct,  al§  aiiÄiri)(icf3(ict)c  ^Jc\i(}nnu^  511  bieiicn.  Gin  nvbci^ 
tcnbcr  ciiuacl)icnci-  älJanu  niüfttc  in  24  Stnnben  ö  Ji^i(o  üou  bcniclbcu 
ücv5c()rcn,  lücun  er  nu;^  it)ucn  allein  feinen  ^cbarf  an  fti(iftotf()a(tiQcn 
SJafjruni^äftoffen  be.^ictjcn  fotite;  eine  Onantität,  bie  bcn  ilörpcr  mit 
anftrennenber  iiserbaunngsarbeit  bctaften  muf3.  Xie  fi^lerfite  2üiCMÜil3nng 
im  ^arme  anube  babci  ,^u  einer  iirof5en  5i^ericl}menbnnc(  üon  5i\i(n'nnnö= 
ftoffen  füfiren.  ®ic  Slartoffcl  fann  aber  in  i^crbinbnnq  mit  anberen 
eitüei^^  unb  fettt)attigen  ^Jafirnngirmittcln ,  inäbcfonbcrc  mit  «^(eiii^, 
Släfe  (Cnarf),  SÖnrft,  ^uttermildi  ^u  einer  jiüetf mäßigen  9ia()rnng 
tuerben.  5(nd)  al§  ßngabe  5n  i^iUfenfrüditen  unb  ju  hm  ftiic^en  ober 
grünen  ©emüjen  ift  fie  geeignet.  SOiäftigc  50?cngen  öon  33utter  unb 
anberen  getten  mad)en  jie  berbauüdier.  —  ^urdi  ifjrcn  il^erbrand)  jnr 
S3ranntlüeinfabrifotiou  I)at  bie  Äartoffct  unjlüeifeltjaft  bcr  fittüdicn  önt= 
wicfeluug  ber  curopäijdien  l^ölfer  tucjcntlid}  gci(i)abet.  —  jTie  J^artoffcl 
ift  befannt(id)  eine  fnollcnartigc  SBnrjetaufiiimeüung,  n?eld)e  au^  einer 
Strenge  öon  3cücn  ^nfammcngefet^t  ift,  in  bcnen  fid)  Stärfemel)(  in 
^örm^cn  abgelagert  unb  bon  einem  tütifferigen,  etraa^  2öenige§  öon 
lö§Iid)em  (äitüei^  unb  2(§paragin  ( Spargelftoff j ,  nebft  freien  Säuren 
('^[joyljljor',  Sa(3=  unb  SIepfetfäurc)  enttialtenben  Safte  umgeben  t)or= 
finbct.  —  ^ie  Subftang,  ltic(d)e  bie  3cücnlüänbc  bi(bet,  ift  mic  bie 
(lellntofe  ftirfftofflo^  unb  liat  bie  (äigenfdjaft,  im  marmen  Söaffer  ^u 
einer  burd)fd)eiucnbcn,  aber  unt)crbaulid)cu  ©alterte  anfsugucÜcn  unb 
fic^  burd)  tterbünnte  Säuren  in  3ii<fer  unb  ©nmnii  nm^niüanbeln.  — 
Süid)  bie  unorganifdjen  Seftanbttieilc  ber  Kartoffel  ^Äalf,  (Jifen, 
^;j?I)o§)3Drfäure)  finb  in  geringer  9JZengc  oor()anbcn  unb  beÄf)aIb  oline 
befonberu  S33crt[}  für  bie  ©rnäfirung;  nur  an  ^ali  ift  fie  ^iemlic^ 
reic§.  —  !5n  bcn  Sleimcn  bcr  Jflartoffein  entmirfclt  fid)  eine  fei)r  giftige 
betäubenbe  Subftanj,  ba^  Solaniu  (f.  S.  60).  ®§  bilbet  fid^ 
biefe§  ®ift  aber  nur  in  feljr  geringer  SDicnge,  befonberS  bann,  menn 
tartoffdn  in  kellern  ober  an  Orten  feimen,  wo  fie  feine  9)?ineralien 
aufnel^men  tonnen. 

Siird)  koäjcn  bcr  S^artoffctn,  befonberu  al^  33rci  (Mu§)  unb  ol^  Suppe 
lüirb  bie  Starte  Ui§lid)cv  unb  bc!?f)ntb  bie  Jlartoffct  üevbanlidjcv.  ^iJaljvIiaUer 
bleibt  bie  Äavtoffcl,  incnn  fie  uuiiefd)ält  fofovt  iu  fod)eubem  3iniffer  jjuüeictit 
tüirb,  tneil  banu  hcii  ©iiueifs  bcr  Cberftäcftc  plöglid)  (leriunt  uub  beim  Sd}älcn 
nn  bcr  Äartoffd  bleibt.  Sßrinnt  mnu  gefd)älte  Äortoffelu  iu  falte«  33?nffcr  uub 
ertii^t  bnffelbe  lauiifam  smu  Sieben,  fo  bilbet  fid)  ein  Sdinuui,  ber  tbcilttieiie 
uon'cievouucueui  (i'iiueijse  bcrrül)rt,  me^balb  nud)  ncfdlälte  Äartoffclu  bcifcr  mit 
fod)eubcm  Si'aiier  .^uflejelU  roerbeu.  SBcuu  Äartoffelu  frieren,  fo  iiub  fie 
uad)  bem  "iltuftlinueu   füft'cr,  i^urferrcidier,   meil   fid)   ein  Tlieil  ber  Stärfc  in 
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3ucfer  umgetDanbelt  tjat.  9Jian  faun  biefc  Äavtoffeln  effeii,  fo  ia\\c\e  fic  iiicf)t 
flcfauü  finb;  man  muß  fic  aber  gleirf)  nad)  bcm  2(iift()aucn  öcrrtjcubeii.  — 
Scf)(ed}t  finb  bie  fctmcnbcn,  nic^t  äcr^jlobenbcn ,  rDäfferigcn,  fc^liffiflcn  unb 
flebricien  Kartoffeln,  fo  mc  bie  in  Saffer  unb  Snppc  frf)tt)immenben.  — 
®ie  unreifen  unb  frü() reifen  ft'artoffeln  cntl)aaen  meuiq  Stärfemel)!, 
werben  nic^t  roeicf)  unb  finb  fcblucr  äu  »erbauen.  —  Sie  Äartof f elfrant- 
Iieit  ttJirb  oon  einem  ^arafitifcben  $i(äc  öeranlafet,  ber  ^nniicfift  im  ÄartoffeI= 
traute  mu^ert,  'i)a§  ©cblfarämerben  beffetben  bebingenb  unb  üon  f)iex  äur 
Änolle  (befonberS  bei  feud^tem  33oben)  t)erabfteiflt,  um  in  itjx  eine  foulige  3er- 
fe|unci  cinsuleiten. 

®ie  Kartoffeln  flammen  an§  bem  füblid^en  %mmta  unb  foüen  juerft  um 
bie  SJlitte  be§  16.  Saf)rt)unbertg  üon  fpanifcf)en  Solbaten  au§  ^eru  md) 
Stolien  cjebradit  morben  fein,  ^m  Sal)re  1565  füt)rte  fie  ber  Sflaoen^änbler 
Sot)n  Jpamüng  in  Qrlonb  ein.  3n  ®entfcf)Ianb  mürbe  bie  Äartoffel  erft  feit 
ber  ^unflerSnott)  tjon  1771  in  größerem  9J?oßftabe  angebaut. 


C^etnüfe. 

5)ie  mit  bem  ^lamm  ©emüfe  bejeicfineten  '^flanjenftoffe  finb 
enttueber  SSurjet^  ober  SSIättergemüfe  unb  befielen:  auS  rüben= 
unb  §tt)iebelartigeu  SBurgeln  ober  grünen  !rautartigen  ^flanjentfieiten, 
tüie  S3töttern,  ^no§pen,  ©c^öpngen,  ©d^oten  u.  bergi  ^n  aßen 
biefeu  9fiQj)ruug§mitteln  fiubeu  firf)  nur  lüenige  9^af)rung§ftoffe  oor, 
tt)o^I  aber  öiel  SBaffer  unb  öiel  unt»erbauli(f)e  ^ißflaujenftoffe  (©ellu= 
lofe,  e^ibermig,  garbftoff).  Slm  tüic^tigften  ift  i^r  !)o^er  @e|alt  an 
93IutfaI§en,  unb  e§  ift  be§^alb  ungtüed mä^ig ,  ba§  bie  ©alge  unb  ben 
3ucfer  ber  ^ftongen  ent^attenbe  Sßoffer,  in  welchem  fie  geforf)t  tüurben, 
tDegjufctiütten.  (£§  bürfte  fict)  ba^er  im  2tttgemeinen  mef)r  ta^ 
®äm|3fen  tüie  ba§  ^o(f)eu  ber  ©emüfe  em|)fe{)(en.  S)a§  Soc^tDaffer  ber 
grünen  ^^ot)uen  ift  aber  objugießeu,  Weil  e§  einen  ^iarr^öe  mad^enben 
e^tractiöftoff  (^^afeoniaunit)  entl)ält,  ber  fic^  im  SBaffer  Ieict)t  (oft. 
2(m  t>erbau(irf)ften  finb  bie  ©emüfe,  fo  lange  fie  nod^  fef)r  jung  finb 
unb  bie  ^flanjenfafer  nod^  gart  unb  nicf)t  ^ot^ig  ift.  Stbgefetien  üon 
ben  ©aljen  finb  bie  uat)rf)aften  SSeftanbt^eile  ber  ©emüfe  größteutfieitS 
•ßo^Ien^^brate,  nömticf):  ©urnmi,  (Stärfe,  3ucfer,  @ct)teim  (83afforin) 
uub^Jallertc  (^ectin);  bie  üortoiegenb  au§  Stlbumin,  jum  2;t)eil  aud^ 
au§  Segumin  befte£)euben  (gittjei^ftoffe  finb  nur  in  geringer,  bie  ^^ette 
in  au^erorbentli^  üeiner  90^ enge  oertreteu.  5?on  organifd^en  Säuren 
finben  fi^  namentlich  Sitronenfäure,  Djalföure,  SIepfctföure ,  '•:|^ectin= 
fäure.  2(uf  biefem  ©äuregcljolt  ift  neben  bem  ©etialt  an  ^alifülgen 
bie  S33ir!ung  begrünbet,  tüetd)e  bem  grünen  ©emüfe  erfat)rung§gemä§ 
aU  |)eilmittet  unb  al§  t)erf)ütenbe§  äRittel  gegen  ben  ©corbut  ^n-- 
fommt.  SBenn  firf)  2;t)iere  bei  biefer  S^iafirung  gut  uöbren,  fo  liegt 
e§  barin,  bofe  fie  große  äRaffen  baOon  üerjct)reu  unb  bie  für  ben 
SJJenfi^en  unüerboulic^en  Stoffe  beffer  oerbauen  fönnen.  SBie  bie 
I-  31 
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^lartoffetn,  t)abcn  aurf)  bic  ®cmü?e  für  bie  (Sinäf)rmui  be§  DJ^cnic^en 
nur  einen  untergcovbnetcn  9Bcrt()  unb  !önncn  ^lüccfmäRic!  nur  al^  Qu- 
fa|  §u  anbcren  Spciien  bienen.  —  '2;ie  rübcnartiflcu  Suvjcüi 
(mic:  bie  §ucferveicf)cn  9tunfc(rübcn ,  93Jö{)ven  unb  '^nftinafcn,  rotf)en 
unb  meinen  Stuben,  ftoWvabi,  Xcltoracv  9iübcf)en,  3onuenb(unicnfnolIcn, 
(Scfjttjarjwurgcl ,  Sellerie,  9tettigi  ent()alteu  ctwa^  ^^flnnjengaUerte, 
mancf)mal  Stärfc  ober  Qndn,  roenicj  (Siwei^  unb  bie  eine  ober  anbere 
^flansenjänre.  —  ^ie  ,^lüieb  et  artigen  3Bur,^etn  (tt)ie:  3wiebeln, 
Saud),  Änobtaurf),  @d)atotten)  fönnen  cbeniowo^l  tt)egen  if)reä  Oele» 
aiv  ©eroür^,  luie  aU  9Zaf)run9«mittel  bicncn;  bie  getrocfnete  .^notte 
ber  3wiebel  (oom  Spanier  )ei)r  geliebt)  foü  25 — 30  '^roc.  (SittJei^= 
[toff  entl)alten.  —  ®ie  S3tättergemüie  (bic  manrf)er(ei  ftoI)(=,  Spinat^ 
unb  Salatarten,  Spargel)  f)aben  roie  bie  ©urten  nur  wenig  9iat)rung5= 
föertf),  jumal  wenn  fie  älter  unb  baburc^  unPerbaulicl)er  geworben 
finb.  —  "^av  Sauerfraut,  welches  93  ^^roc.  SBaffer,  1  ^roc.  öiroeifj 
unb  4,6  ^l^roc.  ^ot)len'^t)brate  entt)ält  unb  bie  fauren  ©urfen  (3al,^= 
gurfen)  finb  ilire^  9Jiilc^iäuregel)aIte§  Wegen  ^iemlicl)  gut  üerbaulic^c 
9tal)rungy=  unb  ßJenußmittel.  33efanntlicf)  Werben  biefe  9taf)rungÄ= 
mittel  burcf)  einen  @ä^rung§proce§  Ijergeftellt,  bei  roelcfiem  bie  ÄoI)len= 
li^brate  be§  6raute§  unb  ber  @ur!en  in  9Jlil(i^=,  ®)iig=  unb  93utterfäure 
ü6ergefüf)rt  werben. 

2)ie  ©emüfe  tüerben  conferüivt:  nad)  ber  3(ppert")d)en  'DJiet^obe 
().  8.  463),  ferner  burc^  Ginfaljen  (grüne  Sonnen,  Sauerfraut)  ober  burc^. 
SBafferentäie^ung  (getrocfnete  grüne  ^ot)nen,  fogen.  ruffifdöc  Sd^oten,  bie  fabrif^ 
mäfeig  ^ergeftellten  comprimirteu  ©eniüfe). 

"3)0  ben  Sü(i)engett)äcf)fcn  :nand)mal  ©iftpftaujcu  betgemengt  finb  ober 
bo  fie  roo^l  aucf)  mit  manchen  bcrfelbcn  üerme(f))elt  rocrben  fömieu  (,v  33.  ':l?etcr= 
filie  mit  ber  ®arten=®IeiBc,  bcm  fogen.  fleinen  Schierling),  fo  ift  ee  notbig, 
baß  man  fid)  genau  mit  ibren  ftenn,5eicbcu  unb  Unterfcbeibungemertmalen 
befannt  macbt  (ftebe  öero»,  bie  bcutfiiben  ©iftpflan.^en).  —  ©i  ug  cm  ad)  tc 
grüne  ©emüfe,  ^obnen,  3d}oten,  fogen.  9[)Jij:cb  ^45tdle§  u.  bergt, 
entbalten  nid)t  feiten  giftige  ftupferfalfiie,  bie  ibnen  ^ur  .'berfteüung  ber  fd)öncn 
grünen  ^arbe  jugefefet  (Äupferoitrioli  ober  beim  Gintocbcn  in  fupferneu  ober 
meffingenen  @efd)irren  erzeugt  roerbcn.  ^ntenfio  grüne  ^yärbung  berartiger 
Söaaren  ift  ftets!  üerbäd^tig.  Um  fid)  ©ctüifeb^it  5h  oerfdiaffcn,  ftedc  mau 
längere  3cit  binbnrcb  ein  fauber  gepnßtes  53teffcr  in  bie  öcrbäi^tigeu  ©emüfo; 
e^  mirb  fid)  beim  5?orbanbenfein  üon  Änpferoitriol  mit  einem  gelblid)  grünen,' 
beim  5ßorbanbenfein  oon  Änpfer  mit  einem  rotten  Ueber^ug  bebecfen.  •'2)ar 
9Keffer  barf  aber  nid)t  beroegt  werben,  roäbrenb  c^  in  beu  ©emüfen  ftedt. 


Unter  Dbft  inerbeu  gewö^nlic^  f^eifrf)igc  ober  faftige  grüct)tc  per= 
ftanbcn,  bereu  ^ta^rung^tücrtl)  l)auptfäc^li(|  bem  ^u'^cr,  Stärfcmel)! 
unb  Perfcf)iebenen  organifcften  Säuren,  bie  ben  fpecififd^en  @efd)macf 
ber  öerfd^iebeneu  Sorten  bebingen,  jufommt.  Sie  entbalten  ferner 
Stutfolje,   'il^ectinftoffe   (f.   S.  53)   unb   fefir   wenig   (Sitoeif^   (0,2  biy 
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0,8  '^sroccnt).  ^cr  ßiicfev  ift  in  ber  Sietjef  ^Iraubenjucfer,  bic  3äurc 
bei  '^(cpfciii,  33ivncn,  ^^flaumcn  öortüiegenb  Stepfelfäure,  in  ben  2öein= 
trauben  SScinfänve  unb  in  ben  übrigen  ^-öcevenfrüi^ten  (öeibetbcercn, 
©rbbccvcn,  .s^imbceren,  ""^reifclbeeren)  üorängSiueifc  ditroncnfäure.  ®ic 
•aroniatifd)cn  löcftanbtbcitc,  tüctc^e  ben  bcj'onberen  SBevt^  ber  einzelnen 
grürfjtc  Uiclcntlid)  bebingcn,  finb  tf)ei(§  ät^cri)c^e  De(e,  tf)eil§  jufammen^ 
gefegte  2(ct()crartcn.  9}Zan  l^flegt  bic  Dbftarten  in  folgenbe  @intf)eilung 
.5U  bringen:  in  @teinob]"t  ('^firfid^en,  Stpricofen,  ßi^etfc^en  nnb  ^;|5ftau= 
men  mit  if)ren  5at)lreic^cn  Spielarten;  @c|(e^en,  ^irfc^en,  Datteln, 
Dtiöcn);  —  in  ß'ernobft  iSlepfet,  S3irnen,  Üuitten,  SJliSpeln,  (Sitro= 
nen,  Simonen,  5(|)felfinen  ober  fü^e  Drangen,  ^omeranjen  ober  bittere 
Drangen,  ^orneltirfc^en,  Hagebutten);  —  in  beerenartige  j^rüc^te 
(Sßeintranben,  (Sta(f)el=  unb  ^oi)anni§beeren,  §otIunberbeeren,  §eibel= 
beeren,  ^^preifelbeeren,  Himbeeren,  (Srbbeeren,  Maulbeeren,  S3erberi|en, 
fyeigen,  2tnano§,  ^^arabieSöpfel,  ©ronatäpfel,  Sotu§birnen,  33ruftbeerenj ; 
—  in  ^ürbiäfrüd^te  i^ürbi»,  Ttoiomn,  Surfen).  —  ®er  5iä{)rlüertt) 
beä  äu^erft  tüajferreiiiien  (81 — 84,5  ^roc.)  Dbfte§  ift  nur  gering;  bie 
in  il)m  entf)attenen  9Za^rung§ftoffe  finb  grö§tent£)ei(§  [ticfftofflofe.  SKegen 
.be§  erlittenen  SBafferüeiiufte§  f)at  getrodneteg  Dbft  ober  SDarrobft 
einen  f)öl)ern  Sfiätirtüert^ ;  in  reict)ü(|erer  3J^enge  genoffen,  iüirft  e§ 
milb  eröffnenb  unb  abfüi)renb.  ®ie  Sotäe  unb  Säuren  be§  Obfte^ 
tüirfen  erfrifct)enb  unb  !ü()(enb.  (Sin  befonber»  reid^lic^er  @et)a(t  an 
.^aUfatjen  jeic^net  bie  ©itronen  au§,  bereu  Saft  ju  erfrifdfienben  Simo= 
naben  unb  aU  SKittet  gegen  ben  ©corbut  bient.  ^ie  35erbauüc§feit 
be»  Dbfte§  ift  ber  unöerbaulic^en  ßettulofe,  @pibermi§  unb  j^arbftoffe 
tüegeu  feine  teidjte,  ttjirb  aber  burc^  ^od^en  be§  Dbfte§  üerbeffert.  SDer 
Saft  ber  ^^rüc^te  erftarrt  bei  einer  getüiffeu  ßoncentration  5U  einer 
datierte,  wa»  dorn  ^^ectin  f)errü£)rt.  —  ^n  abgenommenen  grüc^ten 
.get)t  noc§  einige  Qdt  ha§i  Slac^reifen  üor  fid^,  tüobei  bie  ^f(an§en= 
fäuren  t^cilineife  üerfctUüinbeu  unb  Qud^x  unb  8tär!eme^(  reichlicher 
auftreten  (SJianbeln,  S^üffe,  ßaftanien).  —  ®urc^  3ufa|  öon  trodener 
@alict)Ifäure  (^/g  ©ramm  auf  ba§  Siter)  fönnen  ?5ruc^tconferben  alter 
5Xrt  lange  ßeit  in  tiottfommen  fc^mad^aftem  Buftonb  erl)alten  lüerbcn. 
Sa  Peru  (in  Salj  unb  Sffig  eingelegte  93Iumeufno§t)eu  be§  (Saperu^ 
■ftraui^e!?)  unb  eingelegte  ®ur!en  (©ffig-  nnb  ^$feffergiir!en)  unb  anbere 
grüne  ^^rü^te  enthalten  tüie  bie  eingemachten  ®eniü)e  unb  SJlireb  ^icfle^ 
•(f.  (3.  482)  ni^t  feiten  giftige  ßupferprätiarate.  ^^(uc^  ba^  '!i5f(aumeu=(Bn3etld)en=) 
9Ku§  !ann  leidet  fupfer^altig  tüerben,  trenn  e§  tu  fupferncu  Äeifeln  eingefodit 
irirb.  §  im  beer  =  unb  ^o^auntäbecrf  ^rup  ((5nid)tfoft)  wirb  f)äufig 
berfäll(^t  unb  mit  f^udöfin  gefärbt,  trelc^c:?  meift  'iJlvfenif  eutt)ält.  Um  ?fud)ftu 
nac^äuinetfeu ,  fd^üttelt  man  in  einem  ®Ia§vöf)v^eu  gleid)e  2'{)eile  @t)rup  uub 
Äartoffclfufelöl  uub  lä§t  bann  bie  SOiifc^ung  eine  3BetIe  rn{)ig  ftebeu.  53eim 
Stehen  fc^cibet  ficf)  ta^  Äartoffelfufelöl  über  bem  Si)rup  ah  unb  ift  farblos, 
njenn  im  @t)rup  fein  ^ucftfin  enthalten  nnb  rot^,  mcun  er  mit  (^m^fin  ge« 
|ärbt  mar. 
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Sjion  b(ütf)cnto)cu  @eraäd)icn  racrbcii  öon  bcn  9)ieiiici)en  q(^ 
^Rofirunflemittcl  "i|?il5c,  glcrf)ten  imb  5{I(]cii  bcmi^t.  —  Xic  "^JKje 
(Ürüffcln,  SOJorc^cIn,  (£I)ampinnon§,  Stcinpitj,  33ocf§bart,  9icic(gcr  u.  a.) 
entt)a(tcti  neben  nnge|ä()r  90  ^roc.  SBaffer,  (£eIIuIofc,  Sndcx,  iDiannit, 
gett,  ©iirattitiftoffe,  Sd)(eim  nnb  (dauerte,  folric  nid)t  nnbeträc^ttirf)e 
SO^engcn  üon  ©iwci^  (biy  ju  o  '•iproo  nnb  p[)oäp()oriQnic  Sol^c,  luo- 
burrf)  firf)  bie  '^pilje  in  i()rcr  ßufannncnfeönng  bcm  g^cifd)  nicl)r  a(§ 
irgcnb  ein  nnbercy  öegetabiliidjeÄ  9in()rnn(^Ämittc(  nähern,  'ilad)  if)rer 
3ubcrcitnnci  nnb  i£)rem  großem  ober  geringem  ©ehalte  an  Geüulofc 
finb  fic  fc^iücrcr  ober  Ieicf)ter  ocrbantic^.  S^ie  Srüffel  nnb  bie  a}iord)eI 
finb  bie  citt)eifereid)ften  nnb  ii)rc  2(jd)e  ftimmt  einigermoBen  mit  jener 
bcr  tf)ieriid)en  9^a()rnng  übcvein.  ^er  (X^iampignon  ift  cilreißärmer 
nnb  nnf)ert  fic^  au(^  bnrd)  bie  3iM"animenie§ung  i'einev  2()d)e  ben  ®c= 
müicn.  5Da  öiele  näf)rcnbe  $8eftanbt^ei(e  ber  $i(je  im  SSaffer  Iö5(ic^ 
finb,  io  tritt  burc^  iinUodjcn,  n)ic  beim  S^eifrf),  eine  ^ßerminbernng 
be§  9^äbrniert^e§  ein,  wesfialb  ^itje  am  üortf)eilt)afteften  in  Stürfe 
jeri'c^nitten  nnb  mit  ^Butter  ober  8pecf  gebraten  gegeffen  werben,  ^n 
manrf)en  ©egenben  fpieten  '^l^ilje  eine  nirf)t  untt)id)tige  9totIe  in  ber 
SSoIfÄernäfirung,  bod)  muffen  baneben  immer  nod)  anbere  eiroeiRbflltigc 
5^at)rnng§mittel  genoffen  n^erben,  benn  e*  würben  fet)r  große  bnrc^  bie 
^ßerbanung  faum  ju  belüättigenbe  SO^engen  (etma  3^o  ßilo)  '^itjc  boju 
get)ören,  um  ben  täg(id)en  ©iroei^bcbarf  be§  Crganilmu*  5U  liefern. 

33on  ben  gled)ten  wirb  ba»  iMänbifc^e  aJioo§,  wetd)e§  siemlic^ 
öiel  Stärfe  nnb  etwa§  jDejtrin,  Qüdct  nnb  einen  bittern  Stoff  ent= 
f)ä(t,  a(§  Heilmittel  gegen  Snngcnleibcn  bennfet.  S(I»  9Jaf)rungÄmittcI 
läfet  e§  fid)  oerwenben,  wenn  bcr  bittere  Stoff  bnrd)  SBaffer  au^gejogen 
ift.  —  Unter  ben  2Itgen  wirb  ba§  irlänbifc^e  ober  Sarragf)en= 
9Koo»,  wtld)^^  reid)  an  '^l^flan^enidileim  ift,  in  (änglanb  nnb  ^rlanb 
bon  ben  ärmeren  SSotfÄctoffen  aU  9iJat)rnngemittc(  bcnu^t. 

3tii5  G  r  a  c  i  ]  1  a  r  i  a  lichenoides  ober  G  e  t)  1 0  n  =  9Jl  0  0 !? ,  einer  im 
inbifc^eu  93Jccre,  ouf  (Ie>:)(ou  unb  ^am  »rac^fcubeu  Stiflc,  bie  beim  Äoc^en 
©alterte  liefert,  bereiten  bie  ^npanefen  eine  fünftlid)e  Sc^roolbenncftcri'uppe; 
Eucheuma  spiuosum  imb  E.  si)eciosuni  (rafcnförmifl  ma^fenbe  ^Jtlgcu  in  ben 
roärmcren  aJtceren,  befonberi?  ^nbieu^  unb  'Dtciiboüaubei  rccrbeii  frifcf)  alö 
©emüfe  gegeffcn  unb  biencn  bei  bcn  Japanern  unb  ^nöiern  sur  iöcrcitunq 
einer  ©aÖerte,  bie  in  gctrocfnctem  Snftanbc  in  gorm  jufammengcvoüter,_  tnor= 
peliger,  gelber  gäben  unter  bem  9Jamcn  3(gar=9fgar  aucb  in  bcn  ."öaubcl 
unb'  nad)  (Suropa  fonunt.  93Jit  SBaffcr  gctod)t  giebt  5tgar=3tgar  eine  rool)!^ 
fcbmccfcnbc  ©aüertc.  S^ic  Salanganfrfiroatbe  foU  ibrc  als  '^elicatcffc  gcfcbäetcn 
S^eftcr  (fogeu.  inbianifcbc  Sßogclnefterj  äum  Xbcil  am  biefeu  3llgcn  bauen. 

XIJ.  5^er  ®cnuB  00 n  ^ipilsen  erforbcrt  grofec  5?orfid)t,  nicbt  blo§ 
bcebalb,  rocil  e^  »icle  giftige  'ißilsc  (mit  )cbarf=betäubcnbcr  SBirfung'  giebt, 
ionbcrn  roeil  aucb  bicjcnigcn  unter  ibnen,  melcbe  fonft  unb  unter  gciüijljnlic^cn 
Umftänben  eine  unicbulbige  Scabning  abgeben,  an  gcroifien,  bcfonberei  an 
fumpfigen  nnb  moraftigen  Crtcn,    bei  Ueberreife  nnb  in  golgc  einer  bereite 
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ciiiflctvetoiieit  Uiiilol3mH]  obev  Js^iitliüH  iijvcx  Stoffe  giftige  Gigcufd)aficu  evtaugeu 
tonnen.  'i)Janientlid)  ilinbev  erliegen  iel}r  Icid)t  bcr  ^ergiftnng  bnrc^  ''•Jitl.^c, 
wc^l)alb  bei  il)nen  gan,)  befonbeve  'iöorfidit  geboten  ift.  i8or^ng§iüeiie  finb 
fold)c  ^^Jilae  jn  ocvnieiben,  iueld)e  beim  2)uvd^fc^nciben  fd)neU  il)re  i^axbc  äubcrn, 
einen  9JJiIdila|t  an^firtevn  laffen,  in  fd)roaräüc^e  3onc^c  serfließcn,  nnangenebni 
riechen  unb  fd)avf  nnb  »oibrig  fdjntccfen.  ©^  geben  bic  meiftcn  beim  Äod)en 
it)ren  giftigen  Stoff  an  tai-  SBaffer  ab  nnb  biefeä  ift  bc^l)alb  ftctg  roeg^ngicfeen. 
Sic^eve  Unterld)eibnngiMnevfmatc  ,^n)if(^en  cfjbaren  nnb  giftigen  ^itjen  giebt 
nnr  bie  !öotanif  an  bie  N^anb;  alle  übrigen  finb  nnfid}er  nnb  nnjnüerläffig. 
®nte  mit  'Jtbbilbnngcn  üerfel)ene  33ü(^er  l)ierüber  ^aben  Senä,  Sorinfcr,  $abft 
nnb  iöüc^ner  üerfafet.  —  SBenig  be!annt  ift,  ba^  ancfi  bie  9Jiord)e(,  im 
frifd^en  Suftnnb  gcnoffcn,  giftig  lütrfcn  fonn ;  i^r  ®ift  fann  jcbod^,  roie  'ijirofeffor 
^^onfid  5eigt,  bnrd)  forgfältigc  Snbereitung  unfc^äblic^  gemacht  merben.  Mov= 
d)eln  bürfen  bcä^alb  niemals  rof),  fonbern  immer  nnr  na^  niiebertjottcm  2fuf= 
fieben,  Ueberfpülen  mit  l^cifeen:  SBaffer  nnb  ge[)örigem  2tu§brücfen  (anf  einem 
Siebe)  gcgeffcn  werben;  bcr  giftige  Stoff  befinbet  fidö  bann  im  Spülmaffer, 
luelc^e»  bef)utfam  jn  entfernen  ift.  ©etrodnete  9Jiorc^eIn  finb  nac^  4  bi§ 
5monatIid)em  Siegen  tjößig  giftfrei  unb  fönnen  o^ne  ttieitere  Sßorfid)t!sntaBre_geIn 
üerfpeift  »rerben.  —  Ueber  Vergiftungen  bnr(^  $iläe  f.  fpäter  bei  ben  ®iften. 


(ücträttke. 

^etränfe  werben  alle  ftüffigen  (trinfbaren)  Stoffe  genannt,  Wefc^e 
ben  ©urft  jn  löfd^cn  unb  bie  tüäfferigen  33e|tanbtfjeUe  unfeve§  SSIutel 
unb  Körpers,  bie  berfelbc  forttüäf)renb  burc^  bie  Sungen,  §aut  unb 
Spieren  ticriiert,  5U  erfe^en  im  8tanbe  finb  unb  §u  bereu  ÖJenufe  tüir 
burd)  ha^  @efü{)t  beä  S)urfte§  (fie{)e  (S.  410)  angetrieben  werben. 
Söebenft  man,  ha^  fajt  brei  günft^eile  unfere§  fiörper§  au§  ^^tiilUgeii^ 
beftef)en,  fo  wirb  man  bie  gro^e  2Bi(i)tig!eit  ber  ©etränfe  begreifen, 
§uma(  tnenn  man  Weiß,  ha^  burdE)  bie  feften  9to^rung§mittel  bem 
.Körper  nic|t  bie  gehörige  3}ienge  §tüffig!eit  jugefüljrt  werben  fonn. 
9{uBerbem  entf)alten  aber  and)  alle  ©etränfe,  jetbft  ba§  Xrinhuaffer, 
norf)  folc^e  unorganifc^e  9Zaf)rung§ftoffe  in  fic^,  bie  jum  ©rfa^e  ber 
feften  ^örperbeftanbtt)ei(e  bienen  fönnen-.  Unter  aü^n  ©etränfen  fönnen 
nur  jtuei  für  ben  ä)^enfct)en  aU  luirfticfie»  S3ebürfniß  gelten,  ba§ 
SBaffer  (f.  @.  431)  unb,  im  ^nbeSatter,  bie  mm  (f.  @.  438). 

dlaäj  i^rcm  ©el^alte  an  biefen  ober  jenen  58eftanbt^eilcn  laffen  fid)  bie 
QJetränte  untcrfc^eiben :  in  r  e  i  n  b  u  r  ft  I  ö  f  (^  e  n  b  e  (!  ü  I]  I  e  n  b  e ,  c  r  f  r  i  f  c^  e  n » 
be) ,  tuie  ba^  irin!maffer,  bie  fotyienfaureu  Söäffer  unb  bie  fäuerlid)cn  ©etränfe; 
—  f  ^tt)ad)nat)renbc,  lüie  älianbelmild)  (fü^e  93tanbeln  mit  SBaffer  geftoßen 
unb  mit  ^wdct  oermifd)t),  bic  ^2(bfod)ungen  öon  58rob,  Oon  ©ctreibefamen  unb 
üon  fc^lcimigen,  mehligen  Stoffen  (öerftengranpen,  §afergrü^e,  9iei5,  Sago, 
5(rromroot,  Saiep,  Scinfamen,  Sibifc^mursel) ,  9Jiol!en,  f^Ieifdjbrülie  (fiet)e 
S.  452);  —  nal)rt}afte,  mie  SJiilc^,  Sf)ocolabe,  SBarmbier  ^mit  Si ,  iliild) 
unb  3ii<i^r);  —  aromatifd)e,  mie  Äaffee,  2;^ee,  St)ocolabc,  5(ufgüffe  »3on 
SJiinje,  5JMiffe,  3(ni»  u.  f.  m.  —  atcof)oItf d)c,  mie  SBein,  Dbftmein,  ^5ier, 
33rannttt)ein  unb  anbere  ^^robucte  ber  geiftigen  ®äl)rnng  (f.  S.  651  2)io  aro= 
matifc^eu  imb  aIcot)Dlf)attigen  ©etränte  mirtcn  erregenb,  bie  legtercu  in  größerer 
9Jiengc  beraufd^eub.  lieber  Saffec,  2;t)ee,  Sl)ocolabe  unb  aIcol)olifcfte  ©etranfe 
foU  meiter  unten  au^fü^vli^  ge^anbelt  toerben. 
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C!)cnu§mittcl. 

öcluüv^f,  (s))ci|c5Ufnt^c  MtiD  cincntlidjc  Wcimliiuittcl. 

Tic  2Biifung  bcr  ©cnit^iiiittcl,  bereu  33ebcutiing  für  bic  üx- 
nnt}ruug  cr[t  in  neuerer  Seit  crfauut  uub  feftgcfteUt  tnurbe,  f)at  man 
mit  bcr  Schmiere  au  9)Jafd)inen  öerglictjcn,  au5  bcr  toeber  bie  3)Zajd)incn' 
ttieilc  (jcrgefteüt  fiub  uorf)  bic .  ^raft  für  bic  Söeireguugcn  bcrjelbeu  ab= 
ftammt,  bic  aber  itjrcu  Ö^aug  lcirf)ter  cor  firf)  geficu  mad)t.  ?Xuf  eine 
fo(cf)c  SBcife  Iciften  and)  bic  Q^enu^mittct  für  han  ®ruä()ruug§proccfe 
uub  anbcrc  SSorgäuge  im  .^^ör|3cr  uucutbcf)rlic^c  Tienftc,  obmof)!  bic 
aüermeiften  bicfer  Stoffe  nirf)t  im  ©taube  fiub,  bcn  93crluft  einc§ 
Stoffel  öom  Körper  ju  öertjütcu  ober  burrf)  i^rc  3evfe^ung  un§  mit 
(ebenbiger  ^raft  ju  Dcrforgeu.  9Kaucf)e  ©cuufemittcl,  bic  ©cniürjc, 
bic  orgauifc^en  8äureu  uub  bie  bitteren  aromatifdjcu  ©ubftaujcn,  bic 
beim  ^oc^eu  uub  93raten  au§  $8eftaubt[)ci(en  bcr  9^a()ruug  erjeugt 
tüerbeu,  bie  (f)emif(^eu  S^ilefeungSprobuctc  ber  gctte  uub  (Siwei^förper, 
tüclc^e  bem  ßäfe  uub  bcn  gcfatjeucn  ^^ifd^cn  if)rc  ap^etitreijeube ,  uub 
bie  ^robucte  bcr  trodcneu  Teftittatiou,  inetdie  bem  geräudjcrteu  gleifc^e 
it)re  bcn  ®efd)madfiun  ftarf  errcgenbe  (äigeufcf)afteu  ertt)eilcn,  furg, 
alle  biejeuigeu  ©toffe,  bic  uufereu  (S|3cifcn  hcn  if)neu  cigeutfiümüc^cn 
©cruct)  uub  ©efd^macf  üerteifiGU,  Oermef)reu  bic  SIbfonberuug  ber  ißer= 
bauung§fäfte  uub  bcförbern  baburd^  bie  S^crbauuug  uub  (Sruäf)ruug. 
Tiefe  ®enu§mittcl  mad^cu  bic  meifteu  9la[}ruug§ftoffc  crft  ju  ciuer 
9k^ruug;  i^re  S3ebeutuug  für  bic  (äruä^ruug  ift  beefialb  uid)t  geringer, 
a(Ä  bie  ber  9^äf)rftoffe  fctbft.  ©peifen  o^ue  ©cuufemittet  mürben  gerabc§u 
anefclu.  Stnberc  ©enu^mittel  fiub  entbct)rlid),  fie  bereiten  nur  getttiffe 
3(nue^mlid)feiten.  ©ic  regen  bic  |)er5tt)ätigfeit  uub  baburd)  bcn 
^tutlauf  an  unb  inirfen,  inenn  fie  nid)t  im  Ucbermaf3e  gen  offen 
luerbeu,  in  r)ortf)eiI[)after  2Bcife  aurcgcnb  uub  belebcnb  auf  bie  9Jcrt»en= 
unh  ^irutfjätigfcit.  Tat)iu  gel)örcu  5.  33.  Kaffee,  Tt)ce,  Tabaf,  bic 
a(cof)oIifd)en  ©ctränfe,  bereu  Slügemcintüirfung  befannt  ift.  93ei  ber 
SBirfung  ber  t)crfct)iebenartigeu  föcnufmuttcl  t)aubelt  c§  ftd)  nid)t  um 
(Eingriffe  in  ben  ©toffumfa^,  um  ©rf^arung  üon  9Zat)ruugymateriaf, 
fonbcrn  n)at)rfd)eiulid)  nur  um  eine  öeränbcrtc  S3clricglid)feit  uub  er- 
()öf)te  £eiftung§fö^igtcit  bcr  fteinften  Tf)eitd)en  unferer  9teriicncentroI= 
Organe,  tt)eld)c  burd)  ba§  bctrcffeubc  ©cnuBmittcI  augeregt  uub  uutcr= 
[)a(tcn  tüirb.  @§  fommt  bei  Ucbcrminbnug  nou  ©d^nnerigfcitcn  bc= 
fanntüc^  fef)r  auf  bic  Ti§pofition  ober  ©timmung  an,  in  tücldier  tpir 
un§  befinben.  58ci  glcidjcr  3ei1e|inig  im  Körper  unb  bcr  förjeugung 
mn  g(cid)Oict  Icbcnbiger  ^^raft  nnrb  bod)  ein  9}Zeufd),  bcr  mit  frifd)em 
9)iutt)  an  bic  5{rbcit  gef)t,  biefelbc  Iciditcr  ticrrid)tcu,  al*  ein  burc^ 
ilummer  gcbrüdtcr  ober  an  fidj  neräiüeifeluber;  ein  "ipeitfdjeuliicb  mad)t, 
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boB  ein  "ipferb,  oljnc  bafe  man  iljm  baburc^  Iraft  inittf)ci(t,  icinc  Straft 
noc^  nufecn  bejfcr  üerlucnbct  luib  ein  öinbcrni|  (cirf)ter  übcriüinbet. 
@o  ucrjefecn  ancf)  bic  ©cnnfemittel  beftimmte  5;f)ei(e  nn^erer  9ficrOen= 
centrntorganc  in  einen  3nftanb,  bei  bcm  fie  bcffer  über  ibre  ^täfte 
Derfüqen  nnb  c»  nng  möc\ücf)  niad)en,  über  gciniffc  Sagen  be§  Seben§ 
beffer   f)inlt)eQ5nfomnien   nnb   erf)Df)ten  gurnntfinnöen   (eirf)ter  ?^D(ge  ^u 

Keiften. 

(f'3  ift  bcö()nlb  tfun-id^t  iinb  im£)crccf)tigt,  nurf)  beu  6cicf)cibcucn  föenufe 
ber  gcnanittcu  JRcijmittcl  bliubliiigö  311  ocrtüerfcn.  90ian  braucht  fic,  um  mit 
%mitc  äu  fprccben,  iü(f)t  bamit  in  Sd)\\t  Su  nef)men,  baß  bcr  Sricb,  fie  in 
irgenb  roclc^er  3-orm  fic^  ju  oerfcbaffen,  «iebentm  ber  Shtsfluf;  eine§  iinöer- 
tilgbaren  ilJeufd)eninftinctcä  i[t,  ber  ftd)  ju  aüen  Reiten  bei  allen  Söölfern 
gcitenb  gemadjt  f)at.  SQian  brancbt  fid)  mir  ju  fragen:  9JiuB  benn  imfere 
SJiafdiine,  tt)ie  ber  ^45enbet  ber  Ubr,  immer  in  bemfelben  monotonen  lang- 
weiligen Sempo  arbeiten?  SöaS  fdjabet  e§  i^r  benn,  ttjcnn  fie.oon  3eit  äu 
3eit  mit  etrcaö  ftärfer  gefpanntem  ®ampf  etrcag  rafcf)er  pitmpt,  fobalb  fie 
nnr  in  ben  folgenben  Snterüatlen  bei  langfamer  Strbeit  bie  fleine  £uEuäau§* 
gäbe  an  ^l-aft  ans  bem  genügenben  3Sorratb  trieber  einbringen  unb  etrooige 
tleine  Sefecte  il)re§  90le^anismnä  lieber  auebeffern  fann!  &al)rHc^,  mand^e 
lenc^tenbe,  frud)tbringenbe  3bce  ift  f^on  au§  einem  Otomer  buftenben  fHijtiri' 
tt)ein§  geboren,  roeld^e  öielleid)t  nie  ben  nücbternen  SSofferfrügen  ber  SSege* 
tarianer  entftiegen  lüäre;  mancb'  bittereg  öersmel),  ba§  bei  Jpimbeerlimonabe 
tiefer  nnb  tiefer  gefreffen  f)ätte,  ^at  ein  ®c^älc^en  Äaffee  gemilbert;  mani^e 
Sorge,  mand)e  ©rille  l)at  fid)  mit  bem  9tau^  einer  (Sigorre  oerflücbtigt ,  unb 
bo§  ift  bocb  oud)  etttjag  rcertl)  in  fo  mam^er  armfeligen  SKenf cbenejiftens ! 


I.  ^cttiüv^c  uttD  S^eifc^ufttljc. 

'^a§>  Ä'0(^ftt(5  (j.  S.  45  unb  430),  ober  fc^Iec^ttueg  Sa (5,  mirb 
ätoar  a(§  faljigeg  ©cwür^  begeic^net,  ift  aber  auct)  ein  tuirfücfier  unb 
ganj  unentbet)rücf)er  9lat)rung§ftoff;  benn  ^oc^lafg  ift  ein  n:)efentli(^er 
^^eftanbt^eil  be§  $ßtute§  unb  ber  .ftijrpergetoebe  unb  wirb  burc^  ^aut, 
92ieren  unb  anbere  2(bfonberung§organe  beftänbig  au§  bem  JStJr^jer  ent= 
ferut,  fo  ba^  mir  bemfelben  immerfort  ©alj  jujufübren  gejmungen 
finb.  2ltterbing§  tüirb  ung(eict)  mef)r  Salg  eingeführt,  alö  für  bie  gtüede 
ber  (Srnäl)rung  unmittelbar  nöt()ig  ift.  @§  rairb  bann  tt)eniger  al§ 
9?a^rung§ftoff  tüie  al§  ®cnu^mittel  genoffen,  n3elcf)e§  ben  Körper  äiemlid^ 
fcf)uell  Joieber  mit  bcu  Slu§fcf)eibung§ftoffen  üerläfet.  —  '^a^  äocf)faI§ 
unterftüöt  ferner  bie  SSerbanung  infofern,  al§  cä  bie  3tbfonberung  ber 
'^erbauung§föfte  unb  bie  Sluflöfung  eitüeißartiger  Stoffe  unb  fd)rt)er= 
Iö»licf)er  ?5ettc  beförbert.  (S»  fteigert  ferner  ben  ©iUJeifeumfafe  im 
Orgaui§mu§  unb  bient  jur  Slnregung  ber  enboöinotifcben  SSorgönge 
(f.  S.  87).  5!;aburc^  aber,  ha%  e§  ju  feiner  Sluflöiung  bem  S31ute 
SSaffer  eutgielit,  erzeugt  e§  Turft  utib  forbert  jum  Irinfen  auf. 

3?ollfommcn  reine§  £alä  «irb  an  ber  Suft  nicbt  feud}t,  bo?  fünftlicbe 
Sola  ift  jebod)  geneigt  an  ber  Suft  feud)t  gu  roerben,  roaä  Don  einem  ®ef)olt 
an  3crfliefelicf)en  Saljcn,  (£t)lor!alinm  nnb  S^lormagnefinm ,  t)errübvt.    c'i^lcine 
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^JUiciiflcii  bicfcr  Snljc,  foiuic  üoit  ic^ttjcfcliaurcm  ftalt  unb  irf)tt)cfcI)ourem  Statron, 
bic  ftct»  im  «od}ial,^  cnt()aUcn  [inb,  ftnb  unicf)äb(i(ft.  @ute«  Salji  bilbet  trodenc 
fleinc  Ärnftaüf,  bavf  nid)t  bitter  fd)mccfcn  unb  muJ3  ficfi  im  SSaffcr  balb  unb 
öoUromiuou  jn  ciuov  tlaieii  ^lüffigtcit  oI)nc  Sobcnfafe  auflöfcn.  —  2)a3  Salj 
barf  in  feinen  metallenen  ©cfä^en  aufben)a{)rt  rocrben,  »eil  Slei,  Äupfer, 
3int  nnb  ÜJiefftng  oftibiren,  roenn  fic  mit  feuchtem  ftoc^ialj  in  Serül)rung 
!ommcu,  tpobnrd)  cjiftige  iUtetaüöerbinbungcn  in  bas  Sal^  gelanflen  fönnen. 

®ie  eii^entUrficn  (^cttJÜV^C  finb  niemals  ®rfa^=  unb  9ia^rung§= 
ftoffe,  ionbcrn  nur  fReijmittel  für  bie  @efcf)macf§=  unb  5ßerbauung§= 
Jüerfseuge.  Sic  finb  bic§  um  fo  mef)r,  je  nie{)r  fie  geroürjljafte^, 
flüchtige»  €el  cntf)dtcn,  luic  bie  au»  E)cif3eu  Säubern  ftammeuben  ®e= 
ipürge:  3i"i"itriube,  3i"^nttblumen,  95Zu§fatnuB,  9)iuöfatblütf)e,  ''^^feffer, 
^ngtuer,  @ctt)ür§nelfen,  ö^arbamomen,  9te(fenpfcffer  (^iment  ober  neue 
SBürje),  58aniIIc.  ^n  größerer  9}ienge  genoffen  erzeugen  biefc  ftar^mürjigen 
Stoffe  aber  eine  uacf)tt)eilige  (Srregung  be»  Slutlaufe»  unb  ber  3?eröen= 
tf)ätig!eit.  SOZau  fei  alfo  mit  bem  Öiebrauc^e  ber  @cn)ür,^e  fparfam 
unb  bie^  gilt  bcfonberÄ  bem  n^eibticfien  @ef(i)tect)tc  im  jugeubüct)en 
Stlter. 

3u  ben  milbercn  ©ettjürgcu  Suropas  gehören:  Salbei,  Üto^marin, 
SJiajoran,  J^^mian,  SOkliffc,  Äörbel,  Sellerie,  5]SeterfiIie ,  ftümmel,  j^end^el, 
Stnis,  SBacfi^olberbeeren,  Safran.  Sd^ärfere  einl)eimifc^e  ©ettiürse  finb: 
3»t)iebeln,  Änoblau^,  Sd^alotten,  9tettig,  9tabie§c^cn,  Senf,  Äreffe,  Gapern  u.  a. 

2)er  fertige  Senf  tpirb  häufig  mit  Stärfcmc^t,  Seinfamen,  Gurcuma  unb 
^^feffer  öerfölfcf)t.  33i§rt)eilen  fommen  im  Raubet  3iiiimtrinbe  unb  ®enjürä= 
neuen  üor,  benen  bas  ät^erifc^e  Del  entzogen  ift.  @ema()Iene  ©emürje  finb 
häufig  öerfätfc^t. 

^et  ©fjig,  im  2öef entließen  eine  Wäfferige  Söfung  ber  (Sffig  = 
fäurc,  bient  nidjt  blo»  ba^u,  geu^iffe  9^at)rung§mittel  fc^macffiafter  unb 
t)erbautirf)cr  gu  mad)en,  fonbern  auc^  öor  gäutniB  ju  fcf)ü|en.  ör 
tüirft  ferner  fe^r  burfttijfcfienb  unb  bcförbert  bie  SSerbauung,  inbcm  er 
bie  ^luftöfung  ber  mciften  ein^eißartigen  unb  ftärfemc[)U)altigen 
9Za^rung§ftoffe  unterftü|t.  9^ur  ber  ^öfeftoff  ber  6ülfenfrüd)te  wirb 
burc^  (jffig  untöÄüd)  unb  c§  ift  be§f)alb  un,^tt)e(f mä^ig ,  foId)en  ju 
©rbfcu,  ^of)nen  unb  Sinfen  pjufe^en.  2)er  (Sffig  begünftigt  ferner 
bie  SSeriuanbelung  bc§  @tärfeme()t§  in  3ii"^cr,  befonbcrÄ  locnn  gleid)= 
§eitig  auc^  uocf)  gctt  ?,ugcmifc^t  inirb  (inie  3.  33.  beim  Satat  mit  ©fftg 
unb  Del).  —  SBirb  (Sffig  fel)r  oft  in  größerer  SJJcngc  gcuoffeu,  fo  ftört 
er  bie  örnäl)rung  unb  erzeugt  baburcf)  33Iutarmutl)  unb  S31eic^fuc^t. 
®§  ift  be»l)a(b  eine  gefäf)rlid)e  ©itelfcit,  ein  rotl)e^,  für  ju  btü^enb 
gel)aüenesi  ®efirf)t  burc^  (äffiggenu^  blafe  unb  intereffant  mad)en  ju 
ttjollen. 

■Ser  Gffig  wirb  aus  öcrfc^iebcncn  alCDf)oIl)aUigen  ^lüifigtciten  burd)  bic 
(Sffiggäbrung  (f.  S.  ß7)  bereitet,  ^c  nad)  bem  S)?atcria(,  auy  melcftcm  ber 
Gffig  bereitet  würbe,  untcrfd^cibet  man  35?  c  i  u  e  f )  i  g ,  C  b  ft  e  f  f  i  g ,  33  i  e  r  e  f  f  i  g 
unb  ben  burd)  bie  SdjncUcfiigfabritation  bargeftcüten  fünftlidien  Sein» 
effig.  ®er  üDr,^üglid^i'tc  Gfi'ig  ift  ber  'äöeiueffig,  ber  aufjcr  SBcinfäurc  aucft 
bic  öngene[)m  riedienbeu  'Jtcttjcrarten  bc5  SBeincö  entl)ält.  5:!ie  gelbe  Jarbe 
bcö  cdjtcn  SBeineifig^  wirb  'i>cn  anbercn  Gifigiortcn  meift  buic^  3iifa^  öon 
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cjcbraimtcin  S^idcv  (Eiivamcl)  ei-t()Ctlt.  'iDaG  SBirffamc  im  Gfi'ifl  ift  bic  Qii\q= 
fäurc,  öon  bev  bic  iicringen  ©orten  2  ^roc. ,  bic  gctt)öf)nlid^en  H— B  'i^roc., 
bic  bcften  10  ^roc.  cml)altcu.  9fod)  ftävfcver  Gffig  tjcifjt  Gf  fig  fprit:  ber= 
felbe  plt  [i6)  anä)  in  angebrochenen  ^Infc^en  jel)r  gnt  unb  fann  beim  ©ebrancfte 
nadj  SScIieben  mit  Sßafjer  tierbünnt  werben,  ©uter  ©ffig  mufe  ()eU,  ftarf  nnb 
rein  |mter,  aber  nid)t  fd^arf  fein  nnb  barf  bie  3ät)ne  ni^t  ftnmpf  machen. 
®er  (gffig  wirb  mitnnter  mit  Sd^trefclfänre  nnb  mit  Solict)(fänre  ocrfälfd)t. 
^^utüciten  fndjt  man  fd^mad^cm  Gifig  bnrd)  ^^feffer,  Senf  n.  bergl.  einen  ftarfen 
©efdimad  §n  geben. 

®cr  Gffig  fann,  loenn  er  mit  S3(ei  ober  Än^jfer  in  SBerü^rung  fommt, 
feljr  giftige  ©al.ic  (Sleijnder,  ©rünfpan)  ergeugen  nnb  er  ift  bc§t)alb,  lüie 
überfjanpt  faurc  ©peifen  nnb  ©etränfe,  niemals  in  ©ef^irren  aui?  jenen 
SJietallen  ober  mit  SSIeiglafnr  anf.^nbenja^ren.  9Jtan  öerwenbe  ba^n  gläferue 
ober  I)öläerne  ©cfäfee. 

2ln  ©teile  be§  Gffig^  mirb  in  ber  ftü^e  mitunter  Sitronenfaft  ber* 
toenbet,  beffen  wirffamer  S3eftanbt^eil  bie  ©itro  nenf  äure  (f.  ©.  56)  ift. 

®ie  fetten  ©peifesujä^e,  lüie  S3utter,  ©cfimalj  (b.  i.  njeic^e§ 
gett,  tüie  @^tüeme=,  ®änfe=  unb  ^ferbefett),  ^atg  (b.  i.  fefte§  gett, 
tüie  9tinb§-,  §ammel=  unb  ß^egentatg)  unb  fette  Dele  bleuen  uic£)t  nur 
juv  ©cfd^madSöerbejferuug  ber  ©^jetfen,  fonberu  fie  finb  auc^  '^ai)xux[%§>= 
ftoffe,  bie  bei  ber  Söärmebilbuug  unb  ^raftenttuidelung  eine  gro^e- 
gtotte  fpielen.  Sturf)  ift  beobaditet  Würben,  ha^  jid^  ©tärfeme^I  meit 
leidster  in  S^ida  öerinanbett,  tnenn  e§  mit  etinaS  f^ett,  al§  Wenn  e§ 
aüein  geuoffeu  wirb.  Sonac^  Werben  $ßrob  unb  ß'artoffetn  t)erbau= 
lid^er,  Wenn  fie  mit  ^öutter  (gett,  <^ptä)  genoffen  Werben.  SDoS  gett 
fetbft  ift  üerbautid^er ,  Wenn  e§  ber  |)ifee  au§gefe|t  ober  mit  ßucfer, 
(Sffig  (Sitronenfaft) ,  ÄodEifatj  unb  ßiewür§en  üerfefet  wirb.  @»  ftört 
jebod^  bie  35erbauung,  fobalb  e§,  in  grtj|eren  3Jlengen  genoffen,  im 
SJJagen  bie  anberen  9^af)rung§ftoffe  umfüllt,  weil  bann  ber  fciure 
Wäfferige  DJ^agenfaft  nic^t  orbentlii^  in  biefetben  einbringen  fann. 

®er  3wrfer,  fowie  aucf)  @t)rup  unb  §onig  (f.  (g.  52),  finb 
nid^t  bIo§  gefd^madoerbeffernbe  ©enu^mittet,  fonberu  auc^,  wie  hav 
(Stär!emet)t  (Welrf)e§  ber  S^d^x  aber  an  leii^ter  SJerbautic^feit  über= 
trifft),  wert{)t)oIIe  9M)rung§mittel  ®er  S^dtx  regt  bie  SIbfonberung 
be§  9Jiagenfafte§  an  unb  unterftü^t  baburdt),  ba^  er  fic^  ttjeitweiie  im 
i8erbauung§a|3^arate  atlmäpc^  in  äRi(d^=  unb  33utterfäure  ücrwanbelt, 
bie  S5erbauung  ber  eiwei^artigen,  ber  eifen=  unb  falft)a(tigen  9laf)rung§= 
mittel  2(I§  ^o^Ienfäure  unb  Söaffer  wirb  fc^tie^Iic^  ber  jerfefete  ßurfer 
wieber  au§  bem  Körper  (befonber§  burd^  bie  Sungen)  entfernt,  ^n 
größerer  ajienge  genoffen,  giebt  er  ^u  abnormer,  ftörenber  Säurebilbung 
in  ben  SSerbauung§Wegen  SSeranlaffung. 

®ie  SSür§mitteI,  ßoc^falj,  ©ffig  unb  bie  eigentlichen  ©eWürje 
l)aben.  Wie  bereit^  erwähnt  Würbe,  eine  Weittragenbe  ^ebeutung  für 
bie  SSerbauwng  unb  (Srnäl)rnng.  ®nrd)  3utl)at  öon  SBürsmitteln  lä^t 
fic^  aud)  bei  ber  eiufacl)ften  äoft  5(bwcc^felung  in  ben  ©efc^mad  ber 
©peifen  bringen.  (g§  mufe  aber  entfrf)iebeu  öor  bem  übermäBigcu 
@al§en,   Stßürsen  unb  Säuren  gewarnt  werben.     51bgefelien  üou 
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bcn  crrcgcnbcn  2Biifimflcn  bcr  ciflcnt(id)cn  0'icunu-;ic,  mirb  niidi  biirrf)  bie 
übcvtriclicnc  'Jdiliicnbiino;  bcv  2Bür5mittc{  cnticl)icbcu  bic  Xvunfnid)!  gc= 
förbcrt.  X'iciö  C[\lt  Licl'onbcr»  für  bic  ärmeren  (ilnffcn,  bei  bcncn  SqIj 
(unauÄgcmäffertc  .'pcringcj,  'iPfcffcr,  (Slfifl,  Senf  inib  3wicbc(n  liäiifig  in 
nüju  i^roßcr  9J?cngc  ii^crracnbnng  finbcn. 


n.  CigentUd)^  Cötnußmittcl. 

3iVilinciiti(\c  oDcv  nkül)üUftiK  (^Ctvöllfc  cntftef)cu  bcfanntad) 
au§  5iicfcr()a(tigcn  J^lüfjigfcitcn  oiatürlirficn  ober  tünftlic^  bargcftcUten 
5rucf)tfäftai)  in  So^QC  bcr  jogcu.  lucinigen  ober  geiftigcn  (i)äl)rung 
(1.  ®.  65),  inbem  man  cnttnebcr  bcn  Saft  bcr  Irauben  (2Bcin)  ober 
bic  bnrc^  öjrtraction  üon  gefcimten  Q^etrcibcfamcn  erf)attcncn  nnb  mit 
.popfen  bctjanbeltcn  SBürjcn  (58ier)  ober  bcn  burcf)  3evttcinern  nnb 
'^j^reffen  gewonnenen  Saft  üon  33irnen,  2(epfe(n  ober  ^ofianniÄbccren 
(Dbftracin)  frcitüillig  ober  nac^  ^efejufal  ocrgäf)ren  läBt-  l^urc^ 
Xeftitlation  fo(cf)er  gego()rcner  Jtüffigfeitcn  cr()ält  man  bann  tt)eiterf)in 
bic  ^^Sranntloeine  ober  gebrannten  Söäffer,  meiere  am  a(co{)oI= 
rcirf)ften  finb.  '3;ie  aIcof)oIifrf)en  ©ctränfc  finb  mef)r  ober  minber  ftart 
crregenbe  ß^cnn^mittcl,  Jüelrf)e,  jnmat  im  Uebermafe  genoffen,  für  bie 
©efunb^eit  fef)r  fc^äbüd^  finb  nnb  für  bie  ^ugenb  bur(|au§  nid)t  paffen. 
j£)iefe  t)at  if)rcn  ®nrft  nur  burc^  SSaffer,  9Jiild)  nnb  f)ürf)ften§  burc^ 
ganj  (cid)tey  S3ier,  in  feinem  "^aü  aber  burd^  ftärfere  a(cpl)oIt)a(tige 
©etränfc  jn  ftitten.  Seichter  SSein,  mä^ig  genoffen,  fann  allenfalls 
^citiücitig  gcftattct  lücrben. 

®er  bitrrf)fd)nittlic^e  SHc  o  f)  oln  ct)al  t  ift  in  bcn  oerfc^iebciicn  flcgotu'cncn 
©eträufen  ic{)r  öcricf)iebcn;  fo  entl)alten  bic  f(^Jt)Qrf)crcn  33icrc  1—3,  bic  bat)rifd)cu 
5Bierc  3— H,5,  bic  Cbftitieine  5 — 6,  9(Ie  unb  Porter  7—8,  jRtjcimuciuc  .s— 10, 
SorbeouEireine  9—10,  Sljampogncr  10—12,  93kbciva  IS— 19,  Slicrvi)  20—22, 
Siqueurc  26 — 60,  5Brannttt)cinc  4r3— 60,  ßoguac  fogar  69,5  ^vocciit  ^ÜcoIioL 
5n  üicien  geiftigcn  ®eträn!en  finbcn  fid)  neben  bcm  cigcntlidicn  "Jdcoliol 
(2{ct^t}Iakotior)  and)  nod^  öcrttjantitc  '^llcotiolc  (^vopl)!»,  i8ntl)l=,  'Jüniilalcoliol) 
unb  Stettjerartcu ,  im  Äartoffelbranutmcin  Iiäufig  audi  ia^  Rnbcvlid}  vicd)cnbc 
unb  f^medcnbc  ^ufclöl,  jücI^c^  gauä  bcfoubcrsi  nad)t^cilig  auf  bcu  Äörper 
rcirft. 

®ie  SSirfung  be§  gcnoffcncn  ^McofiDl  ift  juPörberft:  SReijung  unb 
JHött)ung  (in  ^olgc  oermc^rtcu  531ut,^nfluifcö>  bcr  lUagcufdilciuiIiaut  mit  uad}= 
folgcubcr  3Sermci)rung  bc§  2)?agcniaftC'3.  (So  ift  bc^l)alb  bcv  SinMugcift,  in 
mäßiger  SD^engc  unb  in  ücrbünutcv  j^orm  gcuoffcu,  ein  »uol)Itl)ätigcö ,  öcr= 
bciinuigbcförbcrnbcg  föcuujsmittcl.  -Tsu  gvoBcr  iUciigc  unb  in  wenig  ocr= 
bünntcr  j^orm  genoffen  crfd)rDcrt  er  ober  bic  3>cibaining ,  U'cil  er  eine  Qic- 
rinnung  bcr  ciiüciBartigcn  9tat)rungsftDffc  öcranlafet.  ©röfjcrc  9JJcugcu  öon 
"Jllcofioi  nur  einmal  genoffen,  erzeugen  bic  acute  "i?ll  col)olücrg  if  tnug 
(JRoufd),  2:runfcnl)cit),  rtjcldie  nad)  einem  üorübcrgcljcubcu  Stabiuni  bcr 
5tufrcgung  ju  Sd)Iaifud)t  unb  »öüigcm  S?crluft  bcc-  53cmuf5t)cinÄ  fiilirt  unb 
burdi  wV)crjIät)mung  ober  Sd)tagfluf5  bcn  Xob  bcmirfcn  fann.  '3)cr  geniolinf)cit^= 
mäfeigc  !ÖiiBbraud)    bcc-  ^dcof^ol?   ,iicl)t   d)ronifd)cn  IHagcncatarrl)   nad)   fid), 
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bcjonbcr^  ircuii  bcr  5ücol)ol  Iiäufig  in  bcn  Iccrcii  SDiagcn  gcbrad)t  lüirb,  uub 
cnblid)  ein  cf)ronifd)cÄ  ^lügcutcinlcibcu,  bic  d)  r  o  n  i  i  d)  c  9U  c  o  Ii  o  I D  c  v  g  i  f  t  ii  u  g 
ober  8äiif er frantt)ci t,  bei  it)eld}cr  fnft  nßc  £rganc  bce  Äörtiers  cutarten. 
—  ^sn  bie  3iiinnunenfc^)nig  ber  ©emebe  gebt  ber  ^ÜCDbol  nid)t  ein.  '2;ie  iScx- 
önbcrnngen,  bie  er  im  Stoffreediicl  beroorruft,  finb  nod)  nid)t  gcnnu  betannt. 
^eft  ftebt  nur,  bnfe  ein  Jbeil  bee  '.?{Icol)olö  unDcräubert  bnrd)  bic  i.'ungen  mieber 
nnjigefdiieben  wirb;  iüabrid)ciulid)  ift,  bafs  ein  anberer  Jt)ei(  ber  33erbreunung 
(Cfilbation '  ju  Soblcniänre  unb  SBaffer  unterliegt,  nnb  gwar  bleibt  er  längere 
^eit  im  ÄiJrper,  bi?  er  ocrbrannt  ober  nie-  ^J(IcDf)ot  entfernt  wirb;  feine  SBirfung 
inäbrt  bcetialb  gcrnumc  tS'i'ift  binburdi.  ^cr  Jücotjol  inirtt  ncröencrrcgenb, 
fe|t  bic  Äiirpcrtcmperatur  bernb  nnb  fteigert  bic  öcr^ttiätigfcit.  S)er  Sßolfs» 
oberglnnbc  id)reibt  bem  ^ranntiuein  eine  »ärmcnbc  3JBirfung  5u:  ba§  fubjectitjc 
2Bärmegefü(iI  beruht  aber  nur  auf  einer  bnrd)  bcn  3(IcdI)oI  Deranlafjten  ®efäH= 
ermeiterung,  bic  bcn  frierenben  5£)ei(en  für  bcn  9(ugenblid  jroar  met)r  SSärme 
äufiil)«,  im  ©anjen  aber  bie  im  Äör^jer  öor^anbenc  Söörmc  rafd^  »erbraust 
(f.  ©.  197j.  ©benfotücnig  oermag  ber  Stlcobol  Äraft  gn  ergengen.  ®er  ®ar^ 
bcnbc,  njclc^cr  Sd)nap^  trinft,  um  bie  Sraft  für  bie  Strbeit  gu  finben,  bcf^anbclt 
feinen  Äörper  »rie  ber  Unbarmlieräige,  bcr  fein  üon  junger  erfc^ötiftcici  ^ferb 
bnrd)  $eitfd)ent)icbe  §n  neuen  Seiftungen  äWingt.  SDian  f)at  ben  58ranntn)ein 
treffenb  einen  SEec^fel  genannt,  au^geftent  auf  bie  ®efunbf)cit,  bcr  immer 
prolongirt  werben  muß,  weil  er  an«  9JkngeI  an  9DätteIn  nicf)t  eingelöft  n)er= 
bcn  fann.  Ter  fd)nap5;trinfenbc  2{rbeiter  üeräeljrt  baö  Sapitat  anftatt  bie 
^infen  —  fein  SBunber,  bafe  enbli^  bcr  58anferott  bee  Äörperö  nnüermeibUc^ 
ift.  T'ic  Srfa^rung  lebrt,  bafe  ber  £)äufige  nnb  rei^Ii^e  ©cnufe  öon  SSeingeift 
f^ettanbanfungen  unb  33cfd)ränhmg  bc^  StofftDed)feI§  (infofern  (SrfparniB  an 
©ireciBförpern)  nac^  fi^  äie(]t,  tt)eÄ()alb  @cn)Dt}n^cit§trinfer  gewötinlid^  fe^r 
corpulent  finb.  2ln(^  eine  !ranff)afte  2{n^äufung  bon  §arnfäure  int  ^lute 
(®id)ti  fc^eint  er  gu  begünftigen,  befonber§  ttienn  gleic^§eitig  bem  Slutc  biel 
©iweifeförper  äugefüfjrt  »erben,  t)orgng§tt)eife  bei  üt)piger  Sebensmeife  unb 
wenig  Körperbewegungen.  —  %a  ber  Siöcingeift  oom  SJJogcn  aus  gunäf^ft  in 
bas  $fortaberbInt  unb  mit  biefem  burdj  bie  Seber  tritt,  fo  gie{)t  fein  9JJi§braud^ 
nid)t  feiten  eine  unf)eilbare  Entartung  (S^cr^ärtung  unb  3?erfleinerung)  ber 
5?eber  nad)  fid),  bie  al§  „(Bäufer=  ober  !5döu_^äWcdcnIcber  oberdir* 
r:^ofe  ber  Seber"  befannt  ift  unb  ^aud)Wafferfud)t  nnb  enblid)  ben  3;ob  in 
i:^rem  ©efolge  t)at.  9Hc^t  wenige  Säufer  ferner  oerfollen  id)Iiefelid)  bem 
©änfcr=  ober  3iiierwaf)nfinn. 


ßux. 

S)Qg  iöier  ift  bog  gc&röucfilirfifte*)  geiftigc  (Setränf.  @§  roirb 
QU§  bcn  gefeimten  gamcu  ber  ©ctreibe,  am  geltiöf)iilirf)ften  aul  ©erfte 
unb  SBeiäcn,  jcboci^  ond^  au?  ^lafer  (in  '^olem  ober  9)lai§  (in  @üb= 
europa\  in  neuefter  3cit  öhc^  au«  9?ei§,  .Qartc>ffeln  unb  Stärfcjudcr 
burrf)  ®äl)rung  bereitet.  (£§  cntt)ält  bemnacf)  qua  biefen  ©amen 
folgenbe  9la^rung§ftoffe,  in  oietem  Srinfroaffer  aufgelöft:  Qndtx,  ®ummi 


*)  5Ra^  einer  3"fatumenfteüung  oon  3?oit  betrug  im  ^sai}xc  1874  ber 
iä^rli^e  33ierconfum  für  ben  Kopf  ber  iöeociüerung  in  ^ranJrcicfe  21,  in 
Defterreid)  37,  im  5)entfd)cn  9ieid)  98,  in  Gnglanb  139,  in  ^Belgien  158,  in 
5ülünc^en  fogar  566  i'iter. 
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(Sci-trim,  liiiüciB,  gctt  iinb  Saljc.  Unter  ben  Satten  fällt  bcr 
€1X01111  grofjc  ©clialt  an  pf)o§pf)or)aiircm  Sali  auf,  ein  Satj,  iüe(d)e», 
roie  in  bcr  51ciicf)briit)e  unb  im  5Icifc^ej:tractc ,  eine  nerocnerrcgenbc 
unb  beim  übermäßigen  iöiergeiuiß  eine  crmübenbc  Söirfung  nacf)  jic^ 
jietjt.  3^1"  üerbaiitt  ba§  iöier  \vo\)[  aucf)  jum  Xf)ci(  feine  bebcutenbe 
SSirfnng  auf  'iJtubilbung  oon  Crganftoffen  unb  a(§  Slräftigung^mittcl 
bei  Siecouüaledcentcn.  5(nBerbem  I)at  ficf)  burcf)  bic  geiftige  @ät)rung 
aucf)  uorf)  '^(Icof)ol,  .^^ol)(cnfäure,  @lt)ccrin,  9Jii(cf)=  unb  S3utteriäure, 
unb  5uroei(cn  aucf)  Sffigfäure  in  bemfelbcn  gebilbet,  unb  ben  meiften 
Vieren  finb  bann  uorf)  öopfenbeftanbtf)ei(e  i^opfenbitter  ober  Supulin 
unb  ätf)eril'c^e§  öopfenöD  jugefe^t.  9kc^  ber  SJienge  bcr  im  Siere 
entf)a(tenen  9?af)rung§ftoffc  rirf)tet  fic^  bic  9^af)rf)aftigfeit  beffelbcn;  üon 
feinem  ÜaiU  unb  2I[cof)olgef)a(te  f)ängt  bic  erregenbe  unb  beraufrf)enbe, 
oon  ber  Äof)(cufäure  bie  erfrifc^enbc  öigenfrf)aft  beffctben  ab;  bie  öopfen= 
beftanbtf)ei(e  crtf)eileu  i^m  ben  angenef)men  bittern  unb  raür^igen  @e= 
fc^nmrf,  foiüie  bie  öattbarfeit  i^Sc^u|  oor  Gffiggäfjrungj.  Xie 
fc|raäc^eren  iöierjorten  (SCßeißbiere,  ®ünn=  unb  öatbbierei  enthalten 
im  Surc^fc^nitt  etttia  1 — 2  '^Jßrocent  Stlco^ol,  bie  etwa»  ftärferen 
S3iere  (Sager=,  l)opptU  unb  baljrifc^cn  S3iere)  gegen  3 — 4  '^^rocent 
2t(cof)ot,  bie  ftarfen  S3iere  (%k,  '^orterj  gegen  6 — 8  '^roc.  unb  mef)r 
2l(co^oI.  jDa§  33ier  ift  ein  fc^roacf)  näf)rcube»,  bie  S3erbauung  mäßig 
beförbernbc?,  bie  33Iutbett)egung  unb  ha^  S^erüenleben  geünb  anregenbe» 
©etränf,  wc(c^e§  ä^nüc^  föie  bie  5^cijc§brüf)e  wirft.  @»  entf)äft  oon 
aüen  geiftigen  ©etränfeu  bie  geringftc  9Kenge  Sllco^of  unb  bie  größte 
ajienge  üon  Ob^rung§ftoffen.  2;ro|bem  müßte  man  12  — 13  Siter 
S3ier  tägfirf)  trinfen,  raenn  man  ben  nötf)igen  Äof)Ienftoff  in  ben  Körper 
nur  burc^  95ier  einführen  raotfte.  '2)abei  müßte  aber  nod^  ßiiüeiß 
3ugefüf)rt  merbcn,  benn  ber  @in)cißgef)att  be»  Siere»  ift  fef)r  gering. 
S)ie  große  Sebeutung  be»  S3iere§  für  bie  33offöernä^rung  ift  inefentUrf) 
barin  ju  fuc^en,  ha^  e»  ben  Gienuß  beS  gefunb^eit^fcf)äblic^en  53rannt= 
ineineS  cinfc^ränft.  SDcr  SSeingcift  bc»  S3iere§,  an  roelcf)cm  bie  fcf)tüäc^= 
ften  SBeinc  immer  noc^  reicher  aU  bic  ftärfi'tcn  Siere  finb,  ift  raeit 
lücniger  gcfäf)rüd)  a(»  ber  bes  33ranntroein»,  weif  er  in  me^r  öerbünn^ 
tem  3uftanbe  gcuoffen  unb  burcf)  bie  übrigen  ^öcftanbtfjcife  be^  53icreÄ 
eingcf)ü(ft  inirb.  9Jian  fcf)abet  fic§  aber  trohbem  unb  fc^t  fid)  allen 
f(^äbficf)en  folgen  be»  2((cof)of»  au§,  wenn  man  ©ier,  jumal  hav 
ftärfere  (beraufc^enbe  ^  im  Uebermaß  trinft.  ^ie  !I^atfarf)e,  ha^i  ber 
geiüof)nf)cit»mäßige  öenuß  großer  Cuantitäten  ^Sier  bie  oügemeinc 
©rnäfirung  förbcrt,  wirb  jum  X^cif  aU  SSirfung  feiner  9Mf)rftoffe 
(befonber^  .Slof)fenf)9brate  unb  .Safifaljc)  erflärt,  tf)ei(§  auf  bic  be^ 
fc^ränfenbc  Sßirfung  jnrücfgcfübrt,  bie  ber  3flco^of  auf  ben  Stoffrocc^fcl 
übt.  Xer  f)auptfärf)fic§ftc  @runb  bürftc  aber  hierbei  in  einer  gleicf)= 
^eitig  gefteigertcn  91af)rung§aufnaf)me  ju  furf)cu  fein.  Siebig  f)at  be= 
fonntiirf)  nac^gewiefen,    ba^  bie  a)iüncf)ener  ißraiif neckte,    welche  große 
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SJiengen  JBicr  trinfcii,  fcl)ic  [taile  (äffer  fiiib.  —  (äiii  giitcö  iöicr  nuiB 
öottfommcn  nii^cici]o()rcii,  tiax  unb  burc^[icf)tic;  fein,  einen  f)cllcn  (gdjcin 
geben  (©(nnj  (jabenj,  feinen  SSobenjal^  bifbcn,  Wenn  c§  eine  Zeitlang 
geftanben  f)at;  c§  bavf  tücber  jd^at  norf)  jancr  jdjmedcn,  e§  nui^  fiebrig 
unb  nic^t  lüäffcvig  fein;  bcr  @rf)auni  mufe  lt)ci§,  ftcinblafig  (mi(cf)ig) 
unb  nicf)t  Icidjt  ücrfliegcnb  fein,  \\<i)  lange  auf  bev  Dberftöcf)e  beS' 
S3icre§  unb  on  ben  Söänbcn  be§  ®fafe§  galten. 

^n  ®ctuid)ti?i3voccntcn  an^ßebrücft  kträflt  i\aä)  3Baguer  bcr  9(kof)oI(5c(5aIt 
im  2)urc^fd)nitt :   '  '  '  "       "      ■-•"-- 

(Sd)anfbier 

bier  4,3— L,_    _,..,        ,         ,        ,      

4,3—4,8  «ßroc,  ^jJorter  unb  2tle  (Sonbon)  5,5—8,0  $roc.,  SBicncr  tion  2)ref)er 
(©dilrediat)  4,3  5)>roc.,  aöalbfc^Iöfec^cn  (Bresben)  3,6  $roc.,  ^ilfener  58ier 
3,6  $roc.,  Sioolt  93ter  (93erlin)  4,2  ^$roc.,  ^Berliner  SBeipicr  1,9  ^roc.  ®ie 
übrigen  58eftanbt^eile  be§  bal)rifd)en  SSiereg  tier^alten  fidj  in  föetricbt§t|i"Ocenten 
folgenbermafeen:  Äol^leufäure  0,1— 0,2  (in  berliner  SBeipicr  0,6  $roc.),  3uc!er 
0,2—1,9,  ©eftrin  4,6—4,8,  SiiüeiMtoffe  0,3—0,8,  Saläe  aB  9{fd)c  0,2—0,3. 

S)ie  §8  er  ei  tu  ug  be§  58iere§  gejc^ietit  Quf  folgenbe  SBeijc:  äuüorberft 
ttJirb  burc^  33egiefeen"ber  ©erfte  ober  be§  355eigen§  mit  SBajfcr  unb  nadi  9Xug' 
breitung  beffelben  auf  einem  luftigen  93oben  baSi  ©etreibe  gum  Seimen  gebracht 
(b.  i.  9JiaI§eu),  luobci  fid)  in  beut  ©amen  ein  t^ermeut,  Siaftafe  genannt, 
entuiicfelt  unb  in  ber  ©tärfe  bie  ^ucfergäl^ruug  (f.  ©.  51)  Ijcröorruft.  33ei 
biefer  Ummaubeluug  bcr  @tär!e  in  Buder  quellen  bie  Samen  auf,  öerjdiluden 
©auerftoff  au§  ber  Snft,  erzeugen  S'of^Ienfäure ,  njerbeu  babci  marm  unb  e» 
cntftcf)t  ein  cigeut^ümlid^er  ®erud)  nad)  Steffeln.  Sag  fcimenbc  (betreibe  wirb- 
bann  an  ber  Suft  ober  ouf  Defen  (®arrcu)  getrodnet,  um  fein  Äeimeu  gu 
unterbredieu,  imb  I)ciBt  nun  Wal^  (Suft=  ober  ®arrmalä).  S)a§  SJZalä  mirtv 
fobauu  gröbiicb  gcfd) roten;  t)ierauf  merben  burd)  Uebergief3cn  be^  gcfcbro- 
teneu  9KaIse§  mit  ^^eifeem  Söaffer  bie  lö^Iic^eu  33eftanbtl)eile  beffelben  aus^^ 
gebogen  (b.  i.  ba§  9!)f  aif  c^eu);  biefer  Stu^jug  (b.  i.  bie  ^Bicrmüräe),  tcelcber 
iicben  3uder  nod)  (Simeife,  ®ia[tafe  unb  ©ejtriu  enthält,  mirb  mit  §o^feu 
gefönt  (gel)0)3ft)  unb  fc^liefelid^  burcb  §efe  in  ©ä^rung  Oerfe^t,  mobci  ficb 
ber  größte  3:;^cii  beo  3uder§  in  SBeingeift  unb  Äobteufäure  oermaubelt,  mäbrenb 
fi(^  bie  glüffigfeit  burd)  5lbfe^en  ber  (SittjeiBftoffe  Hart.  —  SBirb  ber  53icrtt)üräc, 
nad)bem  fie  einige  Qdt  gefönt,  flar,  bur(|fic^tig  nub  bi§  auf  30  ©rab  obge= 
füt)lt  murbc,  §efe  t^injugefe^t ,  fo  tritt  fef)r  balb  bie  Dbergäf)rung  ein, 
burd)  rt)cld)c  bie  leidsten  3Bei|=  imb  93rauubierc  cutfte^en,  unb  bei  bcr  fid)  eine 
grofee  9JJeuge  §cfc  obenauf  fammelt.  5tllc  biefe  S3iere  entl]attcn  nod)  ctmai^ 
ander  unb  tieber  aufgelöft  unb  gel)eu  beS^alb  beim  5htfbemal)reu  nod)  eine 
jföeite  fc^mac^e  (9Zacb=)®äl)i"ung  ein.  SBcuu  bagcgeu  bie  S3ieriiniräe  biy  unter 
10  @rab  obge!üI)It  mirb,  beöor  man  bie  §efe  jufe^t,  unb  nun  bie  6)äf)rung 
an  tü^Icm  Drte  gef(^iet)t,  fo  tritt  fie  fc^r  langfam  ein,  bie  .t'ffc  Iag*-H"t  fid) 
bouu  imteu  ab  unb  bag  ift  bie  Unter gä^ruug.  @oId)ei'  33ier  eutf)ält  feinen 
3udcr,  feineu  Sieber  unb  feine  §efe  met)r  unb  Iäf3t  fid)  bet-t)alb  lange  auf= 
bemat)reu,  befi^t  mei)r  Sot)lcnfäure  unb  ©:piritu^  a\§  bat"  obcrgäl)rige.  Se^t 
mau  bcr  SSicrttJürjc  mät)rcnb  be^  Äodicu^  §opfeu  Ijiuju,  fo  entftcl)t  'i>d§' 
58at)rif(^c= ,  £ager=  ober  Üntergä^rige  iöier.  —  SBeifsbier  bereitet  man  aii§> 
Suftmals  imb  fe|t  ber  SBür§e  menig  .viopfen  5u;  33rauubiere  aue  ftarf 
gcbörrtem  Wa\^c ;  bie  f  ü  fs  e  u  33  i  e r  e  (93rauufd)trciger  9Jiunnne,  ©ofc,  iöroibaii  = 
bicr)  an§  ber  3uderrcid)cu,  äuerft  obfIie§euben  S5?ür§e  mit  geringem  ^opfcu= 
äufo^;  bie  ft  arten  2)op^3cl=  ober  Sa  gerb  i  er  e  au5  couceutrirter  iB>ür5e  mit 
tjiel  öotJfcu,  bie  Sünnbierc  am?  ben  fpätereu  5(ufgüffeu  bcx"  lltalses. 
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^JJcncvbinflö  tuiib  f)äufivi  ein  ev£)eblid)ov  Kieil  "öcv  SJJa^e»  buvcf)  Kartoffel' 
((3tärfc*jä»rfci'  oöcr  =3tinip  crfcfet  uub  bcm  ^-öierc  {)äufifl  aiicf)  ein  3»'ii6  öon 
@It)ccriii  gegeben.  Um  beii  i^opfen  ,^u  crfefeeu  wirb  bem  'Sierc  Gn^ian, 
93ittcrnce,  Sdiafiiavbc,  Jauicnbcjülbeufraut ,  '!B?äcf)t)Dlber6ecreu  unb  Äalmu§= 
ttjurjel  sugcfebt.  '?(lle  biefc  Stoffe,  obgleich  feine  ßriaömittel  für  beu  .N>opfen, 
finb  mcnigften!?  nnfc^äblid).  Sc^äblicf)  fiub:  .'öevbftjeitlofe,  ^JJifrinfänre,  Cnaffia 
unb  3Iloe.  —  Um  bem  ^5ierc  einen  pifanten  unb  ar omatiicf)en 
<5Jefrf)macf  ju  geben,  fe^t  man  if)m  ijjarabie^fijvuev ,  'üSacftbolberbeercu, 
Sugroer,  ipQni)d)cn  "^ifcffer,  Gorianbev  unb  ÄofteBförner  ?,n.  Xiefe  Stoffe 
erjeugen  91Jagcn=  uub  2)avment5üubung ,  2eibic^mer,^en  unb  ©rbrec^cu ,  finb 
olfo  ic^äblid}e  \mi  h\ix6)an^  oevnjerfücf)e  3»iä^e.  —  ^Betäube übe  Stoffe, 
irelc^e  Äopffdjmcr,^,  Sdiroiubel  k.  üevaulaffcn,  finb :  53ilfentrautfamen,  Jaumel- 
lolc^,  Xoütirfc^e,  iöiedjnuB,  2Balb=9io»marin.  —  3Berben  5id)tenfprofien  ju^ 
gefegt,  fo  bilbet  fid)  in  5^evbiubuug  mit  5llcof)ot  'Jlmeifenätfiev ,  midjn  fe^t 
beraufc^cnb  ttjivft.  —  3iif<iUi3  fa""  i>n»  '^iev  mit  Äupfev,  'ölei,  Smt  ücrun^ 
reinigt  fein,  voa^  tjou  beu  ©efäßen  ()crvüf)vt. 

Unter  bem  9Jamen  „3Öhiiäej:tr act"  e;riftireu  jroei  ganj  toerfc^iebene 
SIrten  Don  ©väengniffen  au§  bem  ^Jialje  (b.  i.  "ber  ^nm  Äeimen  gebrad)te  uub 
bariu  unterbrod)ene  ©etveibefamen,  in  roelc^em  fic^  ba^  3tärteme()l  in  ^e^-trin 
unb  Bilder  t)erroaubelt  £)atj.  Xa»  rcirflicfte  SDZal^ertract  ober  ber  iOfal^auljug 
ift  eine  flirupartige,  braune  g^üffigfeit,  roelc^e  bu'rd)  aümäblic^e^  ^(bbampfen 
t)er  30JaIäab!od)nng  bereitet  roirb  uub  roeber  Äoblenfäure  nod)  2Beingeift  ent= 
^ält.  ©ei  ift  biefe^  93tal5ejtract  ein  gute^  unb  roegen  ber  ÖoiJlidöteit  feiner 
^eftaubt^eile  fefir  feid)t  oerbaulic^eio  ^tafjrnngijmittel ,  n:)eld)e?  aber  meit  mef)r 
Ä'o_^Ient)t)brate  als  ßimeißfloffe  entf)ä(t.  —  ©in  aubere^  ällaljeirtract  roirb 
fälfc^lic^  Gftract  genannt,  todi  e^  nur  ein  gegof)rener  9JioiäaufguB ,  alfo  ein 
geit)öf)nlidöe»  SSraunbier  mit  etroa^  Söeingeift  unb  to^tetiföure  ift  (bas  §off'fc^e 
^aläegtract). 

lUDetn. 

SÖeitt  ift  ba§  ^robuct  ber  föeiui^en  ©ä^rung  ^ucfevfialtii^cr  J>-ruc^t= 
fäfte,  lüic  33ier  ba^  ^^robuct  ber  ttjeiiiigeii  ©ä^rutig  bev  iDialjaufguffe^ 
barfteUt.  ^it  ©ä^rung  wirb  burc^  ßeime  unb  Sporen  ber  öefe 
(SSein^efe)  eingeleitet,  bie  fic§  au»  ber  atmofpt)ärifct)en  2uft  auf  ben 
(Senaten  ber  glückte  feftgeiet;t  iiaben  <").  3.  65;.  ®ie  attermeiften 
^eine  werben  ou§  bem  Safte  ber  SBeintraube  bereitet,  bod}  giebt  el 
Quc^  SBeine  au§  üietem  anberen  Cbfte  'Giber  - ,  befonbeiÄ  aiiv  "öirnen 
unb  Sfepfetn,  roeit  ber  Saft  biefer  5rücf)tc  5iemtid}  üicl  Jrauben^ucfer 
entplt;  ferner  ou»  Cuitten,  ßirfd^en,  2(pricofen,  ^ot)anni»=  unb  Stacf)et= 
beeren,  9}Zaut=  unb  i^eibelbeeren,  @rb=  unb  ^^rombecren.  Sfucft  au§ 
3?ofinen,  ^attetn  unb  feigen,  5(£)orn=,  ^-8irfen=  unb  '^niünenfaft,  3»^^'^* 
rot)r,  $R()abarberftengcIn,  aiiv  öonig  '9J?ctf).>  unb  ÜJiiUt  MumiiB^  n)er= 
ben  lüciiuirtige  Öctränfe  bargefteüt.  Xcr  burcf)fd)nitttic^e  (^ef)a(t  ber 
Dbftlüeine  an  3((cot)o(  beträgt  5 — 6  '!^5voc.,  roätircnb  bie  2raubentüeine 
bi#  äu  20  ^roc.  unb  me[)r  2Beingeift  entt)atten  tonnen.  —  Seiner 
d^emifd^en  3in'anunenfe^ung  nacf)  ift  ber  SBein,  ber  feinen  bittern  Stoff 
roic  ba»  33ier  ent£)ä(t,  eine  innige  9Jäfd)ung  oon  Söaffer  unb  ^^Hcofioi, 
etwa!    freier    .^of)Ienfäure,    oerf^iebenen  ^^jjflanjenfäurcn    (^Sein=    uub 
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^epfcljäiirc,  neben  fleinevcn  SOZengen  üon  Svauben=  unb  ©erbfäure) 
nnb  ©nfjen  (befonbcv»  ltie{u=  unb  apfelfanrem  ^aü  unb  Üait),  3ii<^er, 
ÖJumini  ober  jDejtriu,  ©ilvactio^,  @crb=  unb  ?^arb[toff  (Oon  bcn  Bd^a- 
len),  ©lijccrin,  83crn)"teiujäuve,  fotnie  dvoai  ätf)cri|c^em  Det.  lieber  bie 
n)o^IricciE)cnben  33eftanbt[)cilc  be»  Söciue»  i[t  3i'tterläl'fige»  nod)  nicf)! 
befannt.  ®er  SBcingerncf)  rüljrt  öon  einem  au§  Denantljät^er  (S23ein= 
blumenät(}cr)  unb  5l(cof)oI  be[tef)enben  ©toff  f)er.  ®er  auy  berjc^ie= 
benen  3lctlierartcn  jnj'ammengej'e^te  Denanti)ätf)er  ent[tef)t  h^i  ber  (^äf)= 
uing  bcy  9JJofte§.  2)a»  S3ouquet,  bie  SSInme  ber  guten  Söeine, 
bilbet  firf)  ebenfalls  burc^  iDäfirenb  ber  ©ä^rung  entftanbene  2(etf)er= 
"arten,  bie  aber  noc^  nicf)t  mit  (Sic^erf)eit  erfannt  tüerben  !onnten. 
^üä)  beim  Sagern  be§  2öeine§  lüerben  noc^  ried^enbe  SSerbinbungen 
gebiibct.  ®ie  S8efct)affenf)eit  biefer  9?ieii)ftoffe  beftimmt  neben  bem 
geringen  Säuregefiatt  öor^ngStüeife  bie  ®üte  be§  3Bein§.  Sa»  2Birf= 
jame  be^  3Beine§  ift  ber  5(koI)oI,  unb  biejer  lüirft  auf  S3Iut=  unb 
^ieroenjijftcm,  fotuie  auf  bie  SSerbauung  erregenb,  infoferu  belebenb,  in 
größerer  9Jicnge  beraufc^enb;  baneben  fommt  aurf)  ben  ät^erifc^en 
^eftanbt^cilen  be§  SBein»  eine  belebenbe  SBirfung  auf  bie  S'ierüeu^ 
centralorgane  ju.  9^ac^  if)rem  2ltcof)o(gef)aIte  ift  natürlich  hit  2Birfung 
ber  öerfc^iebenen  SBeinforten  eine  ftärtere  ober  eine  fc^tüä^ere  unb  nac^ 
i^rem  großem  ober  geinngern  2ßeingeiftget)atte  unterfrf)eibet  mau  ftarfen 
ober  fcfjlüeren  unb  fc|tt)act)en  ober  teidtiten  SBein.  Seibe  Slrten 
fönnen  fü^  (wenn  me^r  S^iätx  barin  at§  burcf)  bie  natürliche  §efe 
beffetben  in  SBeingeift  umgetoanbelt  lüerben  fann)  ober  §erbe  (n)enn 
aller  Qndtx  in  SBeingeift  umgetüanbelt)  fein,  ^ei  fet)r  ftarfem  Söein 
(über  17  ^^roc.  5lIco^ot)  ift  immer  gu  arglüöf)nen,  ha^  if)m  fünftücf) 
SBeingeift  gugefe^t  ift.  UebrigenS  §eigen  aÖe  Seftanbtf)eile  be§  2Beine§, 
nid^t  bto§  ber  ^eingeift,  {)inft(^tüd^  if)rer  SJfenge  unb  gegenfeitigen 
^ßerbinbung  unter  einanber  bie  größten  S5crfd^iebenl)eiten,  unb  jlüar 
nad^  2;raubenforte,  @en)öc^§,  Mma,  S3oben,  Sage,  Saf)rgang,  2öitte= 
rung,  2t(ter,  fetter  unb  j^a^.  9^ac|  bem  garbftoffe,  meieren  jeber 
SBein  entt)ätt,  unterfd^eibet  man  rotten  unb  lüei^en  Sßein.  §alb= 
rotten  Söein  nennt  man  ©dritter  (@d§ieler)  ober  Sleii^ert.  ®ie 
rotten  2Beine  entt)alten  me^r  ©erbftoff  al§  bie  iüei^en,  Woburc^  if)nen 
ein  befonberer  SBertt)  bei  S^Jetgung  ju  SDarmcatarr^en  jufommt,  unb 
werben  fet)r  oft  mit  unfc^äbiidE)en  ^ufä^ei^  (93ZaIt)en,  §eibelbeereu, 
|)olIunber,  Sadmu§),  neuerbing§  aber  auc|  mit  ben  meift  arfenif()a(tigen 
(bat)er  giftigen)  Stnitin  gefärbt.  —  dJlan  redinet  im  Sittgemeinen,  baß 
ftc^  bei  ber  SBeingä^rung  ou§  2  Steilen  Qnä^x  1  S^^eil  SSeingeift 
bitbet  unb  ber  SBein  fann  atfo  um  fo  ftärfer  lüerben,  je  me^r  Qnd^x 
ber  9JJoft  enthält.  SDer  mangetnbe  3^irfer  (in  fogen.  fcf)Ierf)ten  ^abren 
unb  Sorten)  mirb  jutneileu  burc^  üor  ber  (^d^rung  füuftlic|  jugefc^teu 
Sraubenjuder  t)ermcl)rt  ib.  i.  ©attifiren  ober  d^aptatifiren).  SS?av 
üon  bem  Qnä^x  be«  9)^ofte§   nac^   ber  ©äljrung   übrig   geblieben   ift. 
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f)at  ficf)  nii^  Üiniibcusiicfcr  in  5i"iicf)t5ucfcr  üciluanbcÜ.  ^m  iüblic^cn 
granheirf)  ift  tai  \oc\m.  „öit)pfcn"  bc»  XraubcnmoftC'3  nfl^i-öiid}ii£^/ 
um  bic  gnrbc  bc«  2öein»  iinb  feine  ;pa(tbarfeit  jn  f)ebcn;  (}cni)pfte 
2Bcinc  cntbnUcn  rcic{)(icbe  9}?cnflcn  non  icf)tt3ctelfanrcm  Äati  unb 
geben  bnburrf)  unter  Um[tänbcn  "änia]}  ^u  iöerbaunng^ftöruncicn.  — 
'ktx  früf)er  nirf)t  fcüene  B^M'aÖ  Oon  Scfjrot  ^u  SBein  mad)t  biefen 
füfeer  (53(ei3ucfer),  aber  burcf)  $ßlei  nnb  ^trfcnit  giftig,  ©djrotförner, 
bic  jum  Steinigen  ber  2öeinflafcf)en  gebient  I)aben  unb  nid)t  öoüftänbig 
bnrau§  entfernt  Würben,  geben  bem  SBcine  einen  @e()Qlt  an  benfelben 
giftigen  Stoffen.  Siröpfelt  man  @cf)ft)efeIn)afferftoffaufIöfung  in  blei= 
faltigen  Söein,  fo  cntftel)t  eine  fcfin^arje  gärbung  beffetbcn. 

^ic  Bereitung  be§Söeine§  gcl}t  boburc^  öor  fic^,  bafe  ber  ausgc» 
preßte  ©aft  ber  reifen  Sraubcn  (b.  i.  ber  TOoft)  beim  ©teljcn  in  ttjarmer 
Suft  fef)r  balb  in  geiftige  @ät)rung  übcrgcfjt;  babei  wirb  ber  flare  ©oft  flodig, 
trübe,  nimmt  eine  Ipbcrc  Temperatur  on  unb  cntmicfelt  ©aäblafcn  (Ä'obIcn= 
fäure).  ®urcb  bie  Cor  ftcb  gc()cnbc  SScrmanbelung  beä  Sudns  in  Sodlcnfäure 
unb  3Seingei[t  Derliert  ber  SJioft  immer  mef)r  feinen  füfeen  ©efc^macf;  burcf) 
3(bicf)eibuug  ber  öefe  mirb  bie  trübe  f^Iüifigfeit  aUmät)licb  flar.  ^5ei  3Iuf= 
betüttbren  be»  fo  gebilbeteu  Seiueö  in  Raffern  folgt  bicfer  crfteren  ©äbrung 
nad^tröglicf)  nocb  eine  jmeite,  weil  ftd)  bis  je^t  nocb  nicbt  aller  3udcr  in 
^tlcobol  unb  Ä'obleufäurc  umgeiranbelt  tjatte,  unb  biefc  bauert  um  fo  länger, 
je  juderrcicber  ber  'DJioft  trar.  ©aber  rübrt  c3,  i)a%  eble  SBeinc  burcb  längere^ 
Siegen  reidjer  an  Stlcobol  Ujerben.  33ci  biefer  SfJacbgäbrimg  fe|t  fi(^  ber  fogcu. 
Söeinftcin  (faureö  meinfaure^  Sali,  Cremor  tartari)  in  ben  j^äffern  ab. 
50Zit  bem  5tlter  erleibet  ber  SBein  einen  SSerluft  an  Suder  imb  ®it)cerin  unb 
bei  fet)r  alten  Sßeinen  ift  ein  jtbeil  bei  Sllcobol  in  (Sffigfäure  übergegangen.  — 
Um  f(^(ecbtere  SSeine  §u  öerbeffern,  werben  benfelben  gnte  Sorten  jugefe^t, 
b.  i.  bas  SBeiuocrf ^ncibcn,  ober  fogor  Spiritus  iinb  3"der  biusngefügt; 
fo  ift  ci?  binlänglid)  befanut,  önf5  ueuerbings  felbft  in  ^T'i'droid)  enorme 
9JZengen  fünftlicber  Sorbeoujmcinc  am  beutfcbem  Spiritus  unb  gcringroertliigeu 
nngarifcbeu  nnb  italienifcbcn  Sanbroeincu  fobricirt  werben. —  '2;ic  fcbäumcn^ 
ben,  mouffircnben  SOBcinc  cntbalten  üiel  Äoblenfäure  (rceil  ber  9Jioft  nur 
furje  3eit  in  ©äbrung  crbatten  mirb  unb  biefe  in  ben  ^^lafcbcu  fortbauert), 
10—12  ^$roc.  Sltcobol,  unb  fiub  öou  füfeem,  pridelubcm  ©efdmmde.  Sic  rcerbcn 
torpgsmeife  in  ber  Sbampoguc  (ßpernati)  imb  93ourgogne  (burd)  äufafe  Bon 
3uder  unb  bcftimmten  Siqucurcn)  bereitet,  iebo(^  and)  am  JRbciu,  'ilcedar, 
SJiain,  an  ber  fölbc  unb  Saale.  —  ©etränfe  ang  SSein  mit  äufab  Bou  3udcr 
unb  GJercürjcn  fiub:  ©lübmein,  Sifd)of,  Sarbinal. 

3um  .'öaUbarmacben  beei  9Beinc§  bat  fid)  ba§  *i?aftcnrifiren  bemäbrt  (md) 
bem  ö;f)cmi!er  *ßafteur),  bei  meld^em  ber  SBein  unter  Suftabfcbluß  auf  60**  C. 
erbiet  ttjirb,  um  bie  borin  entbalteuen  ^^crmeute  immirffam  ju  mad)en. 

■S^cr  XHlcoboIgcIjalt  ber  Berfd)iebenen  SBeinfortcn  fd)rcautt  äffiifd^cn  (i  nnb 
24  Sßolumproccntcn :  am  meiften  (15—24  $roc.)  entbaltcn  Sbcrrl),  "ijiortipein, 
SlJiarfala,  93fabeira  n.  bergt.;  ibnen  folgen  bie  Sbampagner^  58orbeau;r=  unb 
^Burgunbcrttjeinc  (7 — 14  ^;)?roc.),  fobaun  >){bein=  nnb  SJiofelmeine  [ii — ISliroc.t' 
bic  geringeren  5fi>einforten  entboften  (>— 7  ^roc.  ^llcobol.  3tud)  ber  3udcr' 
gebalt  ber  3Beine  fd)mantt  bcträd)tlid) ;  im  9JJaIaga  nnb  Iotat)cr  fiuben  ficb 
10—15,  im  'ilJortmein  8 — 7,  im  (£bflmpagner  5 — 7,  im  5Hbein=  unb  2)iofeI' 
mein  0,1—0,5  ^^?roc.  3ndcr.  "Jtn  freier  Säure  cntbalten  bie  >Kbcinrtieine 
0,4—0,6  <ßroc. 
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®cr  ^i^VttnnHUCin  mib  bic  fot^enanntcn  (^cbvniiutcu  ^ü^äffcv 
finb  bic  burc^  '5)cfti((at{on  tücin9eiit[)a(t{ger  (^ctränfe  bargcftcütcu 
^(üfficif eitcn ,  bic  fcl)r  veid)  an  2ßeingei[t  finb  (40 — 60  ""^roc.  iinb 
mcf)r),  bniieben  aber  and)  norf)  SBaffer  iinb  fleinc  $D?engen  getüiffer 
pcfltigev,  t(}ei(^5  ätf)cvijrf)ev ,  tf)ei(§  ntl)erifc^=ü(iger  Stoffe  (angenef)m 
riecf)enbc  3(ctf)eravten  iinb  angenehm  rierf)cnbe  ^ufelöle)  entf)altcn.  — 
öigueure  Jücrben  füuftlic^c  9!)iifc()ungen  üon  fitfefficeiem  SSranntiücin 
mit  oiel  ^ii^fer,  ätf)erifrf)en  Delen  ober  geroür^igen  Siibftanjen  (S(ni§, 
Kümmel,  '^somernn§enfcf)a(en ,  ©elpürjnclfen,  SSanitte,  3inimt  u.  a.) 
genannt.  —  ^ie  Sßirfung  biefer  glüffigfeiten  ge^t  oom  %koi)ol,  fott)ie 
jnui  Xf)ei(  and^  üoni  5(et^er  unb  {^ufetöle  (Oon  bem  ber  ^orn=  nnb 
^artoffclbrannttüein  am  meiften  ent{)ält)  au§  unb  ift  eine  ftarf  nerüen= 
erregenbc,  bic  ö^ircnlation  befdjteunigenbe  unb  ftarf  beraufd^enbe.  Xer 
gelr)ot)nf)cit§mäfeigc  SJJi^brauct)  ber  gebrannten  3Säffer  fü^rt  ftcf)er  gu 
för^un(id)em,  geiftigem  unb  fittüc^em  SSerfaH  unb  gef)ört  ju  ben  fc^Iinim= 
ftcn  focialen  @d)äben  unferer  Qcit- 

2)ie  33ercttung  bei§  58ranuttt)ein§  gef^ie^t  je|t  Ooräugsioeife  auä 
©etreibcfomeu  (ftorn=  ober  ©etreibebranntinein)  nnb  Äartoffeln 
(ftartoff elbvannttüetu),  früher  rourbe  er  bagegen  faft  nur  au§  SBein, 
3Bcint}cfe  unb  j^reberii  (ilBetn^  ober  ^ranjbranntttjein,  Kognac, 
Söeinfprit)  fabricirt.  ShiBerbem  braucht  man  and}  noc^  anbere,  3uder 
ober  3ucferbilbner  entbaltcnbe  'i^flanjcnftoffe  unb  alle  möglicbeu  Dbftarten 
baju;  fo  irirb  (in  SBeftinbieu  unb  in  (Suropa)  au^  itn  3IbfäUeu  ber  3ucfer= 
fabrifotion,  befonbers  ber  äJielaffe  ober  aus  ittm  gegol)renen  frifcben  Safte  beg 
gucferrobrc^  ber  9luut  (ber  befte  ift  ber  ^^amatfa-Stum) ,  aus  gemalztem  JRei§ 
unb  beu  Samen  ber  Wrefapalme  ber  Straf  (ber  befte  ift  ber  oon  ©oa),  forote 
aus  32?ad)t)oIberbeereu  ber  (Seneoer  ((Sin)  bereitet;  ftieiter  3ät){en  ^icrber  ber 
3tüetid)en=  (^flaumem)  iBranntmein  (©libomi^  ober  9iafia)  unb  ber  au§ 
gerftofeenen  fernen  faurer  Äirfd^eu  abgezogene  SUiaraei^ino,  fomie  ba^  au§ 
ben  fernen  ber  fc^warsen  Ä'irf^en  erzeugte  Äirf diUjaf f er.  —  @rog  ift  eine 
9Jiifcf)uug  üon  9tum  (Straf  ober  Sognac)  mit  3ucfer  unb  ^eifeem  3Saffer; 
$unfcb  eine  äfjnlid^e  SKifcbung  mit  ©itronenfaft  ober  SBein. 

3)er  yjJifiövnutfj  f|3ivituöfev  (Metväntc,  ooräüglid^  ber  gemot)nf)eitgmä6ige 
®enufe  größerer  5Diengen  Don  33rauutmeiu,  gumat  bei  menig  unb  f(^Ied)ter 
9Jat)rung,  fcblec^ter  SBobnung  unb  Äleibung,  erzeugt  einen  fran'fbaften  Suftonb, 
meldjer  cuttrebcr  fel)r  fi^ueU,  fetbft  f^tagflufeäbnlicb  gum  2:obe  fübrt  (b.  i.  bie 
ocute  S(IcDf)oIöergiftuug,  bie  Sruufcuficit) ,  ober  atlmät)li(^  unter  reidjtic^er 
93ilbung  eiue-ä  blaffen,  f^mierigen  f^etteg  unb  in  j^otfle  üon  frant()aften  @nt= 
ariungeu  ber  meiften  Organe  (9J?ogen,  Sunge,  Sebcr,  iperj,  öfteren,  ©ebirn) 
burc^  ©d}Iagftufe,  Sungeneutjünbung,  ioerjlätimung  ober  2öofferfud)t  töbtlid^ 
tt)irb  (b.  i.  bie  ^ronif^e  Sticobolüergiftuug  ober  ^runffud^t).  Siefe  Icgtere 
äußert  fid^  guerft  burd)  ÜBerbauungaftörungen  imb  Stbtagcrungen  fd)Iaffen 
i^etteei  unter  ber  §aut.  ®ic  3Jiagenaffection  giebt  fic^  ju  erfeunen:  bur^ 
Stppetitlofinfeit,  Uebelfeit,  Ä'ürgcn  unb  mäfferigeg  ßrbre^en  im  nüchternen 
3uftaube.  2)ic  £>aut  mirb  nad)  nnb  nad)  fc^mu^igfat)!,  fettig  ober  trocten, 
raut),  fpröbc  nnb  mit  Cbertiautid}üppd)en  bebedt;  im  (i5efid)te  i^auf  ^Bangen 
unb  ^Jfofe)  bilben  fid)  bIiiuIid)rott)e  ©efäfeue^e;  bie  SUiene  ift  oerftört,  id)Iäfrig 
I.  32 
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imb  mürrifcf).  Später  cjeicücn  ftcfi  ^in,^u:  Sobbrcnncn,  SUiacienfdimcrjen,  99Iut= 
brcd)cu,  Ruften  mit  ober  olinc  'ütusrourf,  Jöeri^flopfen,  'ölaienbeiditüerben,  .'paut= 
Juden,  3ittern  unb  Säufertuabnnnu  ((Icliriiim  tromens:  Sinneetäiifdjuufl  mit 
Fsrrcrebcii  unb  grofter  ©efc^roäßifltcit,).  ©anj  unberechenbar  ift  bcr  moraliid)e 
@cf)aben,  ben  bie  Irunfiucf)t  bnrd)  3crftörung  bes  T^amiliengtüde^ ,  bei 
materieüen  Sotjd'tanbei?  unb  SSenne{)rnng  ber  58crbred)en  ftiftet:  3rrc»f)ii'^/ 
3ud)tliaue  unb  Äird)bof  finb  bie  ^ietpuntte,  an  bcnen  bie  mciftcn  öeroobnbeit^' 
triuter  nur  allsufrül)  angclangen.  —  DJeben  betu  2{lcoboI  rcirten  au^  nod)  in 
niaudieu  üiqucuren  geroifie  aufäße  fe^r  )d)äblit^.  3}ie?  gilt  befonberö  Don  bem 
in  Arantreid)  in  großen  5i)icngen  getruntenen  5(bjt)ntt),  ber  mit  Sßermutl) 
zubereitet  tnirb  unb  nad)  Eingabe  ber  franäöfifc^en  ^Icrjte  bie  fdirticrften  Ü^croeu' 
frantf)eiteu  bci'Doibringt.  .Slirf d^geift  unb  Stibomiti  cntf)alten  Slaufäure, 
aber  in  io  geringen  9Jiengen,  baß  ibre  giftige  (rigenfdiaft  gegen  bie  bes  2tIco= 
tjoB  roenig  in  58etrac^t  fommt.  3)iond)c  Siqueurc  finb  mit  arfent)altigen  2Inilin' 
färben  gefärbt. 

NB.  S^ie  3^ölfer  Des  Crient^ ,  benen  bie  ?Heligiou  ben  ©enuß  fpiriiuöfcr 
©ctränfe  unterlagt,  berauf  rf)eu  ficb  burcb  narfotijc^c  Stoffe:  burd)  C  p  i  u  m 
(rein  ober  mit  £>onig,  3iwmt,  5]hi§fatnuf5)  wie  bie  Jurten,  Werfer,  Snrier 
unb  @gt)Vter  '^b.  f.  2;i)eriafi  ober  Cpiumeiferj:  inbifc^eu  £»anf, 
(;gaf  d)ifd)a  )  bie  ^4?cvier,  St)rier,  'iKraber,  ^nbier,  Ggnpter,  ferner  aucb  't>ie 
Sieger,  §ottentottcn  unb  Äaffern;  burd}  ben  Xanmel=  unb  ?)taui  d)pf  cf  f  er 
(ein  ©etränf,  n?cld)c§  9(Da  ober  Äa Da  Ijeißtj  bie  iöewobner  ber  Sübfeeinfeln, 
befonbers  ber  öeiellid)aft»= ,  Sanbtüic^ei»  unb  SJJarqueia^inieln :  burd)  betäu  = 
benbe  $ilse  (Sd)tt)ämmej,  befonbers  gliegenpil,^,  bie  Äamtfc^abaleu, 
Zahlten,  2ungufeu,  torjäfen  u.  a. ;  enblic^  burd)  Goca  (iölätter  bci?  (Ioca= 
ftraucbeg,  Erythroxylon  tocaj  ik  ^nbiauer. 
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Xcr  Eaffcc,  ai^  (^cträn!,  ift  ein  5(ufgnft  oon  foctjcnbcm  2öaffcr 
auf  gcröftctc  unb  gemaf)(cne  Äaffccboljncn.  SDJand^c  bereiten  itiu  aber 
aud)  biircf)  2(bfod)ung.  ör  ift  einc§  ber  inertijüoUften  (^enuBmittet, 
toc(ct)e§  bie  errcgeiibe  SBirfung  ber  Spiritiiofcn  t^eilt,  of)ne  bctäiibenb 
unb  erfcf)(affcnb  ,^u  rtiirfcn.  Gr  ift  neben  bem  2f)ec  gan,5  bcfonber^ 
geeignet,  bei  ber  ärmeren  33et)ölferung  ben  33ranntiüein  ,yi  erfel3en  unb 
ben  StJÜB brauet)  beffetbcu  ein,^iifcf)ränfen. —  Xie  Ä  af  f  eeb  o  linen  finb 
bie  au»  ber  gruct)t  (b.  i.  eine  ^lueifaiuige,  tirfct)äl)n(idie  '^eere  mit 
5ucfcrt)aüigem  j^leifrf)ci  t)erauÄgefdiättcn  Samen  bee  ftraud)artigen  S^affec- 
baume§  (au§  ber  gamiüe  ber  ftrapppftau,^eni,  luetdie  folgenbe  33eftaiib= 
tfjeilc  in  if)rer  ^iifQuii^cnfc^ung  entfiatten:  ,?junädift  einen  eigentfiüm; 
lidjen,  f)ornartig  au'^fct)enben,  t)o(,^ig  incruftirten  'iJ^flan^en,5eIIftoff  i34 
bi§  50  'iliroc.):  ,^iem(id)  üiel  öligem  5c  tt,  bi^  ju  10  unb  13  "•^^hoc. 
(auÄ  palmitin=  unb  i)Ifaurem  @liicen)lDi'i)b):  bie  eigent()ümüd)e ,  ber 
©erbfäure  ät)nUd)e  Äaf  f  eegerbfäure  (10 — 12  ^roc.') ;  2(UHimin 
unb  einen  an  kalt  gebunbenen  (SiiueiBftoff ,  l'egumin  (burc^  3ufo| 
üon  fo()(enfaurcm  ^3latron  Iö«Iic^cr,  ^ufammen  10  "•^sroc):  3"^er, 
©al^e   (fot)(enfaurcv   unb   fd)tüefe(faurcv   .Slati,    (iblorfalium ,   fot)Icn= 
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fnuren  itnb  pf)Oöpf)orfauren  ßalf  2C.j;  einen  bittern  G;L-tractio  = 
ftoff  nnb,  a(§  n^ic^tii^ftcn  aüer  i8eftanbtt)ci(e ,  bai  (X  äff  ein  ober 
Coffein  (0,5 — 2  'i^jvocl  ^Diefer  (entere  Stoff  ift  ba§  2öivt)aine  im 
ÄViffce  nnb  ftcßt  eine  cigcntf)iimUrf)e,  trijftatlifirbare,  unangenehm  bittere, 
fticfftofff)nltigc  @uOftan3  bar,  tüet(f)c  fid)  in  focf)cnbem  Söaffer  (eid)t 
iö[t  nnb  bcm  Zifün  im  Xt)ee  ganj  ä(}nlicf)  ift.  —  9iac^  if)rer  @üte 
folgen  bie  t)evfd)iebencn  Äaffeef orten  ettüa  fo  anf  einanbcr:  SCRoffa 
(lelHintifdjer  ober  arabifd)cr  Snffec,  feiten  ec§t  ju  f)aben),  33onrbon= 
Äaffce  (fleine  blaf3ge(6(ic^e  33of)nen),  Saba= Kaffee  (gelbe  ober  gelb= 
bräunlid)e  33ot)ncn),  Set)Ion=ftaffee  (ber  beffere  '^^tantation^  ber  geringere 
9latioe=^^'affee) ,  9)ienabo=^Äaffee  (bon  (£e(ebe§,  bem  beften  ^aüa  faft 
gleid}\  93rafü  (ber  befte  gett)af(^ene  9tio=^affee).  ^m  2{(Igemeinen  finb 
bic  l)cHgefärbten  ©orten  bie  befferen,  ebenfo  bie  mit  gteii^förmiger 
f^nrbe  unb  ®rö^e.  —  SDie  3Birfung  be§  ^affee'§  ift  im  2(ttgemeinen 
eine  angenet)m  erregenbe  i^belebenbe,  erl^eiternbe,  fcfjlafoertreibenbe) ,  bie 
aber  lücniger  flüchtig  unb  Weniger  er{)i|enb  al§  bie  be§  SBeingeiftel 
(S3rannttr)ein§)  unb  be»t)alb  biefem  bor^u^ielien  ift.  2((Ierbing§  fann 
ber  Kaffee  bei  reizbarem  9leröenft)ftem ,  wo  er  ftarfe»  ^perjftopfeu, 
93eängftigung  unb  öi^e  erzeugt,  a(§  nac^tt)eiüge§  IReijmittet  tüirfen 
unb  nui|  bann  entmeber  talt,  ober  mit  biet  '^flxid)  bermifcf)t,  ober  gar 
nicf)t  genoffen  iperben.  2(t§  9iat)rung§mittel  fann  ber  ßaffee,  aber  nur 
mit  9}iilcf)  unb  3urfer  üerbunben,  nur  in  fe^r  geringem  @rabe  bienen. 
Um  bem  Kaffee  ettoa»  mef)r  9Zaf)rung§tt)ertl)  ju  oer(eif)en  (unb  jroar 
burd^  befferea  SlnSjie^en  ber  ©iwei^fubftanjen) ,  feße  man  bem 
2(ufgu^n)affer  bo^^eItfot)tenfaure§  9Zatron  ju.  —  ®ie  emp^reumatifcfien 
(brenjürfien)  Dele  be§  Kaffee'S,  nic^t  ba§  ßaffein,  iüirfen  a(§  ftarfeS 
@rregung§mitte(  für  bie  Sarmbettjegungen  unb  förbern  baburrf)  bie 
©tu^lcntteernng. 

®ic  ßtgeufd^aften  eine^  guten^affee'^  ftnb:  gleichmäßige  ©uöfec 
unb  gclbgrünlic^e  ober  bläuliche  §ar6e  ber  ro^en ,  •  rimben  unb  gewölbten 
58üt)neu,  bie  im  SBaffer  balb  unb  gleichmäßig  uuterfiufen  Unb  beim  lieber^ 
gießen  mit  Reißern  SBaffer  eine  f)eügelbe  garbe  annehmen  muffen.  §abeu  fie 
über  eine  9Zac|t  im  SBaffer  gelegen,  fo  muß  biefe§  citrouengelb  gefärbt  fein 
unb  einen  bem  d)inefi)d)en  2£)ee  ä^ntid^en  ©erud)  ^aben;  ttjurbc  hai'  ÜBaffer 
grün  ober  bvaun,  fo  tjaben  bie  5ßo^nen  einen  Scf)aben  ober  eine  SJerfälfi^uug 
erlitten.  ÖJute  rot)e  Äaffeebotnien  {)aben  einen  ettoas  f)erben,  met)Ugen,  fauui 
mcrflid)  bittevn  ®cfcf)mad,'  fomie  in  größeren  Guantitäten  einen  cigenttjümlidö 
fd)n)ad)  fäuerlic^en  ©erud);  fie  oerbreiten  beim  9töften  einen  reinen,  tväftig 
balfamifc^cn  So^Igenic^  unb  erfd}einen  geröftet  im  i5rud)  marüg  unb  fpröbe. 
©d)Iecf)t  finb  bie  Ici(f)ten  auf  bem  SBafferfpiegel  jcf)»üimmeuben ,  grasgrünen, 
tnißfarbigen,  fd)tt)ärälicfteu ,  bumpfig  riec^enben  ^Sobnen.  —  ^er  Äaffc^ 
ä  i  e  i)  t  b  e  n  ®  e  r  u  d)  ber  nt  e  i  ft  e  n  i  t)  m  nai)^  g  e  b  r  a  d)  t  e  u  05  e  g  e  n  ft  ä  n  b  e 
an,  rooburc^  er  fein  ^(roma  oertiert  unb  einen  unangenehmen  ^i\ngefci)mad 
betommt.  ©^  ift  be'5t)alb  auci)  ein  gutci?  3iäud)erung5mittel ,  (oenn  grob  ge= 
ftoßenc  gebörrte  (rot)ei  ^-8ol)nen  auf  glül)enber  ibolätotjle  oerbrannt  tucrbcn.  — 
33  er  unreinigt  fann  bcv  Äaffee  mit  Sanb,  3taub  u.  bergt,  fein,  loae  burcft'ä 
Saferen  Ieid)t  ertanut  wirb:  Äotjle,  Qni'iflo,  Gifcu^  unb  Äupferfal.se,  toomit 
bie  f^arbe  unb  ba^  ^(usfeben  bei  58oI)nen  äu  pevbefferu  gcfud)t  loiib,   ertennt 
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man  buvd)  JHcibcu  mit  mciBcv  üeinjüaiib ,  biircf)  3Safcf)eu  mit  reinem  SBaffer 
nnb  bie  (f)cmüc{)cn  Sieoflcntien  anf  ßücn  nnb  Änpfcr.  5^aö  ÄnpferDj;iib ,  maä 
gor  nicf)t  feiten  ^nr  ^äi'bunn  bcnnpt  roirb  nnb  gifiifl  ift,  erfennt  man  anc^ 
babnrd),  baß  man  bie  nngebrannten  :Öot)ncn  mit  SBaffcr  anslaugt,  bieic  ?^lning= 
feit  mit  einigen  Kröpfen  reiner  Saljfänre  Derießt  nnb  in  berfclbcn  einige  2tnn= 
ben  lang  ein  blanfgeidiencrteo  9J?ei'fer  gan,^  rnf)ig  ftcf)en  läßt.  3l't  baffelbe 
nad)  biefer  3cit  votJ)  angelanfen,  bonn  mor  Änpferoj:t)b  üor[)anben.  —  3:cr 
mit  (£icf)Drie  ocrfälicf)te  getna£)Iene  Äoffcc  ic^mecft  bitterlich  l'änerlidi,  nic^t 
bitter  aromatifcft;  gemal}lcn  nnb  befenc^tet  läßt  er  ficf)  ^n  Angelegen  fneten, 
roälirenb  bcr  reine  ftaffee  pnlnerig  bleibt,  anc^  finft  bie  Sicfiorie  fofort  im 
iß?aifer  unter;  bas  Sitüroifop  läßt  bie  c^arafteriftifcfien  3ellen  nnb  Spiralgefäße 
ber  (^ic^oric  erfennen.  3ft  bent  gemal)lcnen  Äaffee  geftoßeneä  getrocfneteö  ^rob 
beigemiid)t,  fo  ift  bies  burcf)  ben  Jaftfinn  leicf)t  jn  ermitteln.  ®ic  93erfälfcf)nng 
mit  Äorn^  33ol)nen=  ober  Äartoffelmebl  läßt  ficf)  bnrc^  ba§  9)Jifrojfop,  rocfcf)e§ 
3tärfemel)lfügclci}en  jeigt,  nnb  bnrc^  ^oblöfnng,  meiere  bie  Stärfe  oiolett  ober 
röt^lid)  färbt,  erfennen. 

iBei  ber  33ereitung  bcs  Äaffee'ä,  pon  bcrcn  richtiger  Sfnsfü^rnng 
cbenforoolil  ber  @efd)macf,  mic  bie  Söirffomfeit  beffelben  abl)ängig  ift,  fommt 
ba5  9JJeifte  anf  ia^  JHöftcn  ober  ^Brennen  (b.  i.  bie  Gr^ignng  bes  Äaffee'ä 
bis  gu  einem  geroiffen  3fi"i^?ung6grabei  an,  roeil  babnrc^  nic^t  nur  ber  l)crbe 
roiberroärtige  ©efc^macf  ber  frifcfen  33of)nen  befeitigt,  fonbern  anc^  ons  ber 
Äaffeegerbfaure  ein  angenefimes,  bren5licf)e5  5lrom  iein  bren5licf)=ätl)erifcf)C5 
Cei  nnb  eine  bren^lidie  Säurei  entmicfeli  mirb,  roclcf)e5  Urfocf)e  be5  ©ernc^ä 
Bon  gebranntem  ftaffee  ift.  Xas  Ütöften  muB  nun  aber  anc^  noc^  beö^atb 
gefdöef)en ,  roeil  babnrc^  bie  ^öofinen  crft  irocfen ,  fpröbe  nnb  pnloerifirbar 
werben,  roas  jum  S^<^^^  richtiger  3(uQ5iel)ung  nnb  Sö5licf)feit  nnumgänglid) 
ni)i£)ig  ift.  33eim  Üttjften  oerliert  ber  Äaffee  bebentenb  an  ®emicf)t  ictrco 
25  ißroc.J,  roälirenb  fein  Umfang  burcf)  Stnfqneüen  annimmt;  es  ge^t  ferner 
ber  ^ndex  in  Karamel  (braunen  gebrannten  ^iidex)  über  nnb  ein  fleincr  Jljeil 
bes  Gaffeins  wirb  aufgetrieben ,  roäl)renb  bas  ^nrücfbleibenbe  (£affein  einen 
angenef)mcn  bittern  ©efc^macf  annimmt.  2 er  5üifguB  oon  grünen,  ungeröftcien 
Kaffeebohnen  l)at  einen  jnfammenjiclienben  bittern  nnb  nidjt  ben  beliebten  aro- 
matifcf)en  G)efc{)macf,  au(|  mirft  er  Diel  ftärfer  auf  bie  9ierpcn,  njeil  er  reici)er 
an  daffein  ift  (weshalb  er  auc^  bei  ber  SÜiigraine  'Jlnmenbnng  finbetj. 

Gine  2 äffe  guten  Äaffee  bereitet  man  auf  folgenbe  SBeife:  1)  9J?an 
voäiilt  eine  gute  Sorte  Äaffee,  ber  nid)t  ju  alt  lüber  2  ^al)vi,  aber  and) 
nid^t  ,5u  jung  (unter  1  ^atjv),  mafcfie  (fcfitoingei  bie  93ol)nen  Por  bem  JHöften 
in  faltem  SSaffer  dnige  9[iiinuten  lang  nnb  trodeue  fic  bonn  §wifd)en  Jüd)ern. 
Tiefes  iG?afd)cn  Ift  bes^olb  nijtfjig,  roeil  bie  53ol)nen  faft  immer  Pernnrcinigt 
ober  gefärbt  finb.  —  2)  Taö  Höften  gcfd)el)c  nun  möglic^ft  rafd)  unb  qlcid)' 
förmig  bei  etwa  200'^  C.  nnb  ^roar  in  gut  Derfc^liepborer  Jrommel,  roclc^e 
über  mäßigem  freien  f^euer  nmgebrel)t  mirb,  ober  in  fladiem  eifernen  ©cfd)irre 
unter  ftetem  Umrül)ren.  2(15  5lnf)altepnntte  für  bie  'Xauer  beä  53rcnneu5  bienc 
bas  beginnenbe  Äniftern  unb  bie  i^axbc  ber  Sol)ncn,  rceldjc  bei  guter  Äaffce^ 
forte  f)eübrann,  bei  ben  geringeren  Sorten  taftanicnbrann  fein  barf.  'S)  '^ex 
fertig  gerijftete  Äaffee  er  falte  in  Der  f  djlof  f  enen  ©efäfjen,  bomit  ba§ 
9froma  nidit  Derbunftet,  mobei  fic^  ^cnc^tigfcit  an  ben  SBäuben  entroidelt 
(b.  i.  bas  Sdimi^en  bes  Äoffee's).  ©ben  beöl)alb  ift  ber  gerijftete  Äaffee  auc^ 
ftets  in  gut  Derfc^loffenen  unb  Dollgcfüütcn  Sebälteru  anfsnbemaliren.  3(m 
beften  ift  es  aber,  roenn  ber  Äaffec  gleid)  nad)  bem  diö]tcn  nnb  ©rfalten  Der» 
braud}t  mirb.  —  4,i  S8om  fein  uinb  smar  mcl)lfein'i  gepulpertcn  (^gemalilenen) 
ftaffec  ift  mm  ein  Ulnfguß  ^n  mad)en,  b.  l).  er  ift  blos  auoubrüljen,  nid)t  jn 
fDd|en  <mü  fid)  babei  bas  5hom  unb  ßaffein  Derflüd)tigti.  Um  aber  beim 
"JlnfguR  and)  alle  rcicfttigcn  ^eftanbt^eilc  bes  Äaffee's  gelijft  nnb  ausgesogen  ju 
erl)alten,  mnf^  burc^ans  eine  liiafd)inc  benuBi  werben,  bei  raeld)er  burc^  ben 
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SBaffcrbainpf  mib  ba^.  2Boffev  ba§  Äaffeeputöcr  gef)örifl  buvdijogen  itiib  tv 
fc^öpft  ttjivb.  33ci  bev  iicroöf)nlicf)en  Äaffeebevcitimg,  «o  focf)ciibe§  SBafiei  burcf) 
ba^o  flvobe  ilnftecpulucr  im  taffccfacfc  ober  Irid)ter  icf)ueU  burcfitäutt ,  roivb 
faum  bic  .V)ä(ftc  bcv  lüidjtigcii  Äaffecbeftanbtf)ei(e  auyflcäogen.  — 

Unter  bell  3a()h-cid)eu  Äaf f ecf iivvogaten  oerbient  nur  ber  geigeu  = 
faffee  ©rmäl)unng  (getrocfncte  nnb  braungeröftetc  (feigen,  bie  bem  eckten 
Kaffee,  jn  glcicf)eu  Il)eiteu  ,^ngemifd)t,  id)üne  ^arbe  nnb  einen  bielfacf)  bc- 
liebten  ©cfdjniad  Dcrleil)en);  ben  ©cbrand)  nnierer  eiufieimijc^en  (£i(f)orie 
bagegen  bejeirfinet  (äriömaun  mit  9ied)t  al^  ein  nationalötonomifcfies  Unglücf, 
inbetn  er  Senten,  bie  jid)  Wildj  ober  i1icf)lluppe  oufd)affen  folltcu,  ein 
gemeine^  Spülirnffer  liefert,  bas  uidjt  einmal  ben  ®anmen  reijt. 

©er  Xt^tt,  atö  ©eträn!,  ift  ein  2(iifgu^  öon  foc£)enbeni  SBafjer 
auf  bie  getrorfneten  33(ätter  be§  camelienartigen  ^f)eeftraucf)e»  (Thea 
chiuensis),  beffen  §eimat^  (S^ina  unb  ^apan  ift.  ®ie  geiammelten 
^ölättev  tüerben  einige  Sfngenblide  in  foc^enbe»  Söaffer  getaucfjt,  um 
if)nen  einen  5tf)ei(  if)rer  '3ä)ärfe  ju  benct)men  unb  bann  nac^  bem  Sfb- 
tropfen auf  bopl^elte  Söeife  getrocfnet,  entroeber  burd)  STrocfnen  bei 
getinber  SBävme  ober  burd)  jtar!e§  @rf)i^en,  (entere  bilben  ben  fdiwar^en, 
erftere  ben  grünen  ^Ifiee.  SDer  fc^tüarge  ^[)ee  (ßaratüanen=,  ^ecco=, 
<Souc^on=  nnb  (Songo=2;f)ee)  öerf)ä(t  fic^  ionac^  gum  grünen  (^aifer^, 
^erl=  nnb  i5at}fan=2;()ee)  inie  S)arrmal5  jum  Suftmalje.  9kc^  einer 
anberen  2tngabe  bef)ält  ber  grüne  Slfiee  feine  {^arbe,  tneü  bie  frifd)en 
2'f)eeblätter  ief)r  rafc^,  im  Saufe  einer  @tunbe,  gebörrt,  gerollt  unb 
au»getrodnet  Werben  unb  auc§  ha^  jpätere  ^Zai^trorfnen  rafct)  öon 
(Statten  gef)t,  inä^renb  eine  langfamere  SHanipuIation,  bei  ineldier  bie 
Stätter  oor  bem  D^ijften  oft  bie  ganje  9lac^t  in  bünnen  @cf)ic§ten  ber 
Suft  ausgefegt,  na^  im  toelfen  3uftanb  auf  ben  ^^fannen  geröftet, 
bann  wieber  auf  längere  3eit  an  bie  öuft  gebrad)t  unb  enbtict)  langfam 
fertig  geröftet  Werben,  eine  fc^tüarje  ?5arbe  be§  Xt)ee'§  erzeugt.  Sei 
ber  (Seereife  öerliert  ber  2;^ee  an  Stroma;  ber  auf  bem  SanbWege 
(über  9tu^Ianb)  eingeführte  %^tt  (Saralüanentt)ee)  wirb  ba^er  öö^er 
gefdiä^t.  —  ®ie  Seftanbt^eite  bei  Xtiee'l  finb  au^er  SBaffer,  SIatt= 
grün  unb  ©ellutofe  noc^:  ha^  fi^Wai^  bittere  2t)ein  (gegen  2  ^^^voc), 
Wetd)e§  bem  daffein  ganj  gleid)  mit  ©erbfäure  üerbunben  ift;  ein 
pffige§  ät^erifct)e§  Oel  (Vo  bi§  1  ^roc),  Welche»  bem  %()^t  fein 
litrom  unb  feinen  ®efct)mac!  giebt;  @iWeiB=  ober  ^äfeftoff  (15  bil 
20  ^roc),  Welrf)er  burc^  ©erbfäure  unlö»licf)  in  ben  Xt)eebtättern 
§urüdget)atten  wirb;  (Sjummi  unb  Sat^e  (Äalf=  unb  Satifal^e  unb 
€twa§  Sittererbe  nnb  (äifen).  ^m  grünen  ^f)ee  befinbet  fiä)  Weit 
met)r  ät^erifct)el  Del  at§  im  fcfiwar^en.  —  S)ie  Söirfung  be§  STtiee'» 
ift  eine  bie  SRerücn  ftart  erregeube  unb  t^eill  öom  jtbe'in ,  tbeilv  oom 
ätt)erifct)en  Oete  ab()ängige;  be»  le^teren  Seftanbtbei(e§  wegen  ift  fte 
ftärfer  unb  üorüberget)enber  a(y  bie  be§  Äaffee'l,  unb  ber  grüne  X^ee 
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bce^ald  luirfiaiiicr  a(§  bcr  fcfiroarjc.  —  öin  fliitcr  ^ficcauf^uß  muß 
bnj  lliciu  (icJiörig  oiifgclöü  iinb  borf)  Qucf)  ba«  ät{)cnirf)c  Dc(  in  fic^ 
cntf)a(tcn.  ^ic»  ift  nur  niöglirf) ,  wenn  bcr  oor^er  in  faltcni  SBaffcr 
Qbgcipiiltc  2f)cc  in  bicf)t  icf)Iic§cnbcn  unb  crroärmtcn  ftanncn  mit 
wenig  ftarf  tocf)cnbcm  SBaffcr  oufgcgoficn  gebrü()t,  nirf)t  etwa  gcfoc^t) 
unb  bamit  möglirfift  njarm  gcfteüt  mirb;  erft  nad)  fünf  bie  fccf)» 
SDiinutcn  gießt  man  eine  größere  Portion  fodienbcn  3IBaffer§  ju  unb 
läfet  bnnn  ben  2;t)ee  wieber  einige  9}Zinutcn  jieticn. 

W\i  bcm  %\)ct  rocrbcn  eine  SDtenge  'äJJonipuIationen  unb  S^crfälfdjunflcn 
mciftcnj  fcfion  cor  feiner  3tu«fiif)r  au§  (£^ina  oorcjenommen.  So  crtialt  er 
ä.  33.  einen  fünftlic^cn  @eruc^ ,  bie  „SUtmc",  burcf)  bae  fogcn.  5(iibufteu, 
b.  {).  burc^  ba§  '3)ancbcnlegen  inid)t  (£inmticf)en i  ftarf  rici^cnber  ^-Blüt^en 
(oon  JRofen,  ^as'niin,  Crangen,  Celbaumj.  —  2;ie  ^arbc  (bcfonberei  bie 
f)cllgrünej  rourbe  frü£)er  burd)  ein  öemengc  »on  33erlinerb(au  unb  öJijps,  in 
VDclä^cn  man  ben  J^ee  beim  Iceten  ?Höftcn  roäljte,  erjeugt.  ^c^t  rcirb 
meiften?  Dieifeblei,  ^"bigo,  ober  nibbl  gar  eine  aus  Äupferoji)b  mit  Salmiaf' 
geift  bereitete  glüffigfeit  baju  ocrmcnbet.  —  %nd)  am  ben  2tbfätlen  cer- 
roeltter  93lätter  unb  bünnen  3rtieigftüdc:^en  bes  Jbee'e  bereitet  man  in  (Ibina 
§n)eierlei  J^ee.  SJlit  9tinber'  ober  Scbafblut  unb  ^ett  jum  biden  iBrei  am 
gemadit  unb  in  formen  gepreßt,  entftef)t  ber  3iegelftcin tbec,  tt)eld)cr  im 
füblidien  Siußlanb  unb  in  ber  Jartarei  gebräud)licb  ift:  mit  JHeisroaffer 
gufammengetlebt  unb  in  Äörner  gerollt  ber  falfd)e  (£apern=  ober  Sügen  = 
tbee.  Ser  e^te  (£aperntbee  bcftebt  auö  bem  *]}ult)er  unb  ®rus  guter  Jbee* 
forten,  trelcbe§  mit  ®ummi  in  Äörncben  geformt  ift  unb  als  „Staub  unb 
®ummi"  be§eid)net  roirb.  5{ucb  aus  bereits  gebrauchten  Jbeeblättern  mirb 
nod)mal^  2bee  bergerid)tet. 

3nr  fixeren  ^^rüfung  einer  2;f)eeforte  »erfährt  man  fo:  e§ 
rcirb  eine  ^robe  baoon  in  faltes  SBaffer  eingcreeicbt;  ift  es  grüner  Jbee,  fo 
nebme  man  ben  einen  iJbeil  ber  $robc  unb  forfcbe  nacb  Tupfer,  inbem  reiner 
Sifig  ober  perbünnte  Sal^fäure  gugetröpfelt  unb  i'mie  bei  ber  ^affeefärbung) 
ein  blanfgefcbeuerte»  5JJeffer  binein  geftellt  mirb,  roeld)cs  bei  ber  ^(nirefenbeit 
pon  Tupfer  rotb  anläuft,  ^nbigo  unb  berliner  5ölau  finb  burd)  bas  9JJifro' 
ffop  5u  erfennen  unb  burd)  trodenes  Scbüttcin  ober  Sd)ütteln  in  taltem 
SCBaffer  ju  entfernen.  53Dm  anbern  Jbeile  ber  ^^robc  roerben  bie  aufgerDcid)ien 
i8lätter  oorfid)tig  aus  cinanber  gefaltet  unb  befid)tigt;  ba^  cd)te  Xbeeblatt 
muß  oon  jartcm  ©emebe,  länglich,  fleiu  unb  fd)mal,  oben  fd)arf ,  jugefpigt, 
am  JRanbe  tief  eingeferbt,  oben  glatt  unb  glänjenb,  Pon  lebhaft  grüner  ^orbe 
(beim  grünen  Jbcej  fein.  Xiefe  $robe  ij't  be^tjalb  nötbig,  roeil  in  (Sbina  unb 
bei  uns  SSerfäIfcbung  mit  anberen  blättern  (Pon  ilöeiBborn,  Schiebe,  Salbei, 
35?eibenrö5cbenj  oortomincn.  (Sinen  Jbee,  in  beffcn  'iprobe  ficb  t)ielc  ungleid)e, 
pericbiebengcftaltete  33lätter  bcfinben,  muß  man  nicbt  faufen.  '2'ie  fd)Ie(^tercn, 
äufammeugepreBten  ober  mit  ®utnmi  äufammcngetlebteu  Jbeeforteu  ^^crfaUeu 
beim  Ginrocicbcn  ebenfalls  in  ibre  Seftaubtbcilc  unb  laffeu  fid)  bann  probiren. 
ßifenfaub,  burd)  meld)eu  man  bas  @ert)id)t  beö  Jbce's  pcrmcbrt,  tanu  mittclft 
eines  9JZagnets  entbcdt  rocrben.  Sine  aubere  gute  Jbccprobc  ift  bas  5?cr= 
brennen  berfelbeu:  man  fd)ütte  eine  tleine,  genau  abgezogene  5iJenge  in  einen 
93led)löffel  unb  balte  bcufclben  fo  lange  über  glübenbc  Äoblcn ,  bis  ber  Jbee 
pollig  5u  3(fcbe  jerfaüen  ift.  ®uter  Jbce  läfst  nur  5 — 6  ^$roc.  äurücf,  niäl)rcnb 
fcbled)te  Sorten  oft  30—40  '•Jiroc.  5tfd)c  binterlaffen. 

$araguan=  ober  ilJatc^Jbee  beftebt  aus  ben  fdjroacb  geröftclen  nnb 
bann  jerftofeenen  Slättern  unb  jüngeren  Zweigen  ber  Sted)palme  pon  ^'aro= 
guap  (Hex  paraguaicusis).  Gr  entbält  mic  bcr  ecbte  ibce  Ibciu  i-l-  *t^roc.) 
unb  ftellt  gerijftet  ein  bräunlid^=grüne£i,  grobes  '4>nlPer  Pon  lobartigem  &exud) 
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bor.  ^cv  roäffcrigc  9tuffluB  ift  bräunlich  luib  fc^mccft  tüegen  eine§  ftar!  brenä= 
liclKu  58oincid)mnrfcä  bitter  uub  bcrbc,  feine  3Birhtnn  ift  gans  ber  be§ 
diiiiefifdieu  If)ce'o  liliiilidi,  inobiird)  er  fid)  aud)  bei  uiiä  al^  billiges  unb  Dor= 
Süglidieo  (iJemtfsmittel  für  bic  ärmeren  Klaffen  eignen  roürbe.  SDas  gange 
füblid}e  58rafilicn,  bie  2a  ^Iata=Staatcn  unb  (£t)ile  bebicnen  fic^  feiner  äum 
täglid)en  ©eträn!. 

Cl)orolttk. 

(5l)0CütnöC  i[t  ein  fünftli(f)e§  gabrifat  auv  geröftetcn  unb  fein 
^uldcrifirtcn  t^ncaotiotinen  mit  3ii<^ei"  unb  ©etüüqen  (35ani(Ie,  ßimmt. 
—  '3)ic  (£acao(iof)ncn  ftammen  öon  bem  in  SDki'ifo,  ö^utjana  unb 
bcn  '^(ntittcn  I)cimifcf)en  (Sacaobaum  (Theobroma  cacaoj  mit  gurfen= 
ät)nlic^cr  ^^ruc^t,  bic  in  einem  ft)ei|Iic§en,  tno^tfc^mecfenben  i(eifrf)e 
25  ^erne  (S3ot)nen)  entf)ätt.  2)iefe  SSo^nen,  üon  einer  (Schale  um= 
geben,  beftetjen  grö^tent^eit§  (ju  40 — 50  ^roc.)  au§  einem  eigen= 
tbümtic^en,  mi(bfcf)mecfcnben ,  fefte-n  ?}ette  (Sacaobutter),  unb  oiel 
öimeife  (14 — 18  '^roc.),  fotnie  au§  8tärfeme^I,  ^e^trin,  Settulofe, 
©crbftoff  unb  einem  bem  Sf)ein  unb  ßaffein  ä^n(icf)en  fcf)n)act)  bittern 
Stoffe,  Xfieobromin  (1 — 1,5  ^roc.)  genannt,  Jüetc§e§  mie  biefe  ju 
bcn  Sdfaloiben  get)i)rt  unb  ebenfalls,  §umoI  in  SSerbinbung  mit  ben 
©eJüürjen,  aU  (SrrcgungSmittel  toirft.  Sßegen  if)rer  erregenben  SBir= 
fung  wirb  bie  d^ocolabe  ju  ben  ©enu^mitteln  gc5ä^It,  fie  ift  aber 
aud^  wegen  if)re§  (SJeE)a(te§  an  Quda ,  x^üt  unb  (äiwei^  ein  gute§ 
9Ja^rung§mittet,  metcfieö  für  Steifen  unb  @i-pebitionen,  fowie  im  ^^elbe 
feiner  ^attbarfeit  unb  t£oncentration  Wegen  f)D()en  2Bert§  befifet. 

S)ie  Subercitung  bey  Sacoo'^  befielt  in  9iöften,  (£ntfd)alen  unb  3er= 
reiben  ber  entfc^alten  33o^nen  in  einem  ermärmten  Sffeibapparate,  mobet  bog 
9Jfet)l  ber  iöo^nen  mit  bem  flüffig  getDorbenen  gett  einen  teigigen  58rei  bilbet, 
ber  in  ben  formen  gu  S^afeln  erftarrt.  2)urcb  ftärfereä  9iijften  öertuanbelt  fid^ 
ba^  Stärfemebl  in  Sejtrin,  bas  ?^ett  in  gettfänren  unb  äugleid^  entmidelt  fic^ 
ein  brenäIid)=aromatif d)er  ©toff.  Quv  ^Bereitung  ber  i  t  a  I  i  c  n  i  f  d}  e  n  (f cbtoars* 
braunen,  getoüräiger  unb  bittrer  fc^medenben)  Sf)0CDlabe  tüerbeu  nur  ftarf 
geröftete  93obnen  oerlrenbet,  jur  f^anifd)en  (braunrot()eu  milbfi^medenben) 
bagegen  menig  geröftete.  —  S)urd)  3ufafe  Dou  Wtild)  nnb  ®i  trirb  bie  3ia^r= 
^aftigfeit  ber  S^ocolabe  fe^r  ert^öf)t. 

öiue  gute  fäuflic^e  Sbocolabe  fo(I  eine  gleidimäBig  bunfle  riJttUid)'branne 
t^arbc  befigen,  frifd)  unb  angenet)m  fd)meden,  mebcr  miberlid)  füfs  nod)  raugig 
ried)eu,  auf  ber  3""9e  lei^t  unb  ot)ne  Dtüdftanb  fc^meljeu ;  beim  Äod)eu  fott 
fie  nid)t  fc^Ieimige  tlcifterortige  Älumpen,  fonbern  eine  gIcid)mäBige ,  nic^t 
fd)Ieimigc  t^Iüffigfeit  bilben.  —  SBegeu  be§  reid)Iid)en  ^ettgefialte-ö  be^  ßacao'g 
ift  für  fd)tt)adic  il?erbauung»organe  mebr  ber  e  n  t ö  1 1  e  K  a  c  a  o  ^n  empfe()(en.  Sie 
ßbocolabe  mirb  bäufig  mit  9.Uc()l,  Starte,  9iei§mebl,  gebronnten  ßrbmanbeln, 
(£id)eln,  Crleanfarbftoff ,  Storaj:,  öeuäoe  uub  bergt.  nerfalfd)t.  ®ie  fogeu. 
JK  a  c  a  b  0  u  t »  befteben  au§  Sacao ,  Sate^j ,  Stronjvoot  ober  Sfieismebl  nnb 
3"der  unb  baben  alä  D^iibrmittel  feinen  befonbern,  i^rem  boben  '^x(\§  ent= 
fpredienben  iBJertb. 
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S)ie  bereite  beim  S^eifd^e  (f.  (3.  4r)2j  bdprorf)cne  gleifd^bvüfje, 
bereu  SBcrtli  aU  9kl)viinq§niittct  t»crfcl)lt)inbcnb  flein  ift,  ift  cineö  bcr 
h)eitf)t)OÜftcn  (SJcnu^mittci.  Öicbii-j  ia(\t  über  bic  SBirfung  bericlben: 
„(Sine  klaffe  5(eifrf)brüf)e  ()at  f)äuftc}  eine  fräftigenbe  Sßirfung,  nic^t 
barum,  tüeil  if)re  S3cftanbtf)ei(e  ilraft  erzeugen,  tt)o  feine  ift,  ionbern 
iüeit  fie  auf  unfcre  Dierüen  fo  tüirfcn,  ba|  wir  ber  t)orf)anbenen  ftraft 
betüu^t  werben  unb  empfinben,  ha'n  bie  Sraft  berfügbar  ift."  jDer 
I)of)e  SBertf)  ber  glcifd)brüf)e  wirb  baburd),  ba^  man  fie  nid)t  5U  ben 
9^af)rung§mitteln ,  fonbern  p  ben  ©enu^mitteln  5ät)It,  gemiH  uid)t  im 
©eringften  fierabgefe^t ;  aud)  im  größten  Ueberflu^  an  frifd)em  unb 
gutem  ?^Ieifc^  wirb  man  bod)  ber  betebenben  unb  anregenben  5feifc^= 
brül)e  nid)t  entbehren  mögen,  fo  Wenig  man  auf  ben  2Bein  derjiditen 
wirb,  ber  ja  auc^  nid)t  ju  ben  9iai)rung§mitteln  ^äijit 


^ttbak. 

3u  ben  ©enu^mittetn  gehört  aud)  bcr  2;abaf,  Welcher  betannt- 
U(^  au§  ben  S3Iättern  ber  ju  ben  Sotaneen  geijörenben  2abat»pflan,^e 
(Nicotiana  tabaciim)  bereitet  wirb.  ®er  ^^abaf  äußert,  je  nad)bcm 
er  geraud)t,  gefc^nupft  ober  gefaut  Wirb,  feine  SBirtung  ^unädjft  auf 
ha^  6^efd)mad§=  unb  @eru(^§organ,  Wciterf)in  auf  bie  33erbauung§== 
unb  2ltt)mung§organc  unb  fd)lie^tid)  auf  ba^  9lerüenfi)ftcm ,  biefc^  an= 
fang§  erregenb,  bann  aber  betäubenb  burd)  feinen  @ei)aÜ  an  9^icotiu 
(b.  i.  eine  fet)r  giftige  organifc^e  S3afc,  \Viäd)c  bie  ^upiÜc  üerengert 
unb  ein  ftarfe§  @rregung§mittel  für  bie  Darmbewegung  ift  unb  fo  bie 
®arment(eerung  beförbert,  aber  fd)on  in  fleinften  9Jcengen  @rbrcd)en, 
(Sc^Winbet,  ©tieberjittern ,  Durchfall,  Krämpfe  unb  tiefe  S3ctäubung 
'tjeröorrufen  tann).  Sei  fortgefefeter  (SinWirfung  gewöbnt  fid)  ber 
Körper  betanntUc^  Ieid)t  an  ba§  ®ift  be»  2abat§.  2;ie  giftigen  3ub= 
ftanjen  (Diicotin,  ^l)ribin ,  ^^icoün  u.  a.)  finb  in  ben  üerfd)iebenen 
2;abaf§forten  in  öerfd)iebenen  DJiengen  entt)a(ten;  orbinärer  jlabaf 
entt)ält  7 — 8,  feinfter  §abanatabaf  gegen  2  ^roc.  9iicotin;  ein  -Tbcit 
ber  ©iftftoffe  wirb  bei  ber  funftgerei^ten  3»bcreitung  ber  STabat^üliitter 
burc^  Seiten  ausgesogen  ober  burc§  ©äbrung  ^erftort.  ®egcn  einen 
mäßigen  @enu^  be§  %ahat^  feiten^  (Srwad)fener  bat  bie  ©efnubbeitS-- 
Iet)re  nid)t§  einjuWenben.  5(m  t)äufigften  jic^t  ber  Sabaf  beim  iHaud)en 
unb  .flauen  burd)  33crfd)turfen  ber  Sauce  SlJagenfatarrbe ,  burd) 
@inat£)men  be§  Siauc^C'^  Äatarrf)e  im  2(tt)mung»apbarate  nad)  ficb- 
Gr  ift  bc^batb  bei  aden  3(ffectionen  mit  .Stuften  unb  bei  ücrborbencm 
SOlagen  5U  üermcibcu.     Unmäjiigcr  'labafygeuuf?  fann   eine  9teit)e 
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üon  fimtfljaftcn  Sijdjeinuugcii ,  lüic  ^crjflopfcu ,  (^üebci^^ittcru  ünb 
SKu»fetfd)lüäd)c,  aUgemeinc  9(ufregiing  be§  ^ieröcnf l)ftem§ ,  ja  fefbft 
fortfd)reitcnbe  2äl)mimci  unb  33tmbf)cit  §iiv  golge  (jnbeu.  Um  bie  bc= 
täubenbc  SBirfiing  bcö  2:aba!§  §ii  mtlbcrn,  rciif)t  man  am  beftcn 
^flanjcnfäuvcn  unb  [tarfcn  il'affce.  —  2)uvd)  ä^cv^jadung  bc§ 
©c^uu^ftabafy  in  bicibaüigcn  ©taniol  fouu  331cioergiftung  ücranta^t 
tüerbcn  (öftrcic^ifc^er  Mbanier).  (Sbenfo  !önnen  mit  S3IcirDeiB  ladirte 
©igarrcnfpit^en  geiuubl)eit§fd)äbttd)  lüerbcn. 

®ic  I)ovtiori-ancnbc  33cbcutuiifl  bcä  XabaB  aU  @cmiBmitte(  faftt  ©eigel 
iii  bcn  SSortcu  äitfammcn:  „2öenn  ber  SOiann  unter  ben  ©ntbe^vungen  imb 
gjötbcn,  bencn  er  im  njed)feIöoIIen  Ä'mnpfe  um  ba§  Safein  au§geie|t  i'[t,  Sroft 
bei  ber  ^^feifc  ober  Sigarre  finbet,  fo  mirft  bie[c  äbnlii^  ber  traumbaft  fort' 
lebenben,  einft  fo  bertrauenööoE  üernommenen  aJiutterftimme ,  bie  ättjar 
(5cbmer§,  junger  unb  ®nr[t  beö  tinbe»  für  ben  Stugenblicf  oiebeicbt  nid)t 
tuirflicb  3n  ftillen,  fidler  aber  frevmblid)  gu  befc^föidjtigen  bcrmod)te.  Unb  öon 
biefem  ©tanbpuntte  au§  erfd)eint  uu§  anä)  ber  Zabal  feine  2:olIbeit,  üielmebr 
otl  eine  md)t  ju  öerac^tenbe  ^Bereicherung  ber  ©enu^mittel,  beren  Slufgabe 
c§  ift,  baä  SSobIbefinben  unb  bie  Slrbcitöfäbigfeit  bes  äJienfc^en  ju  berjenigen 
§öbe  äu  fteigern,  föeldje  feine  burrfiauä  ptdävi  (Stellung  auf  biefer  SSelt  nur 
SU  gebieterif^  öertangt,  aber  bie  9tabrung  für  fid)  allein  nid^t  gu  leiften  oermag." 


(Scl)ttölid)Cö  in  Den  9la()nmö6=  und  Den  C^cnufemittctn. 

Sn  ©peife  unb  ^vanf,  foniie  in  ben  meiften  ßienu^mitteln  fönnen 
fid^  (tüic  bei  ben  einzelnen  9iaf)rung§=  uub  @enu§mitteln  angegeben 
tüurbe)  Stoffe  üorfinbeu,  lüeli^e  unferem  ^öxptx  met)v  ober  iüenigev 
9kc^tl)ett  bringen.  ^()re  Slenntni^  ift  jur  Söetüa^rung  ber  ©efunb^eit 
unumgönglid)  uötf)tg.  ©anj  bejonberä  ^aben  luir  unfere  S(ufmer!fam= 
!eit  in  biefer  i^infic^t  ju  rid)ten:  auf  ©ifte,  fefte  frembe  S'ör|)er,  auf 
ST^iere  uub  2;f)iereier. 

C^iftc  (b.  f.  fold^e  uuorgonifc^e  ober  organifc^e  Stoffe,  iüeli^e 
nid)t  allein  ungeeignet  fiub,  unferem  l^örper  al§  (Srfa^mittet  jn  bieneu, 
fonbern  fd)on  iji  fleiner  äJienge  ouf  beufetben  f(^äbüd)e  unb  jcrftörenbe 
SBirfung  ausüben)  ItJerben  bi§lüeileu  burd)  Unöorftc|tigfeit  ober  aud) 
tüoI)I  au§  95orfa^  in  ben  äRagen  eingefüf)rt  unb  rufen  bann  enttoeber 
fofort  gefäl)rlid)e  unb  töbtlic^e  @rfd)cinuugen  fierüor  (b.  i.  bie  beftige 
ober  acute  ißergiftung),  ober'  fie  toerbeu  öon  ben  95erbauung§= 
Organen  au§  in  ba§  33Iut  geführt  uub  jietien  baburd)  eine  laugbanerube 
S5crfd)Ied)teruug  ber  ganzen  ®ruäf)rung  nad;  fid)  (b.  i.  bie  fd)Iei(^enbe 
ober  d)ronif(^c  35ergiftung).  ®ie  (£rfd)eiuungen  bei  S5ergiftuugen 
fiub  uad)  2trt  bev  Öiifte§,  nad)  ber  93Jeuge  beffelbeu,  bem  ©rabe  uub 
ber  SDauer  feiner  Sßirfnng  fotöic  uad)  iubiöibnelleu  SSerI)ö(tniffeu  febr 
öerf  (Rieben. 

2)ie  iH  a  b  V  u  n  g  ö  =  u  n  b  @  e  n  u  fe  m  i  1 1  e  1  t  ö  n  n  c  u  f  dj  ä  b  i  i  cb  e ,  giftige 
©igenf(^aften  befonunen:  burd)   'öilbung   giftiger  3ubftan3en   in  biw 
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fclben,  »üic:  beim  äCMirft^^  itiib  iläfegift  [l  £.  4ö7  u.  4491,  beim  Äcimcn  bcr 
Kartoffeln  (f.  S.  4S()t:  —  tiuvrf)  bcn  ®cl)alt  an  'il?arafitcn  lAvidiiucn  nnb 
Irinnen  befonberö  im  2dimcinef(ci)d)e,  f.  S.  465) ;  baburcf),  t)a\i  fie  oon  fronten 
ober  oergiftetcu  Jl)iercn  flammen  (f.  £.444,  46(;  n.  4(i7j;  —  bnrd)  bie 
®erätl}fd)aften  (f.  £.  514) ,  it)eld)c  beim  iöcrcitcn  nnb  ^hifberoabren  bcifelben 
öernicnbet  merbcn;  —  bnrd)  Seimifdinng  giftiger  Snbftan,ien,  mic  oon  mincra* 
Iifd)cn  ©iften  (giftigen  g-arben,  p.  !ö.  arienitl)altigem1'(nilin;  ^Rattengift,  3ü-fenif, 
^5t}o?}3l)orj,  nnb  üon  'i^ffni'äcngiften  (ba§  9J{uttcrtorn  im  (betreibe,  giftige  ^Mlje, 
£d)ierling ;  f.  S.  476,  482  u.  484),  bei  ißerfäifcbnngen  (5.  33.  bcö  j^cc's,  bes 
SO^ebleie*,  bcr  ^rnd)tfäftc  n.  f.  ro.).  SßJcitcres  ficf)c  bei  bcn  einjelnen  ?Ja:^rungä- 
ftoffen  nnb  fpätcr  bei  bcn  ©iftcn. 

^VVCIUDC  ÄüVpCV,  \vdd)Q  bhitodkn  iiuncric^eu§  mit  bcn  Spcifcn 
iinb  ©ctränfcn  ober  wot)i  aurf)  auv  Unüoriidjtigfcit  uub  Uebcrmutf) 
t>crld)(iicft  Jüerben,  fönueii,  trenn  fic  fpi^ig  ober  oon  größerem  Umfange 
finb,  fe^r  bebeutenben  9kcf)tf)e{l  baburii)  erjeugen,  bafe  fic  bie  ^cr= 
baunngyorgane  üerleßcn,  buvcf)bof)rcn,  cntjünbcn,  üerftopfcn.  2Öic  io(rf)e 
Körper  entfernt  lüerben ,  tnirb  fpäter  befproct)cn  werben.  —  ^ic 
fd)(erf)te  (Sitte,  Äirfcf)=  nnb  nnbere  ^erne  jn  t)erjcf)lncfen ,  I)at  fc^on 
öfter«  bcn  %ob  gebracht  unb  jirar  in  i^olgc  ber  35erfcf)tt3ärnng  bc§ 
2Burmfortfa^e§  am  931inbbarmc  unb  baburcf  bebingter  töbt(id)er  S3auc^= 
fcllentjünbung.  —  %i)m'C  «ub  2:t)tcvdcr  gelangen  \d}x  ^äufig  mit 
bcn  Speifen  unb  ©etränfcn  in  ben  3?erbanung§apparat  unb  ge^en 
{)ier  entWeber  früf)cr  ober  jpäter  unter  ober  fie  bilben  fid),  wie  bie 
©ingetücibetüürmer ,  mef)r  ober  Weniger  au»  unb  ücrmefjren  fic^ 
(j.  S.  465  nnb  fpäter  bei  ^;)3arafiten).  —  2(tle  ^5eo6ad)tungen,  ha'fi 
Icbenbe  2(mp^ibien  ((£ibed)jen,  @d)tangen,  t^röfdie,  Äröten)  längere 
3eit  im  Körper  be§  9[Rcnjd)en  jid)  aufgef)a(ten ,  finb  falfc^,  benn  bie 
feu(^te  SBörme  be§  93iagen§  unb  bie  (Sinloirfung  be§  fauren  9D^agen= 
fafte§  tobtet  biefelben  binnen  fürjefter  ^rift,  nnb  werben  fie  nic§t  aul= 
gebrochen,  fo  werben  fie,  met)r  ober  Weniger  »erbaut,  mit  bem  @tut)Ie 
entfernt. 


ltäl)rMrtl)  kr  Jtal)nm(]i6mittfl. 

5Ui5nüt^uun ;  'iBcvDnulidifeit. 

'3)er  9lät)rwcrtf)  bcr  9ia^rungÄmittct  rid)tet  fic^  im  5(IIgemcincn 
nad^  it)rem  @ef)a(tc  au  9Ja^rung§ftoffcn;  je  mc^r  fic  oon  bicfcn 
enthalten,  bcfto  na[}rf)aftcr  finb  fie  nnb  nmgefebrt.  ^ufofern  finb  alfo 
9)?i(_c^,  i^Icif^  (mit  gctt),  iöhit,  (Si,  ©ctrcibefamcn  (aiklilfpcifcn)  unb 
|)ülfcnfrücl^tc  bie  naf)r()afteftcn  9la()rnngÄmitte( ,  wäl)rcnb  Kartoffeln, 
©emüfc  uub  Cbft  nur  wenig  9Za^rbaftce  befi^cn.  Uufcrcm  Körper 
fauu  unn  aber  ein  9^at)ruugÄmittc(  nur  bann  nü^en,  wenn  bie  in  if)m 
cntf)a(tencn  9ca()rung&ftoffe  in  mögtidift  großer  iTlicngc  nerbaut  nnb  in'§ 
33Iut  gcfd)afft  werben  föuncn.     Sonad)   rid)tet  fid)  bcr  9tal)rnng§wcrt^ 
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cinc§  9Jaf)ning§mittc(§  ftct»  nuc^  wod)  imcf)  bem  (5)rabc  feiner  SSer- 
baiilidifcit,  ober  mit  aubcrcn  Sßovtcn :  bic  c§cmij'cf)c  3ufammcnfc^ung 
bcftimmt  iiirf)t  nßcin  bcn  9läf}ilucit(}  eine»  9^a()rnng§mitte(Ä ;  ber 
rrgani§nin§  mn^  cvft  bnrcf)  ha§  (Si'pcriment,  bnrc^  ioc\m-  '!?üi§niU3unf5§= 
Ocrfncf)e  (f.  <S.  417)  befragt  inerben,  ob  bcm  d)cmifd)en  ^iäljnuertf)^ 
b.  f).  bem  ®cf)alte  nn  9^af)rnngyftoffen ,  auct)  ber  |jf)l)fiDlogifd^e 
9JäE)rlüert^  cntfprid^t,  b.  f)  ob  ik  in  bem  betreffenben  9tai;)rnng§= 
mittel  enttjattcncn  9Ja^rnng§ftoffe  and)  üon  bem  ®arme  an§  in  bie 
Säfte  (Speifefaft ,  33Iut)  iibcrgef)en  fönnen  freforbivt  ober  affimitirt 
loerben)  unb  in  tücldjer  Menge  unb  3eit  '^^^^  gefdiiet)t.  ^e  fd)neller 
ein  9k^rnng§mittel  in  ben  ^crbannng§fäften  gelöft  unb  im  ^arme 
aufgefogen  rairb,  befto  berbaulid^er  ift  e§  unb  umgefef)rt.  "^m  5(tt=^ 
gemeinen  finb  bie  am  (eid)teften  öerbautii^en  Speifen  in  1 — 3  Stunben, 
bie  Ieid)t  üerbau(id)en  in  3 — 6  Stunben,  bie  fc^tüer  öerbautid^en  iit 
8 — 10  ©tunben  üerbaut.  S^iäii  unb  ?^ett  in  mäßigen  SOiengen  ge= 
noffen,  merbcn  fd)neß  unb  jiemtid^  bollftönbig  reforbirt.  ®ie  tf)ierifd)en 
S'iatirung^mittcl  mcrben  im  2((Igemeinen  (jumal  lüenn  fie  in  breiiger 
unb  tt)eid)er  j^orm,  gut  gefaut  genoffen  Werben)  fc^neÜer  unb  bott 
ftnnbiger  öerbant,  at§  bie  öiele  unlö§Iid)e  S8eftanbtt)eile  entt)altenben 
pflanjtidjen  9b{)rung§mittet.  $Bei  bem  ®enu^  ber  legieren  nnrb  in 
ber  ^egel  biet  unbertt}cnbete§  ©ilüei^  unb  Störfemeljt  mit  bem  Äottje 
au§gefd)ieben.  S)ie§  fommt  baf)er,  ba^  ha^  8tärfemet)I  unb  (Siraei^ 
nid)t  nur  jum  %^tH  in  ben  fd)ttjer  tierbanlid^en,  im  älteren  ^uftaube 
fogar  underbaulii^en  ^flanjengeüftoff  (Settulofe)  eingefc^Ioffen  ift,  fonbern^ 
ba^  auc^  ba§  erftere  im  S)arme,  befonber§  in  gorm  öon  S3rob,  leidet 
in  faure  @äf)rung  übergebt;  bie  le^tere  ober  füt)rt  gu  einer  rafd)eren 
(Entleerung  be§  ®arme§  unb  t)erl}inbert  baburd)  bie  get)örigc  S(u§= 
nüfeung,  ju  n)el(^er  eine  gewiffe  Qdt  erforbertid^  ift. 

Ueber  bie  9(u§nü^ung  unb  SSerbauIidifeit  ber  9?at)rung§mittel 
laffen  fid)  im  5(ßgemeinen  folgenbe  Siegeln  aufftetlen : 

1)  ®ie  9^a^rung§mittcl  finb  um  fo  0erbaulid)er,  je  flüffiger 
unb  Ieid)ter  löSlid)  fie  im  SBaffer  unb  in  ben  2?erbauung§fäften  (im 
9Wunb=  unb  53auc^f|3eid)el,  9!JJagen=  unb  ©armfafte,  in  ber  ©ade)  finb. 
'am  fd)ne(Iften  toerben  be§t)alb  SBaffer,  ^uder  unb  bie  ®rnäl)rung§= 
falge  in'§  Süit  gebrodjt;  treid)e  unb  fein  gerttieilte  ©imei^ftoffc  üer= 
baut  man  fdjucUer  at§  fefte;  fein  jerttieitte»  gett  ift  biet  bcrbautid)er 
a(§  i^ett  in  größeren  Stumj^en;  ha§  SIeifd)  junger  St)iere  unb  gut 
gcfoc^teg  unb  gebratene^  gleifd)  ift  beffer  ju  berbauen  aU  ()artc» 
t^Ieifd)  unb  ba§  alter  Spiere,  foföic  geräu^erte§  unb  cingc|.uifelte§ ; 
f(ein  gefc§nittene§  unb  tüd)tig  jerfauteS  ?^(eifci^  ift  berbaulid)er  ot^ 
gleifd)  in  größeren  8tüden;  ha§:  @itbei§  im  gteifd)  ibirb  bollftänbiger 
unb  rafd)er  berbaut  a(§  ba§  im  SDJe^I;  mcdianifd)  fein  bearbeitete 
pflanjiidie  9taf)rung§mittel  (SOleü)!,  ®rie§),  fomie  biejenigen,  bcrcn  3cII= 
t)üücn    burd^    toc^en    unb    58aden   sertrümmcrt    finb,    werben    bcffcr 
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mtioiicniitU ,  aU  lucun  fic  in  flanken  Möviicrn  röctvcibc,  ^üd'ciifviid^tc) 
ober  in  iiiöfscvcn  Stürfcn  iicnoffcn  lucvbcn.  So  lucvbcn  Mavtotfeünn^ 
unb  =®nppe  (cid)tcv  unb  öollftiinbigcv  ücvbnnt  lüic  gnnjc  Äavtotfeln, 
bnrrf)iicjcf)Iaiicnc  .S^-)iUl"cnfriic(itc  kiditcr  tüic  niriit  bnrcf)gejcf)(ngcnc,  bic 
bcn  ®iinn  tficiüuciic  nnlunänbcvt  paffircn. 

2)  Xic  ücvban(idicn  9ial)rnng§niitte{  mcvbcn  um  jo  bcffcv  üevbaut, 
je  rcirf)Iid)cv  bic  Slicngc  bev  notfjiücnbigen  $8ei-baunng^i 
flüffißfcit  t)Oi-()anbcn  i[t.  S)e§^n(ö  lüirb  ©tävfc  um  jo  bejjev  öcv= 
bnut,  je  mc()r  9)hinb=  nnb  33aud)jpcid)d,  ©ilüci^jtojfc  um  jo  jd)ncücv, 
je  m4r  9}kc]cu=  unb  SDavmjajt,  joiuic  Sßand}jpcid)cl  abgcjonbcit  wirb; 
gcttc  um  jo  bcjjcv,  je  mel)r  jie  buvd)  ©alle,  Sandjjpcidjel  unb  Xarm= 
jajt  äertf)ei(t  (üermildjt,  cmulgivt)  lüerben.  Scgfialb  wirft  aud)  bie 
mäßige  i8crbünnung  ber  S}erbauung§jäjte  burc^  Söajfer  auf  bie  SScr= 
banung  bcjörbcrnb,  unb  man  öerbaut  jc^ueller,  lücnn  man  nur  Heinere 
'»Portionen  9k()ruugymittcl  auf  einmal  geniest,  ober  Wenn  burd)  Salj 
unb  ©eiuürjc,  mäßige  93cengen  bon  ©pirituojen  jolüic  burd)  3Bo(iI= 
gejd)macf  unb  a):)|)etit(id)Cy  9(uÄJeI)en  ber  «Speijen  bie  SIbjoubcrung 
biejer  Säfte  bcrmcl)rt  wirb.  2;üd)tige§  tauen  begünjtigt  gleidjfaU» 
bie  Speidjetabjonberung  unb  bamit  aud^  bie  9?erbouung. 

3)  ®ie  Speijen  jiub  um  jo  berbaulid)er,  je  teid)tcr  bie  5i^er  = 
banuuggjäftc  in  jie  f}ineinbringcn  fönnen.  SScrben  bie  ^^iat)rung§= 
mittel  mit  unbcrbaulid)en  ober  für  Wäfjerige  gtüjjigfeiten  jdjWer  burd)= 
bringlid)en  Subflanjen  umgeben  (wie  mit  einer  bicfereu  gettjc^id)t, 
bideu  3cüenwänben  unb  Sd)alcu,  i^ütjen),  bann  Werben  jie  jc^wcr 
öerbaulic^  unb  fönnen  nic^t  botifommen  au§geuü|t  werben;  poröje 
Stoffe  Werben  au§  biefem  ©rnube  im  SfEgemeinen  biel  leiditcr  oev= 
baut  al§  compacte.  S)e»^alb  ijt  g.  33.  i(^]k  jpcdigc  iörobhiime  (frijd)e» 
Sßrob)  jc^Werer  bcrbautid^  aU  lodere,  jeinblajige;  t)arter  ftiije  jc^werer 
gu  berbauen  a(»  toderer,  jet)r  fette  Speijen  weit  jd)ted)ter  at^  mäßig 
fette;    gut  gefaute  Speijcn  beffer  aU  fd)Iecl^t  gefautc  unb  bergt,  metjr. 

4)  SSic  2(u§nü^ung  ber  9Za^rung§mitteI  wirb  ouBerbem  noc^ 
Jbegünftigt :  burc^  ba»  längere  iCerweilen  (etwa  is  Stnnben)  ber 
5yia[)rung  in  bem  ®arme;  burdi  jWcdmäfjige  !i^crtlieilung  ber 
für  24  Stnnben  nottiWenbigen  9Jal)rnng  auf  mel}rere  ^^JJa^l^ 
geiten,  bie  fo  Weit  an^einanbcr  liegen,  ba^  bie  SOiagcnbcrbanung  oon 
einer  jur  anberen  üollfommcn  beenbigt  ijt,  ber  Speijebrei  atjo  ben 
SJJagen  bertajfeu  !^at,  unb  bie  SBcrbauungSuerben  unb  Prüfen  ber 
SKunb^  unb  9Jiagent)ö^tc  burc^  5Rnf)c  jn  neuem  Xt)ätigjcin  gejc^irft 
geworben  jinb. 

©t'ftü^t  auf  bic  ci)emij(f)c  9(naÜ)jo,  naä)  ttidd)cv  bae  filL'ieiibvüb  void)or  an 
©imciBjtoffcn  ift  ai^  ba§  am  5J2cf)I  ol)nc  ftlcie  gcbacfcnc,  l}\cH  man  Älcien= 
brob  für  bcfoubcr^!  uat)rl)aft.  ^ie  ^2Iuöuü^ung!Söinjud)e  be§  L>r.  Älüniov  l)abeu 
aber  ergeben,  ha^  bev  pbDnologijd^e  'Otäl)viüevtl)  bem  d)emi)c^en  *Jtal)vttjevtt) 
t)e§  ÄleicnbvobeÄ  nidit   eiiUpvirf)t.    33et  ^^tufuabnie   oon  78(>  ©vanun  Semmel 


J()iorifd)C,  pf(aH,Vid)e  üöcr  cicmifc^te  i^oft?  509 

lüurbcit  udmiid)  20  ^4>rt)c.  ©iluciB  uiib  (!  ^]>roc.  £tärfcuic[)(  im  ftoKjc  cnticrnt; 
bei  V(ufim£)mc  üoii  757  fövnnnn  'i|iumiicvnifc(  42  Sliixoc.  &\vc\]]  unb  li)  '^roc. 
©tärfcnicf)!. 

])r.  StvünipcU,  bcv  mit  iSeiiumiuDfc  (f.  S.  478)  imb  auf  gciuo[}iiIidie 
■Jd-t  gcfod)tcu  (nid)t  bitvd)Gcfd)Ianciicii)  Siiifcu  oergicidjcubc  3(usinül3uiig§ücr- 
fudic  anftoüto,  fanb,  baf5  mir  10  ^4>voc.  bcr  in  bcv  gciioffciien  t'cgumiuofe 
ciul)nltfiicn  ©iuicifjfubftaiiäcn  itid)t  vcfovbivt  lüuvbcii,  iDä()rciib  tvoli  bcc-  l)Dt)en 
d)omiid)cn  'JJäf)rrLHnt!)ö  bov  Siiifcii  40  ^roc.  bcr  in  if)ncn  cutljaltcucu  Giiuciß^ 
jubflaiiscu  uuücrbaiit  loiebcr  bcn  ®arm  öerlicf^cu.  ®ic  Siujcu  liefern  alfo 
ein  oiermal  fo  imgünftige!^  S3crt)ältiiif5,  a[§  baä  feine  Wd)l  ®avan§  folgt, 
ha^  ber  ©ennfe  nid)t  burd)flef^lageucr  ^ülfenfrüd^te  einer  ä.Uu-fd))Denbnng 
glcidifoiumt. 

33>irb  bie  gcfammte  f^Ieif  dorn  enge,  bereu  ein  ertüad^fencr  llfeufd)  3ur 
iöcftreitnng  feiucg  @toff=  uub  Äraftnerbrand^eä  in  24  ©tunben  bebarf,  in  einer 
9Jiat)lgcit  eingefü[)rt,  fo  merbcn  nur  88  ''-^ivoc.  mirflidö  aufgenommen,  12  ^^roc. 
gelten  uuüeränbert  mit  bem  ÄotI}e  ab ;  loirb  biefelbe  SJccnge  ober  auf  brei 
9)lal)(5eiten  t)ertl)eilt,  bie  4 — 6  ©tunben  au^einauber  liegen,  fo  fteigt  bic  3Uif= 
na^me  big  auf  95  ^roc.  (55an§  äl)nlidie  5BerI}ältniffe  finben  fid)  bejüglid^  ber 
3(n!oUü|ung  be§  g-ettc§  nnb  (Stärfemeiyil.  %m  ooüftänbigften  mirb  bieieuige 
92al)rung  au£igenü|t,  treidle  bie  berbaulid^eu  ftidftoffl)attigen  ((Simcifefubftauäen) 
unb  ftidftofffreien  (g-ette  nnb  ^ol)lenf)l)brate)  ^lafjrungöftoffe  im  rid)tigen  ^er- 
l)ältnife  (f.  S.  515)  entf)ält. 


jDcr  9Jicuf(^,  lüeli^er  {)tnfirf)tüdj  feiner  ^evbauungaiyerfjeuge 
3tüif(f)eu  bem  ''^flanscn^  uub  ^^leifdjfveffer  ftef)t,  ift  ein  Duiniüorc  (2(IIc»== 
effer).  (Sr  fann  \id)  jtuar  ebenfomo^I  mit  t^ieri[c|er  wie  mit  pflang- 
ü(f)er  ^o[t  ernö^reu,  lrä£)tt  aber  am  älüecfmö^igften  eine  au§  tt)ierif(l)eu 
uub  Ijflonjüc^en  (Subflanjen  gemijcf)te  ,^oft.  5£)*ie  tf)ierifd)eu  9M)ruug§' 
mittel,  bcjouberS  bo§  fettarme  gteifd),  entt)atten  im  Stllcjemeincn  ju 
tueuig  to^tenftoff  (gett,  ^o^lenfi^bratej.  8clb[t  bie  mild),  bie  für 
bcn  (Säugling  bie  jluecfmä^igfte  Dla^rung  ift,  eutt)ölt  für  ben  arbeitenbeu 
SQZann  gu  lueuig  ^oljleuftoff ;  geniest  mau  genügeub  ^)IM),  um  ben 
33cbarf  au  St'o()Ieuftof[  ^u  bedeu,  \o  füljrt  mau  ju  üiel  ©itueife  ein. 
jE^affelbe  fiubet  ftatt,  Wenn  mau  jid^  (tüie  e»  bei  ^agbnölfern  jeitlücife 
ber  gaU  ift)  au§fd)lie^tid)  öou  fettarmem  ?^Ieifc|e  ernäfirt.  ®ie  pflanj^ 
(id)eu  9Jaf)ruug§mitte(  enthalten  bic  gleichen  9caf)rung§ftoffe  une  bie 
tl)ierifd)cu ,  nur  ift  mcift  ein  Uebcrfdiu^  au  ^o(){cuftoff  (@tärtcme()I) 
üortiauben,  ine^tialb  bei  au§fd)Iief3tid)er  ^flaujeufoft  foniel  überflüffiger 
^otjtcnftoff  iu  ben  Drgani§mn§  ciugefüljrt  wirb,  baf3  berfclbc  uid)t 
nöttig  ju  Äot)leufäure  Lierbreuut,  foubern  al^  überflüffige§  %dt  in  bcr 
Scber  uub  aubcreu  Drgauen  abgelagert  wirb.  Srotöem  fanu  mau 
bei  )3affeuber  2(u§WaI)I  au§  ben  pflanjlidjeu  ^tatn'ungÄmittcIu  (bcfonber^ä 
SOiet)(,  Jr)e(d)e§  üou  allen  9hi()rungyuüttc{n  ber  ridjtigcn  9Jlifdiuug 
au§  ftirfftofff)alt!geu  uub  ftidftofffreien  5{at)rnug§ftoffcu  am  nädiften 
fommt),    mit   ^nfati    nou    gett    {ha^   Ctiüeuöl    crfctjt    bcfauutlid)    im 
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©üben  @iiropa§  bio  !!Öiittev)  eine  richtig  cjemifc^tc  9taf)rung  511^ 
famiucnfteUen;  frcitidi  ift  eine  bevavtige  fio)'t  bnrrf)au5  feine  ,^ii>ecfmäHige 
9Znl)ning,  bcnn  fie  wirb  nic^t  nur  unüoü[tänbig  ausgcnü^t,  ionbern 
jic  überbürbct  nurf)  ben  jDarm  mit  iinnöt^igem  ^nüaft;  nur  üon  gonj 
fräftigen  '*)?aturen  fann  bic  gro^e  SJ^affe  bcr  S3egctabi(ien  vertragen 
tücrbcn.  ^urc^  bie  jcf)Ie(f)te  3(uynü^ung  finbct  jugteicf)  eine  gro^c 
ißeric^tücnbung  an  SJa^rung^ftoffcn  ftatt.  33c)'onberÄ  üon  53rob  nnb 
Kartoffeln  muffen  enorme  DJiengen  genoffen  iDerben,  mcnn  fie  ben 
^auptbcftanbttjeit  ber  9^af)rung  bitben.  Gtraa»  günftiger  geftalteu  fid) 
t)ie  iÖcrtjäÜuiffe ,  roenn  —  lüie  bk^  aud)  bie  meiften  ber  fogen.  S5ege= 
tariancr  tf)un  —  ju  biefer  rein  pflanjtic^en  Dla^rung  nod)  SOJürf), 
iöutter,  Släfe,  @ier,  Jponig  genoffen  ttjcrben.  S)ie  tf)ierifct)en  9ki)rungs= 
mittel,  befonber§  bo§  Jvleifrf),  tt)erben  bagegen  öiel  üoüftänbiger  unb  in 
fürjerer  ß^it  auggenü^t  aU  bie  SSegetabilien.  Slein  9kf)rung§mitte( 
füf)rt  un§  fo  (eicf)t  (Silt)ei§  ju  al§  ha^  31eifc^.  30iit  9ied)t  be,^af)(cn 
wir  baf)er  für  pflanzliche  9ial)rung»mittel  üerbältniBmö^ig  weniger,  all 
für  tf)ierif(i)e.  Stile  35ölfer,  Weld^e  fic^  üor^üglid^  öon  ißegetabilien 
näliren,  genießen  noc^  eiireißreic^e  bem  gleifc|e  entfprec^enbe  3u6== 
ftanjen,  bie  meiftenl  au*  bem  Xl)ierreic^e  (ßäfe,  Sauermilch,  33utter= 
mild),  Sif(f)e)  mitunter  aber  auö)  ou§  bem  ^^Jjflanjenreicfie  flammen 
(Srbfcnfäfe  ber  (Sl)inefen,  So^nenful^e  ber  ^apanefen). 

5(m  sWerfmäßigfien  ift  e§,  wie  bie  @rfaf)rung  jeigt,  einen  ^^eil 
be§  öiweiße»  in  gorm  oon  ^^leifc^  unb  einen  2;|eil  be§  nötl)igen 
Slol)Ienftoff§  in  ^yorm  öon  ?yett  ^u  genießen  unb  nur  fo  öiel  (Siweifi 
unb  Störfemef)!  (ßo^lenftoff)  in  öegetabilifc^en  9Jof)rung§mitteln  auf= 
5unel)men,  al^  oljne  5U  große  Selaftung  be§  Xarmev  gefd)ef)en  fann. 
(Sin  ftarf  arbeitenber  SJJenfcf)  braucht  (neben  einer  großen  iOZenge 
fticfftofffreier  9^al)rung§ftoffe;)  öiel  öiweiß  jur  (£rl}altung  feiner  ftarf 
entmicfelten  9)?u§feln;  im  Sülgemeinen  fteigt  ba^er  mit  ber  ÜJröße  ber 
Ulrbeit  bie  ©röße  be§  {^leifd)öerbrauci)§.  ^s"  mancf)en  (Megenben  iCber^ 
baijern,  Schwaben)  wirb  allerbing§  öon  ber  ftarf  arbeitenben  2anb= 
beöölferung  eine  faft  au§fcf)lie|5licl^  öegetabilifcf)e  Sloft  (l)auptfäcf)Iic^  fette 
DOceljlfpeifen ,  8auerfraut,  getrodnete§  Cbft)  genoffen,  aber  biefe  9Jaf)= 
Tung  fann  feine  ricf)tige  genonnt  Werben,  weil  fie  burc^  bie  fd)lec^te 
SüiÄnüöung  jur  SSerft^wcnbung  öon  9^al)rung»mitteln  fül)rt  unb  ben 
Körper  mit  unnötf)iger  SSerbauung§arbeit  belaftet.  9iur  burc^  eine 
3Wecf mäßige  9JJifci)ung  pflanjlidjer  unb  tl)ierifcf)er  ^ialirung^^ 
ftoffe  ift  e§  möglicf)  eine  ^ia^rung  l)er3uftetlen,  bie  mit  ber  geringfteu 
Sprenge  ber  einjelnen  9iafirung§ftoffc  ben  Slörper  auf  feinem  iöeftanb 
erl)ält,  wäl)renb  jebe  einfeit  ige,  fei  el  tl)ierifd)e  ober  pflanjlidje  1^  oft, 
eine  ißerfcf)Weubung  öon  9lal)rung»material  unb  einen  über:= 
flüffigcn  '^{ufwanb  öon  SSerbauungy arbeit  jur  go^gc  l)at. 

93ei  reiner  SIeifd)nat)rung  finb  große  aiJengeu  üou  5auerftoff  er= 
forberli^,  um  ia^  genoffcnc  Gimcifj  unb  %M  hn  Äo[)lcnfäuve  unb  iöaffcr  äu 


S^iertfc^c,  pffanälid)c  ober  flcmtfc^te  ^oft?  oll 

üerbrcimcii;  lüfjt  mau  es  bei  tt)r  an  ber  nöt^igeu  3auer[toff,^ufut)r  fef)Ieu  (bei 
iitangclnbcv  53erDcgung  int  T'ri'eicii  nnb  [ifeenber  ^^ebcnöweijcj,  fo  fanu  ba'§ 
SBIut  ,^n  rcitf)  an  ciiücillftofttgcn  3Jfatcrieu  linb  bcöf)alb  geneigt  ,^ui-  S^oUblütig' 
!cit,  ßongeftioncn,  ©nt,^ünbungcn,  ®id)t  föfli-'^iäurebilbung.)  unb  ,^ur  ^^ilbung 
f)arnfaui-ev  Steine  n^erbcn.  ^JJJan  bebient  fid)  einer  üor.^ugsnjeiie  tliicrüii^en 
Äo[t  in  fDlcf)en  'gällcn,  wo  bie  beruntergefonimenc  Grnät)rnn_g,  .^urnal  bei 
(3(i)Wttd)e  ber  ^-yerbauung^organe,  in  bie  §öf)e  gebracht  »erben  foü  (befonberö 
alfo  bei  'blutarmen,  'Öleidil'üc^tigeu,  ®c^rt)inb)ü(^tigen ,  Siecouüalescenteu  aller 
'ilxt  unb  ra)d)ent  'il>a(^^tf)um).  —  '^k  ausf  d)lieB  lic^e  ■$? lan.^enf  oft 
beläftigt  suöörberft  bnrc^  bie  9JJcnge  ibrer  unoerbaulidieu  53eftanbtl)eile  bie 
^ßerbanuugöorgane  unb  erjeugt  leidet  @tu^tträg{)eit  uub  llnterleibsi'todnngeu, 
fotuie  fie  ein  53Iut  bilbeu  t)ilft,  roe(d)eni  bie  ^nr  ricf)tigeu  Grnäf)rung  bes 
Ä'örperö  uöt^ige  3JJenge  Don  Gimei^fubftanäeu  fe^lt.  2tl5  knr  fanu  fie,  juniat 
bie  Obftfnr,  bei  S^oÜblütigfeit,  Songeftionen,  ®icf)t  xmt  ä^ulidöen  Bufföuben 
bieuen. 

®ie  pftau^tidien  9fal)ruugsmittel  fiub  beöl)alb  ttjeit  fcf)merer  Der» 
banlid^  alg  bie  tf)ierif(^eu ,  tüeil  i^re  ^ca^rimgsftoffe  (befoubers  3tärfe,  lieber 
uub  Segumin)  meift  in  uuDerbauIii^e,  frf)U)er  bur^bringlid[)e,  aus  Keüulofe 
beftel)enbe  3eüen  eingefrf)Iofieu  finb.  S)ur(^  Waijkn,  Äod^eu  unb  ^aden  fanu 
man  bicfclben  ocrfpreugeu  uub  baburc^  bie  $flan3ennal)rung5mittel  Derbau= 
lid)er  machen .  Qn  9Jtu§  ^erfoi^te  (burdigefc^Iagene)  §ülfeufrü(^te  »erben  faft 
fo  DoIIftünbig  föie  ba§i  ^^leifc^  ausgeuü^t.  S3ei  beu  ^flanjenfreffern ,  beucn 
aud^  bie  für  bie  6rnäl)rung  beei  9Jtenf(^e'n  unbrauchbare  ältere  Sellulofe  (.'öeu) 
olä  9Ja^rung  bient,  ift  ber  33erbauungsfanal  auc^  roeit  länger  unb  aubers  ein= 
gerid^tet  al§  beim  9JJeni(^eu  (f.  6.  281j.  Sas  meift  fe^r  große  Söolumen  ber 
SJegetabilien  erfc^roert  ferner  bie  Sgerbanuug  unb  belaftet  bie  S^erbauungs» 
Organe  in  '^ol^em  ©rabe  (5.  33.  beim  JSerjetiren  großer  5Jkffen  öon  Äartoffelu). 
©nblic^  fiubet  bei  mand)en  t^ormen,  in  benen  mir  bie  pf[au,5lid)eu  9iat)rnng^* 
mittel  genießen,  im  ®arme  eine  faure  @äl)rung  ftatt,  burc^  meldte  eine  ju 
zeitige  ©utieeruug  ber  fe^r  unboltftänbig  ausgeuü|;ten  5Jtaffen  bemirft  loirb. 
^^rof.  §ofmauu  ^at  gefunbeu,  ha%  bti  einer  reih  Degetabilifd)en  9JaI)rung 
(58rob,  Kartoffeln,  Sinfen,  ^ier)  47  ^roc.  be§  in  ber  9?af)ruug  entt)alteneu 
®itrei|e§  im  Äottje  ungeuü^t  austraten,  mä^reub  ber  tot^  nur  17  ^^vot.  bes 
tier§et)rten  Simeißes  entt)ielt,  al§  berfelbe  9Jiaun  in  tf)ierifd)er  Äoft  ebenfo  öiel 
(Simeife  unb  ftatt  bes  @tärfemet)Ig  fein  3(equiDaIcut  gett  befam.  ©5  mürbe 
alfo  im  le|tern  f^aüe,  tro6  gleid)er  SOJenge  beg  geuoffeneu  Gitüeißes,  boppelt 
foüiel  ©imeife  im  Sarme  aufgefogen.  '^la&i  $ettenfofer  unb  S^oit  merben  bd 
gemifd)ter  toft  nur  12  ^;ßroc.  bes  ßimei^es  im  totl^e  auägefd)ieben. 

3Si3Ifer,  bie  f)au^tfäd)lid)  Don  ^$fIan5en!oft  leben,  finb  unfräftig,  fanft  unb 
fHaDifd)en  Sinnet,  mät)renb  Golfer,  bie  Dorjugsmeife  f^leifd)naf)rung  genießen, 
triegerifc^  unb  freif)eitlicbeub  finb.  2)ie  fc^lec^teu  (Srfolge  einer  ©ruäfn-uug, 
bei  ber  bie  Äartoffel  bie  öaut)troIIe  fpielt,  mie  bies  in  ^rlanb  uub  nuindöen 
©egenben  9JiitteI=  unb  Sforbbeutfdjlanbs  ber  galt  ift,  finb  befannt.  )Sölhx, 
bie  ongeblid)  nur  Don  ^flanäennaljruug  leben  foüeu,  genießen  aber  banebeu 
faft  ftetä  nod)  tf)icrifd)e  9tat)rungsftoffe.  So  genießen  bie  (ilfäffer  33auern  5u 
i{)ren  Kartoffeln  Diet  bide  SJiild),  uub  bas  €ra  ber  Ummotjncr  Don  Cuito 
(in  beu  5Inben)  beftef)t  nic^t  bloä  aus  Kartoffeln,  fonbern  mirb  mit  Diel  Käfe 
ge!od)t.  ®ie  Urlauber  unb  bie  armen  33etDot)ner  bes  Grggebirges  geniefjen  5u 
il)ren  Kartoffeln  faure  9J{ilc^,  'öuttermilcft  ober  X^eringe ;  ber  italienifc^e  5trbeiter 
äu  feiner  ^$olenta  [au^  SOlaismet)!;  Käfe;  bie  d)inefifd)en  '^{rbeiter  ^u  it)reni 
Steig  ?^ifd)e,  Sd)meiue=,  9iinb=  unb  Sd)ijpienfleifdi.  Unfere  jctiigen  iBegetarianer 
fiub  an^  burdiaus  feine  reinen  ^.Jjflanseneffer ,  beun  fie  genießen  Stoffe  Don 
leben  beu  2:'I)iereu  (raäbrenb  fie  bie  gcti.ibteter  Jliiere  Derrocrfenl  iDie  äitild), 
4">Duig,  Butter,  Käfe  unb  lUandje  audi  liier.  —  9Jcan  beantmorte  fid)  übrigen^ 
anä)  einmal  bie  (^roge:  aBenu,  roie  bie  fogen.  ^egetarianer  moUen,  teinc 


012  Siiöcreitmifi  ber  9int)ruuci;  ^ilbracc^jclunq  in  bet  Äoft. 

Zi)mc  511111  ;^iDcdc  bcv  (friiäl)niiifl  bcQ  'i).Ucn)d)cu  cictöbtct  lucrbcii  bürftcn ,  ido 
fämcii  bniiii  für  lUciiidicn  imb  Jljievc  bic  notf)iticubigcu  'Jtal)rungöpflnn5en 
f)er  uiib  lüaci  folltc  bann  mit  bcn  pflnuäcnfvcffcnben  ^t^icren  roeibcn?  Unb 
alle  "^jlanäcnfvcjfcv  ucic  Schafe,  ''4>fcrbc  :c.)  auöänrottcu,  büvftc  bod)  luol)!  eine 
unbcvcd}cnbavc  Störnng  ini§an5l)altc  bcv  llJatnr  nnb  bcv  mcnid)licbcn  ®cfcllid)aft 
oevuviadien.  Uebvigcnä  Ic()vt  and)  bie  @efd)icbtc,  bafe  bie  ^ßölfer, 
it) eichen  bic  ()ijd|ftcn  Öciftnngcn  bcö  llf  cnf  c^  cngefd)  Icd^tä  ju* 
fomnicn,  «on  gcniijcbtcv  Äoft  lebten  nnb  leben. 


Zubereitung  kr  llaljruug. 

'iltJioediicluud  in  Der  toft. 

(Einförmige   Slloft,    feltift   tnenn    fie    bie   gefiörige   9)?engc    üon 

ÜJa^runggftoffen   entfjätt,    l^flegt,    tt)ie   bie   (Erfahrung   ^eigt,    nirfjt   ju 

befonimen.    SBenn  man  aurf)  einige  B^it  f)inbnr(f)  eine  folc^e  iloft  gan5 

(eibtief)  finbet,   fo  ftum^ft  fi(^  fpäterf)in  bie  (Smpfinbung  bafür  ab,  jie 

fcf)mecft  nirf)t   me^r   unb   Jüibert   un§   enblic^  an.     Se  au§gefprorf)ener 

übrigeng  ber  ©ejc^macf  einer  @:peife,  befto  rafc^er  wirb  fie  nn§  ^uwiber. 

9Zur  folc^e  9ia^rung§mittel  fönnen  ttjir  täg(irf)  unb  in  größerer  Cuan= 

tität  t)er§ef)ren,  bie,  mie  5.  35.  ^rob  unb  .Sl'artoffeln,  einen  wenig  mar= 

firten    ©efd^mad    befi^en.      SJ^a^    eine    gewiffe    SRannigfaltigfeit 

unb  2(bh)ec^feUiug   in  ben  9ial}rung§mitte(n   ein  ipirfücbc^;  ^>ße= 

bürfni^   ift,   betüeifen   am   f(f)(agenbften  bie  in  ©efängniffen  gemachten 

(£rfaf)rungen.     ®ie   ©efangenenfoft    bietet    aufeerorbenttidi    wenig    Üb- 

wec^fetung   unb   befi|t    fetten   einen    ^erüorftec^enben   @efc§macf.     Xie 

Seute  befommen  tro^  tebt)aften  §unger§  nac^  unb  nac§  einen  fo  ^cftigcn 

@fet    baöor,    ha"^    fct)on   beim  Stnbtirf    unb   Ü^iec^en   berfetben   2öürg= 

bewegungen  eintreten.    ^urc|  eine  jwectmä^ige  StnWenbung  ber  ®cnu|= 

mittel,    befonbcrS    ber    (SJeWürjc    (f.   8.   487),     läfet    fid)    fet)r    (eic{)t 

2tbwect)fe(ung  in  ben  ©efc^mad   ber  Steifen  bringen.     2(uct)   bie   Dcr= 

fct)iebenen  ©atate,   grünen  ©emüfe   unb  bo§   gef'orf)te  Obft,   benen  ein 

bebeutenber  9lät)rWert{)  nicf)t  jutommt,   wirfcn    at§  ©enu^mittef.     ^ie 

§erfteöung   einer   fd^mad^aften    a|3petitlic^en  ^oft,    bie   forgfättige 

Zubereitung  ber  ©Reifen  Ijat  bemnac^  it)re  wiffenfdjafttic^e  ^^erecf)ti= 

gung;    e§  ift  erwiefen,  ha'^  burd)  bie  angenet)me  ©mpfinbung,  bie  gut 

fd)medenbe  Speifen  t}crnorbringen,    bie  ißerbanticl^feit   berfetben   crt)öt)t 

wirb,    Weit  boburd)   reftcctorifd)  eine  reid)(id)erc  Stbfonbcrung  ber  Sßer= 

bauungsfäfte  bewirft  wirb,   wie  fd)on   bn^  3»ifH"wentaufen  bc§  Spei= 

d)€t§  im  SWunbe  beWeift.    5(n  i^unbcn  mit  fünftlid)  angctcgtcn  9J?agen= 

fiftetn  fann  man  beobad)tcn,  ha^  piö^üä)  DJiagcnfaft  f)crtiorquiIIt,  wenn 

man  bem   nüd)ternen   Sfjiere   ein  ©tüd   3-feifc^   üor^ätt.     2Bie   3tüeg, 

fo  fann  fetbfttjcrftänbtici^  aiid)   bie  StnWcnbung   ber  ©cnnfjmittet   über= 

trieben   Werben;    befonbcr§    f)üte   man   fid),    äinbcrn  eine  iinnatür(id}e 

ißcrfeinerung  beg  ®cfd}madfinne§  anzugewöhnen. 


^ubereitimc)  bcr  yja()ning.  513 

^ie  fünfttitf)C  Swl'fvntuun  bcr  ;DJQ(}ruiui »mittel,  iücfd)c  bie 
|)auptaufi.]atic  bcr  £o(^fun[t  barftcUt,  fann  ebenfo  ben  9Jät)rir)ert(),  wie 
bie  iöerbauUc^fcit  jener  öcrbeffern  ober  öeri'rfitec^tern.  Xenn  obfc^on 
einige  Üia[)runfiymittel  nnniittelbar  fo,  mie  fie  un§  bie  Statur  liefert, 
genoffen  merben  fönnen,  fo  ücrlnngen  bocf)  bie  attermeiften  oorljcr  eine 
faefonberc  3'ibereitung  unb  jiuar  tl)ei(i^  jur  33erbefferung  if)rc»  ®e= 
fc^nmcfS  unb  @cruc^§,  t()cit§  um  biefelben  öerbaulidjer  unb  na[)r^after 
ju  macf)en.  'am  gen:)D(}nIicf)ften  bebient  mon  fid)  ju  biefcm  l^ttjcde 
ber  SGBärme  unb  jinar  oorgugSlüeife  beim  .ftod)en*)  unb  3(nbrül)en 
tf)ierif(f)er  unb  ^|Tan5(irf)er  9iaf)rung§mitte(  mit  Sffiaffer  ober  anberen 
e^tüffigfeiteu.  I^m  2((Igemcinen  wirb  baburc^  bie  ©ubftanj  ber 
9ia^rungÄmitteI  meicf)er  unb  jum  %i)zxl  ausgelaugt  (b.  i).  i^rer  (ö§ü(f)en 
SJJaterien  beraubt);  f^afern  trennen  fid)  leidster  üon  einanber,  Qillen 
unb  8tärfe!örnc^en  jerl^ta^en;  manche  ©ubftanjen  löfen  fic^  gan^  auf, 
roäfirenb  (Simeife  feft  tüirb  (gerinnt);  flü^tige  Stoffe  (fd)orfe,  ätf)erifd)= 
ölige)  üerflüd)tigen  fid). 

®a§  ®ämi)fen  (beä  ^Ieifd)e§,  ber  Kartoffeln  unb  ©emüfe)  5eftef}t  in 
Grireicfieu  unb  ®a{)rmad)en  ber  ©peifen  burd^  ©inttjtrhmg  be§  öeißen  SBoffer* 
bampfeä.  'Saä  ®äm))fen  t)at  oor  bem  Ä'o^en  ben  SSorgug,  ba^  baburc^  bie 
^J^o^rungöiuittel  nic^t  fo  ütel  an  6äften  öerlieren,  nid^t  fo  ausgelaugt  »erben; 
fie  bleiben  faftiger  unb  nal)r^after,  ot)ne  weniger  öerbauüt^  §u  fein.  SBenbet 
man  beim  '2)ämpfen  jugleid^  fette  8ubftanäen  an,  fo  f^eißt  bieä  Schmoren, 
luib  biefeä  fann  be§  fettes  föegen  bie  Speifen  nal^r^after,  aber  etrtiaä  toeniger 
gut  oerbaulic^  macf)en.  ®ur(^  (£intt)tr!ung  ftärferer  ;gi|egrabe  (über  bem 
Siebepunfte)  fommt  baö  traten  unb  Diöften  p  ©tanbe,  tuobei  bie  äufeerfte 
Sd^id^t  beä  5'I^if^fttfteä  gerinnt  unb  nadö  unb  nac^  bie  äußeren  f^Ieif^fafern 
fic^  äu  einer  Ärufte  umroanbeln,  tt^el^e  bem  f^Ieifc^fafte  baö  StuäflieBen  er- 
fc^irert.  2lu§erbem  färbt  ft(^  ber  au»gefd)ti)i^te  {^leifc^faft  foir)ie  bas  über= 
goffene  gett  bei  Weiterem  ©inbampfen  broun,  unb  eä  bilben  fid^  burc^  bie 
©inffiirfung  ber  §i|e  bren^Hd^e  (empt)reumattirf)e)  unb  aromotifcbe  8toffe, 
ttiobur^  ber  eigent:^ümü^e  &nud)  unb  ©efdbmacf  bes  ^ratenä,  fotrie  ber 
33ratenbrü^e  (@auce)  entfielt.  ®urd^  furjeg  SSraten  in  f)eifeer  Butter  (tnelc^e 
ba^  Stugfliefeen  beä  ?5ieifd)fafteä  oerf)iubert)  bereitet  man  bie  ^eeffteaf§,  Sote^ 
letteg  imb  manche  SJfe^Ifpeifen  ($faimen=  unb  (Jierfud^en).  —  ®ie  ®ä^rung 

*)  5)a§  ÄOJi^en,  bei  raeli^em  ba§  2Baffer  im  getröfmlid^en  Stopfe  nie 
^eifeer  alä  80*'  R.  ober  KW  C.  tnirb,  ift  nid^t§  weiter  aB  ein  bur^  Xem= 
peraturerbötiung  oeronlafeter  Uebergang  tropfbarer  f^Iüffigfeiten  in  ben  luft- 
förmigen  3uftanb  (in  kämpfe),  loobei  bie  ganjc  ^Jcaffe  in  jifc^enbe  unb 
reaüenbe  Bewegung  perfekt  wirb.  'Srüdt  mm  bie  äußere  Sttmofpbäre  fc^roer 
auf  bie  Dberflöd^e  be§  2Baffer§  im  Sopfe,  fo  f)tnbert  fie  inxd)  ibren  2)rud 
\>a^  Shtfttjaüen  be§  Sffiafferg  unb  biefes  mu^,  um  ju  foc^en,  bei  fcbwerem  Suft=^ 
brucfe  metir  Soi^t  in  fidf)  aufnebmen,  ai^  bei  gelinbem  Srucfe.  5»  tiefen 
2;bälern,  Jüo  bie  Suft  f^toerer  brücft,  focbt  baä  SSaffer  fdbtoerer  unb  nimmt 
bann  einen  ^öbern  ^i^egrab  an  alä  auf  ben  ©ipfeln  Ijo^er  33erge,  tuo  ber 
Suftbrucf  geringer  unb  tt)o  oft  fd)on  68^  R.  ober  85^  C.  genügen,  bo5  SEßaffer 
5um  Sieben  ^n  bringen  (j.  33.  auf  bem  14,0(30'  (joben  SJfontblanc).  ^a5 
ficbenbe  SBaffer  ift  alfo  nid)t  an  ollen  Drten  ber  ®rbe  gleich  uiarm.  5"  einem 
feft  öerfcbloffenen  eifernen  (bem  fogen.  ^^opinianifcben)  Sopfe  fonn  baä  3i>affcr 
biä  SU  -iO«)«  R.  erf)i6t  roerben. 

I.  33 
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(f.  ©.  6-4),  bic  gcifttcic  (f.  3.  Hö)  iiiib  faucvc  (f.  S.  67),  loirb  bcuufet: 
Suv  iBcrcitunfl  njciiiflci[tii]ev  ©etvänfe  (j.  S  4!)0),  bcs  33robeG  (f.  2.  475),  beo 
©aucrtrautcg  uiib  bev  fauvcii  6)iivtcn;  ein  geringer  @rab  öon  ^dulniB  mac^t 
bell  Ääfe  unb  bao  SBilbpret  jc^madt)after.  —  ^JJtanc^c  iöereitungöattcu  üou 
©pcifcn  biciicn  ouglcid)  auc^  jum  (Soujcrbiren  bcrielben ,  rote  tia^  Giu= 
trocfncn,  burc^  Sonnen()i^e  ober  fünftlicbes  2)örren  (im  ^öacfoten);  bas 
(Sinpö!cin  ober  ©iujaläcn  (mit  ^od^jalj,  Salpeter),  bejonbcn?  bes  Sd)meiuc= 
unb  JRiiibfIeiid)eö ;  bas  9iäud)ern  ber  2öür[te  iinb  bes  ^leifc^ee  (bnrd)  ?Kaucf), 
Ärcofot,  öol^elfigi;  haS^  ^ufauiren,  Deftef)enb  im  CSinfaljen,  9täud)crn  unb 
2)örrou  üDu  g-Ieifc^ftüdcn ;  bas  9}iarinireu  (üou  ^ifc^en,  ^^leifc^),  roobei  bie 
SJlaffe  mit  fettem  Dele  unb  (Sffig  burd)trän!t  luirb;  ba§  (£inmac^en  ober 
(Siusuricrn  üou  ?}rü^ten;  baä  6in legen  in  olco()olijc^e  unb  faurc  f5rlü)itg= 
leiten  i3(lco{)oI,  (Sffig,  jaure  Müd)). 

®ie  fic^erfte  2(rt,  3ial)rungsmitte{  ,^u  conjeroireu,  ift  ia^  %b» 
t)altcn  ÜOU  Suft,  mcil  bie  in  ber  Suft  t)Dr[)anbeneu  uieberen  Crgauismen 
(Batterien,  5ßibrioncn),  fomie  beren  Äeime,  ?5äulni|3  ober  faulige  ®ä()rung  unb 
bie  SSerniefung  ber  orgauifc^en  ©ubfianjen  ff.  (3.  67)  ^eroorrufeu.  Stuf  bie 
tt)id)tigfteu  pf(an§li(^en  ^JJaf)rung§mitteI,  bie  fogen.  trodenen  'i^xüijtc,  roic  öülfen= 
früd^tc  unb  (SJetreibefamen,  übt  bie  Suft  glüdlic^ermeife  feinen  fo  nad)tt)ciligeu 
ßinfluB  aug,  fobalb  nur  ade  gend)tig!eit  abget)alten  mirb ;  bagegen  oerberben 
tf)ierifd)e  Siafirungsmittel  einwerft  fc^nelt.  —  SJian  )]äh  bie  Suft  auf  üerfd)iebene 
8(rt  üon  bcn  9Jabrung§mitteIn  ab;  am  beften  burd)  SSerfd^Iiefsen  berfclben  in 
luftleeren  (Sefäßen  (wie  beim  Slppert'fd^en  $ßerfa^ren  in  bermetifc^  fcbüeBenbeu 
Söüc^fen  öon  Söeifeblecb,  f.  <B.  463),  fobann  bur^  58ebeden  mit  fd)tDerburd)= 
bringtidien  ©ubftan^en  (bcfonberä  fettigen),  burc^  Sßergrabcn  in  ber  (Srbe.  2)a 
ber  ?5äuluife*  unb  ^ßcrmefungsprocefe  nur  bei  einem  gemiffen  SSärmegrabe  ein= 
treten  fann,  fo  laffcn  fic^  9ial)rungömittel  aud)  bur^  Äältc  gut  conferoiren  (in 
©isfeüern).  -Jicuerbings  tüerben  auc^  bie  ©alictilföure  unb  bic  33orfäure  oiel- 
fac^  gur  Konferüirung  ber  ?iabruug§mittel  toermeubct  (f.  ©,  57).  SBeiteres  fie^e 
^bierüber  bei  ben  einzelnen  Siabrungsmitteln. 

3üif  bie  (§Cl'tttf)f(^Often,  meiere  beim  ^Bereiten  unb  §Iufberoaf)ren  oon 
9ta^rung§mittcln  bcnu|t  n)erben,  ift  ftet§  große  Stufmerffamfeit  §u  oerroenben, 
Ujcii  biefelben  nic^t  feiten  ben  Speifen  unb  ©etränfcn  fd)äblid}e  Gigenfdiaften 
ertC)eiIen  tonnen.  Unter  alten  Umftänben  unf(^äb[icbe  ÖJefcbirre  finb  bie  oon 
§olä  (of^nc  Stnftric^),  öon  bartcm  ©teiu,  ©las,  ''^orceltan,  3"fl'Knce,  @olb  unb 
©itber  (menn  biefes  niij^t  unter  13 — 14iötl)ig,  nid)t  mit  ,su  oiel  Äupfer  legirt 
ift).  2tucb  ba§  mit  n^cntg  S'upfer  ücrfe^te  Silber  barf  nid)t  töngerc  ;-]eit  mit 
fauren  Steifen  in  93erü()rung  fommen.  3ttte  ©efc^irre  au^  aubcren  Stoffen 
fönneu  imter  befonberen  Umftänben  fd)äblid)  roerbcn;  ®efd}irre  öon  Äupfer, 
9J?effing  vmb  SBIei  finb  unter  atten  Umftänben  üermerf(id).  —  Qrbene  Oic- 
fi^irre  finb  nur  bann  uufcbäblicb,  menn  fie  gut  gebrannt  unb  gut  glafirt 
finb  (benn  bie  (Slafur  entf)ält  Slei).  Man  acbte  beöt)alb  auf  f^olgenbeö:  bic 
irbenen  @efd)irre  muffen  beim  Sfnflopfen  mit  einem  l}arten  Äörper  einen  I)etlen 
Ätang  geben,  bie  ©lafur  barf  fid)  mit  ber  9JZcfferfpi^e  nid)t  ri^cn  laffen,  in 
ber  §i|e  ober  beim  loiebertjotten  Dieibcn  ficb  uid)t  abblättern  unb  beim  Äod)en 
mit  fc^iüacbgefal^enem  ober  angefäuertem  SBaffer  fein  83lei  an  bie  ?;-lüffigfeit 
abgeben.  'iJtm  fi(^erften  ift  e§,  neuc§  irbencö  @cfd)irr  üor  bem  @cbraud)c 
me^rcremalc  mit  5B5affer  unb  (£ffig  au6Sufod)eu  unb  tücbtig  auöäufd)enern. 
Db  in  ber  §um  2tuöfod)en  üermenbcten  Tvlüffigfeit  uod)  33Iei  oorbanbcu,  läfjt 
fid)  febr  leicbt  burd)  3umifc^uug  oon  Sdiiucfclmaffcrftoffwaffer  erfenuen,  ioeld)eG 
eine  ftarfc  fd)iDar5e  Srübuug  nebft  fd)mar,^em  flodigcm  9cieberfd)lag  (oon 
Sd)tt)efctblei)  öcranlaf3t.  ^nx  Grfeunung  einer  fd^ledjt  eingebrannten  ©lafur 
laffe  man  einige  3cit  taug  einen  Kröpfen  ©ffig  auf  berfclben  ftel)en  unb  lege 
bann  in  biefcn  ein  Stüdcbcn  granulirten  3i»tcö.  Siefes  mirb  fid)  bei  fd)le(^tcr 
®tafur  mit  einem  grauen  frt)ftattinifc^eu  Ucber^nge  bebeden,  njcldöcr  oon  rebu- 
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cirtem  93(et  ^errü^rt.  Ucbvigen^  foütcn  gefotsene  unb  faurc  Spcifen  (bcfonbcrä 
©fftg)  nicmat^  über  eine  Staube  in  ivbenen  ©efüBcii  foc^en  unb  aufbeiüa^rt 
ftol)cii.  2)ie  ■öcvgiTtuugcu  burd)  'i>a^o  33lci  auö  bcr  ©(afur  irbciicr  (ijeic^irrc 
tvcten  id]lcid)cnb  unb  oovtun-geu  auf  nnb  finb  jc()v  I)äiitig  bie  Urfac^o  üon 
Ärantl)citcn,  bcvcn  Ihjpvung  oft  gan,5  bunfcl  bleibt.  —  Sßon  nictaüifc^eui 
©efdjivr  ift,  mit  'i>luQnal)uic  beo  golbencn  unb  filbcrncu,  'i)aQ  aii§  ©iieu  bas 
einzige,  uicldjeö  bcn  ©pciicu  feine  tuirüic^  fc^äblid)cu  ©toffe  beimifc^eu  fanu; 
natüilid]  barf  ta^  ßnmil  nnb  bie  SKevjinuung  fein  iölci  entl)alteu.  Söeim 
?lbfpvingen  bcy  ©c^nieläei?  fann  baö  blofegelcgte,  ^nmal  ha^  tiervo[tete  (Sijen 
(roie  and)  beim  nnglafirten  ©ifengcf^trr)  fauren  @pei)eu  fc^mar^e  (Färbung 
nub  tintenavtigen  @cid)mad  Iici1ei£)cn,  tt)aö  nbev  unld)äblic^  ift.  —  'ätm  t^änfigjteii 
bringt  fnpierneö  ®cld)irr  9cac^tbeil,  »reil  [idj  in  bicfem  leicht  ber  giftige 
©rünfpan  (cffigfanreä  Än^3feroj;i)b)  bilbet.  2)ic  üeräiunten  Ä'upf  er gef  ä^e 
fönncn  infofcrn  and)  gcfä()rlid)  toerbcn,  olg  bie  5Ser§innung  pnftg  ^lei  eutf^alt 
unb  nad)  iljrer  91bblättcrung  baö  fnpfer  freilegt,  (äbeufo  fann  ®ej_c^irr  au^ 
SJteffing  (eine  Segirung  anö  .H'npfer  unb  3in'f)  Ui}^  leicht  Vergiftung  cr= 
jeugen.  Ihn  fid)er  ju  erfaf)rcn,  ob  eine  ©peife  üon  Ä'upfer^  ober  9JJejfing' 
gefäf5eu  (£"ttta6  aufgenommen  ^at,  ftede  mau  längere  3fit  ^inburc^  ein  rc(|t 
blanf  gefdjeucrtcQ  SJlcffer  hinein ;  e^  ^eigt  fic^  bann  fogar  ein  geringer  ^'upfer^ 
geaalt  fcl^r  beftimnit  baburd),  bafe  fic^  bie  polirte  ^täd)e  be§  SJiefferjo  mit 
einem  rotf)en  Ueberpge  bebedt.  ®aö  SJieffer  barf  aber  nic^t  bettJegt  tuerben, 
ttjäf)renb  eö  in  ber  ©peife  ftedt.  —  3inn9efc^irre,  trenn  fie  fein  93Iei  ent* 
fialten,  finb  am  irenigften  uac^t^eilig;  nur  nii^t  bie  auä  2Bei§§inn  (eine 
Segirung  au§  ^inn  unb  Ouedfilber).  —  (SJef(^irre  (Söffel,  Pannen  u.  bergt.) 
anö  3t  r  gen  tan  ober  Sieufilber  (eine  Segirung  auö  Tupfer,  3inn  unb 
9JideI),  foioie  a\\§  ©lanäjinn  (^ieufitbcr  mit  t)iel  3wu)  fönnen,  toenn  fie 
löugerc  3cit  »lit  ©peiferefteu  ober  fauren  Öieric^teu  in  ^erül)rnng  bleiben 
ober  nid)t  forgfättig  gereinigt  toerben,  fe^r  nadjt^eilig  tüerben.  —  SBei  atteu 
angcftrid}encu  ©efäBen  (befonberiS  SBaffereimern) ,  aui^  föenn  fie  öon 
§Dl5  finb,  !aun  giftt)altige  f^arbe  (93Iei,  Slrfenif,  Äupfer)  aufgelöft  inerbeu  unb 
f(^äblid)  mirteu.  —  ©efäfee  (St^ee^,  Äaffee=,  SlJiildifannen  unb  Söffet)  au^ 
58r i tan ui  ante tati,  einer  Segirung  Pon  Quin  mit  10%  Slntimon,  finb  utc^t 
fc^äblic^,  root)I  aber  bie  au^  ©ompofttiongmetall,  tneil  ^ier  jum  3^" 
unb  Stntimou  nod)  Tupfer  äugefe|t  ift.  —  2xntQ^\si}\xx^  (3Baffer=,  Tiili)'-, 
@al5'  nub  33uttergefäBe)  finb  nid^t  minber  fd^öblic^  trie  SIeigefd)irre 
(^inberfüd)enfac^eit)  unb  Sleiapparate  on  ^lafc^en  (befouber»  mit  !oI)Ien= 
faurem  SSaffer,  f.  ©.  437),  —  S8eim  Söeifeblec^  (üersinuteä  ©ifenbledö)  ift 
ni(^t  immer  ©etüätjr  bofür,  bafe  bie  SSergiunung  blei=  unb  arfenitfrei  ift.  — 
©alöanijd)  üerfitbertcS  9?enfüber  ober  Sf^effing,  roet(^e§  im  Raubet  bie  9Jamen 
etlinafilber,  Sllfcnibe,  Ktiriftof temetatt  füf)rt,  !ann,  tüenn  bie  58er* 
filbernng  ftelleuroeife  abgenuit  ift,  fc^äbli^  lüirfen.  —  ^ei  biefer  ©elegen^it 
fei  baran  erinnert,  ba§  ba§  noc^  immer  übli(^e  3i einigen  ber  j^lafc^en 
unb  Srüge  mit  (blei*  unb  arfenl^altigen)  ©d^r  otüjruern  uic^t  feiten  3(nla§ 
gur  gefäljrlii^cn  ^Bleiüergiftung  giebt,  tüeä^alb  «^lafd^en  nur  burc]^  3lu§fpülen 
mit  ©aub  ober  grobem  ^ie»  ober  'Dnxä)  3tu^!oc^en  mit  ©obalijfung  ju 
reinigen  finb. 

9öaö  nub  üitc  Uicl  foHibcr  Wknjdi)  gcuicfcn? 

ernflf)ruitö'Jt)cvfuc^c;  'Diormntitrt^vung  htä  iiiltUeren  Ulieufdjcn. 

§(ii§  ben  cinleitenben  33eni erhingen  über  9kl)rnngÄftoffe,  9iaf}rung§s 
mittel,  ©cnu^mittel  nnb  9laf)rung  (f.  <B.  412)  f)aben  n)ir  erfel^en,  ha^ 
bie  5(iifgabc  ber  9iaf)rung  barin  befielt,   bcn  ^ör^er  auf  jeinem  ftoff* 

33* 
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nct)cii  iöcftanbc  ju  crljaltcn  ober  in  einen  bcftinuntcn  3»l"ta»t'  5»  ^cr- 
fc^cn.  Xic^e§  fnnn  nun  auf  ]c\)x  ticiic^icbcuc  5ö}eiic,  burd)  bic  "Jlnf- 
na^mc  bcr  ncririiicbcuftcu  9Jal)ruuii^mittc(  cvrcid)t  lucrbcu.  5(bcr  nur 
bicjcnigc  ^tadrun^  tnuu  aU  rationcUc,  aU^  bai?  :^sbcn(  einer  Dialirnng 
bejeid)nct  luerben,  lucldie  bcui  ftörpcr  bie  ju  feiner  ftofflidien  Cfr(ia(tung 
crforberlid)e  9J?enge  bcr  einzelnen  ^iadrung^ftoffe :  öirocifj,  81ot)(en= 
{)t)bratc,  t^ctte,  2ß3affer  unb  Salje  in  rid)tic}er  älkncic,  ol)nc  ein  lieber^ 
niaB  be»  einen  ober  anberen  9k()rung»ftoffeö ,  jufii^rt  unb  baOci  ben 
^armfanal  nidit  ju  fe^r  bcläftigt.  "^m  Slügemeinen  wirb  bie  DfafirungS^ 
aufnähme  burd)  ben  junger  geregelt,  aber  e^  ift  nad)gelincfen,  ba§ 
man  fid)  bei  ber  Söa^t  bcr  9cafn"nng  nidjt  aüein  bem  ®efü()l  über- 
laffen  barf,  weil  babei  aud)  unter  günftigen  S5erf)ältniffen  üiete  grobe 
get)ter  begangen  Werben.  S'ic  9JZenge  ber  9iat)rung5ftoffe,  bic 
ber  älienfd)  genießen  mn^,  um  fid)  auf  feinem  Seftanb  an  6iwei§, 
i5ett,  SBaffer  unb  Salden  jn  erl)atten,  ift  nad)  2eben§aÜcr,  ÄHma, 
®efd)tcd)t,  SebensiWeifc ,  Scfdiäftigung  unb  ®efunb()eitÄ5uftanb  un= 
gemein  öer*fd)ieben.  ^m  3((Igcmeinen  (äfjt  fid)  nur  fooiel  lagen,  "öa^ 
ber  €rgani§muy  um  fo  mebr  an  D^abrungÄftoffen  einncbmcn  muß, 
je  organreid)er  er  ift  unb  je  gröBcr  bie  ^2(uftrcngungen  finb,  bcncu  er 
fid)  unterjie^t. 

SBie  crfät)rt  man  nun,  ob  ein  ©emifd)  üon  3iaf)rung5ftoffen  unb 
9bl)rung§mitteln  eine  jwerfmäBige  9lat)rung  ift,  b.  \).  ob  in  einer  be= 
ftimmten  3eit  ein  SDZenfd)  mit  ber  öon  if)m  geuoffenen  5Za()rung  feinen 
täglichen  Slörperoerlnft  öoüfommen  erfeöt  bat,  ober  ob  5n  oicl  ober 
§u  wenig  9k()rung  eingefübrt  würbe?  9hir  baburd),  ball  nuin  fid) 
über§eugt,  ob  ber  betreffenbc  SOJenfc^  babei  auf  feinem  33eftanbe  bleibt, 
ob  er  atfo  fein  ©iweife,  ober  gett,  ober  SBaffcr,  ober  Saljc  nerliert. 
9Jian  muB  gn  biefem  iöet)ufe  Wä^renb  einer  beftimmten  (fmäbrungs^ 
periobe  hmd)  birecte  95erfud)e  i^a^  S?er^äItniB  ber  öinnalimen  unb 
Stu^gaben  be§  Crgani§mn§  genau  feftfteüen.*)  ^icrju  nuiB  man  3U= 
näd)ft  bie  d)emifdien  S3cftanbtbeile  ber  eingeführten  9hibrung  fenncn 
unb  fobann  burd^  Unterfud)ung  ber  üom  Körper  abgegebenen  ^t^vfceungas 
probucte  (ftotf),  ^arn,  "^robucte  ber  Snngcn=  unb  .t>niitatt)mung),  au§ 
benen  mon  auf  bie  8toffe,  au^  benen  fie  t)eroorgegangen  finb,  fd)liet3en 
fann,  bered)nen,   ob  bic  ßinnat)men  (bie  9Jat)rnng)  bie  5(uÄgaben  ^bie 


*)  ®a§  Sörpcvgcnjic^t  ift  buvcftaus  fein  uiitiüi]lid)C5  3cid)cii   für  bic  ßr= 


Den  SSertt)  einer  9k(n"unn  äu  bctrad)ten;  bcv  ^rlänbcv,  bcr  o  Äiloflvamm 
Äartoffcln  am  Jaflc  tiei-äci)vt,  fül)lt  fid)  nod)  feiner  5lnfid)t  nnuä  »uot)l  babei, 
obwot)l  feine  (£rnäl)riinn  gans  ungcnüflcnb  ift.  Cft  flcnufl  madjcn  fid),  mic 
bie  tägli(^e  Grfal)runii  ,seigt,  bic  iiadjtliciligcu  ?yoIiicn  einer  uu.vucdmäBiflen 
•Dia^runc]  crft  nad)  längerer  ^dt  geltcnb. 
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obengciuinntcu  3(uänt)cibiinijcn)  üoüfommcn  bccfcu  obcv  nidjt.  Xer  bor 
3eric^ung  (;Ci"t)bation;^  bcv  [ticfftofflialtiiiicn  Siövpcrbcftaiibt[)ci(c  cnt^ 
ftammcnbe  Sticfftoff  cv)d)cint  im  |>arnc  luicber,  fo  bai3  bcv  Sticfftoff^ 
ober  .{larnftoffi^cliatt  bc*  öavnc§  ein  9JZnBftnf)  für  bcn  GitDeiRücrbrauct) 
be^  JTUhpcrÄ  ift,  iüä()rcnb  btc  in  bcr  9(tf)numt]  nii§gei'd)iebenc  ,^0(1(011= 
fäurc  auf  bic  ''Mma^c  bc5  r)cvbraurf)tcn  Slof)fcnftoffÄ  (im  öiiüeifj,  ??ett 
iiiib  bcn  Slot)(cn(n}bratcn)  fcf)IicBcn  (äßt. 

^ic  Gviiii  1) vuucii'Uerf uc^c,  tüclc^e,  nad)bcm  iiiebin  burcf)  bie  c^e= 
mifdic  ©rforidiunfl  bcr  Stoffe  bev  ^JJabninfl ,  be^  Äörpcv^  iinb  bei-  3(u?= 
)i)eibun3Äprobuctc  bcu  ®nmb  511  biejen  5-orfd)itugen  gelegt  luitte,  nament(td) 
biivd)  'öifdioff,  fetten fof er,  5?oit  iiiib  9iaute  ,)ii  groBer  $!oUfommeii= 
beit  au^gcbilbet  roorben  finb,  laffen  ficb  mit  einer  cbcmifdien  (Jlementaranalt)fe 
(f.  S.  -i'^)  oergIcid)en.  Mh  größter  Qienanigfeit  läfjt  fid)  bercd)nen,  mie  oicl 
Äoblcnftoff,  3.i>a)feri"toff,  Stidftoff,  SEaffcr  nnb  Salje  mäbrenb  einer  Grnäbrnng^^ 
:periobe  lin  24  Stnnbcn'  bnrdi  bie  'DJabrung  in  ben  Äörper  eingefübrt  »nrben 
unb  ebenfoöiel  Äoblenftoff,  3tidftoff,  Siniffer  nnb  Salje  finben  fid)  in  ben 
^lUÄfdieibnngen  niieber.  '^tlle  üor  ^^ettenfofer  nnb  S3oit  angeftetiten  Grnäbrnng«= 
toerfndie  lieferten  nnfidjere  :)iefnltate,  weit  bic  3?erfnd)ignietbDbcn,  bcfonbev!? 
binfid)tlid}  bcr  '©cftimmung  bcr  gasförmigen  ^hiegabcn  (burd)  Siingc  iiiib  .'öaut) 
nid)t  frei  öon  itieientlid)en  lUängeln  rcaren.  ßrft  bnrcb  bcn  ebenfo  finnreicben 
atS  grofjartigcn  9ief  p  ir  atiDni§'3(pf  ar  at  oon  ^cttcntofcr,  ber  ade  gaS= 
förmigen  ßinnabmen  nnb  ^(nsgabcn  bes  3.^erin(^5menf(^en  mit  großer  Q)enanig= 
!eit  5n  bcftimmcn  geftattet,  finb  ej:acte  SrnäbrnngGtierfnd)e  am  9.1lenfcben  mög= 
lid)  gettjorben.  2)iefer  9lpparat  beftebt  an^  einem  ttjürfelförmigen  eiferncn 
Äoften  mit  iJbür,  Cberlid^t  nnb  Scitcnfenfter,  in  roelcbem  ein  Jifd),  ?3ett  nnb 
3tnbl  $Ia|>  finben  fönnen  unb  nod)  einiger  9ianm  3nm  9(nf=  nnb  9(bgeben 
übrig  bleibt.  Siefc^  flcinc  3inii"cr  ift  in  einem  größeren  3innner  anfgefteüt. 
Sie  in  bcn  'Jfpparat  eingepumpte  Snft  wirb  in  djrcr  3Jcenge  gemeffen.  2;ie 
einftrömenbe  Snft  mirb  ferner  mic  bic  aus  bem  ^(pparate  auÄftrömenbe  Suft,  bie 
mit  ben  gasförmigen  '^(nSfdieibungSprDbuctcn  bes  jn  nnterfncbenben  9}lenfcben 
belabcn  ift,  cbemifcb  nnter)nd)t.  2^ie  Unterfcbicbe  biefcr  beiben  Untcrfnd)ungen 
geben  bie  9Dtengc  unb  bie  Cualität  ber  gasförmigen  Stoffe  an,  bie  ber  3Jcenfd) 
in  ber  Unterfud)ung5periobe  burd)  §aut  nnb  i'nngen  tjcrloren  bat.  ^xi  biefem 
5lpparat  nun  Derbringt  baö  jn  nnterind}enbe  ^nbioibunm  menigftens  24  Stun= 
ben.  '^hißer  bcn  gasförmigen  2{n5fd)eibungen,  bie  burd)  ben  3Ipparat  beftimmt 
roerben,  merben  and)  bie  feften  imb  flüjfigen  ShiSfdjcibnngen  (ftotb,  §arni 
gefammelt,  gcmogen  unb  cbcmifd)  unterfucbt  nnb  bamit  bie  ebenfo  genau 
nnterfnd)tcn  nnb  gemogenen  Stoffe  eerglid)en,  bie  in  ber  9Jabrnng  gcnoffcn 
tüurben. 

©in  fräftiger  28jäbriger  Strbeiter,  njel(^en  ^cttenfofer  nnb  SJoit  auf 
bicfe  'Jöeife  nntcrfucbten,  ä^rfefete  täglid): 


bei  Dtul^e      1 

bei  Slibeit 

eimeiß 

?5ett 

Äot)Ienbi)brate 

137 

72 

352 

137 
173 
352  ober 

©ticfftoff 
.^oblenftoff 

19,5 
283 

19,5 

356 

3{(»  5DZittetluertb   ani   einer  grijßeren  ^fnjaf)!  üon  ^erfud}cn  üer^^ 
langt  58oit  für  einen  2{rbeiter  bei  mittlerer  ^(nftrengung  18,.3  öiranuu 
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8ticfftoff  =  118  ©ramm  öiracifi  iinb  328  ®ramm  fto^Ienftoff  unb  jwar 
bei  einer  gcinild)tcn,  aii§  ctiüa»  pfeifet)  unb  ißegetabiüeu  (mit  33rob) 
beftel)eiiben  Sloft.  (S§  finb  alfo,  ha  118  @r.  (SiweiB  icf)Ou  63  @r. 
ßo()(cni"toff  enthalten,  nocf)  205  @r.  ^ol)(enftotf  burrf)  Jett  ober  .Üof)[cn= 
^t)brntc  ober  nocf)  bcffer  bnrcf)  ein  ©emii'rf)  üon  beiben  ^u  becfcn*). 
S3ei  großer  5(rbeit§Ieiftunf|  finb  nocf)  mef)i-  fticfftofffreie  9iabrunt3Ä)'toffe 
nötbig;  bcnn  ein  arbeitcnbcv  9)hnfc^,  ber  fic^  mit  einer  beftimmten 
öiraeiBmengc  auc^  feinen  @ef)alt  an  (Silüeiß  crf)äft,  ^erlegt  bei  ber 
2(rbcit  mej)r  f^ctt  nte  bei  ber  9f{uf)c.  '^od)  foü  bei  einem  intenfiö 
2(rbeitenben  nucfj  bie  (5in)eiBmcngc  (bis  §u  150  @ramm  nnb  barübcr) 
fteigen.  Tlan  foü  übrigen^  nicf)t  über  500  ©ramm  Stärfemebl  ()inau»s 
gef)en,  ba  eine  größere  3)Zenge  com  Spanne  nur  fc^mer  oeriüertbet  nnb 
nnr  unüoUfommen  au§genüW  tüirb,  fonbern  foU  bei  fef)r  anftrengenber 
Sfrbeit,  bei  inelc^er  mef)r  äof)lenftoff  jerfefet  wirb,  lieber  bie  pettgabe 
Oergrö^ern  (bi§  ju  200  ©ramm).  SDer  9teft  bc§  ßof)lenftüffÄ  mirb 
bann  bnrcf)  gett  gebecft  nnb  jtüar  bei  500  ©ramm  Stärfeme^l  bnrcf) 
56  ©ramm  gett**>. 


*)  Um  18,3  ©ramm  Sticfftoff  =  118  ©ramm   girociB  unb  328  ©ramm 
Äo^Ienftoff  äu§ufüf)ren,  müBte  man  nac^  5?Dit  in  ©rammen  genießen: 


für  18,3  Sticfftoff  = 

118  eimeife 

für  328  Äofilenftoff 

^Qfe 

272 

f^ett 

450 

(Srbfen 

520 

Stärfe,  ^ndn 

738 

fettarmes  ^^leifc^ 

538 

max^ 

801 

25ei3enmet)I 

796 

ÜSeijenme^I 

824 

ßier  (18  Stüd) 

905 

Dieie 

896 

max5 

989 

©rbfen 

919 

£(i)H)aräbrob 

1430 

Ääfe 

1160 

gjeis 

1868 

Sdimaräbrob 

1S16 

g^ilc^ 

2905 

eier  i43  Stücf) 

2231 

Äortoffcl 

1575 

feitarmeö  5'eifc^ 

2620 

epecf 

4796 

Kartoffel 

3124 

2«eiBfof)( 

7625 

5DiiIcf) 

4652 

meifee  JRüben 

8714 

2BeiBfof)I 

9318 

33ier  (17  Siter) 

1700(D 

tuelBc  9iü6en 

10650 

Stärfe,  3ncfer 

— 

33ier  (13  Siter^ 

13160 

3{ni^  biefer  Tabelle  ift  ju  crfetjcn,  ba%  leinet  nnfeier  9iaf)rnncii?mittel  für 
fid)  allein  für  einen  arbeitenben  9J?ann  aüe  9Jaf)runfl£'ftDffc  in  ricf)tiger  3»- 
fammenfe^nim  entfjält.  Grt)altcn  tonnte  man  fid)  freilief)  mit  ben  mciftcu 
biefer  9iat)rungemittel  für  fic^  aüein,  aber  bicfe  Grnäbrnng  märe  eine  nn»er- 
nünftige,  ta  bie  anfgejätjlten  Dialirnngemittet  »on  bem  einen  unb  anbent 
SJabnmgsftoff  ju  üiel  ober  jn  mcnig  cntfialten;  mir  mürben  alfo  babci  ent= 
meber  9JJangeI  an  einem  ber  9ca()rungöftoffe  leiben  ober  eine  S.'crfd)trienbung 
begeben,  ©eniefst  man  S-  33.  genügenb  9TtiId),  um  ben  iöeborf  an  SoI)lenftoff 
äu  berfen,  fo  fübrt  man  ju  »icl  GimeiB  ein. 

**)  9cac^  ^ettcntofer  unb  SSoit  leiftcn  17  ©romnt  Äot)Ienf)t)bratc  (Stärfe 
unb  Surfer)  für  bie  Grnä{)rnng  ebenfoöicl  mie  10  ®ramm  gett  (f.  S.  424). 
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%üx  bcnfclben  mittleren  Slrbcitcr  berechnet  -Coit  a(§  nnnä()crnben 
täntidicn  S3cbarf  230  ©ramm  öom  gleifc^er  an^ti)amm§>  f^kWd)  mit 
18  (ijromm  ß'nocf)en,  21  ©ramm  ?^ctt  unb  191  ©ramm  reinem  ^leifcf). 
5)a  nun  191  ©ramm  reine§  gleifcf)  nur  6,5  ©r.  Sticfftoff  entljaüen, 
jo  muffen  norf)  11,8  ®r.  Stidftoff  burcf)  anbere  S^lafirnngsimittet  (Mild), 
©icv,  $)ülfcnfrü(^te,  3}Je^(,  f^öfej  eingeführt  Werben. 

9JZit  (giiueife    ^ett    Iof)Ienf|t)brate 

212  ©r.  ^(eifc^  (230  oom  gteifcf)er)  42       21  — 

35     „    gett  —       35  — 

76     „    (SittJeiB  unb  500  ©tärfe      76      —  __500_ 

118  56        500 

fann  a(fo  ein  mittlerer  Slrbeiter  feinen  Ä^örper  erl)alten;  unb  biefe 
SJiengen  fönncn  ^  5B.  in  folgenben  9^al)rung§mitteln   gegeben  tt3erben: 

(Jitneife    ^^ett    Äof)[enf)t)brate 

750  ©r.  Sörob  ober  470  ©r.  S!Jiel)l         62       —  331 

212    „    gleifc^  (230  tjom  gleifclier)        42       21  — 

35    „    gett  äum  toc^en  .  —      35  — 

200    „    3iei§  ober  entf^recl)enb  ©emüfe    15       —  154 

119  56  485" 
SKe^r  al§  750  ©ramm  S3rob  ju  reichen  ift  nicl)t  jtnecfmä^ig,  ha, 

Jnie  wir  früher  (f.  ©.  511)  fa^en,  ta^  ©tärfemel)!  be§  S3robe§  im 
^orm  leidet  in  faure  ©älirung  übergebt,  tt)obur(^  ber  ®arm  ju  einer 
rafc^en  (Sntleerung  feine§  3nl)alte§  gereift  unb  fo  eine  tjollftänbige 
2(u§nüöung  t)erl)inbert  mirb. 

Qu  äf)nIicJ)en  eingaben  über  bie  iRormatna^rung  be§  mittleren 
5ÖJenfcl)en  tnie  SSoit,  beffen  mü^eöoUen,  au§bauernben  unb  gett)iffen= 
^aften  Unterfuc^ungen  Wir  l)ier  gefolgt  finb,  finb  amf)  anbere  gorfc^er 
gelangt.  @o  genügen  nad^  3fianfe,  ber  an  feiner  eigenen  ^^^erfon  guerft 
Dotlftänbige  @rnäl)rung§t)erfuc^e  am  9)ienf(^en  angefteüt  i)at,  für  ben 
rul)enben,  ertnac^fenen  fräftigen  SJiann  (öon  74  ^ilo  ©emic^t) : 
an  ©imei^  100,  an  gett  100,  an  ß~of)len{)t)braten  (Stärfeme^t,  Süd^x) 
240  ©ramm.  @in  SJJann,  ber  nid^t  anftrengenb  mectjanifct)  arbeitet, 
fönnte  bal)er  fein  9^a^rung§bebürfni^  mit  ^,2  '$funb  ^leifcf)  (rof)  ge= 
inogenX  mit  100  ©ramm  ^ett  unb  240  ©ramm  ^'ol)Ienl)t)braten  reid^= 
lirf)  becfen.  —  t^oi^fter  fanb  in  ber  tagsüber  t)erbrau(f)ten  5yial)rung 
folgenbe  Sprengen  ber  9Zal)rung§ftDffe: 

(Sitreiß  gett   Äo^Ienf)t)bi-ate 

Slrbeiter  133      95        422 

Slrbeiter  131      68        494 

junger  Sfrgt    127      89         362 

junger  'äv^t    134    102         292 

3(lter  mann    116      68         345. 
—  ^Oiolefc^ott  öerlangt  täglich  für  einen  9}iann  bei  mittlerer  9(rbeit: 
©iDci^  130,  gett  40,  'Stol)lenl)t)brate  550  ©ramm. 
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gür  oüc,  ncJf^*Döcf)tc  uub  I}ci-abc5cfommcnc  ''^crfoncn,  bic  nur  nod) 
geringer  5i!ci[tuugcn  fäf)ig  finb,  lücrbcu  iclbj'tüerftänbtid)  and)  nur  ge= 
ringcrc  9Jicngcn  Uon  (Sitücifi  unb  [ticf[toffircicn  ©ubftanjen  crfovbcrlid^ 
fein.  @o  fanb  5ov[tcr  bic  9Jaf)ritng  alter  gebrcc^Iicf)cr,  nid)t  angeftrengt 
arbeiteubcr  "ij^frünbnerinnen,  luetcfie  fid)  babei  öortrefflic^  befinben, 
fülgenbernm^cu  ,^ui'ammengefc|t:  (Sin^ei^  80,  ^ett  40,  .^lo()(cnI)t)brate 
'22i)  ©ramm,  dagegen  braucht  ber  finblidjc  Drgani»mu§,  im  35er^ 
t)ättni^  jum  erlt)ad)fenen,  eine  Diel  größere  äl^enge  öon  9kl)rung§)"toffen, 
offenbar,  lüeil  bei  i()m  bie  3ei^fc|ungöproceffc  öerljiältni^mäf^ig  Ieb()after 
üor  fid)  gel)en  unb  jubem  nod)  erl)eblid)e  33iengen  üou  (SiweiB,  5ett 
unb  9}iineralbeftanbtl)ei(en  in  feinen  föac^fenbcn  Drgonen  jum  S(nfa^ 
5U  bringen  finb.  ;v5'"  SiJiünc^ener  2Boifcn()aufc  gebeif)en  nad)  i^oit  bie 
im  3((tcr  öon  6 — 15  l^afjrcn  fte{)enben  .^linbcr  öortreffüd)  bei  einem 
burd)fd)nittlid)en  ^'oftmaa^  bon  79  ©ramm  (Siluei^,  30  ©ramm  gett 
unb  251  ©ramm  ^'oi)ten^t)braten;  fie  befommen  alfo  nai)c^n  bie  gleiche, 
SRenge  wie  bie  alten  ^frünbnerinnen,  bie  ^)x>ax  eine  größere  Äörper= 
maffe  befi|en,  aber  feinen  83ebarf  für  ba^  2Bad)§t^um  mef)r  f)aben. 
^n  ber  gemifc^ten  Äoft  eine§  1^2  Sot)re  alten  iüo()I genährten 
Äinbe§  fanb  ^orfter:  @imei^  36,  gett  27,  äol)(ent)t)brate  löO  ©ramm. 
Sin  ^inb  im.  erften  öebengjaljre  nimmt  tägüd)  etwa  1300  ©ramm 
aJiuttermilc^  auf,  tt)eld)e  36,5  ©ramm  ßimei^,  47,6  ©ramm  ^ett  unb 
62,6  ©ramm  ^D£)ten{)t)brate  (SOlildijudcr)  eutf)atten.  ^n  ben  erften 
SBod^en  nimmt  ba§  ^inb  natürlich  lücnigcr  auf;  am  erften  ^age 
etma  20,  am  fünften  Stage  fd^on  500  ©ramm.  SJ^cr  (SimciJ3gef)att  ber 
9^orma(na^rung  be§  Säugling§  (2HuttermiId)j  ift  fonac^  ein  jiemtid^ 
beträi^tüc^er;  er  öer()ä(t  fic^  ju  ben  ftirfftoff freien  9Za^ruugyftoffeu  wie 
1  :  2,7;  bei  ber  !ünfttid)en  ®rnäf)rung  ber  ©äuglingc  mirb  meift  barin 
gefehlt,  ha'\i  ju  üiei  ^'oi)(cuf)l)brate  gegeben  toerben,  looburc^  Ieid)t 
er^eblic^e  SSerbauung§ftörungen  (faure  ©ät)rung  im  ®arm,  S)urd)faII 
u.  bergt)  gu  (Stanbe  fommen.  ^n  ber  9la^rung  eine^  mit  SOief)tbrei 
gefütterten  Äinbe§  fanb  fid)  föimei^  im  55cr[)ältnif3  öon  1  :  5,3,  in 
jener  eine§  mit  conbenfirtcr  ällild)  ernä()rtcn  im  löer^ättuif?  imu  1  :  (3,1. 

SDie  täglid)c  9lal)rung  wirb  nun  unter  gemöljulic^eu  ^crljättniffen 
betountüd)  nid)t  auf  einmal  öerjclirt,  fonbern  auf  i:)erfd)iebene  9}Jal)l= 
jeiten  öertljeilt,  unb  bie  2iSal)(  ber  ^age^^ftuuben  für  bie  letztere  fott 
nad^  ber  2(rt  ber  iloft,  fomie  nad)  ber  3Irt  unb  ©rö^e  ber  5U  leiften^ 
ben  Slrbeit  berfc^ieben  fein,  f^ür  ben  arbeiteubeii  9}knfd)en  erfd^eint 
im  SlUgcmeineu  ber  ©enu^  einer  reid)tid)cren  ^^auptmaljljeit  in  ber 
9Jiitte  ber  21rbeit£i3eit  O^Httageffen)  —  nid)t,  wie  e^  jelU  in  man^ 
d)en  grof^en  8täbten  SD^tbc  wirb,  gegen  Slbenb  nad)  nollenbeter  2age§= 
arbeit  —  be^ljalb  am  jWedmäBigften,  weil  nad)  ber  9^al)rung'5aufna^me 
ber  ©toffumfa^  im  Körper  erl)eblid)  anWäc^ft  unb  fomit  met)r  lebenbige 
.^raft  für  bie  üerfd)icbcuartigcu  Seiftungen  frei  wirb,  ^n  einer  ou§= 
reic^enben  SDHttagÄfoft  nun  follen  nad)  Ü^oit  eutt)alten  fein: 
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Gimcift      fyett       Äof)Ien()i)bi-ate 
für  bcu  mittteren  2(vbeitcv        59        34  160 

„    ^:|5frünbncr  (©reije)  40         30  85 

„    tinbev  oon  6—15  ^sciijxm  39         21  80 

^tlfo  ettüa  bie  ^älfte  be§  öiireiBcy,  61  ^roc.  bcv  gette»  unb 
32  ^roc.  ber  ^oI)ten^t)brate,  tt)elcf)e  inä^rcnb  begi  S^age«  im  öanseu 
nötf)ig  finb.  ^n  58oIf§!ürf)cn  joden  nad)  S^oit  81  ©ramm  'BdiWaxy- 
brob  jur  SJüttag^foft  gegeben  njerben,  beren  Öiefialt  tion  9  ©ramm 
(Sinjeif  nnb  47  ©ramm  Äo()(en^l)braten  an  ben  übrigen,  für  bie  eigent= 
ticken  ©Reifen  üerbleibenben  5Jia^rung§ftDffen  5n  fürten  finb. 

iöci  biefen  eingaben  über  bie  3»ffliiiiiienfe|ning  ber  menfcf)(ic^en 
9M)rnng  ift  ber  (Sinfacfifieit  tnegen  öon  ber  Bufnljr  ber  nötf)igen  2Baffer= 
menge  nnb  9(fd^ebeftanbtf)eile  abgefef)en,  iüeil  ha^  SBaffer  meift  frei  jur 
SSerfügnng  ftef)t  unb  bie  (enteren  in  nnferen  genpöf)n(id^en  9iaf)rnng§= 
mittein  in  genügenber  SOienge  öorf)anben  finb.  9iid^t  berechnet  finb 
ferner  bie  nac^  ^tbjng  ber  ^^ette  unb  ^of)(enf)t)brate  üerbleibenbeu 
fticfftoff freien  5Jlat)rung§ftoffe  (organifrf)e  (Säuren,  ^^ectinftoff e) ,  fomie 
bie  übrigen  ftidftofffjaltigen  9Za^rung§ftoffe  ou^er  bem  @imei^  (Seim), 
tüeil  fie  faft  fteta  nur  in  fe{)r  fleiner  SiJJenge  in  uuferer  9^a()rung  öor=^ 
fommen.  S)er  SSodftänbigfeit  megen  fei  jebocf)  ertoäfint,  ba^  ber  üon 
9tan!e  unterfud^te  erma(i)fene  9Jiann  (f.  (S.  519)  bei  einem  ©eWii^t 
öon  74  Slito  au^er  ben  100  ©ramm  @iwei|,  100  ©ramm  gett  unb 
240  ©ramm  J^ToI)tent)t)braten  nod^  25  ©ramm  ^0(i)fal5  nnb  2535  ©ramm 
SBaffer  eingefül)rt  ^at.  Unter  ^enu|ung  ber  Xabeüe  auf  «Seite  522, 
welche  über  bie  c^emifd^e  ßiifammenfe^ung  ber  tt)idE)tigften  9ia^rung»mittei 
2(uffcf)Iu^  giebt,  läfet  fi(^  Ieirf)t  au§  unferen  üerfc^iebenen  9^a[)rung§= 
mittein  eine  ^oft  jufammenfe^en,  bie  für  einen  mittleren  ^ufti^nb  be§ 
menfc^Iidjen  ^örper§  (Simei^ftoffe,  gelte  unb  .So^IenI)t)brote  in  einem 
rid)tigen  SSer^ältni^  ent()ätt.  @§  ift  babei  nur  ftet§  bie  geringere 
S(u§nü|borfeit  ber  SSegetabilien  (f.  (S.  511)  geprig    ju  berücffirf)tigen. 

^n  ber  ^yamilie  unb  in  (gräiel)ung§anftalten  !anu  unb  mufj,  ma^ 
in  SSoIBfüc^en  unb  ßafernen  natürlid^  nirf)t  bur(f)füt)rbar  ift,  auf  bie 
berfd^iebenen  ^nbiüibualitäten,  auf  bie  ungleirf)e  SO^affe  bey  am  ilörper 
obgelagerten  (Sitüei§e§  unb  3-ette§  foiuie  auf  bie  öcrfd^iebenc  ßörper= 
anftrengung  9lücfficE)t  genommen  tüerbeu.  5(ber  aud)  berjcnige,  lüeldier 
in  einer  SSoI!§füc^e  feine  a}Zittag§maI)l5eit  einnimmt,  fanu  burd)  bie 
entfpred)enbe  SJiifc^ung  feiner  übrigen  SJJa^Ijeiten  feinen  inbiDibneden 
^ßerpüniffeu  beliebig  9^ed)nung  tragen. 

SBirb  fid)  eine  genaue  Söered^nung  ber  üerfdiiebeuen  9Jat)rungl= 
ftoffe  üorerft  nur  ba  burd)fül]ren  laffeu.  Wo  für  eine  größere  5In5aI)I 
öon  9}^enfc^en  eine  eiufad)e  Sloft  bergeftefft  mirb  (35oIfÄfüd)en,  üiafernen, 
S2Saifeut)äufer  u.  bergl.;),  fo  wirb  bod^  aui^  bie  benfenbe  ^'^auÄfrau 
auy  ben  öorfteljenben  Erörterungen  genügenbe  21nf)altepunfte  für  bie  .'per^ 
ftettung  einer  gtüedEmä^igen  unb  rationellen  92af)rung  getüinuen  föunen. 
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(5kcf)  3?oit  mit)  2S>üln.j 
Sn  100  X()ci(cn  jinb  eutljalten: 


Äo[)leiil)t)bratc 

SJo^ruugsmittel 

aßaijer 

(SitreiB 

5ctt 

(Stär!eme^I 
unb  3"tfer) 

Dcfifentlcifcf),  rein 

75,9 

21,9 

0,9 



Äolbflciicf) 

78,0 

15,3 

1,3 

— 

Sd^lucincfleifdi 

64,0 

14,0 

17,0 

— 

2ßilbpret 

77,0 

18,0 

1,0 

— 

,t>animclf(eii(^ 

72,9 

14,5 

9,0 

— 

Jpüt)ncrflciicf) 

77,3 

17,5 

1,4 

— 

.gering,  gcfaläeu 

48,9 

17,5 

12,7 

— 

gtocffi'cf) 

47,0 

31,5 

0,4 

— 

(Hc^infcn,  geräuchert 

— 

30,0 

32,0 

— 

SBhit 

79,3 

19,4 

0,2 

— 

^eitgcTOcbe 

3,7 

1,7 

94,5 

— 

Sftinböleber 

56,0 

16,3 

3,2 

— 

.§ü£)nerei  iSlor  unb  Sotter) 

73,9 

14,1 

10,9 

— 

(fierflar  (Simeife) 

85,9 

13,3 

— 

— 

SiJiilcf),  gans 

87,1 

4:,1 

3,9 

4,2 

5KiIcf),  Qbgerai)ntt 

90,0 

4,0 

0,5 

4,8 

SSuttcrmilcf) 

90,3 

3,4 

1,0 

5,0 

33uticr 

7,0 

0,9 

92,1 

— 

magerer  Ääfe 

40,0 

43,0 

7,0 

— 

fetter  Ääfe 

39,0 

32,9 

25,0 

— 

SSeigenmct)! 

12,6 

11,8 

— 

73,6 

JJoggenntei)! 

14,0 

11,0 

— 

71,9 

©erfte,  gejc^ält 

12,5 

10,0 

— 

73,5 

SERaiö,  gefc^ölt 

13,5 

11,0 

7,0 

67,6 

9teiä 

13,5 

7,5 

— 

78,1 

ipirfe 

14,0 

14,5 

— 

66,5 

ftoc^grieä 

11,3 

11,3 

— 

69,8 

(Bcf)tt)ar3brob  (1  3:ag  alt) 

46,3 

8,3 

— 

44,2 

SBeifebrob  (gemmel) 

28,6 

9,6 

— 

60,1 

(Srbfen 

14,3 

22,5 

— 

58,2 

iDcifec  S8ot)nen 

14,5 

24,5 

— 

55,6 

l'infcu 

14,5 

26,0 

— 

55,0 

(2rf)ncibcbof)uen 

91,0 

2,0 

— 

6,2 

2?eiBfraut 

90,0 

1,5 

— 

7,1 

Saiierfraut 

93,5 

1,0 

0,2 

4,6 

Äartoffelu 

75,0 

2,0 

— 

21,8 

gelbe  fRübm  (9DZöf)rcu) 

H5,() 

1,5 

— 

12,3 

Äot)Irabi 

«7,0 

1,3 

— 

9,5 

ttJcifec  ^Küben 

92,0 

1,1 

— 

5,3 

SIcpfel,  friic^ 

84,5 

0,3 

— 

14,9 

93irncn,     „ 

80,0 

0,3 

— 

19,2 

„      gebörrt 

22,0 

1,2 

— 

74,9 

Sirctjc^gcn  (^^flaumcii) 

K1,0 

0,8 

— 

17,6 
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Sßrtfil  ticv  <)inf)vun0  iindi  inDiuibucUcu  uiib  tlinintifrf)cu  3?cvl)tiltuijfcn; 
und)  Der  la^cß-  uiiD  Snfjrcoscit. 

^ie  SSa[)I  bor  5)Jaf}niun§nuttet  ()at  jid)  nacf)  mandjcrlci  iicr= 
frf)icbcncn  Uniftäubcu  ju  richten,  loie:  nnrf)  9([tcr,  @cfrf)(cd)t,  (£ünftitut{ou, 
®ejimbl]cit§^  ober  ^rauf()citji5uj'taub,  ScbenSlücifc,  ^üma,  3fl()i-"C!^=  imb 
Xage§3cit.  ®a^  eine  eiujige  SZa^rung,  felbft  bie  9Jätc^  nid)t  au§ge:= 
nominell,  für  alle  S^örpersuftänbe,  für  febeS  Sllter,  jebc  93efd)äfti_gun9 
^inreid)enb  innre,  bation  fann  feine  Sftebc  fein;  feber  ^örperjnftanb 
Derinngt  feine  eigene  5)Jal)rung.  3m  Stdgenieinen  kseic^nen  nn§  @r= 
faf)rung  unb  ®elt)o()nf)eit  bei  einiger  5tufmerffamfeit  anf  nn§  felbft, 
ireldjc  (Steifen  unb  ®eträn!e  nn§  befommen,  tt)e(d)e  nid)t. 

3^ic  üevfd^iebencn  £cbcn§alter  beö  SOienfdien  »erlangen  burd)auG  eine 
oetfd)icbcne  S)iät.  5?m  2{IIgcmeincu  bcbarf  ber  93Zenfcb,  jolmigc  er  im  2öac^§' 
t^um  begriffen  tft,  eine  öerpltni^mäfeig  rcid^e  toft  (reidjlic^  3"(eil^  nnb  gett), 
bcnn  bag  SSac^fen  bcftef)t  ja  in  einer  bag  2(bfterben  bcbentenb  übertüiegenbcn 
^(nbilbung  üon  ^ör^crfnbftanj  beim  Stoffföei^jcl.  Starfgemürätc  ©peifen  [inb 
bei  Äinbcrn  sn  öermciben.  ^n  bcn  3a^)i"£i^  i^cr  Dietfe,  luo  ftd)  bie  2tn= 
bilbnng  unb  ba§  2tbfterben  unfercr  S'örperbeftaubt^cilc  äiemlid)  bas  @Ieic^= 
geirid)t  f)ält,  muB  bie  9toI)nmg  bem  ^örpcrguftanbe  nnb  ber  ^ebcnsiüeife  an= 
gc^iofet  luerben.  ^m  2(Iter,  roo  ia^  9ibfterben  bie  'Dcenbilbung  übertüiegt, 
genügt  im  5lllgemeinen  eine  geringere  SJcenge  ber  9ta[)rungsftoffe ;  am  beften 
lagt  eine  reijenbe,  Iei(^t  »erbauli^e  S'oft  §n.  ®a  fi^  nämlicb  im  5nter  bie 
2^l)ätigfcit  bcr  bie  Sßerbanungäfäfte  abfonbernben  Prüfen  oerringcrt  unb  ba§ 
bie  3?erbaulid)fcit  ber  ©peijen  fe^r  beförbernbe  ^auen  burc^  bie  mangelf)afte 
^efcboffen^eit  ber  3öl)ne  ni(^t  in  genügenber  SSeifc  ftattfinben  fann,  fo  mu^ 
burd)  JRei§mitteI  (f.  ©.  486)  bie  2Xbjonbernng  ber  SSerbauungSjäfte  nnb  bnr(^ 
jtuedmä^ige  3"6ei"eitung  bie  Sßerbauli(^feit  ber  Spcifen  beförbert  werben. 
3{u5fübrlid)creö  fiel)e  fpöter  bei  ber  ScbenSorbnung  in  ben  Oerfd)iebenen 
SebenSaltern. 

'S'aö  meiblidie  unb  mänulicbe  ®efd)Ie_^t  f)at  fic^  in  ber  ^atjl  ber 
9Jaf)rung5mitteI  nad^_  feiner  ^Beftimmung  unb  feinem  SHter  gu  rid)ten.  Si§ 
jur  3eit  ber  9teife,  fo  lauge  ber  föef(^Ie^t§unterfdöieb  noc^  uid)t  gef)örig  aus* 
gebilbet  ift,  mufe  ber  männlid^e  unb  ttjeiblicbe  SDienfd)  auf  gleite  SBeife  ge* 
näbrt  lüerben.  ^lac^bet  aber,  tüo  ber  ©tofftredifel  bei  ber  f^rau  ireuiger 
cnergifd)  Oor  fid^  gef)t,  bcbarf  bag  SÖBcib  im  SHIsemeiuen  einer  geringeren 
'D?af)rungömeugc.  SQfef^anifc^  augcftrcugt  arbeitenbe  j^i-'n^en  brandjen  aber  bie* 
felbe  Ouantität  bon  9tabrimg§ftoffen  mie  ein  SIrbeiter.  2hid)  in  ber  3eit  ber 
Sdimangerfdiaft  unb  bes  Stitleuö,  wo  ber  n)eiblid)e  Körper  jur  S3ilbuug  be§ 
ÄinbcS  nnb  ber  Wild)  äiemlii^^  biel  9kl^rungöftoffe  üermenbeu  mufe,  ift  eine 
größere  9Jfeuge  einer  nal)rbaften  unb  leid)t  tocrbaulid)cu  Soft  uncutbebrlic^. 
Sm  9(Iter,  lüo  'Oa^  65efdölcd)tlid)e  untergegangen  ift,  l]aben  bcibe  ©efd^Iecbter 
inieber  glei(^e  93ebürfniffe.  35?cgcn  ber  größeren  SJerocnrcigbarfcit  »ertragen 
grauen  erregcubc  ©peifcn  unb  ©eträufe,  mc  reigenbe  ©cnjürjc,  Spirituofa, 
ftarfen  Kaffee  unb  Stjec  uid)t  fo  gut  n)ie  ber  9Jtanu.  S.^or5üglid)  muffen  fic 
iDä£)renb  ber  SdjKaugcrf^aft  nnb  be§  Stiücnö  bicfc  Stoffe  öermciben  ober 
mit  grofeer  SSorfid)t  genießen.  3"r  förbaltung  ber  runbcn  g-ormen  beö  föcib= 
lid)eu  Sörpcrä,  bie  berfelbe  einer  gröfecren  ^'ettablagcruug  üerbauft,  bieuen 
oorncbmiid)  fette,  suder=  unb  ftärfebaltigc  ^talirnngömiitcl. 

3um  ivcttanfo^  ucigcnbe  ^subioibucn  muffen  mebr  (Vlcifd)  nnb  tneniger 
ftidftofffrcic  ^tatjrung  (Äarioffcln ,  iörob,  3»der,  Äud)cu,  'i'.ltetilfpcifen  k.)  gc 
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niesen,  iliagcvc  imb  babiivd)  3 c^iu ad)  tiefte  bacjcgcu  inc£)r  Jett  imb  Äoftleii" 
f)ilbrate  neben  einer  veid)lid)en  ^Icifcftpovtion  einfüf)ven. 

_2;ie  t)evid)iebenc  Üebenöweife  unb  iöeicfiäfticinnq  ift  infofern  üon 
großer  3Bid)tiiifeit  für  hcw  iltadntngogennü,  alö  9}cenfd)en,  bie  oiel  forperlidjc 
nnb  flciftige  ^^(nftrengnngen  l]aben,  einer  reid)lid)oren  ftoft  bebürfen  als  fold)e, 
■bie  wenig  mit  ben  SJhtöfeln  unb  mit  bem  ©e()irn  arbeiten.  2ie  erfteren,  mit 
törp_er[id)er  '^(nftrcngnng,  brandjen  aber  öerbältnifjmäßig  mebr  9k(}rnn3  ifiel)e 
S.  5U)_  als  bie  gciftig  Jbiitigen;  fie  »ertragen  and)  eine  fd)roer  oerbaulirf)c 
iloft  beffer,  als  bie  le^teren,  benen,  roie  allen  bie  eine  fißenbe  Sebenöroeife 
fütircn,  nur  lcid)t  ücrbanlidje  9Jal)rungyntittel  ^nfagen.  'M6  3iei,ynittel,  aber 
freili^  nur  mäfjig  genoffen,  finb  bon  Xbiitigeu  Bon  ^^ortbeil;  iiaffce,  Xbce 
nnb  Jyleifd)brüt)e  i51cifd)Ci;tract)  fd)eincn  l)icr  günftiger  alö  fpirituofe  ©etränte 
gu  »üirfen.  iie(5tere,  aber  nur  mäßig  gen  offen,  geben  bei  falter,  befon^ 
tiers  naßfalter  33ittcrung  ein  bebaglid)cg  aBörmegefül)l  nnb  fteben  bie  geiftige 
Stimmung  (f.  3.  -tSGi. 

Älinta,  Sommer  unb  SSinter,  üben  cbcnfallö  einigen  Ginfluß  auf 
bie  35?afil  ber  'Jtabrungsmittcl  a\i§,_  nnb  jirar  bcebalb,  mcil  bie  Sl^ärme  im 
Sßergleid)  3ur  Äiilte  bm  Stoffiucdjfel  etroaö  berabfetu.  2;arnm  bebürfeu  tüir 
in  füblid)en  Säubern  nnb  im  Sommer  weniger  5lat)rung§ftoffe,  aB  im  Sinter 
nnb  in  ^iörblid)en  Älimaten,  wo  nicftt  nur  bie  3lufnalime  oon  uielcn  nnb  nal)r= 
baften  Speifen,  fonberu  aud)  ber  reid)licftere  öenuü  üon  ^ett  unb  Noblen» 
bt)braten  nijtbig  wirb,  um  meftr  SSärme  im  ^uuern  bc»  Körpers  ju  erzeugen. 
Sie  norbifcften  S3ölfer  genießen  alfo  mit  9iecbt  üiel  ^kiid)  unb  üiel  §ett, 
tüäbrenb  bie  fübli(^eu  beffer  tbnn,  weniger  nabrbafte  unb  mcftr  üegetabilifd)e 
9?af)rung  ju  _  ficft  ^u  ucbmen.  Sind)  ber  Öebraucb  ber  Spirituofen  ift  banad) 
in  ben  ocrfd)iebeuen  Säubern  febr  Perfd}ieben  unb  geiftige  öetränfe  muffen  im 
falten  Ilima  weit  Weniger  9iacbt[)eil  baben  al§  im  warmen. 

2)ie  2agcö,3eit  üerlaugt  audj  einige  S3erüdfid)tignng  bei  ber  5lu5WabI 
ber  9?abrungomittel.  ßine  öauptregel  babei  ift:  bes  lüiorgenö  unb  bes 
^benbs  ben  93Jageu  mit  id)Wer  p erbaulieben  Spcifen  niefit  5u 
üb  er  laben.  %n  früfien  9Jiorgen  pflegt  baö  ^kbrungöbebürfniB  uur 
gering  ,3u  fein,  weil  wäfirenb  beö  Dorauögegangeneu  Sdjlafes  bie  Ci;nbation 
ber  ftidftofffreieu  Subftan^en  innerfialb  beö  Äörperö  minber  lebfiaft  Dor  fid) 
ging  unb  fomit  bie  leöteren  für  bie  am  i^corgen  begiuneube  5trbcitG,^eit  nocfi 
biöpouibcl  finb:  nur  wer  S^ormittagö  fi^wcre  unb  a nftr eng eube  5lrbeit  ju 
pmicfiten  i]at,  barf  aud)  ein  ualjrbafteres  f^rübftüd  ^u  fid)  uebmcn.  dagegen 
ift  beim  il^ittagiSef f cu  eine  reicfilidje,  fräftige  nnb  warme  Soft,  am  beften 
anö  Suppe,  GJemüfe  unb  J^eifd),  ,3n  empfebleu.  3Bo  bie  fogenannte  >>au9= 
mannsfoft  nid)t  §u  erfd)Wingen  ift,  foüten  wenigfteno  nid)t  ^n  große  Ciianti' 
täten  Kartoffeln  unb  S3rob  genoffen  werben;  Xtülfenfrücfite ,  'DJiild),  bie  billige 
93uttermild) ,  baö  33lut,  bie  billigeren  äöurftforten  matürlicfi  barf  bie  SBurft 
feine  fcfiäblid)en  S3eftanbtbeile  eutbalten,  f.  S.  457i,  ftäfe,  befonberö  ber  billige 
Dnar!,  Geringe  nnb  Stodfifcfi,  baö  billige  ^^ferbefleifd)  u.  f.  w.,  finb  neben 
ben  Äartoffelu  nnb  bem  83rob  ju  genießen  (f.  fpäter  bei  itolföernäbrnng'.  — 
^ür  boö  ^rüfiftud  ibalb  nad)  bem  3lufftebeu)  paßt  für  Minber  am  beften  i)JiiId), 
für  Grwacftfeue  .^nm  S^bec  ober  itaffee,  ,^ur  (Sbocolabe  ober  ^yleifcfibrübe  (mit 
@i)^foWobl  S3rob  wie  Semmel  mit  'iButter;  baö  'Jlbenbeffen  (etwa  3  biö 
■4  Stunbeu  Por  Sd)lafeugebeni  beftefie  anö  Suppe,  Üfifc  ober  leicfitem  '-öier, 
23rob  unbjöutter  mit  Mäfe  ober  faltem  ?fleifd),  Giern  u.  bergl.  ÜxMe  befanut 
•wirb  ber  Scfilaf,  wäfirenb  beffen  ber  Stoffwed)fcI  unb  bie  iBerbaunug  weniger 
lebfiaft  Pon  Statten  gefien,  bnrcfi  fpäteö  (Sffen  Pon  oielen  unb  fd)wer  tierbau= 
licfien  ^kfirnngömitteln  unrufiig,  burdi  fd)Were  Jräume  ober  5llpbrüdeu  geftört, 
■Weöfialb  am  5lbeub  ber  'DJiagen  nie  mit  fd)werperbanlid)eu  Speifen  überlaben 
trerben  follte.  —  Gö  ift  gauj  falfd),  weil  für  bie  SJerbauung  Perberblid),  nur 
ein  eiujigeö  Wal  beö  Jageö  ober  in  gar  5u  langen  3roifd)enräumen  ,^u  cffen, 
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fonbcni  bic  9JJa[)lAcitcn  inüncn  fic^  [tctS  imc^  bcm  G»-'ö§crn  ober  Qcriiigcni' 
S?crbrnud}e  uufcrcr  Äöfpcrbcftanbtljcitc,  nacf)  bcr  Scbcubigicit  bcö  8tDtfnicd)ic(S 
riditcu.  2)rci  9JinI}lKi tcu,  rid}tig  ccrttKÜt,  pficGcu  bcin  ßriDadjiciicii  ,^u 
genügen,  ^cboc^  ift  bent  2öad)icnbcn,  bcr  fdjroangercn  nnb  ftidenbcu  3-ran, 
fortlic  bem  33(utarntcn  unb  9icconüa(cöccntcn  ein  ^rociteö  grül^ftürf  unb  ein 
.t>ol5abcnbbrob  ons  leidjt  »erbaulidicn  nofirf^aften  Stoffen  fc()r  bieulid).  — 
Uebcr  bas  Xrinfen  ttiäljrcnb  be§  Gffenä  f.  unten. 

®aö  Sßcr^altcn  üor,  tt)äl)renb  nnb  nad)  bent  §  auptnia[)Ie 
(SKittagoeffcn)  ift  nid)t  o[)nc  Sinfhi^  auf  bic  8?crbaunug.  So  ift  es  rntfjfant, 
fürs  cor  bem  ©ffen  atlc  größeren  5(uftrcngungcn  ju  üermeiben  unb  nad) 
Strapazen  einige  ^eit  bcr  förpertic^cn  unb  geiftigcn  9int)e  ,5n  pflegen  ober 
nur  eine  Ieid)tc  Setregung  im  freien  jn  madjen.  öiu  8d)Iäfd)cn  üor  Xifdie 
ift  allen  9JJatten  unb  S3kicben  (blutarmen)  fcfjr  gu  c;npfc()Ien.  —  SS^ic  dJlal)U 
5eit  feUift  fodtc  ftet§  mit  §eiterfcit,  bei  ®eifteg=  imb  @emüt£)ärube  in  einem 
geräumigen,  freunblid)cn  Simmer,  mit  reiner,  mäBig  marmer  Suft  gctjaltcn 
trerbcn.  'S^abci  I}at  man  ftd)  oor  allen  engen  Meibungäftüden ,  befonberö  oor 
foldicn,  tvcldfc  bic  9Jiagcngcgenb  äufannnenpreffcu  (tüic  (Sd^nürlciber,  Untere 
rodöbänbcr,  Scibricmen  u.  bergl.)  gu  büten.  ?5efte  Sfa^rungö mittel  (bc^ 
fonber'5  ^leifi^fpeifen)  finb  gehörig  flein  jn  fd^neibeu  unb  tü^ttg, 
äu  scrfanen,  überbaupt  cffe  man  i^übiäj  langfam  unb  trinfe  girifc^en  bnrd^ 
mäfeige  SJZcngcn  aSaffer  ober  leicbteg  Sier.  ®aQ  3Saf  f  ertrinfen  iuäbrcnb 
bcG  (fffenö,  sumal  menn  ni(^t  Suppe  genoffen  mnrbc,  tiat  mannigfachen 
Shtgen  imb  fdiabet  nur,  wenn  cö  im  Uebcrmafe  unb  bei  febr  fettreid)cr  9tabrung, 
gefd)iebt.  ^cr  mäßige  ©emt§  gelinber  Dteigmittcl,  mie  üou  fpirituöfen 
©ctränfen  unb  ©etüüräen,  beförbert  bic  SSerbammg  unb  ift  üorängötceifc  in 
ben  fpäteren  Sebcnsjabvcn  tort^eilbaft,  im  Suflcnbalter  bagegcn  §u  oermeiben. 
Sin  roarmcs  9JJittagycffcn  fagt,  meil  cö  leicbter  oerbaut  roirb,  bem  Körper 
bcffcr  5u,  al§  falte  Speifen,  bagegcn  tbun  febr  beifee  unb  febr  falte  Stoffe  bem 
5)Jiagen  nie  gut;  oorsüglid)  ift  aber  ber  plö|lid)e  SSed)fel  üon  £)eiß  imb  Aalt 
5u  öermeiben.  2Bag  ba§  Äoffectrinfen  nadi  bem  Sffen  betrifft,  fo  genieBen 
mand)e  ben  Äaffcc  gleich  bei  jif^e  imb  alä  ein  bic  9Jkgent)erbaunng  untere 
ftü|enbeä  Ütctjmittcl,  tro^renb  onbere  il)ren  Kaffee  fpäter  trinfcn  unb  bamit 
bic  gortfc^affnug  be§  Speifebreieg  aug  bem  SJiogen  beförbern.  2Ber  groci 
2^affeu  trinft,  foüte  bie  eine  gleid^  nacf)  bem  (Sffen,  bie  onbere  2  big  3  ©tnnben 
banacb  qu  ficb  nebmen.  —  ©Icicb  naii)  bem  offen  folge  man,  menn  e§  öor- 
:^anben  ift,  bem  Scbürfniffe  nad)  Diube  unb  ma(^c  fein  SJiittagef cbläf d^cn; 
reenigfteng  balle  man  ficb  fofort  nad)  bem  offen  bon  allen  geiftigcn  unb  f(3rper= 
li^cn  Slnftrengungeu  fern. 

eg  tt)irb  ein  SlJJittagsfdöläfcben  befonbcrg  Sold)cn  onäuratljen  fein,  meldie 
oor  bem  offen  tbätig  maren,  gemütbli(^  angegriffen  mürben,  ftarfc  Sinne§= 
einbrüdc  crbnlbetcn  unb  anftrengenbe  ^Knöfclbetregungen  oornabmen,  fomie 
überbaupt  Soldben,  bie  einen  fd)tüacben  törpcrbau  baben  unb  on  ^lutarmut| 
unb  fogcn.  Dlcrncnfc^mä^e  (S'Jeroofität)  leiben.  —  9llg  :beilfam  fann  nun  aber 
boG  9Kittag§fd)läfcbcn  nur  bann  empfoblcn  werben,  roenn  eä  mit  ben  gcbörigeii 
Ginfd)rdnfnngen  gefd)lafcn  mirb.  Suüörberi't  muß  e§  ein  Sd)läfd)en  bleiben 
nnb  nid)t  in  einen  langen  ©cblaf  ausarten ;  ein  l)albe§  Stünbi^eu  rcicljt  t)otlftän= 
big  "Cfa^n  bin.  S^enn  beim  langen  Sdblaf  mirb  bie  9?erbauung  gerabc§u  oer* 
5ögert,  me^balb  eg  and)  ungmcdmäBig  ift,  fur,^  oor  bem  ÜJacbtfdilafcn  eine 
reid)li^c  SIcabläcit  3u  baltcn.  Sobanu  tbut  nmn  and)  gut,  bai?  9.1tittagefd)läfd}en 
mit  etmas  erbobenem  Cberförper  (in  einem  fogcn.  ©rofeoaterftublj ',  nicbt  ber 
i'ängc  noc^  ausgeftrcdt  unb  befonberg  nid)t  mit  oor=  ober  feitmärts  gebeugtem 
Äopfe  (um  ben  ^Slutlouf  in  ben  i^alöabcrn  nid)t  gu  crfcbtocrcn)  gu  bellten,  \mb, 
wa^i  oorjugemeife  su  bead)teu,  ipirituöfe  ©ctrönfe,  bie  beim  (Sffen  genoffen 
iDurben,  oor  bem  Sd)lofen  erft  etmaö  anä  bem  ftörpcr  oerfliegeu  ju  l'affen. 
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S?üifit!)t!3mafiicflclu  beim  (jitcn. 

Xic  ^Jiativimgvmittcl  fönnen  bcn  c^lövper  in  einen  hanf^aften  3"- 
ftanb  Deiicticn:  a)  lucnn  fie  in  5U  qeringcv  SWenge  cinflefii^rt 
lücvbcn  (b.  (1.  im  :öcv(}ä(tni^  5ur  ®tävfe  be*  Stotfn)ed))e{5'  ,  tücil 
a^obanu  biv?  ^JJatcrial  5111-  ^icubilbung  bc§  'ö(utc§  unb  bcr  ÖJetucbe'^ 
bci'tanbtljcKc  in  nn^nrcidicnbcv  5Dicngc  lior()anbcn  i[t.  Xic  nädjfte  3olge 
bauon  innfi  S3(ntmnngcl  jetn,  nnb  auy  biejcm  gel)t  bann  ()cröor:  (Si= 
[•)Icicf)cn  bcr  ipnnt,  5(bmagcrnng,  9}Zattigfcit  nnb  5Ibnaf)me  be^  Äövper= 
gctr)icf)t§,  atlsn  großer  2Balfcvvcicf)t()nin  ber  öetuebe,  geringere  2Bärme= 
entlüidcümg  (gröfteln)  nnb  icf)Ie(f)tc  (Srnä()iung  be§  ®e^irn§  nnb  ber 
^J^-üen  (ficl)c  fpäter  bei  Süitarmntf)).  —  b)  Söerben  9^a()rnng#  = 
mittel  im  Ucbermafs  eingefü()rt,  ]o  fommt  eg  barauf  an,  ob  bie^ 
6Io§  ein=  ober  einigemal  gejdjiefjt  ober  öfter,  unb  mctrfje  SebenÄmcife 
übrigen^  babei  gefüf)rt  luirb.  ^m  lefeteren  galle  fann  bie  S5iet= 
cffcrei  jur  GJemot)ut)eit  Jüerben  unb  biefe  erzeugt  bann  allmäf)(ic^, 
je  nacf)bem  bie  ©peifen  mef)r  ober  lüeniger  naf)rfiaft  finb  unb  orbentlid) 
öerbant  tüerben  ober  nidjt,  DJIagenermeiterung,  Unter(eibÄbeid)Werben 
(^tortaberftodungen,  öämorrt)oiben)  ober  S^oUbÜitigfeit  (mit  Stallungen 
unb  Songeftionen).  Xurd)  förpertic^e  2(nftrengungen ,  bejonberö  in 
freier  Öuft,  laffen  fid).  bie  9ia^tf)ei(e  be§  93ieleffen§  ettüa§  minbern. 
S)er  einmolige  übermäßige  (Senuß  üon  ©peifen,  bie  Uebcriabung 
bc§  9}Zagen§  (^nbigeftion)  ruft  eine  öorüberge§enbe  SOZagcnaffection 
(ßatarri),  tierborbcnen  SDZagen)  f)ert)or  unb  fann  burd^  ?vaften  am  beften 
hirirt  tüerben,  tüenn  man  nid)t  fofort  nac^  bem  (Sffen  burc^  S3red^en 
({Ringer  in  ben  §a(§  fteden)  ba§  Qn'oki  tüieber  fortfd)affen  tnitl.  — 
c)  9^al}rnng§niittel  öon  nnjnreidienbem  9iaf)rung§ftoffgetialtc 
ftöreu  bie  ®efunbt)eit  infofern,  aU  fic  bem  Körper  bon  biefem  ober 
jenem  9h()rungÄftoffe  ju  tjiel  ober  ju  inenig  3ufüf|rcn,  n:)e§t)atb  aud) 
eine  gemifdjte  Äoft  (f.  <B.  509)  bem  9JZenfd)en  am  ^nträgtic^ften  ift. 
§(m  f)änfigftcn  tüirb  in  biefer  SBeife  barin  gefef)ft,  hai^,  im  3ier(iältniü 
5u  ben  feftcn  9iaf)rnng§mitte(n,  biet  5U  tnenig  glüffigfeit  (3Baffer  ober 
teidjteö  ^^ier)  genoffen  wirb  unb  fo  bidflüffigc§  S3üit  entftcl)t;  ferner 
barin,  bafj  ftinbcr  lücit  mcf}r  Slo(}{cn()t)brate  {^.  33.  ftärfe=  nnb  5udcr= 
I)a(tige  9taI)rung§ftoffc)  al§  fic^  gel)ürt  unb  baburd)  bie  Scropbntofc 
befommen;  baß  mand)c  lüiebcrum  §u  t)iet  ©ilueiBfubftanjen  (befonber§ 
übcrmäfjigc  g(cifd}nal)rung) ,  cnbere  ju  biet  fyett  nnb  }aol}tentnibrate 
5U  fidj  netjmcn  nnb  be^tjalb  erftere  6Jid)t,  (entere  gettfud}t  mit  ilccigung 
jnm  3d)Iagf(nH  babontragen.  —  d)  9Ja()rnngÄ mittet  bon  ^u  tiotier 
unb  ju  uieberer  Temperatur,  alfo  fel)r  lieiße  ober  fef)r  tatte  8pcifen 
unb  ©eträufe,  fönnen  Grfranfnngen  ber  3Äl}nc  foioie  (Snt5Ünbung  ber 
9JJnnb=,  9tad)en=,  3pcifcröt)rcn=  ober  5öiageufd)Icimt)aut  er5cugen  unb 
erftere  fogar  bteibenbe  S^erengcrnng  ber  2peiferö()re  nad)  fid)  jiefjen. 
%afj  ein  fattcr  Xrunf  nad)  (Srln^ung  3d)U)inbfud)t  nad)  fid)  jielit,  ift 
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untüol^r,  Wie  über^au^t  bie  Öiefaf)ven  eine§  fotdjen  Xiuufe^  erftaunüc^ 
übertrieben  loerben.  ^cbod)  fann  nic^t  geleugnet  Werben,  baf5  jcl)r 
Mte  (SJetränfe  auf  bic  S3tutgefä[5e  beö  DJcagen-s  unh  feiner  Umgebung 
jufanimenäielienb  Wirten  unb  fo  ben  33(utbrucf  in  anberen  (^cfä^en 
fteigcrn  tonnen,  ^umal  Wenn  (^emütf|»bewegnng  ober  (Srfiitiung  bcn 
®rnd  f(f)on  üorI)er  ert)öbt  battcn.  '^n  fotc^en  gätlen  tonnen  bann  bei 
foIct)en,  bcren  ^aargefäBe  geict)Wäct)t  unb  (eict)t  jerreißbar  finb,  Sötut^ 
gefäfee  in  Ieben§wid)tigen  Organen  löebirn,  Sungen)  jur  ^errei^ung 
gebrad)t  werben.*)  —  ^n  Dielen  gäUcn,  wo  ein  talter  ^runt  gejd^abet 
§u  fiaben  fct)eint,  war  e§  aber  nicf)t  bieier,  jonbern  ba^  STrinfen  bei 
erf)i|;ter  ipaut  in  tatten  ^Räumen,  wobei  burc^  Unterbrücfung  ber  -lpaut= 
tf)ätigfeit  gefäf)rlict)e  (äntjünbunggtranttjeiten  öeranla^t  Würben.  — 
e)  ^Jialjrung  üon  gu  reijenber  58eicf)affent)eit,  mit  ju  biet  unb 
gu  fc§arfen  ®eWür§en  ober  ftarfen  ipirituöfen  ©etränten,  fann  bie 
S^erbauung,  jumal  Wenn  ber  SJcagen  fc^on  in  einiger  Unorbnung  ift, 
auf  lange  3eit  öerberben  unb,  wirb  fic  öfter»  genoffen,  bartnäctige 
organifcf)e  SJJagenleiben  t)croorrufen.  f)  9ia^rung§=  unb  @euu§= 
mittet  mit  fd)äblic^eu  unb  giftigen  (Sigenfc^aften  fönnen 
Brautzeiten  unb  2;ob  öerantaffen,  wie  fd^on  @.  505  an^fütirlid^  er= 
örtert  würbe. 


Dolksernäl)nm0. 

ernä^rung  ber  S(röeitcr  uiiö  Strmcn;  SSolfsfiic^cit. 

®ie  swecfmä^ige  (£rnä§rung  be§  Spotte»  ift  eine  2(ufgabe  bon 
f)ot)er  S3ebeutuug.  ®ie  SBiffenfi^aft  t)ot  nadigewiefen,  ha'n  bie  ®r= 
franfungSgefa^r  für  ben  einzelnen  unb  bamit  für  hk  @efammtl)eit 
Wefentli^  geringer  wirb  mit  einem  burd)  genügenbe  9iabrung  gefräf= 
tigten  unb  wiberftanb§fät)iger  gemachten  Äörper.  (Sine  gro^e  9Jcenge 
öon  Brantt)eiten  f)aben  entweber  in  einer  unjwedmüBigen  unb  unge= 
nügenben  9Zat)rung  it)re  Urfad)e  unb  e»  wirb  it)uen  baburd^  ber  ^öoben 
bereitet,  auf  bem  fie  fic^  auszubreiten  dermögen.  S3ci  jeber  öpibemie 
Werben  bie  fd)tec|t  genäl)rten  SöoItSctaffen  am  ärgften  befoUeu  unb 
geben  bann  ben  §erb  ab,   in  Welchem  bie  Seud^e  fic^  näljrt  unb  audj 

*)  2lnber§  liegen  bie  Sßerf)ältniffe  bei  längerem  SPlarfdjireu,  bcioubev^ä  ber 
©olbaten.  §ier  ftnb  bie  SlutgefäBe  burcfi  bcn  ftarfen  SSafferüerluft  beä 
©d)tt)eifecg  ni(f)t  mef)r  fo  ftart  gefüüt  imb  ^ubcm  befinbcn  ftd^  bie  i^eutc  in 
ibren  gefünbeften  3abren.  ®aö  Safferüerbot  auf  bem  9)iarfd)e  beförbert 
gerabeju  baö  eintreten  be^i  Ä^i^fcblag»,  iüeöl)alb  iieuerbingö  im  2)eutfd)en 
|)eerc  ben  marfcfiirenben  Sruppeu  reicblid)e)5  SBaffertrinten  geftattet  luirb. 
®Dd)  ift  auc^  bier  auäuratbeu,  einige  Secunbeu  .^luifdjen  ber' ftarfen  :öetüe= 
gung  unb  bem  Grünte  5u  paufiren,  nnb  bie  erfteu  ®d)lucfe  ctmaö  im  9Jhtnbc 
äu  ern^ärmen. 
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bcn  bcffcr  fitiiirtcn  Stäuben  i^cfä[)rlirf)  luivb.  Xic  c\röfetc  ®efa()i-  bringt 
ber  übermäßige  (iiennß  bcr  fticfj'toffnrmen  Äortoffein,  ber,  tuenn  fein 
gcnügenbcr  öilüeiBöHfni''  [tattfinbct,  bcn  ß'örper  an  (£ift)eiß  unb  j^ett 
öerarnien  (äftt  unb  SBaffcr  in  il)m  an()änft.*)  Xer  aüju  große  Si^affcr- 
reirf)tlnnn  ber  Oknncbe  aber  nmct)t  biejelben  für  örh-nnhingen  5ugnng= 
(irf)er,  wie  bicy  befonberÄ  für  bic  KI)oIera  uadjgetüiefen  ift.  ®Iücfürf)er 
Söeifc  jlüingt  bie  3(rmut()  beu  SOZcnfdjen  bnrrf)au§  uirf)t  ju  bicfer  un- 
jnjcduuißigen  (ärnä()rung;  bie  9ZaI)rung  läßt  fict)  mit  benfelben  Sl'often 
erf)eb(irf)  üerbeffern,  lueun  für  einen  Slijcil  ber  Kartoffeln  anbere  eitoei^ 
rei(i)ere  SkljrungiMuittel  (K'äfe,  befonber§  ber  billige  Ouarf,  ^Butter* 
milrf),  geringe  unb  ©tocffifc^,  S3Iut,  ':|5ferbeftcifd),  ^ütfcnfrüc^te  u.  f.  lü.) 
gefauft  Werben.  ®a§  biete  K'ortoffeteffen  ift  nic§t  nur  wegen  ber 
fc§tecf)ten  S(u§nü^ung  unb  überfd^üffigen  5tufua^me  üon  Stärfeme^t  eine 
ißerfc^Wenbung  (f.  ©.  507),  e§  ift  jum  Xtjdi  auc^  ©etbftbetrug,  weit 
bie  beftänbige  ^tnfüüung  be§  50Zagen§  ba§  ©efütjt  ber  Uujulängticfifeit 
ber  Koft  öerbccft.  ®ie  burd^  ben  oufgetriebeuen  9JJagen  t)erüorgerufene 
©mpfinbnng  wirb  fätfct)tic^  al§  (Sättigung  betrachtet.  ©§  ift  eine  tag= 
täg(irf)  §u  bcobadjtenbe  2:f)atfad)e,  ha'\i  SJienfc^en,  Wctd)c  burd)  ben 
@cuuß  großer  SJiengen  öon  Kartoffeln  unb  S3rob  gewö()nt  woren  it)ren 
SJJagen  red)t  au^jubetinen ,  ba§  @efüf)t  be§  §unger§  t)aben,  Wenn  fie 
ungleich  beffere,  aber  weniger  maffenf)afte  Koft  er{)atten.  S)ie  ©r- 
fatjrungeu  in  2lrnienl)äufern  unb  S5oif§fü(^en,  Wo  man  ben  Kartoff el= 
genuß  einfrf)rän!te,  t)aben  benn  auc^  getet)rt,  baß  ber  .^oftwec^fet  an* 
fang§  tjartnädigen  Söiberftanb  erregte,  ber  erft  auff)örte,  al§  bie  Sentc 
bie  ^^ort^eile  ber  gwedmäßigeren  9la()rung  an  ber  größeren  2eiftung§= 
fä^igfeit  it)re§  Kör^er§  öerf|3Ürten.  ©anj  ät)nlid)  tiertjött  e§  fic^  mit 
ber  üorwiegenbeu  (£rnät)rung  mit  93rob,  bereu  9^ac^tl)eite  bereite  be= 
fproi^en  würben.  ^$rof.  SSoit,  ber  au§  feinen  Uuterfudjnngeu  bic  Ueber= 
geugung  gewonnen  t)at,  baß  bei  ben  enormen  SOZengen  uon  Kartoffeln 
unb  S3rob,  Wetd^e  bie  2(rbeiter  in  mand^eu  ©egenben  (befonberö  in 
^JZorb=  unb  9)littelbeutfd^tanb)  üerjetiren,  ein  großer  Srud)tbei(  unbenu^t 
wieber  abgel)t,  Ijat  wieberl)oIt  baranf  t)ingewiefen ,  baß  bie  in  Süb= 
beutfd)tanb  gebräuc^IicE)eu  bittigeu  9J?et)Ifpeifen  (.Ktöfe,  9^ot)r=  ober 
Xampfnubeln,  bie  Spateln  ber  @d)Wabeu  u.  f.  w)  eine  ungleidi)  beffere 
9latirung  finb.  (g§  muß  beöf)atb  2ttte§  aufgeboten  werben,  bie  arbeitenbe 
Slaffc  ju  beftimmen,  ben  übermäßigen  Kartoffel^  unb  S3robgcuuß  auf= 
5ugeben  unb  if)re  Koft  gwedmäßiger  jnfammenjufc^en. 

©onfumöereine,   bie  bcn  3(rbeitern   unb    3(rmen  (weld^e   it)ren 
iöcbarf  in  fleinen  SJJengen   taufen  muffen  unb  babei  l)äufig  fd^tec^tere 

*)  ^nx  ber  übermäßige  Äartoffclgcnuß  ift  fc^äblic^,  ©anj  sroecfmäßig 
ift  c§,  SU  ben  inaffcrrcid^cn  ÖJemüfen  (©auerfraut,  Üiüben,  flvüncn  Sof)ncn, 
Äof)Iavtcn  u.  bcrgl.)  Äartoffcin  äu  cffcn,  benn  eä  müßte  öon  bicfcn  ®cmüfen 
eine  übermäßig  große,  tamu  ju  beruciltigcnbe  3)Jenge  genoffeu  werben,  um  bie 
nöt^ige  SOlenge  ÄoI)Ien^t)brote  einzuführen. 
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iinb  tf)euerere  SBaoreii  cr()a(teu)  gcQen  SSaarjaljütufl  i^utc  iiub  billige 
i^eben§mittel  t)erf(f)affen ,  fotote  gut  cingcricf)tete  !öütföfüd)cn  iinb 
8peifeanftalten  für  Sinne  fönnen  ^ier  unftreitig  fe^r  öiel  ®ute§ 
ftiften.  ®te  SSoHSfüc^en  follcn  einen  fia*  bie  ©rnä^rung  cinc§  mitt= 
leren  StrbeiterS  au^retd^enben  guten  unb  mögüd^ft  bittigen  3}iittag§tifc^, 
tt)e((^er  bie  öerfcf)iebenen  SiatirnngSftoffe  in  einem  ridEitigen  S8er{)äÜni§ 
enthält  (f.  @.  515),  jum  §erftettung§|3reife  liefern,  wobei  au^er  ber 
freiwilligen  Oberleitung  nid)t§  gefc^enlt  Werben  fott,  bamit  ber  fte  be= 
nü^enbe  Strbeiter  nid^t  juni  „Slrnien"  l)inabfintt.  @ie  f ollen  bie 
9(rbeiter  an  eine  richtige  S3eföftigung  gewöt)nen  unb  fönnen  jeigen, 
tüic  nuiu  mit  bem  geringften  Slufwanb  au  6Jelb  eine  au§rei(i)enbe 
9}iittag§foft  f)erftellt;  in  Weifer  §anb  unb  Stuffid^t  foHen  fte  gerabeju 
Wa{)re  SJJufterfüd^en  für  bie  üon  mäßigem  2lrbeit§ertroge  lebenbe  gro|e 
9DZenge  be§  SßoI!e§  Werben,  greüirf)  ^at  ^rof.  35oit  nad^gewiefen,  bo^ 
bie  gur  3^^^  beftel)enben  S5oIf§!üd£)en  mit  Wenigen  2(u§naf)men  eine 
au§reicf)eube  unb  rirf)tig  gemifrf)te  ^oft  ntcl)t  öerabfolgen ;  ba§  (SiWei^ 
beträgt  in  il)rer  ^oft  oft  nur  bie  §älfte,  ba§>  l^ett  nur  ein  drittel 
ber  notl)Wenbigen  Menge.  Unter  ^enu^ung  ber  ouf  <B.  522  gegebenen 
S^abeße  taffeu  fiel)  aber  mit  2etrf)tigfeit  poffenbe  ^Recepte  für  SßoIf§= 
füc^en  jufammenftetlen.  ®ie  SJieuge  ber  9^a^rung§ftoffe ,  WelcE)e 
■^rof.  SSoit  für  ben  9Ktttag§ttf^  be§  mittleren  2(rbeiter§  beredbnet  l)at, 
ift  auf  @.  521  angegeben.  ®ute  3(u§a(te^3un!te  geWäfirt  bie  em= 
pfef){en§Wert£)e  @df)rift  üon  Hauptmann  ^ud§^oI|  „bie  Sßerwattung  ber 
Xruppenmenagen",  bie  auä)  eine  Steifie  für  SSDlf§!ü(^en  geeigneter 
©peifegettel  ent^ölt. 

^n  §infid^t  auf  beffere  unb  billigere  (Srnölirung  ber  ärmeren 
SSolfecloffen  Wäre  ferner  bie  3(u§breitung  ber  !leinen  SSie^ijud^t 
(ßiegen,  @d^Weiue,  ^aniud^en)  fet)r  ju  befürworten.  S5efonber§  ba^ 
.•^anini^en,  Weld^eg  mit  dertjältni^mö^ig  wenigen  Unfoften  gro^  ju 
§iel)en  ift  unb  beffen  S^ä)t  im  fleinften  äRa^ftabe  betrieben  werben 
lann,  fotlte  öon  bem  ärmeren  9}?ann,  fofern  e§  feine  S5erpltniffe 
irgenb  geftatten,  jum  eigenen  $8ebarf  gejüditet  Werben.  ®ie§  gilt  be= 
fonber§  für  bie  (SJegenben  (@r§gebirge,  ^arg,  2;f)üringer  2BaIb),  Wo  bie 
ärmere  83eöölferung  ber  gIeif(l)nol)rung  faft  entbehrt.  9Iud^  ba§  gegen 
ben  ®enu^  be§  ^ferbefleifcl)e§  beftel)enbe  3SDrurtl)eil  ift-  energifd^ 
§u  befämpfen  unb  bie  allgemeinere  SSerWenbung  be§  S31ute§  al§ 
^RaiirungSmittel  ju  befürworten,  ^n  gorm  öon  Suppen,  Saucen  unb 
ber  fogen.  2;iegelwurft  (f.  <S.  458)  lä^t  fid^  ha§  le^tere  fel)r  gut  Oer= 
Wenben.  @el)r  Wünfd^enSWerti)  Wäre  e§  ferner,  bafe  burct)  geeignete 
Transportmittel  bie  @eefifd)e  aurf)  ben  ärmeren  Slaffen  be§  S3innen= 
lonbe§  5u  ®ute  fämen.  5ßon  großer  SSid^tigteit  für  ben  5trbeit§l)au§mt 
aiic  für  hk  9[)taffenernäl)rung  (Slrmee,  3[>krine  unb  $8otf§fücI)en)  fdlieint 
enblid^  ba§  neue  ^atent-SIeifd)pulöer  (ßarne  pura)  gn  werben, 
welches  in  SSerbinbung  mit  Oerfcljiebenen  ©onferöen,  trocfenen  ©emüfen 
I.  .34 
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iinb  '^ii^cuit^  ncuevbiuflv  uon  ''■i3vcmcn  aiiv  in  bcn  .C)aiibcl  tommt  unb 
ücvmittcl^  bcffcu  jcbcv  '^hbcitcv  im  Staube  ift,  für  ')(')  '"^fcnniflc  eine 
nu£i  gleifc^,  O^enuiie,  ?ett  unb  (^3euniv,^en  bcftc^enbe  unb  füv  il)n  unb 
feine  i^an.^e  ?;aniilie  nucneid)enbe  !>OJal)l,^eit  ()cv,yifteUcn.  5(u5fübrtic^c, 
nad)  lationctten  ®efidit«puutten  cntwovTeuc  Speil'eäcttcl  füv  ben  ^avi^-- 
t)aU  be'3  ^ilvbciteiv  unb  ficiucn  iöcamtcu  ^at  ncucrbinc^ö  SJicinert  in 
feiner  pveisiiehönten  '^olf^fc^vift :  „2Bie  näf)vt  man  fic^  i^ut  unb  biUiii?" 
(^vei^  .")()  '•^fenuiflci  mitflctl)ci(t. 

<]roedmäftiiic  9ial)nnui ,  iicuiiflcube  SUcibung  unb  gefunbe  2Boti= 
nungcu  bcv  ävmcvcn  :!8olföclaffe  lueiben  aber  lucitevliiu  am  bcfteu  bem 
unmäßigen  lövanntmeiugeuu^  ftcucru,  bcv  füv  ben  2{vmcn  boppelt  un= 
^eilöott  wivft  C).  <B.  401).  ®ie  2(vbeitcv  unb  bereu  grauen  muffen 
buvd)  äBort  unb  Schrift  immer  wieber  barauf  aufmcrtfam  genmdit 
werben,  ha)i  58ier  unb  Slaffce  öiet  weniger  gcfäf)rüd)e  ÖicnuBmittel  aii 
ber  Branntwein  finb.  ^n  ben  meiftcn  fällen  oerleitet  aüerbing«  ber 
junger  unb  ber  groft  ^um  SOü^övaud)  be§  SvanntweinÄ;  aber  bie 
öor  einigen  3af)ren  gclegentlid)  ber  f)of)cn  5{rbcitÄ(öf)ne  gemachten  ©rfati- 
rungen  beWeifen,  ba^  aud)  ba§  Umgefej)rte  üorfommt.  !Con  juüertäffiger 
(Seite  würbe  mitget^eilt,  baB  bie  öäufigfeit  be§  Säuferwat)nfinnö,  unb 
uod)  baju  bei  jngenblid)en  ^nbibibuen,  in  jener  3eit  ber  Strife  ganj 
erfc^redenb  jugenommcn  i^abe:.  05  genügt  uid)t,  beffere  Siabruug, 
Äteibung  unb  kßo^nung  für  bie  SUJaffen  ju  fc^affeu,  biefelben  muffen 
aud)  pr  Sparfamfeit  erlogen  unb  eingcf)enb  über  eine  öeriiünftige 
SebenSWeife  be(ef)rt  werben.  :jn  oie(en  fällen  würbe  ber  2{rbeit!3(obn 
gur  93eftreituug  einer  au»reid)enben  unb  .^wedmäßigen  DJalirung  üolI= 
fommeu  ()inreic^en,  wenn  nid)t  unöerliäitnifemäBig  große  Summen  für 
Xabaf  unb  Spirituofen  oerauÄgabt  würben,  ©rößerc  5(ufmertfamfeit 
Wäre  enblid),  wie  an  biefcr  Stelle  nur  angebeutet  werben  fann,  ber 
Stuöbilbung  ber  SOläbiieu  au^  bem  ^Irbeitcrftanbe  5U  orbeut  = 
Iid)en  |)au^fraueu  5U  fd)enfen,  weld)e  leibcr  uod)  immer  ^um  groj^en 
Xf)ei(  fet)v  ungenügenb  unb  mange(i)aft  ift. 


Hegeln  für  ben  Itttbrnngsgenni 

2{ny "  bem   über   bie  (Srnä()rung  ©cfagten  laffen  fid)  alfo  folgeube 
gtegeln  aufftcücn: 

1)  9)lan  njöljlc  eine  riditifl  fleiniidite  nnD  fictjöriö  nolirlinfte 

SlQ^runfl,  bamit  bem  .Slövper  alle  bie  Stoffe  in  ber  rid)tigcn  "DJienge 
3ugcfüt)rt'  werben,  beren  er  5U  feiner  örfialtung  unb  5U  feinen  ücr- 
fc^iebenartigcn  Isieiftungen  bebarf.  ^a  in  bcu  tf)ierifd)eu  '«JJalnung«-- 
mitteln  bie  ftidftoffbaitigen  Giweifjfubftan^cn ,  in  bcn  pflan^lidicu  bie 
ftidftoffloicn  .Slof)tenf)iibratc  überiuicgeu,  in  beiben  aber  bie  gehörige 
9Jknge  üon  Söaffer  unb  Rodjfalj  fei)it,  fo  befielet  ber  9JJenfd)  am  beftcu 
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bei  einer  flcmijc^ten  ^o[t,  bie  er  511  faljen  f)at  unb  bei  rcid)  = 
tiefer  Bi'f"^}^'  ^011  gtüffigfcitcn  (3!BQffcr  ober  Ieic^te§  39ier). 

2)  ''Man  füljvc  eine  ^iuveidjcnDc  ^JJknc^c  öon  ^JJnl)ntitß5= 
mitteilt  in  bcn  ÄÖV^JCV  ein,  ni(^t  511  wcniii,  aber  aiirf)  nicf)t  511  tiieL 
(£^  ricf)tct  jic^  aber  b'e  ö)rö§e  ber  9iat)rLin(}§,^utut)r :  tf)eit§  nacf)  bem 
Jüngers  unb  j&urftflcfü^le ;  tbcitö  nad)  bem  !Ccrbraurf)e  öon  33Uit,  fo= 
tüie  oon  Ü8(ut§=  unb  ®clucb5bei"taubt()cileu ,  aljo  uacf)  ber  Ücbenbigfeit 
bcy  <3tDffuicd)feB  in  gotge  äußerer  (äinflüffe,  foroie  förpertid^cr,  geistiger, 
gcmüt[)(id)cr  unb  gcid)lcd)tlid)er  5(n[trengungen ;  tf)eil§  nad)  ber  ^c^ 
fdiaffenbcit  ( ißcrbautic^f eit ;  ber  9iaf)rung§mittet. 

3)  ^Jjion  röröcrc  fü  üicl  ttlö  müglict)  Die  t^erboulidifeit  unö 

^UönÜt^Ultrt  öev  ^JiaijVUnt^ölUittel.  t'^e^'a"  trägt  bei:  bie  5racrf= 
mäßige  3"^ereitung  unb  3iii>-iiTii"enfe^ung  ber  ©peifen;  bie  !öer= 
niei)rung  ber  SSerbauung§iäfte  burd)  geiinbc  Sieijmittet  (SBürjen, 
S^irituofa)  unb  mäßiges  Strinfen  öon  ?5Iüffigfeit,  tüd)tige§  ßerfleinern 
(3erid)ueiben  unb  ßevfauen)  ber  feften  ©tojfe;  enblid)  rege(mä^ige§ 
3)iat)(5citt)a(tcu  unb  richtiges  SSeri)atten  öor,  n:)abrenb  unb  nad)  bem 
©ften  (f.  (S.  523—525). 

4)  Mnix  öerl)ütc  öae  ©infüljven  fdjnMicijev  Sitöftttit^cn.  ®ie 

92af)rung§mittel  je(b[t  fönneu  Urfad)en  ju  ßtanf^eiten  abgeben, 
lüenn  fie  in  5U  geringer  ober  §u  großer  SUienge,  in  falfi^er  ober  fc§äb= 
Iid)er  33ejc^affent)eit ,  öon  gu  ^oI}er  ober  §u  niebriger  2;em|3eratur 
genoffen  lüerben.  ©enu^mittel,  befonber»  ftarfe  ©eUJÜrje  unb  'BpixU 
tuofen,  irirfeu  burd)  SOZipraud)  nad)t^eitig  unb  frembe  ^'ör|3er  ober 
@ifte,  nic^t  fetten  ben  9k{)rung§mittelu  beigemijd)t  ober  au§  Un= 
üorjidjtigfeit  öerfc^Iudt,  bebiugen  eutmeber  jofort  gefäf)rüd)e  ^ranftjeity^ 
guftänbe  ober  erjeugeu  attmät)ti(^  eine  5unef)menbe  SSeri'd)ted)terung  ber 
(Sruät)rung. 

B.  JDfiege  ber  Derkuungsaparttte. 

iöon  ben  in  ben  Körper,  unb  gwar  in  beu  ^erbauungSapparat 
(f.  @.  256)  eingeführten  ^lafjrungSftoffen  bebürfen  bie  allermeiftcu 
unb  lüic^tigfteu ,  nämtid)  bie  (ginjeiPoffe ,  bie  ^^ette  unb  bie  ÄoI)Ien= 
t)l)bratc,  et)c  fie  in  ba§  33(ut  aufgenommen  iüerben  fönneu,  einer  folcben 
Zubereitung  (ißerbauung),  ha^  fie  ben  ^lutbeftaubtbeilen  jiemtid)  äbn= 
tid)  (affimiUrt)  tüerben.  9iur  lüenige  aufgetöfte  Stoffe  (tüie  ©alje, 
3uder,  SSoffer)  gelangen  öom  SJJagcn  au»,  of)nc  öori)erige  Um=^ 
töanbetung,  burd)  bie  S3Iut=  unb  Si)m|)^gefä^c  in  ben  ^^lutftrom.  ßur 
Uminanbeinng  ber  öerfd)iebenen  ^u  öcrbauenben  9ia()rung§ftoffe  bienen 
nun  aber  auc^  öerfc^iebene  S5erbauung§fäftc  (f.  @.  263)  unb  jwar: 
für  bie  (äilüei^ftoffe  ber  9Jkgen=®armfaft  unb  ber  53au(^fpeid)e{ ;  für  bie 
in  jE)ejtrin  unb  ßuder  umjulüanbelnbe  ©tärfe  ber  9)iuub=  unb  33auc^= 
fpeic^el,   fotüie  ber  SDarmfaft;   für  bie  gette  bie  ©alle,  ber  ^armfoft 

34* 
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iinb  !öaiirf)ipcidic(.  ^ic  J^oitiriinffmu]  bcv  ^JJaf)nm(v:'inittc(  biiidi  bcii 
;:3?erbniiuiuiiHippaiat,  üom  ^Wimbc  b\i  311111  3(ftcv,  bcioviv'ii  bie  Sdjlinq-, 
bic  9}iagcn=  imb  Tariiiiiiiiiofcdi  mit  ii)ren  wiivmföiiiiiticu  ^nHinimcn- 
5icf)uiic^cn ,  ctiua  binnen  24  Stimben.  Xcr  iiiiücvbanlid)e  1111b  iniücr= 
baute  iRcit  bcr  (icnoffcncn  9?a()riinö§uiittel,  flcniifdit  mit  OKillcnbcftnnb- 
tf)ci(cn,  Cbcrbnntpartifctdicii,  8d)Icim  uiib  bi'^lDcilcn  mit  ücvbautcn, 
ober  nic^t  aufgcfücicncn  *Dinl)niiui§l'toffcn ,  bitbct  bic  (^i-cvcmciito  (Hotf), 
<Stut)(,  ].  S.  277).  ®uvd)  3cvio^unc;cn  noii  ^J^atinuin^ftoffen  unb  33er- 
bnuung^iäften  cntlüidcln  fid)  ®nfc  im  2?cvbaiiuiig§appai-atc  (f.  S.  263). 
^ie  SS)?UuM)ÖI)tc  (f.  ©.  264)  bebarf,  bamit  in  i^r  bic  9Sor- 
ncrbanimg  unb  ha^  ©d^meden  richtig  öov  fid)  gclien  fönnen,  ber 
öfteren  unb  forgföltigen  ^Reinigung,  foinie  bc§  @c^u^e§  oor 
ücrlc^enbeu  unb  rcijenbcn  (Singriffen,  benn  tcl.Ucrc  bebingen 
fcf)r  Icid)t  (Sntjünbung  unb  5öcrfd)märung  bcr  3d)tciiiüiaiit  unb  rufen 
bann  Sd^üngbcfct)tr)erben  Ijcrüor.  9(m  t}äufigften  werben  bie  3ä^ne 
t)on  ^ranf^eit  (3at)nfäu{e  ober  ©aricS  mit  3flf)nfd)mcr5)  ergriffen  unb 
nur  gu  oft,  felbft  bei  bcm  fd)öuen  @cfd)(ed)t,  trifft  mnn  einen  SOhinb 
oott  garftiger  fditrarjer  3öt)ne  unb  mit  übelricc^enbem  5(tbem.  —  '^n 
ber  50iiiub^öf)Ienf{üffigfeit ,  im  3u"ge"=  unb  3öf)"t)cteg  finben  fic^ 
uormal  gro^e  SD^engen  üon  nieberen  ^^iljgebilben ,  gäbdien  in  ©eftalt 
fleiner  3eC^cE)en,  bie  fid)  bei  9}hinb=  unb  .^alyfrantbeiteu  enorm  üer^ 
mef)ren  fönnen.  @aure  9)iunbflüffigfeit,  U^ie  fie  bei  (Säuglingen  biirc^ 
Unreinüc^feit  fo  rafd)  auftritt,  unterftü^t  bie  (Snttt)idelung  be§  ©oor- 
pil^eg,  ber  fogen.  @d)lüämmd^eu ,  im  ijJunbe.  ®er  3u»9cubeleg, 
ber  fid)  in  ber  feud)teu  SBärme  ber  $DJunbf)ö^Ie  teid)t  jerfe^cn  unb 
2tnla|  ju  üblem  3)iunbgeruc^  geben  fann,  ift  bei  reidilid)"er  2(n= 
fammlung  geitttjeüig  burd)  Stbfra^eu  ju  entfernen. 

Sri^ttJttrjc  iinb  i\oi)k  BftJjne,  '3nl)nf(f)incr5cn  unb  übler  yjJunbgcvurf» 
ftub  Seiben,  tt)cld)c  mci[t  fef)r  Icicfjt  ju  öermeibcn  irärcn,  iDonn  mau  bie 
■DJUnibtiöfile  ri^tig  reinigen  ttjoütc.  —  ®ie  30^"^  ()•  ©•  266)  inad)en  beii 
"DJhmb,  trenn  fic  ireife,  rcintic^  gebaltcn  nnb  gut  gereibt  finb,  äntscrft  appctit- 
Ii(^.  "^as  miffcn  5nic  unb  tro^bcm  öernad}läffigcn  bie  meisten  iVcnld)cn  bie 
"^Pflege  berfelbcn  bod)  fo  fet)r  ober  fangen  bann  erft  bantit  an,  wenn  nid)t^ 
mebr  baran  jn  pflegen  ift.  'ilcamcntlidö  finb  bic  93Jüttcr,  jumal  oon  llfäb^cn, 
febr  tabclngtoertl) ,  trenn  fic  nicf)t  fdion  bcni  tteincn  itint>c  baci  geliörigc 
Oieinigen  ber  3äbue  jur  anbercn  9tatnr  nmd)cn.  X'ic  Urfad)en  beö  iooifi' 
rocrbenei  ber  3äbue  finb  Sauren  unb  faulige  ^.jiroccffc :  bic  erftcrcn  löfcn  bie 
Äalffalge,  bie  le^teren  bic  organifdjcn  Subftanscn  bc5  3nt)ngctrcbci?  auf.  'i^ie 
ri^tige  Pflege  ber  3äbne  beftebt  nun  aber  bauptfädilid)  barin,  i)a\i  man  bic 
33ilbnng  ber  bei  bcr  ^^Änlnifs  (f.  ©•  67)  anftretenbcn  3flbupilSc  fo  öiel  al§ 
tnöglicb  äu  öcrbinbcrn  nnb  bicfe  jabnäcrftörcnbcn  Sd)inarobcr  fo  fd)ncll  al^ 
niöglicb  Su  entfernen  ober  unfd)äblid)  511  mad^cn  fiicbt.  3n  bicfcin  3tfcrfc  ift 
Sneörbcrft  bae  fleißige  33ürftcn  bcr  3äbnc  (ironiöglid)  nad)  jeber  ^JJfabläcit) 
mit  reinem,  imtcrbünntcm  ©piritnei  (Eau  de  Coloj^ne)  ober  mit  einer  fcbreacben 
Söfnng  »on  übcrmanganfonrcm  Äali*)  nöt^ig,  bamit  bie  ©peifcrcftc  nid}t  ,^um 

*)  35ag  SBaffcr  barf  biird)  ba'S  üfaeniiait;]  aiiiaiire  Äati  miv  IjeUrotl  iieuiibt  werben, 
tiiiitter  gefärbtes  at'nffer  fnrbt  bic  ;]äl)ne  braun;  ein  Uebelftanb,  ber  fid)  burd)  -^.Ju^cn  micbcr 
gut  madien  (äfjt. 
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Raulen  foiiimcu,  binm  in  faulcubcu  fübclriec^enben)  t^icrtf(^cu  StofÜMi  bi(beu 
ftd)  iiiib  cicbcit)cn  joiic  ;^af)nid)mavol3cv  am  beftcn,  n)äf)rcnb  bcr  fäulniBroibvifle 
©pivituy  (mit  tSjfinätficv,  H,?;")  auf  30,0  3t)iritii5,  üieUcicf)t  mit  cttvaä  58aui(Ie= 
tinftuv  ober  ^^^fcffcrmiii^öt  u.  bcvgl.  favfüinivt)  unb  basi  übermauganjaurc 
Äali  bie  SSicgc  unb  baei  Scbcu  bevjclbcu  scrftövt.  S)a§  33ürftcu  ber  3ä^ne 
mit  bicfeu  ?^lüifigfoitfu  allein  tuivb  nun  aber  iaä  einlegen  bon  grünlichen  unb 
fcl)tt)är5lid)cn  'DJJaffen  an  bie  ^Känber  unb  auf  bie  ftaufläd)cn  bcr  3äl)ne  nicf)t 
öerl)inbern,  bc^ljalb  mirb  nod)  bai  5Ui)c^euern  bcr  3al)ntrone  mit  einem  feinen 
^uloer  (3ai)npnlöer)  nnentbel)rlid).  ®a5  3Qf)iiP"Iocv  bient  ferner  ba,^u,  bie 
öor^anbenen  Scinren,  tt)eld)e  t^eilö  mit  bcn  9Jal)rung§mitteln  (föffig,  £)bft)  in 
bcn  9Jhinb  gelangen,  t^cilei  fid)  bort  a\\§>  ben  ©peifereften  bilben,  nnfdjäblid) 
§n  mad^cn.  'Jlu?  biefem  ©runbe  muß  aber  ein  alfalif(^e§  3öf)npuloer  ge= 
jüät)U  merben,  tüeld^e^  feine  Stoffe  beigemengt  entl)ält,  bie  entmeber  al^ 
©änren  mirten  ober  Säure  erzeugen.  ©ci)äblid)c  33eimifd)ungen  finb :  Cremor 
tartari,  93?ild)3udcr  n.  f.  m.  3tüedmäfeige  Qfl^n^nlöer  finb:  Sd^Iemmfreibe, 
!ot)lenfaure  9Jiagnefia  imb  befonbers  ber  präcipitirte  fol)Ienfanre  Äalf,  ber 
fidler  feine  fdjarffantigen  unb  grobförnigen  93eftanbtl)eile ,  bie  ben  3äl)nen 
fd^äblid)  finb,  entl)ä!t.  ßr  fann  mit  ^fefferminjol  n.  bergl.  :parfümirt  njerben. 
$öon  3at)upnlöcrn  finb  bie  meinen  unb  rotten  ben  fdölüarjen  (au^  ÖDl,^fol)le) 
iarnni  oorsui^ielien,  meil  fic^  legtere  ^mifc^en  ^ä^ne  unb  Bal^nfleifc^  eiubrängen 
unb  fo  ben  onl)iÜteif^ranb  grau  färben.  3iim  ^J|5u|en  ber  Säi)m  mä^Ie  man 
eine  nid)t  ju  fd)arfe  ^fl^inbürfte  unb  fül)re  biefelbe  nid)t  blo§  f)ori5ontot, 
fonbern  audi  fenfrec^t  über  bie  ^äl)ne,  bamit  bie  Sorften  berfelben  beffer  in 
bie  Süden  jjüifdjen  ben  3äl)nen  einbringen  fijnnen.  Söenn  ficö  bann,  tro^  be^ 
^n|eu§  ber  3äf)ne  mit  ©piritug  unb  ^uloer  bod^  noc^  f)ier  imb  ba  fc^marje 
Stellen  an  ben  3ät)nLm  geigen,  fo  muffen  biefe  mit  einem  fpi^igen  unb  fd)arfen 
ignftrumcnte  oorfi(^tig  abgefragt  merben.  ®er  au§  fo^lenfaurem  nnb  pijoäpt}ov' 
faurem  Salf,  Sd)leint  u.  f.  m.  beftel)enbe  fogen.  Bo^iifteii^»  Welcher  fid)  au» 
bem  Speidjel  uieberf^lägt,  reiät  baä  ^al)nfletfc^.  §iei'^iii-"<^  werben  bie  §älfe 
imb  SBurjeln  ber  3ät)ne  mel)r  unb  mel)r  bloßgelegt  unb  bie  le|tereu  gelodert. 
®er  ^a^iiftcin  muß  oorfii^tig  abgefragt  »erben,  er  barf  nie  burc^  auflofenbe 
SÖtittel  entfernt  werben.  21lle  9JiitteI,  bie  ben  3a^nftcin  aufliefen,  mirfen  fc^äb= 
li(^  auf  bie  3ä£)ne.  5lllerbing§  giebt  e§  nod)  onbere  Urfaci^en  be§  ^a'^nfraßeg, 
üU  bie  ^äulniB  unb  Säuren,  3.  33.  ©ntäünbnngen  in  ^olge  ^eftigen  ®rude§ 
ober  ftarfer  Äälte=  ;tnb  §i|e=®intt)irfung  auf  bie  3äf)ne,  allein  in  ben  aller= 
meifteu  fällen  rül)rt  bie  SSerberbniß  ber  3äl)ne  Oon  ben  genannten  Urfa(^en 
^er.  §ol)lc  3äf)ne  muffen  fobalb  al§  möglich,  ni(^t  erft  menn  fte  fd)mer^en, 
ausgefüllt  (plombirt)  werben.  —  2öer  nun  öon  bcn  iJefern  biefer  <]eilen  gar= 
ftige  3äl)ne  t)at,  ber  eile  fofort  ,^u  einem  tüd^tigen  ^at^navjt,  laffe  retten  unb 
reinigen,  ma§  noi^  jn  retten  ift,  unb  bel)anble  bann  feine  Ueberbleibfel  auf 
bie  angegebene  SBeifc.  —  3li<i)t  feiten  finb  fc^arfe  Spi|en  ober 
Äanten  an  ben  ^tt^nti'onen  ©runb  Oon  (£nt§ünbung  unb  @efd)roüren 
an  ber  ^""flc  ""^  SBange;  biefe  Spieen  muffen  abgefeilt  werben.  3"  ötn-= 
meiben  finb :  metallene  3a^)nftoc^er ; '  gn  unterlaffen :  ba^  Se^beißen  {)arter 
(SJegenftänbc  (3iicfer,  9Jüffe  u.  bergl.)  —  Seid)t  blutenbc^,  fd)Iaffe§ 
3af)nfleifc^  ücrliert  fid^  bei  richtiger  SJhmbpflege;  mau  barf  fii^  aber  babet 
burc^  btt'o  331utcn  nii^t  oon  bem  ®ebraud)e  ber  3n^ubürfte  abl)alten  taffen. 
3ufammcnäiel)enb  wirfen  Spiritus,  9tum  n.  bergl.  mit  Söaffcr  gemifd)t.*i 

2)er  Üble  U)htnD0enid[j  ift  einci?  ber  oerbreitetften  unb  wiberwärtigfteu 
Uebel;  er  wirb  in  bcr  Siegel,  gewiffermaßen  jnr  (Sntfc^nlbignng  be§  Üiiec^enben, 
Uebeln  ber  üerfd)iebenftcn  5trt  jugefc^rieben  Minb  foU   balb  an^  bem  ^Jtagen, 


*)  3lu§fü{)rUc^ereS  über  'S^^J^-  ""''  aJiuntfle^e  finiet  tev  Cefer  in  Ber  gelrönteii  i<reiltd)rift 
tjon  ©üerfen,  Stnteitung  sm^ 'Sfte^e  öer  ä^l^te  unb  &e§  iJJurtb«^,  nel'ft  einem 
Slntjang;  über  tünfttidje  ^ähne.    9.  aiuflage.    ?eip5ifl,  (Srnft  Weit  1877. 
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balb  auä  bcr  S]iiuflc  [tninmcn.  ßr  t)nt  nbcr  foft  immer,  rocnigftcn^  bei  fonft 
nciimbcn  ?OJcnfd)cn ,  ieiiicn  ®runb  in  Uiirciiil  icf)f  cit  iinbfolfcfter 
53ef)aiiblunfl  bcv  Hhinbl)  ö  til  c.  (£r  i[t  bniin  iiiimlicf)  bao  iU-obnct  bcr 
^äulnife  Drflaniid}cv  ^1Jal)viinflCMnittii,  bic  lief)  in  bcn  üücfcn  .'iroifduMi  bcn  ;^äl)ncu 
ober  in  bfu  .*pö()lcn  l)Dl)lcr  '^nlinc  Dcrborgcn.  '•^(nd)  bei  bcm  iovgfaltiflftcn 
'il^uöcn  mit  ;^al)npnliicr,  9(ii?ftod)crn,  ^^Inefpülcn  unb  iöürftcn  bcv  ;-5iil)nc  laffcn 
fid)  bicfc  Äpcifercfte  nid)t  üoliftänbig  entfernen  nnb  bcsbalb  ift  cc-  bic  "Jhifgabe 
einer  rid)tigen  33el)anblnng  bcr  ä1hinbl)i3l)le,  bic  ^dnlnijs  jener  Stoffe  .^i 
Derl)inbcrn.  2)ie§  läfet  fid)  aber,  ond)  bei  foIfd)cn  3"^"^»-  bnrd)  tiiglid)  (ein= 
nnb  mehrmaliges)  $nßen  bcr  3äf)iic  mit  bcn  oben  ongegebenen  ^lüffigtcitcn 
Ieid)t  ermijglic^cn.  SebcnfaüS  rcirb  bic  JHcinIid)feit  babnrd)  nod)_  oermet)rt, 
bafe  man  bic  bot)Jcn  3ät)ne  öfters  t)om  3fi^iifii^<itc  reinigen  nnb  ani^füUen  leitet, 
»otile  3ä^ne,  bie  nid)t  mei)r  an^gefüKt  (plombirt)  roerben  tonnen,  muffen  an5= 
gesogen  mcrben,  meil  fie  nie  gcprig  rein  ge()a(tcn  merben  fönncn  nnb  nnr  ^u 
leicht  eine  »riol)re  33rntftätte  für  bie  3al)iif  ii^e  mib  bamit  eine  beftänbigc  Q)efai)r 
für  bic  gefnnben  S^^^W  ttjcrbcn.  So  emtifct)Iensmert()  übrigens  hai^  9Jhinb' 
onäfpülcn  nnb  3a^»au^ftDd)ern  nad)  bcm  offen  ift,  fo  fott  man_  bod)  fclbft- 
Derftänblid)  bomit  3(nberen  nid}t  eflig  werben,  mic  bies  fo  oft  gcfd)ic[)t.  Ter 
©Uern  3{nfgabc  ift  eö,  bei  tl)ren  Xtinbern  fd)on  in  bcr  frütjcften  3"gcnö  onf 
bie  gehörige  JReinignng  ber  3ät)nc  §n  fe()en,  mcil  baburc^  gleid),^eitig  bic  ^äijne 
für  ba§  5lltcr  gcfnnb  erhalten  merben.  Ter  ©ebrandj  bcr  in  nencrer  ^e\t 
oiel  angefiriefcncu  f  aücl)  Ifänrcf)  alt  igen  3rt^"P"^ö<^^'  "•^'^  5.icnnb  = 
rcäffcr  ift  entfc^ieben  §u  öermerfen,  roeil  bie  Salict)lfänre  äl)nlid)  mie  anbere 
$fIon§enfänren  bic  Äaltfalje  bcr  3ä^ne  anflöft  nnb  fo  birect  ^nr  Gntftet)ung 
ber  3ö^"fäule  Slnftofe  geben  fann. 

®er  S(^(miÖfü<Jf  uiif  bic  3|JCifcVÖt)VC  ibcr  ©cdüinb  fief)c 
®.  268),  • —  b.  f.  bie  fleifcfiiiicn  Kanäle,  tnelc^c  ber  Riffen,  UQC^bcm 
er  bic  SJiunb^ö^tc  üerlaifeu  i)at,  pajfiren  iiuife,  iinb  iüelct)c  feine  üer= 
bauenbe  (Sinlüirfung  auf  bie  5JJaf)rung  ausüben,  —  luerben  fcitcncr 
oon  9efä[)rlic{)en  ^vanff)eiten  befallen,  am  f)äufigften  nod)  tton  ^nU 
jünbung,  3Serfcf)lt)örung  unb  ^Verengerung  in  ?5ol^ge  öon  (Sinwirfnng 
ä^enber  @ut)ftan§en  (Srf)eibelüaffer,  3?itrioiö(>,  fel^r  f)eiJ3cr  Spcifen  unb 
®etränfe,  ober  fpi^iger  ©egenftänbe  (j^ifrf) gräten,  ^nodicnfplitter'.  5[IZan 
acf)te  beg^atb  gef)örig  auf  ha^,  wav  man  ticrfct}(ucft.  —  UcLier  ba» 
Stecfeub(eiben  frembcr,  befouberÄ  fpifeiger  Körper  in  ber  Speife= 
xöijXQ  wirb  fpäter,  bei  ben  Uebeln  biefer  9löt)re,  gefprodjcu  inerbcn.  — 
ißom  ©cf)Iunbfo|)fe  au§  geratf)cn  bi^iüeifen  ücrfc^hicfte  ©egeuftiinbe  in 
bie  t»om  ^e^Ibecfel  überberfte  @timnu-i|e  unb  2uftröl)re  (falfrf)c  ^e()(c) 
unb  jtüar  bann,  lümn  man  gleidijeitig  5ttf)cm  f)olt  unb  fdiludt,  ober 
wenn  bnrd)  tiefe»  3{t()em()oIen  glatte  ©egenftänbc  r3öf)"ftPd)er,  gcbcr^ 
fiele)  an§>  ber  9)iunb()öt)tc  in  bie  Öuftröl)re  (fa:fd)e  .*^lcli(e^  flcjogcn 
werben.  @§  ift  bc§f)alb  eine  fe()r  gefä()r(id)e  unb  tciditfinnigc  3tngc= 
wöf)nnng,  mit  foId)cn  @ad)eu  im  9Jtuubc  ju  fpietcu.  Xenu  werben 
biefe  in  bic  Suftrijt^rc  cingejogeneu  ©egeuftänbc  bnrc^  ba»  ^eftigc 
Ruften,  We(d)e§  fofort  eintritt,  nid)t  wieber  aus  ben  ßuftwegen  t)erauÄ=: 
geworfen,  fo  fann  red)t  Ieid)t  ber  Xob  erfolgen,  aud)  wenn  burd)  5(uf= 
fd)neiben  ber  Suftröbre  bcr  frembe  Slörper  baraiis  entfernt  würbe. 

Um  ben  "Diagcu  gciunö  unb  für  bie  i^erbauung  taug(id)  311 
crf)alten,   ift  bemfclben  juoörberft  ber  nötf)ige  9iaum    311    feiner  gc  = 
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^öri(]cn  SluSbefiniinn  unb  ^Sctücqintq  bei  feiner  j^üüunn  ,^u  üer= 
fc^affcn.  @§  finb  beg^atb  beim  unb  wad)  beni  ©ffcn  alle  bie  Obcrbaucf)= 
gegenb  einengenben  iiilleibungi^ftücfe ,  \vk  8cf)nür(eib,  Unterrocföbänbcr, 
enge  ^ofenbunbe  unb  SQSeften,  9tieinen  3C.,  \o  oicl  al§  nur  niögüc^, 
(oder  ju  nmcf)en  ober  5U  entfernen.  Ueber^aupt  ift  bie  ^^eenguug  be§ 
90tagen§  burc^  ben  ftarf  öorgebeugten  Dbertörper  im  ©iöen,  nicf)t  bIo§ 
nocf)  bem  offen,  fonbern  ftet§  5U  üermeiben.  —  8obann  öermcibe  man 
fjäufigere  UeberfüIIungen  be§  9)lagen§  mit  ^Jia^rung§mitte(n ,  üor^ 
jugSireife  aber  mit  fc^mertierbaulirfjen.  jJ^enn  beim  ©enuffe  fcf)r  großer 
^^ortionen,  befonber§  öon  ^teifrf),  mirb  nic^t  nur  ber  SOiogen  über 
@ebüf)r  erweitert  unb  burct)  bo§  ju  lange  ^^ertoeilen  ber  9iat)rung§= 
ftoffe  befc^föert,  fonbern  auc|  bie  SSerbauung  geftört  unb  ein  2;^ei(  be§ 
©enoffenen  ge^t  unöerbaut  mit  bem  .^ot^e  fort.  —  SSon  fefir  reijen^ 
ben  ÖJenu^mitteln,  befonberg  oon  gen)ür5^aften  unb  ftarf  fpirituöfen 
(f.  8.  486),  barf  nic^t  gu  oft  unb  n\d)t  gu  öiei  genoffen  werben,  meil 
biefe  ber  äRagenfct)teim^aut  kidjt  ^atarr^e  mit  it)ren  fc^timmen  folgen 
jugietien  fönnen.  ^ier^er  gefjört  auc§  gro^e  .'ftälte  be§  @etränf§ 
unb  fann  bie  neuerbingS  immer  me^r  ju  beobac^tenbe  SSorliebe  für 
t^rucf)tei§  unb  eiSfalte  (SJetränfe  nid^t  fc^arf  genug  getabelt  werben, 
^a  fie  unftreitig  eine  ber  §au)3turfact)en  ber  met)r  unb  met)r  übert)anb= 
ne^menben  c^ronifd^en  äJiagenleiben  ift.  (äbenfo  ift  bie  2;abaf§fauce, 
bie  mit  bem  ©peic^et  öerfcf)Iucft  wirb,  ber  9Jiagenfc^(eimf)aut  let)r  oer= 
berblid^.  —  ®a^  giftige  Stoffe  (gu  benen  aurf)  öiele  Slrjueien  ge* 
t)ören)  unb  ^arte,  befonber§  f|3i|ige  frembe  Sör|3cr  (f.  @.  506)  üom 
äJiogen  fern  ju  f)atten  finb,  öerftef)t  fii^  tnof)!  oon  felbft.  —  SBarm= 
galten  ber3)lagengegenb  tt)ut  bem  SDZagen  fe^r  wof)I  unb  unter= 
ftü^t  ben  SSerbauungäproce^.  —  2)o§  SSer^atten  öor,  wätirenb 
unb  na  et)  bem  offen  (f.  8.  525)  ift  nid^t  ot)ne  ©nflufe  auf  ba§ 
SBo^Ierge^en  be§  90kgen§.  2(urf)  ift  burc^  fräftige§  2(tt)men  unb 
^Wedmä^ige  ^'ör|3erbemegung  ber  ^(uttauf  in  ber  3Jlagentt)anb ,  fowie 
bie  3ufammen§ief)ung  berfelben  ju  unterftüfeen. 

®er  ^ünitÖavm,  neben  bem  fpeifebreibilbenben  SRagen  bo§  ^au|)t= 
Organ  ber  SSerbauung  unb  gWar  ber  8^eifefaftbi(bung,  Weld^er  fic^ 
^iemtirf)  unem:pfinblic§  ^eigt  unb  faft  niema(§  bei  feinen  ^ranft)eiten 
Sc^merjen  empfinben  (äfet,  ift  ganj  befonberg  em^finblid)  gegen  @r= 
fältung  be§  93oud)e§.  j5)ie  fe^r  geföfirlic^e  tinbcri^olera ,  fowie  über= 
^aupt  bie  Srecf)bur^fä(Ie ,  f)aben  if)ren  @runb  oorjugeweife  in  einem 
^altwerben  be§  S3aud)e§.  2Barmf)aIten  beffelben  ift  be§f)alb  für  ben 
^ünnbarm  fe^r  bienlicf).  '^a  ber  2{u§brucf)  ber  afiatifd)en  Sbofera 
fcf)eint  f)auptfäcf)Iic^  burrf)  eine  (Srfältung  be§  33auc^e§  üeranlait  ju 
Werben,  Wegfjalb  ba§  Strogen  einer  Seibbinbe  jur  ^eit,  wo  bie  ©fjolera 
f)errfct)t,  unb  jWar  gang  befonber§  in  ber  9?acf)t,  non  gang  auggegeic^^ 
netem  S^inöen  ift.  —  S)urc^  tiefet  S(tf)men,  burc^  ^Bewegungen,  befon= 
ber§  burd)  fot^c,  Welche  bie  Souc^mnsfulatur  in  5f)ätigfeit  fefeen  unb 
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bcn  '"4>fovtabcrb(iit(auf  (f.  ©.  238)  folptc  hai  ;^orticf)affcu  bc^  2)arm= 
inl)altc»  iiiib  ©pcifeiaftc«  bcförbcrn,  tüivb  ba§  2Soi)I)eiii  be^  ^ünn= 
bavmc«  bcbcutcnb  untcvftiifet. 

Xcr  ^idönvm,  »ücldicv  eine  ietiv  giofec  ümpfinbUcl)feit  bcfi^t, 
IDirb  babiivd)  am  bcftcn  üov  Mrnnf()cit  (^cfctiüt3t,  ha}i  man  auf  lefleU 
mä^ic^c  (Sntlecrunq  bcffclben  t)ält.  ^iefe  barf  aber  nid)t  buicl)  2Ibfü^r== 
mittel,  roctc^c  nur  ben  an  bcr  SScrftopfunc^  gan,^  nnjctjulbigen  iöiaqen 
nnb  jDünnbavm  maltraitiren ,  betüidt  lücibcn,  ionbern  burd)  .ftl^ftiere, 
lüeld)c  üon  marmcm  2Ba[fer  (mit  Gel,  @al,^,  (Seifo  jn  bereiten  unb 
gct)öriö  I)od)  in  ben  jDarm  £)inanf  ju  brürfen  finb.  —  '^^(nc^  Äalt= 
werben  bee  ^aud)eÄ  ücranla^t  fc^r  Ieicf)t  ftotarr^  ber  ®irfbarm)c^(eim= 
^aut  (SDurdjfaU  mit  üeibfdimerj  ober  ^otif)  unb  beften  langraierige 
gotgcjuftdnbe.  —  Sie  fogen.  ^ämorrt)oibat(eiben,  tt)e(d)e  oor^ug§= 
tueije  bem  5CRaftbarme  jufommen,  laffen  fid)  burd)  görberung  be^  ^fort= 
aberbhittaufÄ  (f.  @.  238  unb  fpäter  bei  Untertcibybcidiwerben)  oer= 
f)üten  unb  t)eilen.  —  ®a  bic  Stuffaugung  im  2)idbarme  eine  febr 
Iebf)afte  ift  unb  bie  öerbauenbe  Äraft  be*  SidbarmiafteÄ  nod)  auf= 
löfenb  auf  bic  eitoei^ftoff^  unb  ftärfcmet)l^a(tigen  9?aI)rungÄmitte(  wirft, 
fo  ift  eine  @rnäl)rung  burc^  ÄIt)ftiere  bei  bet)inberter  9fiaf)rungÄaufnat)me 
ermögtid)t,  nur  muffen  Ieid)toerbauIid)e  9la{)rungÄftoffe  burd)  ha^  ÄIt)ftier 
beigebrad)t  werben. 

^m  SBuvmfortf a|c  be;?  ^linbbntmesi  cräcuc^ni  ni^t  feiten  öevf^liidte 
unb  eingcfcilte  feftc  Äörper  (Äerne,  ft'örner  u.  bcrcjl.)  eine  S^iivc^bolininfl 
biefe§  ^^ortfa^e^  mit  nad)foIgenber  töbtli(^cr  ^-6au(^fencnt3ünbung.  5ni33linb  = 
barme  felbft  pufen  fti^  bisweilen  größere  9Jtengen  öon  genoffcncn,  mciftcn:? 
unöcrbaulid^cn  92abtungÄftoffen  an,  weldjc  ®ntc!  in  bcr  redeten  unteren  93aud)= 
gegenb  nnb  böi^tnädige  3?erftopfung  öeranlaffcn.  SSivb  biefe  n\ö)\  balb^burd) 
^It)ftiere  geboben,  fo  fann  eine  gefäbrlit^e  Slinbbanncntjünbung  ju  Stanbe 
!ommen. 

in  ^tt6  55ült.  ®ic  in  ben  ißerbauungSapparat  aufgenommenen  Stoffe, 
mögen  fie  nun  9iabrung§ftoffc  ober  anbere,  gefäl)r(id)e  ober  ungefäbr- 
üd^e  ©ubftanjen  fein,  tnerben.  Wenn  fie  üon  ^ani  au§  ftüffige  finb 
ober  im  SSerbauung§a|)paratc  flüffig  gemad)t  (bIo§  aufgclbft  ober  üer= 
baut)  Würben,  Don  i)ier  in  ben  Slutftrom  gefübrt.  ®ie§  gefd)icbt  aber 
auf  bo|}pcttem  2Bege,  entWeber  auf  einem  Umwege  unb  jwar 
burd^  bic  ©angäbe rn  (St)mpl)gefä^c)  ober  gan§  birect  burd)  bie 
i^aargcfö^c.  !J)er  crftcrc  2Beg  filiert  burd)  Saugabern  unb  2iimplv 
brüfen  jum  9Qiild)bruftgongc  if.  ©.  211)  unb  burd)  biefcn  in  bie  (inte 
(Sct)Iüff etbeinblutabcr ;  auf  bem  tet3tern  SBege  gelangen  bagegcn  bie 
aufgenommenen  ©toffe  fofort  in  ba§  551ut,  unb  5War  jnnädjft  in  ba^^ 
ber  ^^fortaber  unb  ber  Scber.  "Die  in  bie  4">aargefäfte  einbringenben 
ftüffigen  Stoffe  fönnen  bem  ©efetic  ber  ©nbo^mofe  xmä)  nur  fold)c 
fein,  we(d)e  bem  33tute  unät)nüd}  finb  iSßaffer,  Saljc,  Öiifte,  ^tr^neien 
u.  f.  w.),  wäf)renb  bie  bem  ^^(ute  äbnticbe,  mit  .s^ülfe  bcr  SJerbauung 
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Qu§    bcu    5Ral)rung§[totfen    gezogene    ^ylüfligfcit ,    bcr    Speijefaft    ober 
ßi)t){u§,  biird)  bic  Si)mp()gefä^c  fovtgcf(f)afft  tüirb. 

2)cr  9Zal)vuiuv?ftüfffaft,  Sl)l)Iii§  (f.  <S.  212),  bringt  lueiiiger 
im  SJiagen  aU  im  2}armtana(e ,  oor^ugSmcife  ober  burc^  bie  Rotten 
bcr  ®ünnbarmfc^teimt)aut  in  bic  £t)m|)t)gcfn|3c  ein  unb  tüirb  in  biefcn 
burc^  met)rere  £t)m|}I)b  rufen  (Sfodifel,  ®etrö§brü)cn)  ^inburcf)  jum 
9JJitrf)bru[tgangc  gcfd)afft.  ^n  bcn  SDrüicn  (f.  ®.  215)  juirb  ber 
©peifefaft  bnrd)  Eintritt  öon  33Iutbcj'tanbtf)ei(en  au§  ben  83Iutgefä^en 
unb  Hon  St)mpl)!örperrf)en  bem  S3Iute  f(f)on  ettoa§  ä^ntic^cr  gemadjt 
(affimiürt).  —  ®er  Sauf  bc§  @^cifefafte§  inner ijalb  bcr  ßQmpt)^ 
gefä^c  wirb  burd^  üerfci^icbene  §ütf§mittet  unterl)alten ,  junädEift  burd) 
bie  ^ufaiiiincnjieljung  ber  muSMöfen  St)mpl)gcfä^lüänbe ,  fobann  burd) 
ben  ®rud,  Welchen  bic  ®armbclt)egungen  unb  bie  ^^^erd^f cl(= ,  fotoie 
^öaudjmnSMjufammenjie'^ungen  auf  bie  gefüllten  ßl}m|3f)gefä§e  aulüben; 
aud)  fiat  barauf  ot)ne  ^incifel  nod)  ber  anfaugcnbc  3"g  ^e;?  beim  (Sin= 
at^mcn  fid^  erlüeiternben  58ruftfaftcn§  großen  (Sinflu§.  —  Qux  Unter- 
ftüfeung  ber  ©^cifefaftfortbemegung  muffen  mv  fonac^  fräftigey 
Stt^men  unb  58auct)mu§fetbctt)cgungen  anmenben,  fotoie  audf)  ber  (BtuijU 
träg{)eit  unb  bcr  ®idflüfftgfcit  be§  @peifefafte§  (burd^  ftei^ige»  Srinfen 
bei  unb  nad)  bem  offen)  entgegen  ju  arbeiten  fud)en. 

©in  fcl)r  bidflüfftger  ©peifefaft,  tuie  er  bei  f leinen  ftinbern  bor* 
fommt,  bic  anftatt  mit  Wilii)  mit  33rei  aufgefüttert  nievben, 
!ann  bie  einwerft  feinen  Stäume  ber  ©efrö^brüfeu  öerftopfen  unb  fo  nid)t  nur 
eine  Slufd^meEung,  fonbevn  aud^  eine  SSerfto^jfung  berjelben  üeranlaffeu.  Söurbeu 
l^ierüon  öiele  biefer  ©rufen  betroffen,  bann  muB  ber  Uebergang  bes  opeifefafteö 
in  ba§  95Int  erjc^trert  unb  ger)emmt  fein  unb  bes^Ib  33Iutarmutf)  unb  2{bäet)rung 
eintreten.  S)tefer  3nftanb  rcirb  Uutcrieibsbrüfen  =  ©(^tüinbfuc^t  ober  33auc^= 
fcrop^eln  geuonnt  unb  finbet  fic^  bei  tieinen  Ä'inbern,  bie  tro|i  aEen  ©ffenä 
bod)  üert)ungern  unb  an  Stuäjebrung  fterben. 

®ie  flüfftgen  unb  berflüffigten  (Stoffe,  loeldjc  au§  bem  SÖcageu 
unb  S)arm!analc  gcrabentt)cg§  in  ben  S3Iutftrom  eintreten, 
bringen  in  foId)c  §aargefö^e,  bie  if)r  Slut  in  bic  ^fortabcr  ergießen. 
9)Zit  bem  ^^fortaberblute  ftrömen  fie  bann  burd)  bie  Seber  ^inburdt) 
unb  gelangen,  toenn  fic  in  bcr  Seber  nid^t  mit  ben  @allcnbcftanbt£)citen 
tüiebcr  au§  bem  S3lutc  entfernt  merben,  burd)  bie  öebcrbcnen  in  bie 
untere  ^of)taber  unb  bie  red)tc  §er5f)älfte.  Um  bie  Stufna^me  ber 
©toffe  au§  bem  $ßerbauung§apporatc  in  ba§  ''^fortaberblut  ju  untere 
ftü|en,  mu^  bcr  ^^fortaberblutlauf  (f.  k>.  238)  im  flotten 
(Sauge  crliatten  lucrben  unb  bieg  ift  ^u  ermijglid)en:  burd)  häftigel 
tiefet  2ttf)men,  |)affcnbe  S3eü)egungen ,  bcfonber^  burd)  iöetbätigung 
ber  $8aud)=  unb  ^armmuSlcIjufammcnjie^ungen ,  smcdnmfeige  äoft, 
gehörige  2eibe§öffnnng ,  reid)(ic^el  SSaffcrtrinten  ijnr  35erbünnung  bei 
bidlii^en  fettreid)cn  ^^fovtaberblutcäj  tt)äf)renb  bcr  i^erbanung.  'Kn^-- 
fül)rlid)ere§  f)terüber  fief)e  fpäter  bei  Unterkiblbefdt)tüerben  ober  ^^fortaber= 
ftodungen. 
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C.  Ilflegc  ks  AthmungsprortlTcs. 

3(iif  bcr  'Jdliinunfi,  mit  bcrcn  .'piKfc  trir  bie  2c benäht ft 
(©auctftoff)  in  iniicr  ißtut  id)affcn  unb  bie  mir  nur  wenige  9Jhnuten 
iniffcn  tonnen,  beruf)t  ha^  Geben.  Xiefe§  ift  iofort  gefäfirbet,  iobalb 
anr  feine  gute  ntmoJpbärifrf)c  Suft  jum  5(tbmen  f)aben  ober  iobolb 
unfer  2(tf)mung5npparat  in  feiner  j^unction  crljcblicf)  geftört  tnirb.  (5^ 
finb  be*f)alb  bie  f)nuptiäcf)lirf)ften 


Siegeln  für  öns  XHtftnien: 

1)  SJJon  fucf)e  fletS,  unb  nicfit  blog  bei  Xage,  foubern 
aurf)  bei  91ncf)t,  eine  frifdic  vciltC  \illtt  ein^uat^men  unb 

2)  'Sen  5ltt)munflen^)pQV0t  in  gef)öriger  Orbnung  ju  ^aU 
ten,  öDrjugÄttjeijc  bie  ^^ungcil  cor  «ranf^eit  ju  fd)ü^en. 

I.  (Sine  gute  atmoi^f)äriicf)e  2uft,  mit  ber  gef)örigen  3  au  er = 
ftoffmcnge,  ift  bie  erfte  iöebingung  jum  ricf)tigen  SSonftattenge^en 
ijer  'iJftfjmungvtbätigfeit  unb  jum  @efunbb(eiben  ber  2(tbmung§organe. 
@ut  unb  rein  ift  aber  bie  Suft,  luenn  fie  bie  gef)örige  D.lJenge  il)rer 
gong  beftimmten  33eftanbt^eile  (nämlid^:  öon  Stiäftoff,  Saueiitoff  unb 
äSafferbampf) ,  baneben  aber  uic{)t  auc^  norf)  anberc  Stoffe  an  Suft=, 
gtaub=  ober  D^aucbformi  entbält,  tüe(cf)e  entmeber  bie  ^Sefdiaffenbeit 
be§  S3hiteÄ  ober  bie  ber  3{tf)mung§organc,  befonber^  ber  Sungen,  fd^Iecf)t 
machen  fönnen.  Unter  beu  fd)äblicf)en  i8eimifrf)ungcn  jur  atmofpbärifc^en 
2uft  fteben,  binfirf)t(ict)  if)rer  ®cfäf)rlirf)feit,  ^of)(enfäure,  ßD£)fenoi-i)bga» 
unb  bie  bnrd)  Sungc  unb  ^aut  au§geatf)meten  organifc^en  Stoffe  oljen 
an.  Stuc^  ift  ba§  ®inatf)men  oon  Sloafengafen ,  fowie  öon  fd)äblirf)en 
kämpfen,  feinem  Staube  unb  9taucf)  nad)tbeilig. 

^aB  firf)  ber  Sauer ftoff  ber  atmofpbärifc^en  2uft  felbft  in  gc^ 
fc^toffcnen  9täumen  mit  oielen  9}?enf(^en  nicf)t  fei)r  öerminbert,  bat 
barin  feinen  ©ruub,  bafe  unfere  j^enfter,  X^üren  unb  3Bänbe  nid)t 
hiftbicf)t  fcbliefeen  unb  be§f)alb  eine  forttuäfirenbe  Erneuerung  ber  Suft 
julaffen.  dagegen  tttirb  bie  Suft  eine§  Sofale§ ,  in  irelcbem  fic^  tjiele 
äJJenfrfien  (unb  Sbierei  (ängcrc  3eit  auff)a(ten,  burd)  bie  5(uÄbünftungen 
berfelben  batb  fo  fc^ledjt ,  baß  fie  ha^  5(tt)men  crfc^ioereu  unb  bie 
®efunbf)eit  ftören  fann.  ißorjügtict)  ift  c^  bie  .^oblenfäure,  bie  fid) 
f)ier  anf)äuft,  meil  jeber  9JZenfd)  unb  jebee  21}ier  biefe  fdiäblid)e  Suft= 
ort  forttüä^renb  auöatf)met.  Tiefe  Sßerunreinigung  ber  Suft  Juirb  bann 
fe^r  oft  nod)  burdi  menfd)Iid)e  unb  tbierifd)e  2(uÄbüuftuug^= 
ftoff e,  burd)  Xabafraud),  ^o\^'  unb  .^oblenbunft  üermclnt.  Si(|t=, 
Sampen=  unb  Q^a?flammen  oerunreinigcn  ebenfaü^  burdi  Slobteufäure,  raie 
burd)  bie  ^robucte  ber  UHöoüftänbigcn  Sßerbrennung  bie  Suft.   Um  bie  Suft 
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in  einem  3i"ii"cr  rein  imb  gcfunb  ju  erhalten  ift  c§  burcf)auö  nöt^ig, 
bic  nnrcinc  2uft  aii§  bcmfclben  511  entfernen  unb  burc^  fri)d)e  üon 
an^en  5U  erfeöen.  'J)e€i{)n{b  muffen  fofcfie  3"i^'i^ci^^  in  5)enen  biele 
9}?enfc^en  längere  ßeit  fid)  anfjnfiaüen  gcjfönngcn  finb,  dfo  gan§  be= 
fonber§  @rf)n(=  nnb  3(rbeit§(ofa(e,  fcfir  geränmig  nnb  gut  Dentilirt  fein, 
bürfen  nicf)t  mit  ^inbcrn  nnb  3(rbeitern  überfüllt  unb  muffen  öftere 
längere  ßeit  gelüftet  unb  gereinigt  werben.  Xnrcf)  JRäucf)erung  (äßt 
ficf)  niemafÄ  bie  Erneuerung  ber  Suft  erfe|en.  —  &a\v^  befonber»  ift 
im  Scf)Iaf5 immer  auf  reine  unb  gute  Suft  ju  f)a(ten.  Sin  gefunbe» 
©rfjlafjimmer  muß  geräumig,  fieü  unb  fonnig  fein  unb  aucf)  üJä^renb 
be§  8c^tnfeg  i^bnrc^  natür(icf)e  ober  fünftlic^e  3<lentilQtion  1  ®e(egcnf)eit 
5ur  Sufterneucrung  geben.  (S§  barf  nicf)t  jum  Xrocfenpfn^  für  ^inber= 
lr)äfcf)e,  nicf)t  a{§>  3üifben:iaf)rnng§ort  fc^mu^iger  .^(eibung«ftücfe  u.  bergt, 
benu^t  inerben.  —  '^ie  üerbreitetc  Slnfic^t,  ha'^  mir  burcf)  ';].?f(an§en 
im  3i"^^i^e^  "^ic  Suft  ju  Derbeffern  t)ermögen,  meit  jebe?  grüne  iölatt 
unter  bem  ©influffe  be»  2icf)t§  c^of)(enfäure  oerjefirt  unb  Sauerftoff 
bafür  abgiebt,  f)at  fic^  nac^  neueren  Unterfudntngen  nicf)t  beftätigt, 
meil  bie  3{rbeitÄleiftung  einzelner  ^i^^flanjen  t)erfc^tuinbenb  flein  ift.  ®ie 
^Irbeitsfraft  oon  20  ^(umentöpfen  würbe  nac^  'ißettenfofer  noct)  lange 
nicf)t  ()inreic^en,  um  bie  ^obfenfäure  ju  jcrtegen,  meiere  audi  nur  ein 
^'inb  in  g(eid)er  3eit  auÄatfmiet.  %ud)  im  {freien  (äfet  fid)  fein 
(Sinftufe  ber  ^flanjenmelt  auf  ben  ^Dlilenfäurc=  unb  Sauerftoffgebalt 
ber  2(tmof|3f)äre  nacfimeifen.  SJ^er  Sauerftoffgebalt  ift  in  ber  SSalbluft 
nid)t  größer  al§  in  ber  Seeluft  ober  in  ber  2Büftcn(uft.  "Tiefe  %^aU 
fad)en  Werben  erftärlid),  Wenn  man  bie  S3emeglid)feit  unb  bie  9Jiaffe 
bc§  2uftmeere§  bebcnft,  meiere»  ben  (ärbball  umfließt,  ^ie  bur(J^= 
fd)nitt(id)e  @efc§minbigfeit  ber  Suft  im  freien  beträgt  bei  un«  etwa 
3  SKeter  in  ber  gecunbe;  fetbft  bei  anfdieinenb  iiötliger  2BinbftiIIe 
beträgt  fie  nocf)  mebr  al^  1  ^,  DJteter.  SBenn  man  ha  eine  Suftfäule 
nur  oon  100  ^^u^  cpbf)e  unb  oon  mittlerer  ®efd)minbigfeit  annimmt, 
fo  rechnet  eg  ficf)  f)erau§,  hü%  bie  ^ofjfenfäure  au§  allen  ßungen  unb 
©d)ornfteinen  oon  '^axx^  unb  äRand)efter  nid)t  auereid)t,  ben  ^of)len= 
fäuregef)alt  ber  barüber  f)in5ief)enben  Suft  fo  ju  ncrmebren,  ha^  wir 
mit  unferen  9Jietl)oben  eine  merflic^e  ^^eränberung  nad)Weifen  fönnen. 
dagegen  läßt  fic^  in  gef c^loff enen  9iäumen  bie  3unalime  ber 
S'ot)lenfäure  leid)t  nad)Weifen,  wenn  auc^  nur  fleine  9J?engen  entwicfelt 
Werben. 

S)ie  f  of)(cnfäiirc  (f.  S.  43^,  eine  ber  für  ben  älJcnfcficn  gefät^rlicfifteu 
Suftarten,  fonii  nur  baiui  eingeaifimet  tncrben,  irenu  ftc  mit  anberen  63afen 
bermengt  ift;  reine  Äodlenföure  ift  irrcfpirabel,  loeil  ftc  fofort  i^erfdituB  ber 
Stimmri^e  (Stimmrigcnframpf)  ergeugt.  5:er  Äoli(cnfäurege()aIi  ber  reinen 
5ltmofpf)äre  beträgt  im  5?littel  etwa  ^  0  -loitfcnbftel.  '^ladi  ^i'cttentofcr  bicnt 
in  beitiotmten  JRäumen  ber  Äot)lcnfQurcgef)aIt  ber  i?iift  ais.  9}kBftab,  mit 
njclc^em  alle  fonftigen  ^Verunreinigungen  gemeffcn  rcerben,  trelc^e  ber  Suft 
burd)  ben  3(tf)mung?proccfe  nnb  bie  fi^autaiiöbünftting  sngefüfu't  tücrben. 
SSornnsgefeJt,   ia%  in  bem  betreffcnben  3iaume  feine    anberen  Äolitenfäiire* 
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quollen  nlo  bio  '^Jienfdjeii  üoilianbcii  fiub,  bo,'icid)uct  ein  öohalt  uon  1  Xain'ciib^ 
ftcl  Äohlcniäiuc  bie  (iJien^o  ,^nji)d)en  giilev  uiib  fcf)lcd)tcv  Üuft.  iöc\  einem 
®el)alt  üon  1  '!j?voc.  Mol)leniäuvc  empfinbet  man  fd)on  merflid)er  Unbeljagcn 
iinb  10  ^3voc.  l)dU  man  für  bie  GJvcnüe,  t)on  meld)ev  an  bao  Üeben  cicfätjrbet 
tüivb.  ®ie  ftDl)len)änve  roivtt  nm  fo  id)äblid)ci- ,  je  mcl)v  baöon  in  bev  eiu' 
geatlnneten  i?uft  ift,  unb  je  länger  mon  in  ioId)cv  Suft  atljmct.  l)a  udm= 
iid)  bei  einem  nvöfecvii  cVlot)Ieniänvegef)altc  bev  i'uft  bev  l'lnotvitt  bev  Slol)len-- 
fänve  an'^  nni'evm  33lnte  evfc^mevt  ift,  fo  Jrivb  bie  babnvd)  ev^eugte  UcbevfiiUung 
bcs  "ölnteö  mit  bicfem  fdiablic^en  OJafe  ben  geiammten  2toffmcd)iel  beein= 
tväd)tigen.  2!ic  (Volge  txc-  ßinatI)meno  einev  an  iloljlenfänve  f^w  veid)en  iixm 
tann  vafcft  cintvetenbeo  Unrool|liein,  ielbft  Cf)nmad)t  nnb  Gvftidnngotob  iein. 
®ic  ersten  3fid)en  bev  cUof)lcniänvct)cvgiTtnng  beftel)cn  in  l)eftigem,  tlopfcnbem 
Ä'opfidjmevä,  CJ)venjanicn,  Sd)minbel,  ^^(t[)emnot(i,  33vuj'tbetlcmmung ,  iper5= 
tlopfcn,  blänlid}ev  5Rötf)e  be$  ©efid)!?.  .'öüufigev  abcv  entroideln  fid)  bie  nad)= 
tt)eiligcn  {folgen  ganj  langfam  unb  aümül)lid)  unb  mevben  bcolialb  nic^t  ev= 
fannt  nnb  gan,^  anbeven  llviac^en  5ngefd)vieben.  —  Gine  S^evnnveinignng  bev 
Suft  gejd)loflencv  Siäume  mit  ftoI)lenjönve  fann  ^u  Staube  tommen:  buvd) 
bie  Snngen=  nnb  §antaui§büuftiing  Don  3JJcnid)en  unb  2;()ieveu  iomie  bnxd) 
jebcn  'iöerbrennung^pvoceB  (in  ben  Defen,  bei  febev  !ün[tlid)en  33eleuc^tungi. 
3n  gvoßevev  *:)12enge  fann  fid)  Xlo{)leniänve  in  ftellevu  mit  gä()venbcm  SBeine, 
in  Äol}Iengvnben,  Salföfen,  lövaneveicn  unb  'iövimnen  anhäufen,  unb  bestjalb 
muß  man  folc^e  Cvte  nnv  mit  58ovfid)t  betveten.  Wan  öerglcic^e  I)ierübev 
meiter  unten  bie  ®e)unbf)eitl!vegeln  füv  bie  üevfc^icbenen  Sevufeavten. 

®a§  ÄD^Ienoi-t)bgaö,  bev  öauptbeftanbt^eil  be^  jogen.  koi)ien'- 
bunftcö,  »elc^ev  neben  Äo^IenoEtib  nod)  ftoI)Ieniänve,  Äo£)lcumaficrftoffgao 
unb  brenslic^e  Stoffe  cnt(]ält,  ift  eine  bem  üeben  fc£)r  gefäf)vli^c  Snftavt,  bie 
fd)0u  fe£)r  oft  Sc^lafenben  ben  Job  gcbvac^t  {)at,  benn  in  einev  :Önft,  njeld)e 
unv  V2  ^vocent  ilof)leuo);tibgaö  entf)ält,  ftevben  9JJcufd)cn  nnb  Jtiievc.  2ev 
Äo{)Ienbunft  entiüicfelt  fid)  nm  Ieid)teftcn  in  3ii""un-n,  fobalb  beim  @lüt)en 
öon  So[)len  im  Cfen  bie  Cfenflappe  ju  fvüf)  gefd)loffen  mivb,  \va^  leibev  trot? 
bev  Dielen  Unglüdsfälle  nnv  ,^u  oft  nod)  gefd)ief)t.  5(nd)  in  anbeven  JäUen, 
reo  eine  uuDotlfommcuc  nnb  langfame  5?erbvcnunng  (mit  evftidtev  glamme)  Dov 
fic^  gc()t,  lüic  beim  einfad)en  ?vcuevn  auf  SoI)lenpfannen,  Äot)Ienbcden,  Mol)Ieu= 
topfen  u.  bevgl.  in  gcid)loffencu  9iänmen,  bilbet  fic^  biefe^i  gefäf)v(id)e  Mol)len= 
ojl)bga§,  beffcn  ®egenmavt  fid)  leibev  nnv  menig  bemevfüd)  mad)t  unb  mit 
©i(^ev{)eit  fdjwev  nod)§uiüeifen  ift.  S3eim  ^^plätteii  bev  2Bäfd)c  bie  ^^^(ätteifen 
in  offenen  53ccfen  mit  glü()cnben  Äol)lcn,  rDeId)e  mit  in  bcr  ^j^Iättftnbc  ftel)cn, 
ju  evf)itien  ift  fcf)v  nad)t^eilig  nnb  erzeugt  fel)r  balb  bei  ben  ^lätterinnen 
^opffc^meräcu,  Sd)itiinbel,  Hun)ol)Ifein.  Gbenfo  njirtcn  bie  ^lätteifen,  melcfte 
bnrd)  eingefüllte  glü[)cnbe  iooIätol)Ien  gc[)ci,^t  merbcn  (,Äol)Icnei)eni,  fef)r  f_(^äb= 
Iid).  2;a£i  .Uo()Icnoi;l)bga5  ift  anc^  baö  ©iftigc  im  ^^utüerbnnft  imeld)er  baffelbe 
Pon  4 — 10  $roc.  enthält),  ber  mand)mal  (bei  Sprengungen  in  33cvgtt)erfen) 
bie  9JJinen=  obcv  ^^JJionievifvanf^eit  cv.^engt.  Sic  beim  i^erpuffen  Pon  Sd)ieB^ 
bannnüoUe  cntftc()enben  ®ofe  cntf)alten  bi^  jn  2S  '■J^^roc.  Wol)lcnoj;iib.  lieber 
bie  ^-öet)anblnng  ber  ilof)IenDji)bPergiftnug  fiet)e  fpäter  bei  ber  "Öel)anb[nng 
53ett)UBtlofer  unb  !öerung(üdtcr. 

^(nd)  ba^  Send) t gas  fjat  fd)on  öfters  heftige  ßrh-antungeu,  fomie  iobeS» 
fätle  t)crbcigcfü[)rt.  Seine  giftige  Sßivtnng  vüt)vt  jumcift  Pon  Slot)Icno;:i)bgaö 
:^er,  mel^e^  cs  oft  in  nid)t  nnbcträd)tlid)en  ^JZcngen  cntl)ält.  'DMdöt  nur  anö 
offengebliebenen  ©aöbrennern,  burd)Iäffigcn  (ynmmifd)länd)en  ber  bctDcglicften 
Sampen,  fonberu  and)  anli  fd)abl)aften  @a0röl)ren,  fogar  fold)cn,  mcldjc  in  ber 
SRacftbarfcfcaft  eiucv  .S>aufe^  im  33oben  liegen,  fann  ®a^  in  bie  3ii"i"i-H-  au5= 
treten,  'öefonber^  im  SBinter  übt  ba»  märmere  SBoIjubauÄ  einen  3ug  auf  ba5 
im  falten  58oben  anägetretene  &av  an^.  @lüdlid)erweifc  Perrätl)  fid)  biefes 
ausgetretene,  uuperbrannte  ®a§  bur^  feinen  üblen  ®erud).    Sobalb  man  einen 
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fold)en  @erud)  in  einem  i.'ofaI  tuafirnimmt,  muffen  fofort  nUc  bvcnncnbcn  Stoffe 
(Äcräeni  entfernt,  3:i}ürcn  nnb  ^cnftev  geöffnet,  bie  ."gQnptt)ä()ne  bcr  Üeitung»* 
röf)ren  gefcf)loffen  nnb  bic  Cneüe  bev  ^2(nciftrömung  erforicf)t  nnb  ocrftofft 
werben.  ^Jfan  [)iitc  fid)  in  einem  foldien  l'ofale  einen  [ircnnbaren  «örper, 
nnb  rcärc  eö  and)  nnr  ein  ;]iinbt)iiljidien,  ansn.^ünben.  iörennt  id)on  ent= 
roidicnco  ö)aö  an  einer  Stelle,  fo  [öjd)c  mon  baffelbe  bnrrf)  Ucberberten  mit 
naffen  Xitc^crn.  —  Um  fid)  Sit  über^cngcn ,  ob  eine  ©ayicitnng  ooUfommen 
idjUefet,  bret)c  man  alle  .s>äl)nc  im  S^anfe  jn  nnb  oergleid)e,  ob  ber  ®aÄmeffcr 
längere  Seit  nnüeränbcrt  bleibt;  ift  bicö  ber  ;^all,  fo  fdjließt  bie  Seitnng 
luftbid)t. 

S)ie  fted)enb  fd)arf  ried)enben  ©loafcngafc,  befonbers  baö  nad)  fanlcm 
Gi  riedienbe  Sd)iiicfclmaff er ftof f ga^  (meld)e^  and)  blan!c§  llfetall,  fomie 
mit  meiBer  Celfarbc  ''Xngcftrid)cue'?  fi^wärglic^  färbt),  fönnen  nnüorfidjtigen 
(iloafenarbeitcrn  fcl)r  fdjneü  bcn  Job  bringen.  'Jlber  and)  gang  ollmäf)lic^ 
nnb  nnmertlid)  fönnen  biefe  &a']<t  bie  G5efnnbl)eit  nntergraben,  menn  fie  an§ 
ber  ^.^Ibtrittsgrnbe  in  bie  Snft  ber  3i"^nier  (befonbcry  ber  Schlafzimmer)  ein- 
bringen. 2)ie  giftige  Söirfnng  beä  Sc^raefelmofferftoffgafes  bernl)t  baranf,  ia^ 
CO  ben  Sanerftoff  ber  'iölntförperd^cn  an  fid)  reifet  nnb  babnrd)  Sancrftoff= 
manget  be§  Sinter  nnb  bei  entfprec^enber  9JZenge  Srftidnng  üeranlaBt.  ^eijw 
lid)  bcrl)ält  fid^  baö  'iJJf)  oöfi^ormaff  erftoffgaä  (f.  ©.  48),  tt)eld)ey  fid)  in 
Gloafen  nnb  in  ber  Snmpflnft  finbet. 

Sd) abliefe  (fanre,  fd)arfc  nnb  mincralif d)e)  SDämtjfe,  5.  'Ä 
non  ßf)lor,  falpetriger  nnb  fdiroefliger  Säure,  !örom,  Stmmoniaf,  ^l)oäp^Dr, 
Cncdfilber,  'ölei,  5(rfeni!  n.  bergt.,  mifd^en  fid)  bei  gert)iffen  '^efc^äftigungen 
nnb  ©cmerbeu  ber  einäuatf)menben  Suft  bei  nnb  finb  ber  @efunb{)eit  äufeerft 
nad)tl)eilig.  SSer  mit  bcrartigen  Stoffen  in  ^5erül)rnng  fommt,  ntnß  fooiel 
olä  nnr  möglid)  boo  (Einbringen  berfelben  in  bie  Suugen  §u  tieri)üten  fnd)en. 
SBor  allen  Singen  lerne  aber  ^eber,  nnb  bafür  foUte  jeber  2Irbeitgeber  bei 
feinen  ^Irbeitern  forgen,  ha^  Staterial,  momit  er  umgebt  nnb  arbeitet,  fomie 
übert)anpt  bie  giftigen  Stoffe  nnb  bie  93JitteI  gu  beren  i^ermeibnng  fennen, 
nm  fid)  uor  SSergiftnng  ju  bemaf)ren.  —  ^nt  ^lügemeinen  beobad)te  man, 
roenn  man  in  unreiner  unb  fd)äblidier  Suft  5u  at^men  ge5tt)ungen  ift,  folgcnbe 
Siegeln:  SJfan  fi(^ere  bie  Slt^mnngsorgane  öor  bem  ßinbringen  fd)äblic^er 
Slämpfe  burc^  58orbtnben  eineg  Stefpirator^ ,  eineö  bünnen  $ud)e5  ober  eine§ 
Sc^rcammeä  nor  9Jinnb  unb  9?afe,  Söenn  eä  fid)  nm  2Irbeiten  in  öerpeften^ 
ben  unb  giftigen  ©afen  t)anbelt,  mu§  ber  Sc^tramm  Don  ^dt  ju  3eit  mit 
einer  neutralifirenben  (^lüffigfeit  getränft  tüerben.  ©et)!  bieä  ni(^t,  bann  be= 
l)alte  man  menigftenä  ben  lUnnb  gefd)loffen  unb  atl)me  blo§  burd)  bie  9cafe 
ein,  fo  baß  bic  unreine  Suft  uid)t  mit  allen  i^ren  fd)äbliAen  Stoffen  nnb  nic^t 
fin  fd)uell  in  bie  Sungen  gelangt.  9Jtan  ^alte  ferner  bie  Suft  im  3trbcitölofale 
burd)  gcbörige  SSentilation  nnb  S:prcugung  mit  SJJaffcr  fo  rein  unb  ftaubfrei 
alä  möglich. 

3ol)n  St)  üb  oll  ^ot  einen  Diefpirator  conftruirt,  iDeld)er  nid)t  blofi,  lüie 
bie  ibaumttiolle,  gemöl)nlid)en  Staub,  fonbern  aud)  rei§enbc  kämpfe  änrüd* 
t)ält,  meld)e  bon  bcr  SöanmiroUc  nid)t  anfgcl)alten  iDcrben.  Serfelbc  beftel)t 
auä  folgenbeu,  5tt)ifd)cn  einem  S)ral)tne|  beftnblid)cn  Sd)id)ten:  mit  @li)ceriu 
befeud)tete  SanmmoUe,  trodcnc  ^aummollc,  Äol)lenftüdc,  trorfenc  ^-Banmniolle, 
^legfalL  S^ic  9{eil)enfolge  ber  barin  oort)anbcnen  Sd)id)tcu  ift  gleid)gültig; 
bie  ^alffc^ic^t  fanu  meggelaffcu  njcrben,  menu  eö  nid)t  baranf  aufommt,  bie 
ÄDl)lenföure  anö  ber  Suft  jn  abforbiren.  geuermeljricntc,  für  meld)e  biefer 
>Refpirator  bcfonbero  beftimmt  ift,  fönnen  fid)  beim  @ebrand)e  bcffelbcn  ol)ne 
alle  'öefcftmerbe  beliebig  lange  3eit  in  bnnft-  nnb  rand)erfüllten  Siänmen  auf» 
f)alten.    3lcl)ulid)  ift  ber  fs n  1)  a  1  a  t  i  0  n  g  r  e  f  p  i  r  a  1 0  r  con  '.I3äld)lin. 

Sirfenit,  in  Staub-  nnb  Sampfform,  rcirb  fet)r  oft  fo  nnmertlid)  eiu= 
gcotl)met,  bafe  bie  babnrd)  eri^engten  Seiben  allen  möglid)en  anbcrcu  Urfadjcn  su= 
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gelc^ricben  roerbeu.  So  fönnen  5.  53.  maud)e  mit  Qiienifl)aUigem  ©rüii  uub 
JHott)  flcfärbten  (S)egciiftänbe  i  lapeteu,  ^renftetDorfcöer,  ^Uefleiireni'ter,  ))ioiileaii;i:, 
Äleibcrftoffe,  fünftlicfte  'ölumcii  uub  ilampeufdiirme)  (jiftiq  roivren. 

Staubige  iluft.  l}n  Staub  ift  für  bie  ''.Jltbmuugsorgane  um  ]o  nad\' 
t^eiligcr,  je  feiuec  uub  bürtev  beifelbe  ii't.  Cr  erzeugt  )e^^  lcid)t  eine  mit 
^uftcu  Derbuubcne  iKei.^uug  unb  öut,?|üubuug  bcr  i;uftnjege=Sd)leimt)aut,  bic 
ju  blcibenbciu  d)rouiid)eu  ftatarrl) ,  njiberitatürlid)ev  Grnjeiteruug  bcr  fiungeu^ 
bIäod)cn  uub  l'uftrol)rcu  auöarteu  tauu.  3}er  eiugeatbmete  Staub  roirb  juin 
X\)d[  üou  beut  Scf)leimc  bcr  Cufttüegc  aufflcf)altcH  uub  buid)  bie  5limmer=^ 
beroeguugeu  bcvfelben  ober  buvd)  jKäufpeiii  xmt)  s^ufteu  roieber  auögenjorfeu; 
jum  "aubcvu  J^eile  gelaugt  cv  iu  bas  iiiiugeugeroebe,  tuie  bies  für  beu  ÄobIen= 
ftaub,  3!JfetaU=(Sifeu=i"taub,  Hiefclftaub  uub  labaföftaub  ucf)er  uacftgetuiefeu 
unb  für  alle  aubcreu  Staubartcu  njat)rld)ciulict)  ift.  53ebeuteubcr  Sd)u6  er= 
ttjä^ft  fcftou  barauö,  M^  man  fid)  augeiüöt)nt,  burd)  bie  ''Haie  uni  uic^t  burc^ 
beu  ^JD^uub  'Jübeui  ju  l)oleu,  roeil  im  ^JJafcuid) leime  Diel  Staub  l)äugeu  bleibt. 
Staubige  Suft  ift,  ,5umal  für  bie  icf)tt)ad)e  ^-öruft  jugeublicf)er  'Jlrbeiter,  Dou 
aroßcm'  9?ad)tl)eile.  2;eöt}alb  muß  Tseber,  ien  fein  53eruf  ,^rpiugt  iu  ftaubiger 
fiuft  äu  arbeiten,  bat)in  ftreben,  fo  tüeuig  als  möglid)  Staub  ein,5uatt)meu. 
3u  biefem  3n3eie  biube  man  Dor  3Jluub  wit>  Tcaic  eine  !Jral)tma5te,  bie  mit 
bünnem  3euge  belogen  uub  mit  einer  Ginlage  Dou  ©Inccriuroütte  Derfe^en 
ift,  einen  ^i?atte=3iefpirator,*i  ein  feuchtes  Xnd)  ober  einen  feud)ten  Scftroamm, 
atfime,  unb  jroar  rul)ig ,  met)r  burc^  bie  3iafe  als  burd)  beu  'Munt.  2)ic 
Strbeitsräume  fud)c  man  .^roedmäßig  ^u  oentilireu  unb  fpreuge  fie  bäufig  unb 
ftart  mit  ^Saffer.  ^ßieles  Spred)eu,  Singen  unb  tiefen  5(tt)men  muB  in  ftaubiger 
3ttmofpI)äre  unterbleiben. 

9t and) ige  £uft,  ooraügtid)  aurf)  bie  mit  tjielem  Jabafsrauc^  an= 
gefüllte,  ift  ein  ^einb  ber  ^(ttimungsorgane.  Sefonber^  muffen  ^erfonen, 
roeldie  leid)t  beifer  lüerben  unb  an  S?nitm  leiben,  raud)ige  £uft  ängftlic^ 
meibeu. 

9fteiue  Öuft  ift  ha^  |)auptmittel  jur  Suiiattung  ber  öJeiunbfjeit. 
2)ie  reine  Suft,  inibefonbere  bie  fonnige  SBalbUift,  ift  el  auc^,  »üelc^e 
bie  $)ei(ung  ber  meiften  Äranff)eiteii  uiiterftü^t,  unb  welcher  bie  iöabe^ 
füren,  9ieiien  unb  3ommerfrifct)en  jum  größten  löeile  it)re  günftige 
SSirfung  auf  ß)eiunbc  unb  Sranfe  oerbanfen.  ^er  9}iange(  freier 
Suft  bagegen  in  engen,  finfteren  ibefonberl  ;öof=  unb  c^eller=)  2Bo^^ 
nungen,  in  niebrigen  mit  9Jienfct)en  überfüllten  9täumen,  m  bunflen 
®efd)äft^=  unb  5(rbeitl(ofaten ,  in  fcfimu^igen  ipütten  unb  Vettern,  ber 
ift  e§,  welcher  admäfilict)  ein  unt)cili30ÜeÄ  3iec^tf)um  er5eugt,  ba§  nie- 
mal» burd)  ^(r^ncien,  ionbeni  nur  burc^  reine  2uft  matürtid)  neben 
jtüecfmäfeiger  3tat)rung  unb  Dcriiünftiger  Öebenätüeife;  ju  beben  ift. 
5tm  meiften  (ciben  bie  ßinber  burd)  beu  ilJiangel  an  reiner  Suft  unb 
äwar  ebenio  im  öaufe,  Wie  in  ber  Sd^ule.  ©in  ^auptgefeö  für  beu 
äRenfdien,  ,5umat  für  beu  .^u  fi^enber  SebenÄraeife  unb  jum  5{ufeiitt)aÜe 
in  büfterer  SBotiuung  gezwungenen  ift  e§:  fO  Oft  Ql6  mir  miJt^Üd) 
Die  VCinc  Surt  511  flClticf^cn,  jcbod)  mit  bcr  iiöorfidit,  babei  5U  gro^c 
^i|e  unb  iaälte,  raut)e  SBinöc  unb  Suft^ug,  9^äffe  uub  Staub  ju  ücr= 
meibcn.     ©efteigert   wirb   ber  SSort^eil   be»   Suftgenuffe»   um   ein  Sc= 

•)  apot^etet  SBinter  in  5Jtan!enftein  in  ©djlcfien  Uefert  für  80  «ßfg-  einen  feljr  brauctibacen, 
naii  «ngabe  öes  Dr.  SBotff  angefertigten  2Batte-iRefpirator. 
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bciitcnbcö,  tuenn  mau  im  ^i'eieu  mäßige  ftötpevbcJucguugeu  üovnimmt 
unb  babci  feine  Sungen  gci)örig  öentilirt  b.  Ii.  tangfam  unb  tief  ein- 
imb  auyati)mct.  3"^'  3ioma^me  biefer  Suugeiiöcntilation  rairb  man 
am  5mcrfmä^igfteu  biejenige  3eit  lüül)icu,  511  lüelcf)cr  erfaf)ning§gemä^ 
bie  größte  SO^enge  Slof)lenjöurc  auSgejc^ieben  tt)ivb,  b.  i.  2 — '.'>  Stunbcu 
narf)  bev  ,V)au^tmal)t5eit. 

SuttrciniflUnfl  in  gefcfttoffenen  ^Räumen  läßt  ftc^  am  bcftcn  huxd) 
fleißigen  SC^ed^fel  bev  finft  unb  burd^  Suftjug,  jonjie  burc^  gicid)' 
zeitige  ®vl)ilnmg  bev  iiuft  big  ju  möglid)ft  f)0^em  @vabe,  unb  buvcf)  peinlidie 
9teinlid)feit  cv^ieleu.  2tud)  buvi^  SScvbveitung  üou  ©afen,  njeicfie  lc^äb= 
lid^e  35cimiid)uugen  bev  Suft  ju  ^evftöven  im  ©tanbe  finb,  juc^t  mau  fd)lec^te 
Suft  ju  reinigen.  5lm  meiften  ift  in  W'iei  Se^ie^ung  bie  f(^n)eflige  Säuve 
§u  empfehlen,  raelt^e  buvd)  93evbveuuen  oon  ©d)tt3efelfäben  auf  S^ongefäfeeu 
eväcngt  mivb  nub  beu  SSoVi^ug  Oov  bcn  gleichfalls  gebväud^lic^en  ©l^lorbämpfen 
(burd^  9(ufgiefeen  einev  ©äuve  auf  Kl^torfal!)  üevbient.  SJatürlid^  mufe  nad) 
fotc^en  JRäu(^evungen  gut  ausgelüftet  wevben.  f^upöben  unb  Sielen  finb 
mit  E^lorfalflöfung  obev  ßarbolfäuvettjaffer  gu  f^euevn.  ®ag  9täu(^evn 
mit  mof)Iviecf)enben  Stoffen  ijt  bagegen  burc^auS  fein  Suft» 
reinig nngSmittel  (fiet)e  fpäter  bei  2öot)nung  unb  S)e§infection). 

n.  ®ie  5tt^muug§0rgttnc  muffen,  wenn  bie  2(tf)mung§tJ)ätigfeit 
orbentlic^  oor  fid)  gel)en  foÜ,  ftet§  in  gutem  3uftanbe  erf)alten  tüerbeu. 
SSon  biefen  Drgaueu  tüerben  aber  gerabe  bie  tt)i(f)tigften ,  uämlic^  bev 
S3ruft!aften  unb  bie  Sungen ,  am  meiften  in  i§rem  5öaue  unb  in  ii)x^x 
2:i)ätigfeit  gefc^äbigt.  —  äöa§  ben  S3ruft!aften  (f.  ©.  244)  betrifft, 
fo  lüirb  biefer  fe^r  t)äufig  in  ber  (Snttüidelung  feiner  SBeite  gehemmt, 
unb  jluar  gemötinticE)  fi^on  öon  (SJeburt  an,  uämtii^  burc^  ju  fefte^ 
(Sintüicfelu  be§  ©äugüngS.  Söeim  lüeiblid^en  ©efc^Ied^te  fann  burc^ 
ha^  (Scf)uürteib(i)eu ,  burcf)  ftraffe§  SSinben  ber  Unterrocf§bänber  unb 
burc^  enge  Kleiber,  beim  männtii^eu  ®efrf)le(^te  burd)  enge  SBeften  unb 
^ofenbunbc,  burct)  jEurnergürtel,  enge  Uniformen  unb  Siiemenjeug,  bet 
beiben  ®ef(^Ie(f)tern  burc|  öietey  ^rumm=  unb  @(^ieffi|eu  (beim 
<8cf)reiben ,  'Otäl)en  u.  bergt.) ,  ber  58ruftfaften  in  feiner  2lu§be^uung 
beeinträct)tigt  merben.  @§  gef(f)ie^t  ferner  tjon  ben  HReiften  nic^t§,  um 
ben  33ruftfaften  gehörig  augjntüeiten,  ma§  burcf)  gerabe  Äör|3er^attung, 
fräftigcg  unb  tiefet  Slt^men,  ätt)edmö^ige§  Xurnen  (befonber§  ßnirf= 
ftüpbungen)  5U  ermöglirf)en  ift.  2(tle§  tüa§  bie  2tu§bilbung  be§  S3ruft= 
faftenS  beförbert,  trägt  auct)  jur  (änttoidelung  ber  Sunge  bei.  —  ^m 
@i|en  finbct  nur  t)atbe§  2(tt)men  ftatt;  mer  eine  fi^enbe  33efc^öftigung 
f)at,  ftet)e  bat)er  öfter§  auf  unb  at^me  mit  über  ben  ß'o^^f  gefd^Iagenen 
|)änben  om  offenen  genfter  tief  ein  unb  au»;  au^erbcm  turne  man, 
treibe  ßi'nuiergljmnaftif  ober  fat)rc  (Sc^Iittfc^ut),  fc^mimme,  rubere.  5)cr 
tägtid)e  Spaziergang  mirb  am  jwecfmä^igften  nac^  einer  2ln^öt)e  ge= 
ricf)tet.  —  ®ie  2tt^munggmu§feln  (f.  (S.  245),  metdE)c  ba§  ®rtt)ei= 
tern  be§  33ruftfaften§  beforgen,  muffen  nicf)t  b(o§  burc^  fräftige  l^oft 
ftet§  orbenttic^  ernährt,  fonbern  auc^  burcf)  Iangfame§  unb  tiefe»  ®in= 
att)men   geübt   tüerben,     S3ei  blutarmen   ''i^^erfoncn   mit   fc^Iaffen   h-aft= 
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loicii  9[Rii5tc(ii  ift  ba^  ':}(t()nicii  bieircKcn  ']o  cr)(^nicrt,  bnft  man  fic 
fälid)(irf)er  2Bcijc  jociar  für  (ungcnfronf  ()ö(t.  —  Xic  Sangen  ()icl)c 
3.  248),  aiv  bic  cincnt(icf)cn  2nftbcl)äftcr  unb  iöcrjüngung^ftätten  bc^ 
'J3hite»  bebürfcn  oor  5(C(cni  bcr  gc()örincn  SBcitc,  i'oraic  bcr  nötf)incn 
3(n*bcf)nungy-  nnb  3"ifl"inicn5ic()nng§fn^igfcit,  mcnn  ftc  ba§  3(tt)mcn 
rid)ti9  unterf)Qlten  foKen.  Slurf)  mufe  bcr  !öhit(auf  bnrdi  bicfclbcn 
(ober  ber  ficinc  Ärei^tnuf)  ftct§  f(ott  bor  ficf)  gelten,  ^emnacf)  i'inb 
bie  (^rforbcrniffc  jnm  2Bof)(bcfinbcn  ber  Üungcn:  ein  gnt  gebauter 
unb  gef)örig  bett)eglicf)cr  33ruftfa[ten,  fräftige  5(t|mung§= 
muyfeln  unb  gute  öuft.  @§  lä^t  ficf)  auf  bie  Sungen  tt)o^ttt)ätiger 
(Sinftufe  ausüben :  burd)  öfteres,  langfanie«  unb  ticfcö  (gin=  unb  %n%' 
Qti)men  in  reiner  Suft,  burd)  lautet  Scfcn,  burc^  nic^t  §u  anftrcngcnbeS 
©ingcn  unb  iölafen  oon  ^"ftrumenten.  2(uct)  Sachen,  9Jiefen,  ®äf)nen, 
(Scufjen  tonnen  bie  Zungen  borüberget)enb  er(eid)tcrn. 

33or  ^ranftieiten  (äffen  fic|  bie  Sungen  baburd)  fid)crn, 
bofe  man  fobiel  at»  mögüc^  nicf)t  nur  unreine,  icf)äblic^e  ßuft,  fonbern 
aud)  gar  ju  t)ei§e  unb  falte  8uft  bon  i^neu  ab()ält,  unb  glüar  ganj 
befonberÄ  bei  '?)lad}t  im  Sd)Iafe.  9JJan  gett)öt)ne  fid)  (aud)  bie  ß^nbcr) 
ftet§  burc^  bie  9?afe  ju  att)men,  njeil  bie  Suft  bafelbft  ertttärmt  unb 
tf)eiltt)eife  auc^  gereinigt  tuirb  (f.  @.  248).  {ferner  ^at  man  fic^  beim 
2(tt)men  bor  bem  plöfelic^en  unb  aU^n  fc^roffen  2öec§fe(  warmer  unb 
fatter  Suft  5u  t)üten  unb,  Wenn  mon  in  red)t  marmer  Suft  eine  3^^* 
(ang  geatt)met,  gefproc^en  ober  gefungen  ^at,  bann  in  ber  falten  rauf)en 
Suft  nur  burrf)  bie  5Rafe,  nic^t  bur^  ben  offenen  9D^unb  ju  att)men, 
ober  tt)a§  nocf)  beffer  ift,  SJJunb  unb  S^Jafe  eine  SSeile  mit  einem  2ud)e 
^ugn^alten.  9JJan  mu^  aber  nebenbei  immer  aud)  noc^  barauf  bcbac^t 
fein,  ben  Qn'iiu^  be§  33Iute§  ju  ben  Sungen  nic^t  iüibernatürlic^  ju 
fteigern.  Wllan  fteigert  it)n  aber  burd)  3((Ie§,  wa§  anf)attenbeÄ  fet)r 
ftarfes  ^erjflopfen  unb  fc^neHeg  3ttt)men  beraulafet,  mie  übertriebene 
förperlid)e  2(nftrengungen  (§u  angeftrengteS  Saufen,  iöergefteigen,  Xan= 
gen,  S^wimmen,  9tubern,  Xurncn),  fott)ie  erf)i|enbe  ©etränfe  unb 
erregenbe  Seibenfc^aften.  2(ud)  ftarfe  örfäüungen  nad)  großer  (£r^ 
t)i^ung,  jumat  be§  9tüden§,  ber  2(cf)fe(t)Df)Ien  nnb  bcr  j^üfee,  rufen 
nid)t  feiten  Sungenfronff)eiten  f)crbor.  Um  fid)  gegen  (ärfcittungcn 
nbjntjärten,  geiüö^nc  man  fid)  an  falte  3öafd)ungen  unb  ^^(brcibungcn, 
fe^e  ha^  fatte  ißaben  aud)  in  bic  füt)(cren  ^erbfttage  [)ineiu  fort,  fleibe 
fid)  im  Sommer  allmät)lic§  immer  teid)ter  unb  fd)eue  nid)t  gleid)  bie 
fd)(ed)te  SBitterung.  9^iemat»  aber  motte  man  fid)  bei  ßci^eu  öon 
fd)Wad)cr  Sunge  (bei  |)uften,  5{tt)mungÄbefd)ft)erbcn)  abf)ärten  motten. 
(Srft  mufe  bie  ^ranft)eit  burc^aus  befeitigt  werben,  et)e  an  tav  %b'' 
f)ärten  ju  benfen  ift. 


^:ßflcge  bc§  Slutfrei^IaufeS.  545 

II.   JDficge  kB  i5lutkreislaufes. 

lieben  unb  (iJefimb^eit  (offen  fic^  nur  bann  in  Drbnunc^  cr()aücn, 
tüenn  bQ§  gefunbe  93Iut  feinen  regelmäßigen  Sauf  burcf)  ade  Xljeile 
unfere§  Äörperö  mad)t.  Störungen  im  58(utfrei§(aufe,  unb  wenn  fte 
auc^  nur  eine  Heine  *:ßartf)ie  unfere§  Äörper§  ober  nur  eine§  Organa 
betreffen  (^J3Iutübcrfüttung  ober  S3Iut(eere,  (£ongeftion  ober  föntjimbung 
Oeraniaffenb),  §ic()en  fofort  Störungen  in  ber  (£rnät)rung,  im  ^^aue 
unb  in  ber  2t)ätigfeit  ber  bettjeitigten  Organe,  fon)ie  nicfjt  feiten  oud^ 
in  ber  33efc^affen^eit  be§  gefammten  33tute§  nact)  fic^. 

Waii  erinnere  firf) ,  baß  bo§  S3Iut  träfirenb  feinet  Saufc§  am  bcm  'iScv 
bauinu] äappa vatc  SJtaterial  ju  feiner  unb  ber  ©ensebe  SZeubilbung  (Spd\t' 
faft)  auftiimmt,  bafe  eei  in  ben  Suugen  Seben^Iuft  (Sauerftoff)  §ur  Untere 
baltunci  aüer  Seben^t^ätigfeitcn  an  ftc^  äie_^t,  bafe  eä  an  mef)rercn  Stellen 
(Sungen,  ^JMeren,  i^eber,  Öaut)  minü^e,  ja  fc^äbtic^e  Stoffe,  bte  \idj  in  ^otge 
ber  iWanferung  ber  ©emebe  bilbeten,  nac^  aufeen^in  abfegt  unb  bafe  eg  allen 
2;^eilen  unfereg  S:öxpex§  immerfort  Sauerftoff  unb  (grnä^rungämoterial  äum 
9ieubau  unb  §ur  S'raftentmicfelung  tiefert.  Stile  biefe  lebensinjidötigen  i5unc= 
tionen  beö  33luteö  mürben  mctjr  ober  «eniger  geftört  ober  gaug  aufgef)oben 
merben,  menn  ber  Sauf  beffetbcn  irgenbmie  in  Uuorbnung  geriet^e.  ©tücflic^er 
SBeifc  fönneu  mir  burc^  unfern  SSillen  einen  nid)t  unbebeutenben  ©influB  auf 
bie  ben  931utlauf  untert)altenben  Crgane  (bas  6erj,  ben  ^Sruftfaften ,  bie 
^üiuäfelu)  auäübeu.  SBenn  wir  and)  über  ba§  §er§  unb  feine  Stjätigfeit  feine 
unmittelbare  SDiac^t  f)aben,  fo  fönneu  mir  boc^  burc^  mäßige  Äörperbemegungen, 
befonberg  mit  ben  Strmen,  bie  §eräjufammeuäie^ung  ettras  energifcf)er  machen, 
fomie  burc^  SSermeibung  alteg  beffen,  mag  fe^r  I)efttgeg  unb  länger  an^oIten= 
beg  §eräfIopfen  üerurfa^t,  Störungen  im  ©lutlaufe  Oermeiben.  —  ®anj 
anberg  t3ert)ält  eg  fid)  mit  bem  2ttf)men;  biefeg  fte^t  im  ^ntereffe  beg  SIut= 
loufes  jum  Zi)dl  in  unferer  §errf(f)aft  unb  mir  oermögen  bur^  fräftigeä 
tiefeg  ßinattimeu  bag  58lut  fräftiger  in  ben  33ruftfaften  ^inetn=  unb  bon  ben 
?fac^bartt)eiten  :^inmeg§uäiet)eu ,  fomie  burd)  tiefeg  unb  ftarfeg  Stusat^men  ge= 
^örig  mieber  aug  ber  Sruft  5u  entfernen,  fo  ha^  auf  biefe  35ßetfe  bie  (£ircuta= 
tion  beg  Stuteg  gerabe  burd^  ben  mic^tigften  2t)eit  beg  Körpers,  burc^  bie 
93ruft  (§er§  unb  Sunge),  fe^r  gut  beförbert  merben  fann.  —  2öag  bie 
SJJugfeln  betrifft,  fo  ftnb  bie  meiften  berfelben  burc^  miltfürli(^e  S3emegimgen 
in  2:^ätig!eit  ju  »erfeien  unb  bie  Unterftü|ung  beg  33tutlaufg  ift  öon  biefer 
Seite  t)er  leicht  mögtid)  gemarf)t.  ®o  ift  ot)ne  l^meifel  bon  grofeem  i?ortt)eile 
für  bie  ©irculation,  menn  mau  öfterg  alte  in  ben  ®elenfen  nur  möglichen 
93emegungen  regelmäßig  nac!^  einanber  oornimmt  unb  babei  äuglei(|  bag 
fräftige  Sin*  imb  5tugat:^men  nid^t  öergißt.  SBie  oft  unb  roie  lange  berartige 
gtjmnoftifc^e  Uebungen  aber  gu  machen  finb,  muß  fi(^  uo^  ber  (Jonftitution 
etneg  ^ehen  rieten;  burd)  3uöiet  fann  ^ier  rec^t  teic^t  gef^abet  merben  unb 
begfjalb  ift  ftets  ein  fold^er  ^rjt  babei  gu  Statte  ju  gießen ,  ber  ben  Äör^jer 
orbentfic^  äu  unterfu^en  unb  etmag  bom  ^^urnen  t)erftet)t.  SBenn  bie  58e= 
megiuigen  bom  Äranfen  fetbft  nid)t  auggefüt)rt  merben  fönnen  (actibe),  laffen 
fic^  biefetben  burc^  fogenannte  pafftüe  58emegimgen  ,^um  S^eil  erfefeen,  mobei 
ein  3tnberer  bie  ©lieber  beg  Äranfen  beugt,  ftredt,  rotlt,  flotift  unb  maffirt 
(f.  f^jäter  bei  33emegunggfuren).  —  ®ic  33 efd^ Offenheit  beg  SBIuteg  ift 
infofern  nid)t  o^ne  ©inftufe  auf  bie  Sirculation  bcffelben,  atg  bidereg  33lnt 
träger  mie  bünneg  ftiefeen  unb  leid)t  gu  Stodungeu  in  ben  ©efäßen  ^eran= 
lüffung  geben  mirb.  ®egt)alb  ift  ftetg  bie  get)örige  9)icnge  SBnffer  in  bno 
93Iut  äu  fdiaffen. 

I.  85 


Ö46  ''^fleflc  t>cr  (ycrocb5='öilbimfl  imb  liiauieruufl. 

Söclc^c»  finb  \o\\ad)  bic  \->auptmittc(  511V  Unterftü^uufl  bc^  931ut= 
laufci^y  ^öcrocfliiufl,  fräfticjcy  ^^{ttjmen  unb  5öaifeitvinten, 
iinb  c^  lüärcn  bic  ()auptfäcf)(i(^l'tcn 

Slcfleln  für  Den  ^-Plutfrcislauf : 

1^  93?nii  Ijoltc  auf  ein  nff»nöfö  .v)cvv  burc^  ^Bermeibm^  atte§ 
2)c)fcn,  lua*  (icftigcö  unb  anbaucinbc§  Aoer^tlopfen  macf)t  unb  bucc^ 
SSerwnfiruug  gegen  ftärfcvc  CSifältuniien,  ha  bicie  öer^ent^ünbung  unb 
orgamicf)c  £)cr§ief)lcv  natf)  i\6)  5iel}cn  fönnen.  ©eregeüe  mäßige  33e= 
lüegungen  unterftülien  bic  ^crjtfiätigfeit. 

2i  *!Dtatt  untcrftütic  öcn  ^^iuttauf:  burd^  (h-^a(tung  bce  ge^ 
£)örigen  5^iM'Ug^eit6flrabc§  bc§  Slutc«  fbnrc^  Ijinreic^cnbe  SQSafferjuf ut)rj ; 
burcf)  fräftigcS  3(uy=  unb  ©inat^men;  buvct)  actioc  unb  paifioc  58e= 
tücgungen. 

2)aÄ  .pcV/^,  nf»  9}^itte(punft  unb  öaupttricbfcbcr  bc5  33(ut!rei§=: 
laufet,  üerlangt  öon  allen  (£ircu(ation5organen  bic  meiftc  S3crücffict)= 
tigung,  ha  Störungen  in  feinem  S3aue  unb  feiner  2;f)ätigfeit  nic^t  nur 
auf  ben  ganzen  33(uttauf,  fonbern  burcf)  biefen  auf  ba§  ^lut  unb  beffen 
SSerricf)tungen,  fonarf)  auf  ben  Stoffraec^fel,  ^urücfroirfen.  —  21m  Öer^^ 
flopfen  (f.  S.  232j  f)at  man  einen  fel)r  bebeutung^ooUen  2(n^altepuntt 
für  bie  Seurtf)cilung  be5  öerj^uftanbc».  S(üe»  näm(ic^,  tüa»  f)cftige^, 
anf)a(tenbe»  unb  bef(f)Ieunigte§  ^tx^pod)m  oeranlaßt,  muß  gemieben 
tüerben,  ircil  fonft  leicht  nicf)t  nur  öerjoergrößerung,  fonbern  aud) 
^erjentjünbung  mit  tf)ren  6efcf)tt>erU(f)cn  {folgen  ('Ä(appen=  unb  iOiün= 
bung»franfi)eiten)  eintreten  fönnen.  2;ie  Ie|tere  wirb  f)äufig  burd)  ftarfc 
©rfältung  ber  öaut  nac^  größerer  Grf)i6ung  berfetben  beranlaBt  unb 
jtüar  fe^r  oft  glcicfijeitig  mit  fogen.  rt)eumatifrf)er  (Sntjünbung  in  ben 
©eCenfcn  befonberÄ  im  Änie;.  Ses^alb  muf?  nac§  ftarfer  Örfättung 
fofort  bafür  geforgt  Werben,  boB  bie  5>auttl)ätigfeit  geftcigert  wirb 
(f.  fpäterj.  —  Xa^  öer§  aber,  luelc^cÄ  ^licmalö  ^u  ftärfcrcm  stopfen 
angetrieben  wirb,  fann  a(Imäf)(irf)  ermatten  unb  bann  bcm  Slrcietanfe 
nicf)t  genügenb  oorftct}en.  SScnn  wir  nun  aurf)  nirf)t  birectcn  (Einfluß 
auf  bie  Bewegungen  be»  öcrjen-ä  ausüben  fönnen ,  fo  ift  bie5  boc^ 
mittelbar  burd)  SJcuÄfelbeWcgungcn,  befonber^  mit  ben  5{rmen,  mög(id).  — 
^ie  ^ergfranffieitcn  (äffen  fic^  öom  Slrjte  nur  burd)  53e()ord)en,  iöe^ 
flopfen  unb  58efüf)(en  ber  öerjgegenb  crfennen. 


in.  Jlflege  ber  ©cmcbs-ltcubilbung  unb  iJlaurening. 

5)ic  Perfd)icbcnen  ©ewebe  unb  Crganc,  tö^id^t  unfern  JRörpcr 
jufammcnfe^en,  Werben  baburd)  am  Üeben  unb  jum  ©cbraudjc  tauglid^ 
erf)atten,  ha\i  il)r  Stoff  fortwäbrenb  wed)fett.  S^iefer  Stoffwedjfel 
beruf)t   tf)cifÄ   auf   9(nbilbung   neuer,    tbcitv    auf   2(bfterbcn    unb 
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^2(b[to^cu  alter  ©ubftanj  iinb  gc^t  mit  |)ülfe  ber  (5rnä^rung§  = 
flüfjtf^fcit  üov  fid),  inetc^c  au§  bcm  33(utftrome  biirc^  bie  öaarflcfäfe^ 
tüänbc  ()craii§fc^H)iW  unb  alle  unfere  ÖJetüebe  burc^tränft  (f.  S.  100). 
9(u§  biefcr  blutnf)ntic^cn  ^tüfftgteit  ^ieljt  näm(irf)  jebey  X^eitc^en  ieiner 
©clüebc  ba§  51t  icincv  9^eiibi(biing  nöt()tge  SJiateriat  an  fic^  unb 
toanbcU  c»  mit  §ü{fe  ber  B^IJ^enöerme^rung  0'.  @-  77)  in  feine 
eigene  Subftanj  um.  SDer  nic^t  üerbraui^te  Ueberfd^u^  ber  @rnäf)rung§= 
flüffigteit  ^oirb  al§  2t)m|3^e  0".  S-  209)  burc^  bie  Saugabern  tüieber 
in  hav  33(nt  ^urücfgebrac^t.  3(bcr  anc^  bie  35erbrennungyprobucte 
(Sc^tacfcu)  unferer  Drgaue  mifd^eu  fid^  ber  (ärnä^rung§flü)figfeit  bei 
unb  bringen  bann  au»  biefer  burcf)  bie  ^aargefä^mänbe  hinein  in  ben 
Sölutftrom,  um  burct)  biefen  ben  SfuSfi^eibungSorganen  (Sungen,  Seber, 
^Zieren,  ^ant)  jugefü^rt  §u  Werben. 

jDic  crfte  ^ebingung  §ur  S3itbung  gefunben  ©etoebe^ 
mu^  bie  ®urd^trän!ung  beffetben  mit  guter  @rnä()rung§flüffigfeit  fein 
0".  @.  201).  (Sine  jol^e  wirb  aber  nur  bonn  öorf)anben  fein  fönnen, 
tüenn  au§  einem  gefunben  unb  orbentlidE)  burc^  bie  ^aargefä^e  fliefeen- 
ben  S(ute  bie  erforberIicf)en  9^a^rung§ftoffe  ou^treten  fönnen.  ^er 
iöiutftrom  in  ben  Haargefäßen  unb  bie  2ßanb  biefer  ©efäße  ift  fonac^ 
üon  größter  SSebeutung  unb  (Störungen  in  biefen  SSe^ie^ungen  finb  bie 
gewö^nlid^fte  Urfad^e  örtlicher  ^ranl^eiten. 

ategetn  für  bie  (^ettJeb§=®rnftf)rnng. 

1)  Wart  fuvgc,  DafeQcin  gutcö  Blut  ovbcntlit^  hiixd]  Die 
^aargcfttfec  ÖCV  C^CtoeÖe  fUcfet.  Qn  biefem  ^toede  muß  natürlich) 
5unörf)ft  bie  591utbilbung  unb  ber  Kreislauf  in  Drbnung  gefialten,  fo= 
bann  aber  auc^  ha§  ju  ernä^renbe  Drgan  richtig  beljanbelt  tüerben. 

2)  2)uvrf)  sttjcrfmäfeigen  9öctf)fc(  t)on  Xfctigfcit  unb  ülu^eii 
ift  bie  9^eubilbung  unb  ^Zauferung  ber  ©eWebe  ju  unterhalten. 

t^ür  ade  unfere  Drgane  ift  9iu{)e  nac^  ber  2(rbeit  ganj  unent= 
be^rti^  unb  tt)ir  fönnen  biefetben  nur  bann  frifc^  unb  fräftig  erhalten, 
tüenn  mir  ba§  rid^tige  9}iaß  öon  X^ätigfein  unb  Stufen  beobai^ten; 
Uebertreibungen  in  biefer  ober  jener  ^id^tung  fc^aben  beträchtlich, 
iöei  allen  Organen,  bereu  Sf)ätigfein  nic^t  in  unferer  SSittfür  ftebt 
(roie  bie  Srei§Iauf§=,  5(t{)mung§=,  5ßerbauung§=  unb  9tbfonberung§== 
Organe),  finbet  fii)  ein  geregelter  2Bedf)feI  jtüifcfien  9{ut)en  unb  9(rbeiten. 
®ie  Organe  aber,  Welche  tnir  tnillfürtid^  tfiätig  fein  laffen  fönnen  (Wie 
3D^u§fetn,  Sinne,  SIeroe'n,  ©e^irn),  finb  in  ber  Siegel  eben  be§i)o(b, 
tüeit  mir  fic  in  S3e§ug  auf  i§r  S^ätig^  unb  Unt^tigfein  falfd^  bef)an= 
beln,  nic^t  fo  fräftig  aU  fie  fein  fönnten.  —  2Bie  innerf)atb  ber  @ett)ebe 
mit  .V)ülfc  bc§  aufgefpcic^crten  ©auerftoff'o  unb  feiner  Oi'l)birenben 
Sirfung  ber  @toffumfa|  unb  in  ^olge  biefe»  eine  2(nl)äufung  öou 
(fogen.  ermübenben)  ße^'l^^ung^ftoffen ,   roelrf)e   entfernt  merben  muffen. 
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lücnn  bcr  üoit)cr  l[)ätinc  uub  nun  crmübctc  1I)cil  micber  frifd)  unb 
träftifl  mcrbcn  foll,  ,^1  Stnnbc  tomnit,  muibc  früf)cr  beim  Sctilafc  au^- 
tüt)i(id)cr  lic)pvod)cn  »i.  ;51G). 


IV.  Hnnigung  ks  ßlutes. 

Xic  alten  uerbranntcn  (ojl)birten)  ®ett)eb§bcftanbtf)citc,  tt)elrf)c  fort- 
wä^venb  biivcf)  bic  i^nargcfäfjtüänbe  in  ben  iölutftvom  eintreten,  wüt- 
ben  fid)  ie[)r  bnlb  im  SInte  anhäufen  nnb  bnffelbe  in  feiner  ^^ei'di offen- 
f)eit  öcrfrf)(c^tern,  Jüenn  fie  niri)t  immerfort  barau«  entfernt  mürben. 
^Qju  bienen  Crnane,  in  bcnen  ba§  S3Iut  bei  feinem  ^inburc^fliefien 
biefe  alten  fd)Ierf)ten  (Stoffe  abfegt  unb  firf)  fo  reinigt  unb  immer  oon 
neuem  öerjüngt.  So(rf)e  !ö(utreinigung§apparate  finb  bie  Zungen,  bie 
SHeren,  bie  Sebcr  unb  bie  i^aut.  ^amit  l)ier  ba^  iötut  gereinigt  mcr= 
ben  fönne,  ift  e«  natürtid^  nöt()ig,  bafe  biefe  Organe  gefunb  finb  unb 
ba^  ha^  S3tut  orbentlic^  bie  öaargefäfee  berfelben  bnrd)ftrömt. 
^enn  fomie  ba§  gute  @rnäf)rung§material  burc^  bie  ^aargefäBtoönbc 
au§  bem  iölutftrome  f)erau§bringt,  fo  ift  bie§  aud)  mit  ben  fd^Ied)ten 
SJJauferfdilacfen  (^(SrmübungSftoffen  ber  Drgane)  ber  gaü.  3{uf  ben 
ißlutlauf  in  biefcn  9teinigung§organen  fönnen  tt)ir  infofcru  einigen 
©influfe  ausüben,  a(§  mir  bie  ©irculation  iiid)t  nur  im  ©anjen 
(f.  <S.  546)  3u  unterftüfeeu  üermögen,  fonbern  aud)  im  einzelnen 
Drgane  burc^  $ßctf)ätigung  beffelben  förbern  fönnen.  Tic 
9?einigung§apparate  öerlangen  für  fid)  jum  ©efnnbbleiben  bie  get)örige 
Schonung,  (£rnä()rung  unb  Pflege.    Tlan  bead^te  bcefialb  folgenbc 

ItRcgeln  für  Die  ■sBlutrciniflung. 

1)  2^cv  ^^lutlouf  öuvtl)  Mc  ^Kciinaunfiöüvnoiic  ift  in  rvÖ= 

UlUtÖ  5U  l)nltcn,  burd)  33eförberung  bc*  ftreiylanfee  unb  bcr  geregelten 
Xf)äfigfeit  ber  einzelnen  $Reinigung§orgauc. 

2)  2)ic  ^cinipnnsovnttttc  fiiiti  in  ßutcni  8«ltnnöc  ;>n  lioltcn 
burd^  richtige  Pflege. 

a)  5)ie  ßunncn  (f.  <3-  248)  bienen  infofern  a(§  Steinigungi^organ 
für  bQ§  93Iut,  aU  t)iet  (gteidijeitig  neben  ber  2(ufnal)me  oon  Saucr^ 
ftoff)  ßof)Ienfäure  nnb  SBafferbampf  au^  bem  Stute  au^gefdiieben 
unb  burc^  ha^  5Iu«atl)mcn  au^  bem  .Slörper  entfernt  werben,  ^a  ber 
Stuetritt  ber  ftoi}Ienfäure  a\\§'  bem  33(ute  nur  bann  möglidi  ift,  menn 
bie  in  ben  SungenbläÄc^en  befinblid^e  Suft  uidjt  ju  reid)  an  biefcm 
@afe  ift,  fo  mu^  man  bal)in  ftreben,  ftct^i  eine  gute  2uft  einjuattimen 
unb  bie  in  ber  Sunge  üor^anbene  Suft  burd)  fräftige§  ©in=  unb  3Inl= 
atf)men  immer  getjörig  ju  erneuern.  Uebrigen»  f)at  man  beim  ^?ttt)men 
bie  S.  588  gegebenen  Siegeln  ^n  beobod}ten. 
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b)  jDic  \icDcv  (i.  S-  275)  entfcnit  ani  bcm  iölute,  unb  ^luar 
Qiiy  beiu  bcr  ^^Pfortabcv  (f.  ©.  238),  eine  9J?eiu^c  aüev  ^-ß(utbci"taub= 
t()cilc  (befonbcv§  n(te  iöüitfövpcvc^en; ,  bie  jur  (Lyaücnbcvcitiuu]  bicncn. 
2)ie  Ö5at(c  tnirb,  nac^bcm  fic  bev  SScrbauunt^  bcr  j^cttc  cjcbient  bat 
(f.  @.  276),  511m  2;licil  mit  beu  ©i-crcmcntcn  biirc^  beii  3tul)(gaiu;( 
oii§  bcm  STörpcv  aii§gefül)rt,  311m  Xijdi  micbcr  aiifgcfogen  unb  in  ba^ 
931nt  gcfcl)afft.  W\t  ipülfe  ber  Üeberabfonbcrung  Werben  and)  f)äufig 
fd)äblirf)c  Stoffe  (lüie  Tupfer,  33(ei)  nn§  bcm  S3(ute  entfernt.  —  ©ie 
2;t)ätigfeit  bcr  Seber  Jüirb  nic^t  feiten  babnrc^  beeinträchtigt,  ha^  man 
biefeS  Organ  bnrcf)  'J)rncf  (in  Sotge  eng  anfcf)Iiefeenber  ^tcibung§ftücfe, 
tuie  (Sct)nürlcib ,  9tocfbänber,  §ofenriemen  ober  jnfammengefrümmte 
Äörpert)attung^  jufammcnpre^t  unb  ba^  man  beu  '^Pfortaberbtutlauf 
burcl)  baffetbe  nid^t  ftott  genug  er{)ält.  Wan  frümme  fic^  alfo  bei 
fi|enber  Öeben§tüeife  nicf)t  jufammen,  trage  fic^  loder  in  ber  Seber= 
gegenb,  [)inberc  '^pfortaberftorfungen  unb  üerbünne  burcf)  rei(^{i(f)e§  2Baffer- 
trinfen  iiav  ^i^fortaberblut. 

c)  ®ie  'JJUCVCU  (f-  @.  282),  h)elrf)e  hm  ^arn  abfonbern,  finb 
für  bie  Dieinigung  be§  SIute§  infofern  üon  großer  Sebentung,  aU  f)ier 
neben  bem  überflüffigeu  Söaffer  bie  alten  öerbraunten  (Siiüei^ftoffe  in 
(SiJeftalt  üon  ^arnftoff  ober,  menn  fie  nod^  nid^t  öollftänbig  Oi-t)birt 
finb,  a(§  öni^nfäure  unb  l)arnfaure  @a(§e  auSgefd^ieben  »erben. 
SOJan  tann  bie  (Sntfernnng  biefer  2Iu§tt)urf§ftoffe  burcf)  reiii)Iid^e§  SErinfen 
(üon  353affcr,  gucfer^  unb  fo^Ienfäurereic^en  ßietränfen)  fet)r  beförbern 
unb  bemnarf)  olfo  §ur  33Iutreiniguug  beitragen.  Um  beu  9hereu  nic^t 
burc^  ftärfere  5(nregnng  jur  |)arnabfonbcrung  ©d^aben  (gcmöf)uIicE)  a(» 
Sßerftopfnug  if)rer  ^auä(dt)en)  jujufügen,  mujs  man  im  ©ebraud^e  |arn= 
treibenber  9Za^rung§==  unb  SIrsneimittet  (h)ie  Sellerie,  ^aftina!,  ^eter= 
filie,  8|)arge{,  ^^feffer,  Spfleerrettig ,  SBad^^oIber,  ßopaiüabatfam  unb 
Serpentin,  f|)anifdf)e  ?^(iege  unb  9}?aitt)urm)  üorfid^tig  fein.  Uebrigen§ 
tt)ut  man  bei  allen  iranfl^eiten  im  ^arnapparate  gut,  burd^  öftere? 
unb  reicf)lic§e§  SBaffertrinfen  bie  ^arnabfonberung  ju  üermet)ren  unb 
beu  Urin  bünn,  Ua'^  unb  UJäfferig  ju  maii)en,  bamit  er  weniger  reijenb 
auf  bie  franfe  Stette  eintüirtt. 

d)  SDie  iörtUt  (f.  <3-  287)  trägt  üermöge  if)rer  2(u§bünftung 
unb  (Sc^mci^abfonbernng  fet)r  üiet  §ur  Steinigung  be§  33(ute§  bei 
unb  bebarf  fdt)on  beS^atb  ber  gang  befonberen  'i]5ftegc,  abgefeben  baüon, 
ha^  fie  auii)  no<i)  @cf)ufe=  fotuie  2:aft=  unb  ©mpfinbung^organ  ift  unb 
ba^  fie  bie  SBärmeabgabe  be§  Drgani»mn§  regnlircn  l)i(ft,  Voa%  fie 
burd^  ftärfere  ober  geringere  SBafferüerbunftung  an  it)rer  Dberftäd^e 
erreicht,  iuoburc^  eine  größere  ober  geringere  SDiengc  SSßärme  gebunben 
wirb,  um  "öa^  SBaffer  bampfförmig  jn  mod^en.  2)ie  9iegutirung  be? 
2Börmeabf(uffe§  wirb  bnrc^  bie  §aare  unb  bie  ^leibnng  mefentücf) 
unterftüfet.  —  ©a-S  ber  §autcnltur  f örbertic^fte  i^ütfÄmittel 
ift   allgemeine   9t einlief) feit,    unb    biefe    tüirb    bnrc^    "ißJafc^nngen, 
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33äbcr  unb  3(bici[nin(]cn  bcr  .v^aiit  bei  reiner  5ß3äicf)e  crjicft.  2'iic](irf)e 
SBaidjunflcii  bc»  ganjcn  SUnpcr^  jinb  für  ba«  2Bol)(bcfinbcn  unb  bie 
®efunb[)cit  non  i'\röf3tcr  Söiditiflfcit.  Seife  nü^t  bei  biefcn  'ilM^id)lln(:^cn 
be«f)n(b,  nici(  fic  bcn  fettigen  ©c^miit^  nuf  bcr  .'öaiit,  bcn  bi>5  blo^c 
SaJaffcr  nid)t  entfernen  tann,  nuflöft  nnb  tierflüjfigt.  'dlad]  iiiebig  ftel)t 
bcr  i8crbraud)  an  8cifc  in  bircctcm  !i^eri)n(tnif5  jnr  (£n(tnrluiiic  bcr 
i^ölfcr  nnb  bie  9iein(id)feit  ftc()t  in  benifclben  birccten  i^ertiäüniffe  jnr 
bnrd)fd)nitttid)cn  ®efnnb£)cit. —  ®cr  SBec^fcl  bcr  2eibtuäid)e  crfcßt 
in  etwoö  ba§  tögti^e  3Bafd)en  bc§  ßör^ery.  Xie  2Bäfd)c  fangt  näm^ 
lid)  bie  ^antabfonbernng  in  fid)  ein,  nimmt  and)  ben  in  bcr  2nft 
frf)tücbenbcn  ©taub,  bcr  fid)  auf  bie  ^aut  (cgen  würbe,  auf  unb  üer= 
()inbert,  befonbcrS  burc^  ha§>  Srndentjattcn  bcr  A^aut,  bie  3iniammlung 
oon  @d)mn|.  2öir  ld)irfcn  fouad^,  um  '^^ettcnfofcr'g  ^Ä^ortc  jn  braud)cn, 
unfere  Scibtt)äfd)c  öon  3eit  ä»  3cit  an  nnjerer  Statt  in'^  hai>.  SBä^= 
renb  ber  9^ad)t  öcrbnnftct  au^  bem  aufgewogenen  jj;ag()embc  nnb 
träf)rcnb  be§  2^age§  an§  bem  auSgcjogcncn  9Jad)t{)cmbc  bie  anfgefogene 
^autau^bünftung  nnb  fo  Werben  bcibc  ^nm  Xragen  wicber  geid)idter. 
—  9JJan  erinnere  fic^,  ha'^  bie  Dbcrfläd)c  ber  ,'paut,  auf  welcher  bie 
Xatg=  unb  SdjWei^brüfen,  jowie  bie  i^^aarbätgc  auÄmünben  nnb  S^anU 
ta(g,  Sc^Wei^  unb  ^autbunft  abgefd)icben  wirb,  fortwätirenb  i()re 
älteften,  oberftcn  ^;]r^Iättc§cn  ber  ;pornfc^id)t  abwuftof^cn  ()at.  3Birb  bie 
(Entfernung  biefer  abgeftofeenen  unb  burd)  bcn  fiebrigen  i^auttalg  3urüd= 
geljattcnen  |)ornfc^üppc^en  (mit  Sdimut?)  nic()t  beförbert,  fo  ticrtegcn 
le^tere  gar  balb  bie  SJiünbungen  ber  i^autbrü§d}en  unb  madicn  bie 
Cberi)aut  unburd)bringü(^er  für  ben  Apautbunft.  So  gebt  bann  bie 
S(u§fd)eibung  ebenfoWof)!  be§  ^outtalgcs  unb  Sd)Wei^e§,  wie  bie  be§ 
^autbunfte§  Weniger  gut  öor  fid)  nnb  .paut  wie  33Iut  fönnen  baburc^ 
5k(^t^cit  criciben;  c§  fann  fonad)  burd)  ßniürf^fi^tung  ber  genannten 
S(uÄfc^eibnng§ftoffe  cbenfoWof)t  eine  (örtlidjc)  .fiautcrfranfung,  lüic  and) 
ein  (allgemeine^)  331utlciben  jn  Staube  fommen.  —  9(uf5er  auf  iRcin^ 
l)a(tung  ber  §ant  ift  ferner  nod)  auf  i()re  33ebcdung  iS^Ieibnugi  bie 
g.ef)örige  ^Rüdfid^t  ju  nef)men,  fowic  auf  S^räftigung  bcrfclben  Iiinju^ 
ftreben ;  anä)  bebürfen  bie  9^erben  ber  i^iaut  unb  ber  ^^luttauf  bcrfclben 
ber  S3erüdfid)tigung.  —  Scf)r  gcfä^rtid)  ift  ba§  fd)uel(e  )Hh^ 
füllten  bcr  erf)i|ten,  fc§Wi^cnbcn  .*paut,  fowic  übcrl)üu^3t  bie 
Untcrbrüdung  bcr  |)anttl)ätigfeit,  Woburc^  ta^  gan^e  |)eer  ber  fogcn. 
@r!äItung§fronff)citen  entftc^t.  33ei  S5crWunbungen  bcr  ^'^aut 
ificinc  Sd)uitte,  9?iffe,  Stbfc^ilferungcn  nid)t  auÄgcnommeui  muffen 
giftige  Subfianjen  (faulige^  ^ki\ä) ,  SiMIbpret  mit  haut-goüt,  giftige 
^intc  unb  gorben,  ^f)OÄpf)or  3C.)  öon  biefcn  entfernt  get)attcu  werben. 
Sollten  aber  giftige  Stoffe  in  bie  SBunbc  cingebrungen  fein,  fo  ift, 
wie  f^äter  bei  ben  ^Vergiftungen  gelel)rt  werben  wirb,  5U  oerfabreu. 

®ie  Steinigung  ber  §aut:  oon  8d)mu|,  £:bcrt)autfd)iipvd)on,  ciu= 
getrocfnetem  Sc^tDcifec  unb   altem  ^muttalgc,   ift   am   bcftcn   buvd)   imumc 
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3B  tt  1  dl  u  11  g  c  11  itnb  "^B  q  b  c  r  (init  Soboäul'a^),  untevftüßt  öon  Seife  imb 
'.'( b  r  c  i  b  11 11  g  c  n  (mit  ^-Iniiell  ober  iöüvftc)  s»  errcic!)cii.  6iii  ©niiipfbab  uiib 
rijiiiitcf)=ivijd)cc-  iöab  fnim  öDii  ©eiunbcn  ooii  |]eit  ju  ^fit  alö  $autreinigiuig5=^ 
mittel  bciniiu  ircrbcn;  füv  33ruft'  iinb  .fcri^Icii"'»^"'  bagcgen  fiub  bicje  iöäbcr 
biircfiniiö  uid)t  311  emiifclileii.  lleber[)ttupt  joUteii  bicfclben  nur  iiod)  üor()eriger 
33efprcd)iing  mit  einem  ^^Ir^te  gebroud)t  »Derben.  5(iirf)  trocfene  l'lbreibungen, 
befonberiS  mit  ran()eii  Südiern  (fogcn.  I^rottirtiidiern),  finb  in  förmangclnng 
Jüarmen  SSnffers  feiir  t)ort(ieiU)aft  unb  fbnnen  bie  yjJünbnngen  ber  .t)antbrüjcn 
frei  mad)cn  nnb  jo  gegen  ':))Jiteffer  nnb  iöfütt)en  jdiütjen.  SÖae  bie  Jemperatiir 
bcö  §n  bcnnt^Mibcn  3i>afferi5  betrifft,  fo  ift  eine  Söärmc  öon  2(5— 2S'J  11.  am 
meiften  ju  em^tfelilen  nnb  tt)i3c^entlic£)eö  ein=  ober  ,^iüeiinalige5  ^ikben  ober 
3Bofd)en  bes  ganzen  Ä'iJrpers  im  marmen  Zimmer  [)inreid)cnb.  ■Jfengcborne 
nnb  Scinglingc,  fotoie  Äinber  big  äiun  Dierten  ^aijxc  finb  momiigüc^  läglid) 
nnb  ftctg  mann  ju  baben  ober  ,5u  mafdien;  nur  gans  allmälilid)  ift  bei  it)nen 
bie  2^em:peratur  beg  2Baffer6  ?)U  erniebrigcn  nnb  niemals  barf  ein  flcines  Äinb 
mit  nnffcr  §aiit  ber  Suft  anggefe^t  irerben.  @el)r  oft  ift  es  üon  9cn|en, 
bcrntiigcnb  nnb  fdilafbringenb,  meim  fleine  Sinber  Stbenbö  unmittelbar  bor  Sern 
Sc^Iafen.acficn  nnb  nid)t  am  9Jforgen  gebabet  merben.  9tac^  bem  fünften  ^ai}Xi 
etwa  läßt  mau  lanmarmc  33äber  nur  nod^  §lüeimal  roijc^entlii^  nehmen,  jeboc^ 
täglid)  Safc^ungen  beö  gau,^en  Äörperg  ma^cn. 

®ic  Kräftigung  unb  9(b^ortung  ber  §aut,  fo  bafe  bie  ffafern  ber 
.t>ant  ftraffer  tcerben  unb  öerfc^iebene  2Bitterung§üert)ä(tniffe ,  öoräüglid) 
2:empcratnrn:ie(^fet ,  nid^t  fo  leicht  fogen.  (Jrfältunggfranflieiten  (ftatarrt)e, 
3il)eumati5men ,  S'Jerlienfdimeräeu)  ergengeu,  faiiu  nur  bnrd)  a Um ä filiere 
®en5i)I)nnng  ber  §aut  an  Äälte  errei(|t  nnb  bnrd)  bie  getiürige  33etregnng  ber 
unter  ber  §aut  liegcnben  SHu^feln  beforbert  trcrben.  ®iefe  Ä'älte  in  ber 
^orm  bc§  falten  SBofferä  nnb  ber  falten  Suft  angetreubet,  »erlangt 
aber  t)infid)tlid)  i()re§  ©robeö  unb  ber  ®aner  if)rer  ßintuirfnug  nacl^  unb  nad) 
eine  Steigerung,  benu  falte  93ober,  falte  SBofc^nngen  nnb  UebcrgieBiingen  ber 
.v)ant  mirfen  alö  JReijmittel  auf  bie  3Zerüen  ber  §aut.  —  3)tit  ber  ?(bt)är  = 
tnng  ber  §ant  beginne  man  uid)t  öor  bem  fünften  £ebenöjaf)re, 
benn  fleine  Sinber  gebei^en,  hiie  junge  ^^flänjc^en,  nur  bd  Sßärme ;  and)  get)e 
man  je|t  nic^t  etftio  ton  marmen  Zobern  nnb  3Eofdönngeu  fofort  auf  falte 
über,  fonberu  erft  auf  laumarme  nnb  gauj  allmä^Iid)  auf  füfile  unb  falte, 
©benfo  foUte  mit  ber  marineren  unb  leichteren  Kleibung  berfaljren  merben. 
Uebrigenä  ^at  and)  bie  2tbf)ärtnng  i^re  ©renken  nnb  felbft  bei  gieinUcft  abge= 
t)ärteter  §aut  ift  bas  marme  S^einigungsbab  (SBafdinng  nnb  2(breibnng)  fotnie 
eine  marinere  33efleibung  in  flauen,  mo  bie  erf)i^te  unb  fc^mi^enbe  4">ant  f^neü 
falt  merben  fönute,  ni^t  ju  entbehren.  ®or  ni^t  feiten  ge()eu  ?(bprtnnge= 
Oienommifteu  an  §eräentäünbnngen  unb  orgauif^en  §ergfefilern  pu  ©runbe 
nnb  einwerft  nod)tt)eiIig  ift  eö,  menn  blutarme,  bicid)füd|tige,  nerüijfc  ober  gar 
fc^minbfüc^tige  ^^erfouen,  benen  gerabe  SBärme  nuentbe^rlid)  ift,  com  3tbf)är= 
tungG=  nnb  ftaltmafferfanati'ömuä  befallen  merben. 

^ie  SBirfung  plD^Ii(^er  unb  fc^neU  öorüberget)cuber  Äälte,  befonberö 
faltcr  93egiefeuugen  unb  3Bafd)nugen  ber  §fliit  ift  ebenfornot)!  an  ben 
S^erßen,  mie  an  ben  Blutgefäßen  unb  {\-afern  bcr  bant  fid)tbar  unb  giebt  fic^ 
It)eil5  bur^  eine  empfini'Ii'^c  (Srregung  ber  erftereu,  tlieils  burdi  3"fammen' 
äie(}nng  bcr  ie|tcren  su  erfennen.  Qn  f^olgc  ber  ^nf ammeusietiuug  ber 
fleincrcu  unb  tlcinften  SlutgefäBe  mirb  bie  .V)aut  blafe  nnb  fülil,  nnb  ba§ 
om  Sinftrömen  in  bie  §ant  t)er[)inberte  33lut  mnfe  fid)  natürlid)  in  inneren 
Organen  ant)änfen,  mas  unter  Umftänben  bafelbft  jn  eut,^ünblid)cn  ^Suftäubcn 
nnb  33Intungeu  (33lut[)nften ,  Sdjlagflufe)  ii^eraulaffnng  geben  fanu  nnb  gnr 
nid}t  feiten  andi  mirflid)  giebt.  5IIIerbingG  folgt  biefcr  ^ufamnieiiäicbnug  ber 
©efäfee  fel)r  balb  eine  2In6beI)nuug  bcrfelbeu  unb  e§  ftrctmt  bann  melir  i^UU 
alö  DorI)cr  in  bie  .fout,  mcöl)alb  bicfe  and)  ri3tl)cr,  märmer  nnb  in  ilirer  "Jlb* 
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fonbcniiinotliätirtfcit  c^cftciflcvt  tpivb.  — '3)ic  |^uiniitmen,^iel)uufi  bcu  ."öaut' 
fnfcrn,  loobei  bic  'iJdioqäiiflo  bov  .'oautbvüicii  ücrciiflcrt  ober  gcfcftloficii  rocv 
bcn ,  madn  bic  .'öaiit  bevbov  iiiib  biudi  .'öciüorbiäiigcii  bcr  Jalflbvuödicii  ,^ur 
(yänicl)aut.  iHiif  biefc  ;-^ufamiiuMi,iiol)itiig  folqt  balb  lüieber  ^^uöbchmiufl ,  fo 
baf;  bic  Dovljcr  feftc  uiib  bcrbc  .'öaut  mm  njcid)  uub  )d)laff  roirb.  — '^io  i5iii- 
tt)  i  r  f  Uli c)  ber  ft  ä 1 1  c  auf  bic  s a l)  l r  c i d)  c ii  G mp f  i n b u u fl 5 ii c r  ü  c  u  ber 
§aut,  bic  alle  mit  bcm  ®ctiiruc  iu  SScrbiubuug  ftcf)cu,  ift  eine  ^icmlid)  ftarf 
crvcgcubc  uub  l}iutcvlä6t  in  bcv  )Kcgcl ,  roic  alle  träftigercu  ^Kcii^mittcl  roeun 
fie  oft  aiigcrccubet  werben,  ßiellcid)t  in  y^olgc  einer  falfd)en  (£rnäf)rung  bc^ 
■Jicrocngetücbcö ,  eine  fogen.  rcijbarc  Scftroädic  beo  .'öirimeroenf iiftems ,  rcelc^e 
bcv  i'aie  als  ^JJcrtJös-  ober  >Rci,^baviein  bci^cicftnct.  'i^afe  fo  Diele  ^JJerDen- 
fd)tt)ac^e  aus  bcn  Scebäbern  nid)t  nur  nicf)t  gebcffert,  fonbern  im  QJegenttjcil 
üerfdilimmert  5urüdtoinmen,  lüirb  tro6  aller  *J(npreifungcu  bes  Seebabes  bod& 
nid)t  weggeleugnet  werben  fönucn.  —  S^erfaffet  will  burd)  biefc  Sarlegung 
nun  aber  ja  nid)t  etwa  bie  falten  53äbcr,  fowic  bic  allmöf)lic^e  91bl)Qrtung 
ber  .^^aut  burd)  ttältc  tjcrbammt  wiffen,  nur  eine  öcrnünftigere  5(nwenbuug 
berfelben,  in  warmer  3a£)i^e5scit  uub  mit  SKaft  unb  3icl  bei  paffenbcm  i^ebens^ 
alter  unb  @}eiunbl)eit53uftaube ,  t)ält  er  für  wünfd)en5wertl).  —  3'"  ^^abe  = 
w  äff  er  aufgclöftc  Stoffe  iSal,^,  5°^^  Gifcn)  werben  für  gcwölmlic^  Don 
ber  ;*paut  nid)t  aufgcfaugt ,  ba  ber  Acttüber,^ug  ber  öaut  (burd)  ben  .'öauttalg) 
bie  Stufnal)inc  wäfferiger  Stoffe  Dcrl)iiibert ;  erft  nacft  Sntfernung  beffclben  burdö 
91etl)cr  ober  S!)loroform  finbet  eine  tbeilweife  Sieforption  ftatt.  'Sagegen 
werben  unter  Umftänben  gasförmige  Stoffe  unb  med)anifd)  eingeriebene  flüffige 
unb  falbeuartigc  Snbftan,^en  burd)  bie  SJiünbungen  ber  Si^weiBbrüfen  iu  bie 
§aut  aufgenommen. 

iöewegnngen,  bcfonbcrs  geregelte,  nac^  nnb  nac^  alle  SiKusfcln  bes 
ftörpers  in  J(]ötigtcit  Dcrfcöenbc  Xurnübungcn,  ^umal  wenn  fie  in  freier  frifc^er 
Suft  Dorgenommcn  werben ,  tragen  ^um  @cfnnb=  unb  Ä\äftigfein  ber  .^aut, 
fowic  ,5ur  Unterftü^nng  if)rcr  Jl^ätigtcit  infofern  Diel  bei,  als  fie  bcn  33lutlauf 
burd)  bie  .'öautgefä^e  bet()ätigen  nnb  mittels  ber  9?erDcn  (wal)rfd)einlid)  burcft 
9!Jiitt£)eiIung  ber  ©rregung  Don  bcn  'ScweguugsncrDcn  ber  SERusteln  auf  bic 
ber  öaut)  bie  Strafff)cit  ber  öantfafcrn  beförbern.  Sie  3Bol)rt)cit  biefcr  i8e= 
Häuptling  läßt  fid)  auf  Jurnplä^cu  mit  §änben  greifen,  man  unterfucftc  nur 
bie  Jpaut  Dor  unb  nad)  bcm  Surnen. 

Saß  bie  Ä 1  e  i  b  u  n  g  auf  bas  ^Bcfinbcn  ber  §aut  großen  Sinfluß  ausüben 
muß,  gel)t  baraus  l)crDDr,  baft  wir  uns  burd)  ftieibung  gegen  bic  Unbilbcn  ber 
SSittcrung,  gegen  Äältc  uub  .^ifec,  wie  gegen  9Mffe  unb  rafd)en  Temperatur' 
wed)fcl  id)üicn  fönncn.  '»^(Ucrbingo  ift  ber  öaupt,^werf  bcs  33etleiben5  bic  Gr= 
l)altung  unfcrer  Gigenwärme,  "oa  nur  bei  einer  gewiffen  Temperatur  alle 
lcben5Wid)tigen  ^^roccffe  innerljalb  uufcrc^  ftörpcrs  Dor  fic^  gcl)en  {önueu,  unb 
be5l)alb  muß  fic^  and)  bie  Äleibung  nad)  bcm  ©rabc  imferer  eigenen  unb  ber 
dufteren  SSärmc  rid)ten,  überhaupt  ben  flimotifd^cn  58ebingnngen  unb  ber  Der= 
fd)iebenen  Söefd)äftignng  cntfprcc^en. 

llc6elrie(i[)Cttbc  öitlidjc  (5rf)itJniV.  »»ic  ber  f^üfje  unb  '^Id) fei l)ö bleu, 
berut)en  auf  Grwcid)uiig  unb  Scftiucl,^uiig  ber  Dberl)aittfd)id)tcn  burd)  ben 
faulenben,  ammoniafalifd^cn ,  fpccififcft  ried)cnbcn  Sd)weiB.  Sao  .'öauptmittel 
gegen  fold)c  Sc^weiRc  ift  imtürlid)  große  )HcinIid)fcit,  l)äufige5  33afd)en  unb 
Saben  ber  fd)Wi6enbcn  Il)cilc,  öfterer  'ifi>cd)fcl  ber  betreffenben  SBäfj^c ,  58er= 
meibcn  einer  all,^uciigen,  bcn  ilnft,^utritt  uub  bos  'ülnybunftcn  bcs  Sdjpcißes 
gan,^  f)cinmenben  58cticibung.  —  ®cgcn  ü  b  e  1  r  i  e  d)  c  n  b  c  n  ^-  u  fj  f  d)  w  c  i  b  nüfet 
ha^  Ginftrcueii  eines  SalicfllftrcupulDers  (ous  90  Jl)cilcn  gepulDcrtciu  Jalf, 
7  Xl)cilen  SalicDlfäure  uub  H  H)cilcii  Stärfcmel)l);  aucfe  bas  Ginftrcneu  Don 
Söeinfäurc  in  bie  Strümpfe  ober  bas  Sragen  Don  Strümpfen  unb  i!einwanb^ 
läppen,  bic  in  eine  iJöfiing  biefcr  Säure  gctaud)t  unb  bann  getroduet  würben. 
?lud)   ift  baö    tüd)tige  Giureiben  ber  jvußsebeu  mit  frifd)ciit   lalgc  unt  tia^ 
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93cj'tvcid)cn  bcv  ®tiiimpfiol)te  mit  X^onlöfuiifl  fieili'am.  Gbeiiio  tüiib  flegeii 
gufef^tücife  eine  Salbe  aiio  glcid)cn  X()cilen  fieinöl  luib  ^^leifllättciipflaitev 
(Empl.  iliacliyliiii  simiilex)  empfo()Icii.  5Ü6  cvprobtco  9Jiittcl  gegen  übel- 
ric(^cnben  i^uf3Jd)tucifj  liat  man  andi  bie  ©crbiäuve  (lanniu)  fenucn  leinen. 
9Jian  brauci)t  nnv  ade^bvei  Jage  eine  'DJicffcvfpifee  ooü  bev  pnlücrigen  Same 
in  bie  Stiefel  ober  Sd)ul)e  ,^n  ftienen,  nm  ben  @evnd)  ,^u  befeitigen.  '>itud) 
iai-:  SBnnb^  nnb  iölaf  enl  anf  en  tuirb  babiird)  gel)oben.  —  ^^ei  übel' 
ried^cnbem  ','ld)  feil  d)U)ei  fje  ift  bie  ?(d)felt)öl)le  mit  einer  ^JZifdiung  ani 
©tär!emel)l  nnb  Salici)l|äure  einänpubern  unb  in  ben  itleibern  finb  ScftroeiR' 
blätter  oon  üeinmanb  5u  tragen,  bie  cntlneber  eingettjont  nnb  mit  pnloeriger 
©erbfäure  beftrent  ober  mit  einer  Söeinfäurelijfung  gctränft  unb  bann  gc- 
trocfnet  finb. 

'i^flCflC  tiCV  .pooVf.  ^ei  ber  Haarpflege  tommt  f)auptfäcf)Itct)  ber 
piitige  ^aarboben  mit  feinen  ja^IIofen  in  ben  §aarfäcfcf)en  ent£)a(tenen 
^aarfeimcn  (f.  @.  292)  in  Setrac^t,  njeil  dorn  SSIute  be§  |)aarfeim§ 
ober  ber  ipaarpapitte  aug  nicE)t  b(o§  ba§  SJiaterial  jur  jetttgen  unb 
faserigen  ^aarfubftanj ,  fonbern  au^  bie  ha^  i^aar  tränfenbe  SIüfftg= 
feit  abgefrf)ieben  ttjirb.  (Sobann  ift  ferner  noi^  ber  ba§  ^aax  etn= 
folbenbe  ^auttatg  unb  bie  in  ba§  ^aarfäcfcfien  einmünbenbe  ^^algbrüfe, 
fowie  bie  fid^  fortlDäf)renb  abfd^itfernbe  Obert)aut  ber  befiaarten  Äopf= 
frf)n)arte  nirf)t  unberücffid^tigt  ju  laffen.  ®ie  (entere  fann  nämlid)  am 
9(u§trttt§pnn!te  be§  ^aoreS  unb  i)auttalge§  §inberniffe  öerontaffen 
unb  fo  bem  §aare  ?iact|tf)eil  bringen.  —  SBir  fönnten  jonac^  a(§ 
oberfte  Siegel  bei  einer  naturgemäßen  Haarpflege  bie  fotgenbe  auf= 
fteüen:  „®a§  ^aax  mu§  gehörig  ernährt  unb  richtig  ein  = 
gefalbt  wer  ben."  ®a  nun  aber  bie  Srnäl)rung  be§  ^aax^^  üom 
^fute  be§  Höavfeim§  auf  bem  33oben  be§  Haarfädc§en§  au§gef)t,  fo 
mu^  ben  33tutgefä^cf)en  biefe§  ^'eime§  ftet§  bie  gei)örige  SÖienge  unb 
jtuar  guten  i8Iute§  ^ugefü^rt  tüerben.  SBer  überfiaupt  ju  menig  unb 
franfeg  33tut  im  .^'örper  ^t,  n)ie  S3Iutarme  (in  ?^oIge  oon  .Kummer 
unb  (älenb,  ®ram  unb  Sorge),  S3Ieic^füc§tige ,  ß'ranfe  unb  Diecon= 
öaleScenten,  ober  Weffen  ^'opf^aut  burcf)  irgenb  welchen  Umftanb  (burd) 
®rucE,  (Spannung,  Sl'dtte  ober  ^anU  unb  SfiertJenleiben^  blutarm  »üirb, 
beffen  ^aar  fann  in  golge  fd)Iect)ter  (£rnät)rung  fe^r  balb  grau  ober 
toder  merbcn  unb  auyfatlen.  ®ie  (Sinfatbuug  be§  Haare§  mit  öanttatg 
fd^eint  bajn  nött)ig,  ha^  bie  gfüffigfeiten  im  Haare  nic^t  fo  leidet  t3er= 
bunfteu  unb  bann  ba^  Haar  auStrodnet  unb  erbleict)t.  2)amit  nun 
aber  biefer  Haitttatg,  folüie  ba§  ^^aax  fetbft  (mit  feiner  (^(üffigfeit  im 
^nnern)  auc^  unget)inbert  auf  ber  Dberf(äd}e  ber  Äopft)aut  tierüortreten 
fönne,  barf  bie  Oeffnuug  be§  H'^'^^'ti'(gjädd)en§  uid)t  üon  Dbert)aut= 
f(j§üppd)cu  unb  Sd)mub  (^omabe)  öerengert  ober  gar  tjertegt  fein,  utib 
beg^atb  ift  aui^  ba§  ?ieu^ere  ber  ^lopft)aut  uou  uid)t  311  unterfd)ä|enbcm 
©influ^  auf  ha^  ©ebeitien  be§  H'^^^"*^»- 

©in  l)auptfä(^lid)e5  ©rforbernifi  jum  eoufevüireu  be^  ^lares  ift  tjiernadö 
bie  öftere  Steinigung  beö  $>aarbobenä  (ber  Äopft)aut),  bie  meuigfteu^ 
jebe  SiBoc^e  einmal  öorgeuommen  tüerben  foUte  (uod)  l)äufiger  bei  Solchen, 
bie  am  Äopfe  fet)r  fd)tr)i^en)  unb  tt)eilö  im  SIbfämmeu  ber  Dbert)autfd)üpt)d)en, 
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t^cilö  im  '^IbtDofdicn  öcr  K>ant  mit  lauem  ScifciUüaffcr  ober  einer  ^^Ibtodnmg 
üon  9Jianbcl'  ober  35?ci^cnneieii  bcftelien  muil.  '2)n5  S5?Qfd)eii  faim  and)  mittclä 
einer  mäfeifl  fteifen ,  in  baö  ÜBaffer  fletancbicn  ."önarbiirftc  fleidheben ,  iinb  ba 
tuo  bcr  .^narboben  idimer  jn  reinigen  ift,  burrf)  3iilo^  einer  fleinen  Cnantität 
6piritn6  ;^nm  '-Ji^aifer  (etwa  einen  öBlöffel  auf  ein  bolbeö  Siter)  nnterftü^t 
merben.  ©eben  bei  biefer  ^Reinigung  oicl  ."paare  quo,  fo  nniß  fie  in  milberem 
©robc  (mit  ircidier  iMirfte  nnb  loeitem  Mammei,  aber  öfter  gcfdieben.  'J)enn 
man  bebente,  baß  jene  JReinignng  _gleid),^eitig  oud)  einen  bciUainc"  -Jicij  auf 
bie  K^ain  anöübt  nnb  ben  5>Uti,^nfInB  ,^nm  .V^anrfeimc  ocrmebrt,  tüobnrd)  bie 
5lbfonberung  bes  9JJaterial?  ,sur  .s^aarfnbftans  nnb  .'öaarflüffigteit  bcförbert 
roirb.  (fine  311  ftorfe  äJeiäung  ift  natürlid)  roie  nüeö  llebermäBige  naditbeilig; 
überbauet  taugt  eine  aüjugroisc  Sorgfalt  bei  ber  Jiaarpflcge  nid)te.  ®aä 
iß>ofd)en  beö  Äotifeji  mit  5(ctbcr  ift  alo  ju  nerüenrei^enb  ju  oertrerfen;  em= 
pfcbleuGiüertbcr  ift  bai  mit  Sigclb ,  Äleien^  ober  .v^onigttiaffer.  ^c^c»  2;ag 
muffen  bie  ."gaorc  ein-  ober  jtticimal  (beö  SJJorgenö  unb  Slbcnbi?)  gut  burc^= 
gefämmt  mcrben ,  aud)  ibrcr  9iid)tung  entgegen ,  erft  mit  einem  mcitcn  unb 
bann  mit  einem  engen,  logen.  Staubfamme,  unb  id)lieBlic^  bürfte  man  fie  mit 
einer  uid)t  gu  fc^arfen  33ürftc  tüd)tig  burd)  ober  reibe  bie  Äopfbaut  mit  ^lanett 
gehörig  ab.  Qn  ftarfc  SSärmc  barf  übrigcuo  cbenfoiüenig  »üie  ju  große  Äälte 
nnb  fd)ncller  'iß>ed}ie(  smifc^en  2i>ärme  unb  Äälte  auf  bie  Äopff)aut  oft  unb 
lange  eintrirfcn,  meil  fonft  bie  ©rnäfirung  beö  ^oarfädcfienö  unb  fteimcs  ge= 
ftört  toirb.^  S^ic  bäufigeu  falten  3Bafd)ungcn  unb  Uebergießungcn  beö  Äopfeä 
finb  bem  iiaarleben  burd)auö  nid)t  förbcriid).  ßbenfo  ift  ha^  fefte  S3inben 
bcr  K^aaxc  beim  rt)ciblid)eu  ®efd)lccfttc,  foirie  baö  ju  bänfigc  Slbfcfinciben  bcr= 
[elbcn  beim  männlichen  fet]r  nac^tl)eilig ;  bagcgcn  fd)abet  baö  brennen  bcr 
ipaare  burc^auö  nid)t  fo  £>iel,  olö  mau  immer  bcl]auptet,  ja  wenn  eö  mit  5?or> 
fid)t  geid)iel)t,  fd)eint  bie  SEärme  beö  ©ifeuo  nnb  bcr  fanfte  3"9  nni  i'^aare 
günftig  iblutjufülirenb)  auf  ben  §aai-"bobeu  ciujuroirten.  —  3(uBer  bem  iReinigeu 
beö  X'aareö  luib  .t*nai"£'Dbeuö  burd)  Sämmen,  33ürften  unb  23afd)eu  ift  ein 
ättjcitcö  (frforbcruife  für  "oaß  ©ebcibcn  beö  .^aarcö:  „bie  gehörige  Sin- 
falbuug  beffclben".  :pier3u  bicuen  am  beftcn  bie  cinfad)cn  reinen  fetten 
Dele,  mie  ta^j  £)IiDen=  ober  ''^rooenceröl  unb  baö  SJianbclöl,  beneii  man  ,^tüerf= 
mäfeig  etmo?  Saliciilfäurc  (2  2:i)eilc  auf  100  %t}cik  Cel'  ,iufe?t;  ftc  finb  ben 
^omaben  ,  jumal  ben  parfümirtcn  unb  in  ibrer  3i'iauimcufc§ung  gel)cim  ge* 
l)altencn,  loeit  oor5u,^iet)en.  ^latürlic^  mujs  oud)  baö  (Siuijlen  beö  Jpaarcö  mit 
äRofe  unb  3icJ  gefd)cbcn  unb  uiemalö  fo,  '!>a^  bie  ipaarc  joic  burd)  tleifter 
jufammengcflebt  crfd)einen. 

_  ^^Cl)ttnrtc  Stellen,  bie  of)nc  ^>aarc  fein  foticu,  mad}cn  bem  iueibli(^cu 
ö)efd)lcd)te  oft  oicl  Äummcr.  ©cgen  bicfc  falfd}c  Scbaarung  wirb  alö  beftcä 
(£nit)oor  nugömittcl  H^  $i3ttd)cr'fd)c  ^ctsilatorium  aus  ßalciumfulp^« 
l)t)brot  cmpfolilcn.  (£0  trirb  fo  äubcrcitct:  80  2:1).  frifd)  gebrannten  MalfeS 
merbeu  mit  12  biö  U  11).  rcarmen  2i'afferö  gclöfdit  nnb  bem  serfoücncn  Äalfe 
fooiel  SSaffcr  jugcfctn,  baß  ein  'örci  entftelit.  ^u  ben  Ic^tcrcu  leitet  mau 
l)icrauf  fo  lange  einen  Strom  oou  Sd)mefelmafferftoffgaö,  biö  ber  kali  ni^t 
mcl)r  baoou  auf,'iunel)meu  oermag.  tiefer  '-Brei  »irb  bann  mefferrüdenbid  auf 
bie  bcbaarte  .v^autftetie  aufgetragen,  bafelbft  15  biö  20  9lfinnten  liegen  gclaffcn 
nnb  bann  niit  einem  naffeu  Sdimomme  entfernt.  Souft  ift  aud)  ba^  3Iug* 
5ici)en  ber  .^aarc  mit  einem  3öngeld)en  ober  i5ed)pflafter  ober  einer  in  £taugen= 
form  gebrauten  .v>ai\smifd)ung  i'i^fiioil)voui,  ferner  baö  3(brafiren  unb  \?lbfcngeu 
üon  oorübcrgeljenbcm  Grfolgc.  Taö  '^^edipflaftcr  mufs  nadi  einigen  Stnuben, 
trenn  eö  ganj  feft  fipt,  rafcf)  mit  einem  3uge  entfernt  roerben. 

3[ßer  fid)  auö  CJitcIfeit  fein  ergrauieo  .'öaar  fünftlirf)  ffirbcn  mitl,  öermeibc 
rrcnigftenö  oüe  bleit)altigcn  9Jiiticl,  meil  bicfc  nur  5u  lcid)t  Jlnlafj  ^ur  d)ro= 
nifd)en  '-ÖIciocrgiftung  geben,  mogegeu  bie  ^Inmenbuug  beö  falpcterfanren 
Silberojnbö  ober  .'piJUcnfteinö  (1  biö  4  ©ramm  auf  20  biö  50  ©ramm  Sl^affer, 
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ic  no^  ber  geiDünf(^ten  fyavbcnnüQucc),  lücld^cv  nad)  gctiöriger  (Sntfcttuna  be§ 
.'paarcS  biird)  laitcö  ScifcnrDaffcv  ober  Sobalöfunn  mittels  einer  tt)eid)eu  i5at)n= 
büvftc  ober  cineö  JHoüvpiiifelö  eingerieben  ixiirb,  gan,^  niibebenflid)  cinpfoblcii 
ttjerben  tanit. 

*!l.^ftCrtC  ÖCV  *i)inöC(.  Sollen  bic  9^äge(  (f.  @.  291)  gejiiub  unb 
fcf)Dn  cvf)a(tcn  bleiben,  bann  niüfjen  biefetbcn  ftct§  mit  .^ülfc  einer 
'i)iage(biiv[te  rerf)t  rein  ge()a(ten  nnb  ijfter§  mit  einer  Srf)eere,  aber 
nicf)t  3n  tief  nbgefcfinitten  nnb  ja  nid)t  abgebiffen  mcrben.  ®a§  Dber= 
()äntcf)en,  lt)c(c{)e§  über  bie  9iagc(tt)uräe(  nnit  bem  meinen  9J^önbd)en) 
jirf)  erftredt,  mn^  öftere  betjntfam  ^nrücfgefc^oben  trcrbcn. 


fuft,  fid)t  unl)  Wämt. 

5)em  9!)Jenf(f)en,  jomie  allen  übrigen  Crgani§men  finb  Suft,  Sid^t 
nnb  5fi3ärme  neben  SSaffer  nnb  9Zat)rnng  jnm  Seben  ganj  nnentbet)r= 
(id^e  S3ebingnngen.  5)ie  Suft  (f.  6.  41)  bebarf  er  l)auptiöcf)(id^  aU 
@anerftoffnaf)rnng  nnb  ^nr  2lbfüi)Iung  (ßntmärmnng)  feineS  arbeitenbcn 
ß'ör|3er§,  beffen  S3eftef)en  unb  5Xrbeiten  an  eine  ganj  beftimmte  Xem= 
peratur  ((Sigenmärme)  gebnnben  ift.  ®em  öic^te  (f.  @.  186)  t)er= 
banft  er  bie  Seben§Iuft  ((Sauerftoff),  bie  nnter  feiner  ©inlüirfnng  t»on 
ben  grünen  ^flonjentfieiten ,  bnrcf)  ßei-l^^ung  ber  fcf)äbtic^en  .<^of)(en= 
fänre,  au§gefd^teben  tüirb.  ®ie  Söärme  (f.  @.  188)  enbüct)  bringt 
haS'  äßaffer  (f.  @.  42)  ^nm  3Serbnnften  nnb  boburcf)  in  einen  fteten 
^reiStanf,  ber  alle§  Sebenbe  Oor  S^ertrocfnung  unb  (Srftarrung  befdjü^t. 
I.  ®ie  Cuft  ift  für  bie  (ärbe  unb  it)re  i8emot)ner  nic^t  bIo§  it)rer 
cf)emifc^en  S3eftanbtt)eile  tüegen,  fonbern  auct)  burc^  it)re  |)t)^fita(ifct)en 
^igenfrf)aften  (©c^iüere,  ®ict)tig!eit,  ©tafticität,  SDurc^fic^tigfeit,  5euct)tig= 
feit,  iBemegung  unb  gortpflanjung^fätiigfeit  für  Si(f)t,  SBärme,  <Bä)aä 
nnb  (SIeftricität)  öon  tt)id)tigftem  ©influffe. 

■iS^er  2)rucf,  treibet  biir^  \>a§  ©ettjicbt  ber  atmofpprifd^en  Suft  auf  bie 
(Srboberfläc^e  unb  auf  jebeu  Ä'örper  auf  berfelben,  fomit  aucb  auf  "Cicn  9Jicnid)eu 
ausgeübt  irirb,  beträgt  bei  einem  ernjadbfeueu  SJZeufdjeu,  beffen  ftörfierober* 
fläd)e  etmo  IV2  Ouabratmeter  beträgt,  vmgefät^r  15030  Kilogramm.  5)aB 
bieffir  enorme  ®ruc!  ber  5(tmoftiI)äre  üom  5iHeufdbeu  uicbt  bemerft  unb  l)inber» 
lid)  befuubeu  toirb,  liegt  bariu,  ba^  biefer  ®rucf  üon  allen  8eiteu  l)er  glei(^= 
förmig  auf  ben  Äörper  einmirft,  ha^  bie  in  unferm  Äörper  befiublid^^  Suft 
gegen  bie  ändere  ficb  ööüig  im  ®Ieidbgemid)ts§uftaube  beftubet  nnb  bajs  ba§ 
l^nnere  uufereS  SörperS  mit  uid)t  jujammeubrüdbaren,  jebeu  2)rud  su  ertragen 
fähigen  (^lüffigfeiteu  erfüllt  ift.  ©ie  ändere  Snft  Bermöc^tc  uuö  nnr  bann 
ju  erbrüden,  mcnn  bie  in  unä  befinblid)e  i.'nft,  incldie  jener  hat  ®(eid)gcttiid)t 
t)ält,  entfernt  mürbe,  uub  nmgefebrt  müfete,  meun  ber  ändere  Suftbrncf  gauj 
aufgcbobeu  mürbe,  bie  innere  Suft  fidi  fo  auGbeluicn,  baf5  nnfcr  Jftörper  3er= 
fpräugc.  58eftet}t  im  Suucrn  unfereö  törpcr^  ein  Ärauf[)eitöprocef5 ,  burc^ 
reeldieu  ein  £rgau  (bejonberö  Snnge)  nerfleinert  mirb,  jo  mirb  bic  'söilbung 
eines  Inftleeren  Üiaumeö  baburcb  tcrbiubert,  bajs  bie  atmoi>bärifd)e  Snft  bie 
ÄörperoberfIäd)e  (93ruftfaften)  ou  biefer  Stelle  cinbrüdt.  Sebeufaüö  merbeu 
uufcre  f ör^jerorgane  unter  ftörfercm  ®rudc  ber  atmofp(]äriid)en  Suft  (in  bcr 
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JicfiM  iiiel)i  ,sin'ammcngeineKt ,  uiitei  fdnuäd)evcm  'iu  bev  >oöl)c)  auoflcbeljiit 
ttJcvbiMi  müffoii.  Jvüi  bell  a}iciijci)cii  i)'t  bov  aiiiio)pl)äviid)c  Xvitcf  iiiiofeiii  Don 
Uiientbcl)vlid)fcit,  alo  bcvielbe  bao  ^iltl)meii,  ba:5  Saugen,  beii  '^liiiumlauf  uub 
übevl)oiipi  öie  ^^eiucgiiiig  bev  Säfte,  bic  i'icf)evc  Üage  iiiiievev  Crgaiie  uub 
®eleiiriunbiiibiiiifloii ,  foiuie  bao  s?incii  ücvmitteit.  'Jev  'illqt  benutz  bic  iBev^ 
niiiibeniiu]  bcti  äinV'vii  Üiiftbiiicfci  .iiiiit  Scf)Vüpicii.  Sao  (yctuicfit  bev  atiiiO' 
fp[)äviicf)eii  l'iift  iued)ielt  iiiui  aboi  iiad)  il)vev  Xirf)tigfeit  uub  Glafticitat.  ^a 
in  bell  oberen  i.'iutid)ic^teu  bev  ^^ltniü)pl)äve  uid)t  bloo  bie  .'öül)e  be^  fiuftfrciieö, 
foubeni  and)  bie  l)iditigfeit,  Xeiupeiatuv,  7vend)tigteit  uub  ölafticität  abnimmt, 
\o  nuiH  l)iev  and)  bei  üiiftbrucf  geiinflcv  fein  uub  i>ai)c\:  vül)vcn  bie  oei)d)ieben= 
avtigen  '-öeiditueiben,  njeld)e  beii  'JJieuid)en  in  ftavf  Devbüuutev  Üuft  (auf  fel)r 
bebcntenben  .'ööl)eu)  ober  bei  bev  i.'uftfd)ifffal)vt  befallen,  «ie  33niftbet(enimung, 
^ev,^flDpfen,  il)()veufd)niev,^en,  Sd)>uevlpvigteit,  oUgemeine  Gvfdjöofiiug,  Sd)läfvig= 
feit,  !ölntuugen  u.  bevgl.  iföenigev  ftavtc  !^evmiubevuug  beo  i^nftbvnrfeö,  auf 
'^0^11  ^^evgcn,  bic  luiv  evftiegcn  ijabcn,  öcvanlaßt  tcinc  'öefdiTOevben,  rootjl  aber 
ein  eigeutl)ünilid)ev  6Jefül)l  befonbevu  2Bo()lbef)agen6,  idcIc^cö  buvd)  eine  am- 
giebigeve  üiuigciiucntilatioii  Ijcvbovgcvufcu  fd)cint.  ^^(nd)  bev  ^Jlufentl)alt  in 
bevbid)tctcv  (compiiniivtev)  iJuft  (in  Jaudievglodcn ,  in  ben  Gaiffonö  beim 
Svücfcuban)  Iiat  t)cftigc  Cbvcnfd)mcväcu,  ^^ttl)cmnott),  vafd)e  övmübung,  33lutuu= 
gen  u.  bevgl.  ,suv  ]yolge.  —  ^llupevbcm  l)at  auf  bic  5öevbid)tnng  uub  i8cr= 
büunung  bcr  iiuft,  uub  fcnad)  auf  il)vc  Sd)tt)eve  nnb  Xvndh-aft,  and)  uod)  bic 
Jempevatuv,  bev  SBaffevgel^alt  unb  bie  Snftftvömung  ©iufhiB. 

2)ic  5eud)tigfeit  bev  Suft  vid)tet  fid)  nad)  bem  @cl)altc  bevfclbcn  an 
35?affevgaö  unb  SBaffcvbnuft.  2)icfcö  luftfövmigc  (luetcovifdjc)  SSaffev  gelangt 
abev  buvd)  bic  bcftäubigen  S^cvbunftnngspvoceffc  auö  bcu  bcvfd)iebcueu  @e= 
lüäffevii,  bcu  ^ftonjen,  Jf)icven  unb  9]kuf^eu  iu  bie  9(tmofpt)äve  uub  felu't 
bou  ba  aB  Üicgen,  fallenbcr  9iebel,  Jf)au,  Sd)nec,  )Heif  ober  Sc^loBcu  roiebev 
juv  Svbe  jnvüd.  'Sic  5(ufnaf)me  oon  SBaffev  in  bie  Suft  ift  nun  abcv  nad) 
ber  Jeiuperatuv,  2)id)tigfeit  uub  Stvöniuug  bcvfelbeu,  uub  foinit  uac^  bem 
^immelöftvid^c,  bev  Sat)i^e5=  nub  Xages^cit,  bev  Cevtlid)fcit  nub  übevlianpt  nad) 
bem  SSittevungl^uftanbe  eine  fel)v  t)cvfd)icbcuc;  je  roävmev  bic  Snft  ift,  um  fo 
mel)r  Söaffcv  öcvinag  fie  auf5uuel)men.  ^nv  Gvmittctuug  bev  f^eud)tigfeit  bev 
Suft  bebieut  man  fid)  bcfanutlid)  bev  fogeu.  .\3i)gvomctcv  (uon  Sauffuve, 
^oppe,  Älintevfueö),  tücld)e  im  Söefcutlid)eu  bavauf  bcvnt)en,  baß  ein  entfettetet 
§aov  in  feud)tev  Suft  fid)  aii#bcl)ut  uub  in  tvodenev  roiebcv  5ufainmeu,'iiel)t.  — 
%üv  bcu  meufd)lidjen  Cvganiomuö  mic  füv  bie  gcfammte  2;i)icv=  nub  'ißflanjeu' 
ttjclt  ift  bev  ^-cnc^tigfcitö'  obev  3:vodeul)eit5gvab  bev  Snft  üon  bcr  gvöRten 
S3ebentung.  ®enn  je  me£)v  3öaffev  iu  bev  Suft  öovl)auben,  nm  fo  tücnigcr  ift 
fie  geneigt,  ÜBaffev  anfjunct)meu  nnb  e^  inuR  bcQlialb  bie  3?cvbuuftuug  bes 
2Baffcv6  aii^  bem  meufd)Iic^eu  Äövpcv,  »uelc^c  t)ov,vigörocifc  buvd)  bie  i^aut 
uub  Sungc  gefd)iel)t,  fomic  anc^  bie  anö  bem  J^icv^  uub  'i'flau.^eufövpcv,  bei 
feu(^tcv  Snft  in  fd)mäd)cvcm  ®vabe  bov  fid)  gel)cu,  >üäl)venb  tvodene  nub  lüovme 
Suft  bem  Äijvpcv  oiel  iJi'affev  ,vt  cutjiebcu  bcvmag.  Siefcv  Söcvbuiiftungöpvocefi 
tüivft  bann  abcv  infofcvn  auf  baö  ^iinc-"»^  t'c^  Cvganiömuci  ,^uvüd,  ak-  ':>atnx<i) 
bie  Soiififten,^  unb  iöeiucgung  bev  Säfte  gcäubcvt  roivb.  W\t  il)veiu  il^affer' 
gemalte  änbevt  bie  Suft  abev  and)  noc^  il)vc  Sdjiucvc  uub  5^id)tigtcit.  So  f)at 
eine  fcu^tttjavme  Suft  mit  il)vcv  'ii^ävme  nnb  il)veiu  öicbalt  au  Üiniffcvgaö  aud) 
an  3lu5bel)nung  .zugenommen  unb  ift  fomit  bünuev  unb  leid)tev  geiuovbcn :  aud) 
entl)ält  ein  bcftimmteö  ^Jiafi  fold)ev  Suft  njcnigev  Saucvftoffga?  alö  fonft. 
©ine  feuchte  nub  falte  Suft  cnt,vel)t  i()reö  Ä^afferbunfteö  rocgeu  'bev  ein  gutev 
SBärmeIcitev  ift)  bem  ftijvtiev  and)  noc^  SBävme  nnb  faiiu  beöf)alb  lcid)t  ßv 
fältung  erjeugcn.  ^ 

5)ie  Jcmpevatuv  bev  Suft,  lueldfc  immcv  unb  übevad  oon  bev^Sonnc 
abl)äugt,  bebingt  aud)  il)veu  gaöfövmigcn  ^uftaiib,  fo  \>a\i  mit  bem  Steigen 
bev  20ävmc  bic'Sd)tüevc  unb  ^id)tigfeit  bev  Suft  abnimmt,  roaö  fobann  mieber 
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bcn  ünftbrncf  uiib  ben  Saucrftoffgcfinit  I}cvnt)fcticii  miife  uiib  umfiofct)it.  2(uf 
bcn  iiiciii'd)Iid)fii  .^orpcv  wirb  foimcf)  bio  Öufttcmpcrntm-  bitrcf)  iI)ro  Sävmc 
ober  Äältc,  il}vcii  iicviiict)vtcn  obev  nenninbcvtcii  Tvud  mib  Sniicrftoffgcl^alt 
cinrcirtcn.  —  3ii  ranvnicr  imb  nlfo  büiiiicv  i'uft  mufe  imtüvlid)  ein  '•)(ttKiiiiiufl 
trcniflcr  Sauerftoff  i'iitl]aUcn ,  al^  in  tnltcr  bicf)tci-  üuft.  —  2)ic  licftiflc  (Sin» 
irirfuiig  bcv  Soiuicnt)ilu^  auf  bcn  Äopf,  lomic  anftveiuienbc  Jliätigfcit  inib 
bcfoiibcvj'  bic  uugciüiflciibc  lHiitual)inc  uoii  (Mcträiifcit  bei  liof)cv  Xcni^cramr 
crjiciigcn  ben  logen.  Sonnenftirf)  obev  ^>ifeic{)Ing  (^nfolation),  bei  rocldicin 
infolge  geftijvtev  Säiineabgabc  eine  übevniäüigc  (Sviiijlnmg  bcv  ^^Inttcmtievatnr 
ftattfinbet  nnb  bnniit  oft  gicnilidi  id)ncllcv  Job  buvd}  Stiüftanb  bes  §eräen§ 
erfolgt.  ÄnnindKn  nnb  §uube  »evben  bnrd)  bic  ftval)[enbe  SBävmc  bcv  Sonne 
bei  einer  i'nfttemtieratnr  öon  21 — 22"  ('.  in  ein  bis  jn^ei  Stnnbcn  getobtct. 
^ie  iG>ärnie  be^i  Jljicvc!?  fteigt  t]ievbci  bi§  44— 4(i'J  C. ;  fie  fterben  nnter  un= 
5cd)Ibnven  '-^(tbeniäügcn,  (Srftidnng  nnb  .t>er5Jd)Iag  mit  Ärämpfcn. 

Sine  33en}egnng  finbet  in  bev  l'nft  forttDä()renb ,  aber  in  ie[)v  Der* 
fd)icbener  2tär!e  nnb  Sdinclligtcit  ftatt,  ireil  immerfort  in  biefer  ober  jener 
©cgcnb  beS  i^nftfreifeö  eine  nngleic^()cit  I)infic^tHd)  ber  3)ic^tig!eit  nnb  S^rud^ 
fraft,  ber  Sc^trere  nnb  ©lofticitcit  ber  Snft  eintritt.  9hn  (}äufigftcn  bangen 
bic  ^Öcronbernngen  bcö  atmofpt)ärifd)en  ÖJIeid)gert)id)tä  Bon  einer  Ungleicbbeit 
in  ber  ßvroärmnng  öevfdiicbener  Snftgegenben  ober  oon  einer  mebr  ober 
tücnigcr  rafdien  nnb  ansgcbreiteten  3Serbid)tnng  ber  3Baffcvbünfte  an  ben  einen 
ober  ber  ftnrferen  3?cvbnnftnng  an  anbcvcn  Stellen  beä  Snftfrcifcs  ab.  Stet§ 
trirb  natürlich  bie  Snftftrömnng  nad)  ber  Stelle  binätebeu  muffen,  too  bic  Snft 
cerbünnt  nnb  anggebe!)nt  ift.  5(nc^  bei  üoIHommener  SBinbftille  bemegt  fid^ 
bic  Snft  nod)  mit  einer  ©efc^rcinbigfeit  üon  cttra  0,5  93Zetcr  in  ber  Secunbe; 
ein  Icifer  SEinb  legt  etma  2  SJZcter,  ein  mittelftarfer  Söinb  10 — 15,  ein  b^ftiger 
Stnrm  35 — 40  9J}eter  in  ber  Sccnnbc  änrüd.  'iS::ic  Suftftrömnngen  (Söinbe) 
finb  infofern  üon  großer  iBebentimg,  atä  bnr^  fie  eine  beftänbigc  nnb  un- 
nntcrbrocbenc  Srnencrnng  ber  Sufti'd)id)ten,  ein  3"fü^i'cn  öon  Sonerftoff  nnb- 
ein  ^^inwegfübren  ld)äbli(^er  Stoffe  möglieb  gemacbt  ift;  fie  fönnen  alfo 
gerabcän  ol§  ha»  natürlicbe  iVntilationämittel  ber  9Ümofpl)äre  betrad}tet  tt)er= 
ben.  9tn^  belfen  fie  bie  tjcrfcbiebenen  SScrbältniffe  in  ber  Xemperatnr  nnb 
^cncbtigfeit  gmif^en  ben  t)erfd)iebenen  ©egenben  beö  Suftranmö  (§.  33.  bnrc^ 
3?erbreitnng  ber  SBafferbünfte  nnb  SBolfen)  ausgleicben.  SSom  menfd)lic^ett 
Äörpcr  entfübrt  bie  bcroegte  Snft  bie  nmgebenben  9ln»bün[tnng§ftoffe  nnb  er= 
jengt  bnrcb  33eförberung  ber  9?erbunftnng  'iJtbüibhmg  beffelben;  bei  beroegter 
Snft  ift  img  be§l)ölt"  hie  §i|ic  crträglidier,  bie  ^älte  bagegen  bo^ifclt  läftig. 
9lnfecrbcm  fönncn  bie  Suftftromungcn  burd)  |^nfnl)ren  fatter  obev  mavmer;. 
trodener  ober  foucbter  Snft,  foiüie  fdiäblic^er  unb  frembartiger  Stoffe  mebr 
ober  iDcniger  oortbeilbaft  ober  nocbtl)eilig  anf  bcn  9jienfd)en  eintüivfcn.  ftalte 
nnb  trodcne  3iMnbe,  tvk  bei  nn§  bie  'iSloxi)'  nnb  Dftroinbe,  »üirfcn  im  5tllge= 
meinen  onregcnb  nnb  erfvifcbcnb,  veijen  aber  leid)t  bic  9ltl)nnuig!?ovgane  nnb 
fönncn  Snngenfvanfen  nnb  Ütbcnmotifern  gefät)rlicb  luerbcn ;  iparmc  nnb  fend^te 
SlMnbc  bagegen,  mie  nnfere  Süb=  unb  Sübmeftminbe ,  nevvingevn  bie  S^ant- 
onöbünftnng  nnb  vnfen  bie  (Sni^finbnng  bev  3lbfpannnng  nnb  ©vfdblaffnng. 
bcvBor.  ^^Iö6li(^e§  Umfcblagen  be§  SBinbeo  irirb  mic  rafdier  3:cmpcratnr= 
tre^fel  üon  reizbaren  nnb  neroöfen  9Jatnren  unangenebm  emt)fnnben. 

SGSa§  bie  c  l  c  f  t  r  i  f  d)  e  n  ober  m  a  g  n  e  t  i  f  d)  c  n  G  i  g  c  n  f  d)  o  f  t  e  n  ober 
Strömungen  in  ber  ^Itmofpbärc  betrifft,  fo  merben  biefe  mabrfd^einlic^ 
bnrdi  ben  ertüärmenben  Sonneucinflufe  angeregt,  llcbrigcns  ift  ber  eleftrifcbe 
Snftanb  (bie  eleftrifc^c  Spannung  nnb  freie  ©lettricität)  ber  Snft  fcl)r  »er- 
änbcrlid)  nnb  irirb  burd)  bic  Dcrfdiiebcnartigften  $voccffe  im  Snftfveio  bebingt. 
S}er  ßinflnfe  bev  Suftclettricität  auf  lebenbe  Crganiemen  nnb  ini^bcfonbere  auf, 
bcn  SOfieuf^cn  ift  noc^  burdjnnö  unbefannt. 
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'2'ic  ,^ufällifle  ^ycvimvciniiiunfl  bcv  Vuft  mit  Staub  i'pflan^Iic^eii ,  tfiic^ 
vilcf)cn  luib  miucvaliid}cu  i^artifeld)cn)  luediiclt  iiac^  Crt  imb  ^eit.  Sic  fanii 
äu  Ärnntijcitcu  bcv  ^.?lil)imingo>ücif,iCugc  iBcvanlaffung  geben  unb  fc^on  beftel)cnbc 
^vantbcitcn  iii  gefäl)vlicf)ftcv  SBeife  ftcigcvn.  Xcv  gciüöt)nlicf)c  S  t r  a B cn  ft  a u  b , 
bcr  burd)  bcii  Siiib  öom  Gvbboben  aufgcirirbclt  luirb  unb  bei  vubigev  iöuft 
balb  roicbcv  ^n  'öobcn  finh,  bcftel)t  aiiö  gröberen  Äövpevd)cn  ('2anb,_  kalh  unb 
Stcinpartitcld)en,  untcvmi)d)t  mit  gctrorfnctcn  Jf)eilcf)en  animalifc^cr  ''}i\\^- 
njurföftoffc  unb  anberen  orgQnifrf)cn  Subftanäcnj  unb  ift  eine  wai)xe  ^4^Iagc  für 
bic  ^ciDof)ucr  bcv  Stäbte.  Gr  rei^t  bie  ^)(ugen  unb  bie  Sd)leimbänte  bcv 
Suftrccgc,  fann  Äatavvfie  unb  C^ntjünbungen  beviciben  eväengen  unb  raivft 
beionbeva  auf  cmpfinblicf)e  Sungen  fcl^r  nad)tf)ei(ig.  9Jur  gute  ^^l^flafterung, 
vegelmäBigcs  Äel)ven  unb  fleiBigeö  5öetpvengcu  bev  Stvaßen  oevmögen  t)ier 
5(btiü(fe  S"  fc^affen.  DJodi  luftiger  rtjirfcn  bie  fd)arffautigen  Äo[)leutf)eiI' 
d)cn,  »eldjc  in  gvoBcn  Stäbten  ber  Suft  burd)  quaimcnbe  Sd)Dvufteine  unb 
Gffeu  mitgett)eiU  tücrben  imb  burd)  if)v  Giubringeu  in  bie  2ungenbIäÄd)cn 
ld)(eid)enbe  ®ut,^ünbungen  bes  Sungeugcmebe«  f)eröorrufen  fönnen.  2ie  ißer- 
bütnug  biefer  (lalatnität  burc^  eine  totifommencre  Dtauc^ücrbrcnnnng  bleibt 
freitid)  ooviäufig  nod)  immev  blos  ein  fvommev  3Bunfc^  bev  öffeiitlic^cn  ®e= 
fnnbbeitäpflege.  —  Um  Staub  jeber  ?Irt  üon  bem  (Einbringen  in  bie  2{t£)mung5= 
ttjcge  abjubaüen,  nevbiubct  man  9}iunb  unb  ^Jkfe  mit  einem  Juc^e  (^SSorbalten 
beö  Jafc^eutndis')  ober  tvägt  eine  9J?nnb  unb  3Jafe  oerbedeitbe  Wa^U  mit 
^Sotteeinlage.  iöcbeutenber  Sdl"6  ermäc^ft  f(^on  barans,  baß  man  fid)  an= 
gen)ijf)nt,  burd)  bie  9Zafe  unb  nic^t  burc^  ben  5Diunb  3Übem  5u  ^olen,  meil  im 
9kfenf(^tcim  öiele  ber  fc^äblic^en  $arti!e(c^en  f)ängen  bleiben.  —  2!ie  in  ber 
Suft  fd)mebenben  fogen.  Sonnen ftäubc^en,  weld)e  am  beutlid)ftcn  gcfeben 
TOerben,  menn  Sonnenlicht  in  einen  buufelu  Dtaum  fällt,  finb  Äeime  niebrigftcr 
3;i)ier=  unb  ^^iflanjenovteu  i^ibvioncu,  ^Ml^e,  53aftevien),  bic  beim  a)Zcnfd)en 
nic^t  leiten  SlulaB  ju  ftvauf^eiten  geben,  ©iefc  Stäubeben  bleiben,  menn  man 
t»ic  Suft  buvd)  ^25atte  giebt,  in  biefev  bongen  unb  mirb  biefe  filtrircnbe  2Bir= 
hing  ber  Sötte  tiielfad)  ba§u  bcnnöt,  Äranfbeitsfeimc  oon  menfd)lid)en  Crgauen 
unb  munben  Stellen  ab^n^alten. 

33ermöge  bcv  erttiäf)nten  cf)emifcf)en  unb  p^r))ifaü)cf)en  Gräfte, 
1üe(cf)e  bie  atmofpf)ärii(i)e  Suft  befi|t,  unb  in  Jo^gc  bev  mandjevlci 
9ZQtuvevfrf)einungen,  metrf)e  in  biefem  Suftmeeve  of)nc  UutevlaB  oov  ficf) 
gef)en,  übt  bie  Suft  nic^t  blo»  auf  bie  gcfammte  (5vbobcvf(äcf)e ,  fotüic 
üuf  bie  gau^e  ^flau5en=  unb  Xl)ievmett,  ben  93?enfcf)en  nid)t  aulge= 
nommen,  einen  fef)v  bebeutenbcn,  ganj  uuentbe()vücf)eu  öinfluB  au§, 
fonbcvn  fie  t)itft  aurf)  itn  ^i^ne^-'^  bev  övbvinbe  unb  im  SBaffcv  in 
^evoovvagcnbeni  övabe  beim  ^^Mtani^cfoinmeu  bcv  mannigfaltigftcu 
'^roceffe.  2(bev  atte  jene  (Sigenfcf)afteu  bev  Suft  unb  bev  i8ovgäuge  im 
Suftvaume,  tüetc^e  jufammengenommen  bev  metcovotogifdjc  ßiMtciub 
(ha^  2öittevungÄt)evf)ä(tniB)  bev  Suft  genannt  ttjevben,  finb  einem  be= 
ftänbigen  SBcc^fet  untevwovfcn  unb  jmav  nad^  lages^  unb  ^^fl^-'c-^J^V' 
na^  ^'immclÄftvicfien  unb  Sänbevu.  ?(nbcvnt^ci(§  seigen  jebod)  bic 
ftoffIicf)e  9)Zifcl)ung  bev  Suft,  bic  ©vabc  bcv  2cmpevatuv,  bev  5e»illtig= 
feit,  bie  (Stafticität,  3d)tt)eve  unb  SIeftvicität  bevfelbcn  eine  fo_ innige 
35evfettung  untcv  cinanbcv  unb  einen  fo  beftimmenben  gcgenieitigen 
einfluB  auf  einanbev,  ha\^  e»  5UV  ßeit  nod)  unmögtid)  ift,  bie  3Bivfung 
bev  atmofp()ävifd)en  Suft  auf  ^a^  Sefinben  be?  9:i?cuf^cn  im  (Sinsetnen 
f)inveid)enb  genau  ju  bcuvtt)ei(en. 
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II  2)ie  SBih'mc  il"t  für  ben  ÜJceni'ct)eu  iii  boppeüer  33ejief)uu(:; 
öon  33cbeutung,  einmal  al§  Sigenlüärme  i).  ®.  191),  fobann  aU 
äußere  3Bärme.  —  'Sie  Sßärmemenge,  tT)eId)e  ber  mentc^(icl)e 
Drgaiii»mu§  burii)  iciuen  2tofftt)erf)iel  probucirt,  i[t  gan,^  bcträct)t= 
lief);  fie  beträgt  für  ben  erltiact)fenen  3Jcann  burct)ic^nitt(id)  in  24  ®tun= 
ben  ctma  2  bi§  2\2  S^aufenb  'ilöärmeein^eiten,  b.  f).  foüiet  SBärme, 
aU  nijtf)ig  tüäre,  um  20  bi§  25  Kilogramm  Söaffer  öom  ÖJefrierpunfte 
ii»  5um  @iebepun!te  ju  erf)i|en.  Sie  ift  natürlich  geringer  bei 
^erfonen  mit  geringem  Stoffroec^fel  ober  bei  5>ungernben,  größer  bei 
energifc§em  ©toffraec^fel  unb  bei  reichlicher,  namentlich  fettreicher 
3^al)rung. 

®ie  (äigentüärme  fann  nact)  ben  öeric^iebenen  Umftänben  regutirt 
Werben  unb  geftattet  fo  bem  ^Jcenfc^en  unter  ben  öerfc^iebenften 
2;emperaturoerf)ältniffen  leben  ju  fönnen.  SDiefe  ©leii^mäßigfeit  ber 
2;emperatur  feiner  Drgane  ift  für  ben  9Jienfc^en  eine  ber  allertt)icf)tig= 
ften  2eben§bebingungen  unb  fie  wirb  beim  normalen  SSonftattengeljen 
be§  @tofftt)ecl)fel§  (im  ßuftanbe  ber  ®efunbl)eitj  unter  allen  55er== 
!l)ältniffen  aufrec£)t  ert)alten.  ®ay  S31ut  be»  Sieger»,  tDelct)er  in  ber 
l^ei^en  ßone  unter  bem  Steauator  lebt,  ift  nict)t  um  ^lo"  Wärmer,  al§ 
ba»  be§  (S§fimo  im  f)öc§ften  9iorben  jur  fälteften  3ai)reÄ5eit;  immer 
beträgt  feine  Temperatur  37  bi»  37 V^*^  C.  Sie  (Sjtreme  ber  %tm^ 
peratur,  unter  lüelcl)en  SDienfc^en  leben,  finb  in  ben  Sropen  -f  35  bi§ 
40*^  C.  unb  in  ben  ^olargegenben  —  32  bi§  47"  C,  alfo  eine 
S)ifferen§  don  beinalie  100  Kraben.  3elbft  bie  mittleren  50ionat§- 
temperaturen  mancher  ©egenben  bifferiren  um  mel)r  al§  40'^  unb  bocl) 
finb  bie  Drgane  be§  3Jienfcl)en  überall  glei(^  tüarm.  Siatürlid)  giebt 
e§  eine  (Strenge,  innerl)alb  melclier  nur  ber  menfc^lid^e  Körper  fid^  mit 
§ülfe  feiner  ©igentemperatur  üon  ber  21u^entemperatur  unabf)ängig  ju 
erl)alten  öermag.  Slußerfialb  biefer  ©renje  wirb  Seben  unb  ®efunb= 
l)eit  gefä^rbet.  2öie  unfer  Drgani§mu§  feine  (Sigentemperatur  unter 
ber  fortgefe^ten  ©inmirfung  einer  fe^r  bebeutenben  ^älte  nidit  bcl)aup- 
ten  fann,  fo  ift  and)  feine  2Biberftanbsfäl)igfeit  polieren  Xcmperatur= 
graben  ber  Umgebung  gegenüber  ebenfall§  nirf)t  unbegrenzt.  Unb  wenn 
ber  SJienfcf)  auct)  bei  fel)r  öerfc^iebenen  SBärmegraben  ju  beftel)en  öer= 
mag,  fo  finb  feinem  2Bol)lbefinben  ebenfo  wie  feiner  Seiftung^fäliigfeit 
bocf)  nur  bie  mittleren  2:em per aturgr ab e  am  3utrüglict)ften.  ©rötere 
SBärme  erfdilafft  Rörper  unb  @eift,  geftattet  Weber  fd)Were  geiftige  noc^ 
törpcrlid)e  2(rbeit  unb  gewährt  aud)  bie  ju  größeren  Öeiftungen  nötbige 
(gri)olung  unb  (Srfrifd)ung  nict)t;  geringere  ÜBärme  mact)t  5U  leiditen 
unb  feinen  'söeWegungen  unfäl)ig  unb  fül)rt  bei  längerer  (SinJüirhmg 
gu  S3ewegungÄträg^eit ,  rafc^er  ©rmübung  unb  3d)Winben  ber  §irn= 
functionen.  —  t)urd)  bie  ^Icibung  unb  2Bof)nung  i^mit  if)ren 
i^eijungSapparatcu'  fd)ü|en  tüir  nuvi  gegen  ju  große  §i§e  unb  ftälte; 
aud]  übt  bie  31rt  ber  9Zat)rung  unb  bie  Körper anftrengung  großen 
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(JinfluB  barnuf  nu^.  —  Tcv  nvößtc  Xt)cil  unfcrcr  SörpcriDäinic  wirb 
biirri)  ^(uÄftrndliing ,  biirri)  i^cvbunftiinfl  mib  burct)  i'cituiifl  abgegeben 
unb  ,^uuir  lücit  iiiel)r  biird)  bio  .t>nut  al5  bind)  bic  i'migcn. 

^ic  ÄMvfiing  bcr  übcvmäfjigcn  ilnitc  bcfc^rcibt  bcr  bcrüljmtc 
lliorbpolfal)vcv  iiaiic:  .iiicrft  al?  in  einer  immer  mel)r  ,^uncl)mcnbeu  Unlnft 
äur  '-öeiDcgnng,  bie  fid)  cnblirf)  bis  ,^ur  »oUftänbiflcn  »cmmnnfl  beviclbcn 
(teiflcrt,  io  ta\i  bie  "Aktion  ber  ajinöfcln  ganj  nnmöglid)  wirb,  'öaib  tritt  eine 
Ümnebclung  bcr  3inne  unb  Unfäljigteit  ,5»  bcnfen  ein,  bic  faft  uniDibcr[tel)li^ 
5um  Sd)Infen  ö^Jingt.  Jrot^bem  ift  hicfer  3uftniib  bcs  Grfrierens  fct)r  i(^mcrq= 
^oft  nnb  ungemein  peinlich;  Äanc  fonnte  ^JHd)t§  oon  ber  ?{nnc[)mlic^feit  be§ 
Scf)läfrigjücrbcuii  nor  bcm  Grfrierungotobe  bemerfen,  oon  ujclc^er  man  in 
tüarmcn  ^-^immcrn  jn  träumen  pflegt.  —  ^Beobachtungen  an  jd)einbar  erfrorenen 
Ji)iercu  leljren,  bafj  biei'e,  tro^bcm  ba)]  bie  l'ebensfnnctioncn  idion  ooüftänbig 
erIofd)cn  f(f)ieneu,  bod^  roieber  jum  iieben  jurürfgebrac^t  roerben  tonnten.  Man 
fonnte  bem  "Jlnfc^eiuc  nac^  feit  4-0  9JMnuten  burd)  Äälte  getijbtetc  Jl)iere  luieber 
DoUftänbig  beleben,  rcenu  man,  äugleic^  mit  tüuftlic^er  SSärmejufu^r  oon 
ouBcn,  füiiftlidie  *?ltt)mnng  einleitete,  ^'as  iieben  roirb  alfo  burd)  bic  ftälte 
für  einige  S^'n  nur  latent ,  oljuc  ba^  bcr  erfaltete  Äörper  Icbensnnfäljig  b.  i). 
tobt  rcärc.  —  ®ie  3Birtung  ber  übermäßigen  ÜB  arme  befte^t  giierft 
in  Srmathtng  unb  Sc^läfrigtcit ,  njclc^cm  Stabium  bann  allgemeine  iträmpfc, 
bie  ficft  bis  jum  Jctanns  fteigern  fijnncu,  nnb  id)ließlic^  Job  unter  Sc^minben 
beä  SereuBtfeins  (Koma)  folgen.  2;ie  gcfteigerte  SBärmc,  bei  rccl(^er  juerft 
alle  organifd^en  Söorgänge  rafc^er  üerlaufen,  ift  and)  auf  bie  einselnen  Äörper= 
Organe  nid)t  o£)ne  Sinflufj.  3"  «^en  9Zeröen  ftcigcrt  fid)  bic  Seitungefäljigfeit 
bcr  33creegnng  unb  bie  Srregbarfeit.  öoI)e  35?ärmcgrabe  oernic^ten  aber  fe^r 
rafd)  bic  Scbenscigenfdiaften  ber  ©ciuebe.  'Jie  'JJeroen  unb  9Jhiöteln,  33Iut=- 
förperd)cn  unb  'Jrüfenäellen  ftcrben  fc^on  bei  einer  Grl)ö^nng  ber  Temperatur 
um  rcenige  ®rabe  über  bic  Dtormaltcmperotur  bes  Äijrpers  plö^lic^  ab.  Sie 
terfallen  in  bie  logen.  Söärmeftarre,  tücldie  auf  einer  ©crinnuug  cineä 
J^eileö  ber  in  bem  ©emcbsfafte  gclöftcn  SirociBinbftansen  berul)t.  Seim 
9J?enfd)cn  unb  bei  Säuget^ieren  tritt  biefe  ©erinnung  unb  in  bereu  befolge 
ber  Job  beä  ©ereebes  jiroifc^en  49*^  nnb  50'^  C. ,  bei  ^ijgeln  erft  bei  öS'*  (.'., 
bei  ^oltblütern  fd)on  bei  -UP  C.  ein. 

Xa  nur  bei  bcm  ge£)örigen  SBärmegrobc  innerhalb  imfere§  ßörpev^ 
bie  Öebeueproccffc  orbent(id)  öov  fid)  gci)cn  fönncn ,  fo  miiB  ali'o  aud) 
ftet§  auf  ba»  vid)tigc  SOJaB  üon  2Bärme  im  Mörper  get)altcu  werben 
unb  bicy  (äßt  fid)  nad)  Umftänbcn  mit  .pülfc  bcr  9inbnnig,  ^leibung, 
25}of)niini] ,  3(bfüt)(ung  ermög(id}cn.  2{m  mciften  bebarf  ber  SJJenfd) 
ber  2Bärmc  in  ber  crften  J^ugcnb,  iott)ie  im  f)öf)crn  SÜtcr;  aud)  l)at 
er  fid)  im  Schlafe  luärmer  al§  im  SBac^en  unb  ^(rbciten  5U  t)alten. 
i8ci  id)(ed)ter  ^;)in^rung  Dermag  iinfer  Körper  ber  ^"ältc  t)ict  Weniger 
SSiberftanb  ju  leiftcn  ai^  bei  guter  J^oft.  —  S5ei  bebeutenber 
Xcmperoturfteigerung  im  Körper,  Wetd)e  burd)  Steigerung  be^ 
StoffWcd)fel§ ,  fräftigc  SÖhi§fc(ti)ätigfeit ,  rcid)lict)c  unb  fel)r  fettrcidie 
Dtabrung,  beiße  Speisen  nnb  ©etrönfc  lolüie  bei  rcgclwibrigcm  ißon^ 
ftattengct)en  be§  Stoffwedifelg  ^fieberhaften  Sranfbcitem  511  Stanbe 
fommen  fann,  (öfet  fid)  eine  t)erftärftc  33?ärmcabgabc  i5(btüblung'i  be^ 
^'örperÄ  babnrd)  erzielen,  bafe  man  Slnftrengiingcn,  norjngÄweiic  WuvkU 
anftrengnngcn  mcibet,  fid)  mef)r  rnf)ig  Dcrbält  unb  eine  leidite,  me^r 
füf)(enbe    9Jaf)rnng    (talte   ©peifen,    erfrifd)enbe ,    fäuerlid)e    unb    füf)le 
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®etränfe,  @i§,  Obft,  Salat,  frifrfje  ©emüfe)  gcniefet.  li^cgcn  bic  über= 
mäßige  .pifee  unfcre§  ^nneru  frf)üit  nirf)t»  beffer  a(»  veid)tirf)C6  Xrinten 
falten  SS'offer»,  tüelc^eg  tf)eil§  birect  bem  erf)i^teii  S'ör)3er  Sßärme  ent= 
jie^t,  t^eii»  inbirect  burd^  SSeförberiing  ber  ®cJ)meifebi(bung  unb  ber 
SSerbunftung  abfüf)Ienb  tDÜit.  Sine  rafd)eic,  jeboc^  inct)r  t)orübergei)enbe 
9(bfül)(ung  (ä^t  firf)  babuvc^  bciüerfftetligen ,  bafe  man  bie  entbtö^te 
:paut  im  Sdjatten  SSärme  au^ftratilen  (ä^t,  lüaS  ahti  mit  großer  SSor- 
ficf)t  (aud)  beim  Suftjufädiefn  mit  bem  '^äd^ei)  gefd)et)en  muß,  bamit 
ni(^t  eine  (£r!ältung  eintritt,  ferner  baß  man  bie  ;paut  burd)  fü^le 
ober  falte  SBaji^ungen,  ©inpadungen  ober  $8äber  abfüfilt  unb  ha^  man 
ben  @c§tt)eiß  rafd)er  jum  SSerbunften  bringt.  —  ®egen  ben  (£in= 
fluß  altju  niebriger  öußerer  STem^eratur,  gur  Steigerung 
ber  ©igen Wärme,  alfo  um  ben  ®ör:per  öor  ©rfältung  unb  @r-frieren 
§u  bewahren,  bienen:  t)eiße  ©etränfe,  fräftige  S!Jiu§feIt^ätigfeit,  froftige§ 
fReiben  ber  §aut,  f)eiße  ©egenftönbe,  h)eld)e  in  58erü^rung  mit  ber 
^aut  SSSärme  an  bieje  abgeben  (2ßärmflajd)en,  SBärmfteine,  ^eiße  2^üd)er, 
tüorme  S3äber  unb  SBafc^ungen),  fröftige  unb  fettreid)e  9Zat)rung,  Warme 
Kleiber  unb  getieijte  SKo^nung. 

@rfältung  ober  SSef!üt)Iung  ))flegt  man  bie  Störung  ber  S:^ät{gfeit 
ber  äußeren  ^aut  burc^  (Sinjuirfung  ber  ^älte  ju  nennen,  hierbei  tann  bie 
©efunbf eit  auf  öerf c^tebene  SSeif e  gef d^äbigt  hjerben :  bur^  bag  3urücEge:^aIten= 
rcerben  berjenigen  ©toffe  int  33Iute,  ttjeld^e  fonft  burd)  bie  §aut  auegefdöieben 
tüerben ;  burc^  Steigung  öon  ^autnerüen ,  treibe  franfnta^enbe  9tefleje  auf 
innere  Organe  oeranlaffen  fönnen;  burd^  abnormen  SSärmeöerluft  in  f^olge 
geftetgerter  2l6ftra!^Iung  ber  SBärme  an  bie  falte  Suft,  tt)obur{$  fe^r  leidet  plö|= 
li^e  Stenberungen  im  Ärei^lauf  entfte^^en  fönnen.  2tm  lei^teften  unb  gefä^r= 
tieften  tritt  ©rfältung  auf,  raenn  große  Äälte  auf  fe^r  roarme  unb  fd^trilenbe 
^aut  einiüirft  unb  ttjenn  biefe  ©intüirfung  f iö|Iic^  erfolgt.  93efonber§  ift  falte 
Sugluft  (nomentlid)  burcb  feine  9ti|en  an  i^enftern  unb  Sfiüren)  ober  falte 
®urd)näffung  nac^  ©rl^i^ungen  unb  reic^lid^er  ©(^ireißabfonberung  fc^äblid^, 
ebenfo  eine  ju  fd^nelle  2lbtt)edöfelung  smifc^en  tnarmen  unb  leidsten  ßleibungg= 
ftücfen.  S^bo^  fann  eine  ©rfältung  aud^  gong  aEmäblicf)  unb  unmerflid^  ju 
Stanbe  fommen,  unb  ättjar  burd)  aUsuIeidöte  $8efleibung,  bur^  oüsubünne 
58ebe(fung  föäi^renb  be§  ©d^Iafe?  (befonber§  aud^  beim  Sd^tafen  auf  luftigen, 
nid^t  gel^örig  überbecEten  ©tablfebermatra^en) ,  bur^  ©d^Iafen  an  einer  falten 
SBonb  (o^ne  3lt)ifd)enlagerung  eine^  fi^Ie^ten  SBärmeleiters) ,  in  einem  ^-öette 
mit  folter  unb  feu(^ter  Sßöfcbe,  burd^  bauernben  2tufentbalt  in  falten  feuchten 
SBobnungen,  bur^  falte  ^^ußböben,  SIrbeiten  im  SBaffer,  routjeg  Älimo.  — 
33ei  ber  SSerbunftung  beö  ©(^meißeS  tnirb  bem  Äör:per  febr  rafd^  eine  bebeu- 
tenbe  Sößörmemenge  entjogen  unb  je  rafd^er  bie  SSerbunftung  ftattfinbet,  befto 
rofcber,  plö^Iid^er  unb  eingreifenber  ift  ber  SiBärmetjerluft  mit  feinen  SBirfun* 
gen.  Sd^toeife  an  fidE)  roirb  nid^t  jur  ^ant^cit§urfad)e ,  roenn  feine  SSer^ 
bunftung  nicbt  ju  rafd^  erfolgt ;  gcf^iebt  ba§  Ie|tere  ober,  fo  fommt  fe^r  leidet 
eine  ©rfältnng  ber  :9aut  ju  Stanbe.  333otIe  auf  bem  bloßen  Seibe  getragen, 
f^ü^t  beäbatb  üor  ©rfältimg,  treil  fie,  ba  fie  febr  bbfli^offobifcf)  ift  unb  ben 
Sd)tt)eiß  fd^nell  in  ficb  einfaugt,  bie  §autoberfIäcbe  trorfnet  unb  bie  SJerbunftung 
roeit  oon  biefer  binWeg  oerlegt.  ®er  |)aut  mirb  fo  ber  SBärmeüerluft  mögticbft 
unfübibar  unb  unfcbäbUdb  gemad)t.  dagegen  erfältet  bie  tüeniger  bbgvoffo'^ 
pifcbe  Seinroanb  be§balb,  meit  bie  §aut  unter  ibr  naß  bleibt  unb  birect  ou 
ber  öoutoberfläcbe  eine  ißerbunftung  mit  SBärmeoerlnft  ftattfinbet.  ^eudbte 
I.  8(5 
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Icinciio  Slloibov  ci.^fufleii  bae  CyefiUil  bi'v  Äältc,  njäf)ieiib  bie  iDoQciicii,  bei 
mäfeiflov  5^cud)tifltcit ,  roäimev  ,jii  rceibeu  idjcineu.  3<'t'ei ,  tueldicr  loicftt  in 
oc^lDciß  flcvätt),  roivb  mi^  bie|cm  öininbc  tt)of)U{)uii ,  ftcf)  qcrabc  tu  lieißeu 
Reiten  uiib  Sllimaten  rooUcncv  Untertleiber  ,^u  bcbicnen,  um  fid)  bei  Xcmpeiatur= 
njed))iH  uub  uut)evmutt)etem  SBiube  ober  8»fli'  ntc^t  ber  fo  gcfäl)rlid)eu  Gr^ 
traufuufl»uiiacf)e  ber  ©rfältung  ausiäufefeeu.  l;ie  j^olflc  ber  ©rtältuug  ift 
3ctDDt)uiid)  ciuc,  utcf)t  feltcu  maubernbe  uub  )d)mer-i^aftc  (foflcu.  rljcumatif^e) 
'Ilffcctiou  im  5Jiu§fel=,  3cl)ucu=  ober  ®cleutcH)parate ,  ju  ber  ficf)  gar  uic^t 
ielteu  ;per^'  unb  ^er^beuteMSntjünbuun  (maud)mal  mit  uacf)folgeubem  K>exi- 
fet)leri  gcfelleii.  'Üuä)  fatarrtialifc^e  (Sutsüitbuitgen  Derfc^iebcuer  Scftlciml)aut= 
Parteien  (bejoubergi  im  ^^(tt)muug§at)parate)  töitueu  burc^  (Srfältung  Dcrantafet 
tüerbcu.  ^im  befteu  läßt  fic^  ben  üblen  j^olgcn  eiuer  ©rtältuitg  burc^  rec^t= 
äeitigcl  3d)tt)i|ien  t)orbcugcn  uitb  biefe§  ift  am  eiufadiftcu  burc^  reid)lic^e§ 
Xrinten  i)cifteu  ^Baifev^  ober  Xfiee«  im  luarmcu  'öcttc  fam  bcfteu  in  troUene 
^eden  eiu_get)üüti  Sit  crrcic^cit.  Sobalb  jeboc^  Ijcftigercs  ?ficbcr  itnb  id)mer,^= 
tiaftere  Slffectiouen  itad)  eiuer  ©rfältuug  eiugctrcteit  fiiib,  ftctje  mau  Doit  ju 
ftartcm   Sdiroi^en  ab  unb  roenbe  nur  mäßige  äußere  uitb  innere  SBännc  an. 

m.  Xafe  ha^  ßidjt  jum  !i!cben  ganj  iincntbefjrüd)  ift,  tüirb  fc^on 
barau»  offenbar,  ta^  mx  ii)m  ^auptfäcf)(icf)  bie  Üebensluft  iben 
(Sauerftoffi  in  bev  5(tmoip^äre  oeibanfcn.  5)q»  Sic^t  ift  e^  näm= 
lief),  welches  ben  grünen  ^flanjent^eilen ,  bcfonber§  ben  S3Iättcrn,  bie 
^ä^igfeit  ertf)ei[t,  bie  ftoi)Ienfäure  ju  ^erlegen  unb  fo  ©auerftoff  511 
liefern  (f.  2.  24oi.  9lur  unter  bem  ©influffe  bee  Üid^ti  entroicfeln 
fidt)  au§  it)ren  fteinien  bie,  einen  grünen  Sd)Ieim  (^rieft(et)'fc^en 
®(^teim)  im  SBaffer  barfteßcnben  unb  au§  einfachen  ober  an  einanber 
gereit)ten  fetten  beftetienben  einfac^ften  ^flänjcfien  (2Bafferfäben,  (Xon= 
feröen)  unb  Stiierc^en  (grüne  2(ufgu^tf)iercf)eni.  gaft  alle  Seftanb=^ 
tf)eile  ber  ^^flanjen ,  ^unial  bie  fticfftofflofcn  rßeüftoff,  Stärferaefit, 
eigentliche  ^oljftoffe,  2Barf)§j,  berbanfen  if)rc  ©rjeugung  ber  .^ot)Ien= 
fäure  unb  bem  SBaffcr:  fie  tonnen  au§  biefcn  Stoffen  aber  nur  bann 
^eroorgef)en,  wenn  felbige  eine  ©auerftoffoerarmung  crleiben,  wenn  au# 
i^nen  ©auerftoff  frei  wirb,  unb  bieicS  ^^reiwerben  ereignet  firf)  einsig 
unb  allein  nur  unter  bem  @influ^  be^  £ic^te§.  58Iumen,  'ötätter, 
grüd^te  finb  nac^  bem  trcffenben  5fu§fprud)  üon  9J?o(efrf)ott  au§  £uft 
gewebte  ^inber  be^  ßid)t§  unb  e^  finb  conbenfirte  Sonnenftraftleu, 
mit  benen  wir  im  SBinter  unfere  Ccfen  uub  Bi^iii^^'  eriuärmeu,  mit 
benen  wir  burcf)  unfere  Xampfmafcf)incn  haften  bewegen,  mit  benen 
ber  menfcf)Iicf)e  unb  tf)ierifcf)e  Drgani§mu§  bie  actioen  ^Bewegungen 
^erüorbringt,  burcf)  welrf)e  er  ficf)  öon  ber  '^flanäe  fo  wefentfic^  unter- 
fcfjeibet.  —  ®a^  ba§  @onnenlict)t  ben  tf)icrifcf)en  Stoffwec^fel  be= 
fcf)(eunigt ,  beWeift  bie  2f)atfa(i)e  5ur  ©cuüge ,  boH  bie  SKengc  ber 
au§gef)aucf)ten  .'Sof)Ienfäurc  mit  bem  Sichte  wäcf)ft  unb  ha^  fie  if)re 
niebrigfte  ©renje  in  üölliger  jDunfel^eit  erreicht.  2)ie  älMftung  gelingt 
be§f)aib  im  ®untelu  leiditer ,  weil  mebr  t^ett  barin  gefpart  wirb. 
Öö^ere  2eben§tierricf)tungen  üerlangen  unbebingt  iiicf)t  unb  wie  ber 
äJienfcf)  im  3ouuenicf)ein  ein  gonj  anberer  als  bei  trübem  Sjßetter  ift, 
wie    bie    53ewobner    licfttloicr    9iäumc    gar    balb    blaH,    fraftlol    unb 
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^cbunfen  toevben,  ift  wo^l  einem  ^ebcn  au§  eigener  5(nfc^anung  f)in= 
reid^enb  bcfannt.  —  'Soc^  giebt  ey  and)  einige  Wenige  nieberc  %t\mt, 
tuelcfic  jn  il)vem  Öebcn  be»  Öi(i)te§  nid^t  bebürfen,  mie  bie  (Singcmeibe- 
tüürmer  unb  bie  Ärebfe  nnb  Srifd^c  in  unterirbifdien  |>öi)Ien. 


2)ic  «cffcibung  beö  Ädr|icrö. 

2(bge]e()en  baoon,  "öa^  bie  ^teibung  ber  Sittlic^fcit ,  folüie  al^ 
3ierbc  nnb  8rf)u|  unferey  ^örper§  bient,  foll  fie  auc^  gegen  bie 
jd^äbtic^en  (ginflüffe  bev  SBitterung  unb  be§  öuBern  öuft!reife§,  foroie 
öor  gefährlichen  (JrfdÜungen  ber  ^aut  (jumal  bei  raf(!^em  Xemperatur= 
tüed^fet)  fd^ü|en  unb  al§  fd^ted^ter  SBörmeleiter  unfere  Körperwärme 
jufammen^aüen.  2)enn  ba  wir  forttoäfirenb,  jumat  bei  !a(ter  öuft 
t)on  nnferer  Eigenwärme  einen  nid^t  unert)eblicf)en  X^eil  an  ben  ßuft- 
frei§  abgeben  muffen,  fo  ift  e§  burd^auS  nöt^ig,  bem  (SrfaÜen  unferel 
Körper»  entgegenjuwirfen,  unb  bie§  t^n  wir,  je  nad)  bem  Kättegrabe 
ber  Suft,  bur(|  Wärmere,  bitfere  ober  bünnere  Kteibung§ftücfe.  9^atür= 
üd)  muffen  biefe  tf)eil§  ben  äußeren  wie  perfönttd^en  SSer^ättniffen 
jebe§  ©inäelnen  entfpred^en,  5.  S.  ber  Sa^re§=  unb  Xagegjeit,  ber 
SBitterung,  bem  .^immetSftrid^e,  2l(ter  unb  @ef(^ted^te,  ber  SebenS- 
unb  93ef(|äftigung§Weife,  ber  Sonftitution  unb  bem  ®rabe  ber  @igen= 
tuärme.  ^en  meiften  ^ortfjeil  bringt  hav  SBarm^tten  ber  3üBe,  be^ 
S3ouct)e»,  be»  9f{üien§  unb  ber  2trf)fet^ö^Ien.  ®e§t)olb  ift  für  SSiele, 
jumal  für  Kronfe,  ba§  ^Tragen  wottener  ©trumpfe,  einer  öeibbinbe 
unb  eine»  bünnen  t^tonettjäcEd^enS  auf  ber  bloßen  i)aut  fet)r  empfe^len»= 
tuertf),  5unm(  bei  (Gelegenheiten,  bei  benen  leidet  eine  (Srfättung  biefer 
^f)eite  ju  Stonbe  fommt. 

®ei-  ^auptjwed  bev  ^(eibung  befielt  bartn,  ben  SSärmeabftufe  au» 
unferm  J^örper,  für  beffen  Diegulirung  im  Körper  felbft  burd^  unwitlfürlic^ 
tbötige  Sinric^tungen  geforgt  ift  (f.  @.  197),  je  nad^  SrforbermB  roiöfürtid) 
jii  mobificircn.  ®er  SBert^  bev  ^leibung  fteigt  füv  ben  SKenfc^en  mit  bev 
abne^menbeu  IDittteltempevatuv  (obev  mit  anbeven  SSovten :  mit  ber  june^meuben 
Äälte)  beö  Ä'Iima§,  in  tüetcfjem  er  lebt,  ^n  feinen  ^teibern  trägt  ber  $)ien)cb 
ba§  für  fein  SBo^tbefinben  erforberIicf)e  ÄUma  big  ^n  ben  arftifdjen  9tegionen. 
2)ie  3[flitteltemperaturen,  in  ttjel^en  ber  9?eger  unb  S^fimo  leben,  unterfc^eiben 
fic^  um  40 — 50''  C,  unb  boä)  i[t  bie  931uttemperatur  beiber  glei^,  roeil  fie 
i^re  Äleibung  (aüerbingö  axid)  i£)re  9ia^vung)  bev  S^empevatuv  aupaffen.  3o 
ift  bie  Äleibung,  Weil  fie  bie  @tgentt)ävmc  unb  bie  Stu^bünfttmg  unfeveö 
^övpevö  in  beifeeu  ttjie  in  falten  Ätimaten,  hd  uaffcv  unb  trocfner  28itterung 
in  Drbmtng  ju  bauten  öevmag ,  ein  wid^tigeg  §ülf§mittel ,  buvcb  roet^eö  ber 
5!}ieufd)  iebem  §itntnet§ftrid^e  ,^u  trogen  im  Staube  ift.  Jiatürttcb  muß  er 
feine  ^leibnug  aucb  bem  ^^emperatur-  unb  'gcui^tigfeit^grabe  ftet»  ricbttg 
anpaffen;  er  mufe  bauacE)  öerfcbiebene  ©toffe,  ja  felbft  perfcftiebene  ?^arbeu  imb 
(formen  für  bie  Äletbuug  toäijkn.  ßnöorberft  fommt  bei  ber  Äletbuug  aucb 
ibre  (^übiflfeit/  bie  3Bärme  ä«  leiten,  in  Setracbt;  bie  Kleiber  muffen 
fd^Iecbte  SBärmeleiter  feiu,  bamit  fie  bie  i^nen  übertragene  SBärme  ui(^t  ,^u 
rafcb  burcb  ftc^  binburcblaffen  unb  roteber  abgeben.  3^  fd)Ied^ter  eine  Subftanj 
bie  SBärmc   leitet,   um  fo   fcbmerer  wirb  fie  äußere  Mite,   fottjie  bie  'iffiärme 
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ber  i.'uft  unb  uuicicö  Äörpcii*  biird)  fid)  l)iiibuvdibiiiiiicii  laffcn,  foiiad)  bcu 
ftörper  cbcnfo  rcarm  roic  hi_t)l  crljaltcii  foniicH.  Umcr  uiifcien  illciberftoffcn 
iinb  öov  allen  tt)iciifd)c  Stoffe,  tüic  SßoUc  luib  Seibe,  luib  iiod)  mct)r  ^$el^= 
arten  nnb  '^iawm  id)led\tc  SBärmeleitcr ,  roofircnb  leinene  Snbftanjen  bic 
SBärme  beffcv  leiten.  2)ic  33ainntpoUe  ftef)t  jitiifd)en  biefen  nnb  jenen  mitten 
inne,  im  SBinter  ift  fie  bc§t)alb  wärmer  al5  i'einenjeng  nnb  im  Sommer 
id)ü6t  fie  Dor  (frtältnnfl.  —  iis  überjiet)en  bic  fticiber  ben  '9.iicnfd)en  glcid)= 
fam  nüt  einer  jroeitcn  Jpaut,  an  bercn  anderer  Cberfläd)c  bie  ißJärmcabgabe 
oi)nc  bie  für  nnfere  eigene  S^cmi  nnanflenci}me  (fmpfinbnng  oon  ?froft  oor 
fid^  gct)t.  'öei  rid)tig  gcttiätilter  ftleibnng  ertiiltct  fid)  nnfere  cmpfi»blid)e 
nerocnrcid)c  ^ant  niemals  nntcr  24 — 3ü'^  C.  nnb  bobei  erft  fiiif)lcn  roir  nn^ 
mot)!.  'Jtn  behaarten  Stellen  übernehmen  bie  öaare  al£i  fc^led)tc  ilBärmeleiter 
nnb  nnempfinblidje,  nerüenlofe  ©ebilbc  bie  Stelle  ber  ÄIcibcr  nnb  an  if)rer  Ober- 
fläche finbet  bie  Slbtüblnng  nnempfnnben  ftatt.  —  5ft  bie  JemDcratnrbiffereni^ 
,^roifd)cn  ."öant  nnb  £nft  fe{)r  bebentcnb,  fo  gieben  reir  mel)rcrc  ftleibcr  über= 
einanber,  um  bic  SBärmeabgabe  no^  roeiter  üon  ber  $antoberfläd)c  rocg^uoerlegen. 

SGBaö  ba§  SSerbalten  ber  ^Icibcrftoffe  in  93eäng  auf  bic  'Jlufnabme  oon 
3'cud)iigf eit  Cbic  bpgtoffopifcbe  ©igenfc^aft  berfelben)  betrifft,  ob  unb  in 
tt)eld)em  ©rabc  fie  SSaffer  au§  ber  Suft  ober  nnfere  roäfferige  .s?autan§bünftung 
(Sdjweife;  aufnebnien  unb  äurücf^alten  fönnen,  fo  ift  biefeö  tjon  großer  i8e= 
beutung,  jnmal  auf  bic  2Ibfü^lung  unfers  Äörper^;.  SJae  gleid)e  ©eroicbt  an 
S^aftrotlc  (f^Ianell)  nimmt  in  feuchter  ßuft  faft  boppelt  fo  öiel  SÖaffer  in  fid) 
auf  al§  fieinttjanb;  biefc  tjerliert  aber  ibr  biigroffopifcb  aufgefaugtcs  SBaffer 
oiel  rafcber  al§  bic  SBolIc,  toddjc  le^tere  olfo  meit  langfamer  ad?  bic  Sein' 
roanb  trodnct  unb  fo  ben  3Bärmc0crIuft  ber  §aut  ouf  eine  möglid)ft  grofee 
3eit  ocrlegt.  Die  SScrbunftung  entgiebt  ber  feucbtcu  Stä^c,  an  njeld)er  fie 
ftattfinbct,  eine  bebcutenbc  SOSärmcmengc ;  je  rafcber  aber  bic  SJerbunftung 
ftattfinbet,  um  fo  rafc^er  unb  l3lö|{id)er  ift  ber  SSärmeticrluft,  befto  ein= 
greifenber  feine  SBirfungcn.  Scinene  Stoffe  eignen  ficb  alfo ,  ttjcil  fie  bei 
äufeercr  »ige  unb  beim  Sc^tri|cn  me^r  Äüblung  oerf^affen  (in  ?volge  beä 
Sinfcn?  ber  Sigenmärme  unfercs  Äörtiers  unb  bes  rafc^eu  Sßerbunftcne  bes 
SdjrDcifeeÄ)  für  ben  Sommer  unb  beifees  Ä'Iima ,  roäbrenb  moücne  unb  banm= 
rooUcne  Stoffe,  roeil  fie  ben  aufgenommenen  Sdirecife  nur  langfam  ocrbunften 
ioffen,  eine  rofcbere  SIbfüblung  bes  ÄörperS  oerbinbern.  2)arnm  fd)ü^en 
mollene  Uuterfleiber,  auf  bem  bloßen  i'eibc  getragen  (bei  ©rbi^ungen, 
leichtem  Sdjrci^en  unb  bei  i}ti%ex  Xmxpcxatnx^  cber  gegen  ßrfältung ,  al^ 
Seinmanb,  rcelcbc  oft  ©rtältungstranfbcitcn  oeranlaBt.  'JIu6fd)lief3licft  bievauf 
berubt  ber  5ßorjug,  ben  man  ber  2BolItleibung  für  gen^iffe  S^erbältniffe  ein- 
räumen muß;  bie  Sendjen-  nnb  2Iffectfeftigteit  bogegcn,  meldbe  ^rofeffor  ^ägcr 
ben  Prägern  feinee*  „9iormal*3SoIlcoftümi;"  oerbeifet,  ejiftirt  nur  in  ber 
"^sböiitofie  leinet  ßntbeder^  unb  ftebt  ouf  gleicber  Stufe  mit  feiner  famofen  Seelen= 
rie^crci,  roa^  natürlicb  nid)t  ousfcbliefet,  ha%  fid)  üeidjtglänbige  genug  finben,  bie 
ibr  eiugigcg  .'öeil  in  einem  roollenen  Sd)nnpftnd)  fndjen.  —  Dkffc  Äleibcr,  jumal 
leinene,  auf  bem  Seibe  trocfnen  ju  Ioffen,  ift  njcgen  ber  bebeutenbcn  Gntsicbnng 
Don  öigcnrcärme  nnfere^  Äörper?  gefäbrlid).  2öaf f erbid) tc  Stoffe,  roic 
■lOtadintoäb»  ©uttapcrcba,  Äautfd)ut,  oeronlaffen,  meil  fie  bie  ipontauebünftung 
nnb  ben  Scbroeiß  nid)t  anfncbmen  unb  binbnrd)Iaffen,  ein  unbcbaglidice  ©efübl 
läftiger  feucbter  Söärmc  unb  ftärfere  Scbnjcifeobfonbcrung.  Sie  finb  bcc-halb  mof)! 
bei  9Mffe  mit  Äölte,  aber  nid)t  bei  9iäffe  mit  SSänne  ju  gebraud)en.  5(nftectungö= 
ftoffe  (unferes  ÄörlJers  unb  ber  2(u|entt)elt)  fönnen  fid)  in  feibcncn,  föoUcnen 
unb  bonmrooUenen  Stoffen  leicbter  imb  länger  onfbolten  ale  in  leinenen. 

2;er  öirab  ber  S)i(ibtbeit  eines  Stoffe?  (ber  Suftgebalt  ber  Hleiber^  ijat 
ßinfluß  auf  feine  SBärmeleitnng.  SPeil  bie  £'uft  felbft  ein  fd)lcd)ter  SBärme^ 
leitet  ift,  fo  muß  and)  ein  Stoff,  ber  oiel  i'nft  in  feinen  '9itafd)en  entbält, 
alfo  ein  lorferer  nnb  poröfer,  reärmer  fein,  olö  ein  bid)icr  nnb  fefter.    (Meftrirfto, 
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tüeitmafc^ige  Stiumttfe  l^atten  tüärmci-,  al§  biegte  gerairfte.  Giu  roattirtel 
Ätcibiuifltfftücf  ^ält  im  neuen  3«ftanbe  njärntci,  als  njenn  cä  abgctuagen  ift 
unb  iitvar  be^f)a(b,  moit  bic  3Satte,  beren  ^JOienge  boc^  gan,^  gicid)  geblieben  ift, 
ftd)  beim  fragen  üevbid)tet  ijat.  ©benfo  ttjirteu  bie  ncncrbing^  tiiel  beliebten 
baunitt)olIeneu  ^Jie^jacten  roavmfialtenb ,  weil  fii^  .^wifc^en  it)veu  njeiten 
ajiajc^en  üiel  iinft  ant)äuft  unb  bie  oom  Äör^jcr  au§geftrat)Üe  '3Bävme  auf= 
f^jei^ert.  ''Bd  einem  ^^cl,^^  finb  eö  bie  feinen  §ärc^en,  n)efd)e  i^m  feine 
ttjarm^altenbe  (£igenfd)aft  üei-(eif)en.  ®iefe  fangen  alle  SBärnte  auf,  ntetc^e 
üon  bev  §autoberf[ä^e  buvc^  Strahlung  ober  iieitung  abf(ie§t  unb  geben  fie 
an  bie  ätt)ifd}en  ben  einzelnen  §äv^en  befinblid^e  Suft  ab. 

2)ie  (^arbe  bev  Äleibnngsftüde  mirft  infofern  anf  unfevn  ÄöriJer,  a(§ 
bnnHe,  äumal  fc^tt)av§e  Stoffe,  bie  (Sigcnfc^aft  ^aben  aüe  Sic^tftva^Ien  ein= 
anfangen  nnb  bie  3Bävme  beffer  5u  leiten ,  alfo  märmei-  I)a(ten  nnb  fid) 
be^^alb  für  ben  SSinter  nnb  fältere  Sänber  eignen,  «ä^renb  hellfarbige,  än= 
mal  njeiße  Stoffe,  me:^rere  ober  alle  Sid^tftra^Ien  surüdraerfen  nnb  bic  Sßämte 
uid^t  fo  leicht  in  fic^  anfnef)men  unb  barnm  für  ben  Sommer  unb  ^eifee  Sänber 
:|)affen.  Sobann  faugen  aber  and^  bnnfle  farbige  Stoffe  letzter  {^euc^tigfeit, 
flüd^tige,  rie(^enbe  Subftanjen  nnb  ttia^^rfc^einlid^  and)  2tnftednng§ftoffe  auf 
aU  ^eüe.  5lnö  biefem  ©runbe  finb  bie  bunfeln  unb  niottenen  €rben§fteiber  bcr 
Äran!en)3flegerinnen  ju  öerroerfen.  SSon  @erü(^en  nimmt  Sc^roarj  am  meiften 
auf,  bann  '^Blan,  9tott),  @rün,  nur  menig  ÖJelb  unb  faft  nid^t§  SSeife. 

SDer  Schnitt  ber  lleibung,  befonber§  bie  SSeite  ober  ®nge  berfetben, 
ift  für  unfer  3Bo^Ifein  burc^au^  nic^t  o^ne  SBic^tigfeit.  @in  njeitcä  unb  an 
tierfd)iebenen  Steüen  offene^  Äleibnnggftüd  ertaubt  einen  fteten  SBec^fel 
ber  5tt)ifd)en  bem  bleibe  unb  nnfernt  ÄiJrper  befinblic^en  ntcftt  unbebeutenben 
Suftmenge,  rooburd)  bo§  S8erbunften  be§  Scpttjei^eS  nnb  basi  Stbfü^Ien  ber 
§aut  gan§  roefentlic^  erleichtert  ift.  (Sin  tt)eite§  Äleib  paßt  atfo  für  roarmel 
Mima  unb  ^eifee^  Söetter.  33ei  beffer  anf(^lte§enben  Kleibern  finbet 
fi^  bagegen  jroifc^en  Körper  unb  ^teibung  nur  eine  bünne  Suftfd^ic^t,  bie 
^ter  unb  ia  andi  no(^  burc^  umfd^nürenbe  Äleibungiftude  (§at§binbc,  Sd^nür^ 
leib ,  ©ürtel ,  iBunb  nnb  Sänber)  ftellenrocife  ganj  abgefperrt  unb  ftagntrenb 
ttjirb,  fo  ba^  ber  3Sec^feI  berfelben  fe^r  erfd^ttjert  ift.  Siefe  Suftf^id^t  wirft 
ai§  fd^ie^ter  3BarmeIeiter  ermärmenb  nnb  be§^atb  eignen  fid^  anliegenbe 
Äleiber  für  ben  Söinter  unb  falte  §immelgftrid^e.  SBerben  mehrere  Äteibnngl= 
ftüde  über  einanber  gebogen,  finb  bie  oberften  gar  bidf  unb  öon  3BotIe,  bann 
mufeber  Äörper  Wegen  ber  oielen  ttjarmen  nm  einanber  ^erumtiegenben  Suft= 
fd)i^ten  §tt)ifc^en  ben  Kleibern,  ftarf  erwärmt  werben.  2)ie  Diac^t^eite,  wetd^e 
fet)r  enge  Kleiber  t)aben  fönnen,  befielen  t^cit§  barin,  ba§  fie  ba§  J8or= 
t)anbenfein  einer  erwärmenben  Suftfd^id^t  über  ber  §ant  Oer^inbern  unb 
baburc^  weniger  warm  f)alten  (wie  enge  Sd^u^e  nnb  §anbfd^u^e),  t^eiB  wenn 
fie  ju  eng  finb,  burd^  ^^reffen  nnb  ©rüden  fd^abcn.  2tm  gcfäf)rtic^ften  ift  'Qa^ 
fefte  3»ia»iiii£"f£^i^üren  be^  §atfe^,  ba§  äufamtttcnpreffen  bc!?  'Örnftfaften^ 
unb  ba§  fefte  Umgürten  ber  iDberbanc^gegenb  burd^  UnterrodsJbänber,  ©ürtel 
unb  §ofenbunbe. 

dine  weitere  Stuf  gäbe  ber^leibung,  wet(^e  and^  bie  ber  3Bof)n= 
räume  ift,  befielt  barin,  bie  Suftbewegung  an  unfer  er  öautober  = 
ftäc^e,  oon  wetdier  bie  größere  ober  geringere  SBärmeabgabe ,  fowie  bie 
SSerbunftung  be§  S(^wei§e§,  fo  aber  bic  Semperaturerniebrigung  abl)ängig 
ift,  fo  weit  5U  mäßigen,  ba§  fie  feine  f^i^oftempfinbnng  in  unferen  §aut> 
nertjcn  unb  feine  Srfättung  me^r  t)erOorbringt.  Qe  rafd^er  W  ßnft  an 
fendjten  Stoffen  oorbeijiet)t,  je  fc^netter  atfo  neue  fattc  Öuftt^citc^en  mit  ber 
SBärmequcIIc  in  93erüf)rung  fommen,  befto  rafd^er  ge^t  bic  3Jerbunftung  öor 
fid^,  um  fo  rafd^er  wirb  einem  warmen  Körper  feine  28ärme  entjogen.  ©eä= 
■^atb  trodnet  SBäfc^e  befannttid^  im  3Sinbe  weit  raf^er  at^  bd  rut)iger  Suft, 
unb  fonft  gleid^en  3Serf)ältniffcn.    ©ine  ootiftänbig  rn^enbe  Snftfi^ic^t  befinbct 
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fi<^  niemals  um  iniferc  bctleibctc  ^Qiitoberflacf)r ;  beim  mit  t'ciiicu  ^nftrumcntcn 
(3{nemometern)  faiui  man  in  ben  ÄIcibcvn  einen  aufftciflcnbcn  fiuftfhom  nod)- 
roeifen ,  bev  mit  Slbnaljmc  bcr  äußeren  Icmpevatur  an  Stärfc  zunimmt. 
Jrog  bicfer  'öcjregunfl  erreicht  aber  bie  iiuft  innerlialb  paffenbcr  Äleiber  eine 
Jemperatuv  ton  24— ;W  ('.  —  ^ic  llnburc^bringlidifeit  bcr  Älcibev  für  i'uft, 
roeld^c  ben  Suftflrom  innerf)oIb  berfclben  beid)ränten  fann,  ift  bnrcbaue  nid)t 
fo  nötf)ifl  al5  man  qlaubt.  S?crfucf)e  letiren,  i^a^  bie  5;nrd]bringlid)fcit  für 
Suft  feinen  SDJafeftab  für  bie  f^ätiinteit,  rcarm  s»  t)alten  abfleben.  Gin  Äleib 
fann  luftig  fein  unb  bod)  marm  I]alten ;  ee  fommt  nämlid)  öiel  mel)r  auf  bie 
S5?ärmcleitung9fä{)ig!cit  unb  bie  Untcrfcf)iebc  in  ber  SQBafferücrbunftung  bc^ 
Stoffen,  aU  auf  bie  SQJengc  öou  Suft,  me(d)c  es  bnrd)IäBt,  an.  Jrofe  be» 
Unterfcf)icbe^  im  S5?armf)alten  laffcn  Scinrcanb  unb  33ucf5fiu  gleicf)öiel  l'nft 
in  berfelben  Seit  bur(^.  ©ie  trafd)Icbcrnen  öanbfc^u^c  galten  raarm,  roät)rcnb 
man  in  ben  faum  für  bie  Suft  burc^gängigen  @Iaccf)anbic^uf)cn  friert.  iJurc^ 
^Befeuchtung  mirb  bie  S)urc^gäugigfeit  für  :^uft  untcrbrod)en  unb  bie  normale 
Öautauebünfhtng  tcirb  baburd)  be^inbert;  bics  ift  aud)  bei  Äautid)uffleibem 
ber  %aU,  roeld^e  be^^alb  jum  längeren  Xragen  nic^t  gu  empfe()Ien  finb.  —  $ettcn= 
fofer,  ber  über  bie  ^Junction  ber  Äleiber  einge{)cnbe  nnterfud)ungen  angeftcüt 
f)at ,  fagt  über  ben  9iad)tf)eil  n  äff  er  f^üfee:  »enu  mir  nn§  im  freien  naffe 
güfee  äuge§ogen  f)oben,  fo  beginnt,  fo  mie  lüir  in  ein  roarme?  ^in^i^fr  ""t 
trodner  Suft  fommen,  eine  bebeutenbe  SBcrbunftung.  2Benn  mau  an  ber  %u%-' 
befleibung  nur  3  Sotf)  SBoIIe  bur^näßt  f)at,  fo  crforbert  bae  SBaffer  barin 
foöicl  SBärmc  §u  feiner  SSerbunftung ,  bafe  mau  bamit  V'2  $fuub  SBaffer  »on 
0^'  äum  Sieben  er:^i|en  ober  me^r  als  ^2  ^funb  ßiö  f^meläcn  fonnte.  9J?an 
mec^felc  alfo  fa  naffe  ©trümijfe  fomie  anbere  feud)te  Seibmäfdbc  unb  ftleibung^^ 
ftüde  fo  f(^nefl  a.\§  mögli(^. 

SSa§  bie  SSefleibung  ber  eitiäelnen  ßörpertf)eite  betrifft, 
bie  natürlich  narf)  Satire^seit,  "S33itterung,  ^tima,  Sllter,  $8efct)äftigung 
unb  ©etröfjnutig  öerjd)ieben  gett)öf)It  tüerben  mufe,  jo  tä^t  fidE)  im  5(tt- 
genieinen  nur  fageti,  ba^  ber  Cberförper  füfjler  gef)alten  rDerbcn  tonn, 
lt)Qt)renb  Unterleib  unb  gü^e  föärmer  §u  bcfieiben  finb.  'am  £ber^ 
för^er  finb  öorjüglirf)  bie  frf)tt)i^enben  2(d)felf)ßi)(en  unb  ber  9tücfcn, 
am  Unterför^Der  ber  Sßaud)  oor  ®r!ältung  ju  bett)af)ren.  kleine  ^inber 
unb  alte  Seute  gebeif)en  nur  bei  SBärme  unb  muffen  ba{)er  ftet» 
Voaxm  gefleibet  fein;  bie  ^ugenb  unb  ba§  mittlere  Seben^alter  trage 
bagegcn  eine  möfeig  ttjarme  ^leibung.  äRan  übertreibe  übrigen^  bie 
2(bt)ärtung  burc^  Ieirf)te  93efleibung  nic^t  unb  gettöf)ne  bie  ipaut  nur 
aümäi)lid)  an  .Mte.  —  2)er  ^op\,  fcf)on  burcf)  feine  §aarc  gefcf)ü|t, 
niufe  immer  niöglicEift  leidet  unb  füt)I  bebccft  unb  nur  t)or  übermäßiger 
^ifee,  Souncnbranb,  tältc,  2Binb  unb  9Mffe  bcmafjrt  werben.  Xie 
iopf  bebe  düng  foU  natürlid)  ben  iierfd)iebcncu  ^liniateu  angepaßt 
tt)erbeu;  in  ben  Reißen  Sänbcrn  finb  @trot)t)ütc  mit  tücif^eni  (Sd)lcicr, 
in  ben  arftifrf)en  Legionen  bagegcn  33afcf)IifÄ  unb  SUpuscn  au*  ^amec(= 
paaren  ober  ^^el§müfeen  ou§  @eet)unb»fcü  am  mciftcn  ju  cmpfe{)lcu. 
—  Ter  ^aU,  am  beften  frf)Dn  öon  ^inbbeit  an  gan§  bloß  getragen, 
barf  niemals  burd)  tparme,  feftanliegenbc,  ftcife  unb  t)of)e  ^alSbinben, 
fotoie  burd)  enge  |)embenfragen  eingcfd)nürt  werben.  SO'Jan  muß 
bequem  mit  jttiei  gingern  jirifdicn  Sinbe  unb  ^at§-  Iiinciufat)ren 
fönncn.  —  Ter  33rufttaften  follte  ftcte   eine   folc^  weite  JBetleibung 
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f)Qbcn,  bafe  i^iii  ba^  tiefe  3(tf)cmf)o(cn  bequem  geftattct  ift.  iöeim 
tpciblicf)cu  @ef(i)Icd)tc  fcf)abeu  fe{)r  oft  bie  engen  Kleiber  unb  Scf)nür= 
leiber,  beim  9JJannc  bie  bi§  an  ben  ^aU  feft  gugefnöpften  9ftöcfc  unb 
SiBeften  (Uniformen),  fotüie  unelaftifc^e  ^ofentröger,  bie  fid)  über  ber 
ißruft  freujen.  —  jDcr  Unterleib  mu|  Oor§ügIi(^  in  feiner  Dber= 
bouciigegenb  (in  tt)elrf)er  ßeber,  SQJagen  unb  Tlil^  if)re  Sage  t)aben) 
oor  ^rud  gefd)ü|t  njerben.  '^t^i^ol^  finb  feftgebunbene  llnterrod§= 
bänber,  ©ürtel  unb  33unbe  öon  großem  3^a(^t^eiL  (S§  ift  baf)er  nid^t 
rotfifam,  bie  ^ofen  anftatt  ber  elaftifc^en  Sräger  mittele  eine§  Seib= 
riemen§  feftsu^aüen.  —  2)ie  gü^e  nierben  am  meiften  burd)  ju 
,enge  ©tiefetn  unb  <B6)u^t  gequält  unb  franf  gemacht.  33aumlPo(Iene 
Strümpfe  finb  ben  leinenen  ©trumpfen  öorpsiefien ;  tüer  am  f^ufe^ 
fdiireife  leibet,  fottte  ftet§  tüottene  @trüm|)fe  tragen.  @ummifd)u^e 
finb  gegen  9^äffe  unb  ^älte  empfe^IenStüertJ) ,  nur  muffen  fie  im 
tnarmen  3ii^^ier  fofort  ausgesogen  unb  babei  bie  (Strüm|3fe  öfter§ 
getüed)felt  Werben.  ®ie  ©trumpfbänber  finb  obert)a(b  be§  ^niee§  an= 
julegen. 

33ead)ten§tt)ertf)e  Siegeln  finb  ferner  nod^:  mau  rid)te  feine  33e= 
fteibung  ftetS  nad^  ber  2;em|)eratur  unb  ber  geud)tigfeit  ber  um= 
gebenben  Suft  ein.  äRan  trage  fic^  im  marmen  Bin^mer  nid)t  ju 
icarm;  ad)te  im  5rüt)Iing  unb  §erbft  auf  bie  3:;em|)eraturöeränberung, 
befonber§  om  SIbenbe;  lege  bie  SBinterWeiber  nid)t  ju  fd)nell  ah  unb 
bie  ©ommerKeiber  nic^t  ju  fc§nelt  an,  fonbern  getüö^ne  ben  ^ör^er 
nur  oßmd^tic^  an  ben  Uebergang  ^u  leichterer  ßteibung.  9)ian  n)ed)fete 
bie  Äleibung,  gumal  bie  Seibtuöfd^e  fo  oft  al§  möglid).  ®urd)nä^te 
MeibungSftüde  lege  man  fobalb  aU  mögtici^  ah  unb  bofür  trodene  an. 

®ie  weibU^C  ÄteiDung.  ®ie  grauen  Oerbanfen  eine  9Jienge  öon  be= 
fd)tt)erlid^en  unb  gefät)rli(^en  Ä'ran!f)eiten  i^ter  tt)etl§  un§tt)ecfmäBigen ,  tf)eil§ 
ungenügenben  Steibung  unb  jtüar  begl)alb,  toeil  fie  entioeber  felbft  aB  iTanJtieitS^ 
urfa^e  wirft  ober  franhnac^enbeu  ©inftüffen  tei(^ter  ©intvitt  jum  ^bxptx 
geftattct  unb  fo  nid)t  feiten  aud^  gur  SSerfümntetung  ber  gangen  9kcb!Dmmen= 
fd)aft  ben  ©runb  legen  fann.  Um  bie§  erflärtid^  §u  finben,  erinnere  man 
fid)  nur  an  i>a§,  na§  ber  fiörper  gu  feiner  regelmäßigen  Sr^oltung  »erlangt. 
(Sr  braudit  juöörberft  ein  gute§  ^lut,  roeldieg  fiott  burd)  bie  Organe  beg 
Ä'crperg  binburd)  läuft,  fobann  bebarf  er  aber  aud)  uod)  beg  gebörigen 
2Bärmegrabe§  unb  beg  ättjedmäfeigen ,  mit  geböriger  9iube  abtDed)feInben 
Jbätigfeing  aller  feiner  Xi)eik.  ®ie  93ereituug  eine§  guten  53Iutei  ift  nur 
bei  guten  SSerbauung§=  unb  Sttbmunggorganen  burcb  Stufnabme  paffenber 
9?abrimg  unb  Suft  ju  befterffteHigen ;  nebenbei  ift  bann  aber  au^  no(^  bie 
9kubilbuug  (burd^  St)mt)bbrüfen ,  SUiilg  unb  Simgen)  unb  bie  Steinigung  be§ 
SSlutes  (oon  alten,  abgeftorbenen  unb  unbrauchbaren  Stoffen,  burd)  Simge'n, 
stieren  unb  §aut)  gang  unentbebriid).  ®er  9Jtet)r5abI  biefcr  gur  (grbaltuug 
ber  ©efunbbeit  erforberlicben  ^roceffe  tritt  nun  bei  ben  meiften  f^rauen  bie 
je^ige  tieibung  binberub  in  ben  3Beg;  oorgüglid)  finb  c?  ber  3ltbmung§», 
ÄTei§Iouf§=,  Sßerbauuug£i=  unb  Slutreinigunggproccß ,  «elc^c  baburd)  gefitört 
rccrbcn.  ®iefe  Stijrung  gebt  aber  ebenfottjobi  t)on  ber  Dbcrförjjer^  wie  Uuter= 
törticrbetlcibung  aui»  unb  roirb  tbeil§  üom  Älcibe  unb  Sd)uürleibd)eu ,  tl)eilä 
»on  ben  Uuterröden  unb  ber  5^ufebe!Ieibung  oeranlafet.  —  Ta^^  ßorfet  ober 
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®(i^nürlcit)(t)en,  toelcfie»  imniei  nur  erft  öoii  bem  3u»9fvaueuaUer  an,  niemals 
fcfton  Don  bem  Sc^utmäbc^en  getragen  mcrben  foüte ,  oerlangt  eine  folc^e 
einriditung ,  'Qa^i  bie  bei  ber  jefeigen  Gonftruction  bcr  meisten  (Ioriet§  am 
übelftcn  bet)onbeltc  Äörpergegenb ,'  bie  bic^t  obcrf)aIb  bes  SHabd^  befinblic&e 
Dbcrbaud[)gegcnb  nämtidö,  hinlänglich  freien  Spietraum  bebält.  ^iefe 
®egenb ,  an  rocic^cr  äußerlicft  ju  bciben  Seiten  bie  unteren  9iippen  {^ttpO'- 
d^onbrien)  nnb  Dorn  in  ber  ÜDJitte  bie  DJiagen-  ober  ^erjgrube  n)at)rjunel)men 
finb,  birgt  in  ilirem  3nnern  oberhalb  be*  ^merrfifellg  ba^  ^erj  unb  bie  untere 
5ßortion  ber  Sungen,  bicbt  barunter  aber  Seber,  9Jiagen  unb  SJülj,  fonacb  tit 
leben^mitfitigi'ten  Organe.  2Sirb  nun  biefe  ilörpergegenb  feft  äniammeu' 
gefd^nürt,  fo  roerben  alle  bie  genannten  Organe  cingesttJÖngt  unb  in  iörer 
ä^ätigfeit  be^inbert;  ja  an  ber  tjerfleinerten,  mifegeftaltetcn  Scber,  bisweilen 
aud)  an  ber  SJülj,  feigen  ficb  bann  fel)r  oft  bie  ©inbrücfe  ber  Dtippen  unb 
b€§  fpi|en  ©nbes  ()>e§  sogenannten  Sc^njertfortfafees)  be§  33ruftbein«.  Sine 
folcbe  öerfrüppelte,  mit  Scbnürftreifen  oerf ebene  2)filä  unb  Seber 
ift  natürlicb  nicbt  me^r  im  Stanbe ,  gur  SBerjüngung  unb  Steinigung  bes 
a3lute§,  i'oroie  jur  ©allenbilbung  bag  5^rige,  rcie  fie  foHte,  beizutragen.  — 
©ollen  nun  bie  großen  Sfia^t^eile,  ttjelc^e  ba§  3"ifltnnie"ft^"üren  ber  Dber= 
bouc^gegenb  nac^  ficb  äiel)t,  ^inmegfallen,  bann  mufe  ba§  Sorfet  fo  eingeridbtet 
merben,  baß  e^  nur  unterhalb  biefer  ©egenb  unb  oberhalb  ber  §üften  ben 
Seib  lofe  juiammenf^nürt,  moburc^  aucb  bie  3;aille  oerbeffert  unb  bem  Unter» 
leibe  ein  fieserer  £)alt  gegeben  wirb,  ütuf  jeber  Seite  ift  ein  breiter  elaftifc^cr 
(Streifen  einäufefeen,  bamit  fiel)  bie  Dberbaucbgegenb  unb  ber  Sruftfaften  je 
nacb  Srforbernife'  gehörig  ausbebnen  fijnnen.  —  Sie  Untcrflciöcr,  Untcrrörfc, 
bringen  roie  bie  ßorfetgi  ebenfalls  ber  Dberbaucbgegenb  ^Jiai^tbeil ,  menn  fie 
l^ier  blos  mittels  einfacber  58änber  feft  gebunben  werben.  Ss  ä^igt  ficb  bies 
beutlicf)  an  ber  Seber,  roeldbe  baburd)  einen  tiefen  Cuereinbrucf  befommt  unb 
febr  oft  eine  cbronifdie  ©ntjünbung  ibrer  Sapfel  erleibet.  Um  bie§  ju  üer= 
Ibüten,  follten  bie  Unterfleiber  entreeber  an  ba?  ßorfet  angebeftet  fangehtöpft) 
ober  burcb  2;rag*(2t(^fel*)Sänber  gehalten  merben,  ober  mittels  eines  breiten 
fogen.  runben  SunbeS  auf  ben  Ruften  aufruben.  —  ®05  ©öcrftciD  !ann  in= 
fofern  eine  un^roerfmäBige  ©onftruction  baben,  als  eS  ben  Oberförper  tbeilS 
einengt,  tbeilS  ber  (Sriöltung  (befonberS  beS  DtücfenS  unb  ber  9tcbfelböt)le) 
auSfe|t.  aiuSgefcbnittene ,  enge,  bie  Si^ultern,  Slrme  unb  ben  obern  Xi)t\l 
bes  SruftfaftenS  (mit  bem  gerabe  bie  grauen  am  meiften  atbmen)_  ein= 
Smängenbe  S'leiber  finb  ebenfo  unfcbön  wie  nac^tbeilig.  —  S)ie  ^ttfeDeflciöung 
ift  bei  ben  meiften  grouen,  jumal  bei  falter  unb  naffer  SBitterung,  oiel  ,^u 
leid)t.  ©aber  fommt  eS  benn  aber  aud),  bafe  üiele  grouen  neben  falten  Süßen 
fogen.  Songeftionen  ober  ^lutftodungen  in  biefem  ober  jenem  Jbeile  ibreS 
ÄörperS  baben,  weldie  recbt  leicbt  unbeilbare  unb  fcbr  befi^merlicbe  Seiben 
üeranlaffen  fönnen.  Ueberbaupt  »erlangt  bie  untere  Äörperbälfte  bei  ber  5vau 
weit  mebr  Sd)ufe  Por  Srfältung,  alS  ibr  gewöbnlic^  geboten  wirb  unb  beS= 
balb  finb  ^einffeiöev  gang  unentbebrlidbe  ftleibungSftüde  für  baS  weiblid)e 
®efd)led)t.  —  ®truin|)f6Änbcr ,  wenn  fie  febr  tief  unten  unb  feft  gebunben 
werben,  fcb^ben  nid)t  nur  ber  fc^önen  gorm  ber  SBabe,  fonbern  ftijren  aucb 
ben  58lut=  unb  St)mpblauf  im  Seine,  geben  jur  Silbnng  üon  Ärampfabern 
SSeranlaffung  unb  öerbienen  besbatb  ebenfalls  eine  Sea^tung.  Sie  muffen 
ffetS  über  bem  ftnie  befeftigt  ober  bie  Strümpfe  felbft  burdi  elaftifcbe  iöänber 
an  ben  33eintteibern  ober  bem  Gorfet  befeftigt  werben. 

S3ctgiftunflcn  Durt^  Älciöer.  eine  grofee  ©efabr  liegt  in  bem  Slbfärbeu 
beS  ülrfenifgrüns  Don  bamit  gefärbten  33allf leibern  unb  53 allf rängen. 
2)ie  äu  erfteren  oermenbeten  Jarlatane  bot  man  bis  jur  §älfte  ibreS  ©ewicbt» 
mit  Slrfenifgrün  überwogen  gefnnben.  Sic  ?varbe  ift  nur  lofe  mit  Starte 
aufgelegt  nnb  fliegt  bei  ber  geringften  JReibung  in  Staubwolten  ab.  'iOian 
bat  bered)net,  baß  ein  arfenifgrüneS  Sallfleib  bis  ju  50  ®romm  Slrfenif  ent* 
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galten  iinb  bi^  4  ©v.  ^ilileuiffirün  an  einem  einatmen  33aüabenbe  abftäuben 
fann,  innerlich  gegebon  genügenb,  um  ein  Jjaar  2)u^enb  9Jfenfcben  ju  t)er= 
giften.  —  2lud)  in  lila  gefärbtem  33aumtDoIIen5eug ,  SBaummoüenatla^,  bat 
man  Strfeni!  gefunben.  (Ueber  ba§  prüfen  ber  ©toffe  auf  2trlenit  f.  fpätev 
hti  giftigen  t^arben.)  —  3ieuerbing^  finb  it)ieberI)oIt  ^äüe  beobad^tet  rooibeu, 
in  benen  mit  Stnilin  gefärbte  rooüene  3euge,  auf  ber  blofeen  §aut  getragen, 
fotüie  ba§  ju  §utfutter  üermenbete  Seber  Sßergiftungöerfd^einungen  ^eröor-- 
gebrad^t  baben  unb  e§  emjjfie^It  fid^  beg^alb,  berartige  auf  blofeer  öaut  ju 
tragenbe  ©toffe  folgenber  Prüfung  ju  untermerfen.  9Jtan  giebt  in  einen 
9ieagirct)ünber  eine  *UartI)ie  ber  SBoIIe  ober  be§  ©eroebeä,  übergießt  fie  mit 
90%  aSeingeift  unb  erf)i|t  fie  bi§  jum  2luf!od)en.  görbt  fid^  ber  SBeingeift 
roti),  oiolett  ober  üiolettblau,  fo  ift  bie  ^arbe  tierbäd^tig. 

Sie   ielsige  ^ufeöefteibung  mit   ibren   ^«acbtbeilen.    2)ie  9Jtef)i-5abl   bei 
S8erunfd)ömmgen  be§  %u^e§,  bide  SöaHen,  tjerbre^te  unb  überciuanber  gelegte 
geben,  f c^ief e  iöeinfteüung  nadb  innen  ober  aufeen,  übelriecbenbe  ©c^rtjeiße  äröif^en 
ben  geben,  Slofen  unb  Söunbfein  an  ben  §orfen,  bor  aEem  aber 
bie  aJiaffen  oon  §übneraugen  ober  Seidbbornen ,  —  unb  im  ©e*      ?Hii-  9o. 
folge   oHer   biefer  Uebel   unsäblige   ©cf)mer§en,   bie  tia§  Seben        ,  i 
üerbitteru  unb  bag  ©emütb  üei-gäUen :  —  ha§  finb  bie  fyolgen  be»        Ij  \ 
a3einüerfdbönerung§ft)ftemÄ 

unferer      mobernen     f5fuB=  ?5iii-  ss-  (Vtsi.  39. 

fünftler ! 

3Berfen  mir ,  um  biefe 
SBelbauptung  ju  begrünben, 
einen  SSüdE  ouf  bie  @  e  ft  a  1 1 
be^  mobifcben  ©cbub  = 
ttjerfeä  unb  be§  (ba^u 
gelbörigen)  ??fufeeg  fetbft. 
9iebenftebeub(Sig.88)iftbie 
regelredbte  ©eftalt  ber  %n%' 
foble  geäeid^net,  mie  fie  fidb 
ä.  93.  im  ©taube  ber  ßonb= 
ftro^e  bäufig  abgebrüdt  fin= 
bet.  ®er  %n^,  beffen  untere 
f^Iöd^e  fi^  un§  bier  bar= 
ftellt,  ift  nidbt  eine  einfadb 
fefte  ftarre  SKaffe,  fonbent 
ein  fein  geglicberter  ^Jau, 
beffen  ©erüfte  a\x§  26  ein= 
seinen  Äno(^en  befielt,  mel= 
cbe  burc^  elaftifcbe  Sauber 
fo  an  einanber  gefugt  finb, 
ba%  fie  äufammen  ein  ®e= 
mölbe  bilben ,  meld^e^  ben 
barauf  geftü^ten  ftöriJer 
trägt,  unb  bobei  bodb  audb  etaftifrf)  febert.  3)ie  ben  grö&ten  2;beil  ber  Ä5rt)er= 
laft  tragenbe  Sinie  ober  Üiidbtung  ift  in  gig.  88  mit  aa  be^eii^net;  fie  gebt 
tion  ber  SiJlittc  ber  gerfe  aug  in  bie  9)iitte  ber  großen  gebe  (ober  anber?  au§* 
gebrücEt,  bie  nact)  binten  fortgefe^te  Sängenai'e  ber  großen  gebe  trifft  in  ben 
9)littet^uu!t  ber  gcrfe).  33eim  ©teben  tragen  fo  gerfe  unb  grofee  gebe  ju' 
gleidb  bie  Äör^erlaft.  SBenn  im  ©eben  ber  %n^  erhoben  mirb,  fo  micfelt  er 
fid)  in  eben  biefer  Sinie  aa  üom  93oben  ab ,  juerft  bie  ber  gerfe.  bann  bie 
grofee  Q(^i)e.  ©oll  alfo  bie  ©oble  eineg  ©c^ube^^  gut,  'ö.  li.  jum  ©eben 
broudbbar  geftaltet  fein,  fo  mufe  fie  biefe  §au^tbemegung  evmöglicbeu;  e^  mu& 
fi(^  in  ibr  fo,  mie  ^vig.  89  §eigt,  bie  Sinie  aa  mieberfinben.  —  So  finb  nun 
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aber  bic  nioiiiid)en  ecf)ul)c  nid)t  jicbaut.  ©cm  Scf)nt)mQcf)cr  id)ciiu  feine  iJtuf= 
flabc  nicf)t  bariu  .^u  bcftcl)cn ,  t)a\i  er  bem  ^ufec  eine  bae  ®ef)cn  burcf)  it)ren 
©cf)ii^  erleid)ternbe  .N^iiUe  flcbe.  Sein  ^-^iel  ift  Dielmefjr,  biefe  änfammen- 
t)äufunfl  »on  Snod)en,  %kiidi  unb  §aut,  „f^uß"  genannt,  in  einen  ntögtid^ft 
Meinen  iHanm  ju  padcn,  roeldicn  (£r  (ber  8(i)uf)Dcrfertiger)  für  fc^ön  ^ält. 
tSr  gel)t  liicrbci  öon  bcm  ©runbfa^e  auä,  baß  bei  bicfer  SScrpadung  bie  3)iaffe 
con  bciben  Seiten  (}cr  gleic^mäfein  äufammengebrüdt  rocrben  müjfc:  nac^  einer 
l'inic  ^in  ,  welche  rcir  in  %[(\.  90  bb  bejeic^nen.  —  Um  biefe  ßinie  rcirb 
fDmmctrifd)  (ober  mir  menig  oft^mmctrifd^)  eine  i^igur  gc^cic^net,  weld)c  anei 
feftem  iieber  gefc^nitten,  bie  Scftu^fo^Ie  bilbet,  über  roeld^c  fic^  bann  ein  mög- 
li(^ft  engeg  Dberleber  erfjcbt.  t^ig,  90  gicbt  nn6  eine  Sti§5e  baöon,  reic  fid) 
ber  %n^  in  bem  eleganten  Stiefel  Dertjält.  @r  t)at  anfgef)ört  ein  f^uf5  ju  fein ; 
er  ift  nod)  eine  SJiaffe ,  bie  aüenfatl^  noc^  §um  Stufen  be^  Äörpere ,  aber 
nid)t  gnm  @et)cn  bienen  fann,  rt)cnigften§  nid)t  of)ne  SOiü^e  unb  Unbel)oIfen= 
t)eit  nnb  nid)t  ot)nc  bauernben  Schaben  be^  ^ußcs  felbft.  ®ie  große  3^^^ 
wirb  oon  if)rer  ©runblinie  aa  ^inhjeg»  unb  üon  i^rer  SBnrscI  an  nac^  ber 
(Slegan3»Sinie  bb  Eingebogen,  gegen  bie  fleincn  3c^en  gebrängt  nnb  mit  biefen 
;^ufammenget)reßt,  fo  ba§  fie  mit  einanber  ein  3)reiecf  bilben,  beffcn  ©pi^e  in 
ber  Sliitte  be§  üorbcrn  Sd)u^enbe§  liegt. 

So  ent[te()en  jene  lebenslänglichen  2(  u  S  r  e  n  f  u  n  g  e  n  ber  großen  3  e  Ö  c  - 
mit  ®e(enffteifig!eit  am  35aüen  berfelben,  tuel^e  einen  häufigen  ©egenftanb 
ber  S^irurgie,  imb  no(^  bunbert  SRoI  t)äufiger  ber  klagen  im  gemeinen  Seben 
bilben  unb  oft  fölf^lid)  für  „®icEt="  ober  „j^fo  ftb alten"  gehalten  werben, 
^n  i^olge  be§  fteten  2)rude§  auf  bie  äußere  Seite  bes  9iogel5  ber  großen 
3eEe,  rooburc^  ber  9iagel  geraölbt,  fein  9tanb  nod)  unten  gebrängt  unb  bie  ibn 
bebedenbe  §aut  barüber  ^inlüeggemötbt  ift,  entfielt  ta§  fo  fd^mer§l)aftc  unb 
oft  SO^onate  lang  jum  ®et)en  untü(f)tig  mad)enbe  Üebel  bes  eingett)od)fenen 
^iagelS,  ttjelc^es  oft  in  böfe  Eiterungen  unb  ©eroebsttju^erungen  (»ilbes 
^leif^)  übergebt.  3tuf  bie  anbere  innere  Seite  be§  3iagel§  legt  fic^  nic^t  feiten 
bie  gmeite  3e^e  iini>  bewirft  bur^  2)rud  unb  Sc^roifeen  eine  (Srtreic^ung  beS* 
ielben  unb  ein  nic^t  minber  f^merg^aftee!  SB  unb  fein  i^ßfcoriation)  feiner 
^Jac^bar^aut.  'änd)  bie  anberen  3^^^"  werben  oft  nic^t  minber  ausgerenft, 
in  if)reu  ©elenfen  fc^teic^enb  entjünbet  unb  enblid)  ßerfteift  (auf niof irt) 
ober  über  unb  unter  einanber  gefi^oben.  3"  aüc"  biefen  dualen  gefellen  fic^ 
nun  noc^  bie  §  ü  ^  n  e  r  o  u  g  e  n ,  bie  unüermeiblic^en  Cuälgeifter  ber  eleganten 
jffielt,  bie  uoc!^  febem  ^inreegfc^neiben  unb  tro^  ber  ^unbert  ju  tl^euren  greifen 
auegebotenen  ^übneraugenpflafter  (benen  bae  in  jebcr  ^Ipotbefe  billig  ju 
f)abcnbe  gemeine  f(^ltiaräe  ober  grüne  ^ü^neraugcnpflafter  üoUtommcn  bie 
SCßage  t)äit)  immer  öon  9?euem  nac^madifen ,  fo  lauge  ber  Schnitt  ber  5u6= 
beÜeibung  nic^t  geänbert  mirb. 

i8ef)ufS  2tnfertigung  einer  genau  paffenbeu  ^^u  ßbeüe  ib^ung  ift 
c§  burd)ou§  erforberlid) ,  bofe  für  jeben  ^u^  gunädift  ein  poffenber  Seiften 
georbcitet  wirb  unb  boß  beim  Steffen  bc§  §u|e!?  ber  Icfeterc,  ia  feine  größten 
S^imenfionen  fi(^  erft  beim  feften  9Iuftreteu  offenbaren,  feft  auf  ben  33oben 
aufgefteUt  unb  alSbann  nad)  feinen  llmriffen  genau  abgc?ieid)nct  wirb.  Sei 
einer  naturgemäfeen  S(^ Urform  mufebie  fVußfoblc  DoUftänbig  auf  ber 
Soble  ausrufen  fijnnen ;  baö  Oberleber  muß  an  ber  inneren  3fÖeufeite  eine 
größere  §öf)e  befi^en  unb  bie  möglic^ft  nieberen  unb  breiten  3(bfä^c  follen 
an  ber  vsnnenfeite  eine  fc^wac^e  S.rl)öt)ung  ^aben.  3lbf äße  gewäl)ren,"nainent> 
lid)  bei  fc^mufeigem  S5?etter,  SSort^eile,  aber  bie  übertrieben  ^oben  'Stbfä^e  (bie 
moberuen  St6delfd)ube  ber  ®amen)  ^abcn  fef)r  große  llfad)tbeile.  Q-:-  wirb 
nämlid)  bnrd)  biefelben  bie  Saft  beji  Äörper§  unDert)äIinißmäßig  ftarf  ouf  bie 
3et)en  geworfen  unb  baburd)  werben  bie  ©elenfe  gu  ftarf  angeftrengt,  gong 
obgefe^en  baoon,  baß  burd)  gn  ijoi^e  2ibfä6e  gar  nicbt  fo  feiten  i8einbrüd)e 
unb  3Scrftnud)ungcn  ceronloßt  werben.    'JtuBcrbem  fte^t  and)  auf  einem  hoben 
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2Ibfa|  bie  So^Ic  fo  fd)icf,  bofe  ber  ^ufe  immer  iincf)  Dorn  t)immtorrutic^cn 
mufe,  troburd)  bic  3e^cn  bann  jcl}r  ftarf  in  bic  Spiße  bce  £d)nf)c?  f)inein= 
gebrüdt  rocrbcn.  .'oof)e  9Ibfä|e,  nomcntlid)  rocnn  fie' nuc^  nod)  ic[)r  fdimot 
finb,  unb  eng  anfdilicfecnbc^  Cbcricbcr,  namentlich  bei  engen  Stiefeln, 
begünftigen  bie  ^rfdilaffnng  bcr  fpanncnben  33änbcr  bei;  Jnfeflctt'ölbes.  @in 
gufammengefnnfenes  t^ufegewölbe  giebt  ober  bem  ^^ufee  bicjenigc  !äJiiftge[toltung, 
bie  man  ^^'fittjaife  nennt.  Sütfeerbcm  {)inbert  aud)  bcr  2)rud  bc^s  Dbcrleberg 
bo5  ®ef)en,  tt)eil  er  fid)  bcr  bei  jcbem  @d)rittc  im  3(ngcnblidc  be§  SIbtreteng 
mit  bem  %u%c  ent[te()enben  ftärfercn  Söölbung  bc£i  f^uferüdeng  tt)iber)e|t.  3Iu§ 
biefem  ©ninbe  ift  ber  Sd^af tftief cl,  ber  feinen  Sc^hife  baburd)  gewinnt, 
bofe  er  über  bem  SuB^ürfcn  eng  anfdjliefet,  eine  fcf)r  nnäfoedmäfeige  f^ufe' 
bcfleibung.  2)a  biefer  Stiefel  für  beftimmte  ^ifcdc  (33>atcn  in  SBaffer  unb 
6c^nee)  unentbe^rli^  ift,  fo  ift  menigfteng  barauf  gu  ad)ten,  ha^  ber  ^ufe* 
rüden  nid)t  ju  eng  anfc^Iießt.  93effer  üi§  Sc^aftftiefcl  finb  Si^ul^e  ober 
Sd)nürftiefel ;  ber  ärcedmäfeigfte  Sc^u^  ift  aber  berjenigc,  beffen  ctmaö  nad)* 
giebiger  Sc^UtB  nu  bem  llnterfc^enfcl  etma§  über  bem  Änodiel  angcbrac!^t  ift. 
3u  cmt)fef)Ien  finb  bemna^  Jöalbftiefetn  mit  elaftifc^en  ©infamen  unb  leicht 
(burd)  elaftif^e  ©infame)  über  ben  ^u§rüden  onfdilieBenbe'  Si^u^e  mit 
®amafd^cn.  %üx  tro;pifdje  Sauber  eignen  ficf)  am  beften  Sanbalen,  in 
benen  ber  f^ufe  !ü^Ier  bleibt  unb  häufiger  gereinigt  Werben  fann,  für  arftif^e 
©cgenben  mit  Seber  bcfleibete  Äorffo^Ien  unb  ein  mit  ftarfem  Sß?o{Iäeugbefo| 
öcrfe!^ene§  Dberleber;  bei  Sd^neemetter  Sc^neef^u£)e  (große,  üorn  mit  jmei 
ÄloiJpen  üerfe^ene,  boc^  fjinaufreic^enbe  Ueberfd)u:^e,  meld)e  über  ber  ©:panne 
äufammengefdjnallt  merbcn).  —  ^nge  S^u:^e  mirfeu  mie  enge  Äfeiber 
(f.  S.  565).  ^0  5  SBec^fcIu  ber  Sd)uf)e  jur  SSermeibung  be§ 
©d)ieftreten5,  n^elc^es  namentlich  bei  ^inbcrn  oielfac^  angereenbet  mirb, 
ift  eine  SKifebönblung  beg  5"fee^/  ber  ben  S^u^  nac^  beiben  Seiten  :^in  aug= 
treten  unb  babei  ben  GJegenbrud  be^  Cberlebers,  meld)e§  immer  tuieber  in 
eine  anbere  ©eflalt  gebrüdt  merben  foü,  immer  auf'g  9ceue  aushalten  mufe. 
—  SBeim  ^lattfufe  gemät)reu  ein  an  Sc^nürfcbuf)en  angebraci)ter  5  ©tm. 
breiter  9Jiemen,  ber  im  Snnern  be§  Sd)ut)e§  ben  innern  gu^raub  etmag  in 
bie  Jpö^e  ^ebt  (ber  fogen.  ^lottfuBriemen  be§  franjijfifdien  SOZilitärs),  ober  bie 
,6Tf)öbung  be?  innern  3'ufei^onbes  burc^  einen  auf  bie  Sof)Ie  aufgenä^teu 
Seberfeil  eine  grofee  Erleichterung. 


SScrninift,  ^CVftonÖ,  ©Cift,  üerbonft  ber  aRenfrf)  citigig  unb 
QÜcin  bem  ®e^irne  (f.  8.  167  unb  302)  mit  feinen  DJerocn,  fotrie 
ben  mit  biefcn  in  ununterbroct)enem  ^ufammen^iange  ftef)enben  ©inne§=, 
@mpfinbun9§=  unb  ttiinfürlirf)en  S3eft)egun9§organen;  unter 
le^teren  öorjug^ineife  bem  ©prarfio^^arate.  5ßir  f)a6en  be§i)alb 
unfere  2(ufmer!famfeit  auf  bie  ^ffege  be§  @e^irn§  unb  überf)Qu^t  be§ 
9ieroenft)ftem§,  fowie  aud)  ouf  bie  ber  @inne§s  unb  SBewegungsiorgane 
§u  rieten  unb  babei  ^u  bebenfen,  bo^  alle  biefe  Slpparote  einer  ric^= 
tigen  (ärnafirung  (mit  §n3ecfniöfeiger  $Ru^e  jtt)ifcf)en  bem  ^fiätigfein)  unb 
öor  2lflem  einer  paffenben  (Sr§ief)ung  i^burct)  Uehing  unb  ®ett)öf)nung 
bebürfen. 
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I.  JJflegc  ks  llerüenfiiftema. 

Um  bivo  ^JicvDenfDftem  vicf)ti(j  pffciien  311  fönncn,  muß  man  [lif 
cviimcvn,  bafe  bcffen  Xfiätiijfcit  ( ©negbarfcit i  abliänflic^  i[t:  t)Qiiptiäd)iid) 
öou  bcr  d)cmii(()en  3in"ammenie^itnfl  bc^  ^JiciDcngcmebe^,  öon  beni  in 
bicfem  (iictocbe  oov  ficf)  (^e{}enben  Stoff mnia^e  (Ö^ijbationeni,  oou  ber 
Ilinrcirf)cnbcu  3i'f"^v  guten  faucvftoffl)attigcn  ^^tute§,  unb  üoii  ber 
regelrechten  3(bfnl)r  ber  burd)  ben  Stoffnuifa^  gebilbctcn  ermübenben 
<Stoffe;  ha^  fernerl)in  feine  ©rnä^rung  unb  (^rregbarteit  nur  burd) 
einen  jwediuäBigcn  3Bed)feI  ^roifc^en  Strbeitcu  unb  3finf)en  in  normalen 
©renken  ^u  er()dteu  ift,  ha  ebenfo  burc^  anf)altenbe  unb  lüibernatürtic^e 
'^{nftreuguugcu,  lüie  burd)  ant)alteube  9luf)e,  bie  '5äf)igfeit  bei  9^erüen= 
gemebe»,  ti)ätig  fein  ju  fönnen,  in  me^r  ober  minber  erlieblic^eni 
9[Raße  gefd)mäd)t  ttiirb.  (2v  mürbe  fonad)  bai  9iert»euft)ftem  ju  feinem 
(55ebeif)en  nerlangeu:  eine  mögüc^ft  leicht  öerbauUd)e  eimeiß=  unb  fett= 
reid)e  Sk^rung;  9JiiId),  ($i  unb  gleifd),  nebft  ber  ge{)örigeu  SJienge 
öon  gett  unb  ^of)(eui)t)braten ,  finb  be§f)alb  jur  rid)tigen  ßrnä()rung 
unb  Kräftigung  be§  9^ert)enft)ftem»  am  geeignetften.  8obaun  ift  ber 
S31utlauf  burd)  bie  9leroeuapparate  in  gutem  @ange  ju  er{)atten,  mo= 
bei  fteifeige  ^Semegungen  unb  fräftigc»  3ttt)men  (f.  3.  538i  öiel  teiften 
fönnen.  5üiBcrbcm  finb  reine  (founige  2öatb=)2uft,  Sid)t  unb  SBärme, 
ri^tige  Hautpflege  (^^äben  unb  ein  möglid)ft  ungeftörtcr  tiefer  Schlaf 
trefflid)e  Unterftü|uug§mitte(  ber  -iJieroenfräftigung.  Kälte,  in  ®efta(t 
oon  Mteu  33äbcru  unb  SSafi^ungen,  ift  nur  infofern  ein  Kräftigungen 
mittet  für  bie  Dteröen,  al^  e§  biefetben  anregt  unb  fo  bereu  ©rnäbrung 
fteigert;  fic  fd)abet  jeboc^  fet}r  leicht  burd)  Ueberrcijung ,  fobalb  bem 
5^crocngcroebc  nic^t  gleichzeitig  eine  rcicl^(icf)e  unb  paffenbe  9ial)rung 
5ugefüt)rt  wirb ;  für  blutarme,  9ieconnatc§ceuten  unb  f)oc^grabig  "Dierüen^ 
fcf)mac^c  finb  falte  33äber  uub  Söafc^ungen  gemöt)nüct)  öon  grofjem 
9lacf)ti)eil.  dagegen  finb  it)ncu  marme  Säbcr,  öon  25^28'  R.  unb 
einöiertelftünbiger  ^Daucr,  mödieutticf)  2 — 3  9Jta(  genommen,  juträglic^. 
2)ie  Hebung  bcr  9[)Zu§feltt)ätigfcit  ijturuen,  Spaziercugeljeu,  3^'"'"^'^" 
gt)mnaftif)  ift  babei  uic^t  jn  öernad^täffigcn.  '-öou  ber  aüergröfjten 
SSic^tigfeit  ift  bie  5evuf)a(tung  alter  bo'^  9icrocnfi)ftcm  fct)äbigenben 
SJ^omente  n}ät)renb  be§  8(^utattcry  uub  ber  gefd)tcd)ttid)eu  Siitiüidetuug, 
ta  gerabe  mäf)renb  biefer  ^eriobe  burcf)  ungeeignete  ©rnö^rung,  geiftige 
Ucberanftreugung,  jn  früt),5eitigcn  Öiebrand)  öou  ®enuftmittetu  (Kaffee, 
%i)tt,  33ier,  Xabaf  unb  gefc^tecf)ttid)e  Unarten  nur  5U  teidjt  ber 
®rnnb  ju  ber  immer  mebr  übert)anb  net)menbeu  5Zeröo|ität  uub  an- 
beren  fdjwerereu  9^eroenftöruugeu  gelegt  wirb. 
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II.  JDfifge  ks  (ßcljirns. 

^a§  @c()ivn  {}.  S.  302)  ift  c»,  iüc(c^e§  biircf)  feine  i'ogcii. 
gciftigc  Tf^ätigtcit,  befte(}eub  im  Smpfinbeii,  teufen  unb  SS^^oilcn, 
ben  9JJcnfcf)eu  crft  511111  9)ieiiid)cn  mad)t;  aber  fveiüc^  aiic^  nur  bann, 
tüenii  bicfe  X^ötigfcit  biivri)  (Svjicfjiing  flefiövig  entiuicfelt  iiiib  biird) 
fortgefe^tc  Uebiing  gefväftigt  luirb  (f.  S.  307).  "^i^iefe  (Sntluirfelnng 
nnb  ^väftignng  bevnf)t  übrigen?  üorlüiegeiib  anf  beiu  ©efefee  ber 
@ctüo()nI)eit  (f.  S.  16b);  bcr  SOJcnjcf)  fann  jid)  an  ba§  Safter  ebenfo 
geloöf)ncn,  wie  an  bie  Xngenb.  —  Soll  nun  aber  ba§  '©efiirn  geiftig 
fräftig  fein,  bann  mn^  natürlid)  änüörberft  ber  baffelbe  aufbaucnbe 
Stoff  fic§  in  ber  gei)örigen  Drbnung  befinben.  ®a6  @el)irn  mufe 
nic^t  nur  üou  9Jatnr  gut  gebilbet,  in  ri)emifd)er  3ufanimenfe|nng, 
Strnctnr  nnb  ©rö^e  normal  fein,  fonbern  e§  barf  aiic^  in  feinem 
30BadiÄtf)uiiie  nnb  feiner  (5rnäf)riiiig  (feinem  Stofftt)ecf)fe()  nic^t  geftört 
werben,  ^'inber,  bie  mit  mangelhaftem  Schöbe!  unb  Öeftirn  geboren 
Werben  ober  bei  benen  ha§>  SBac^§tt)uin  be§  ©efiirne  511  frütjjeitig 
ftillc  ftcf)t  ober  in  ?^o(gc  jn  zeitiger  SSerfnöc^ernng  ber  Sdjäbelfapfel 
gel)emmt  ift,  bleiben  ^eitlebenS  geifte^fc^wod)  ober  blöbfinnig  (f.  S.  126). 
©benfo  fönnen  aber  and)  Sinber,  in  beren  @e§irn  bac-  2öad)Ätf)um 
unb  bie  (£rnäl)rnng  nid)t  burd^  eine  paffenbe  Siätetif  nnterftü|it  Werben, 
5umal  wenn  babei  ba§  ®el)irn  nnOerf)ältni^mäBig  t?iel  nnb  fe§r  ^eitig 
arbeiten  muß,  red)t  balb  geiftesfd)Waci^  ober  bivnfranf  werben.  ®ie§ 
5eigt  fic^  ganj  beutlic^  bann.  Wenn  bei  fleinen  Rinbern  ba*  noc^  fel)r 
weiche  nnb  wäfferige  &t^\xn  jn  jeitig  angeftrengt  wirb  ober  wenn 
blutarme  Sc^ultinber,  welche  ber  nnjureic^enben  (ärniibrung  i^rer 
iMrnfiibftauj  wegeu  in  ber  D^egel  geiftig  träge  finb,  mit  ©eWatt  unb 
ebenfo  fd)neU  wie  gefiinbe  fräftige  ^inber  lernen  nnb  ttug  Werben 
foÜen.  (£§  mnfe  eine  foId)e  falfd)e  ^irnbreffur,  bereu  fid)  üiele  (altern 
nnb  (Sr,^iet)cr  fd)nlbig  mad)en,  um  fo  me^r  fc^aben,  je  weniger  btefe 
armen  iinber  ^affenbe  9?at)rung,  3Bol)nung  unb  gef)örige  9tu^c  (be= 
fonber§  im  S(^Iafe)  l)aben. 

®ic  rid^tige  ($rnäl)rung  ber  ^irumaffe,  ol}ne  weld)e  ein 
rid)tige§  geiftige»  5trbeiteu  be§  ®ef)irn£S  ganj  nnmöglidj  ift,  fommt 
nuter  ganj  benfelben  33ebingungen  jn  Staube,  Weld)e  oben  bei  ber 
".Isflege  be§  9Jer0euft)ftem§  augegeben  Würben.  JßorjugSweife  ift  eine 
paffeubc  9ial)rung  unb  bie  9tegnlirung  be^  ^^lutlaufe§  burc^  'üa^ 
@el}irn  öou  ber  größten  2ßid)tig!eit ;  anc§  oerlangt  ba§  ®e^irn  me^r 
al§  alle  anberen  ^leröenap^jorate  eine  richtige  5(bWartiing  unb  lieber^ 
Wad)iing  feine§  S^ätigfeinS.  9iic^t§  fc^abet  bem  ®ef)irn  me^r  al§: 
Ueberanftrcnguugcn  biirc^  511  fd)Were§  unb  auljaltenbe»  Slrbeiteu,  lieber^ 
rcijungen  burc^  öftere  wibernatürlic^  l)eftige  ©inbiiicfe,  9)?oiigel  an 
gcböriger  9fJul)e  (Schlafen)  nad)  bem  3(rbeiten,  überljaupt  SJ^ifjuerbältnife 
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jtüiic^en  Xt)ätti^fehi  iinb  9tut)en,  buidj  tuelc^e»  fic^  ic^v  batb  eine 
reijbarc  Sc^roädie  C'Jieröoütät  ober  ^Dieurafti)cnie  >  be^  '^unml  ic^lec^t= 
ernäi)iten,  blutarmen  i  ®ebirny  au^bitbet.  Unter  ben  wibernatürtic^en 
Steijungcn  ht^  &Q{)'m\^  fpielen  Spirituoien  unb  .flaltnjafferquälereien 
eine  ui^t  unbebcutenbc  iRotte  unb  leiber  traut  man  biefen  .öirnfeinben 
i^re  böfcn  öinloirfuui^en  be»t)a(b  nidit  ,^u,  roeit  ftc  in  ber  erften  3«it 
burcf)  ©rreguuüi  ber  \-»irnt^ätigteit  üermel)rte  Sebenifratt  unb  3Bot)^ 
besagen  5U  erzeugen  fd^einen  unb'  nur  ganj  unmerftic^  nacf)  unb  nac^ 
bie  ^imh-aft  fd)iüäd)en. 

2Senn  nun  aber  aud^  bie  Silbung  unb  (Srnäf)rung  be»  ®e^irn§ 
noc^  fo  naturgemäß  öor  fid^  ginge,  )o  fönnte  baffefbe  trofebem  feine 
geiftige  X^ätigteit  cnttüicfeln,  jobatb  e^  nicf)t  erft  burc^  3inne§einbrücfe 
aÜmäf)Iic^  baju  angeregt  unb  geluöi)nt  mürbe  (f.  3.  320  .  3)e»^a(b 
jinb  §unärf)[t  gejunbe  (Sinne  jur  (Sntroidetung  be§  men)cf)Uct)en  Sßer^ 
itanbc§  burrf)auÄ  unentbef)rlic^.  3obann  bebart  bieie  Gntroicfelung  aber 
auc^,  Wenn  fie  bem  jebeSmatigen  (Sultur^uftanbe  enti'prec^en  unb  nid)t 
auf  ber  atterniebrigften  (Stufe  ber  3(u§bi(bung  ftef)en  bleiben  foll, 
|)affenber  SS  0  r  b  i  ( b  e  r  jur  ^  a  cf)  a  t)  m  u  n  g  unb  einer  richtigen  6  r  - 
jie^ung.  2)iefe  te^tere  muß  in  wieber^olter  unb  attmä^üd)  fic^ 
fteigernber  5tnregung  atter  nur  mögtic^en  öirnactionen  beftef)en,  a(fo 
in  gleict)em  ®rabe  ebenfott)o£)t  bie  @efüi)l§=,  mie  S^erftanbe^^  unb 
SGBiUen§tf)ätigfeit  be§  §irn§  betreffen.  Öeiber  wirb  bie*  geroö^n^ 
tid)  bei  unferer  je^igen  örjiefjung  öerie^en  unb  auf  bie  (Sntroidelung 
be§  ©ebäc^tniffeä  faft  atle,  auf  bie  be»  3?erftanbe»  unb  be§  SBiUen^ 
faft  feine  3eit  Oerlüenbet.  ®ie  fogen.  i8erftanbe»bi(bung  in  ben  Schuten 
ift  in  ben  meiften  (yätlen  nur  gan5  einfeitig,  inbem  fie  fidi  üor^ug^^ 
weife  mit  ber  Slulbitbung  be^  (äebäd)tniffe§  unb  ber  "^fiantafie ,  nid)t 
aber  in  bemfetben  @rabe  mit  ber  (Sntmicfetung  be§  33egriff§=,  Urtbeil»- 
unb  (Sd^tufeöermögen§  befd)äftigt.  ^Delfiatb  wirb  e^  aber  aud)  fo 
SSieten  red)t  fd)iüer,  rid^tig  ,^n  benfen,  unb  'öicten  wäre  mebr  'öerftanb 
unb  SSemunft  ju  wünfc^en,  ebenfo  tüie  üieleu  gefc^eibten  unb  gelebrten 
köpfen  ein  d)arafterfefter  2Biüe.  —  SOian  ge^e  bei  ber  Hebung  be» 
®e^irn§  ja  red)t  oorfic^tig  öon  teicfiten  5u_  fc^wereren  Uebiingen  über, 
benn  nirgenb§  fdjabet  Ueberfc^reiten  bei  ÄraftmaßeÄ  mef)r  al^  gerabe 
beim  @el)irn.  2iuf  ber  anberen  Seite  wirft  fortgelegte^  Untbätigfein 
nid^t  minber  nad)tf)eilig.  2Bie  jebe^  anbere  Drgan  unfere^  .«örper» 
hnx<i)  Srägf)eit  an  ftraft  unb  5üi^bauer  im  3(rbeiten  einbüßt  unb  bei 
fortgefebter  Untf)ätigfeit  in  feiner  Subftanj  oottftänbig  üerfümmert, 
fo  ergebt  e§  aud)  bem  arbeit^Iofen  (^ebirn,  el  öerliert  nad)  unb  nad) 
fein  3tuffaffungÄ=  unb  Urtt)ciBpermögen.  —  ^m  Äinbc,  wetd)es  bie 
erften  S33od)en  nad)  feiner  Geburt  be^  uneutwidetten  ©ebirn^  wegen 
feine  (Spur  Pon  geiftigem  Xbätigfein  jeigen  fann  Denn  aiki  Xt)un 
unb  Xreiben  be«  '»Jieugebornen  ift  nur  ein  automatifd)  =  reftectorifc^e»), 
bitbet  fic^  nad)  unb  nac^  mit  bem  (Srwac^en  ber  Sinne  unb,  in  ^otgc 
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ber  oon  bcr  Slufeenmeü  unb  au^  feinem  eigenen  Äörper  buict)  bie 
(Stnne§=  nnb  (Smpfinbiing^nerüen  jum  Öiefjirne  fortgepflanzten  unb 
eingc|)rägten  föinbrürfe,  ba§  33etüu|tfein  au§.  öaben  fid^  mit  bec 
3eit  eine  Slnjat)!  Sinne^einbrüde  im  finbtid^en  ®ef)irne  angel)äuft 
unb  ift  baffetbe  attmäljlid)  buvc^  ©mpfinbungen  au§  feinem  eigenen 
^nncrn  jum  ©elbftbeföu^tfein  (jur  ^Trennung  feine§  ^d}^  öon  ber 
Stu^enmett)  getaugt,  bann  mu^  bafür  geforgt  tüerben,  ba|  bie  6irn= 
einbrücfc  auf  rict)tige  SBeife  (burrf)  bcrnünftige  (Srjie^ung)  jur  5öilbung 
öon  33orftcttungen,  biefe  burd)  ißergleid^ungen  mit  einanber  jur  Silbung 
öon  ^Begriffen,  unb  biefe  fobann  jur  S3ilbung  öon  Urt^eilen  unb 
@d)(üffcn  öeriüenbet  n}erben.  (2Beitere§  f.  fpäter  bei  (Srjiefiung  ber 
J^'inber.")  Sktürüd^  muffen  öor  Sfllem  bie  ©inne  fortlöäf)renb  gehörig 
gepflegt  unb  geübt,  foluie  ^um  3lufnef)men  neuer  (Sinbrüde  benu|t 
toerbcn.  Sie  (Sinbrüde  ber  frü^eften  ^ugenb  finb  bie  tt)id)tigften  unb 
fönnen  oftmals  bie  betüegcnben  Urfad^en  oller  ^anblungen  für'g  ganje 
Seben  Werben. 

3ur  iöer^ütunq  bev  9leröofttät,  bk  ju  tm  gröBten  plagen  unferer 
3eit  gehört,  mu§  fd^oit  bei  ber  (Sräie'^ung  ber  ^inber  in  förperlic^ev  wie 
geiftigcr  'öeäiet)img  jebe  SSerloeid^Ii^ung  Oermieben  raerben.  ^n  förpertidöec 
$8e§ie^uug  ift  auf  au^reic^enbe,  einfache  unb  reislofe  9ta:^rung  (feinen  Kaffee, 
Sbec,  feine  ©pirituofen  unb  fc^arfen  ®elDÜr§e),  auf  §njecfmä'^ige  §autp^ege, 
förderliche  ^^eroegung  unb  reic^lidöen  ©d^Iaf  ju  ad^ten.  ^n  geiftiger  Jginfic^t 
üermeibe  man  ju  früf)§eitige  Slnftrengung.  Sobonn  erföede  man  ba^  $ftidöt= 
bettJURtfein  bc§  Ätnbe§,  geroö^ne  e§  an  ©e^orfam  unb  übe  e§  jur  ©tärfung 
feiner  SBiücuöfraft  in  ber  ©elbftbe^errfc^ung  unb  ©ntfagung.  Sin  ftarfer 
Söiüc  ift  oft  für  fid)  allein  im  ©taube,  ber  9Jert)ofttät  üoräubeugen  unb  be= 
fä^igt  ju  ber  ©elbftbe:^errfc^ung ,  bie  ficb  berienige  angeeignet  '^aöen  muß, 
ber  feine  fittli^e,  geiftige  unb  leiblidbe  @efunb:^eit  beiua^^ren,  bie  SBec^felfäüe 
beg  Sebeng  imb  etroaige  ftranf^eiten  mürbig  ertragen  UJtll.  S3i§  §u  einem 
gemiffen  ®rabe  ftef)t  bie  ©mpfinbung  unter  ber  ©ematt  bes 
SBitlen§,  raie  bie§  fc^on  Äant  :^erüorge:^oben  i)at.  Söenn  tutr  nämtic^ 
unfere  ©ebanfen  auf  einen  anbern  ©egenftanb  concentriren ,  empfinben  roir 
ben  (förperlidjen  imb  gemüt^Ii(^en)  ©d^merj  roentger.  S)al  Iei(f)tere  (Ertragen 
»on  ©d^merg  beru!)t  bemnad^,  trie  bie  attäugrofee  ©mpfinblid^feit  für  ©cbmerjen, 
auf  größerer  ober  geringerer  j^äjöiflfeit,  ber  2lufmerffaiuteit  njillfürlic^  eine 
beftimmte  9{ic^tung  ju  geben.  ®ie  ®r5ief)ung  f)at  be^^atb  bie  ?(ufgabe,  biefe 
f^ä^igfeit  burcb  ©ehJöbnung  unb  Hebung  äu  fräftigen. 

9lcfle(n  t>tx  C)irnDiätctif. 

1)  ®ie  ^ivitfuöftan^  ift  hnxd^  gutes  *ö(ut,  wetc^cÄ  ba^  @e= 
f|irn  orbentlid^  burd^ftrömen  mufe,  l'itt)tig  511  CVtltt^VCll.  Sonad)  ift 
bie  Üicubitbung,  3f{einigung  unb  Sircutation  be§  SBtuteS  felbft  gehörig 
im  ©angc  §u  erbauen,  iöorgüglid)  ift  ein  f)inreic^enb  ein)ei^=,  fett= 
unb  fauerftoff^attige§  ^tut  §um  guten  i8orfid)get)en  ber  ^irntbätigteit 
unumgängtid)  erforberlidt),  n)e§t)atb  für  gute  9iabruug  (f.  @.  412)  unb 
gehörige  ißentilation  ber  Sungen  (f.  @.  543)  511  forgen  ift. 

2)  ®cr  ^ölutlnuf  öuvd)  Dne  ödjiru  ift  ftott  su  ciijoltcn. 
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beim  bnbiudi  luirb  nidit  nur  i.Miitc5  t'Oiciibilbunci'Jinatciial  imb  3aiicr= 
floff )  jiir  .pirnüibftan,^  ()crbciQcict)Qnt,  fonbern  C5  tuirb  aiid)  3ct)le(t)tc^, 
b.  ^.  bie  crmübenbcn  3cr)cöung^probuctc ,  f)injr)cqgcfüf)rt ,  rooburcf)  bic 
(Srmübunn  bcieitigt  lüirb.  önqc  .'pnlÄfrnflcn  imb  .'pal^binbcn  iinb 
be«f)Qlb  biucboui:-'  511  ncrmcibcn. 

;ii  Ta?  ^Ü^nrfiotlium  Hub  bic  (i'vnttl)vunfl  Des  Cficljunö  ünb 
burc^  rid)tiflc  3tcincnmf\  iiiib  XHbU)C(lt)iclunfl  in  bcr  cjeiftigen  'Arbeit, 
foroie  burci)  ncflöriflcn  \h>fd)fc(  ^lUifrfjCll  Hjnti^fcilt  unb  ^HutjClt 
(Scf)(Qfeii,  öciftigc»  Uutl)ätig)eini  iomic  ^UJijrfjeu  flclftiflCV  unb  tövptX= 
U(t)CV  ^tvbcit  (merf)amfcf)c  arbeiten,  Xnrnen,  Spa,^iercnge()en  u.  bergl.) 
auf  pnffenbc  2Bci)e  ju  nntcrftü|icn. 

4)  ^tjtW  Ölleitungen  bes  0»iel)ivnö,  ,unia(  fo(cf)e,  bie  fic^ 
Öfterg  uiieber|o(en  ober  länger  anbauern,  muffen  öcrmieben  loerben. 
8ie  fönnen  entroeber  birect  ouf  baö  @ef)irn  (SinfluB  ausüben,  luie 
(Semütf)gbett)egungen  unb  £eibcnfrf)aften,  ober  burc^  bic  jutcitenben 
Sinnes^  unb  ®efüf)l5nert)en  roirfen  (mie  angreifenbe  Erregungen  be§ 
(55e{)ör§-  unb  ®efic^tlfinne§ ,  roibernatürlic^e ,  jumal  gefc^Iec^tlic^e  (£m^ 
pfinbungcn);  ober  oom  Slute  au»  ta^  ®ef)im  afficiren  (\ük  Spirituofen, 
ftarfer  Toffee  unb  %[}tt,  betäubenbe  @ifte). 

ni  Xa§  @ef)irn  ift  Dor  l)eftioen  ©vfrfiüttevungen  ju  luttljren; 

Sd){äge,  Stofe  unb  gall  auf  ben  Äopf  u.  bergl.  rufen  nicf)t  feiten 
ernfte  Störungen  ber  §trntt)ätigfeit  in  ?5oIge  oon  SSeränberungen  in 
ber  ^imfubftouä  f)eröor. 

6)  Se^r  ftrtvfe  ^ttlte,  fotuie  ^xi^t  (irie  beim  Sonnenftict) ,  fie^e 
8.  557)  ift  nom  Jäopfc,  befonber§  ber  ^inber,  abzubauen,  meÜ  ba= 
burc^  fc^on  oft  §irn=  unb  §irnt)autfranfl)eiten  neranlaßt  mürben. 

7)  3ui^  ^er^Ütung  Öer  ^eVÖOfität  bient  aufeer  einer  ocr=^ 
nünftigen  förperlirf)en  ^^flege  bie  ©V^ietjUnfl  unb  Selbfter^iel)Uni| 
pr  Scibftöeijenidiung.  „Sic^  jum  )Recf)ten  geroöt)nen  ift  ber  3n= 
begriff  ber  ganzen  äJioral  unb  ^ugteirf)  bie  Seelenbiätetif"  (geuc^ter^^ 
leben). 

2:er  «djlftf  (f-  3.  316)  ift  füv  öic  novmnlc  öniätiriini]  unb  i.'ciftung^= 
fä^igfcit  bei'  ®e^irn^  qonj  uneutbcf)ilicf)  unb  man  bctnrf  beffelbcu  um  fo 
me^r,  je  me^r  tas  föef)irn  gciüigc  2(rbeit  ^n  Iciftcn  ^atte.  Ta  ber  Scblof 
nur  bann  ba»  ©e^irn,  unb  mit  bicfcm  taS'  QawnC  9?ert)en=  unb  SKuetcIinftcm 
ftärfcn  unb  beleben  fann ,  roenn  er  fleböriq  lang ,  xxii)ic\ ,  tief  unb  ununicr= 
brod^en  ift,  fo  muß  auc^  ftet'^  bat)in  gcftrcbt  werben,  "^a^^  ber  Sdilaf  bicfe 
Siflenic^aften  befigc.  2)e!5^alb  bonbelt  cä  fid)  beim  Scblafen  nic^t  bloö  barum, 
roie  oft  unb  mie  lange  Jlemanb  fc^Iafen  foü,  um  gefunb  ju  bleiben,  ionbem 
aucb  iDO  unb  roie  er  fdjläft.  —  Toe  £d)laföimmer  muß  geräumig,  mäßig 
jrarm  unb  ftiüc,  foiüie  mit  reiner,  trocfner  Suft  (ton  etwa  -f  12"  K.)  an= 
gefüllt  iein;  es  muß  fern  oon  feuchten,  bumpfen,  ftintenben  Sofalitäten  unb 
roomöglid)  gegen  Cften  ober  ©üben  liegen  (nad)  SBeftcn  ju  gelegene  gdjlaf- 
?iimmer  finb  im  Sommer  n)äf)renb  bee  Stbenbs  unb  bcr  9iad)t  ju  jparm, 
no(^  '.Sorben  gelegene  jumeift  buiuff  unb  ungeiunb);  bie  i'uft  bee  Sc^Iof» 
jimmcrs  barf  rocber  burd^  übclried)eube  ^.Jlusbünftungen  (oon  oielen  'iperfonen 
in   einem   ^immer,   unreiner  29äid)e,  9?oc^tgeft^irren ,   Cel=  unb  ÄerAenlic^t, 
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^eismigs'ftoffc  Jc),  noc^  burcf)  Ä5o[)lgcrüc^c  (oon  33liiiiicn)  ücrborbcn  lücrben, 
fotibcrn  ift  ftct^  rein  imb  frifcf)  gu  evl^alten.  3oU  ein  S(^Iafsiniincr,  ,^umol 
ein  fDlcf)ef>,  mo  nie()rere  ober  oiele  '•ßerfonen  fd^Iofcn,  ein  flcfunbe;;  fein,  fo 
mufe  bie  2uft  beffeibcn  and)  rt)älircnb  bc5  Sd}lafen0  fovtioät)rcnb  rrnenert 
njerben.  1)a?  i.'üften  beio  ^iimiit're,  jelbft  njä()renb  beg  flan;,en  Xnflcs,  reid)t 
ober  bajn  nid)t  nu§.  (S»  muß  l)iev  burdiaiis  bie  natürlidje  ^-Bentilation  (fie£)e 
f^jäter  bei  Soljnung),  bevn()ciib  auf  bem  2;em^eraturunterjd)iebe  ,^tt)iid)en  ber 
äufecrcn  unb  inneren  l'uft,  in  tiel:)i3vige  Xl^ätigfeit  treten,  ^eölialb  bebarf  ein 
falte?  Sdjlafäinuner,  abgejcf)en  oon  einem  guten  33ette,  ,^ur  leiditcrcn  l'ufter» 
neueruug  fetir  poröfer  Jlninbe,  fd)led)tfclölie|enber  gcnfter  unb  XI}üren  ober 
geijffneter  ^-enfter.  Ober  aber,  c&  muß  'aa^'  Äd)Iaf5iiumer  gefjeiät  n?erben, 
brtmit  5itiijd)en  innen  unb  au|cn  bie  jur  SSentilation  nötbige  Temperatur» 
bifferens  ,^u  Staube  fommt.  5"  ber  dlatie  offener  "Jenfter  ,^u  fd)lafen,  über* 
l^anpt  an  fatter  SBonb,  r,ugigen  ^i-enfteru  unb  Sfiüren,  bringt  leicht  ^Jfad)tt)eil. 
Um  bie  Suft  tt)ät)renb  ber  ?2ad)t  §u  erneuern,  l)alte  man  in  einem  mit  ber 
©c^Iafflnbe  in  offener  SScrbinbung  ftef)enben  ^iminer  bie  ^^eiifter  geöffnet  ober 
bloä  mit  ©aje  gefcl^loffen.  9iatürlid)  finb  t)oI^e  unb  geräumige  Sc^Ia^^immer 
engen  unb  niebrigen  t)orsusie{)en ,  meil  erftere  tueuiger  fc^neE  üon  fciE)Ied)ter 
Suft  erfüllt  trerben,  ai§  (entere;  aber  auc^  fie  bebürfen  ftet§  ber  S?entiIation. 
STuf  bo§  ßic^t  im  ©c^Iofäimmer  ift  ebenfalls  D^üdfid^t  ju  nehmen,  bamit  bie 
Sef)fraft  ni^t  beeinträchtigt  inirb  (f.  fpäter  bei  pflege  ber  Stugen).  ©ans 
Jt)i(fitig  ift  aber  bei  i'eiaung  be§  ©dilafäimmers  bie  SSermeibnng  öon  fot)Ien* 
ojtibgaS  (f.  3.  540),  me(d}e§  fic^  nid)t  feiten  bei  glüt)enben  eifernen  Oefen,  bei 
ber  {Neuerung  mit  Äo^Ien,  fdiled^tem  |]uge  besi  Dfen§  unb  SSerfc^Iufe  ber 
SJo^rfloppe  enttnidelt  unb  Ieid)t  ©rftidungätob  erjeugt.  Sef)r  gefäbrlic^  ift  e§, 
bie  Ieid)t  raud^enben  Petroleumlampen  a.l§  Sfac^tli^ter  jn  benu^eu;  unDer= 
meiblid)  ift  ha§  9?auct)en  berfelben,  trenn  bie  flamme  niebrig  gefd}raubt, 
„rec^t  flein"  gemad)t  tüirb.  ®aS  33ett  mufe  luftig  fein  unb  boc^  aud^  mann; 
e§  ift  ein  ^öd)ft  mic^tiger  Stpporat  für  unfere  aSärmeöfonomie.  Sßir  märmen 
mit  unferm  Körper  ba§  93ett  genau  fo  mie  unfere  Ä'Ieiber  (f.  ©.  563),  unb 
ta^'  33ett  märmt  bie  in  i^m  beftänbig  nad)  oben  ftrömenbe  Suft.  ^ie  33ett= 
tDärme  muß  aber  f)ö^er  fein  alg  bie  ^leiberlrärme  am  Xage,  meil  im  Schlafe 
ber  ©tofftredifel  fet)r  beträ(^tlid^  ^erabfinft  unb  beS^alb  meniger  SBärme  ent- 
toicfelt  mirb,  unb  fobaun  meil  unfer  Körper  in  fiorigontaler  Sage  buri^  einen 
ouffteigenben  Suftftront  tiiel  mefjr  eutmärmt  mirb,  ai§  in  aufre^ter  Stellung, 
tro  immer  etmoS  öou  ber  SBärme  ber  unteren  Steile  ben  oberen  ;^u  gute 
fommt.  Sie  ^^ettmärme  bält  aud^  o^ne  großem  Stoffumfa^  ,  bei  geringer 
SBärmeprobuction  in  üollftänbiger  9iu|e,  ben  331utlauf  in  ber  §aut  ouf  ber 
gebörigen  §rif)e.  "3)05  ilfaditlager  fei  geftörig  laug  imb  breit,  meber  r,u  tiart 
nod)  gu  meid),  meber  ju  fall  noc^  gu  marm;  am  gefünbeften  ift  aU  Unter= 
löge  eine  5!Jiatra|e  (om  beften  tion  9tofe^aaren;  Seegras  Oerliert  burd)  j^euc^t* 
merben  bolb  feine  (Slofticität  unb  mirb  baburc^  für  bie  Suft  meniger  burd^= 
gängig);  ol§  gu^etf^/  ^ie  ober  ftetS  ben  Äörper  C^umal  ben  ^oudE))  geljijrig 
Überbeden  mu|,  mä()le  man  im  SBinter  ein  leichtes  iDberbette,  im  Sommer 
eine  roattirte  ober  ^lonell  =  ®ede.  Sa  ber  ^opf  ftet§  etmoö  l)öl)er  al§  ber 
9tumpf  liegen  mu§,  fo  fei  ba?  Äopffiffen  nie  gu  niebrig,  oud^  fei  e§  fübl  (om 
beften  gleid)fo(I§  au§  9iofel)ooren).  kleine  Ätnber,  ^Blutarme,  ©döträc^lic^e 
unb  Äränflid^e  muffen  in  mörmeren  unb  ausigemärmten  Letten  fd^lafen;  ouc^ 
t^ut  ibnen  ein  Söärmftein  (S^ärmflafd^e)  gut.  ^em^te  '^ettmäfd)e  jiebt  l)äufig 
befonbers  fdimere  ©rtaltung  nad)  fid).  Himmelbetten  finb  infofern  nac^- 
tl)eilig,  aU  fie  ben  3uttitt  frifcfter  Suft,  fomie  ben  9Iu§tritt  ber  51u§bünftungen 
be§  ©d)lafenben  erfd)meren.  (Sbenfo  ift  ia§'  3iMf>ntmenfd)lafen  mehrerer 
^erfonen,  gumol  junger  unb  alter  in  ein  unb  bemfelben  33ette,  ungefunb.  — 
®ie  Äleibung  be^  Sd)lofenben  fei  Ieid)t  unb  meit;  bie  Sa gerung,  auf 
biefer  ober  ienet  Seite,  richte  ftd^  nad^  bem  ©efü^Ie  unb  ber  ©rfabrung  eineS 
I.  37 
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^cbcu;  bei  ftavf  gcbcn^tcni  ilopfe  tonnen  bnvcf)  Griii)»Deiung  beo  '-ölutdiufcö 
butd)  bie  .'öaloflefäfte  .V)irnbeicl)iüeibcn,  beionbevvi  Äopfid)nierseu  entfteDen.  — 
Stetö  uiuft  bei  ber  i^ett  unb  yeib»PQfd)e  oni  bie  frönte  ?Heinlid)teit  nnb 
2i-ocfenl)eit  gefcbc"  luevben.  '2)ic  'Letten  finb  läg(icl)  und)  bem  ^2lnfftel)en  aii^= 
nubrciten  niib  bei  offenen  Aenftevn  tiinflcie  ;]cit  ,^u  liiften.  —  Mur,^  uor  beni 
©d)lafeniicl)cn  ticvmeibe  man:  veid)lid)eve  yjhil)l,^citcn,  aufrcgcnbc  OJebanteu 
unb  'öetd)äfti!"innii,  l)cttiiic  WcniütböbeiDCcinniien  unb  Sortjen.  'il^flnn.U'n,  roeil 
fic  in  bev  "iladjt  ilol)leniäni-e  auöbauc^en,  iicl)öven  nid)i  in  bai?  Sdilaföinunci. 

in.  Jjfiege  kr  5tnne. 

S)ic  Sinnesorgane  (f.  @.  ;}20),  b.  f.  bie  '^^forten,  bnvd)  wäijt 
bie  9^at)rnng  be§  ©eifteS,  unb  ^\üax  gute  lüic  frf)(erf)tc,  ^nm  (^et)irne 
gelangt,  bie  alfo  bie  SSermittter  ber  '^(utVntücIt  mit  bem  ©eifte  unb 
5ur  (Sutiüidttung  unb  2(u§bilbung  be§  Icljtcren  ganj  unentbe()rlict)  finb, 
üerlangen  at§  bie  nnmittctbaren  Sßerf^cuge  be§  Reifte«  bie  aüerforg= 
fältigfte  "i^ftege  unb  5(u§bilbung.  —  ®ev  §anptgrunbial3  einer  natnr= 
gemäßen  '^ßf^cgc  bcrfelben  i[t  aucf)  bei  ben  (Sinnesorganen,  lüie  bei 
allen  anbereu  Organen:  gtüecfmä^iger  (?^ebraucf)  unb  Hebung  bei 
rid^tiger  ©rnä^rnng  unb  forgfäüiger  5{bt)altnng  aller  icf)äblic^eu  (Sin- 
flüffe.  — ■  S)ie  nuerlä^l'id^cu  33ebinguugen  ^um  naturgemäßen  5^ou= 
ftattengef)en  ber  Sinne§tf)ätigfeit  finb:  gefunbe  Sinnesorgane,  geliörige 
SeitungSfät)igfeit  ber  SinneSnerüen ,  |3afjenbe  Sflei^ungeu  bcrfelben  unb 
normaler  B^iftfinb  bcS  ©etiirnS.  ^aS  tehtere  aber  mirb  5inneSein= 
brücfe  um  fo  beffer  aufnet)men  unb  gu  beurtt)eilen  öerftetien ,  je  mel)r 
eS  burcfi  ®ett)ö^nnng  unb  ($r§ief)uug  baju  auSgebilbet  tnarb. 

1)  Pflege  öcr  5(unen. 

®aS  3tugc  (].  S.  322)  ift  ha^  lüic^tigfte  aller  SinncS^ 
roerf^eugc  unb  bie  öauptpforte,  burc^  meiere  ber  'öerftanb 
in  nnfer  ®el)irn  einjieljt.  Söeit  unglücflid)er  unb  öerlaffener  alS 
ber  Saube  ift  er(al)rungSgemäft  ber  I^liubc;  mie  oft  ift  aber  nic^t 
S8linbl)eit  bie  ^olge  eigenen  i^erfdjulbenS !  läglicf)  mäd)ft  in  mal)r= 
l)aft  erfc^recfenber  SBeife  bie  3^^)^  berer,  benen  ®efid)tsfd)mäct)e  eben= 
fotüof)!  bie  Erfüllung  il)rer  35ernfy|)flid)ten  erfrf)mert,  al§  and)  ben 
öebenSgenufe  nerminbcrt.  ®ie§  brand)te  aber  burd)auS  nid}t  ju  fein, 
ha  nur  Untcnntnif?  beffen,  U)a§  jnr  (ärl)altung  beS  ®efid)tSfinnc§  uijtbig 
ift,  aU  bie  Ijäufigc  Guelle  ber  ^(ngcnlciben  angcfcl)cn  lucrbcu  muf?. 
SD^an  trad)te  beSliatb  nad^  Sl'enntnif?  non  ber  riditigcn  '-i^elianblumi  beS 
Sel}organS,  um  bie  Jvcl^ler  ju  nermciben,  bie  man  geU'öl)nlid)  gegen 
bie  '3{ngen  begel)t,  unb  um  ,^u  lernen,  wie  man  fid)  bei  nnrflidien 
9)Wngein  beS  l^efid)tS  ju  benef)men  bat.  ^ur  (Srlangung  biefcr  .Siennt= 
uiB  empfel)len  tuir  nun  nor.yigSmeife  bie  billige  nnb  leidit  ucrftänblid)c 
Sd)rift   nom  '"4?rofeffor   ^^trlt   in  Sien  ibic  i^flege  ber  i?lugen  im  ge= 
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fmibcii  iinb  fraiifeii  ß'ii^taiibi:,  neb)'t  einem  ^(u^itnge  übev  ^{ugeiicjföiec), 
nietete  wir  niic^  ttjeihüeii'e  in  ben  foU^cnben  ß^^i^en  bcnufet  fjaben. 

3?on  bcn  )Di]cnanuten  ^•öliubdcOünicil  finb  btc  tüLMiiiifton  toirfücö  b(inb 
flcbovcn,  bic  nicifton  luuvbiMi  crft  nni)  bor  C^L^burt  blinb.  ycid)t|tnn  nnb 
ilntenntnif]  beffoH/  tuaö  bcu  l'diijeii  bei  ^Jientiebovncu  icf)abeii  t'auu,  tragen  in 
ber  diCi](\  bic  3d)ulb  bei  '-8linbl)eit.  '-Bor.ytiVliii)  ift  e»  bic  2tn.Licncnt,',ünbnng 
bcrJ)lcu!icborncn,  iücld)i>  'iölinbljcit  nad)  fid)  ,^icf)t,  eine  Äcanificit,  bie  iel)v 
|)änfiii  bnvd)  (^e()Ier  in  ber  '$i(c;ic  ber  3Zcngeborncn  t)erüorcjernfen  unb  ju 
jenem  ©vabc  üon  ^eftigteit  gefteigevt  tüirb,  tt)eld)er  bie  ©et^fraft  entroeber 
ganä  ücrnidjtct  ober  bod)  mcljr  ober  toeniger  fc^iuäc^t*).  'Siefc  ^-eOlcr  begießen 
fid^  int  \U(Igenieinen  auf  ^-öclcndjtnng,  ^){cinUd)tcit  nnb  Söärine  ber  iinft.  G^o 
tritt  bicfc  (äut^iinbung  geroöfjnlid)  t)cn  britten  ober  t)ierteu  Sag  nad)  bev 
ÖJeburt,  feiten  fpdtcr,  crft  nad)  ac^t  bi§  üieräe!)n  Sagen  ein.  Sic  beginnt  mit 
Slnfc^iDcflnng  nnb  JRöttje  ber  '>2IngenIiDranber  unb  mit  ber  ^(bfonberung  einer 
gelblid)en,  bid(id)cn,  eitrigen  ^^tufftgfeit,  lüclc^c  aufangu  fparfamer  ift  unb 
tnbcm  fic  üertrocfnet,  35er!leben  ber  ''Ängeniüimpern  unb  3(ugenliber  bewirft, 
fpäter  aber  reid)(ic^  .^juifc^en  ben  2tugenlibern  fjerüorquillt.  ©obatb  bie  ^(b» 
fonbentng  bicfer  ^^lüfftgfeit  unb  bie  3lnfd)ttjeIIung  ber  3lugenliber  eintritt, 
rufe  man  fofort  einen  "JCrj^t,  unb  forge  äutjörberft  für  mäßige  SSerbunf  elung 
be^  3iniiiicr»  (burd)  ^^Dr[)äugcn  eine^  blauen  ober  grünen  Sui^eg  üor  'oa^ 
f^enfter),  foioie  für  veine  gIeid)niäBig  warme  Suft  im  ßintmer.  5Son 
ber  äufeerftcn  2Bid)tig!eit  aber  ift  ba§  Steinigen  ber  9(ugen  tjon  jener 
eiterigen  3"^ üf f io^ eit.  '3)iefe§  mufe  fo  oft  gefd)e^en,  aU  ftc^  nur  immer 
f^Iocfen  berfelben  im  \^{uge  geigen,  olle  10  bi^  15  äJtinuten.  ®§  gefc^e^e  aber 
auf  folgenbc  2öeife:  ber  Zeigefinger  ber  linfen  §anb  lüirb  auf  bie  iJBange  be^ 
ÄinbcÄ  gelegt  nnb  bamit  ha§  untere  9lugenlieb  t)orf{cfttig  abroärt§  gebogen, 
ol)nc  aber  ba§  ^luge  ju  brüden  ober  ba'S  Sib  fe^r  ju  jerren;  fobann  toerben 
ireuige  Tropfen  lauen  SSaffer»  au§  einem  gtuifi^cn  ben  f^ingern  ber  rechten 
§anb  gel)altcuen  SeintDanb(äppd)cn  in'§  9Iuge  (^mifdien  bie  Öiber)  geträufelt 
unb  hierauf  baS  Sluge  mit  einem  aubern  tDei(^en  unb  reinen  Seinmanbläppt^eu 
(ja  nid}t  Sdjioäntmc^en !)  abgetrodnct.  2)aö  SIbtrodnen  barf  ober  ni^t  ftveii^enb, 
fonberu  nur  tupfcnb  gefc^e^^eu.  93ei  fel)r  reidjltc^er  (Siterung  !aun  oud^ 
alle  I}fllbeu  Stunben  bo»  2Baffer  oui?  einem  bii^t  oBer^olb  be§  2tuge§  get)o(tenen 
Söffet  fo  lange  in  bie  mit  ben  Ringern  geöffnete  Sibfpalte  eingegoffen  roerben, 
big  c§  gouä  rein  unb  nic^t  me^r  mit  ®iter  gemifi^t  obflie^t.  ©inb  bie  2(ugen= 
über  fd)on  ftorf  gefdjiüoÜen,  ober  ift  ba§  SHnb  fef)r  empfinblic^  gegen  ba» 
Sid)t,  fo  gelingt  ha§>  Deffneu  be§  9(uge§  nur  bann,  loenn  eine  ^meite  ^$erfou 
ben  Zeigefinger  ber  einen  .§onb  auf  bie  9tugenbranengegenb  ontegt  unb  ia^ 
obere  'Jtngcnlib  fonft  onftuärt'^  h'\^i)t.  Um  unOermutl)eten  33emegungen  beä 
Äopfeg  oor§ubeugen,  fiebere  uuin  beufelbeu  burd)  einlegen  ber  goujen  ^ani> 
in  feiner  Soge.  @ef)r  öorfid)tig  ift  mit  bem  an§>  bem  fronfen  5Iuge  oitägc- 
floffeucn,  eiterigen  Schleime  um;,uget)en ,  bo  berfelbe,  in  ein  gcfunbci?  'Jdige 
gebrad)t,  l)ier  eine  äf)nlid)e  gefäl)rlid}e  (Snt,',unbnug  jn  Peronloffen  im  Staube 
ift.  ®e'ol)alb  fommc  man  bomit  ja  nid)t  an  bo'5  eigene  9(uge  nnb  beiiuße 
and)  für  icbc'o  ein,^elne  9üigc  be^  .^^iube^  befoubere  unb  ftet^  frifc^e  reine 
Seiniiianbläppdjcu.  ©ine  .s^ouptonfgabc  bei  33el)anblung  bicfer  ^(ugeneutsünbung 
ift  33crl]ütung  ber  9(nfommlnng  jene'?  fti3renbcn  ©itcr^!  steiferen  ben  ?(ugen= 
libcru.  (^egen  ben  Einfang  ber  (Sntäünbung  mirb  neben  bem  flcifjigcn  9ieinigen 
ber  klugen  am  bcften  J^älte  ongemeubet.  iUel)rfad)  .^ufontmengelegte  8einiüonb== 
ftüdd)en  läfu  man  auf  &i-  erfolteu  nnb  bebedt  bomit  bie  9(ugen.   Sie  Sompreffen 


*~i  stuf  bem  im  '^aljre  1870  uoii  Seiteni  ber  iBtinbenaiiftatteit  abäel)attenen  (Soiiäreß  erjab 
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muffen  nnd)  einigen  IDJinntcn  cvucncvt  roctbcn,  bn  ein  länflcrcs  Vicflcnloffcn 
bic  i'cinwnnb  criDävnit  nnb  bic  333ännc,  rocil  fic  bic  Gitcvung  beförbcrt,  bei 
biefcm  Jjcibcn  fdiiiblidi  iniift.  ^32inunt  bic  (fnijiinbnni')  uol^bcni  nid)t  ab,  bnnn 
ninfe  fd)Icuniiift  av,^tlid)c  öilfc  in  ^ilnfprud)  cjcnomnicn  lücvben. 

Ter  'i)ifUncbOVnf,  bcffcn  flacf)  liecienbe§  unb  biirrf)  furjc,  ,^artc 
SBimpcrn  unb  öibcr  rcenic^cv  cjcic^ü^tc*  2(iic]c  ja  nod)  nid)t  an  ba§ 
üirf)!  gewöhnt  ift,  bavf  bc§f)alb  aurf)  nur  gnnj  allinäf)(irf)  einem 
ftärfercn  £irf)tc  auÄgcfefet  inerben  unb  aüc^  grcltc  2irf)t, 
fowic  bcr  plöft(irf)c  Ucbcrgang  au§  bem  f^i'iftcrn  in'»  ^eUe 
ift  ftreng  5U  tiermcibcn.  (£§  ift  eine  (}efä{)rlirf)c  Ü^eugicrbe,  Wenn 
(Altern  ben  9ieugeborucn  an  i)a§>  Sonnen^  ober  ^crjenlid)!  tragen, 
um  bie  ^arbe  feiner  2(ugen  recf)t  balh  tennen  ju  lernen,  gc^mar^er 
Staar,  alfo  S31inbf)cit  in  golge  ber  Säf)mnng  bes  (Sel)nenien,  ift  nicf)t 
feiten  au^  einer  fo(d)en  93(enbung  be»  §tinbeeauge§  fieröorgegongen. 
SO^an  mäßige  fonac^  bas  Si(f)t  in  ber  Umgebung  be^  9Jeugebornen, 
frf)ü6e  benfelben  gegen  grelles  2i(i)t  fof)ne  jebDcf)  benfelben  ganj  bunfe( 
^u  bauen)  unb  üermeibe  befonber§  fcf)nellen  3i^erf)fe(  jttiifcfien  2id)t 
unb  Tunfet  SSirb  ba§  .*i^inb  in  ber  9brf)t  geboren,  fo  ftelle  man 
ba§  ^erjenüdjt  fo ,  ha^  beffen  Straf)(en  nid)t  bircct  in  bas  2(uge  bes 
Jftinbc^  fallen.  —  Steinigung  ber  Stugcn  gebort  ebenfalls  ju  ben 
@rf orberniffen ,  tt)e(rf)e  jum  Scf)u^e  bcr  Sef)orgQne  ganj  uner(äfelicf) 
finb.  Tiefe  Steinigung  barf  aber  nic^t  mit  bem  Sc^mamme  unb 
bem  Söaffer  geid)ef)en,  momit  ber  .Körper  bes  ^inbe§  gereinigt  roirb, 
fonbern  mit  eigen»  für  bie  9(ugen  beftimmten  unb  in  laumarme»  5Iufe= 
ober  Stegenmaffer  eingetaucbten,  meirffen  2ciumanb(äpp(f)en.  —  SJBicfitig 
für  bic  2(ugcn  ift  ferner  and)  bie  33cf et) äffen f)eit  ber  Suft,  in 
tttelc^er  fi^  ba§  ^inb  befinbet.  Sic  mufe  rein  (of)ne  Siaudi,  Staub 
unb  Tünfte)  unb  mäfeig  warm  fein.  SuQ^i'Tt  unb  (ärfältung  iburd) 
feurf)te,  füi)(e  SSäfrf)e),  befonber»  frfjnefler  Xemperaturuied^fel,  bringen 
oft  ®efa{)r  unb  jie^en  uicf)t  feiten  bic  Slugcnentjünbung  9tcugeborner 
uacf)  fict).  S3efonber§  aufmerffam  fei  man  bei  ber  Taufe  be»  ^inbe», 
ta'h  nic^t  (grfältung  unb  93Ienbung  bcr  '^(ugen  beffelben  ,vi  Staube  fommt. 

33eim  SäUölhtöC  wirb  ben  2(ugen  fc()r  oft  baburct)  gcfd)abet, 
ha^  ba§  ^iub  iiegenb  fo  aufgetragen  wirb,  i^a^  if)m  bie  Sonne 
fenfrerf)t  in"§  @cfirf)t  fcf)cint.  Uebrigen»  oermeibet  man  in  biefem 
Snter  oiel  ju  wenig  ba§  grelle  ßicf)t  unb  ben  plö^tidicn  2Bcd)fe( 
^wifc^en  |)e(t  unb  Tunfei.  —  Ta  bic  Singen  bcr  Säuglinge  gern 
Icuc^tenben,  glänjcnbcn  ober  Icbl)aft  gefärbten  ®egenftänbcu  folgen,  fo 
bürfen  bergleid)en  nic^t  wieberbolt  unb  lange  in  einer  foldien  Stellung 
bleiben,  bafe  ba§  Sinb  biefelben  nur  mit  M\\i\c  unb  mit  einem  "ülngc 
»erfolgen  fann.  Weil  fonft  Sd)ielen  entfte^t.  (£§  muffen  ferner  Säug= 
lingc  nicbt  5U  fleine  Spielfad)en  unb  biefe  nid)t  ju  nal)e  an  bie  Singen 
geljalten  befommen,  ha  fid)  ^ierburd)  fe^r  lcid)t  Äur.^fiditigfeit  unb 
Schielen  entwictelt.  —  Tafe  bie  öinwirfung  oon  unreiner,   falter  nnb 
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^ugtuft  auf  bic  X'üuien,  ,^iinia(  Jüetm  fid)  bicjelbcii  furj  üovf)ev  in 
reiner,  Warmer  ^iift  befanben,  Hon  9iac^tf)e{(  i'ciu  muft,  ücrfte()t  fid) 
töof)I  üou  ic(b)"t.  —  Srfioii  im  Säiigling^altcr  i[t  übrigens  ba'c  3ütcjc 
burct)  5lüccfmäf?iiio  Ucbiuuicn  für  bie  ßnfwiUt  5»  fräfti(]cn  uub  ju 
cr^iefjen ;  bod)  barüber  fpiitcr  bei  ber  (Sr^ie^ung  be§  Säugünc^c. 

^m  ciiicntlid)cn  ÄinöCOaltCV  muft  ba§  2(uge  burc|  eine  50iü^e 
mit  grofjem  3d)irmc  ober  einen  §ut  mit  breitem  9ianbe  gegen  ha^ 
(Sonnen(id)t  gefc^üW  toerben;  e§  barf  ^etl  be(cud)tete  nnb  gtänjenbc 
öegenftänbc  nic^t  ,yi  lange  l)efid)tigen  uub  im  3d)(afe  ober  beim 
(5rn)ad)en  nic^t  öon  !iiid)tftral](en  unmittetbar  getroffen  tueibeu.  SBirft 
ju  ftar!c§  Sic^t,  befonberS  nad)  öoran§gegangener  JÖnnfelt)eit ,  auf 
bie  fingen  ber  ^inber,  fo  faun  bteibenbe  3d^rt)äd)e  be§  @5efid)t»,  öon 
ber  man  lange  feine  '^üinung  l)at,  bie  traurige  ^olge  fein,  lüo  nic^t 
gänjlic^e  33(iubl)eit.  —  S)a  e§  in  biefem  Seben^alter  nid)t  feiten  ju 
Slngenentjünbungen  fommt,  fo  möge  man  fid^  merfen,  ha\i  bobei  bie 
5tugen  burdiau§  nii^t  oeibunben  toerben  bürfen,  fonbern  nur  mit 
einem  Schirme  5U  befd)atteu  finb.  Qu  biefem  ^^nede  neljme  man 
ein  ©tüd  florieret  Rapier,  gleidiöiel  ob  blau,  grün  ober  fc^mar^,  fo 
gro^ ,  ba^  eS ,  einfad)  jufammengefc^lagen ,  etmay  breiter  unb  länger 
ift,  al§  bie  Stirn  be§  ^inbe§,  unb  befeftige  e§  mittels  eine§  SSanbe», 
ba§  am  obern  9tanbe  5tüifd)en  beiben  931ättern  burc^läuft,  fo  um  ben 
Ä^o|3f,  ha^  e§  etwa  l^o — 2^,^  Stm.  über  bie  ^Augenbrauen  l)erborragt. 
—  ®a§  3üc^tigen  ber  ftinbev  burd)  @d)läge  auf  ben  ßopf  l)at  fd|9n 
inand)mal  unheilbare  S31inbt)eit  juv  3olge  geljabt. 

Sm  ^totikn  ^ittöföttttcv  oöcv  tinDcrgavtcitaltcv  öom  3.  unb  4. 

bis  6.  unb  7.  ^ai)\:  finb  bie  Singen  ber  S^inber  im  ^inbergarten  nic^t  burc^ 
feine  ^anbarbeiten  (21u§fted)en,  2(u§nä^en),  tüeli^e  nid^t  mit  öorgeneigtem 
.^opfe  üorgenommen  Werben  bürfen,  anjuftrengen  unb  ift  barauf  ju  ie^en, 
ba^  bie  ^inber  jebt  fc^on  baran  geWöljnt  Werben,  bie  Singen  richtig  ju 
fc^onen  (nid)t  im  gellen  Sonnenlichte  ju  arbeiten,  nii^t  in  bie  Sonne  ju 
feben,  bie  Slugen  nid)t  mit  fc^mu|igen  Rauben  ju  berül)ren  u.  bergl.)- 
®ie  meiften  9tüdfid)ten  finb  auf  hk  Singen  ber  ^Hnber  ItJtitjVCltö 
Öev  ®d)Ul5Cit  ^n  neljmen,  weil  fie  jefet  erft  ,^um  genauem  unb  an- 
t)altenben  @ef)en  öerWenbet  unb  fef)r  leicht  für  ben  fünftigen  ®cbrauc^ 
ruiuirt  werben.  ÖJar  oft  wirb  ba§  Sluge  fd^on  in  ben  ^abren  be§ 
erften  Sd)ulbefud)c  ftumpfer,  fd)Wäd)er,  noc^  l)äufigcr  aber  fur^fic^tig. 
Slrlt  fagt:  „Wlan  febe  baf)er  fowobl  ju  i^aufe,  als  in  ber  Sd)ule 
barauf,  ba^  bie  Äinber  beim  Öefen  unb  befonberS  beim  Sc^reiben^ 
lernen  ben  ^opf  nic§t  ju  fel)r  oorwärtS  neigen.  ®ie  S(n= 
näf)rung  beS  ^^apiereS  auf  26  bis  31  Stm.  Entfernung  genügt  bei 
ben  gebräud^lic^en  Sd)riftgrö^en  für  ein  normal  gebautes  unb  gefunbeS 
Singe.  33emerft  man,  ha^  ein  ^inb  nur  bei  geringerer  (Entfernung 
bie  33uc^ftaben  gel)örig  ^u  unterfd^eiben  t)ermag,  fo  laffe  man  feine 
Singen  ärjtlic^  unterfud)en,  ob  Xrübnngen  nad)  üorauSgegangener  @nt= 
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5iiiibiiiui  tpvlinnbcn  finb,  cbcr  blofec  ftuv^=  ober  Ucbcviid)tiiifcit  ober 
anbcuricitiii  bcbiiu^tc  Scfiaiädjc  bcr  Scfjtratt.  ^q  \md)  bicfcm  i-^efiinbc 
iiui^  cntuicbcv  ävjttidjc  ^^ilfc,  ober  aber  eine  bcionbcvc  ibclianbluiig 
be$  ^inbcÄ  {)infiditlid)  bc^  Uiitcrrid)tc§  ciiu-\ctcitct,  jn  id)on  bei  tünftig 
5u  niä(]Iciibc  !i?cnif  bc§  ^iubcy  bciürf)id)tic|t  lücvbcii.  33ci  lieber^ 
jiditiflfcit,  inituiitcr  awd)  bei  Sluv5Jid)tit^fcit  Kmn  bcr  ®cbvniid)  einer 
drille  nDt(]tiienbifi  ober  bod)  erfpriefjtid}  fein."  • —  Jdciber  finben  fid)  nnr 
in  wenigen  Sd^ulcn  bie  S3änte  ber  ©röfec  ber  Äinbcr  angc* 
nicffen;  in  bcn  meiften  i[t  anf  bie  öerfdjiebene  ®röJ3e  bcr  ^inber 
feine  9iiirffid)t.  gcnonintcn.  2^ie  für  bie  tieincrcii  ^inbcr  beftinunten 
feilten  nicbriger  fein,  ade  aber  im  ge()örigen  SSerljällnifj  be^  Sißc§ 
5um  ^u(te  ftcf)cn,  bnniit  bie  bnronf  gik-nben  nidjt  gcnöt()igt  mären, 
bcn  ^D^}f  bcni  '"^^^ultc  jn  nn^c  jn  fjoltcn  ober  aber  ben  Slörper  nn= 
natiirlici)  5n  hünnncn,  nm  bie  5{ngen  in  bie  geljorige  iScfjmeite  i2G  bi» 
31  ßtni.)  gn  bringen.  —  53eim  ©djreiben lernen  lege  man  bcn 
^inbern  nid)t  nnr  eine  ^inreid)cnb  grofee  3?orfc^rift  bor,  fonbern 
(äffe  biefe  auc^  nnr  in  g(eicf)er  ©röf^e  nad)bi(ben.  ^ipnnftirtc  9iid)tnng«= 
Linien  unb  jebe  Siniirnng,  meiere  buvc^  gitterartig  fid)  bnrdifren^enbc 
Sinien  gcbilbet  mirb,  finb  bermcrfüc^.  9(ie  bnlbe  man  bei  Minbern 
hai'  ©cijcn  mit  bem  9iaume  be§  ^^Hipiere,  bae  ßnfammenbrängen  bcr 
S5ud)ftabcn  unb  3^^^^^^;  ^^^^^  f^^i*^  blaffe  Stinten  bem  ^Xngc  fd)äb(id). 
—  9He  bürfen  ^inber  bei  ungurcic^cnbem  2id)te  Icfcn, 
fc^rciben  ober  gar  jeid^nen.  S'iidjtS  berbirbt  bie  Singen  fo  Ieirf)t, 
af§  %ä)kn  gegen  biefe  S?orfd)rift,  nnb  gegen  feine  mirb  fiäufigcr  ge= 
fef)(t,  a(§  gerabe  gegen  biefe.  So  finb  3.  ®.  fefir  biete  Untcrridit§= 
jimmer  fo  fd)Icd)t  mit  ber  nöt()igcn  9}^cnge  SL'idjtc*  tierforgt,  baf?  faft 
Xömmernng  barin  f)crrfd)t;  iüic  ()äufig  luerbcn  ferner  nidit  edircib^, 
2efe=  unb  ^cic^ucnftunbcn  im  Stämmciungeäcit  unb  bei  trüber  33e- 
teucf)tung  gct)a(ten.  2(ud)  ber  S^rnd  ber  meiften  Sdjulbüdicr  gicbt 
ju  2{u«fleIIungcn  bielfadjcn  2(nla§;  eine  Schrift,  bereu  mittlere  83u(^= 
ftaben  (a,  m,  n,  r)  fleiucr  aU  l'o  S)?iüim.  finb,  ift  bcn  9(ugcn 
fdjäblic^,  iüe§{)atb  bie  8d)rift  bcr  (Sd)ulbüdicr  miubefteuÄ  eine  .s^ö^e 
bou  2  SJiillim.  befi^en  foü.  —  ©täuäcnbe  SBanbtafctn  geboren 
nicf)t  in  bie  @d)u(c,  fie  muffen  matt  unb  nicf)t  mit  grcücn  ^-arben 
(iniirt  fein,  um  ben  Stugcn  bcr  Slinber  nic^t  ^u  fdjaben.  ^a^  SBid)= 
tigfte  aber  ift,  bafe  mau  bie  Sinber  nid)t  mit  fold^en  Sfrbcitcn 
nbcrtiäuft,  iüetct)c  bie  ?(ugeu  beftänbig  in  9(nfprudi  uelimen. 
@?  ift  gemiffento?,  ^inber  etuubcn  taug  (lintcrcinanbcr  lefeu,  fdireibcn 
unb  5ci^nen  jn  (äffen.  9(m  "Jfcrgftcn  mirb  e§  ()ier  mit  bcn  9Jinbdicn 
getrieben,  me(cf)e  nac^  ber  Sd)u(c  aud)  uod)  bie  bie  Singen  ftarf 
angrcifcnbcn  tucibtidjcn  2(rbeitcn  boruc()mcn.  3(uc()  bcr  4'^anbarbeit§s 
nnterrid)t  bcr  SDcäbdjcn  bebarf  bcr  ärjtlidjcn  2(uffid)t;  ftreng  aii^- 
gcfd)(offen  bon  i^m  fodte  in  biefem  3l(ter  jcbe  .'panbarbeit  fein, 
incldje    eine    größere   3(uuä^crnng    a(§    30 — 35    ^tm.    au   ba^  Sluge 
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öcrfangt  (feine  2Bci^nä(-)tcrei,  englifdicS  iinb  fran§öfifd)eö  ©tiefen,  ''JßiaiU 
flicf),  5J?nmcn[ticfcn ,  feine  ^^sertenfticferei,  erf)te  S^itjcnarbeit  n.  ben^l.;. 
3n  ben  bei  bcr  (icntic^cn  ftinbeierjietiung  am  ()änfif|ften  nad)t[)ci(ic^en 
©rf)äb(id)tcitcn  i-]ef)ört  fobann  üor,^ugöti)eife  ba§  oiele  (Kaliici-fpielen, 
juinal  bei  fleinen  geftod^enen  ^Jioten  nnb  2{benb§  beim  fünft(id)en 
öid)te.  —  @tet§  fei  man  auf  bie  gef)örige  fRuf)e  ber  3(ugen  nad) 
SInftrengnngen  bcrfelben  bcbad)t  (f.  8.  587j.  Ucbrigcn§  finb  aud) 
nod)  äl)nlid)c  9?iidfi(^tcn  gegen  bie  9(ugen  be§  6d)u(!inbcö  ,^u  neJ)men, 
trie(d)e  (Srmadifene  gegen  i[)ie  5(ugen  jn  nef)men  ^aben.  (lieber  kurj^ 
fid)tigfeit  f.  ©.  338  nnb  fpäter  bei  ft'ranffjciten  ber  klugen.) 

33et  93efttntmung  be§  SSernfeg  nac^  bcn  (2d^uliat)ren  foüte  tneit  mef)r 
9iücffid)t  ouf  bie  !öef djoffcnlKtt  ber  2Iuc(en  genommen  werben,  al?  bieg 
gur  3cit  gcjc^iel)t.  ®al)er  fommt  c*  benn  aber  aud),  bnfj  iBielc  nur  311  baib 
burd)  'iJtugenleiben  für  il}ren  !!Öernf  untauglid)  unb  unglüdtid)  ruerbcii  (f.  bei 
■  ben  üerfd^iebcncn  S3ernfgarten).  'Xrlt  ipxiäjt  ficf)  hierüber  ctroa  in  ber  joU 
gcnbcn  Steife  am":  9Ber  ein  gang  gejnnbe«  9(uge  l)at,  mag  nacb  ^^eüeben 
feinen  33eruf  tt3äf)ten,  nicr  aber  fc^föad)  ober  furäftd)tig  ift,  ober  tueffeu  9(iigeu 
fef)r  an  ©ntäünbungen  geneigt  ftnb,  ber  bergegennjcirtige  fid)  fo  genau  al6 
möglid)  bie  2(nforbcrnngen,  tDeId)e  ber  eben  ju  U'äl)ienbe  33eruf  an  feine 
Seiyfraft  iral)rfd)einlicbcr  SSeife  ftellen  luirb,  nnb  bie  üerfd)iebenen  8(^äblid)= 
feiten,  rocldbe  biefe  ober  jene  9(rbeit  für  feine  5(ugen  nottimenbig  mit  fid) 
bringt.  —  9ßer  bto§  furäfidjtig  ift,  aud^  bie  feinften  ©egenftä'nbe  nnter= 
fdieiben  unb  lange  betrad)tcn  tann,  fobalb  bicfclben  bem  3(uge  nur  gebörig 
(big  auf  10  big  26  Ktm.)  genäl]ert  lüerben,  ber  fann  5(rbeit'en  oornetjmen, 
n:ietd)e  ein  genaueg  unb  angeftrengteg  @e()en  erforbern.  ^ebod)  ift  eg  i}kv 
fd)on  getiiagt,  fic^  eine  33efd)äftigung  äu  tt)äf)Ien,  Uiobei  man  batb  näliere,  balb 
fernere  ©cgenftänbe  genau  jn  betrad)ten  Ijat,  unb  ^tvav  um  fo  mebr,  je  größer 
bie  turäfii^tigfeit  unb  je  bebeutenber  ber  STbftanb  ämifd)en  ben  ©egenftänben 
ift.  —  äßer  an  'Bäfmädjc  beg  ©efiditg  leibet,  feinere  ßiegenftcinbe,  audi 
trenn  fie  ganj  nabe  an  bog  5(uge  gebalteu  n^erben,  enttüeber  gar  nid)t  unter= 
fd)eibet,  ober  boc^  nid]t  binreid^enb  lange,  ber  büte  fid)  t^or  ber  SSabI  eineg 
Stanbeg,  meldjer  ben  anbaltenbcn,  befonberg  einförmigen  föebraucb  ber  9(ugen 
SU  kleineren,  gefd}tt)eige  benn  gu  fef)r  fleinen  ©egenftönben  erforbert.  hierbei 
irerben  begbalb  fo  oft  unb  fo  große  f^ebler  begangen,  UietI  man  fo  b^ufig 
'i)Jienfd)en  mit  einer  ftumpfen,  fd)tuac^en  (Sef)fraft  für  fnräf{d)tige  i]üU.  2Iud) 
bieienigcn,  n:ield)e  nur  auf  einem  9(uge  an  <Sd}\väd)c  beg  ©efiditg 
leiben,  muffen  üon  einer  33efd)äftigung  abfteben,  bei  Uield^er  ficinerc  Ö3egen= 
ftänbe  fange  ansufebcn  finb.  9Jian  bebenfe  l)ierbei,  bafe  ©infönnigfeit  ber  ju 
betrad)tenbcn  ©egenftäube  in  SSejug  auf  (Sntfcrunug,  ©röfec,  (S-aröe  unD  i8e= 
l'end)tiuig  einen  tneit  gröf^eru  ^luflnaub  Don  Sebfraft  erforbert,  alg  U'enn 
9lbnicd)felung  bieriu  ftattfiubet,  unb  i)a^h  wo  biefe  ober  öftere  ^^.nntfen  in  ber 
^Irbeit  ftattfiuben,  felbft  ein  utinber  fräftigcg  Seborgau  länger  augbanern 
fonn.  —  3Ber  in  ber  ^iugeub  üiel  an  2(ngencnt5ünbuugen  gelitten 
t)nt  unb  nod)  leibet,  fomie  eine  befonbere  Steigung  ju  3\üdfä(leii  au  fid) 
trägt,  foüte  nie  jn  9(rbeiten  beftimmt  merben,  bei  uieldjen  bie  ©inmirfung  i^on 
Staub  (^befonberg  SBollftanb^,  9i\iud),  fd)arfcn  Slm^bünftungen  ober  tum  '^-ener 
nnb  §i|c  nidbt  tuobt  gu  nernuMben  ift.  —  S  d)ni  äd)lid)e,  bl  ei  d)f  üd)  tige, 
blutarme  SJfäbc^en,  menu  fie  fid]  bem  Scäben,  Stridcn  unb  bevgl.  uiibmeu, 
loufen  febr  leid)t  föcfabr  über  fur,^  ober  laug  in  (Volge  oou  2(iigenfdiaiäd)e 
nntaitglid)  5u  biefen  'i<efd)äftignngen  ,^u  Uierbeu.  —  9.1iöd)ten  bie  ßitern, 
^cbrer  unb  ^.^ormüuber  bie  oovftebenben  3Binfe  bei  ber  Ä'iabl  bec-  '-^eiiifeg 
il)rcr  Sliuber  unb  Pfleglinge  nid)t  nnbead)tet  Inffen. 
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©VUJOdjfcnc  ()abcn  ebcnfalU  '-^crpf^irfltinigcn  gegen  i^re 
5tugen,  bcuii  biefen  tönneu  öon  öcnct)iebcnen  Seiten  ^ev  lebv  leicht 
Diad^tfieitc  erroact)ien.  — ■  l)av  l^ict)t  unb  bie  39eteuc^tung  fönnen  in- 
fofern nac^tt)eiügen  (JinfluB  auf  hai  ^2(uge  äußern,  al«  ebenfoiüo^t 
längere  (Snt.^ic^ung  be§  üic^t«,  wie  übermäßig  ftarfe^  ßic^t, 
befonber*  lucnn  leMereö  ptö^lid)  wad)  üorau^gegaugener  Tuntetheit 
ober  längere  3e^t  unau^ögefe^t  eiuroirft,  bie  3ei)traft  fc^roäc^en  unb 
lähmen  fanu.  (Sin  fe^r  frf)äblid)er  33orn)i|  ift  ba§  Schauen  in  bie 
Sonne;  hav  S3etracf)ten  einer  SonnenfinfterniB  of)ne  fc^ü^enbe*  (i)ta§ 
f)at  fd)on  öfters  fc^were  Stugenicibcn  nac^  fic^  gc.^ogen;  felbft  ba§ 
längere  39etrad)ten  be§  SSottmonbeS  unb  ba§  Se{)en  in"»  5euer  tann 
na(i)tf)eilig  auf  bie  Dicroenbaut  wirfen;  aurf)  ift  bei  ^euerroerten  unb 
f)eftigen  ^Bli^cn  in  ber  ^la<i}t  ba§  2(uge  .^u  fc^onen.  ^er  fcf)neüe 
Uebergang  ooni  fünften  ,^um  ipcüeu  ^eigt  firf)  l)auptfäcf)(icf)  be»  Mox-- 
gen§  beim  (Srraac^en  fcf)äblid),  ^umal  roenn  gteid^  3onnen(irf)t  in  i>a.^ 
Sluge  fällt.  ^e§l)alb  fc§tafe  man  entroeber  in  feinem  gegen  3onnen= 
aufgong  gelegenen  3™n^er,  ober  berf)änge  in  einem  folci)en  bie  genfter 
unb  ftetle  ba^  $8ett  paffenb.  Sa^  Deffnen  ber  t^enfterläbeu  eine» 
(S(f)tafäimmerÄ  gefc^e^e  ebenfalls  mit  ^^orfic^t  unb  fo,  baft  nic^t  bie 
öolie  ^unfell)eit  plö^itid)  in  l)ellen  2;ag  öerroanbelt  wirb.  Xen  5enfter= 
laben  finb  ^a^oufien  unb  graue  ober  blau=graue  ungemufterte  Slouleauj 
Weit  boräu§iel)en.  SSer  eine  D^iacfitlampe  brennt,  ber  treffe  eine  fold^e 
$8orricl)tung ,  bafe  ibr  befcl)irmte§  üicf)t  webcr  unmittelbar  nocb  mittet^ 
bar  (burrf)  3lbprallen  bon  geller  SBanb  ober  Xecfe)  in  bie  ^^ugen  fällt, 
fowof)l  beim  (£rwact)en  als  beim  3cl)lofcn.  3e^r  nac^tl)eilig  wirft 
ferner  ba§  öon  gellen  ober  glän^enben  ©egenftänben  (non  3rf)neefläc^en, 
(Sanbfteppen,  Äalffelfen,  t)eUen  SBänben,  SBafferfläc^en ,  glatten  guß= 
böben,  polirten  SJiöbeln;  jurücfgeworfenc  Üic^t.  SllS  Scf|u^  gegen  bie 
nac^tlieilige  SSirfung  biefe*  2ic^te§  bieneu  blaue  ober  graue*)  drillen, 
blaue  (niclit  gemuftcrtei  Scl)leier,  Wei^c  blaugefütterte  8onnenf(t)irme, 
Sefdiattcu  be^i  Sluge^  burcl)  breite  3cl)irmc  unb  ha^  öftere  9lu«rulien 
be§  (5el)organ5  burc^  ^nfel^en  befd)attcter  ober  mattgefärbter  @egen= 
ftänbe.  Stets  erinnere  man  fic^  übrigens  baran,  ba^  aud)  baS  ftärffte 
Sic|t,  wenn  eS  nur  üon  oben  einfällt,  weit  ef)er  oertragen 
wirb,  al§  ein  fcf)Wäct)ere§,  Wetcf)eS  oon  unten  ober  oon  ber 
Seite  t)er  baS  Sluge  trifft.  —  &a\^  befonberS  aufmerffam  auf 
baS  Sic^t  unb  bie  33eleuc^tung  muft  berjenige  fein,  ber  burc^  feinen 
58eruf  oorjugSweife  auf  ben  ©cbraud)  ber  klugen  angewiefen  ift.     ©r 

*)  Ütcuerbing^  ireiben  bie  flrnuen  9taiid)gläi  er  einer  beioubeien  '!8e= 
oc^tung  cnH)fol)leu.  Sic  leiften  in  ebciifo  ootleiibetev  ®ciie,  tnic  bie  blauen 
®täjev  Scl)ufe  gegen  alläuftavf  vci^Mibc'?  iiic^t  (3onnenIid)t  unb  fünftlidjc 
SBeleudjtung  I ,  oi}ue  babei,  toic  roiv  bie»  bei  ©ebviiud)  be#  blauen  ©lafe?  ge« 
ättjungen  ftnb,  bie  ^Jic6t)aut  beni  nad)  neuciou  Uuteriucöungcn  burd)  feinen 
?varben(^ovattcv  ücvfjältiuäftig  fel)i-  ftaif  n>iitenben   blauen  i;?id)te  ausjufe^en. 
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mu^  um  fo  nicl)v  auf  eine  gef)önge  58eteurf)tuui]  bei  feiucu  3{rbeitcu 
bebac^t  fein,  je  feina  biefe  finb,  je  tt}enii:5er  3eit  unb  9iuf)e  fie  geftatten 
unb  je  lüeniger  '*^Ünucct)fe(uug  fie  bem  ^2(uge  barbieten,  i^enn  bei 
fehlerhafter  Seleud)tuug  oerUert  aucf)  hai  gefünbefte  ^2(uge  früher  ober 
fpäter  an  (Schärfe  unb  2tu§bauer  im  (5ef)en,  berfäUt  in  ^ur^-  ober 
SBeitfic^tigteit.  gedterliaft  unb  bem  angcftrengten  Stuge  in§= 
befoubere  fiijäbüd)  ift  bie  9!3eleuc^tung,  tueun  hai  Sic^t  ju 
fc^warf)  unb  bc§(}atb  unjureidjenb,  lüenn  e§  ^u  ftarf,  grell  unb 
btenbenb,  wenn  e§  nnftät,  batb  ftärfer,  haih  fcf)tuäc^er,  meun  e«  uu= 
glei(f)mä^ig  oertf)eitt,  burd)  ©djatten  unterbrochen,  irenn  e§  un= 
rein,  in  feiner  3ufammenfe|ung  öom  reinen  Xage»(id)te  abweid)t,  unb 
iüenn  e»  in  fef)Ier(iafter  9tid)tung  einfällt.  ®a  bie  fünft(id)e  ^-8e== 
leuc^tung  burc^  ^erjen^  ober;  Sampenlii^t  bie  genannten  ^etiler  am 
f)äuftgften,  ja  in  mand)en  trotten  fogar  unbermeibttd)  an  fid)  trägt,  fo 
tüirb  für  bie,  welche  bei  fünftlid)er  Beleuchtung  if)re  5(ugen  an^uftrengen 
ge§tt)ungen  finb,  ganj  befoubere  SSorfic^t  nött)ig.  3uöörberft  muffen 
burc§au§  Sic|tfct)irme  augewenbet  luerben  unb  biefe  bürfen  nie  gang 
unburd^ftc{)tig  fein,  fonbern  muffen  nod)  eine  gemiffe  SOienge  Sic^t* 
burd^laffen.  35ei  Samten  fann  ber  ©c^irm  au§  innen  mattgrauem 
ober  bläulichem  @Iafe,  bei  bergen  au§  grauem,  blouem  ober  grünem 
(3eibenpa|)ier  ober  Xaffet  befielen;  aud)  fct)raacf)  graue  ober  blaue 
©t^Iinber  öerrid)ten  gute  SDienfte.  ®ie  Sampenfd^irme  foden  burcl^= 
fd^einenb  fein  unb  finb  be§t)atb  bict)te  $8Iec§=  unb  ^^apierfdjirme  burd^= 
au§  jn  bertnerfen.  ®ie  33Ienbung  ber  Weisen  9JJitci^gta§gIoden  lä^t 
ftc§  am  beften  burc^  einen  (nict)t  burc§broct)enen)  @ct)Ieier  bon  blauem 
ober  f)ellgrauem  ©eibenpapier  belüirfen;  bie  „8id^tfd)ü6er",  Welche  bie 
flamme  in  gorm  eine§  S3ect)er§  au§  SJhld^glaä  umgeben,  finb  bei 
Stifc^lampen  bem  unter  bem  ©c^irm  (Sampenglode)  angebrachten 
STeller  boräU5iet)en ,  meil  fie  ber  Snft  ben  3ut^*itt  geftatten  unb  fo  bie 
Ueberfieiäung  üer^inbern,  bie  bei  ben  mit  Vettern  gefc^loffcnen  Rampen 
in  ber  9tegel  ftattfinbet,  ®rüne  ^$apier=ßampenfc§irme  vbefonber§ 
bie  gefalteten)  würben  mel)rfac^  arfeni!l)aüig  gefunben.  SDie  ®la§= 
fugein,  beren  fid^  maucl)e  5(rbeiter  bor  einer  Sampe  ober  einem  Öic^t 
bebienen  unb  welche  ben  ^ilrganb'fd)en  öampen  immer  nadiftelien, 
muffen  mit  btäuüct)em  SBaffer  gefüllt  fein.  ®iefcci  ^Baffer  bereitet 
mau  fict)  burd)  S'upferammoniat,  bon  bem  man  bem  SBaffer  fo  biet 
jufefet,  ba^  ein  weif^el  Rapier,  burd)  bie  {^lüffigfeit  angefel)en,  fc^ön 
flimmelblau  erfcl)eint.  —  ®ie  Unftütl)eit  be§  fünftlid^en  Öic^te^  jeigt 
fict)  am  meiften  bei  ben  geraöl)nlici^en  Slerjen  unb  offenen  Öampen, 
tüeil  biefe  ftet§  fladern ;  be§l)alb  finb  mit  St)liubern  umgebene  flammen 
bei  SSeitem  borjugieften.  —  ^n  '-öcjug  auf  9tciul)eit  unb  ®leicf)  = 
mä^igfeit  ber  (flamme  berbicnen  SBadjSfergen  ben  ^orjug  bor  Stearin^ 
ferjen  unb  biefe  bor  ^algüd^teru.  ®a^  rciufte  unb  gleidjförmigfte 
Si^t    geben    gut   gebaute  unb   rict)tig   befct)irmte,    nac^   5(rganb'fc^em 
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^rincip  (mit  JRiinbbrcunctn)  ncrfcrtigtc  £cU  unb  ^;|?ctroIeiim  =  i^lampcn, 
fotüic  eine  rul)igc,  bcid)irmtc  @n§fIommc,  nur  fann  man  iid)  babei 
ein  ju  ftnvfcji  unb  i(f)äMicf)cÄ  2irf)t  beim  2{rbciten  angciuö^nen.  SBcnn 
man  nämlicf)  nacf)  langem  i'eien,  Schreiben  u.  bergt,  weniger  beut(icf) 
fief)t,  io  ii't  man  bcr  Meinung,  bie  Sampc  (cucf)tc  rocniger,  njiibrenb 
bod)  örmübung  be»  9(ugcÄ  baron  Sc^utb  ift.  33ci  bieien  Campen, 
foiüie  aud)  bei  Stnmcnbung  oon  Srf)irmcn  ^at  man  ferner  barauf  ju 
arf)ten,  baß  'i>a§>  9(ngc  nicf)t  burcf)  grelle  Unterfrf)iebe  jtüifrfien  2id)t 
unb  grf)Otten  beleibigt  werbe;  bie  ungteirf)e  ißertf)cihtng  be§  fünft= 
lirf)en  2ic^te§,  iott)ie  gtänjenbc  ^^ufegefteüe  ber  Samten  unb  2eud)ter 
jc^aben  orrjügürf)  empfinb(irf)eren  2(ugen  je^r  kidjt  (gmpfinbHc^e 
Saugen,  mc(rf)e  burcf)  ba§  reflectirte  ßid)t  bee  meinen  'Rapier«  geftört 
Werben,  jinb  burc^  eine,  aber  nur  lef)r  ic^macf)  grau  gefärbte  l^[an= 
brille  ju  icf)üßen.  —  @ine  un^WecfmäBige  Stellung  be^  fünftlid)eu 
Sichte»,  fo  ba^  bie  öirf)tftrat)len  mittelbar  ober  unmittelbar,  üon  ber 
Seite  ober  Don  unten  in  ha^^  21uge  fallen  (befonbers  beim  Sefen  im 
SSette  bei  fünfflicl)em  Sicfitej,  bringt  ftets  9Jacf)tl)eile  für  ba«  2(uge, 
unb  man  fel)c  beefialb  barauf,  baß  hav  Sic^t  minbeftens  einige  S^ä 
i}öi)ti  ftelit,  alÄ  bie  9(ugen,  unb  nicbt  ju  fef)r  ^ur  Seite  ober  mol)l 
gar  jtriictien  bem  91uge  unb  bem  ©egenftanbe. 

Sind)  rüdlid)tlicf)  ber  58eleud)tung  am  Sage  werben  ^um  '^lad}^ 
t^eile  be§  Sehorgan»  fe^r  l)äufig  grobe  gebier  begangen  unb  nid)t 
bie  nötliigen  S^orfic^t^maBregeln  beobad)tet.  So  arbeiten  SJ^andie  bei 
üiel  5U  ftarfem,  ja  fogar  im  unmittelbaren  Sonncnlid)te,  2{nbere 
bagegen  wieber  bei  un^ureirfienbem  Sid)te,  in  ber  2(bGnbbämmerung, 
no^  Slnbere  bei  einer  3Rifd)ung  oon  fünftlic^em  unb  natürlid)em 
Sichte,  wenn  ju  jeitig,  bei  nod)  oor^anbenem  S^ageelidite,  ^erjen 
ober  Sampcn  angegünbet  werben.  —  9^ad)tl)eilig  ift  e§  ferner,  f)inter 
grünen  ober  rotten  5enfter0orl)ängen  ,^u  arbeiten,  ober  bei  oiel= 
fac^  gcbrod)enem  unb  ungleid)  oertl)eiltem  2td)te,  wie  f)inter 
©ittern.  Xae  ßid)t  muß  ftet§  nur  oon  einer  Oiiditung  f)er  auf  ben 
©egenftanb  fallen,  ßbenfo  ift  aud)  fteter  2Bed)fcl  in  ber  53e= 
Ieud)tung  iWic  beim  Sefen  im  freien  unter  ^Bäumen,  beim  @ef)en 
unb  galiren)  idiäblid).  —  Tlan  fel)e  ja  aud)  barauf,  ha'B  beim  Slrbeiten 
fein  falfd)e6  iiiid)t  in  entgegengefetiter  5Rid)tung,  üon  unten  ober  tion 
ber  Seite  auf  ben  ©egenftanb  falle.  'i:c5l)alb  wirb  ber  Slrbeit^tifd) 
am  beften  io  geftellt,  baß  ha^:'  2id)t  Weber  gerabe  oon  oorn,  nodi  gerabe 
öon  ber  Seite,  fonbcrn  in  ber  mittleren  9iiditung,  fd)räg  oon  oben, 
öoni  unb  linfö  barauf  fällt;  bo?  einfallen  bc^  i^idjt^  oon  ber  rechten 
Seite  ber  wirft  nad)tlieilig ,  weil  bie  .s^anb  fid)  bann  ftet?  beim 
@d)reibcn  Sd)atteu  mad)t.  22o  ba«  Sidit  oon  unten  ober  gerabe  oon 
ber  Seite  einfällt,  muffen  bie  unteren  gcnfterfd)eiben  burd)  bläulid)e 
SSorfä^er  üerbunfelt  werben.  Ta  bie  Gräfte  bee  3(ugcÄ  wie  bie  aller 
Drgane  unfereS  ^örper§  befdjränft  finb,   unb   bie§    befouberÄ  oor  ber 
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3eit  ber  üödigcn  (Sntiuicfchitig  mib  2(u§bilbung  be§  ßorpcr^',  \o  forberc 
mnn  oon  bcnfclbcn  uirfjt  511  t)ic(  iinb  bcvücfficf)tii]c  ba5  (55efüJ)t  ber 
Srinübimg.  S5?o  aber  imabänbcrlidje  SSerf)äItniffe  ftnrfere  Slnftrengungcn 
ber  Scf)fraft  crf)eil'cf)cn ,  bn  fei  man  auf  2(brüerf)ic(iing  in  ber  Se= 
fc^äftigung  bebadjt,  bcnn  man  tiergeffe  m(i)t,  ha^  ha^'  5{ugc  iüeit  mef)r 
au§f)ält,  trenn  ber  ©egenftanb  ber  SSefc^äftigung  in  geiriffen  3tüifd}en= 
räumen  geU)ecf)feIt  tnirb.  3ft  ^ie§  nic^t  mögtief),  bann  muffen  bem 
2(uge  tnenigftenS  alle  ©tunben  einige  SJiinutcn  9^uf)e  gegönnt  werben, 
trobei  ber  93Iicf  auf  entfernte  unb  befrf)attete  ober  mattgefärbte  @egen= 
ftänbc  ju  rid)ten  ift  (©pajierengefien,  S3aII=  unb  33illarbf^iele,  @artcn= 
arbeiten  u.  bergt.)-  ^^i'^x,  ber  feine  Slugen  jum  S3efid)tigen  na^er 
unb  f (einer  ©egenftänbe  an^uftrengen  genött)igt  ift,  fotite  jätirtid)  einige 
25?Dc^en  6et)uf§  (Schonung,  (Sr^otung  unb  Kräftigung  feiner  9Xugen 
ju  2(u§flügen  in  ha§  S-eißr  i^  i'ie  SSJälber  unb  9Serge  öertnenben 
unb  babei  feine  2(ugen  öor^ugStneife  in  bie  gerne  fd)lt)eifen  laffen. 
2Ber  nur  mit  einem  Stuge  feine  ©egenftänbe  beobad)tet  (Ufjrmac^er, 
SO^ifroffopifer),  foltte  öfter§  mit  ben  Stugen  babei  med)fe(n. 

9(ufeer  uräirecfmäfeigem  £id)te  imb  falfcf)er  33elciid)tuiig  foinicu  nun  aber 
awdi  noäi  unreine  Suft,  ©rföltungcu,  fotüie  mcc^anifdie  uub  d}cmifd)e  5?cr- 
(etungen  bciu  ©efid)tsfinue  fc^abeu.  ®ie  S3efc^affcui)eit  ber  ßuft  ift  infofern 
»ou  ©inffufe  auf  ia§  Stuge,  ü\§  ©taub,  ütaud)  ober  fc^arfc  Süuftc  in 
berfclbeu  bas  Sluge  reisen  unb  in  Sntpubuug  Oerfe|eu  fönneu.  SBer  \i<ij 
einer  foldien  unreinen  Suft  ^öufig  ausfegen  mufe,  ber  reinige  feine  Süigen 
iifter  mit  !üt)Iem  (rteid^em)  5B:affer,  nur  aber  uidit  bann,  trcnu  er  erf)i^t  ift, 
bomit  bie  5(ugcn  uic^t  äu  f($nell  abgefüllt  trerben.  S^esbalb  taugt  aucb  ba§ 
2!?af^en  ber  Stugen  tnit  faltem  SSaffer  be§  SKorgenä  gleich  nacb  bem  @r= 
tradieu  uidjtä,  befcnbcrg  ttenn  man  im  «Scblafe  gefd)tritu  f)öt.  9tie  bebiene 
mau  fic^  äi'W  SSafd^eu  ber  2üigeu  eines  (Sd)tr)amme^,  ba  in  ben  ©(^mämmen 
nur  ju  oft  für  ha§  Stuge  f(^äbli($e  2;^eile  cntf)alten  fiub,  fonbcru  lieber  ber 
btolen  §änbe  ober  eineö  treidien  leinenen  Si'uc^eß.  ^ei  ftarfcm  SBinbe  unb 
auf  fRetfen  in  ftaubigen  ©egenben  fiub  Soleier  unb  grofee  ruube  Staubbrillen 
(au§  farblofen  ober  bla^grauen  $laugläfern)  öon  5?DrtbeiI.  —  3u9titft/ 
befonbers  in  feiner  unmerflidier  ©tri3mung  (burd^  bog  ^^enfter)  erregt  ebenfaüS 
(eicbt  5(ugeuentäiinbung.  —  (^rembe  Hörpcr,  meldie  in  bas  5(ugc  gebvuugen 
fiub,  tüolle  mau  ja  nid)t  burd)  Sieibeu  barauiS  entfernen,  fonbern  mau  fuc^e 
bie  'Jtugenlibf platte  üou  felbft  ober  mittele  ber  Sii'flfi"  c'ffen  3"  ert)alten,  ri(^te 
beu  33lid  ftarr  über  bie  bem  franfcu  5(uge  entf^red)enbe  2(d)fel  uub  bann 
''djueü  nac^  ber  9lafeuft)i^e  unb  umgefe'^rt,  ober  ftarf  nad)  oben  mib  unten 
abmcdifelub,  gtrifc^en  bur(^  baö  2(uge  mit  faltem  SBaffer  mafd)enb.  Sollte 
bies  3?erfoI]ren  bergeblicb  fein,  fo  fui^e  man  ben  frcmbeu  Sortier  Oor  bem 
Spiegel  ober  burd)  jcmanb  9(nbern  mit  bem  S^p\d  ciue§  leinenen  Xudicö  ju 
entfernen.  Gelingt  bie  Entfernung  uid)t  balb,  bann  (äffe  nmn  einen  ^Irgt 
rufen,  üetmcibe  aber  big  ju  beffen  9fnfunft  alleö  Üieibcn  ber  Siber  uub  ttenbe 
uutevbeffen  falte  Umfd)Iäge  au.  ®ie  ©mpfinbuug,  alö  läge  ber  frembe  ^iir^ier 
nccb  im  2(uge,  baucrt  naf^  beffen  ßntfcruung  gcmiil)ulic^  uocb  einige  oeit  fort. 
SOZeiftenö  gelingt  iai-  ßntfevnen  flciuer  JÜörpercbcu  bejifjaib  nid)t,  tueil  fie  ötüif^en 
bem  obern  3Uigenlibe  unb  9(ugnpfcl  feftgebalten  »uerben;  um  fie  non  l)ier  ju 
entfernen,  faffc  man  bac-  £'ib  au  bcu  SBimteru,  giebe  ec-  ftart  oom  ?luga).ifel 
üb  uub  blide  nacb  unten.  —  üO^eiall arbeite r  erleiben  lel]r  bönfig  9lugeu=^ 
öerkluugeu  burc^  9Ketaüft)littcr  uub  muffen  bestjalb  if)re  Süigen  imd)  ©limmcr- 
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fd)u^biiUcii  i.üoii  Dr.  Sol)ii  cmufol)lc»  iiiib  üou  l'iax;  )Hapt)ocl  In  löieolau, 
;{imiiicvftra6c  "ilx.  10  ,^u  beliehen '  fcf)ü^cn.  Xioio  '^viüeii  ^crbredicu  nidn, 
fiiib  icl)r  Iciitt,  fofteu  luiMiii]  i»!!»  "lifcmiig  iinb  galten  bas  'idiflc,  ba  beu 
(yiimmei  ein  fci)lecfttoi  i*iävnicleiiev  ii"t,  rül)l.  —  Siiib  l'iiucvaliduroii  ober 
ficbcnbeo  ii*aiicv  in  baö 'Jlnfle  iicfonimcn,  fo  iu(f)e  man  iobalb  alö  niögiid) 
ärjtlidien  ^Knil)  nnb  loenbe  nnterbo'ien  falte  Uniic^läge  an.  '-Beim  öingebrnnqen' 
fein  üon  ilall,  'Hid)e,  Jabaf  nnb  bergleid}en  älUMiben  Snbftan.^en,  brincie 
man  Cel,  iüeid)c  mngeialöene)  t^nttev  obev  »{al)m  in  bic  'Jtugenlibfpalte,  nni 
bcn  fremben  Mövpcr  cinönt)üUen  nnb  roo  niöglid)  tueg^nipülen,  nnb  niadie 
iobann  i'o  lange  falte  Umirf)läge,  bis  bei  ?lrät  fommt.  —  ©in  iel)r  bnmmer 
Spaß  ift  baö  ^iilinl't^"  i'cr  'fingen  eineö  ^Jlnbeven  oon  rücfroärtG  roao 
fctir  gein  uon  Sdjnlfinbein  genuid)t  roivb  i ,  reeil  f)ier  bnvd)  ftarfen  35rud 
ünon  'ölinblieit  enti"tcl)cn  fann.  -Hncft  3 d)  läge  anf  ben  Mopf  founen 
bnvcf)  ftovfc  (i-ifd)nttening  be^  3el)apparate5  nnb  (yel)iins  '-ölinbtieit  nadi  fid) 
,Vef)en.  '-öeim  ©ntforfen  uon  (£l)ampagncr=  nnb  Seltecstuaiferflaicften  l)altc 
man  bie  lel^toven  immer  fo,  bnf?  ber  ^^vopfen  nid)t  gegen  bie  'fingen  ge= 
fd)lenbert  roerben  faini. 

Xa  ha^  'Kugc  nur  ein  (^üeb  bc6  ganzen  Crgaiiigniu^?  ift,  fo 
f)änijt  jein  'Bo[)lbefinbcn  immer  nic^i  ober  tüeniger  aiid)  öon  bem  3ii= 
ftanbc  be»  (eötent  ah,  )o  "öa^^  )c^on  §ippofrate5  mit  9tec{)t  bcmedt, 
ia%  "i^a^  3(uge  nirf)t  bloÄ  ein  Spiegel  ber  Seele,  ionbern  aud)  be^ 
Sörper»  ift.  ^en  meifteu  Sinflufe  auf  'Hat'  3(uge  äußert  natürlid) 
ba»  @cl)irn,  ba  ^lüiirfjen  biefen  beiben  Xbeilen  eine  fe()r  innige  '^er= 
binbung  bcftcbt.  5{ber  aud)  ßrtranhingeu  be^  jRücfenmarf'^,  ber  lUicren, 
bei  -öerjenl  unb  anberer  Crgauc  tnirfen  in  mannigfadjcr  'ilBeiic  auf 
bic  3et)fraft  ein,  unb  jeber  förperlidjc  3d)iüäd)c,^ui'tanb  ii't  immer  mit 
me^r  ober  minber  großer  (ämpfinblid)feit  ber  '2(ugen  oerfnüpft,  njeel)a(b 
9terDcnfcf)ir)ad)c ,  ^43tutarme  nnb  ÜteconoatcÄccnten  gan,^  bejonbere 
Sorgfalt  auf  bie  3d)onung  i^rcr  klugen  öennenben  follen. 

^Jiac^tt) eiligen  (£inflnf3  auf  bas  'Jtnge  üben  bcfonbcrs  uicberidjlagenbe 
(iJemütt)öaffectc  iQ5ram,  rtnniniev,  aul^altenbeö  nnb  Ijänfige;;  SBeinen'  unb  bie 
bie  ll?erDenfraft  erf(^öpfenben  üeibenfd)aften  nnb  .Mranff)eiten  ibefonbcro  '?(n5= 
fc^roeifungen  unb  3i)pl)iliö)  anö.  Sic  erzeugen  '?(ngenf d)tüäc^e,  b.  b.  bie 
''^lugeu  boben  bie  "?(u§bauer  ^u  angeftrengteren  '^etracbtnngen  tleiner  unb 
naber  ©egcuftänbc  werloren ,  fcben  feinere  Sad)en  entrocbcr  gar  nid)t  ober 
nur  fnr^je  ^m,  iubcm  felbige  oor  bem  'Jluge  ju  ,vttcrn  unb  ficb  .^u  oenoirren 
anfangen,  2)rüdcn  unb  ÜJefübl  uon  örmnbung  ber  'fingen  cr,^cngeu,  fo  bafj 
■ilJaufen  im  3cben  gcmad)t  roerben  muffen.  —  '^a^  Xa b af r au d)eu  (ber 
Xabafraud))  fd)obet  ben  Stugeu  in  allen  gätlen,  roo  bie  \Hngenliber  in  ge= 
veisiem,  ent^üubetem  ;^nftaube  (gcriJtbet,  fcblcimabfonbcrnb,  pevflcbt  finb.  — 
Sptrttuofcu  fdjaben  bem  'Jtngc  bann,  rocnu  fic  bänfig  nnb  fo  geuoffeu 
roerben,  baß  fic  '^Intanbrang  nad)  bem  ftopfc  erscngcu.  Ueberbaupt  fijnnen 
alle  Störungen  bcö  ^-ö  lutlanf  i^,  Dor.vig^roeifc  im  .Mopfe  ibnrd)  enge 
Älciber,  große  >^i§e  k  ben  9(ugeu  nad)  nnb  nad)  fd)äblicb  lüerben. 

Tie  Mnr5fiH}tigfei  t  (iöii)opie  f.  3.  '^'^^\  ein  leiber  imnu^r  mcbr  über= 
banb  nebmenbe§  Süigenleibeu,  bei  roelc^em  baö  "Jluge  nur  nabe  öegenftänbc  ui 
feben  oermag,  ift  entrocber  ein  angeborneö  ober  ein  eriüorbeueo  l'eiben. 
X)ie  Urfad]e  ber  erworbenen  .vtnr.^ficbtigfcit  ift  in  bcn  allcrnuMftcn  Aiitlen 
bie  fd)on  in  ber  .^sngenb,  befonberö  in  bcn  Sc^nljabrcu  'roo  bao  '.?luge 
in  anbanernbcr  iöeifc  für  bic  ":)iäbc  benntu  roirb'  gu  fiubenbe  fd)äbli(^e 
©eroobnbeit,  alle  ©egeuftänbe  ,vi  nabe  an'  baö  "Jlngc  .^u  baltcn,  anftatt 
bie   Sutfernnug    beö  \'lngeö    beu   Pcrfdncben    rocit    abftebenben    (Uegeuftäubcu 


nii5iit>affcii  (f.  @.  581).  l)iaii  foütc  bicö  id}Ou  in  bcr  v^iUKiib  iiub  floiiji  bC' 
jonbcro  in  bcv  Sel)iilc  (cvncii,  wo  nbcv  bmd)  bie  uii^incctmäfjiiic  (iouftnictioii 
bcv  Sciiitlbäiifc  inib  2ilK,  bic  falfdic  'i^clciid)tinu]  imb  bic  ticinc  Sd)rift  bcr 
SPüdicr  bic  i*luv5i"id)tii]fcit  iievobc.^ii  aiicv,^Dflcn  tuivb  (f.  bei  Sd)iilial)vciii.  — 
2ßac-  bic  !i^villcn  für  Miir,^)"id)ticio  bclrifft,  fo  foÜtcii  lo(d)c  öov  (£vrcid)imc} 
bc6  '2h.  bio  ;i().  ^sal)vcv  iud)t  beftiiiibig  getragen  rocrbeii,  jouberu  nur  für  bic 
3eit,  U'o  in  bic  (^-erne  gcfcl)en  nnrb.  ÄeincÄfnlle  barf  aber  eine  fold)c  33riUe 
beim  -Jinlicfclien  benn^t  lucrben,  nienn  nid)t  fel)r  bnlb  ©diluadifidjtigfeit  ein= 
treten  foü. 

3ä?o6  bie  flvnnfdcitcn  bcr  X'lngcn  betrifft,  fo  ninfe  bei  bcnielben  ftet^ 
fo  bnlb  als  niöglid)  ein  guter  \?lugenar3t  511  9iQtt)c  gcjogcu  unb  beni  9(uge 
tior  "?lUeui  9htt]e  gegönnt  nierben.  33ci  allen  ent,süublid)en  3iiftäiibcn  ift  ia^ 
'.llugc  gegen  Sid)t,  Staub,  9?audi,  i\\\(\  imb  'Jlnftrengnng  ^n  fd)n^cn,  barf 
aber  nidit  jugebnnbcu  U'crben.  föang  lipr;,üglid)  ift  üor  ber  ^(nnieubung  öon 
'Jlugengläfern  jn  mariuni,  bencv  ein  '?h"ät  ha^  '^(uge  genau  unterfnc^t  unb  feinen 
JHatti  ertt)eilt  t^at.  2^eun  cS'  ift  nid)t  Icid)t,  Siiv.^fiditigfeit,  53löbbeit,  5B3eit= 
fiditigfeit,  (Srniübiing  nnb  2dirt)äd)C  beö  'i?(ngeG  riditig  511  bcurtl}cilcn.  Gbenfo 
muffen  beim  Sd)ielen  unb  od)icfftcl}cn  eineö  3luge5  ^'crljaltung'ömafjrcgcln 
beim 'i?lr,^tc  eingcliolt  merben.  —  53eim  (Mcbraudic  ber  ^Ingcng  läf  er  finb 
bestialb  folgenbe  äxegeln  511  bcobad)ten:  man  mälile  bie  ©läfer  mir  imd)  ODr= 
{jcriger  är5tlid]er  ^eratt)ung  nnb  faufc  fie  nur  bei  einem  gefd)idten  unb  511= 
rierläffigen  Cptifer.  Sa  fein  ©lai?  ebenfotüot]!  für  bie  9fäl)e  mie  für  bie 
jverne  eiugcrid)tet  fein  fann,  fo  bürfeu  bicfelben  i^riüen  and)  uidn  jum  9ca{)e= 
unb  (Vernfelieu  gebraud)t  «erben.  @«  fd)abet  ber  Sel)fraft  febr,  meun  Änrj» 
fidjtigc  mit  ibren  drillen  lefcn  unb  fd)reiben.  5(m  meiften  mcrbeu  aber  bie 
5(ugeu  burd)  bcu  öfteren  unb  längereu  ©ebraudj  ber  S^eateri)crf  pectiö  e, 
gumal  ber  cinfad)eu,  ruiuirt.  Ö)  eb  c  i  m  mi  tt  el  gegen  5ln  genleiben 
bürfeu  niemal;o  in  GJebrand)  genommen  mcrbeu ,  ba  fie  fel)r  Icidit  bcu  51ugen 
grofeen  3d)nben  bringen  fömicu. 

2)  Wcßc  t»c5  ^cdövüvßnns. 

^0  ber  i;iröfete  unb  inic^ttgfte  SKjeil  bc§  ©e^övQpparateg  (fie()c 
®.  346)  inneri)alb  be*  @(f)IäfenbetnÄ  tierftecft  iinb  cicjdiüM  liei^t,  fo 
ift  ber  .s^örfinn  Qiid)  ireit  weniger  al§  ber  ®ejic^t§fiiin  ©efatjren  aii§= 
geje^t.  9Zur  ber  äußere,  ftel^  norfid^tig  p  retnigenbe  ©eljörgong  nnb 
ba?>  Xroiiimelfen  finb  nom  äußern  D^re  an§,  fi?tt)ie  bie  C^rtronipete 
unb  '^5niifcn^i)f)lc  üon  ber  9iafen=  unb  SOhiubf)ö!!)i'e  f)er  nicf)t  feiten 
frnnfmad}enben  @inf(üffen  untertüorfen.  S3ei  jebem  Ctirenleiben  nef)nie 
man  bie  ipülfe  eine»  guten  C[)renar5te§  in  5infprndi,  benn  e§  läßt  fid) 
fclir  Icidjt  beni  franfen  Dlire  fon  einem  llnfunbigcn  grof3er  nnb  nid)t 
irieber  gut  ju  nmdjenber  @d)aben  jufügcn.  —  Si^er  gröfete  {^-cinb  bev> 
©eliörorgon»  ift  bie  Äälte  in  jebtnebcr  j^orm  unb  (Sinliurhing,  Wtv- 
{)aib  Of)renh-anft)eiten  ft)eit  (läufiger  in  falten  ^limaten  aii-  m  ben 
iiiärmcren  ^Regionen  beobad)tet  tncrben.  33e{  großer  J^ätte,  fdineibenbeni 
3lMnb  ober  isl'uftjug  unb  fd)roffem  ^em^teraturn^edifet  finb  bcyftatb  bic 
Ctiren,  namenttid)  tnenn  bcr  Äopf  üorlicr  cxhx^t  wax,  biirdi  cntfprcdienbc 
5(norbnung  bc^ö  .s^'^aar»  ober  eine  ).iaffcnbc  äopfbebedung,  bei  großer 
C^mpfinblicfjfeit  burd)  2?crfto|.ifnng  bc§  äufscrn  ©cliiirgangÄ  mittete 
SSattc  gefjörig  ju  fd)ü^cn;   and)  laffe  man  fic^  nie  bei  foltern  2Better, 
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bei  jd)aricni  D^U  obev  'OJoibiuiiib  obov  tüäl)rcnb  eine»  üort)anbeneti 
@cl)mipfeny  ba^  S^opfdaav  id)noiben.  ''Knd}  3Ba^c^inu]cn  bc5  Slopfe^ 
imb  ha  ftüpfl)aavcv  mit  '-^aücv  cviorbcvii  i^iofjo  ißoviidjt  iinb  ioUteii 
iiiiv  lungcnommcn  luevbcii,  tücnn  man  läiuioic  ^eit  nad)(ier  im  tüaiineii 
3immov  ucvmcilcn  fann;  bcficv  ciiyicn  i'xd)  3Baji-f)uiu]cn  mit  ipivitiiöicn 
f^Uiiiiiifcitcu ,  lücil  I)icvnac^  "bav  '^^(btrocfncn  Weit  jdjncUcr  iinb  Ieid)tcr 
crtolflt.  Statte  ^^(urid)(äiie  auf  hav  öf)r  joiüie  faUc  (Singiefeuni^en  ober 
(SinipiitMuuieu  in  bcii  (^e{)ört]anc|  finb  unter  oüen  Urnftänben  q(§ 
uad)tl)ei(ifl  ^u  unterlafieu.  'Knij  '3)urd)uäj'lunncu  be§  ([an^m  ftörper^ 
ober  ber  3"ii|V,  jotuie  ber  ^J(ufeut()att  in  bumpfcu  uub  feud)teu  )Häumcn 
unb  ba§  Sdjlafen  ober  (äuQcrc  ^ieiicn  auf  icud)ter  ßrbe  taun  id)mer5= 
I)afte  unb  laniVuieriLjc  Dl)renfranfl)eitcn  ,yir  %oic\i  t)abcn.  :ißeiterf)in 
ift,  jumat  bei  >inbcrn,  ba§  ©inbringcn  frcmber  ftörper  in  ben 
®e()i)rt3ani]  ^n  t>erf)üten.  Äinber  ftecfen  fid)  oft  ^'irfd^ferne,  (Srbien, 
^er(cn  u.  bergt  in'^  Df)r,  ober  e§  tried)cn  aud)  mol)!  gumeilen  3"'"eften 
in  ben  ©cfjörgang.  9Dkn  f)üte  jid),  !Q3(ei[titte,  gcbertiatter  n.  borgt,  in 
ben  ändern  (>kt)ürgan9  ein3ufüf)ren;  biefetben  fönnen  leidet  abbrechen 
unb  ha^  abgebrodjcne  ®tücf  ift  oft  fe[)r  fd^mer  ^u  entfernen,  iöei 
Entfernung  frember  Körper  entl}a(te  man  fic^  ja  atter  gemattfamen 
2(u§,yct)ung§t)erfud)e  unb  ttenbe  üeber  Iangfame§  2{u§fpriöen  ober 
2(u§fiitten  be»  @ef)örorgan§  mit  tautüarmem  Sßaffer  an.  |)ilft  bie§ 
nid)t,  bann  überlaffe  man  ja  ba§  ©ntfernen  be§  fremben  Äörperl 
einem  gcfd)idten  DI)renar5te.  —  iöerftopfung  mit  angetjäuftem 
unb  eingetroduetem  Oljrenfdimatjc,  bie  fc^on  oft  Sd)it)er{)örigfeit 
unb  fogar  Xanbfieit  erjeugte,  unb  mit  f)eftigem  Saufen  unb  ^s^idm  im 
£f)re,  ®efüt)t  bon  @d)Were  unb  S^öIIe,  fetbft  ©c^lüinbel  einberge^t, 
t)cbe  man  burd)  langfame§  unb  fd)onenbe§  (Jdüeidjen  ber  '^sfröpfe  unb 
burd)  2(u§fpri^en  be§  Df)re§  mit  marmem  SBaffer  (nid)t  Cel);  iel)r 
t)arte  ^^Pfröpfc  werben  am  beften  burd)  tt)ieberf)o(teÄ  Qiugiefeen  einer 
lauwarmen  @oba=®h}cerintöfung  (1  %t)di  boppett!ob(enfaure§  'Otatron 
auf  10  2;i)cite  2Baffer  unb  ebenfoüiet  reine§  ®ü)cerin)  ermeidit  unb  bann 
burd)  2(u§fprit^cn  entfernt;  ^^incetten  unb  D()rlöffel  bürfen  nom  L^aien 
jur  Sntfernung  beg  Dbrenfd)matäe§  gar  nid)t  angemenbet  werben. 
3fiad)  bem  ^u§fpri|en  ift  ha§>  betreffcnbe  D()r  mit  2Batte  ober  C£f)arpie 
me£)rcre  2:agc  (ang  ^u  uerftopfen  unb  baburd)  bor  Stätte  unb  ftarfem 
@d)a(Ie  gn  fdjüt^en.  33ci  allen  Dbvaffectionen ,  befonber§  bei  Cbren= 
fanfcn  unb  @d)Werbörigteit ,  ^umal  nur  auf  einem  Tfirc,  ift  fofort  an 
eine  !öerftopfung  be^  Öef)örgangc§  ju  beuten  unb  berfelbc  mittel! 
eines  Df)rfpiegck  genau  unterfud)en  5U  laffen.  —  S3ei  nermebrter 
Stbfonberung  eine*  bünncn  Dtjrcnfdimaljey,  weldje  meiftcn-?  in 
einem  cntjünblidicn  ßiiftanbe  ber  ben  ®cliörgang  angfleibenben  .'paut 
i^ren  ®runb  t)at,  ftreid)c  man  Ocl  ober  OJIticcrin  mittel^  eine§  "i^infel!, 
aber  fct)r  belnitfam,  ein.  3ft  ba§  ^Miren  babei  oeränbert,  bann  Wenbe 
man   fid)   ja  an  einen  guten  Obrenar5t.    $8ei  atlen  "?(u§flüffen  au» 
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bem  iCljrc  ift  f)äufii]e,  forgfäüigc  uub  üoi[id)tige  3flciniguu(^  be§ 
®ct)örgnu(}Cö  inittctÄ  lainuarmcr  Ginipn|uni]eu  iinb  ^(uÄpiniciuugeu 
§ur  .spcüuug  cjanj  uncntbcfivlicl).  —  Xie  Dl)r trompete  luirb  beim 
(Schimpfen  unb  bei  (^aumeii=  ober  SOknbefentjünbiuu]  ^äufig,  imment^ 
üd)  bei  Ä'iuberu  in  9}iit(eibcnjcl)aft  gejogen  unb  Pon  Äatard)  befaüen, 
ber  ficf)  bi§  in  bie  '4>iii'fcii^öl)lc  fortfe|en  unb  D^renfaufen,  foroie 
(5cE)lücrl}örigfcit  erzeugen  tnnn.  ßinat()mungcn  lünvmer  Suft  unb  2Saffer= 
bämpfc  fomie  övtticl)e  33e()anb(ung  bev  9iad)enatfcction  tciftcn  Ijiev  ben 
beftcn  ®icn[t.  —  5Bei  fefir  ftarfem  3 d) alte  lüanoneni'dju^)  t[)ut 
man  gut,  enttüeber  ha^  Df)r  jujufiaüen  ober  ben  SOhmb  meit  ju  öffnen, 
um  bem  5)rucf  ber  Suft  burd)  bie  Df)rtrompete  auf  bo§  Trommelfell 
ouc^  Pon  innen  fter  tüirten  unb  fo  Pon  beiben  (Seiten  au§  baffelbe 
Pom  @(j^atle  treffen  gu  laffen,  baburc^  aber  ein  ju  ftarfe§  ^Mnein^ 
tüölben  unb  ^e^-fprengen  beffelben  gu  Perf)inbern.  —  ®ie  @ei)örnerPen 
Perlangen  (befonber§  bei  Keinen  ßinbern)  (Schonung  Por  lieber^ 
reijung  burc^  5U  ftarfe  ober  §u  feine  2;öne,  unb  befonber§  burd)  ju 
plö|tid)en  2öed)fel  berfelben,  folüie  hnx^  ju  anf)altenbe§  unb  aufmert= 
fame§  |)ören.  @egen  bie  fd^äblic^e  (Sinppirfung  {)eftiger  Sd)attein= 
brüde,  lüctd^e  bei  geiniffen  ©erufSarten  (9)ZülIern,  @d)mieben,  9Jiafd)inen= 
arbeitern,  Klempnern,  ©diloffern,  £o!omotipfüf)rern  u.  a.)  mit  ber  3eit 
ju  mel}r  ober  minber  !)od)grabiger  (Sd)tt)er£)örigfeit  führen,  fd)üfet  am 
beften  bie  SSerftopfung  be§  äußern  (Se^orgatigÄ  mit  iöaummotte. 
58ereit§  D^renfranfe  follten  \ooi)i  bei  ber  2Baf)I  idre»  33erufi^  I^ierauf 
9tüdfic|t  nehmen.  —  @d)läge  an  ba§  Of)r  (Of)rfeigen)  unb  auf 
ben  ^'opf  fonnen  burd)  3ei-*rei|ung  be§  Trommelfell»  foiüie  burd^ 
@rfd)ütterung  unb  Säfimnng  be§  ^örneröen  fofort  Xaub{)eit  erzeugen. 
Störungen  be§  931utlaufe§  burd)  ha^  ®et)örorgan  unb  ba§  ®et)irn, 
lüeld)e  uid)t  feiten  bie  ©c^ulb  an  ©e^örleibeu  tragen,  muffen  Permieben 
unb  get)oben  tnerben. 

®te  Sttub^eit,  tüelcfie  ©tummfieit  nad^  ftdi  äie{)t  (f.  S.  388),  tft  aHet- 
bing§  in  ben  meiften  f^ätlen  angeboren,  bod)  !ann  fie  auc^  in  ber  erfteu 
Ä1nbl)eit  burd^  Ärantf)eiten  beg  ©e^^örorgans  eitporbeu  roerbeu.  ^esftalb  tft 
eö  buvc^aug  nöt^ig,  fo  äeitig  al§  möglii^  511  erfennen,  ob  ein  Äiiib  Ijöreu 
tann.  dJlm  forfdjc  be§l]alb  fc^on  bei  Üeinen  (cinjädvigeu)  Äiubern  'Danad) 
unb  sirar  iiibem  man  I)tuter  beiu  Äinbe  plögli^  ein  ©eräufc^  madn.  ^Bleibt 
ha^  .Slinb  babei  gan5  tf)eiluai]ml0G,  roirb  e§  fpäter  bd  ber  llutertiaUung  feiner 
Umgebung  burd)  3Hc^t§  angeregt  unb  aufiuer!fam,  ncrfudn  oo  uidft,  üdc= 
gefprodienc  Saute  uad)ju)"prcd)eu,  fo  läfet  fid)  auf  Xaubljeit  fdjiicfjeu.  5ol(f)e 
Äinber  geigen  eine  ungetröbultd^e  ätcgfanifeit  ber  3üge,  einen  fovidieiibeu 
58Iid  unb  madieu,  auftatt  il)re  ^^ebürfuiffe  unb  ®efiil)le  buri^  Saute  auö5u= 
brüden,  ÖJebeiben  unh  ,3eid)eu,  oft  mit  großer  Seb^aftigfeit.  3ft  nnin  oou 
ber  2;aubt)eit  be§  ftinbeö  überäcugt,  bann  fu(^e  mau  fofort  \>ülfc  beim  ^Irjte 
uub  einem  gcttgemäf^  gcbilbeteu  S^aubftumuteulebver,  roeldjer  Dem  Äiubc  ba§ 
Spredjen  tet)reu  fauu. 
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o.  Wcflc  öcö  (Scvu(t)5ürflnn5. 

Xie  9lafcnI}Dl)(e  (f.  @.  36."))  ift  baburc^  bcr  Si^  bc^  @erurf)ä' 
finnees,  bn^  fic^  in  bcn  oberen  S:{)e{ten  iljver  Sc^Ieimf)aut  ber  @ern4§= 
nerO  öerbrcitct.  ®urd)  (Sntavtung  biefer  Scf)Icimf)aut  nun  tüirb  ber 
@erurf)§f{nn  ineit  häufiger  gefcE)njää)t,  aU  hmd)  ju  [tartc  Sfiei^ungen 
(Q5erücf)e)  be§  ®eruc^§nert)en§.  @§  ift  beS^alb  baf)in  §u  [treben, 
bofe  bie  9^ajenfrf)Ieini^aut  üor  ^ran!f)eiten ,  namentlicf)  d^ronifc^en 
^atarrf)en,  niögtirf)ft  bettiofirt  tt)erbe.  —  S3ei  äinbern  ift  ha§:  öftere 
unb  orbentlid^e  9?einigen  ber  9^afent)ö^te  nirf)t  gu  öerabfäumen,  fort)ie 
ba§  SSotiren  mit  bem  j^inger  in  ber  9lafe  unb  ba§  §inein  = 
ftecten  frember  Körper  ju  öert)inbern.  —  STuc^  muffen,  mie  beim 
(Srtrarfjfenen,  (grfättungen  unb  @tnatf)mungen  einer  folct)en  reigen^ 
ben  Suft,  meirfie  ©d^nu^fen  erzeugen  fann,  foöiel  aU  möglief)  oer- 
mieben  lt)erben.  33eim  9?iec^en  an  S3tumen  fef)e  man  firf)  öor,  ba§ 
nid^t  ^nfeften  in  bie  S'Jofe  eingefogen  merben.  ®er  übermäßige  @t= 
broucE)  öon  fe^r  fcfjarfem  ©d^nupftoba!  fc^abet  bem  @5erud^§finne  ftet». 
—  ^n  33tei   öer^acfter  ©c^nupftaba!  !ann  SSteiöergiftungen  erzeugen. 

4)  Pflege  öe^  (Sefii^ntarföorgnttö. 

^ie  3^i^Ö^  i"  ^^^  93Zunbt)ö^te  (f.  @.  368)  ift  ba§  |)au^torgan 
be§  (S)efrf)ma(f§finne§  unb  fann  rerf)t  leicht  für  i^re  ®efd^mocf§t)er= 
rirfjtung  lüeniger  braud)bar  gemarf)t  Werben,  tt)eil§  baburrf),  ba^  if)re 
gd)leim=  unb  Oberhaut  eine  SSeränberung  erteibet,  t^eil§  burct)  (5nt= 
artung  ber  @ef(f)ma(f§tt)är5C^en  unb  Ueberreigungen  ber  S'ierben  berfelben. 
9D^an  pte  be§I)atb  bie  B^nge  öor  fe^r  reigenben,  fd^arfen  unb  brennen^ 
ben  Stoffen  (Slaba!,  ©eftürgen),  öor  p  t)ei|en  unb  §u  Mten  ©ubftangen, 
fotüie  öor  3Serte|ungen  (befonber§  burd)  fd^arfe  unb  fpi^e  ^a^nfanten). 
3(u(i)  reinige  man  immer  bie  5IRunb^ö^Ie  gehörig  (f.  @.  532)  unb 
entferne  bie  atten  Dberf)aut^artiMd^en  (3ungenbe(eg)  öon  ber  3'i"9C 
burdf)  jeittneitigeä  Stbftreitf)en  berfelben.  —  ®a»  2(uff^ringen  fet)r 
trocfener  öip|3en  öer{)üte  man  burd^  SSeftreid^en  mit  ®oIb=creom, 
feinem  Ce(  ober  ®It)cerin;  aufgefprungene  Sippen  unb  ©d^runben  in 
ben  SJJunbtüinMn  tupfe  man  narf)  Entfernung  öon  ©rinben  mit  lauem 
5£?affer  ab  unb  beftreidf)e  fie  mit  fettigem. 

5)  Wm  tt§  2:aft=  u«b  %tmptxainxappttxat§. 

Xie  §aut  (f.  @.  372)  mit  i^ren  2:aftmäräct)en  ift,  befonbcr»  an 
ben  gingerfpi^en  unb  überhaupt  an  ber  ^anb,  tt)ei(  t)ier  ber  |)auptfi^ 
be§  5:aftfinne§  ift,  öor  S?erle^ungen  fotoie  öor  ^rud  jucfc^ü^en,  ba= 
mit  bie  Dbert)aut  nicE)t  mibernatürlid^  bid  ober  ,^u  bünn  über  ben 
^aftmärjctien  merbe.  Xie  längere  ©inmirtung  öon  fe^r  ftorfer  |)i|e 
ober  ^ätte   beeinträrf)tigt  bie   ^ein^eit   be§  Jemperaturfinne§   unb   ift 
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be§f)alb  ju  oermeiben.  Un^  finb  bie  S^ögel  gut  ju  Be^onbcln  (nirf)t 
objurci^en  ober  objubeijsen,  nidE)t  ^u  tief  abgufc^neiben  unb  gehörig  ju 
reinigen;  bie  frattenartig  langen  ^fiägel  unferer  rei(f)en  SDiüffiggänger 
finb  ebenfo  t)äp(f)  wie  ungefunb).  5Rotürti(^  bebarf  auc^  bie  |)out 
be§  ganzen  übrigen  Körpers  ber  orbentücf)en  ^^flege  unb  Stbwartung 
(f.  <S.  549). 

fRegein  für  bie  S3et|ant»tunö  ber  <B\nnt. 

1)  ®ie  (Sinnesorgane  finb  ÖOV  ^Bevtc^lingen  (@c^(ag,  @to^, 
(Srf(|ütterung,  ^erWunbungen)  §u  f(^ü|en;  autf)  ift  gro^e  <pi|e  unb 
^ölte  bon  benfelben  ab^uiiaüen. 

2)  ®ie  ©inneönevöen  ftnö  ttitf)t  5U  üaerveiscn;  ber  g^ei^ 
mu^  ber  S5efc^affenf)eit  unb  ©törfe  be§  Organa  angemeffen  fein. 

3)  ®en  (SinneSorgonen  mu^  bie  gehörige  ^nt\t  gegönnt 
Werben,  Wenn  fie  t{)ätig  waren,  bamit  fie  fid^  wieber  gef)örig  reftau= 
riren  unb  Iräftigen  fönnen. 

4)  ®ie  Sinne  finb  hux^  öftere  SSiebev^otuttg  einer  untJ 
t)ei1eJtien  Xptigteit,  natürüd^  mit  ben  gef)örigen  3wifrf)en^aufen, 
ju  üben,  i)a  fie  burcE)  richtige  Uebung  gefc^örft  unb  gefräftigt  werben. 
®ie  ©inneSeinbrüde  bürfen  aber  ni(f)t  flüd^tig  unb  ju  öiel= 
fad)  fein,  fonbern  muffen  mit  9tut)e,  Stufmerffamfeit  unb  ^luSbaner 
bei  bemfelben  ©egenftanbe  aufgenommen  Werben. 


lY.  Ilfiege  h»  ^titnworgans. 

^a§  Drgan,  mit  beffen  §ütfe  bie  Stimme  unb  ber  (Sefang  ju 
Staube  fommen,  ift  ber  ^ef)I!opf  (f.  S.  380),  Welcher  feine  Sage 
t)inter  unb  unter  ber  3unge  am  §alfe  ^at.  Um  biefeS  Organ  richtig 
be^anbeln  ju  fönnen,  mu^  man  wiffen:  ba^  ber  tet)t!o|3f  ben  @in= 
gang  ju  ben  Suftwegen  (Suftrö^re  unb  Sungen)  bitbet  unb  ha"^  alfo 
atte  öuft,  bie  wir  ein=  unb  auSat^men,  burd^  feine  ^öt)Ie  f)inburc^ 
ftrei(^en  mu^;  ha^  fein  oberer  2;f)eil  (mit  bem  bie  @timmri|e  beim 
(Solingen  berfc^Iie|enben  ^ef)lbec!el)  f)inauf  in  ben  @c^Iunb!o^f  ragt 
unb  ba^  be§£)atb  2ltte§,  Wa§  wir  berfc^Iucfen ,  über  benfetben  f)inweg= 
rutfdien  mu^;  ba^  bie  5fu§fleibung  ber  tef)t!opf§f)öt)le,  fowie  ber 
Ueberpg  ber  Stimmbönber  öon  gefö^=  unb  neröenreic^er  «Sc^leim^out 
gebilbet  ift.  Welche  fic^  abwörtS  in  bie  Suftrö^re,  aufwörts  burc§  ben 
@d)Iunb!Dpf  in  bie  SO^unb=  unb  9ftafen^öt)Ie  fortfe|t;  ba^  enbli(^  bie 
beim  S^re(^en  unb  «Singen  nött)igen  SSeränberungen  ber  (Stimmbönber 
unb  Stimmri^e  burc^  ajfu§feln  unb  9fierben  beranla^t  werben.  2(uf 
atte  biefe  ^momente  ift  bei  ber  Pflege  be§  tet)I!o^fe§  9tüctfic^t  §u 
net)men  unb  be§{)alb  finb  folgenbe  fRegeln  ju  bea^ten: 

I.  38 
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1)  ^ie  Suft,  tüc(d}e  burd)  bic  ©timinri^e  ftreic^t,  baif  niema(^ 
eine  fotrf)c  ?ein,  welche  (Snt.^ünbunfl  bev  Sd)(cimt)aut  (ftatanti  mit 
|)eifcv!cit  nnb  .'duften  i  evreqen  tann,  jonarf)  nirf)i  vanf)  nnb  fet)i  talt, 
mit  (Staub,  )Haud)  ibe)'onbcr§  nnd)  Ctabatyiand)  ober  ic^äblic^en,  be- 
fonbcr^  ä^enben  (^n^avtcn  (lüie  (X()lov,  "^(mmoniaf,  iieuditga^,  .Slo()len= 
jäure)  öeiunrciniüit  fein.  @e^r  t)cftifle,  t)änfig  raiebevtefirenbe  unb  laug 
anbaucrnbe  ftet)ttopf»fatarrf)e,  lüenn  fie  aud)  nid)t  gefät)vtid)  finb, 
f)intcitaffen  bod)  in  ber  9leget  eine  ^ßerbirfung  be§  @c^Ieim^autüber= 
juQy  bev  Stimmbänbcv  unb  e^eugen  be^^alb  eine  raulje,  unreine, 
metaülofe  Stimme.  S3orjüg(ic^  teid)t  tritt  ein  foId)cr  Äatarrf)  bann 
ein,  Wenn  ber  burc^  Singen,  (aute§  nnb  tängcreS  Sprechen  ober  burd) 
©inat^mung  tnarmer  Üuft  erl)i^te  Äe()tfopf  p(ö|(id)  bon  fatter  raut)er 
Suft  (innertid)  wie  öufterüd))  getroffen  tnirb.  ®arnm  muffen  )iiil^, 
bie  i^re  Stimme  lieb  f)aben,  wenn  fie  i[}ren  ^et)tfDpf  anftrengten  ober 
in  größerer  233ärme  atf)metcn  unb  bann  in  ^ätte  fommen,  ben  $iaU 
bi^i  oben  I)eran  warm  befteiben  unb  bürfen  burd)  ben  9)hinb  feine 
Suft  einat^men,  fonbern  foüen  nur  burd^  bic  9iofe,  ober  burd)  ein 
borgef)atteney  5;ud),  ober  burc^  einen  Stefpirator  5Üf)em  t)o(cn. 

2)  2Ba§  wir  genießen,  Speifen  unb  ©etränfe,  tonnen  auf  bie 
ft'et)Ifopföfc^teimt)aut  fd)äb(ic^  ( entjünbeub)  einwir!en,  wenn  fie  fc^arf 
unb  rei^enb  finb,  wie  ftarte  ©eWürje  O^feffer,  Senf),  Säuren  unb 
©pirituofen.  Sef)r  nad)tt)eilig  ift  befonberl  nac^  Stnftrengung  be» 
S'et)lfopfe§  ber  ®enu^  bon  ^'attem  (@i§,  SBaffer,  Simonaben).  Ueber== 
f)aupt  mu^  auf  2(tte§,  Wa»  berfd^turft  wirb,  gead)tet  werben;  Speichel 
mit  fd)arfer  Sabaf^fauce,  fefte  unb  berte^enbc  Körper  ((träten,  Seme, 
^nö(j^eld)en,  §ütfen  u.  bergl.)  finb  ängft(id)  ,yi  bermciben. 

3)  Starte  unb  länger  anbaucrnbe  51nftrengungeu  be^  fie^t- 
fopf§  (ber  Stimmbänber)  burd)  Sd)reien,  Singen  ober  Spred)en,  muffen 
bermieben  werben,  benn  fie  er,^eugen  nid)t  feiten  einen  5d)Wäc^e5uftanb 
burd)  Ueberanftrengung  ber  Stimmmu§tc(n  unb  9Jerben,  unb  fo  (bor= 
ü6erget)enb  ober  bteibenb  unb  öftere  wiebcrfct)renb')  eine  Stimm  = 
berftimmuug  (dysphonia  clericorum) ,  bei  wetd)cr  bic  Stimme 
fd)Wac^,  flangloÄ  unb  ungteid),  weniger  metallifd),  raul),  l)cifcr,  balb 
t)od)  unb  überfd)(ogenb,  balb  tief  unb  monoton  wirb.  ®iefe  ^pvpbonic, 
weld)e  am  l)äufigften  bei  Slinjelrcbneru ,  Sd)ullef)rern ,  Sängern  unb 
dommanbirenben  borfommt,  fann  aud)  burd)  bietet  unb  ,^u  langet 
Heben  beim  ©efangunterric^t  erzeugt  werben  unb  fdiliefelid)  bei  9JJi6= 
ad)tung  in  boCtftänbigc  Stimm baublabmung  übergeben,  iöiele 
3Dtenfd)en  fünbigen  ganj  unglaublid)  gegen  ilir  Stimmorgan,  al^  ob 
e§  unberWüftlid)  fei;  fetbft  luenn  i()re  Stimme  fd)on  gan5  bcrfatteu 
ift,  fud)en  fie  fid),  ftatt  il)rcm  .Slel)lfopf  einmal  bie  nötftigc  9iutic  ju 
gönnen,  bod)  nod)  mit  größter  3(nftrcngung  berftänblid)  ju  mad)en  — 
ifein  S23unbcr,  Wenn  bauernber  SJerluft  ber  Stimme  bie  Solge  folc^en 
unbeniünftigen  ®ebal)ren#  ift. 
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4)  ®a§  5(cuftcic  bcÄ  »palfe^  öertangt  ouc^  93erücffic^tii^ung ; 
t)or,^üf]tici^  barf  eine  uidit  511  enge  iinb  luarme  .s!)a(§bcf(cibung  getvageu 
unb  bcr  lüavmc  icilji^tc  iiiib  |cf)H)i^enbc)  öaty  ni(^t  einer  p(ö|tic^en 
S(b!ü(}Iunt3  aii^gcfc^t  werben.  Slian  ^ärte  fid)  gegen  |)a(yerfältung 
baburdj  ah,  ha^  man  bic  i^ant  be§  •öatj'cy  nnb  ^fJadcnS  atlmäf)tic^  an 
t)äuftge  fattc  SBafdjungen  nnb  )ö(of5tragen  getüöf)nt.  Xod)  ge)'(^ef)e 
bie§  allmät)lid) ,  b.  ().  man  gcf)c  Don  lauen  nnb  fügten  SQ3aj(|ungen 
erft  nad^  nnb  nac^  ,^n  falten  über. 

f))  ^cbe  f)e[tigerc  (grfältnng  bc'g  SörperS,  ^nmat  nac^  ftarfer 
®r()i|ung,  nnb  befonber§  bie  ber  Sü^e,  ift  ju  üermciben,  lueit  biefe 
jetir  gern  |)al^ent5ünbung  naä)  fid^  giet)!. 

58eim  (5} cf au ci  in  ber  <Bä)nli  ift  barauf  511  ai^teu,  ba^  ber  .fi;e^tfopf 
nic^t  überangeftrengt  tüirb  (2lu§artung  be§  @ejangeä  in  ©efc^rei  unb  Ueber= 
fjjreituug  be^  uatürlicbeu,  ba§  ^^eifet  Icid)t  anfpred^eubeu  Umfauges  ber 
©timmeu,  fottjof)!  uacb  ber  §ö^e  aU  uad^  ber  Xiefe  ^in).  S3ei  ber  mit  bem 
2Bac^^tt)um  be§  Äörper^  [lü)  üoIIäiet)eubeu  Unttoaublung  be§  ©timmorgaus 
(5Jhitatiou,  f.  ©.  384),  bie  bei  ben  meifteu  ^uabeu  fii^  über  oier  tierf^tebeue 
^laugregioueu  erftredt,  utufe  ber  Se^rer  bei  ieber  eiujeluen  Stimmrtjanbtuug 
beu  ©d^üler  iu  eine  tiefere  ©timmfategorie  einreif)en.  5)ie  einzelne  tiefer  ge= 
itjorbene  ©timme,  ber  burdb  äu  :^o^e^  ©ingen  ÖJeroaÜ  anget^au  wirb,  fanii 
ber  Se:örer  aber  nur  banu  ma^rue^meu,  lüenu  ber  ©^utgefang  ni^t  in  ©e- 
fc^rei  ausartet. 

Xonöitbuttg  beim  ^efottge.  3Ba§  für  Wufprücbe  macbt  man  beun  beim 
©iugeu  au  einen  jTou,  ujcuu  er  al§  fc^öu  gelten  foü?  ®r  mu_§  reiu  (oou 
ricbtiger  §ö^e)  unb  ol)ue  Älaugbeimifd^ung ,  ftaugooll  unb  metaCifc^,  gehörig 
ftar!  uub  öoÜ,  feft  (nidbt  tremulireub)  unb  bauer^aft  fein.  5(uf  alle  biefe 
(Sigeufi^afteu  läßt  fidb  (Siufiufe  ausüben,  jumal  tueuu  fcbou  bon  Qugenb  auf 
ba^iu  gemirft  ttjirb.  3Jerfucbeu  wir  bie:?  §u  betneifen.  —  SBie  befaunt  (fief)e 
@.  381)  eutftefjt  ber  jton  im  Ä'  e  ^  I  f  o  t»  f  e  b  u  r  (^  ©  cb  tt»  i  n  g  u  u  g  e  u  ber  mit 
©  (^  I  e  i  m  b  a  u  t  ü  b  e  r  1 1  e  i  b  e  t  e  u  unteren  ©  t  i  m  m  b  ä  u  b  e  r ,  uub  biefe 
©cbttjiugungen  tüerben  burdb  bie  Suft  üeranlafet,  melcbe  mit  einiger  fttaft  Don 
imteuv  öon  ber  Suuge  t)er  burcb  bie  Suftröl)re  uub  ©timmri^e  binburc^  ge= 
trieben  föirb.  ©leid^.^eitig  fe^eu  bie  ©timntbäuberfcb)Diuguugeu  aber  oui^  bie 
ßuft  uub  bie  SBäube  ber  Suftroege  oberbatb  uub  uutertialb  ber  ©tintmriöe, 
fotüie  felbft  bie  SBanb  be§  Sruftfafteuä  in  93Zitfcbmiugung  unb  geben  baburd), 
nacb  bcr  öcrfdbiebeucn  "öefcbaffeubeit  bicfer  mitfdirtiiugenbeu  Xbeile  (befonberö 
uacb  ber  t)erfd)tebeueu  SBeite  ber  Sufträume  uub  ber  ©(^triuguugÄfdbigfeit 
tbrer  2ßäube)  bem  ^on  einen  ftärfern.uub  fdbwäcberu  3BiberI)atl  (jRef  ouanj). 
93efüf)It  mau  beim  ©iugeu  ben  ^ruftfofteu,  bie  Suftröbre,  ben  Äebtfotif,  "Den 
®aumeu  ober  bic  Bäbne,  fo  mirb  mau  bc^balb  an  atleu  biefeu  jt)ei(en  ein 
leifeä  Söibrircu  mabrueljmeu,  \va^  um  fo  beutlid)er  tt)irb,  je  ftärfer  mau  fingt. 
SSermebreu  läßt  fid)  biefe  9iefouou5,  moburdb  ber  Jon  au  ^ütte  nnb  ^lang 
gcmiuut,  mcuu  mau  Suuge  uub  33rufttafteu  buri^  tiefe!  fräftigeö  ^(tbmeu, 
fott)ie  burd)  paffeube  gpumaftifcbe  (ftuidftüi=)  Uebuugeu,  befonberö  öou  ^ugeub 
auf,  gcbörig  ju  crmeiterii  fud)t.  ©Icidiäeitig  fräftigeu  biefe  Hebungen  aber 
mid)  bie  5[tbmuug§uui'ofeIu  uub  föuueu  iufoferu  auf  bie  ©tär!e  uub  ÖJIeidi  = 
maß  ig  feit  beö  Joucä,  roelcbc  üou  ber  ih-aft  uub  ©lei^mä^igfeit  abbäugt, 
mit  mclcber  bic  öuft  burd)  bic  ©timmrifec  getrieben  tüirb  uub  bie  Stimm= 
bäuber  iu  ©dbmiuguugeu  oerfe^t,  großen  Einfluß  ausüben.  ($5  barf  bcr  Jon 
uid)t  bcrauögcftofeeu,  foubern  er  mu^,  tuie  bic  Italiener  fageu,  berau'Jgefpouueu 
ttJcrbeu  (tiliar  11  tuouo).  —  (Sbcufo  mie  nun  bic  ©rtüciteruug  be!  'öruftfafteu» 
uub  ber  Suuge  bie  ^tefonanj  btä  ©timmapparates  üerbeffern  fauu,  fo  tiermag 
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bieg  aud)  noc^  ha^  SBciticin  bor  JRäunie  oberf)alb  bes  fteblfopfes,  wie  bcef 
8cf)hmbfoi)fc£i,  bcr  ül.Viinb  iinb  bcr  SJafcnftöliIc,  roceljnlb  bicfe  Käumc  fo  luft- 
lialtig  als  möfllicft  fein  niüffeii.  ^m^n  tränt  aber  bei:  bic  rid)tiflc  rtcüimg 
bcr  9Jiimb=  iiiib  ®aumeiitl)cilc,  bic  5ycrfleinerunc"(  flrofecr  licanbeln  imb  bie 
i^erbünmiiifl  bev  t)crbicfteii  yjafen  iinb  (yanmcu  =  Scfjleiiiiljaut.  —  Sßai?  bne- 
lifctall  unb  bie  9teinl)eit  if)iufid)tlic^  ber  Älniiflbcimiid)U)igi  bee  Xoneo 
betrifft,  fo  fiiib  biefe  ßinenfd)aften  Iiauptfädilid)  »oii  bem  Sd)lciinl)Qiitiiber,^ii9c 
ber  StiiriJiibänber  abliäiigig  luib  'Eitles,  rvai:-  bicfen  bidcr,  I)ärter,  trodner  ober 
feud)tcr,  alä  fid)  gehört,  mad}en  fnnn,  tl)iit  beni  SOietaü  ber  Stimme  teintrag. 
^'cöbnlb  muß  febcr  Sänger  unb  »ücr  überbauet  fingen  tuill,  feine  .^eblfopf^ 
fdilcimbant  ängftlicb  be()ütcn  nnb  fo  bebanbcln,  roie  bicö  üorber  angegeben 
morben  ift.  ^^iötreilcn  läfst  fid)  bnrd)  Söctnpfcn  mit  ^ioöUenftcin  bcr  Ijuftonb 
biefer  Sd)Ieiml)ant  nnb  batnit  bic  Stimme  felbft  üerbcffcrn. 

Sine  ."pouptanfgabc  beim  ©ingen  ift  ci-  nun,  ta%  bcr  im  Äe^lfopf  cr= 
jcngtc  Jon  ober  bic  Sd)aüiücUcn  and)  fo  nngetrübt  als  möglid)  auö  bem 
ilhinbe  bcröortöncn.  Um  bic^  jn  tonnen,  muffen  bic  oberften  i.'nft»üege, 
nömlid)  bie  fogen.  Otacbenenge  ib.  i.  bie  Don  bem  ©anmenfcgcl,  ben  SLitaubeln, 
bem  3äPfd)c"  imb  ben  ©anmcnbögcn  begrenste,  ^Jhinb  nnb  Sd)Innbfopf5= 
tjötjU  öcrbinbcnbe  Ceffnung  über  ber  Sn'igciinjnrseli,  bic  l'hinbböblc  nnb 
ber  9Jcnnb  orbcntlid)  incit  fein  unb  gebiJrig  geöffnet  rcerben,  bamit  ber  Jon 
nid)i  äu  ftart  gequctfd)t  merbc  unb  an  äu  Dielen  Stelleu  anpralle,  Jüobnrd)  er 
eine  unangcnel)me  Älangbeimifcbung  erl)ält  (mic  ber  Sebl=,  ®anmen=,  9?afen= 
nnb  3?^"ton).  2}esl)fltb  ift  Dorjüglid)  auf  bic  ©anmen',  3>iiigcn=,  3äbiic^ 
unb  üippenflellung  ju  ad)tcn  nubibcr  Sänger  mn§  burd)  bäufige  Ücbungen 
(3ungen=  unb  föanmcnturnen)  grofee  öerrfcbaft  über  bicfe  Ibeile  ((^etDaubt^ 
t)cit  in  bcr  39ciregung  bcrfelbeu)  ,su  erlangen  fud)en.  Slucb  ift  ber  Umfang 
großer  Slfanbcin  foDicl  alg  möglid)  ju  Dcrringcrn,  masi  burd)  '^cftreid)cn  mit 
Ööücnftein  ober  ^obtinftur,  foiDic  burd)  tbcilnjcifcs  S{usfd)neiben  berfelben 
ermijgli(^t  roirb. 

3Im  beftcn  foü  ber  Jonanf cblag,  roie  'bie.  ®cfanglef)rcr  fogen,  fein, 
meun  bie  Sd)alltDellen  Dorn  am  i)axtcn  öiaumen,  bicbt  binter  ben  oberen 
Sd)neibegäbncn  antreffen.  ®a5  bebeutet  aber  nid)t^  'älnberci?,  als  wenn  bic 
Scballmellen  (ber  Jon)  fo  unbebinbcrt  al§  möglid)  nnb  in  bcr  grö6tmöglid)ftcn 
^iengc  jum  SUiunbc  bcransftrömcn.  ®ie§  ift  aber  ber  jvall,  fobaib  beint 
Singen  bie  Sßocale,  bcfonbcrs  o  unb  o,  flar,  rein  unb  ebel  auegefprod)cn 
iDcrbcn.  —  §iiifid)tli(b  bcr  f^eftigfeit  unb  T  aner  baf  ti  g!ei  t  bes  Jon«, 
rcclcbe  Don  bcr  Äräftigfeit  bcr  Äel)ltopfmni5tcln  abbängig  ift,  fo  fann  bicfe 
nur  baburcb  erlangt  njcrbcn ,  bofs  nmn  bic  genannten  5liuefeln  juDörberft 
gut  ernöbrt  iburd)  fräftige  Äoft)  unb  ha%  man  bann  ganj  allmäbüd) 
beim  Singen  eine  Steigerung  an  Äraft  unb  l'lusbauer,  mit  ben  gebörigen 
Raufen  bo5n3ifd)en,  eintreten  läßt.  3u  ftartc,  äu  lange  unb  fd)neli  auf  ein= 
anber  folgcnbe  2(nftrcngungen  ie^  fteblfopfcS  er,^eugcn  einen  läbnuingeartigen 
3iiftanb  bcr  StimmncrDen  nnb  SJiuisfcln,  fowic  eine  Sßcrftimmnng  bcr  Stimme 
(f.  _S.  594),  fo  bafe  bicfelbe  gittert  (tremulirt),  betonirt,  ober  fogav  gänslid) 
Derfagt.  3Sie  mand)er  ©efangeilcbrcr  unb  Sänger  l}at  nid)t  fd)on  burd)  foldjc 
Ucberanftrengungen  bie  fcbönftc  unb  fräftigfte  Stimme  rninirt!  —  'öcDor 
bie  Slhisfeln  bc^  Äcblfopfs  ben  nötbigcn  ®rab  Don  Ucbung  nnb  ilraft  er- 
langt baben,  be=  ober  bistonirt  bic  Stimme  gcmöbnlid)  öftere^,  b.  b-  bic  Jone 
njcicbcn  dou  ibrer  rid)tigen  unb  beftimmten  :ööl)e  nad)  unten  ober  oben  bin 
etraaici  ob  nnb  ttjcrbcn  unrein.  J)ieji  finbet  toie  bei  Sd)mäd)e  bcr  Stimm-- 
orgonc  and)  nod)  bei  fcblc^tem  mufifalifd)en  Giebör  nnb  nid)t  feiten  and)  in 
^olge  einer  fd}lcd)tcn  Sebrmctbobe  ftott.  i^iernad)  mufs  olfo,  um  bos 
J;etoniren  (roic  ond)  bos  Jremniiren)  jn  beben,  entrccbcr  'i>ae  Stimmorgan 
burc^  SiDedmofeigc  S3cbonblung  gefräftigt  ober  boo  ©ebör  burd)  .Vören  guter 
Sänger,   cine§  rein  geftimmten  ^nftrumente«  unb  grofee  'Jlnfmcrffflmfcit  bei 
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"Den  (SJcloug^übungcn  ücibeffert  ttjevben.  Stengftüc^e  Sängei-  ftugeii  meiftcnä 
,Vt  l)oc^,  \o\i)c  mit  id)lc(f)tcm  @c^öv  ju  tief;  natürlich  ift  (eötcvci^  )cf)limntev 
alö  evftevcö.  —  '-öoim  Sing  enleviicn  t()ut  man  am  beftcn;  njenn  man  iic 
,^1  fingenbcn  3Bortc  Dovljev  io  cbel  unb  rein  nnb  fo  oft  iant  fpric^t,  bi»  fte 
gevabe  ebcnfo  gefnngcn  werben  fönnen ;  bann  roirb  man  ftd^er(icf)  feine  ^ye^ler 
in  ber  otimmbilbnng  H)al)rnelnnen.  —  Wa§  bie  §ö()e  unb  Xiefe  bes  joneä, 
foroie  bie  öerfc^iebenen  5timmarten  unb  Sttmntregifter  betrifft,  fo  irurbe 
jd)on  (B.  3!^  au!eifüf)rlid)  barüber  gcfproc^en. 


fjflcge  bes  iJeujcgungaapparttteö. 

SBiüfürltc^c  ©ewegungcn;  Xuxnm. 

Um  lüillfürüc^e  Selüegungen  ausführen  ju  fönnen,  bebürfen  luir, 
lüie  ficf)  iöof)(  oon  jetbft  oeijtelt,  ^noörberft  eine§  2Sitten§  unb  bann 
ber  $8ett)egung§organe.  S)ev  SBilte  ift  eine  2f)ätigfeit  unfereS 
@ef)irn§  unb  biefe  2f)ätigfeit,  attmä^üc^  bnrd)  äußere  ©inbrücfe  an- 
gefai^t,  gef)t  ^ier  nad)  ber  Sefc^  äff  enteil  ber  ^irnfubftan^,  fotoie  nac§ 
ber  ®ewö^nung  (Hebung,  ©rjie^ung)  berfelben  beffer  (fräftiger)  ober 
fc^ledEiter  (fcf)ttJäd^er)  bor  fic^.  ^ie  33etüegung§organe  finb  bie  an 
i)eti)eg(ic§e  %i)^^k,  befonber^  an  ^noc§en  unb  Knorpel  befeftigten 
9)JuefeIn  iba§  j^leifc^i.  ®urc^  Ükröenfafern,  b.  f.  ^^elüegung»^ 
tt erben,  fe|t  ber  Söide  bom  ©e^irne  au§  bie  9Jiu§fe(n  in  X^ätig^ 
feit  (in  ^öerfürjung  burc^  3ufammen5iel)ung\ 

®a§  erfte  (Srforberni^  jur  3lu§füf)rung  wittfürlic^er  ^^eWegungen 
mu^  fonac^  eine  rid^tige  öefc^affenf)eit  ber  f)ierbei  in  Xf)ätigfeit 
fommenben  Organe  (be§  @e^irn§,  ber  S^ewegungänerben,  ber  9}iu§fe(n, 
be»  ^noc^en=  unb  ^norpetgerüfte§)  fein.  @§  ift  be§f)alb  burc^au^ 
Tiöt^ig,  baB  in  biefen  2;[)eilen  bie  (Srnä^rung  (ber  Stoff lüec^feD 
burc^  3wfuf)r  guten  33[ute§  unb  ungeftörte  ©ircutation  bcffetben  in 
gutem  @ange  erf)alten  werbe.  2Ber  biet  9Jln§fe(fraft  ju  ent= 
lüicfetn  f)at,  muß  nic^t  nur  ^ur  ©rnä^rung  feineS  3[RLi5ife(gett)ebel 
©iiüeifeftoffc  einführen,  fonbern  and)  reicf)ücf)e  SJiengen  foblenftoffreicf)er 
^taf)rung§mittet,  burc^  bereu  ^Verbrennung  borroiegenb  bie  mec^anifc^e 
iöemegung  ju  Staube  fommt  (f.  S.  424  unb  518).  (5»  ift  fet)r 
unred^t,  dou  btutarmen,  fcf)(ec^t  genä()i-ten  unb  §u  einer  fc^maten 
Äoft  ge^tonngenen  9Jienfc^en  biefetbe  3öi[(en§=  unb  9)lu^fetftärfe  ju 
tjertangen,  wie  oon  robuften,  au§reic^enbe  ^)iat)rung  genießenben 
^erfonen.  ®te  häufigen  iBeifpiete,  wo  wiCten§=  unb  mu^fetfräftige 
IjSerfoneu  nacf)  unb  nac^  burc§  fc^tec^tere  ©rnä^rung  it)re§  'i)ieroen= 
unb  9Jiu§fetft)fteml  an  5otgc  bon  'Diatirungymanget,  ober  bon  un5Wecf= 
mößiger  9iat)rung,  ober  bon  Äranf^eiteni  ju  3:^wäc^tingen  werben, 
fpred^en  bccebt  bafür,  wie  fe^r  bie  .^caft  unb  (Energie  be»  iöewegung^- 
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iipparotc^  öon  bcm  (Srnä()iun9§juftQnbc  be§  @ciQmmtför;:er»  obf^öngcn 
iinb  becinfdifet  iiicrbcn. 

8obann  ncrlongcn  bic  gcnonntcn  iöcircgimQßorgQnc  511  ilircr 
pvbcntlicficn  (friialnuiig  mifeev  giitciii  ii^hitc  aber  and)  ncd)  ber  liditigcn 
3(bnicri)ic(inu3  jiinirficn  Xljätigfcin  iinb  'JRiilicn,  weil  nur  ha- 
biircf)  ber  Stofftücrfifcl  ibie  ^{nbilbimg  neuer  uub  5(bfto§ung  alter 
gubftaus)  in  i^nen  orbcntlirf)  nor  jicf)  gcf)cn  fann.  3"  lougel  unb 
ju  ange[trcngte§  ^{)ätigiein  lrf)abet  {)icrbci  ebenio  tüic  anbauernbe» 
9iicf)tÄtf)un.  33i»  ^nr  äufeerftcn  (ärmübung  fortgcicl3tcÄ  33etücgcn  !ann 
recbt  (eicf)t  einen  lälimung^ortigcn  ^nftfinb  in  bcn  übermäßig  an= 
geftrengten  2f)cilen  neranfaifcn. 

'J:ic  (Jttnübunjl  bcv  SDhtefehi  fcnimt  baburc^  ä"  Stanöc:  bais  l'idi  bic 
5Jhtefcl3Ctfc|ung§<3rDbuctc  (©vmübuugsftof tc,'  im  5Jhiöfc(  fclbft  auflaufen 
uub  baß  ber  iui  9.1tu?fcl  cor  ber  3(rbciti?Icifluug  aufgcipcidiertc,  ju  bcn 
CjubatiDueu  bieucnbc  Saucrftoff  ticrbvaud)!  ift.  2)cr  äliuefcl  ift  uad)  jciucr 
9(rbcit5lciftung  in  fciucu  ^[)t]fifaliidicu  »ric  djcuüfcfteu  ßigcufdjaftcu  ciu  tt)c_fcut=^ 
lidi  aubcrcr  ale  ncr  berfelbeu,  rt)äl[)vcub  ber  9iuf)c.  ör  nimmt  aber  fciuc 
früf)crcu  Gigeui($aftcu  rciebcr  an,  fobalb  er  einige  3cit  laug  rut)t  unb  »on 
lauerftoffrei^em  33Iute  burd^ftromt  n»irb.  ^cfonber?  ift  häftigcrcc'  9{tf)men, 
rceldie?  wad)  ber  93ctt)eguug  eintritt  uub  bie  £auerftoff5ufut)r  jum  9.1(uetcl 
tiermebrt,  ein  bebeutcubee  ipiilfemittel  jur  §ebung  ber  ftattgct)abten  Grmübung. 
—  STm  meiften  mirb  burd)  bie  Grniübuug  bie  normale  Grrcgtiarfeit  uub  bie 
eleftromotorifc^e  Ärajt  be^^  DJiu^felS'  ^erabgefc|t.  gobann  (laufen  fid)  9)JiId)= 
fänre  unb  p^ospborfanres  Äali  im  ermübetcn  i1(U!?tcI  an;  crftcre  fd)eiut, 
megcn  il)rer  großen  isernjanbtfd)aft  jum  Sanerftoff,  bem  Gimcife  ben  ju  feiner 
^erfe^nug  uot^meubigcu  Sauerftoff  jn  cntäieijen.  ^sn  ^olge  oon  9Jeutrali= 
fation  ber  30tild)fäure  burd)  bas  alfalif^e  'iölnt  unb  bie  :yt)mpbe  in  ber  iRut)e 
reirb  bie  (Srmübnug  aucb  niit  get)obcn.  5lu?giebige  3{t{)uuings?bctt)eguugcn, 
burcb  roel^e  bae  58lut  fauerftoffreid)cr  unb  ber  gefaunnte  'ölutlauf  ein  ftotterer 
mirb ,  baten  infofern  einen  günftigen  Sinftufe  auf  bie  Stebuug  ber  ßrmübung, 
als  fie  mit  Jpülfe  ber  gefteigerten  Sivculatiou  bie  ermiibeuben  Stoffe  rafdjer 
unb  üotifommener  an^  "ben  SOiuefcln  entfernen. 

Um  SSeWegungen  immer  gcfrf)icftcr,  fcbncllcr  unb  fräftigcr  an^> 
füf)rcn  ju  (ernen,  baju  gcf)ört  nun  Öftcrc  SBiebcrboIung  i®e= 
wöfinung)  unb  nUmnl)litI)C  Steigerung  berfelbeu  ^infid)llid)  ber 
■Stauer,  Stärfe  unb  Sdineüigfeit.  @§  bebarf  geliuibnlid)  längerer  Q^h 
ber  Hebung,  ef)e  ber  SEnllc  inncrijalb  be«  @el)irn§  gerabe  blce  bie 
■Okrücnfnfevn  iimb  aud)  burd)  biejc  nur  bie  jenigen  9)tuefeln)  in 
jt^ätigfeit  berfe^t,  ttieldie  eben  nur  tljätig  fein  foflcn.  S3ei  ben  meiften 
mit  $ßorfa^  aufgeführten  S3etregungen  fommen  gleid)5eitig  unb  ganj 
untüiüfürlid),  aber  ttjegen  ungefdiirftcr  3(nregung  aud)  nodi  aubcrer  al^ 
ber  ju  gebraucbenben  ^certien  non  Seiten  be^  35?itlcn'?,  nod)  eine  älfenge 
üon  SJiitbetucgungen  in  ben  ferjdiiebenften  ^^beilen  ju  Staube,  wie 
bic  bi^n^eilcn  i)Ddift  fomifdicn  53cuiegiingcn  bei  "^erfonen  bctticifcn, 
lücldic  lanjen,  ^Turnen,  5fd)ten,  Glamcrfpiclen  unb  anbere  complicirte 
9)?anipnlationen  erlernen.  —  ßbenfo  gelangen  aber  @e()irn,  9?erüen 
nnb  SDcuÄfeln  audi  nur  gan;^  allmät)iid)  burdi  gefteigcrte  Si]cbbaftig= 
tcit    if)ree  Stoffnjecbfcl»    in  ^^o^gc   attJccfmä^igen  ®cbraud)ee   ju  einer 
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größeren  ^rnft,  weil  fic  bnbuvd)  nn  SOicngc  nnb  @ütc  ii)rcr 
©ubftanj  ncw innen,  fiur^,  nur  burcf)  ric{)tige  @rnäf)rung  uub  rid)tigcn 
(Siebraurf)  (llebung,  ©eraö^nung,  (Srjielinngj  beö  .•pirnncrücu=  unb 
aJiu?feni)ftemÄ  (offen  fiel)  gefcf^icfte  unb  fräftigc  lr)iUfür(id)e  iöewegungcn 
erlernen.  ®aö  gnn,^c  ®ef)eimni^  aller  'lUrtuofität  berul)t  und)  einem 
treffenben  3(u5fprndi  öon  Sn^nrn^  bnrnuf,  wiütürlidje  iöewcgungeu 
gu  nntt)illfiirlidicu,  ober  mit  anberen  Söorten  ben  .förper  anftntt 
^u  einem  ^nftrumente,  auf  incld)em  man  f|3ielt,  üiclmcl)r  ;^u  einem, 
tüeldieÄ  felbft  fpielt,  5U  mad]en. 

S?iiniirlid)c  SBcuicguuneu  (Surnübunflcn)  tön  neu  für  t»eu  uuMifc^* 
lid)cu  .Körper  cbenfotuof)!  SSortljeile  rcie  9iad)tt)cilc  f)abcn;  um 
bcibe  ri^tig  beurtbcileu  5U  tonnen,  mufe  mau  bie  SßJtrfuugeu  ber  !öe= 
iiieguuneu  inäbrcnb  uub  und)  if)reni  3iiftttni"'^ommen  fcuneu.  —  ©eim  S3e= 
roegen'  felbft  mirb  a)  bcr  gefammte  StoffiDccbfcl  beförbert.  —  b)  '3)ur(^ 
5)hi5te(5ufamnien3tef)uugcu  roirb  ein  2)rucf  auf  bie  beua^barteu,  äinifdieu  ben 
■iDiuMelu  öerlaufenbeu  33lut=  unb  Stmipl^gefäie  ausgeübt  unb  fo  ber  33lut  = 
unb  St)mpl)lauf  beförbert.  23efonber§  ift  biefe  Srudinirfuug  auf  ben 
Slutlouf  in  ben  33liuaberu,  in  rcclc^eu  baä  331ut  jum  ^erjeu  fiinftroml, 
gerichtet.  —  c)  ®ie  3:;(iätigteit  »itlfürlicber  9}cuötelneröen  tbetlt  ficf)  in  ben 
?ierBenmittelt)un!ten  (befonbcrä  im  3tücfenmarfe)  ben  9lert)en  unmintürlic^er 
3J?uÄfeln  mit  unb  fo  entfielen  älfitbemcgungeu  in  ben  SSegctationg« 
Organen,  tt)ie  im  ^^ip™,  ben  2ltl)mnng!g=  unb  SBerbanung^apparaten,  bnrcfi 
meiere  bie  ^^bätigtcit  biefer  Drgane  (ber  58lut(auf,  ba?  Sltbmeu,  bie  S.?erbauung) 
geförbert  mirb.  —  d)  ®ie  Scinegung  förbert  bie  Sbätigteit  ber  §aiit  (beim 
©eben  gerätb  nmn  in  ®d)mei§).  —  e)  ^urc^  ben  3ng  ber  9JJu»!eIn  an  ben 
Änod)eu  unb  Änorfeln,  \vdd)e  fie  in  SSeroegung  fefieu  nnb  an  lüel^e  fie 
angebeftet  fiub,  irirb  auf  bie  (£rnäf)rung  unb  ©eftdltung  biefer  einiger 
ßinfln^  ausgeübt;  fie  luerben  ftärfer  unb  fefter,  bie  »ou  ibneu  nmfd)Ioffenen 
§öblen  Weiter.  —  f)  S^nr^  bie  Senfnng  ber  3Billen6tbätig!eit  be^  @e* 
t)irn^  auf  beftimnite  9Jerüen  nnb  äJtusfeln  f^eint  ber  übrigen  (3Serftanbe5=, 
@emütt)5=,  (BeliiijU')  Jbötigt'eit  be!§  ©ebirn^;  (Sinbalt  getrau  unb  fo  ba» 
©ebirn  bernbigt,  entlaftet  ju  werben.  aBabrfd^eiulicb  üerliereu  fid)  be»* 
balb  beim  Jnrnen  nnb  überbauet  Söemeguugmacben  febr  oft  brüdenbe  Ö5eifte»= 
nnb  G)emütb5befd)tt)erben.  —  9lO(i^  öeitt  S3ett)egen  finbet  a)  bie  Entfernung 
(SJionferung)  ber  ©rmübung^ftof f e  ftatt.  b)  ®er  93Intfluf5  äu  ben 
g ebr au cb t en  2'b eilen  fteigert  fid);  bie  9)ht§feln  fdiroelleu  an,  ei?  tritt 
frifdie  Srnäbrungyftüffigteit  in  ias^  öiettiebe,  unb  baburd)  fonuut  e§  e)  jur 
5(nbäufung  oon  8auerftoff  uub  gur  33ilbung  neuer  '9JiUi§feI=  unb 
Sieröenf üb ft an 5,  mclcbc  nad;  unb  nad)  au  9Jcaffe  unb  an  (^üte  geminnt. 

^ie  ÜBovt^ciic,  meiere  ^Bewegungen  l)aben,  Wenn  fie  bem  Körper 
genau  ange|30^t  fiub,  unb  mit  bem  rirf)tigen  Tla^  unb  ßie^  foiüie  mit 
ber  nötl)igen  3Sorftcf)t  angeftellt  werben,  finb  nad)  bem  ©efagten  etwa 
folgenbe:  1)  bie  SBiIleni5t^ötigfeit  be«  ®el)irnv>  lernt  leicf)ter 
unb  beffer  oor  fic^  ge^en,  eö  bilbet  fiel)  ein  fräftiger  SBiUe  mit 
Unerfc^rocfenl)eit  au».  —  2)  ®a»  ©e^irn  wirb  non  pft)cf)if(^em 
^rucfe  entlaftet,  in  So^ge  ber  ableitenben  5(nregung  feiner  2BtlIen»= 
tf)ötigfeit.  —  3)  ®er  ©dfilaf  wirb  beförbert,  wegen  ^erbraud) 
öon  ©anerftoff  unb  ^irnfubftans ,  bie  fi^  bann,  neben  (Sauerftoffauf= 
f^eic^erung  im  @cf)lafe  reftaurirt.  —  4)  jJ)ie  9)hKH-ulatur  gewinnt 
an    ©tärte    ^roft,    2(u5bauer    nnb    (5)efc^icflirf)!eit    bei    i^rer 


600  *4itlc3c  bf^  33ciocflmig5appatatC!?. 

2;^ätirtfcit,  tl)cUy  burd)  bie  beffere  (5rnä{)iung,  t^cilö  buvd^  bic  Hebung 
berjelben.  ^cbc  iöevbe^fcrmifl  ber  allgemeinen  3)hiyfeternälirung  niacl)t 
aber  il)vcn  ©inflii^  aurf)  auf  ba«  .'pcrj  geltenb,  f)ebt  beffcu  (Energie 
unb  förbert  ben  gcinmniten  531utlauf.  —  5)  (S^  njirb  junger  unb 
2)ur[t  erzeugt,  in  Solge  be^  i^erbvauc^y  Oon  9Jiu§tel=  unb  ^^icrüen- 
jubftan^,  )olt)ie  burc^  bie  S5ermef)rung  flu) jiger  Sibfonberungen  i  befonber^ 
bey  @ct)tt)ei^eö  unb  ;parn§).  —  (5)  ®ie  ,^uv  Uutcri)altung  ber 
@rnäl)rung  (be§  @toffraed)feI§)  nötl)igen  IjSrocefie  werben 
betl)ätigt,  ttic  ber  93Iutheii?Iauf,  bie  Sßerbnuung,  ber  3peifeiaft=  unb 
St)mpl)flu^,  hai  3(t()men,  bie  %[>=  unb  ^2(ui'ionberungen ,  bic  SBärme= 
entwicfclung.  @§  giebt  fein  beffere§  9JJitteI  §ur  öebung  Don  S81ut= 
ftocfungeu  (ßongcftionen),  S^erftopfungen,  üon  Unt^ätigfeit  ber  ^aut  u.  f.  f., 
a(§  §tt)ecfmäBigev  bewegen.  —  7)  2)a§  (berufte  besi  meni(i)ticf)en 
^örper§  rt)irb  beffer  cntlüicfelt;  bie  Slnorf^en  njerben  ftarf  unb 
feft,  bie  58ru[t=  unb  33ancf)f)ö^(c  gehörig  umfängtic^,  bie  SSirbeljäule 
tooWgeftattct. 

®ic  "iJiadlttjcUc ,  meldte  33en)egungen  bann  ^aben  fönnen,  iuenn 
fie  unjwecfmö^ig  angefteüt  tüerben,  finb  folgenbe:  1)  täf)mungyartige 
(Sci^n)ä(f)c  in  ?^otge  üon  Ueberanftrcngungen.  —  2)  SQ3ibernatürtic|c 
@rnäi)rung  be§  S3eiüegung§apparate§,  bie  nur  auf  Soften  ber 
@rnä{)rung  onberer  Organe  unb  befonber§  auc^  auf  Soften  ber  58er= 
ftonbe§=  unb  ®emütt)§tf)ätigfeit  be§  @e^irn§  ju  (Staube  fommt.  — 
3)  3 11  ftarf  er  iö  tu  tb  er  brauch  unb  be§I)atb  S3Iutarmutf)  unb  53Iei(^= 
fud^t.  —  4)  ^er^ücrgrö^erung  mit  bcfcf)lüerlicf)em  ^ierjflopfen,  in 
gotge  5u  häufiger  unb  ftarfer  Stnregung  beffetben.  —  T))  2Biber  = 
n  a  t  ü  r  t  i  c^  e  51  u  §  b  e  f)  n  u  n  g  ber  Sungen  mit  2(tt)embefc^n}erben,  burd) 
un^njecf mäßige  33ruftübungen.  —  6)  SDii^geftattuug  bei  Sörper§, 
tüenn  nur  geujiffc  unb  nicf)t  alle  9JJu§feIgruppcn  beffetben  rirfitig  ge= 
6rouct)t  njerben.  9JJanct)e  breitfdjuttrigc ,  bünubeinige  -lurncr,  foroie 
bie  bidbeinigeu  unb  fd)matbrüftigeu  Stänscrinncu  bereifen  biey. 

^ttJCrflunf^iflC  ^-öeWf  flunnc« »  ^etc^c  bic  oben  aufgejö^lten 
S3ortt)eiIe  bringen,  taffen  fid^  nur  bann  aufteilen,  Joenu  man  bie 
Ä'örperbefc^affen^eit,  bie  Sebcn§tt)cife  unb  getniffc  CSrfd)einungen  mäbrenb 
be§  33en)egen§  gef)örig  beadE)tet.  —  a)  2Ba§  bie  Sörperbcf^affenbeit 
betrifft,  fo  ift  hierbei  öor^ngaWeife  ber  (ärnä^rung^suftanb,  ber  MnihU 
unb  Snod)enbau ,  fottjic  bie  Slutmcngc  §u  berürffid)tigen.  (S§  ift  fe^r 
nad)tf)eitig,  wenn  fid)  magere  blaffe,  blutarme  ':)3crfonen  biefelben  "öe= 
tüegungen  jumnt^en,  tuie  robufte,  beun  fie  muffen  baburd)  nur  immer 
blutärmer  tüerben.  Äranfe  bürfcu  nie  nad)  eigenem  ©ntbünfen  ftärfere 
Selüegungen  bornef)men,  fonbern  muffen  fid)  immer  erft  einer  genauen 
ärjtlic^eu  Unterfud^uug  untertoerfen.  —  b)  SDie  öebenlWeife  üerlangt 
infofern  iöeriidfid)tigung,  aU  bie  Soft,  35efd)äftigung,  "öa^  gefd)led)tlid^e 
S5eri)ättuif^  öon  beftimmenbem  (Sinflufe  ift.  —  c)  ®ie  ©rfd)einungen 
tüätirenb   be§    !öctt)egen§,    welche    bor5ugln)eife   in'^o    '?tugc    gefaxt 
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unb  jur  9tcgulirung  bcv  SBetoei^ungen  benii^t  iocrben  muffen,  finb :  hai 
|)ev3fto|3fen,  tüetdje?  nie  ju  frf)Ienmg  nnb  jei)r  \taxt  fein  bnif;  ba§ 
i[tf)emt)oicn,  tueldicv'  tüeber  jagen  nod)  fet)r  furj  (oberfläd}(id) i  üor 
fid)  gct)en  follte;  bie  Ö5efid)t§f arbe,  inenn  fie  fet)v  rot£)  (bfmdid); 
ober  bleid)  tüirb  ober  fdinett  tuedjfett ;  bay  @rf)i^tfcin  unb  (Sdjiuiben 
ber  §aut,  Wenn  e§  einen  l)ot)cn  (^rab  eiTeid)t;  unangeneljmc 
(Sm^finbungen  t»on  fet)r  großer  2tbfpannung,  Ä'o|3ffd)mer§,  @d)lüinbet, 
SöruftbeHcmmung  n.  bergt. 

^m  Slllgemeincn  iaffen  fid)  ettüa  fotgenbe  ^ChJCgunnöVCgctlt 
oufftcßen:  1)  9)ian  entferne  alle  beengenben  ^leibungÄftüde 
tüäl)renb  bc§  Selüegen§,  üorjüglid)  enge  ^al§=  unb  58rnftbeflei= 
bungen.  —  2)  5(lle  ä)^u§teln  muffen  möglid^ft  gleidjmäßig 
geübt  werben,  be§^alb  finb  ade  nur  möglichen  33etr)egungen  in  allen 
Öielenfen  be§  ^'ör)3er§,  natürlid)  in  paffenber  2lbtüed)felnug,  öor== 
junet)men,  unb  nid)t  blo§  einjelne  9)lu§telgruppen  tjorjug^weife  augju- 
bilben.  SSorjüglid)  öerlangen  bie  91tl)mung§=  nnb  S3aud^mu§!eln  bie 
gel)örige  Set|ätigung.  —  3)  ®ie  Bewegungen  finb  nic^t  bi§  jur 
öu^erften  (Srmübung  fortjufe^en,  fonbern  mon  ^öre  bamit  auf, 
fobalb  ba^  ©rmübungSgefü^l  al§  unangeneljm  em)3funben  wirb.  — 
4)  9iad)  unb  §wif(|en  ben  S3ewegungen  rul)e  man  orbentlid) 
au§,  bi§  ba§  @rmübung§gefül)l  üerfi^Wnuben  ift.  —  5)  SDie  ^raft 
unb  S)auer  ber  33eWeguugen  ift  nur  ganj  allmät)lic^  §u 
fteigern,  wenn  bie  9}Ju§feln  burc^  lebl)aftere  ©rnälirung  an  Starte 
rid^tig  gunelimen  füllen.  —  6)  @§  ift  bei  unb  nad^  bem  Bewegen 
auf  gute  ßuft  unb  träftige§  5Xtt)men  ju  1) alten,  ba  tiefe§  (Sin= 
unb  fräftigeS  2tu§atl)men  nic^t  btoy  auf  ben  SuftWec^fel  in  ber  Sunge, 
fonbern  auc|  auf  ben  S31ut=,  (Speifefaft=  unb  St)mpl)lanf,  fowie  auf  ben 
Sßerbaunngöproce^  üon  Wefentlid)em  (Sinflu^  ift.  —  7)  Ttaw  pa]]^ 
bie  Bewegungen  immer  genau  ben  Umftänben  an;  fie  finb  ju 
mäßigen.  Wenn  jn  fd^nelteS  unb  ftarteS  |)er5!lo|)fen ,  fowie  fur.^e»  unb 
jagenbe§  Slt^men  babei  eintritt,  wenn  fic^  wibernatürlid)e  unb  unau= 
genel)me  (ämpfinbungen  (befonber§  ^opffc^merj  unb  @c§winb«l),  Bläffe, 
Stbmagerung,  auffallenber  ?|5arbenWed)fel,  ftarte  @rl)i|nng  nnb  @d)Wei§= 
abfonbernng  einftellen.  ÖJan^  öorjüglii^  follen  Blutarme,  i>er3=  nnb 
Bruftfranfe  nur  mit  gro|er  Borfid^t  Bewegungen  üornelimen.  — 
8j  äurj  bor  unb  uad^  ftärfereu  Bewegungen  effe  mau  nid)t, 
Weil  baburc^  ber  Berbanuug  ©iutrag  gcfc§el)en  fann.  —  9)  Bei  unb 
nad§  bem  Bewegen  üermeibe  man  (Srfältnngeu,  ba  biefc  fogen. 
förfältung§=,  befonber§  ^er^tranftieiten  nad)  fic§  5iel)en  tonnen. 

Sn  allen  Üeben§altern  finb  ^ttffcuDc  Bewegungen  be§ 
^örper§  (gl^mnaftifd^c  ober  Slurnübnugen^  oon  anggejeidinet  gutem 
©inflnfe  auf  ba§  ©ebeitjen  unferer  (5)cfnnb^eit ,  abgefetien  baoon,  ha^ 
fie  ben  ^ör|)er  aucb  wol)lgeftaltet ,  träftig,  bauer^aft  unb  gefd)idt 
mad^en    tonnen,     "j^tber   freilid;    muffen  bie   Bewegungen  \iud)   jebem 
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cinscIucH  Siövpcr  vifl)ttn  angcpafet  Jucrbcii,  mcim  nc  nid)t  mc()r  9iQd)= 
tf)ci(c  n(i?  il^ortbcilc  biiiiflcn  iiiUcn.  i^s^i  "^f"  Aoäubcn  üoii  Xurnfaun' 
titerii,  iücld)c  meinen,  bcr  SOienfcli  lebe  nur  nm  Üniner  ,^u  icin,  fomie 
unter  2urn(cl)rern ,  bie  fid)  um  bic  (Sinriditnuiicn  im  menid)lidien 
Körper  wenig  ober  gar  uid)t  fümmern,  luerbcn  Jnruanftalteu  nun  unb 
uimmcrnie{)r  jnm  2Bof)(c  ber  9J{enid}f)eit  beitragen,  iöcfonber«  raidjtig 
ift  hai  Xurnen  für  bie  roeibtid)c  ^i'gcnb,  bic  fd)on  bnrrf)  bic 
Sitte  gef)iubcrt  ift,  fid)  fo  ()erum  ,^u  tummeln  inic  bic  f uaben.  5)a§ 
2:nrncn  ift  .lUgteid)  ba§  beftc  SOiittcI,  bic  oor^citige  Steigerung  be§ 
S^erocnlcbenc^ ,  bie  ,^1  üic(fad)cu  Slrauff)eitcn  i^cranlaffung  giebt,  p 
öerf)inbcrn  unb  bie  SGßitlcn^fraft  .yi  h-äftigcn.  —  '}iu(i)  bei  üielen 
§ranft)eite5uftänben  nnterftü|eu  geregelte  3Sett)cgungen  bie  Teilung 
fef)r  bebeutenb.  9hir  traue  man  ben  unlüiffenben,  eiufeitigeu,  fd)tt>ebifrf)= 
gt)mnaftifd)en  (5()artatanen  nic^t,  luclc^e,  allen  im  fronten  menfd)Iid)en 
Körper  ^errfdicnben  ©cfefeeu  gum  $ot)ne,  iDomögüd)  jebee  Uebel  burd) 
(äd)erlid)  benannte  ^Turnübungen  f)eilen  moüen. 

SBer  öerf)iubert  ift,  fic^  bie  nöt()igc  ^etticgung  burd)  förperlid)e 
3(rbeit,  täg(id)e§  Spa?|ierengef)en  ober  biirc^  ^efu^en  eine§  2;nrnpla6e§ 
jn  oerfd)affen,  ber  mad)e  tticnigften^i  im  ©arten  ober  bei  offenem 
genfter  im  3iiTi"^cr  met^obifdjc  Freiübungen.  2(n(eitung  ba^u  finbet 
fic^  in  Dr.  ®c^reber§  3iinmergt)mnaftit  unb  in  bem  ^antel= 
büc^Iein  bon  ^lo^. 

3(m  fteilfamfteu  erteilen  ficf)  ÜPeioeflUiiöefureu ,  Jüic  am  bcm  oben  über 
bie  i5ort£)ei(c  be§  33etregen5  ©cfagteu  I)croovgcf)t :  1)  bei  Wn^tcU,  9Uröen- 
unb  2StIIenöfd)rt)ä^e,  mo  man  aber  nntürlicb  neben  ber  richtigen  ©rnäbrung 
ber  betbeiügten  Organe  ja  red)t  aUmäblid)  oon  ben  id)roä(^eren  unb  einfadöeren 
93en3egungen  ju  ben  ftärferen  unb  juiammcngcfeßtercn  übcvgetjen  mufj,  bamit 
r.icftt  tiuvd)  Uebevanftrcngung  lölutavmutb  unb  ec^rcädic  erjeugt  rcerbe.  — 
2)  iöei  Unterleibebcfcf) «erben  (bcfonbeve  in  (^olflc  ftfeenbcr  Scbcnöireife) 
finb  Scroegungcn,  jnmal  folc^c,  weld)c  bie  "i^oudimusfeln  anjpannen,  infofcrn 
Don  bem  beften  Grfolge  begleitet,  meil  fic  bie  9Jiogen=  unb  Darmbewegungen 
betf)ätigen  unb  babur^  iöerftopfuugcn  unb  ^SIä[)ungöbcj(ittjerbeu  ()eben;  ttjeil 
fie  ferner  ben  ^il^fortabcrblutlauf,  fomie  ben  Speifciaft.iufluß  äum  5.1Jild)bruft- 
gangc  unb  93Iutc  beförbern  unb  fo  Stoduugen  (öämorrboibcu)  mirffani  cnt^ 
gegentreten.  —  S)  '3{uf  l'ungen=  unb  .*öcr,T  leib  eu  üben  33ett5eguugen  im 
StUgemcinen  einen  mcit  irenigcr  günftigen  Ginffuß  alö  auf  Unterleiböleiben 
au^.  ':)iur  um  einen  id}makn  unb  engen  "i^rufttaften  feinen  Sungen  geräumiger 
unb  bie  'Jttbmuugömuöfcin  ,^um  'i(tl]meu  tüditigcr  ;,u  niadjeu,  baäu  tönneu  fie 
t)iel  beitragen,  ^ufteubc  unb  ^^vcrfoncu  mit  ftarfem  .'öer,^fIopfeu  tinbeu  bie 
allergrößte  ÜSorfidit  bei  SBciueguugcn  au.^uU'cnbcu.  —  4)  §iru=  unb  Viersen* 
affcctioucn,  ireuu  fie  uicf)t  auf  einer  niougeIf)oftcu  örnäl)rung  unb  Heber» 
reijung  beö  Tterncnfnftcmö  berufen,  inerben  burd)  iPerocgungeu  nidbt  feiten 
getjobcn  ober  bod)  gebeffcrt.  5lm  meiftcn  läfU  fid)  tion  it)ncu  bei  .'öi)tiod)onbrie, 
aj^clandiolie  unb  .sSnfteric,  bei  2d)(afIoftgteit,  ilJJifjmutl)  unb  ®cmütl)§tier^ 
ftimnumgen  criDarten.  3(ud)  bei  ©eifteötranfbeiten  rcerbcu  neucrlid)  actitje 
tric  paffioe  ^Scroegungcn  rt)ot)ItI)ätig  gcfunben  unb  läbmungoortige  ;-]uftäube 
Werben  bic^incilen  burd^  bicfelbcu  mcfentlid)  gebeffcrt,  —  5i  Störungen  im 
33lutIoufc  ber  pcrfd)iebenen  Crgane  (befonbers  bei  iogcn.  '-yollblütigfeit) 
finb  burd)  93ejregungen,  ,^umal  rcenn  biefc  oUe  TOusfeln  in  J^ätigfeit  t)erfe|en 
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imb  mit  fräfiiflcn  (5in=  uiib  ^disatfimuugcii  ucrbuiibcn  lucibcu,  t)niififl  ,iiim 
35!cicf)cn  git  bringen.  —  (i^  3'ir  '-8  er  bei  i  cvunq  bcö  '-8liitc€  fj.  ^-8.  bei 
Öidit  unb  JRbeunmtiömus,  SJcrßiftungcn,  Saufertrnnt{)citj  tragen  Seiregiuigcn 
neben  bcn  übrigen  biätetifcben  .t'iilfömitteln  oiel  bei.  —  1)  3»  r^ic^Hcbcc  Sett  = 
anfa^  luirb  neben  äinecf mäßiger  i)cabrung  u'.  S.  523)  am  beften  bnrc^  rei^* 
Iicf)e  ißetriegung  £ier[)iiict  ober  befcitigt.  —  8)  iki  3.?erf rüuiniungcn,  be= 
fonberö  ber  3iMrbcIjäu(e,  bic  niciftens  non  ^Jhiöfclfc^ronrfie  f}erni()ren  nnb  be5= 
i)Qlb  bei  bIeid)Uid)tigen  9}Jäbrf)en  fo  öänfig  norfoninien,  finb  .^mecfmäRig  oiige* 
orbnete  33eiriegnngen  in  ben  nieiften  fällen  äußerft  oorttieilfjaft;  beilen  fie  Sie 
S?erfrünnnnng  in  ber  Siegel  Qucft  nic{)t  tioüftänbig,  lo  belfern  fie  btefelben  bod} 
ober  üerbüten  it]rc  ireiterc  "?(uc:bi(bnng.  —  9i  QJegen  bic  nad)  ber  cbronifc^en 
® i du  unb  JR 1} e u ni a t i o ni u §  tjiiuilQ  äurürfbfcibcnbe  Steifigfeit  ber@5e* 
lenfe  rcerbcn  jtüedmäBigc  paifitje  unb  actiüe  '-öetueguugcu  uameutlic^  in  ißer= 
binbung  mit  ber  fogen.  llfaffage  i.b.  i.  fnetenben,  )"treid)cnbeu  unb  tlopfenben 
93{anipuIatioueu)  fjäufig  mit  beftem  Grfo(ge  angctuaubt.  ^n  paifiüen  33e= 
tregungen  ijat  man  and)  fe{)r  stredmäßige  9}?aid]inen  conftruirt.  —  9Joc^maI§ 
fei  ertTjnb'tt/  t'f'B  uid)t  genug  auf  paffcnbc  ^Ru^e  nad)  unb 
5  tt)  i  j  d)  e  u  b  e  u   33  e  tu  e  g  u  n  g  e  n  g  e  a  c^  t  e  t  lu  e  r  b  e  u   f  a  u  n. 

%a&  Iimten  'mit  leinen  x^xä--,  Stü|=  unb  S'atiSübuugen)  ift  allen 
Quberen  35ett)egungen  (»nie  bcm  5ed]tcu,  2cftn:iimnten,  Sanäeu,  ^Reiten,  SpajiereU' 
ge{]eni  lüeit  t)Dr5u§ief)cu ,  nur  muß  ee  mit  $ieacf)iung  ber  oben  angegebenen 
S?orfi^tsregeIn  gefc^eben,  roenn  e§  nid)t  nac^t^eilig  fein  foll.  —  SaiS  Sauäen, 
bei  roeld^em  ebenfatlö  bie  obigen  Siegeln  ju  beachten  finb,  ift  eine  beilfatne 
33cttiegung,  fobalb  ej;  nur  nid)t  ju  fange  tt)äf)rt  unb  mit  i^erluft  üon  Schlaf 
t3erbunbeu  ift,  uid)t  in  CjeiBer,  ftaubiger  unb  oerborbeuer  Suft,  in  engen 
Älcibungeftüden  unb  unter  (Meuufe  fpirituöfer  ©etrdnfe  gefd)ief)t.  SIm  meiften 
ift  beim  ^^anjen  eine  ßrfältung  ber  §aut  unb  beö  5(tf)uumg§aptiorate5  ju 
fÜTd)ten,  n:esf)alb  oder  fdiroffer  Xemperaturn^ecbfel  forgfältig  5u  t)eimeiben  ift. 
Heber  ben  falten  Jruuf  beim  Janjen  f.  @.  526.  3(ucb  ba§  Si^Iittf d)u^  = 
laufen  ift  eine  auc^  bem  aieibli(^en  ©efc^lec^te  fel}r  gU  empfeblenbe  Se- 
»egnng,  raelc^e  bem  Körper  nid)t  nur  Äraft  unb  ©ettjanbtbeit  oericibt,  fonbern 
aud)  aUe  {^i'itctionen  beö  Äörperä  unb  ben  gefammten  Stofftned)feI  förbert  unb 
au^  auf  ba?  ©emütf]  einen  außerorbeutlic^  crfrifct}enben  SinfluB  übt.  Sbenfo 
ift  ba§  Sc^roimmeu  eine  äufeerft  beilfame  33ertiegung,  roelcbe  namentlid)  bie 
58ruft=,  'äinx'  unb  33einmuGfuIatur  in  3Iufprud^  nimmt,  bie  33ruft  ausgiebig 
ertreitext  unb  beiben  ®efd)Iec^tern  nid)t  eiubringlicb  genug  empfoblen  merben 
tonn.  5}aS  JReiten  Permag  tbeiB  burd)  bie  mec^anifdie  (Srf(^ütterung  be§ 
Körper?,  t^eil»  burc^  bie  jur  ©rbaltung  be§  ©leidigetüidjte«  nötbige  actioe 
5Dhi5teIanfpannung  bic  Slutcirculation,  §erStfiätigfeit  unb  3(tbmung  5u  forbern, 
fomie  bie  3int>-"tip"e»  fet-'r  großen  Untcrleiboorgaue  auäurcgeu,  lüeöbalb  es 
Siubenfi^ern  unb  ötlftidionbern  Dielfad)  empfof)Ien  inirb;  freilid)  pcrmag  eä 
'l>ai'  Xnrucn  unb  anbere  gtimnaftifdje  Hebungen  nid)t  ju  erfe^eu.  —  ®og 
labten  auf  ^ßelocipöbc:?  ift  bem  'luruen  5u  ticrgleidien  unb  Perlangt, 
ebenfo  inie  biefcc-,  eine  ganj  allmäblidie  Steigerung  im  ^Betriebe  unb  ja  feine 
Ucberireibnng,  befonbcrs  aber  gcbiJrigc  Raufen  jrcifdicu  ber  3lnftrcnguug. 

^aö  2{  r  b  c  i  t  e  u  a  u  b  c  r  'Dt  d  b  tu  fl  i  et)  i n  e ,  mobei  arme ,  mcift  blutarme 
9{rbeiterinnen  ciele  Stunbcn  lang  mit  beu  güBeu  abreedjfelnb  bae  "^etai 
treten,  ttiobrenb  an(i\  bie  9Jiu5feln  ber  3(rme  unb  beo  Sxumpfc'o  angeftrengt 
»erben,  ift  im  bödiften  (Mrabc  fd)äblid),  trenn  ec^  nic^t  mit  ben  gebi^rigen 
Raufen  ftatifinbet  nnb  babei  eine  reid)Iid)e  ,^iiH'dmä§ige  9?abrung  genoffen 
trirb.  ©5  ift  bcßbnlb  mcnfd)lidi,  äumal  in  größeren  (ftabliffcmcnt^,  burcb 
Stampf  bie  9iäbmafd)inen  in  5:bf'tigtcit  ,vi  fegen  ober,  bei  ber  ^gauirinbuftrie, 
felbfttbötigc  'i)iäf)mafd)inen  in  ©ebraudi  ^u  nebmcn,  loelcbe  burd)  eleftrifdje 
SKolore  beifcgt  trerbeu.  Sciber  finb  bei  ben  ietiieren  für  ben  ©ebraud)  ber 
amtcn  9JnI)crin  bie  .Soften  nn  Q\r\i  unb  Säure  ju  groß. 
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J^lflfflic  bfs  gcrnnbfu  illcnrdien  in  brn  ucrfdiiekucu 
£ebcu5nlteru. 

i8on  icinev  (^icbiut  an  bi^  511  jeincm  uatürli(i)cn  2obe  buvcf)(el)t 
ber  SOZenjc^  folgeube  yebcuÄab)d)nitte  (j.  8.  397):  ba§  Dieiigcbovneu'-, 
(Säugting§=,  ^inbcy=,  Jsitn^'i'^^/  ^«""ö'finö^^  (o5)er  3uiu-^fvauen=),  9)iannc§^ 
(5vaucn=)  unb  öveifciialtcv ;  ober:  einen  3eitvaum  bcv  Unreife,  ber  Steife 
unb  be§  2Bel!cn§.  ^\n  jcbem  biefer  2cbenÄabfcf)nitte  jeigen  fid)  gewiffe 
öif(entt}üm(irf)feiten,  cbenfoiuo()(  in  S3c,vio  nnf  ben  gefnnben,  lüie  auf 
ben  franten  ßuftanb  bc^  J^örper»,  nnb  bc§f)a(b  berlangt  and)  jebcS 
Sebcn§a(ter  feine  beftimnitc  biätetifdje  iöctjanblnnci  für  c^örpcr  nnb  öieift. 

I.  ^as  ^Iter  ks  üeugebornen. 

©obalb  ber  9}kmd)  ba§  Sic^t  ber  2Be(t,  in  ber  9iegel  mit  einem 
tüel)f(agenben  @d)reie,  crblidt,  tritt  er  in  ben  Stanb  be§  '»JlcugcDontcn 
unb  toirb  ein  foIrf)er  lüäijrcnb  feiner  crften  6  bi»  8  SebenStage  genannt, 
übert)aupt  fo  lange,  aU  er  nod^  bie  9tefte  be»  9iabe(ftrange^  an  fic^ 
trägt,  ^m  Stnfange  biefer  B^it  finbet  im  finb(id)en,  nod)  allen  öben= 
ma|e§  entbetjrenben  Körper  infofern  eine  gro^e  Diebolution  ftatt,  a(§ 
tjerfdiiebene  Organe,  lüeldie  üor  ber  ©ebnrt  unt()ätig  iüareu,  öorjüglid) 
bie  öungen  unb  bie  S5erbauung§organe,  in  2:()ätigfeit  treten  unb 
anbere,  lüie  bie  ^'rei§(auf§organe,  ba§  ^.)ierbenfi)ftem ,  ber  öarn=  unb 
§autapparat,  ii)re  ^f)ätigfeit  änbern,  noi^  anbere  Drgane  aber  if)re 
2;^ätigfeit  ganj  einftellen.  92ic^t  fetten  fommt  freiüd)  biefe  9teüo(ntion 
gar  ni(^t  ober  nur  t^eitweife  nnb  in  falfd)er  SBeife  '^n  Staube,  unb 
bann  ftirbt  getüö^nüc^  ba§  Slinb  balb  nac^  ber  ©eburt  lüieber,  au^ 
angeborncr  2eben§fc^tüäd)e ,  tnie  man  5U  fagen  pflegt.  ©5  fotl  in 
(Stäbteu  etwa  ber  5el)nte  STfieit  ber  ^teugebornen  bem  S^obe  öerfaHeu 
unb  t)ierbei  bie  Sterblichkeit  unter  ben  J^naben  größer  aU  unter  ben 
9Jiäbd}en  fein.  dJlan  glaube  aber  nun  |a  nid)t  etraa,  ba&  bie  gro^c 
@terblid)feit  unter  ben  ^teugebornen  wie  aud^  unter  ben  3äng= 
lingcn  eine  natürUdie,  burd)  bie  ;^artt)cit  bc§  tinbüdjen  OrganivuiU'^ 
bebingte  fei;  fie  ift  faft  nur  bie  §oIge  ber  nieleu  i^etiter  in  ber 
$8et)anbtung  ber  ß'inber  bon  Seiten  ber  Ottern. 

'^a§>  nennet)  or  HC  Äinb  ift  im  '3)iu-d)ld)nitte  5')  (Jtm.  tancj  unb  H— 4 
tilogvamm  fdöiWr;  in  bcii  näd^ftcn  STacjen  nad)  ber  öebuvt,  nieift  biö  juni 
3.  unb  4.  Sage,  ticvlieven  alle  ftiubcv  ctroa  17ö  öramm  an  ®cnjid)t  unb 
crrei^cn  M^  uvfpvihiglic^i:  ®Lnüid)t  nieift  am  7.  ober  10.  Xage  roicbjv.  33ei 
ntc^t  reifen  ^linbevu  nnb  bei  fünftlidjer  (5ruät)vung  bauert  bie  'ü(buat)mc  mei)t 
länger   alö   4  Sage   unb  ift  and)   etroav  ftävfer.*)    "Sei  3feugeborne  »erlebt 


■  *)  5)te  aBääunijen  beä  ÄtiiteS  ünb  ber  eiitjtä  fixere  9Ja^n?ci-?  für  bie  «eurtl'eituiiA  ber 
SaujjUdjfeit  einer  beftimmteii  SJaöruna  bei  Äinbe?  OJDhittermild).  "Ämmenmild) ,  riinftlidje  ör« 
nä!}ritnt)X    2ßeitere§  f.  bei  ^fle^e  be§  laäugUnji?. 
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feine  3^'^  gröfetemfioil'o  im  £d)lafo  iinb  miib  mir  bmcf)  (^iubviiffo  auf  feine 
(SnipfinbiniG^'ncnien  ämn  £c()vcien  i]e,^|Umiigcii ,  luao  cbciifoiuol)!  bie  \Uii^ 
geljijrinon  auf  bie  'i^ebüvfuiffe  bcü  ii'inbcij  aiifmcilfnm  mad)t,  luie  (}Icid),^citig 
nucf)  bell  '?(tl)miuigvcU''P'ivat  bcffelbcii  fiiiftint.  1)icfc  föiubiiirfe  niif  bie 
(SnipfinbitiiiVonenicMi  bc^?  Äiubcö  (luie  ^Jtal)viiugeiiiiaiigcl,  9iäffc,  ftältc,  i.'iift= 
unb  £tiil)lanl)aufiuig  in  Tavmo  uiib  bevgloid)cn)  rufen  nun  aber  iiid)t  ctiua 
(Srnpfinbungen,  luebcr  iiugcnel)inor  nod)  uuaugeuel]iuor  ^^(rt  (Sc^inersen;  im 
Csnuern  bcffelben  (]crüor,  beun  bas  ii3eiüuf5tfeiuGorgau,  burd)  H)e(d)e5  nuin 
enipfinbet,  ba^  ö)e[)iru  uämlid),  ift  ,vir  i^cit  nod)  gnr  uid]t  fo  ausgebilbct, 
bafj  c5  enipfinbcii  founte.  '3}ay  Sdjrcien  ttjiib  Li()ue  aüe  (Snipfiubuug  bloä 
baburd)  ücraulofst,  bafs  bie  !:)Jerüeufäbcu ,  tucldje  in  ber  f})äteren  ;^cit  aller- 
bingö  äum  ^-Beanifitiuerben  ber  (Siupfiubuugcn  an  beu  üorfd)iebencu  Stellen 
bcö  SlorperS  bienen,  fc^t  nur  bieienigeu  ^Jterücnfabcu ,  iceldje  bao  2d)reicn 
oeranlaffen ,  in  jEljätigfeit  t)erfe|en,  ot)ne  aber  in:  uueutiuidelten  OJeljirue, 
irie  fpäter,  gleid)5eitig  ©in^finbnngeu  erregen  jn  fönnen.  ©oio  Sd)reien  bei 
fleinen  Äiiibern,  mobei  biefelbeu  alfo  feine  (Sd)nier,3en  ober  überl)anpt  6nipfiu= 
bungen  Ijaben  fönnen,  ift  fonac^  luie  baä  %i}mi  nnb  treiben  ©l)loroforniirter 
ein  nnbeiuu^te^  unb,  in  3"oIge  ber  i)terüeneinrid)tung  (ÖJefel  he§  Siefleje^ 
f.  S.  166)  in  unferm  Äörper,  ein  eränjungenesi.  ßö  giebt  biefe^  Sd)reien 
ber  93cntter  bie  Slnbentung,  ba^  iav  Sinb  irgcnb  (iWvai-  bebarf  unb  biefeä 
Sltüaö ,  bie  Onelle  be?  Sc^reieus  ober  ber  Ort  unb  bie  'Jlrt  bei?  (Sinbrude» 
ouf  gciniffe  Snipfinbung^^ncrben,  ift  bann  ,^n  ergrünben.  "S^ie  getnöl)ulic^fte 
33eranlaffung  be5  Schreien»  bei  gefuiiben  5linbern  ift,  abgefel)eu  Don  ber 
ßinlDirfung  ber  atniofpI]ärifd]en  Suft  in  ber  erften  3eit  bec-  Seben^,  9caf)rnngi§* 
niangel,  fobann  ein  naffe;;  falte^^  Sager  nnb  jutneilen  aui^  nod)  £uft=  unb 
Äotl)aubäufung  int  (biden)  2)arnte.  @ö  luirb  be^j^alb  iai-  Sd^reien  ^nnteift 
and)  rec^t  balb  bur^  ein  S^riufenlaffen  ober  ein  marme^  trodencö  üager  nnb, 
l)ilft  beibey  ni^t,  burd)  einfac^eö  Iltiftier  bon  marnieni  SBaffer  geftiüt.  dauert 
ia§'  Schreien  tro^bein  nod)  fort,  fo  ift  eö  entireber  ein  franf()afteö  ober  and^ 
fc^on,  ttienigftenä  bei  ettra^  älteren  (Säuglingen,  eine  fd^Iedjte  '?(ngeniöl)unng. 
2){e  f)auptläcf)Iirf)ften  ^ebürfnijfe  be§  9Jeugeboi-nen,  ber 
übrigens  im  erften  ''Saho.  genau  ju  unterjuc^en  ift,  nm  feine  normale 
ober  üielleic^t  abnorme  SSefc^affen^eit  fennen  5U  lernen,  finb:  paffenbe 
9Jaf)rung  nnb  Snft,  jotüie  SBärme  nnb  @c§nfe  üor  änderen  (S(f)äblicf)- 
feiten.  ^at  man  ba§  ^1nb  in  marmem  äBoffcr  (-|-  28"  K)  gebabet 
unb  angegogen,  fo  reid^e  man  bemfelben  etttiaS  ^ncfevtraffer  (;ni<i)t 
Ü^^abarberföftd^en) ,  nm  ben  im  äl^nnbe  befinb(irf)en  (Schleim  ^n  ent= 
fernen.  —  '$fian  gelnijfine  bo§  ßinb  ja  nic^t  an  ha§>  Umf)ergetragen= 
incrben,  an  ha^/  biegen  nnb  (gi^anfetn,  benn  btefe  93etüegnngen  finb 
bem  Siinbc  nic^t  jnträgtid)  nnb  legen  ^ngleid)  ben  erften  ©rnnb  jum 
Ungeäogen=  nnb  Sro^igtterben,  fonbern  (äffe  baffetbe  ganj  ru()ig 
in  feinem  tüeidjeu,  marmen  nnb  trocfencn  Sager  Hegen;  baffetbe  beftet)e 
am  beften  au§  einer  mit  trafferbid^ter  Untertage  überbecften  9)Jatra^e 
((2prcnfädc^en\  anf  mddje  ha^  ^inb  im  lofe  umgelegten  SBidetbettdien 
gelegt  mirb.  Tem  Slopf  mirb  am  bcftcn  ein  9iof3t)aarpotfter  untergelegt. 
Se  nadj  ber  I^saljreSjeit  beberfc  man  hai  cingcwideüe  tinb  mit  einem 
leichten  geberbett,  einer  ©teppberfe  ober  gar  nidjt.  Tiefe§  Sager  tann 
in  einem  ^orbe  (metd]er  nidit  auf  bie  (Srbe  5U  fefeen  ift,  ba  bort  bie 
Snft  fälter  unb  fDl)lenfäurereid)er  fein  fann)  ober  in  einer  ^cttftelle  fein 
unb  muf;  fo  geftellt  merben,  hci'^  hav  ^inb  üon  bem  2id)tc  abgctuenbet 
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tiegt;  aiicf)  faun  e^  511111  (Sd)ufec  bcr  ^(iicien  ein  bunfeffaibigc»  Sc^ivm^ 
barf)  (labcn,  uon  Uicld)cm  ein  bitnflcv  Sclilciei  t)cvabt)äncjt ,  um  ha% 
Sliiib  üor  Jtici^cn,  Staub  k.  ju  i(^üUcu,  bod)  bavf  f)ierbiird)  bev  ^u= 
tritt  bcr  Üuft  uid)t  bcliiiibert  uub  bcr  Äopf  nid)t  ^u  roarm  ciu^etiütlt 
Werben.  —  3"  iogcnauntcu  3auc|^  ober  'i)hitid)bcutcln  ß'^^P^n*  ^o»^! 
eine  üorfic^tigc  unb  gctt)ilKnt)aftc  Sihitter  nie  greifen,  um  ba«  idircienbe 
^inb  jur  9tufie  ju  bringen,  bn  burd)  bicic  :oü(f§mitte(  ic{)r  (eic^t 
^tanf(}eitcn  im  35crbauung»apparatc  bcranlaHt  inerben.  Und)  bic  mo= 
berne  ®cluof)nl)cit ,  bcm  Jriinbc  einen  burd)  einen  J^ort  autfcinanber 
gef)attenen  Üiuinmifaugcr  1 3augt)ütd)eu '  ^ur  ^^eruf)ignug  in  beu  DJhiiib 
p  fteden,  ift  ganj  entid)ieben  511  ücrlucrfcn  unb  f)at  fd)on  luieberlioü 
burd^  5u  fräftige?  5(niaugen  ben  Sr[tirfung^tob  be^  Slinbc§  Iierbeige- 
füt)rt.  —  2ßa§  bie  9^a^rung  be§  S^cugebornen  betrifft,  fo  ift  bie 
ajJitd^  ber  9[Rutter  bie  jlüedmä^igfte ;  weniger  taug(id)  ift  9ünmeu-' 
unb  ^uf)milc^.  ^a§  ^arreid)en  uon  etroa?  3(nbcrem  aber  all  9}iilc^ 
(befonber»  ßamidentfiee  unb  einem  abfüf)renben  5äftd)en)  geftatte  man 
ber  Äinberfrau  burdiau^  nid)t.  ^aR  eine  gefunbe  $)intter  if)r  neu= 
geborne§  .^inb  felbft  ftiüen  foü,  iücnigfteuÄ  bie  erfte  3eit  ieine-j  2eben§, 
bebarf  aU  eine  bem  Äinbe  tnie  ber  9Jhitter  öeitfame  3iatureiurid)tung 
feiner  tneiteren  58efpred)ung.  (5»  ftet)e  eine  SJiutter  nur  nic^t  gteic^ 
bom  Stiden  ah,  wenn  and)  in  ben  erften  Sagen  bie  5öälc^abfonberung 
nod)  nid)t  eine  fe^r  reic^lic^e  ift;  fie  fann  e§  ja  aiic^  ruf)ig  abmartcn, 
ba  bcr  9icugebcirnc  nid^t  gleid^  in  feinen  erften  öebenStagcn  fet)r  biet 
5Jlaf)rung  bebarf.  ©twa  12  bi§  16  Stunben  nad)  ber  ©eburt,  na(^= 
bem  bie  ©ntbunbene  9iut)e  genoffen  t)at,  lege  man  ba§  ftinb  an  bie 
33ruft,  auc|  wenn  nod)  feine  MM)  ha  ift;  ha^  Äinb  jielit  bie  9JiiIc^ 
a(Imäf)Iid)  f)erbor  unb  mac^t  and)  bie  ^Sarjen  jum  Stillen  gefd)icft; 
e§  mufe  aber  biefcr  erfte  Stißüerfud)  nid)t  ,yi  lange  fortgefe^t  rocrben. 
Uebrigcn»  gebe  man  bem  .Qinbc  rcgetmäf^ig,  aber  nid)t  _^u  oft,  atlc 
2  bi§  3  ober  4  Stunben  ^^^afirnng  unb  taffc  baffetbc  fic^  fatt  trinfen. 
—  (Sollte  eine  9Jcuttcr  aber  luirttid)  nii^t  ftiüen  fönnen  ober  if)rel 
Äörperjuftanbeä  wegen  nid^t  bürfen,  Wa§  aber  nur  ber  ^tr^t  511  be^ 
ftimmen  t)at,  bann  erfe^t  5(mmeninilc^  (ftef)e  beim  Säugüng)  am 
beften  bie  Stelle  ber  iUiiittermi(d).  ®a  bei  ber  2ißat)I  ber  5(mine  auf 
3!JJand)er(ei,  tüa§  ber  ßaie  nid)t  511  benrtdeiten  im  Staube  ift,  iRiidfid)t 
genommen  werben  muf^,  fo  foUte  man  bieic  3Bat)l  nur  gcwiffcnliaften 
2(er,3,tcn  übcrtaffen.  ®a^  übrigen^  bic  ftiUenbe  5(mmc  ftinftdittid)  it)rer 
@rnät)rung,  itirer  9(rbeit  unb  33c()anblung,  bcy  .ftinbci'  wegen  gcrabe 
fo  wie  bie  S[Rutter,  wenn  biefe  ftititc,  gehalten  tüerben  mufj,  ücrftc^t 
fid^  5War  bon  felbj't,  wirb  aber  felir  oft  bon  grauen,  weld)e  ^ienft^ 
boten  für  Sftaben  anfe()en,  bergcffen.  2Bo  nun  aber  webcr  93iuttcr- 
uod)  9{mmeunii(d)  bem  ncugebornen  Äiiibe  gcreid)t  werben  faun,  ba 
barf  ha^i  ß'inb  burc^  fein  anbcre»  ^a^rung»mittel  al^  burd)  warme 
STijiermitd)   ernährt   werben,   nur   niuft   man  biefe  burd)  ßufa^  bon 
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SSiiffcv  iiiib  SDiilc^jucfev  bev  ^Jhnfd^enniild)  foüiel  a(ö  möcjUd)  äl^nticf) 
ju  marf)eu  furf)eu  (f.  später  beim  (Säugliiic;  .  ''}(m  meisten  g(cid)t  bie 
@jel§mitd)  bev  9JJen^cl)enmitrf) ;  biefer  ^iinäcfift  fte^t  bie  Äutimild). 
33ortf)eill)aft  i[t  c§,  bie  crften  2;age  nad)  bcr  ÖJeburt  beni  ^inbc  blo^ 
jii^e  SJZotfeu  511  vcid)eii,  um  babuvd)  bie  ctiun^  abfüf)reube  SBirfung 
bcr  cr[tcn  gmi^  bünnen  9Jiiittermitd)  (CSoIoftrinu)  511  erfctieu  iinb  fo 
bie  (Sntlcci-iinfl  bcy  ,^äl)eu,  bimfclgrünen  ä'inböped)e§  au§  bem  Xaxm-- 
!anatc  511  beförbevn.  SDie  fogen.  öiebig'i'dje  Sup^e  famt  bei  9ieii= 
gebornen  bie  SDZilcf)  ntd)t  eiferen.  —  ®ie  Suft,  njeld)e  ber  9Zeu= 
gebovne  cinatl}met,  fei  g(eid)mä^ig  tüarm  (+  l^'J — ^16"  R.)  unb  rein, 
bei  Stagc  iiiib  bei  9tac^t;  falte  unb  BiiQ^uft,  Stoub,  9iaud),  Äoblen^, 
2;orf=,  2Bäfd)^  unb  @d)it)ei^bun[t  muffen  forgfättig  ferngef)alteu  iücrben, 
lüenn  fid)  nid^t  S'ran!f)eiten  im  5(tf)mung§apparate  unb  im  33(ute 
be§  ^inbe§  enttt)idetn  foHen.  'SDiefe  reine  Suft  mu^  ba§  ^inb  nun 
aber  aud^  unge^inbert  unb  tief  einatf)men  föunen,  unb  be§t)alb  barf 
hk  33ruft  unb  ber  SSaud)  beffetben  ni(^t  feft  eingetüidelt ,  9)Junb  unb 
9iafe  nid)t  tierbedt  Werben.  —  SSärme,  natürlid)  feine  übermäßige, 
ift  eine  unentbefirüc^e  Sebingung  gum  ©ebei^en  unb  ©efuubbleiben 
be§  DIeugebornen;  fomie  berfetbe  Warme  Suft  jum  2(tt)meu  bebarf, 
fo  öerlangt  er  aud)  eine  tuarme  UmfiüHung.  ^atte,  feudjte  SBäfd)e 
er,^eugt  fefir  Ieid)t  Äranfl)eit,  ebeufo  ^üf)Imerben  be§  Sinbe§  beim 
Strodenlcgen,  Umäie^en,  2Bafd)en  unb  S3aben  beffetben.  S)a  bie  öaut 
uod^  fef)r  jart  ift,  fo  fet)e  man  aud)  barauf,  ha^  bie  SBäfc^e,  lüeid)e 
bem  Ül'örper  unmittelbor,  aber  nid)t  etwa  gu  feft,  anliegt,  Weid^  unb 
fein  ift,  benn  bei  I)arter,  grober  Umfleibung  Wirb  burd^  Sfteibung 
leidet  rofenortige  (Sntjünbung  ober  2(u§fd^tag  erjeugt.  —  Deftere 
^Reinigung  ber  §ant,  burd)  warme  (etwa  5  äJlinuten  bauernbe) 
S3äber  (üon  +  28"  R.)  ober  2Baf(^ungen,  bürfen  be§t)alb  nid)t  untere 
taffen  Werben,  Weil  bie  §aut  be§  ^Jeugebornen  üon  früf)er  f)er  nod) 
mit  SJiaterien  (ftäfefd)Ieim)  überwogen  ift,  weld^e  ber  §auttl)ätigfeit 
l)inberlicE)  finb.  Ueber^au|3t  unterftütit  gro^e  9ieinlid)feit,  eben  in 
S3e§ug  auf  ben  Körper  wie  auf  bie  Umi)ü(lung  be§  J^inbe«,  hav  (S)e= 
beiden  beffelben  gar  fel)r.  '^sn  buri^nä^ter  SBinbel  wirb  ein  ^inb  ge= 
Wö()nlid)  fe^r  balb  unruf)ig,  unb  nur  Wenn  eö  burd)  Svägbeit  unb 
Unad)tfamfeit  ber  3}^utter  ober  SBärterin  aUmäl)lid^  baran  gewöl)ut 
wirb,  bleibt  e§  aud^  in  ber  ^Jläffe  rut)ig  unb  ift  bann  fpäter  nur 
fd)Wer  an  Steinlic^feit  in  biefer  ^^ejiefiung  ju  gewönnen.  ^-Bcfonber» 
finb  biejenigen  ©teilen  be§  ^Drper§,  Wo  bie  §aut  g-alten  mad)t  unb 
üteibungen,  foWie  ©d^Weil^,  Urin  unb  bergl.  au§gefe^t  ift  O^lftei"/  ®e= 
fd)led)t§tl)eile,  ®niefel}Ie,  5td)fcl(iDl)lc,  ^aU\  äufscrft  rein  ju  balten  unb 
beim  5Bafd)en  bie  galten  gef)örig  au'oeiuanber  }^n  nuid}en.  ^-öei  bem 
erften  @ntftef)en  rotl)er  ©teilen  finb  bicfe  mit  fül)lem  SBaffer  öfter'^  ab= 
jutupfen  unb  ein  mit  frifd)  au§gelaffcnem  Siinbiotalg,  (iolbcream,  ,3inffalbe 
ober  SSafeline  beftrid)ene§  Seinwaublappdjcn  bajwifcften  ju  legen. 
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3lu5trocfncnbc  StrciipulDcr,  jimial  bleirocife^oltigc,  iowic  ^43tcitt)affet 
(^©oulaib'irfie«  Saffcri  finb  (lierbci  nicf)t  nn,^mr»cnbcn ;  mir  locnn  bie 
©tcücn  icbr  näffcn,  be)"trcuc  man  )ie  mit  einem  Strcupiilöcr  au§ 
1  Ibcil  3i"^^üciB  nnb  ;">  Jlicilen  fein  gepulocrter  Stärfe.  3(u(f)  bie 
gehörige  Sieinigung  ber  9Dhinbf)ö^(e  unb  ber  2(ugcn  bc5  Äinbe»  (fie^e 
8.  580)  werbe  nic^t  oernac^Iöiiigt.  —  35ie  ricf)tige  S3ef)anblung 
bei  9?abelÄ,  obirf)on  fte  eine  Sac^e  ber  ^inberfran  gemorben  ift, 
mnB  bocf)  aurf)  oon  ber  SDintter  gcfannt  unb  bcaufjicfjtigt  merben,  ba 
gar  nic^t  iclten  burd)  9Wife^anbliingen  be5  9^abelid)nurrei"te5  ober  bes 
eiternben  ^iabel^  töbtlid)e  '-Blutungen  unb  ©ntjünbungen  igen)öf)nlic^ 
mit  @e(b)ucf)t)  ()erüorgcrufcn  roerbcn.  9Jian  iüef)rc  bcöbalb  jebem  3Ser= 
iurf)e,  bie  Trennung  be§  ^Zabelfrfinurrefteö  ,yi  beid)(eunigen ,  öcrmeibe 
jebe6  5^ef)nen  unb  Stxxm  baran,  fomie  jeben  ftärferen  unb  anf)alten* 
ben  Trucf;  ben  nac^  SIbfad  be§  ^kbelftrangel  norf)  eiternben  '>Rabti 
reinige  man  ja  recf)t  oft  burc^  2(uftröpfcln  lauen  35?afferÄ  unb  fanftel 
2(btupfcn  unb  belege  il)n  bann  öfter*  mit  einem  feinen  weichen  2ein= 
tt)anbläppcf)en ,  roeli^e»  mit  frifc^em  ou§gelaffenen  Xalge  ober  reinem 
Clioenöle  bcftric^en  ift.  ©tärfere  (äntjünbung  unb  (äiterung  ober  gor 
3?erfcblt)ärung  laffe  man  öom  Sfrjtc  bel)anbeln.  —  ^e§  gehörigen 
S(^u|;e§  unb  ber  riditigen  SSelianblung  bebürfen  bei  9?eugebornen  nun 
öorjugÄweife  noc^  bie  ©inneÄttJcrf^euge  unb  ^mar  ganj  befonberl 
ha^  ^uge.  ®enn  ha  bie  8inne»nerüen  unb  bas  ®cl)irn  nod)  äufeerft 
lüeic^  unb  jart  finb,  fo  fönnen  ftarfe  ©nbrücfe  auf  biefelben  fc^r  Ieirf)t 
Sä^mungen  liölinbfieit,  j£aubl)eiti  ober  hod)  lüenigften«  8(f)n)öc{)e  ber 
Sinne  i)eröorrufen.  (ä§  finb  be§l)alb  ftarfe  unb  grelle  Xöne,  fel)r 
l)elles  Sic^t  unb  ftarfe  ©erüc^e  oom  Äinbe  abjulialten.  SBie  ba§ 
Singe  bei  D^eugebornen  ju  be^anbeln  ift,  lourbe  S.  580  befprorf)en. 

«Raffen  wir  nun  ba§,  tr^ai'  eine  OJintter  ober  ilire  Stellöertreterin 
bei  einem  neugebornen  Äinbe  ju  bcacf)ten  bat,  furj  jufammcn,  fo  cr= 
geben  fiel)  folgenbe  Siegeln:  SDer  9ieugeborne  erbalte  eine  reine, 
trocfene,  warme,  lodere  unb  garte  UmbüHung,  trinte 
paffenbe  9)iild),  atl)me  bei  Jag  unb  9iad)t  eine  warme 
reine  Öuft  ein,  werbe  in  jeber  SSegie^ung  rein  gebalten  unb 
öor  allen  ftärferen  Sinne§einbrüden,  fowic  überl)aupt  öot 
äußeren  gd)äbltd) feiten  gefd)üfet.  S5?erbeu  biefe  Spiegeln  gehörig 
befolgt,  bann  wirb  ein  ueugcborneÄ  Iftinb,  wenn  e§  ionft  gefunb  ge== 
boren  würbe,  nid)t  leid)t  oon  Äronfl}eiten  befallen.  Ueber  bie  Sranf= 
l)eiten  be«  9Zeugebornen  f.  fpöter;  über  bie  Slugenentjünbungen  9leu= 
geborucr  f.  S.  579. 

^Cfünöiflt  gegen  ben  3Jcu  gebor  neu  wirb  böufig:  burc^  ju 
feftel  (Sinwideln,  nid)t  gebörig  warmel,  trorfene*  unb  reine*  Sager 
unb  5u  warme  Slopfbcbedung;  —  burd)  hav  unoernünftige  Sd)aufeln 
unb  biegen;  —  burc^  Xarreid)en  oon  abfüt)renben  5äftd)en,  ^n^P^n, 
(gaug-   ober   9^utfd)bcuteln,    ©ummifougern) ;    —    burd)   ungenügenbe 


SRcinigimg  bcr  ©nugflafdjcn  unb  9Jii(c()tietnBc;  —  biircf)  öinfnacnfaffcn 
ju  grellen  Sic^te^  in  bie  2(ngen  nnb  fa(frf)e  ober  un,^ureirf)cnbe 
9fJcinignng  biefer  Sinnesorgane;  —  burcf)  ran()c  nnb  nnreinc,  iibcU 
rieri)enbe  l'nft  ,yim  l'(t{)men;  —  bnrd)  förfältnng  beim  lönben;  — 
bnrc^  jn  geringe  ©orgfaü  nnb  ^){cinli(f)fcit  bei  löefianbfnng  be§  9ia6e(§; 
—  burd^  nnreine  fencfjte  SÖäfclje  nnb  Umgebnng. 


II.  Jäuglinpolter. 

2(n§  bem  2t(ter  be§  Steugebornen  tritt  ber  9)ienf(^  in  ha^  bc§ 
(Säugling^,  nnb  biefeS  begreift,  mit  2(n§na^nie  ber  frü^eften  Seben§= 
tage,  bie  erften  9  bi§  12  SOZonate  nad)  ber  ©ebnrt  in  firf),  fonacf)  bie 
3eit,  lüäf)renb  tt)et(^er  ba§  Ä'inb  bon  ber  SDlutter  gefäugt  merben 
foH.  Sn  "tiefer  öeben§e|30C^e,  in  lt)elct)er  iebenfattS  fc|on  bie  (ärjiefinng 
bnrd)  rid)tige  (55ett)ö§nung  beginnen  mu^,  ttierben  fefir  oft  fo  arge 
SSerftö^e  gegen  bie  iöetjanbtung,  gumat  gegen  bie  (Srnöf)rung  be§  .tinbeS 
gemacht,  ba^  baffelbe  entlüeber  jeitlebenS  an  ben  gotgen  berfefben  ^u 
leiben  t)at  ober  baran  fet)r  balb  ju  ®rnnbe  gef)t. 

®te  toic^ttgften  Momente  im  (Säuglingäatter  finb  ba§  allmä^Iid^e  Sr  = 
marf)en  ber  ©iuue,  bem  aläbann  bie  erften  ©^ure  n  beg  Sßerftonbeg, 
ber  ^pxadjc  unb  tuillfürlicEien  SSemegung,  ba^  2tufmerfen  imb  £'ä($eln  ^n 
öcrbanfen  ftnb,  unb  ber  Stuäbrud)  ber  3äf)ne  im  7.,  8.  ober  9.  SRouate. 
®cr  Äorper  be§  ©äugltngg  getriunt  in  Sofsc  öon  f^ettablagerung  an  9?imbung, 
feine  9JiuöcuIatur  (ba§  ^leifi^)  trirb  nad)  unb  naä)  froftiger,  bie  §aut  berber, 
bie  f  uodjen  tjarter  uub  bie  grofee  SfJeiguug  §um  ©djtafen  nimmt  immer  me^r 
ab.  ®er  meieren,  mäfferigeu  93efd)affen^eit  ber  ^irnfubftan^  megen  ^ie^en 
ftärtere,  befouberg  trantt)afte  Steigung  ber  pm  0}el)iru  lettenben  (Siune5= 
unb  ©mpfinbungänerüen ,  bnrd)  Uebertragung  i^rer  Diei§ung  auf  ^emegungg* 
ncrüen,  fe^r  teid)t  rt)iberuatürlid)e  Söeiregungen  nac^  ftc^  imb  best^alb  merben 
6äuglinge  Ijäufig  ancü)  bei  ganj  unbebeuteuben  Äranft)eitöäuftänben ,  öon 
främtjfen  (©onüulftonen)  befaÜeu,  bie  fonac^  in  biefem  Seben^alter  meniger 
gefätirlid^e  ©rfc^etnungen  aU  int  fpäteren  Seben  finb.  'ätm  (Sd)äbel  beg 
Smtgtiug^  bcfinbet  fi^  üorn  in  ber  50Mtte  über  ber  ©tirn  eine  bünue,  nii^t 
ücrfnöd)crte  ©teile,  bie  grofee  ober  ©tirnfontanelle  (ba§  33Iättd^en  f.  ©.  126), 
racld)c  fid)  crft  gegen  9tblauf  beö  2.  iicbeusiatireö  fd)Iie|cu  barf,  menn  ha^ 
S?erftanb6orgau,  nämlic^  baö  in  ber  ©diöbe(f)ö(ilc  oerborgene  ©e^irii,  unb  ber 
©c^äbel  nid^t  in  i[)rem  aBa(^!§tf)ume  geftört  uub  ba^  Äinb  fc^tüac^finuig  werben 
foU.  —  SSou  ©eiten  ber  ©Itern  ift  bei  ber  @räief)uug  bcs  ©äugltugö  cbew 
fomot)!  auf  bie  for^^crlic^e ,  ttjie  aud^  f(^ou  auf  bie  geiftige  (Sntmideluug  grofee 
2(ufmer!fam!cit  §u  berhjeubeu;  in  erfterer  §infid)t  tommt  öorjugsmeife  bie 
©rnätjrung  unb  S5ermeibung  oon  traufljeitcn  in  ^etrad)t,  in  le^terer  finbet 
ba§  föefe^  bcr  ©eluo^nf^eit  uub  ^cai^almunig  feine  Sluraenbung. 

S)er  ©ängling  Wäd^ft  nm  14 — 18  (£tm.,  olfo  ,^n  einer  Sänge  öon 
64 — 6S  Ktni.,  n}äf)renb  fein  (5Jen)id)t  fid)  um  6 — 7  ^ilogr.  bi§  gu 
10  Äitogr.  oerme^rt.  SSon  bem  ad)ten  5;age  an  mu^  ha^  ^'inb  tnö^renb 
ber  erften  oier  SO^onate  tägti(^  nm  20 — 25  ©ramm,  unb  nad^  ben  erften 
fünf  SJJonaten  um  10 — 15  Öiramm  töglid)  on  ©eJüic^t  jnnetimen. 
3af)(reid^e  oon  Sterjten  au§gefüt)rtc  Söägungen  ^oben  ergeben,  't>a'^  fein 
I.  39 


GIO  Pflege  bco  ©äugliufl^. 

Kinb,  Wctd^c§  in  bcm  cv[teii  iinb  idbft  bi5  511  (fnbc  be^  ^weitcu 
ilcbciiymountcv  iiidit  511m  3öcninftcn  um  17,5  Övamm  täglid)  an 
®eit)irf)t  jiinimnit,  uoUfommcn  flcimib,  vccjclmäfticj  cntiuicfclt  fein,  ober 
cntfprec^enbe  unb  [)inieid)cnbc  ^JJaf)runi^  erbauen  rönne.  G^  er^icbt 
fidE)  {)icranö  bie  SBirijtigfcit  öftcv  (etwa  a[hr)örf)cntlid))  tüicbcrf)o(ter 
SBöcjnngen  ber  ©äuglinqc,  tt)clrf)e  genaue  unb  juüeiläil'ige  5{u5tunft 
bavüLicr  geben,  ob  ein  kinb  bei  einer  bcftininitcn  (irnäliiiing  gcbcif)! 
ober  ()intev  bem  feinem  ^üter  entipvec^cnben  ©croid^te  juvürfbicibt. 

®ie  'i)iOl)l'Ullt^  be§  Söuinling«  barf  nur  Mxid)  iein  unb 
jtüar  bie  ber  SÜiutter,  Juenn  nid)t  cjeti)id)tige  C^rünbc  bcrielben  ba» 
Stillen  berbieten.  50Zan  fodte  aber  ^uv  SSeurtlieitung  ber  3Sid)tigfeit 
biefcr  ®rünbc  ftet§  ben  3(r,^t  ^n  9tatl)e  jicfjen,  bn  in  jebem  einzelnen 
f^aüe  bie  ernftlidifte  (Srlrägung  nötl)ig  ift.  ^m  2(IIgemcinen  läßt  fic^ 
nur  fagen,  baft  c§  lieber  für  bie  äRutter  nod^  für  ba^  ftinb  oon 
S^ort^eit,  aber  irof)t  bon  9lac^t()ei(  ift,  wenn  frafttofc,  blutarme,  tur5= 
atf)mige  unb  t)uftenbe,  überljaupt  an  irgenb  einem  d)ronifd)en  Ucbel 
leibenbe  {grauen  ftiüen.  Sbenfo  fottten  aud)  SJiütter,  tüeld)c  fd)on 
mefirere  ^inber  üerloren  f)aben,  bie  fie  felbft  ftititen,  ferner  9)iütter, 
tt}eld)c  tt)ät)renb  be§  @ti(Ien§  blci^  (blutarm),  mager,  fraftio»  unb  fef)r 
rei,^bar  Werben,  fobann  biejenigen,  beneu  ha^  Saugen  be§  ^inbe§ 
I)eftigc  ©djmerjen  üerurfad)t,  bie  öon  ber  33ruft  jum  9?ücfen  unb  .^opfe 
gießen,  alte  biefe  foüten,  §umal  wenn  fie  nid)t  bei  gutem  5(ppetite  finb, 
üom  ©tillcn  ablaffen.  ©tiüt  nun  aber  eine  5t)Jutter,  bann  I]at  fie  auc^ 
bie  SSerpflic^tung,  5llle§  ju  öermeiben,  WaS  it)rem  eigenen  Körper  unb 
baburc^  aud)  bem  be§  ©äugüugy  fc§aben  tonnte  (wie  Grtäitungen, 
@emüt{)§bewegungen,  SJ)iätfef)Ier,  Spange!  an  8d)taf,  ftarfe  9(nftrengungen 
u.  bergt.)/  bagegen  mu^  fie  2{üe§  tt)un ,  Wa§  if)rem  SUnbc  nü^t.  3" 
le^terem  get)ört  ganj  befonber^  bie  2BaI)(  paffenber,  natirbaftcr  unb 
leicht  bcrbauüd)er,  au§  tljierifc^cn  unb  pflanjlid)en  5iaf}rung§ftoffen 
5ufammengefe|ter  ©pcifen,  b.  t).  foId)er,  Wetd)c  eine  gute,  bie  rid)tige 
aJZenge  an  .^äfcftoff,  Butter,  ^ncfer  unb  Salden  ent()attenbe  50iitd)  ,^1 
erzeugen  im  Stanbe  finb,  wie:  9)lüd)  unb  ?^ieifc^  (mit  bem  gebörigcn 
gettej,  (Si  ((Siwei^  unb  Dotter),  Jpülfenfrüd)te  (Srbfen,  Sinfen,  S3ot)nen, 
aber  burd)gefd)tagen)  unb  9ia^rung§mittel  au§  ben  üerfdjiebenen  @e= 
treibearten  (ou§  SSei.^en,  ^Koggen,  9Jki§,  Sici»,  .pirfe  :c.).*)  Qn  öer  = 
mciben  t)at  jcbe  ftillenbc  Butter  alte  fd)Werberbaulid^en,  btät)enben, 
fauren,  ftarf  gefatgenen  nnb  fd)arf  getüürjten  Speifen  (alfo  namenttid^ 
aüe  geräud)crten  unb  gepöfclten  glcifct)==  unb  SBurftfortcn ,  ^läfe,  atle 
ß'ot)Iarten,  frifd)e§  Dbft,  ^ilge,  .<ilurf)cn,  «Salate  u.  bergt.),  Weit  biefclben 

*)  9icid)Iic^cv  i^ettflcmif?  ücimiiibcvt  bie  9)iildiabfoiibcninc| ,  bagegen  ftcigt 
biefelbc  bei  ftictftofft)Qltigcr  ober  Aleild)nalivung ,  im  58cvglcic^c  3uv  öcgeto^ 
btlifd)cn  ^JJaljviing,  bcbcutcnb,  unb  ber  03ct)alt  au  feftcn  '-öcftaubtlicilcu,  nameut= 
lid)  au  (Vettcii,  lucuigcv  au  ftäfcftoff,  crl)ö()t  ftd).  ©ö  gcl)t  baraus  l)eiüor, 
ha^  bie  ^cttbitbung  für  bie  WM)  tioiv^ugsiucifc  auö  einjclfeftoffcii  gefd)icl)t. 
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beim  ©äitgling  fel)r  leicht  i8(ä()iingen,  Äolitcu  mib  anbete  $8crbauun9§= 
t)cfrf)»ücvbcii  I)cvüovrufeii.  9iicmat»  barf  ein  unb  ba[ielbc  9laf)vuni5§= 
mittel  jn  lange  gcnoffcn  lücvben;  eine  gemifc^te  unb  Wec^jelnbc  Äo)'t 
i[t  bei  weitem  Dov^u5iel)en.  hieben  bem  ©ffcn  mu^  aber  auc^  auf  ein 
reic^IicfjcÄ  Slvinfeu  uiif)t  erl)ii^enbev  03etränfe  (oou  Söaffcr,  Wdd) 
ober  leichtem  iBicre)  gcljatteu  iücvbcn,  bamit  hciv  Sohlt  unb  bie  3Jii(c^ 
ber  9i)hittcr  ftct»  bcu  gct)öcigeu  ^^tüjfigfeitÄgvab  ermatte.  @»  üerfte^t 
fid)  übrigen^  ganj  üon  jetb[t,  baji  ebcuiüiüofjl  im  (S)ieu  tüie  im  Svinfen 
get)örig  3Jiaf3  ju  f)atteu  i[t,  um  bie  Söcrbauung  nidjt  ju  ftören.  — 
Qm  richtigen  ®iät  einer  (Stittenbeu  get)ört  nun  au^er  ber  paijenben 
^o[t  aucf)  no(^  ha^  @iuatl)meu  einer  reinen  £uft,  mäßige  Söetocgung, 
l^inrcii^cnbcr  @d^(af  unb  @cmütt)yrul)e.  5(üe  £eiben[cf)afteu  (aud^  bie 
gefcf)(crf)tlid)cn)  fiub  joüiet  afö  möglief)  ju  be^erric^en  unb  gu  mäßigen. 
9iacf)  Ö5cmütf)§ben)egungen  (Sterger,  ©cfirec!,  großer  ?5reube)  ift  e§  gut, 
ha^  ilinb  uid()t  fogleic^  onäutegen,  luo^I  aber  bie  SRitdf)  abju^ielien  unb 
crft  einige  ©tunbcn  nac^Ijer  lüieber  ju  ftitten.  SDie  33rü[te  finb  Warm 
unb  bebecft  ju  Ijalten,  aber  nirf)t  einzuengen  unb  gu  brücfen. 

9Jiu^  bie  ©teile  ber  SJiutter  üon  einer  2(mme  erfe|t  Werben, 
bann  foüte  bie  2ißal)(  berjelben  junörberft  nur  bmä)  ben  2(r§t  unb 
5War  nac^  üorf)eriger  fe^r  genauer  Unterfuc^ung  (auc^  ber  ®efc^tec§t§= 
tf)eile)  geic§et)en,  unb  nur  mit  ^uftimmung  be§  Str^tes  jollte  eine 
SKutter  if)rer  @t}m)3atl)ie  ober  5lutipat^ie  bei  einer  jolc^en  SBa^I  folgen. 
SBo  möglief)  mu§  ba§  ^inb  ber  5(mme,  Welc^ev  natürlich  ebensowenig 
wie  bie  Tliiä)  bcrfelben  unbead^tet  ju  laffeu  i[t,  baffelbe  Sflter  wie 
ha^  §u  ftitleube  f)aben,  Weil  ficf}  wäf)renb  ber  3eit  be§  (Stillen»  ot(= 
mäf)lic^  nacf)  bem  ^ebürfniffe  be§  Wacf)ienben  ^inbe§  bie  93efcf)affenf)eit 
ber  93hittermilcf)  etwa§  änbert.  ®ie  2Imme  jollte  wenigften»  nic^t 
über  6  ober  8  Sßoi^en  öor  ber  SJiutter  entbunben  worben  fein.  2)ie 
Tliid)  üon  Sörünetten  foll  übrigen^  naf)rf)after  al§  bie  öon  Slonbinen 
fein.  §at  man  unter  mef)reren  gefuuben  Stmmen  bie  2Baf)I,  bann 
Wäf)le  man  bie,  wel(f)e  mit  ber  9JZutter  öon  gleii^er  ober  äl)nlic^er 
ßonftitution  ift.  Surij^au»  nötf)ig  ift,  ha^  bie  5{mme  üon  ber  9)hitter 
fortwäf)rcnb  gef)örig  beauffid)tigt  wirb,  befonber»  f)inficf)tlicf)  ber  9J^enge 
il)rer  SO^ilcf),  ber  rirf)tigcn  9ial)rung,  ber  ^ermeibung  t3on  Grfältung 
unb  ber  9lcintirf)feit.  9iic^t  feiten  gebraucf)eu  Wmmen,  bei  bcneu  bie 
Wiid)  fpavfamcr  wirb,  biefe  unb  jene  ^ülf^mittel  jur  Sättigung  be§ 
^inbe»,  wclcf)e  bemfelben  9lac^tf)cil  bringen.  d)lan  beobachte  bc§f)alb 
ta^  Ü'mh  beim  Srinfeu'  unb  ac^te  auf  bk  SLlZengc  ber  Urin=  unb 
@tnl)lau§lecruugen  be§  @äugling§,  ber  natürlich  auc^  nid)t  üiel  an§= 
teeren  unrb,  wenn  er  nicfjt  genug  9^af)rung  bcfommt.  Unpaffeub  ift 
bie  5(mmc  für  ha^-'  ßinb.  Wenn  baffelbe  nii^t  junimmt,  wol)!  gar  weif 
unb  mager  wirb,  fortWäl)rcnb  nnrul)ig  unb  mit  331äl}ungcu  ober  3^urcl)= 
fall  bcl)aftct  ift.  —  3Ba§  bie  S3el)anblung  ber  5(mme  betrifft,  fo  mu§ 
bie   S^a^rnng   berfelben   uatürlid)   gehörig   näf)renb   fein,   wie   bei  ber 
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ftiflenbcn  9J?iittcr,  cinfacf)  unb  bcv  ^2(mmc  .viiaflcnb,  aber  nid)t  ju  fc^r 

t)Dn    bcrjcninicn    abwcidicnb ,    iüdd)c    bic   3(mmc    frülicv   (^cnoffcn    f)flt. 

eiienjo  barf  eine  an  miftrenncnbc  5(rbeit  ncinölintc '^I^cvion  nidU  müftig 

bafi^en;   mämf|e§  "iJdbcitcn   unb  bcv  tän(id)c  Wenuft  fiiidier  ^uft  nii^t 

jeber  5(nnne.     Sowie  nun  bic  9Jhittcr  nn  bie  3(nnnc  ,^icm(id)  oict  3tn= 

jprüc^c  nmd)t,  fo  ocrgcffc  eine  9Jiuttcr  nbcv  and)  nid)t,  bafe  fic  ^l?fliditen 

gegen   eine  3tnnne  ,^u  erfüüen  f)at.     @ine  frcunblidic,  aber  ernfte  unb 

coiifcguente   ^5cf)anbtung ,    ol)ne   ,^u   weit  getriebene  greunblid)teit    unb 

ißcrtraulid)fcit,   wirb   bei   ben  meiftcn   Timmen    gut    anidilagcn.     Xafe 

einer   2{mnie   9}Jand}c§   nadi,suic()eu   ift,    üerftc(}t   fid)   bei    il)rem  meift 

nicbrigen  33i(bung§grabe  öon  ielbft.     XaB   ein  ^inb  mit  bcr  9Jiuttcr= 

ober   Stnimenmilci)    ben   C£f)aratter   jciner   (Svnäf)rerin    ober    luof)t    gor 

Safter  mandjcr  5(rt  einfaugcn  fotlte,  ift  blanfcr  Unfinn;  Safter  Werben 

immer  erft  ancr5ogcn.  —  SBeber  9Jiuttcr  nod)  5{mme  büiien  hav  J^inb 

ju  fid)   in'§  iöctt   ncf)mcn,   weit   im  2d)(afc  fcf)on  mandicr   Säugling 

erbrüdt    roorben    ift.     Scr    Eintritt    bcr   ^Jienftruation    wiifirenb    bc» 

gtiUen^i  ift  in  bcr  3icge(  fein  ipinbernife   für  beffen  govtiel^ung;   nur 

wenn  bic  9!JiiIdiabfonbcrung  barnad)  fpärlidicr  wirb  ober  ba*  Slinb  an= 

f)aüenbe  SSerbauung^ftörungen  5eigt,  ift  ein  ^(mmcnwec^fel  üor^iunebmen. 

2)a5  2hl t sieben  beö  Äinbcä  o^ne  ÜKuttcr=  unb  Stmmenmiirf)  ift  ein 

äufeerft  i(^tt)ierige§,  nur  bou  lef)r  gett)ifienf)oftcu  9]Züttcrn  richtig  au55ufüt}rcn' 

bes  ©efd^äft  unb  barf  in  ben  crftcu  (5  6i5  S  5Dlonatcn  nur  buvd)  üliiermilc^ 

gef^etjen,   mdä)c   in   tt)rer  58efd)affeu£)cit  imb  Temperatur  bcr   llhutcrntilc^ 

fo   ä()nlid)   als  möglid)  I)cr3uftc(Icn  ift.    ßine  .'ö<i»Pt&fi'inguug  he^  glüdlid)cn 

ßrfolges  t)icrbei  ift:  gute  Wüd)  unb  bic  größte  9t  einlief  feit.    Gfclsmild) 

irürbe  bcr  Äuf)mil^  beätjald  üor^ujic^cn  fein,  roeil  jene  in  if)rcr  3»'ni"nic"* 

fefeung  ber  Frauenmilch   am  ä^ulic^fteu  ift.    ftuf)milc^,  meiere  in  bcr  9tcgel 

§um  9tuf5ict)cu  ber  Äiubcr  oerttjcubct  wirb,  ift  im  Sßcrgtcid)  5ur  Jvaucnmilc^ 

5u  reid)  au  Butter  unb  Ääfe,  bagcgeu  su  arm  an  'Difilc^judcr ,  fic  muß  beä* 

l^alb  mit  3Bafier  pcrbüunt  unb  mit  9Jiitd),^udcr  ijcrfc^t  roerbcu.    'iöci  ftitlcubcn 

grauen  fie^t  man,  baß  bic  9.lci(c^  mätircub  ber  Souer  beö  Saugcue  aUmälilic^ 

Scränbcruugen  cricibct;  beuu  mätircub  bcr  ^öuttcrgc()a(t  fic^   .siemlid)   gleich 

bleibt,  nimmt  im  Saufe  bcä  Stiticus  cutfprcd)cub  bcm  3Bac^ött)umc  bec^  Säu9= 

liugö  bcr  Ääfegct)alt  ,^u,  mäf)reub  bcr  'DJtMIdi.iudcr  fid)  aUmä()lidi  ocrmiubcrt. 

5)te5   ift  beim  2(uf,iict)cu  ficiucr  «iubcv   olmc  ?(nnuc  mot)!  ju  bcrüdftd)tigcu. 

5)er  ®rob  bcr  ^Bcrbiununig   riditc  fid)  uad)  bcm  3(Itcr  bei?  ^iubco:  aufaug'5, 

in  ben  crftcu  3— 1-  SSodjeu,  ftnb  ^tüci  drittel  abgefod)tC!?  liciBc-^  Söaffcr  suju» 

fe^cn,   im  jrecitcn  unb  t>rittcn  Scbcusmouatc  nimmt  mau  glcid)c  Jf)cile  gute, 

nicf)t  abgcra^uUc  9.1ti(di  uubSSaffer;  uom  öicrtcu 'lUiouat  au  brci  21)cilo  5JiiI(^ 

imb   ciueu  J^cil  SSaffcr.    ^su  bcu  crftcu  ad)t   Jagen  )e{^c   mau  bicfcr  i^cr= 

bünnuug,    bic    ftets    frifd)    bereitet   ro erben   muß,    s«ei    Jlicclöffel, 

fpätcr  einen  2:t)eciDffcI  5Jfitd)Sudcr  auf  eine  Cbcrtaffc  ©etränf  ju.    1'iad)  %b' 

lauf  bei  öierteu  ober  fünften  5.lbnatcG  gicbt  mau  bcm  Äiubc  rciuc  ,Uul)miIc^; 

tt)irb  fic  ui(^t  tjcrtragcu  (mirb  bas  Äiub  ,iU  bid  ober  brid)t  ei  bic  9.\Mld)  mcg), 

bonu  muß   tuieber  ein  5?icrtcl  bcifäci  iKaffcr  ,^uncmifd)t  merbcu.    Siann^  man 

feine  reine  uuDcrbüuutc  lUilcb  betommcu,   tpic  baö  in  Stäbten  teibcr  oft  bcr 

goü  ift,   bann  muß  mcuigcr  SBaffcr  äugcfdu   »ncrbcu.     8u  ftarf  ncrbüuntc 

Sitild)  ift  fd)mcr  Dcrbaulid).    SSictcu  Säuglingen  bctonuut  bas  oou  I»r.  53iebert 

angegebene  ?)Jabmgcmcuge  {'^1^  Sitcr   füfecr  9iabm,    's  Sitcr  abgcfod)te§ 
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(iafciii,  2,4  '"^voccnt  33iittev  itiib  H,(;  ^^^vocciit  9J{iIcf),^ucfei-.  Dlad)  bcii  UiitcV' 
fiid)iiiujcii  bc§  i)f.  ilvüncv  ftcii]t  bic  üoii  gcfimbcii  ^JJfüttovu  il)rcii  flcfuiiben 
iliiibciu  flcfd)iMifti>  i1tMld)niciigc  üoiii  ,^>Dcitcii  bis  elften  Üebciiytacje  tuie 
folgt:  ätocitev  Za(\:  !H)  öi-nnim;  brittcr:  192;  öiertcr:  284;  fünfter:  363; 
fed)ftcv:  441;  ficbentcv:  501;  ad)tci-:  518;  nenntet:  B21;  5ef)ntcr:  (548; 
elfter:  71)5  föroinm.  2)ie  MM)  ift  »Douiöglid)  öon  ein  unb  berfelben  Änf) 
jn  ne()nien  nnb  biefe  ilut)  nntfj  gefnnb,  üon  gutem  Sln)c()en  fein  nnb  eine 
regeünäfjige  gcfunbe  Stallfütterung  (feine  iöranutiueinfcblenipe,  )){üben,  kav= 
toffcin,  nid)t  oiel  grünes  nub  naffeö  ;5ntter)  erl)a(ten;  bei  örünfntterfütternng 
lüirtt  bie  iicMId)  Iei(^t  ®urd)fall  nnb  Äolif  er^engenb.  ö§  giebt,  nantentlid)  in 
ben  ©tiibten,  üiele  fd)toinbfüd)tige  Äül)e,  bnr^  bercn  9JfiId)  tuat)rfd)einlid)  Ieid)t 
bie  Inberculofe  übertragen  tüirb  (f.  @.  444).  .Siaun  man  nic^t  täglid^  brei= 
mal  frifd)  geniollene  9JtiId)  befoutmen,  bann  roäfjle  mau  SJiorgenmiic^.  ''Man 
5iel)t  im  5(Ügemeincn  eine  5JJifd)ung  ber  3Yüd)  me()rerer  kütjc  bem  ansfc^ließ^ 
lid)cn  Sntuebmeu  bon  einer  Äu()  üor,  um  Uuregelmäfeigfeitcn  nnb  Grfranfnugen, 
t>ie  ge(egcutlid)  iebe  Auf)  befallen  fcmnen,  burc^  bie  'ilUifc^nng  möglid)ft  aui^u= 
gleid)en  unb  immer  eine  möglic^ft  gleichförmige  9JJiId)  ju  erhalten.  '3)ie  !uf)= 
marme  ilcild)  lüirb  ia,  lüo  ntan  fieser  ift,  bo§  feine  tranff)eitsfeime  (f.  S.  444) 
in  ber  ilcilc^  cntf)alten  finb,  nngefodjt  gegeben,  biefeuige  Wüdj,  bie  längere 
Seit  aufbemaljrt  merben  mufe,  c(]e  fie  ba§  tinb  trinft,  mn^  bagegen  aufgefoc^t 
ttjerben.  Um  bn»  @auertt)erbeu  ber  Suf)mtl(^  jn  üerpten,  fefee  man  in  ber 
tparmen  Satl^^e^äeit  boppeItfol)Ienfanre§  S^iotron  (f.  @.  441)  §u'  unb  bema^re 
bie  i^tild)  in  uerfd)Ioffeneu  ©efäfeen  im  feiler  auf.  21nc^  ein  B»ia|  öon 
Vio  — V20  ©ramm  @alict)lfäure  gu  einem  Siter  MUdj  öer^ütet  baS  'raf^e 
©auertrerbeu.  3lffe  SOitlc^gefäfee  finb  natürli^  feljr  rein  ju  l)alten  (3(u5= 
brüten  mit  Sobamaffer).  S)ie  Temperatur  beä  ©etränfe^  foll  ftetä  ungefäf)r 
28*^  R.  betragen  nnb  baö  ©efäß,  morau§  ba§  finb  trinft  (am  beften  eine 
gläferne  Saugftafc^e,  ein  ©c^iffd)en  Don  ^^JJorsellan) ,  immer  äufeerft  rein  unb 
fauber  fein.  '3)ie  ptobernen  3augflafd)en  mit  longem  G5ummifd)Iaucö  unb  biö 
<in  ben  ^oben  reid^enbem  ©la^roljr,  fönnen  burc^  ungenügenbe  Steinigung 
fe:^r  gefäf)rlid)  trerben.  2)ag  Sang^ütc^en  auf  ber  ?5Iafc^e,  melc^eä  luie 
biefe  peinlid)  rein  äu  galten  ift,  fei  bon  f<^raaräem  @ummi,  ha  an  ben 
meiBlic^en  (tjulfanifirten)  ©nmmifangern  Sd^roefel  imb  3i"foi"i}ö  f)aftcn  faun. 
UBäre  eine  gute  Mild)  nid^t  ju  erlangen,  bann  fönnte  allenfalls  noi^  eine 
Söfung  bon  ©igelb  mit  lauem  SBaffer  unb  etmaä  3uder  alö  9ial)rungämittel 
angemenbet  roerben.    Gin  "^albeg  ©igelb  tüäre  mit  2  Dbertaffen  3Baffer  ober 

1  eigelb  mit  100  Öramm  SBaffer  unb  6  ©ramm  'iOUId)3uder  ju  mifc^en. 
®od)  tüirb  ber  (Siertranf  nur  feiten  längere  ^eit  bertragen.  Söirb  bie  'üJJitc^ 
fd^trer  berbaut,  fo  berfuc^e  nxan  3ufä|e  bon  ^itdertb affer,  §iifer=  ober  ®erften= 
fd^leim,  'Jtromrootabfoc^ung  ober  gefc^lageuem  ©imeiß  (um  ben  gerinnenben 
täfeftoff  fein  gu  bertl)eilen).  —  Siebig'ä  (£rfa|mittel  für  bie  9Jhitter' 
unb  3immenmilc^,  lüeli^es  @.  445  befc^rieben  ttjurbe,  fomie  9feftle'ö 
finbermel]!  leiften  bei  älteren  Säuglingen  oft  gute  ^ienftc.  ^n  ben  erften 
Sebensimonaten  ift  if)m  bie  conbenfirte  3(lpenmild)  [i.  2.  441')  bor^u^ 
.^ie^en,  bie  aber  megen  if)reö  beträ(^tlid)eu  ^udcrge^alteo  Ieid)t  ®armfatarrl)e 
crjengt  unb  ftärfer  berbünut  iuerben  nuif3,  njie  auf  ben  iöü^fcn  angegeben 
ift   (anfangö    1:15,   fpäter   1:12).     9tenerbingö   fjat   '$rofeffor   ^^cuefe    bei 

2  —  8  iltonate  alten  Säuglingen  gute  9iefuitate  mit  ber  iparteuftein'fd)eu 
Seguminofc  (f.  S.  478)  erhielt;  and)  bei  i8red)burc^fät{en  l)at  biefe  2egu= 
minofenfnppe  gute  SDienfte  geleiftet.  '^a§  befte  Surrogat  ber  'D.lhittermili^ 
ift  unb  bleibt  aber  immer  unftreitig  3(mmen=  ober  f  uf)mild).  —  ®ie  ftdrfe  = 
me  1)11) altigen  Srfa^mittet  ber  Wuttcrmitc^,  Md)[,  Semmel*,  3lrromroot=, 
Xopioca»,  ©rieöbrei,  5JJaiGmcl)l  (I1iai,5ena)  n.  a.  finb  unbebingt  fd)äbtid),  roeit 
ber  Säugling  (beffen  Speid)elbrüfen  nod)  feinen  ober  nur  wenig  Speid)el 
nbfonbern)   biefelbcn   nod)   nid)t   in  3'tcfer,   alfo   in   eine   oerbaulid)e   gorm 
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(f.  S.  424)  umsiiwniibclu  öcvmnfl;  c\a\\s  abcjcfcfjcn  bation,  bafe  bic  Stärfe  im 
^nrmc  Icidit  in  fniicio  Ö5ä()nmii  flcviitl)  (f.  3.  418)  imb  fo  Turdifall  bciuirft. 

TiVo  (S'ntH)ül)ncu  bcv  .SUnbc'o  Don  bcr  iöruft,  ein  icl)v  und)tii^cr 
SO^omciit  für  biv?  Slinb,  jod  uicim  nuinlirf)  iiidit  nor  ober  i-\ovabc  loälivcnb 
bc«  5(u!?bvud)5  bor  3öf)nc,  iomid)  iiidjt  nor  bcm  5c()ntcn  bis  .yuölftcii 
9J?onat,  iinb  bei  ^inbcrn  fd)liiiid)lid)cr,  iiiuicfunbcr  ibcjonbcr^  briilV 
frantcr^  (SItcrn  nod)  fpätcr  ftattfinbon;  c^  9cfd)c()c  nidit  plijl3(id), 
fonbcru  nnmnl)(id},  inncr()n(b  eine»  3citraiim§  non  etwa  14  ^agcu 
biö  8  2i?od)cn,  luomöglid)  in  einer  ^afire^jcit ,  wo  ba§  ^inb  in  bic 
freie  Snft  getragen  U'erben  fann.  ®ie  ©tiüenbe  genieße  jeUt  iuenigcr 
naf)r()nfte  nnb  mi(d}nuid)enbe  Spcifen ,  ba»  Sinb  tüerbc  jeltencr  an 
bic  ^^ruft  ge(egt  nnb  er()a(te  bafür  anbcrc,  aber  ja  nnr  ilüii'igc 
9^af)rung  (gntc  ^'u^mi(d),  (Snppe  —  feinen  5örci  —  an§  in  Söaffcr 
gnt  an§gefod)teni  3^^^^^^^  ober  ©enunefrinbe,  bie  mit  SD'iild)  nnb  ein 
Wenig  ßi^irfer  ober  anc^  mit  fc^lnadjcr  j5fcil'd)brü()e  bcrfetU  merben 
fann,  2iebig'fd)e  Snppe  [].  @.  44")]  ober  jdjntadjc  entfettete  (eid)tc 
f^teifdjbrütjc  mit  gegnirltcm  (ix).  9]ie  inerbe  bcni  ^inbe,  mc(d)e^  ent= 
tröt)nt  werben  foü,  ^nerft  bei  9Jad)t  bie  iBrnft  cntjogcn.  9Jadibcm 
baffetbc  immer  fcttencr  bie  53rnft  nnb  bafür  immer  mel)r  anbcre 
9kf)rung  erf)alten,  gebe  if)m  bic  SOZnttcr  ober  5(mmc  in  einer  SO?orgen= 
flnnbe  ben  testen  Srunf,  unb  get)e  if)m  bann  fo  biel  qI§  möglid)  au^ 
ben  2(ngen,  nm  feine  (Srinnernng  an  bic  ^rnft  im  Äinbc  jn  crmecfen. 
—  SSirb  ein  ßinb  balb  nad)  bcm  öntmofjnen  nnluofit,  magert  e»  fcf)r 
ab,  befommt  5)nrd)faII  ober  SSrcdjcn,  bann  mn§  e»  bnrdjany  luieber 
einige  ^cit  lang  an  ber  Srnft  crnät)rt  werben. 

^ic  IJuft,  Wetc^c  ber  ©ängling  einatljmct,  fei  ftct^  rein 
unb  niemals  fef)r  falt,  Weit  fonft  jicmlid)  gefährliche  ilranfiicitcn  im 
5(t^mung§ap<3arate  anwerft  Icid)t  jn  8tQnbe  fommen.  ^^cfonber^  werbe 
fdincdcr  2Bed)fcI  jwifdjcn  tüarmer  unb  faltcr  Suft  ängfttid)  nermicben 
unb  wät)rcnb  bc§  (5d)Iafcn§  immer  auf  reine  warme  Snft  (Oon 
etwa  -f  14 — Iß"  R.)  gefjaltcn.  33ei  £ft=^  nnb  9iorblriub,  übcrüianpt 
bei  fatter  2uft,  foütcn  Säuglinge  ftetS  in  ber  warmen  Stube  bleiben, 
©anj  borjüglid)  ift  bie§  aber  not^wenbig,  Wenn  fid)  3^1^)^"  bon 
Sc^nu^fen  ober  i^'^nf^cn  ^cin^  Säugling  cinfteden,  beun  werben  bicfe 
n{d)t  beQd)tct,  bann  cntwirfctt  fid)  fe[)r  (cid)t  eine  töbttidjc  2ungcn= 
entjünbnng. 

Säjtnvmc  ^-i^ttöcv  ober  2Bafd)ungcu  ber  s^aut  fiiib  bcm  Säug= 
finge  jn  feinem  2öof)(fein  gan,^  nncntbcfjrlidi.  Sic  muffen  täglid)  nnb 
mit  ber  nötf)igen  SSorfid)t  augcWcnbet  werben,  wo  mög(id)  am  früf)en 
SOforgen,  bafb  nad)  bcm  ßiWad)cn  nnb  nor  bcm  5rinfeu  be»  MinbcS. 
SSorfic^t  ift  aber  infofern  beim  33abcn  unb  SBafc^cn  anjuwcubcn,  al» 
fef)r  feid)t  burd)  baffefbc  eine  (ärfältung  ber  ^aut  unb  baburd)  ein 
gefäf)rlid)er  9)tagcn=  unb  Xarmfatarrf)  auit  'J:nrc^faa,  i8red)en)  ju 
Staube    fommen    fann.     Xie    3^empcratur    ber   3i«'"ifi^f"ft    unb    bc§ 
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Sönbclüaffcr^  i[t  beyf)n(b  lüo()(  51t  beaditen;  cr[tcrc  barf  nicf)t  unter 
+  IG"  fein,  (entere  in  bcn  elften  SOionatcn  necicn  +  2S",  jpäter 
etwa  -f  2.0"  R.  ®ic  aÜc  !-;cbvanrf)te  ä4>äjd)e  be«  .Slinbc»  i-|(cic()5eitifl 
mit  in  bn§  33ab  5U  (eflen,  ift  eine  nid)t  jn  billii^enbe  unb  bcni  Säug= 
ling  nur  nad)tt)eilii^e  Unreintidjfcit.  ^igtücilen,  befonberg  bei  logenannten 
nnrnf)igcn  Sl^inbern,  ift  c§  Don  ^in^en,  beru(}igenb  unb  fd)(afbringenb, 
ba§  Äinb  *?(benb§  unniittelbar  öor  ©d)tafcngc()en  noc^  einmal  ober 
nur  ^n  bicfer  B^-'i^  ,1"  Lmbcn.  ;jni  33abc  ift  bie  .^aut  mit  einem 
Sd)tt)ammc  ober  einem  5tüdd)en  ^(aned  gef)örig  a6;^urcibcn,  niemals 
aber  ha^j  ""Km^c  mit  bemfelben  (Sdjmamme  jn  reinigen,  fonbern  immer 
nur  mit  eigen§  für  bie  Sütgen  beftimmtem  Söaffer  unb  reinen,  roeidjen 
2etnlr)anblä|3pdien.  ®a§  ^Btättc^cn  (f.  @.  (i09)  ift  burd)  (eid)te§ 
®arüberftreid)en  mit  bem  @c^tt)amme  ju  reinigen ;  eine  ftärfere  Steibung 
biefer  Stelle  ift  gu  t)ermeiben,  tneil  fie  bermef)rten  S31ut,^uflu§  jur 
t^ofge  t)at,  ber  eine  t)orfd)ne(Ie  SSerfnöi^erung  belnirfen  unb  fo  bem 
(Sd)äbel=  nnb  ^irntüac^§t{)um  ein  ju  frü^e§  ^i^t  fteden  fönnte.  33eim 
i^erau§nel)mcn  beS  StinbeS  au»  bem  '^aho.  ^ülle  man  e»  fofort  in  ein 
getüärmteS  Seintranbtnd),  trodne  unb  reibe  e§  ah  unb  reid^e  i^m  uad^ 
bem  Sfnjie^en  bie  $8ruft  ober  bie  S^ofd^e.  &ki(i)  wad)  bem  S3abe 
ba»  ^inb  an  bie  freie  Suft  ju  fc^iden  fann  gefä^rüd)  tüerben.  — 
jDa§  2Bafd)en  be§  ^inbe§  mit  marmem  2Baffer  fann  ha§>  33aben  nie 
erfel3en  unb  öerlangt  eine  nod)  tücit  größere  SSorfic^t  t)or  (^rfältung 
a(§  ha§>  le^tere.  —  @§  giebt  übrigen^  llinber  (getüöf)nti(^  blonbe 
mit  fel)r  jarter  §aut),  welche  ha§'  35aben  nid)t  öertragen  fönnen,  fet)r 
aufgeregt  nnb  fdjnnpfig  bornad^  inerben;  bei  biefen  finb  bann  ireit 
feüener  (bie  SBod^e  ein=  ober  5tt)eimal)  SSäber  neben  täglichen  SSafc^ungen 
onsutüenben. 

2öa§  bie  ^IciöUllQ  be§  @äugling§  betrifft,  fo  ift  Ijierbei 
juöörberft  auf  bie  größte  9f{einlid)feit  unb  Xrodeni)eit  5U  f)alten,  fo= 
bann  baranf  jn  fet)en,  ba^  fie  nirgenb§,  befonberS  nic§t  am  Sruft= 
taften  unb  33aucl^e,  becngenb  ober  bie  S3etüegungen  ^inbernb  mirft  unb 
bod^  auc^  gefiorig  inärmt.  i8efonber§  bürfen  Strme  nnb  S3eine  nid^t 
fcft  eingetüidelt  irerben,  bamit  fid^  ha^  ß'inb  nai^  ^er^enSüift  betnegen 
nnb  reden  fann;  auc^  ift  bie  Seibbinbe  (am  beftcn  fd^nnmmbofen= 
älinlid),  bamit  fie  fid)  ni(^t  über  ben  33and^  f)inauffd)ieben  fann)  uic^t 
fcft  anzulegen,  bamit  hav  ^^(t^men  uid^t  bef)inbert  inerbc.  ®ie  Seibbinbe 
ift  be^balb  nic^t  Uieg.^ulaffen ,  loeil  fie  ben  53aud)  marm  bält,  unb  bo= 
burd)  bem  bei  Säuglingen  ftet§  gefät)rtid)en  unb  burd)  (ärfältung  be§ 
S3auc^e§  Ieid)t  entfte^enben  ®urd)faC(  entgegentritt.  —  ^er  Äopf  mu^ 
im  3"nn^ei^  bei  ^tag  unb  9Ja(^t  nnbebedt  bleiben,  im  freien  aber 
leicht  bebedt  lücrben.  —  @au,^  üorjüglid)  ift  beim  5(uytragen  be§ 
S^Hnbey  baranf  ju  ad)ten,  bafe  bie  Suft  nid)t  unter  bie  fticiber  an  hk 
bloßen  Söeine  unb  ben  nadten  ^öaud)  jiebt,  ineil  fonft  red)t  leid)t  ge= 
fäf)rU^e  (ärfäünng  nnb  S)urd)faII   jn  ©tanbe  fommt.     öbenfo  muffen 
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Slinbcv,  lüctcf)c  I)criiiu5u!ricc^cn  anfangen,  §ö»(f)cn  iowic  nid)l  ju  furjc 
©trumpfe  nnb  .SUcibd)cn  tiai^cn;  übrincn^  barf  ba^  (^cwic^t  bcv  Mlcibcr 
nur  anf  bcn  Scl)nltcvn  rul)cn  (burd)  @d)n(tcvbänbcr),  ja  nidit  ctiua 
bnrd^  feftee  5In(cncn  an  bcn  ftörpcr  fle[)a(tcn  jucrbcn.  j5)ic  5iiRct)cn 
finb,  bcfonbci!?  im  Sffiintcv,  buvcl)  lucic^c,  moUcne  Strümpfe  flctiörici 
tuarm  jn  baltcn.  (Sine  fcf)Icri)tc  äliobc  ift  e»,  bie  |)embct)en  nnb 
9lörfct)en,  borf)  iuof)l  nnr  tuegen  bequemeren  "än^k^mi,  (}inten  am 
9iücfen  offen  §u  laffen,  n^cil  fo  ber  9tüden,  ber  burct)  ba»  löiegcn 
tüarm  tt)irb,  fcf)r  (eicf)t  erfältet  werben  fann.  SOian  Reibet  baS  itinb 
beöt)alb  am  beften  fo  an,  ha)i  ber  offene  2:[)ci(  be§  ^cmbd)enÄ  nact) 
t)inten,  ber  be§  9törfcf)eny  aber  nad)  oorn  fommt.  —  S)ie  Söinbcl 
mn^  f)übfrf)  lüarm,  rein  nnb  locic^  fein.  SBicfclbönber  (jur  S^efeftigung 
ber  SBinbeln)  finb  felbftt)erftänblicf)  nirf)t  ju  feft  umzulegen. 

®ie  SiimcöiUCVfoCUrtC  be§  ©ängüngg  öertongen  eine  fel)r 
aufmerffame  Söefianbinng,  lücnn  fic  nicf)t  für  hax-'  ganje  Seben  gefd)mäd)t 
ober  gar  getäf)mt  tüerben  foüen.  —  ®a§  2(uge  (f.  @.  580)  ift 
öor  jebem  ftarfen  nnb  grellen  Sicf)t  ju  frf)ü|en,  nnb  nie  barf  ein 
plö|lid^er  Uebergang  öom  S^nnfeln  in  ha^  §elle  ftattfinben.  (5§  ift 
eine  fef)r  fcf)äb(i'^e  @en)of)nf)cit  ber  Gltern  nnb  ©r^iel^er,  ha^  ^inb 
naf)e  an  I)etleä  Sicfjt  §u  f)altcn  nnb  f)ineinfe()cn  ober  längere  Qdi  iim 
9)^onb  ober  blifeenben  ^immel  anfrf)ancn  gn  laffen.  2Birb  ber  Säug= 
ting  im  ^ett  ober  SBagen  liegcnb  in'§  %xm  gebract)t,  fo  barf  ilim 
bie  Sonne  ja  nicf)t  fenfred^t  in'§  &c\\<i)t  fc^einen.  öbenfo  loenig 
bürfen  gtänjenbe  unb  fleine  ©egenftänbe  bcm  J^inbe^auge  ju  naf)e  nnb 
lange  öorge^alten  lüerben.  —  ®a§  ®ei)örorgan  ift  Dor  ftarfen  nnb 
greÖen  STönen,  ha^  @erucf)§organ  üor  aden  ftarfen  ©erneuen  jn 
fc^ü|en. 

®a§  3'^t)"Ctt,  ber  'äuSbxMäj  ber  crftcn  ^äi)nt,  tüirb  üon  ben 
3Jiütteru  iDcit  incf)v,  nl§  nöttjig  ift,  gefürchtet,  beim  c^-  öeranlafet  feiten 
evnftlicf)e  Gr!tontmigcu ,  luimlid)  bei  Äiubcni,  n)clcf)c  richtig  uiib  nad)  ben 
t)orfte()enben  SHcgcIu  bet]aubeU  tt)urbcn.  §(IIc  getä()rlid)cu  luib  töbtlidieit  ÄvauN 
Reiten  bei  §a()nenbcu  iUnbcrn,  tt)ic  Suiigcnentäünbungen,  33rcc^biird)faÜ,  '^icbcx 
mit  Krämpfen  ii.  bergl.,  riU)ven  üoii  anbcvcn  lU-fad)en  (iiieift  non  ^iiitfclileru 
unb  Grfältitugen) ,  als  nom  3at)nan5bvud)e  I)cr.  Scctioucn  «on  ftinbcrn,  bie 
am  3fl^ncii  geftorbcn  fein  folltcu,  ergeben  bie  9Ba()rf)eit  bicfe^  3Iu5fpnid)5. 
Stüerbiugs  ge^t  nid)t  immer,  bod)  fef)v  oft,  ber  •3_aI)nouöbrudi  oftne  alle  !8c= 
fd)tt)erben  üorüber,  aber  e?  finb  bieje  meift  ungefäl)rlid) ,  aud)  meiin  fie  bi§ 
gii  fieberbaften  unb  tvaut£)aftcu  ^Iffcctioueu  (Konoulftoneu)  auoarten  foüteu. 
®ic  gert)öf)ulid)fteu  (£rfd)cinungcu  beim  3nt)neu  finb  folgcube:  bac^  Miub  ift 
äeittreilig  umriUig  unb  uurui)ig,  fpeidiclt  nicl,  fd)vcit  biömeilcu  laut  auf, 
ift  aber  balb  miebev  rut)ig,  c^  fd)redt  im  Sdilafc  mand)mal  ^iifammen,  bie 
SBougeu  befommcu  in  ber  'iläl)c  be§  älhiubeo  maud)nial  rotbc  ^vlcdo  uub  iclbft 
9Iu_5id)lägc ,  ias-  3al)nfleifd)  tt)irb  I)ciß,  votl),  geidmioUcn;  bao  iliub,  melc^es 
aufäuglid)  öfter«  in  bcn  9Jhinb  griff  unb  fid)  gern  am  ^iilliiflciidie  ftreic^en 
tiefe,  miU  jct^t  ben  i"lhiub  uuberül)rt  I)abeu;  eö  triuft  uub  uriuirt  weit  öfter 
al5  gett)öl)nlid),  uid)t-o  ift  il)m  vcdjt.  5.'Jit  bcm  'Sur(^brud)  einiger  3äl)ue  öer= 
fc^ttJiuben  meiften^^  otle  l^ufäüe.    2)ie  bur(ibred)eubcu  3«l)ne  meibcu  'iütMlcö' 
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5ät)iic  gcuaiuit;  fie  cvid)eiuen  flc»Dü()iilid)  im  7.  ober  S. ,  njof)I  and)  im  10. 
ober  11.  IKoiiatc,  mciftciiö  paariücife  inib  in  bem  Uutcitiefev  früliev,  alo  im 
Dberticfcr,  ,^itor[t  unten  bie  beibcn  mittclfton  Sd)ncibc,Vil)nc,  bann  oben  bal 
mittlere  'i^aar  bevfclbeu,  l)icvanf  foUicn  bie  änfjcven  (Sd)ncibesä[)ne  tued)ielnb 
balb  oben,  balb  nnten.  l^rft  im  2.  ^a()ve  bre(f)eii  bie  öovbeven  2  ^ad,^äl)ne 
unb  ciUlctU  bie  ß-d,vil)uc  bnvd),  fo  baf;  ein  ilinb  liegen  bas  CSnbe  bei  2.  Sebcnl= 
jat)rel  2<)  llfildjöiiljne  befitu,  bie  il)m  bio  ^um  7.  ^latire  bleiben.  2^ie  an= 
gegebene  Crbuung,  in  lueldier  bie  älcildj.^äfine  ()erüovtrcten,  fte()t  aber  nid)t 
gan,i  feft,  ionbein  fann  niannigfnd)e  Slbänbernngen  erlciben,  ofinc  beelialb 
@efal)r  ,in  bringen  ober  anf  eine  fd)led)te  Konftitntiou  l)in,^nbenten.  älfäbd)cn 
ftnb  im  3al)nen  bcn  Änaben  gcn3i)l)nlid)  öoraus.  ®a5  bette  )iJinbernngsmitte( 
bei  |^al)nbeid)iüerben  ift  öftereö  83ctupfen  bei  ,3flf)iiffeiid)e5  mit  faltem  SBaffer 
unb  Äüf)n)altcn  bei  i^o))fel;  mic^  !ann  man  bem  äa()nenben  Äinbc  nn)d)äb= 
nd)c  ©cgcnftiinbe  jum  ^araufbei^en  geben,  Jüie:  ^eild)emüurse(,  ftantfc^nf 
(aber  nid)t  üulfanifirten)  unb  ©Ifenbeinringe.  Uebrigenl  ift  boö  5abnenbe 
^iub  nic^t  anberl,  all  borI)er  angegeben  it)urbe,  jn  bef)anbeln,  otfo  mit 
tjaffenber  9Md),  reiner  luarmer  Snft,  gmedmäBigcr  Sieibnug  unb  großer 
äteinlidifeit. 

^'r5icl)UU(i  Des  Säuglittöö.  —  SCurf)  ber  (Säugling  bcbauf 
fc^on  bcr  ©rjieljung,  unb  ätnav  ebenjolüoi)!  ber  förpevücfien 
ttjte  ber  geiftigen,  Wenn  au§  einem  SDZeufc^en  etlüa§  £)rbent(i(i)e§ 
Werben  foH.  @ie  grünbe  jic^  auf  ba§  ©ejel  ber  ©etnij^nung  unb 
ber  9iad)af)mung.  ^a?  er[lere  @efe|  erforbert  eine  confequente  unb 
öftere  SBieber^olung  be§  StnjugeWötjuenben,  fo  ha^  biefeS  nad)  unb 
naä)  jur  anbern  SZatur  wirb,  Wä^renb  ha^j  le^tere  ricE)tige  S^orbilber 
üerlangt;  beibe  bebürfen  aber  mit  bem  fortfi^reitenben  3Bac§ytt)ume 
be§  ^'inbe§  einer  alImä^IicE)en  (Steigerung.  (So  lange  (SIteru  in  bem 
SÖSa^ne  ftel)en,  ber  @eift  (b.  l).  hk  ?^äf)igfeit  be§  ®ef)irn§  ju  füf){en, 
gu  benfen  unb  gu  Wollen)  trete  fo  ot)ne  SBeitere^  ju  einer  beftimmten 
3eit  (wenn  ber  35erftatib  fommt,  wie  man  ju  fagen  :pflegt)  in  ben 
^ör|)er  Ijinein,  fo  tauge  fann  bon  einer  öernünftigeu  örjietjung  gar 
feine  9iebe  fein.  9lur  burc§  ber  (Sinne  Pforten  jietjt  attmä^üi^  ber 
ßieift  in  unfern  Äör^jer  ein  unb  bie  burd^  @inne§einbrüc!e  erregte 
geiftige  Sttjätigfeit  be§  ®et)iru§  !ann  nur  burc^  6)ewöf)nung  beu 
get)örigen  ^ij^cgrab  errei(f)en.  SDa^  bie  Sinne  bie  (ärwecfer  unb  S5er= 
mittler  bc§  SSerftanbey  finb,  jeigt  fict)  beutfic^  beim  SJianget  berfetbeu: 
bei  ißlinbtjeit  unb  gleicf)3eitiger  Xaubfieit  bleibt  ber  50ienfd)  faft  geift= 
toÄ,  wenn  nic^t  eine  fel)r  forgfättige,  beu  35erfet)r  mit  ber  'iluj^cuwclt 
bermittelnbc  2lu§bilbung  be§  Xaftgefül)I§  ftattfinbct.  SBie  aber  auc^ 
bie  9iacf)af)ntung  ^ur  (Srwecfung  be§  meufdjtic^cn  (SJeiftei?  beiträgt, 
beWeifen  erwadt)feue  älJenfc^en  (wie  ©a^^par  ipaufer),  bie  üou  ^ugeub 
an  nur  fid^  felbft  übertaffen  blieben  ober  bto§  mit  2;f)iereu  Umgang 
l^atteu;  bei  it)nen  fauben  fid)  feine  (Spuren  be§  menfd)üd)cu  (5)eifte§, 
fonbern  nur  tl)ierifd)e  9Jlauicren  (f.  @.  307).  5((fo  nod)maIy :  SinneÄ=: 
einbrüde,  ©etüöljuuug  unb  9iac^al)uuiug  legeu  hm  (^runb  ,^ur  guten 
unb  fd)Ic(^ten  (ärjie^ung.  SÖcan  ücrmeibe  bc^tialb  forgfältig  5tüey, 
Wa§  bem  ^inbe  ^ur  unnöttiigen  (^cWof)nI)eit  wirb,     ©ine  SOZutter  barf 
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bei   atter  Siebe  jum  Säuglinn  ficf)  nie  biirc^  fnlfc^e  -iJiarfjgiebigfeit  jur 

Sflatiin  if)vcÄ  Slinbcö  miiff)cn. 

Xic  fiivpCl1i(l)C  (iT,>ict)Unn  öcö  ^äuglinfl»  bcjieJie  fic^  auf 
ben  9Ja(ninui^i)cmiB ,  bcn  Srf)(af,  bic  ^öcnjcfluiuicn  unb  bic  9icin(ic^- 
fcit.  —  ;piniirt)t(id)  ber  ^J{nf)rung,  bic  nur  in  SOiilc^  bcftcbcn  ioü, 
ticrfabrc  man  fo,  ta\i  bicfc  b(o§  in  bcn  crftcn  'Xaa.cn  (()örf)ftcnc^  2BDcf)cn) 
ftct^  bann  cjcrcic^t  ircrbe,  wenn  bcr  Säuiiling  ld)veit,  haih  aber  nur 
SU  beftnnmtcn  3citen'  ii"'^  S^^t^^'  cttua  üicr=  bi»  böcf)i"teny  icc{)5mal 
tänlic^  (ha^  erftc  9J?a(  in  bcr  Snif)c,  ba»  (c^tc  9)in(  beim  ^^{nbrucf) 
ber  ^Jiac^t) ,  in  ber  ^JJndit  ietbft  aber,  wo  ficf)  bic  Srnäbrerin  burrf) 
3cf)(af  ftärfen  foü,  flar  nic^t.*)  9)ian  (äffe  fid)  jcfet  burcf)  ba§  2d}rcicn 
be§  ^inbe§  ja  nid)t  in  biefer  Drbnung  ftörcn,  forfd)c  aber  nad)  ber 
Urfac^e  biefc»  Sd)reicn§  (f.  @.  605),  ba  biefc  eine  anbere  a(§  junger 
unb  5u  entfernen  fein  fönnte  (,v  33.  9Mffe,  ftälte,  S(äf)ung,  35crftopfnng, 
nnbeouemc  Sage,  3tid}c  öon  Oiabcüi  ober  ^iM'cftcm.  91icma(§  Dcr= 
geffe  man,  ha%  beim  ^inbe,  menn  c-o  bnrd)  Schreien  feine  33ebürfniffc 
gleic^  befriebigt  füf)It,  ba§  Sd)reien  jur  örreid)ung  fcine§  SBiUen» 
fef)r  baib  jur  @cwof)nf)eit  wirb  unb  nur  fc^Wer  roieber  abjugcwöfinen 
ift.  Qüx  beftimmten  3^^^  mag  nun  aber  hav  Äinb,  in  Slbfä^cn,  fo 
oiel  trinfen  a(§  e§  nur  immer  trinfeu  tt)itt,  jcbod)  getuöbne  man 
baffelbe  nic^t  baran,  beim  ^Trinfen  glüifc^enburd)  ein  3ßei(d)en  ju  fc^Iafen. 
'^lad)  bem  Xrinfen  ift  ba^  Ü'mh  fe^r  ruf)ig  jn  [galten,  um  ba§  Speien 
■\n  Derf)ütcn.  —  3»  ^eSUQ  fi"f  "^cn  Scilla f  oerbätt  fid)  ein  junger 
Säugling  anbcr§  af§  ein  älterer,  benn  luäfjrenb  hai  ^inb  bic  crfte 
3eit  feine»  Seben§  (iüaf)rfc^einU(^  luegcn  mangcluber  bcinufetcr  2bätig- 
fcit  fcinc§  Ö)ef)irn§)  faft  nur  im  Schlafe  Dcrlcbt,  miubert  fic^  ba§ 
Sd)tafcn  immer  met)r  mit  bem  aUmäblid)en  (Srtt)ad)cu  ber  Sinne  unb 
ber  babnrd)  angeregten  ®eifte§=((McI]irn=)jr()ätigfcit.  ^enn  nur  ba§ 
®ef)irn  fd)(äft.  2Bie  im  offen  muß  nun  aber  and)  im  Sd)Iafcn  nad) 
unb  nad)  bic  gcbörigc  €rbnung  f)crgcftcüt  werben,  fo  ha^^  cnb(id)  tav 
Äinb  eine  gang  beftimmte  3cit  (nng  wad)  unb  eine  anbere  ibcfonber^ 
in  ber  9Jad)t  unb  nad)  bem  Xrinfcn)  fd)tafcnb  crt)n(tcn  wirb,  ^^ierbei 
beobad)te  man  aber  nod)  folgcnbe  ^Regeln:  ha^  ^inb  fd)lafe  in  feinem 
eigenen  iBcttd)en,  bleibe  gctjörig  jugebedt  (Weil  e»  fonft  fcbr  Ieid)t  ju 
33auc^erfä(tung  unb  jum  ®nrd)fa(I  fommen  fanni  unb  werbe  nid)t  an 
unnött)igc,  fpäter  befd)Wer(id)e  .pütfSmittcl  ,^um  ßinfdilafcn  gcwöbnt, 
wie  j.  SB.  an  ha^  (Sinfingcn,  an  ba§  9{nf)altcn  be»  ftinbc^  an  bic 
^anb,  ben  ^aU  ober  ^^ufen  bcr  "•^sflcgcrin ,  an  Sic^t  u.  bergt,  ^ft 
ba§  ^inb  in  biefer  ^infid)t  fc^on  nerwöbnt,  bonu  (äffe  man  fid)  bnrd) 
fein  Sd)reien  [a  nid)t  abmatten,  i()ni  biefc  ißerwöbnuug  abzugewöhnen, 

*)  ^rof.  2{f)Ifclb  i)at  burcfi  Scobad)tunflcn  an  feinem  ciflcucn  Sinbc  ben 
SindUDciö  cibi-ad)t,  bal  ein  rtinb,  iobalb  man  ce  nnr  vul)ifl  licflc'ijtiüt,  in 
bcn  >5  crftcn  SBoc^cn  nicf)t  öfter  ale  täglid)  7  Mal,  oon  bcr  4.— s.  3Bod)e  nnr 
täglich  5— (5  Wiai,  fpätcr  aber  nnr  4—5  9)ial  9?a{}rnng  jn  crt)altcn  brancfit. 


beim   älteren    8äiui(inii   im  !:)Jül()tal(c  felbft   biird)   einige  Sd)(äi^c  auf 

ha^   ®cfä^.   —   ^ic   iöcluenuni-jen,   tf)ci(§   io(d)c,    iüe(d)c   mit   bem 

^inbc  non  5(nberen  Lior5iinc()mcu  jiiib  (^jafl'iüe),  t()ci(ö  bie,  iue(d)c  ba§ 

^'inb  je(t)[t  511  mad)cn  i)at  (actiüe),  finb  bei  bcr  ©r^iefiuncj  eineö  Säug^ 

Iinii§   uid)t   o()ne   li^cbcutiuu].     3ii^''i^^''^cvi"t  mii^   a(ic6  X ragen,    Um  = 

t)crl"d)(eppen,    3d)aufeln   unb   Söiegen   bc§  ftinbesi,   ,yimat  wenn 

baffelbe   fcf)rcit,    nnterbleiOen,   bageeien  ift   ha^    )^af)XQn   bei   (iegenbcn 

ober  fiöcubeit  gäncitingv  .^eitwcilic-j,  befonberg  im  ^i'^nen,  ,yi  cmpfel)(en, 

aber  ebcnfa(I§   iiid)t   aU   iBcrul)iipiniv?mitte(  511   gebrauchen,     ^n   ber 

tuarmen   ^fifl^'c^acit    barf  aber  ba»  ^inb   im    2öac\cn   nid)t   in    bicfeu 

93ctten  eingeparft  werben,  eine  gati,^  felbftöerftäublidjc  ^orberung,  gegen 

bie   ieboc§   noc^   ungemein  öie(  gefef)(t   lüirb;  lüeifsc  SSagenbecfen  finb 

ju    oermeiben ,    rocil    fie    bei   @onnenfd)cin   ba^   kinh   k\d)t   blenbcn. 

Ö5rauc§  amerifanifc^eS  öebertuc^,  iüie  e§  ncuerbing§  f)äufig  jn  (Sc^uö= 

bädiern  (,^;|>tanen)  an  ^inbertüagen  üertrenbet  luirb,  mürbe   luiebertjolt 

ftarf  bleihaltig  gefunben.     S)urc^  hü§  5(uf=  unb  2(bf(appen  be§  S(^u^= 

bac^e§    fc^abt    fi^    ha^   Sebertuc^  ab   unb   bie   concentrirten   ©teiüer^ 

binbungen,  raetdje  e§  enthält,  tüerben  bann  in  fein  üert^eittem  ®taub= 

gnftanbe   bem  finblic^en   Körper  burc^   bie  3(tf)mnng§organc  ,^ugefü[)rt 

unb  fönuen   fo  S31eibergiftung   ()erbcifül)ren.     ©an,^   üeritierfüct)  ift  ber 

in    manchen   ©egenben    gebröud)(ic^e    ^^ragmantet,    ber    ba§    .S^inb 

an    eine     einfeitige   9iürfenf)altnng    gett)öf)nt.     (Sin    fe^r    nad)tf)eiliger 

SSunfd)    ber   meiften  9JJütter  ift  e§,   iljr  ßinb  fobalb  at»  möglich  au§ 

bem  $8ett(^cn   ju  nef)men  unb  im  ^(eibc^en  auf  ifirem  5(rme  fi^en  ,^u 

fefjen.     ®te  nacf)tf)ei(igen  ?^o(gen  be§  gu  zeitigen  2(uffi^eniaffen§ 

eine§  Säugling^  finb  SSerfrümmungen  ber  SBirbelfäute  unb  Störungen 

in    ber    Sntrairfelung   innerer    teben§mi(^tiger    Organe    in    5o(ge   'be§ 

ßnfammenfrümmenS   be§  9f?umpfe§,    meldier   ben  großen  unb  fdjföeren 

topf  nid)t  3U  tragen  üermag.     ©§  barf  ein  ^inb  burc^auS  nid)t  früf)er 

an   ba^  @i|en  getrofjut  n^erben,   al§  bi§  e§  ju  ber  £raft  gelangt  ift, 

feinen  ^opf   gerabe   unb    fteif   ju    galten  unb  fic^    fctbft   auf^uridjten. 

^ic§  ift  aber  gemöt)n(i(^  erft  nad}  bem  fünften  9)lonate  möglic^.     ^a 

nun    haS'   herumtragen    be§   ^inbey   auf   bem    5(rme  üon   Seiten   ber 

SWutter    ober  Söärterin,  trDt3bem  ba§  e§  nnnöttjig   ift   unb  ha?^  )^inb 

baburc^   fc^on  üerWölint   n^irb,    boc^   nic^t   abfommen   lüirb,   fo  Juerbe 

babei   lüenigften»   bie  33orfid)tÄma^rege(   gebraud)t,    tav  Siinb   lücd)fel= 

tüeife   haib   ouf  ben  einen,    batb    auf  ben   anbercn  3(rm   ju   nehmen, 

bamit    e§    nirf)t    fd^ief   tüerbe.   —   (äbenfo    fdjäblic^   iüie   bie   übcreitte 

(5^etüöf)nung    an   ha^   2(ufred)tfit3en    finb   bie   ju   gcitigen    8teli=   unb 

®et)tierfuc^e,   me(d)e   mit   bem   i^inbe   unternommen  tüerben.     'i?(uc^ 

I)icr   ift  e§  ba^S  33efte,   bac  .^inb  nic^t  eber  auf  bie  '^eine  ^n  fteflen, 

o(»  biy  e§  an^  eigenem  .^raftgefüt)!  aufzutreten  unb  5U  laufen  beginnt, 

unb   bie§   ift  bnrdjfc^nittlid)    im  jelinten   ober  elften  9J?onate  ber  gall. 

S3i§  bal)in  mag  ha^  Stinb,  nad)bem  e»  fi^en  gelernt  f)at,  auf  bem  mit 
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einer  ®ccfc  ober  tucic^eu  Äiffcn  belegten  Gvbbobcn  I)crumhicc{)en  nnb 
an  @eo|cnftnnbcn ,  an  bencn  cv  \\d)  nidit  ucrfet^cn  fann,  ba«  ^^Cufi'telieH 
erlernen.  Sehr  er(eid)tcrt  Juirb  bac-  !i!aiiTcn(erncn  burd)  eine  einfache 
J8orrid)tnnfl,  bie  fid)  mit  iiieidjtii^teit  in  jebcm  Slinbcr^inimcr  antiringen 
Iäi5t.  9J{an  grenze  burd)  üier  teid)t  gepolfterte  öermittete  (£()arniercn 
ober  §äfd)en  mit  einanber  berbnnbene  S3rettcr  öon  ungefähr  40  (Stm. 
Jöreite  nnb  150  (£tm.  ;^änge  einen  öieredigcn  i'Kanm  ab  nnb  fe^e  bav 
Äinb  mit  feinem  S)3icl3eut]  t)inein ;  e^^-  wirb  nidjt  nur  inner()atb  bic)er 
Um5ännung  üor  mandjen  @cfa()ren  be()ütet  i'ein,  fonbern  gar  batb 
feine  eigene  Slraft  erproben,  fid)  an  bcn  Isörcttcrn  empor^ietjcn  nnb  io 
jpielenb  (aufen  lernen,  dagegen  finb  ©cljförbe,  yauftüägen,  iiaufjäume 
unb  äl}nlid)e  §ülf»mittcl  jur  Untcijtü^ung  beim  Saufenlernen  ^n  ocr= 
n)erfen,  weil  fie  ftet§  nac^tl)eilig  auf  bie  iörnft  wirfen;  I)üd)ften§  ift 
ein  locfer  angelegter  üauf^aum  (Giöngelbanbj  bann  bon  9Jortf)eil,  wenn 
ha§>  ßinb  fd)on  laufen  fann,  aber  nod)  ungefdjicft  ober  etwa^  groB= 
fopfig  ift;  bann  foll  aber  ber  yaufjaum,  ber  übrigens  nid)t  ftraff  ,5U 
l)alten  ift,  nic^t  etloa  ba§  Saufen  unterftütien,  fonbern  nur  ha^  Italien 
berljinbern.  —  ®a§  5(uf lieben  be»  ^inbe»  fei  nic^t  ein  ömpor,siel}en 
an  einem  5(rme,  fonbern  e»  gefc^el)e  fo,  bafs  man  ha^  Slinb  unter 
I)eiben  5(d)feln  fa^t.  (Sbenfo  öermeibe  man  hai>  gül)ren  be§  laufenben 
^inbe§  an  einer  ^anb,  fo  lange  baffelbe  noc^  nid)t  ganj  fieser  beim 
@et)en  ift.  511§  ^ouptgrunbfa^  in  ber  (£r,5iel)ung  be§  .^inbes  l)infic^t= 
üc^  oller  feiner  Bewegungen  ift  immer  fcft,^ul)alten :  man  geftatte  bcm- 
felben  bon  Geburt  an  feine  ©lieber  möglidift  frei  ,^u  bewegen  unb 
iaffe  e»  burc^  eigene  unb  felbftftänbige  Slnftrengungen  fi^en,  ftef)en  unb 
gel)en  lernen.  «So  wirb  gteid^jeitig  and)  fc^on  ber  SBille  im  ftinbe 
erWecft  unb  atlmäl)lid)  jum  feften  SSillen  au^gebilbet.  9)?enfd)cn,  bie  al» 
Sinber  immer  nur  üon  3(nberen  §ülf'oleiftungen  erl)iclten,  geigen  im 
fpätern  Seben  gewöl)nlic^  Sd)Wäd)c,  Unfid)erl)eit  unb  llnfelbftftänbig= 
feit  be§  (Sl)araftcr§.  —  Xav  9t ein lid) fein  be^  )»^inbc§  in  Bepg  auf 
feine  2(u§leerungcn  fann  bemfelbeu  bon  ber  3cit  an,  tco  e§  aufjufi^en 
bermag,  baburc^  allmäl)lid)  angewöljut  werben,  baf?  man  baffelbe  in 
beftimmten  3^üif'^Guräumen  auf  ein  9iad)tgefd)irr  fe^t  unb  il)m  laute 
2(eu§erungen  be§  ^^reffen§  bormac^t.  SDa§  51bl)alten  be§  ßinbe§  im 
{freien,  wobei  bie  untere  ^'örperl)ölfte  cntblöfst  Wirb,  gicbt  nid)t  fetten 
§u  CSrfältungen  bc§  33aud)i;Ä  uub  gefä^rlid)cn  j?urd)fälleu  i^eraulaffung. 
S3eim  (^cbraudj  bon  l)ol)en  ,SUnbcrftül)len,  wcld)e  boru  burd)  ein  tifd)= 
rf)enartige§  S3rcttd)en  gcfd)loffcn  finb  unb  in  weld)c  man  Sinber  l)äufig 
längere  Q)^\t  eingefdjioffen  fi^en  lä^t,  Iaffe  man  ba»  .ftinb  niemals 
unbeobad)tet  unb  allein,  ha  e§  fd)on  wieberl)olt  borgefommen,  bajj 
-ß'inber,  5Wifd)en  2;ifd)==  unb  gufibret  l)erabgleitenb,  an  bcm  erfteren 
mit  bem  Unterfiefcr  I)ängen  blieben  unb  fo  erbroffelt  würben. 

gür    bie    ^('\iti([C    (ST,>icl)Unrt    be-j    Säugling^,    bie    wie    bie 
förperlicl)e    auf"  ®eWöl)nung     bcrul)t,    l)anbelt    el    fid)    l)auptfäc^lid) 
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biiriim,  bic  8iiiHC!c-  iinb  ömpfinbiiiui^i-orgaiic  bcffclbcii  in  i^cfiinbcm 
3uftnnbc  311  cv()aücn  iiub  gcljörig  aibogubitbcn.  S^enn  crft  mit  ^"'ülfc 
bcr  Sinne  nnb  (£nipfinbunii§ap|}avatc ,  befonbcrS  bc§  ®cfic^t»-  unb 
©cliörfinncy ,  tuivb  nümäl)lidi  bic  2;f)ätiiifcit  bc§  ®ci)irn§ ,  ha^ 
^ßcwnfetfcin,  ha^  ®cfü()(,  bcv  SScrftnnb  nnb  bcr  2öi(Ic,  fnrj,  bcr  (ycil't 
crluccft  unb  immer  mc()r  nnÄficbilbct.  3n  '^'•'^"  cvftcn  S^it  fcinc§  l'cbcn§ 
ift  bcr  ^JJcnfcf),  eben  ineil  bie  i5irnt(}ätii-(fcit  burcf)  SinncÄeinbrücfe 
uorf)  nidjt  eriüccft  ift,  ofjne  nlle§  S3clün^tfcin,  nnb  feine  33cmet]nngcn, 
fein  ©(freien  finb  rein  antomatifd) ;  nact)  nnb  nac^  crft  bilbct  ftd) 
bnrd)  lüieberJ)oIte  (Sinbrüde  anf  bie  ©m^^finbungynerücn,  alfo  bnrdj 
(S)ciuö()nung,  ha^  93eI)ni]Iic^feitg--  nnb  Unbcf)ag(id)feitygefü(i(  (©cmein- 
gefüf)!).  ö§  banert  lange,  cl)c  ba§  ilinb  bie  (Sinjeleinbrüdc  nntcr= 
fdjeiben  lernt,  lieber  bie  3ii"9c  tics  Säugling§  mu^  erft  einige  Qdt 
bie  fü^e  SOhittcrmitd)  gefloffcn  fein,  cl)e  er  fie  aiv  angenehm  fd)mcdt; 
üorljcr  nimmt  er  cbcnfo  leidjt  bie  bitterften  Stoffe,  loie  bie  9Jhitter= 
brnft.  ©ernbc  fo  ücr^ält  e§  fid)  mit  atten  anberen  (Smpfinbnngen 
nnb  man  ()at  e§  bc§I}atb  in  bcr  |)anb,  bem  ^inbe  bnrd^  (^emöf)nnng 
eine  9J?enge  üou  ©mpfinbnngcu  jnm  S3ebürfniffe  jn  mad)en,  bie,  n^enn 
fic  bann  einmal  nid)t  erregt  luerben,  ha§i  ßinb  jnm  bo§{)aften  (Schreien 
unb  (ärjluingen  be§  ©elüünfc^ten  antreiben. 

3.^on  bcn  ©innen  entoicfelt  fid^  gncrft  bcr  Jaftfinn,  aber  nur  on  ben 
Siptjen,  »üomit  bicfc  bie  SJcutterbruft  fn(f)en,  fobann  cvn)act)t  bev  ®cftd)tsfinn, 
nad)  bio'cm  ber  &äy6x'  nnb  ©cfdnnacf^'finn,  jnle^t  bcr  ©crnd^s^  unb  übrige 
Saftfinn.  2)a§  2(uge  (big  etlra  guni  oierteu  3)tonate  furäft^tig)  ftarrt  anfangt 
tf)cihmluuIoö  in  bie  3[5eit,  balb  tücnbet  e^  fic^  aber  naäj  beut  §eücu  nnb  jeigt 
einige  ^Infnterfjamfeit ,  biä  eö  im  jlreiten  9)fonate  auf  ©cgenftänben  längere 
3eit  (jaften  bleibt,  ^su  ben  erfteu  Sagen  folgt  ber  33Iicf  nid^t  ber  beincgtcn 
Äer^e;  erft  nad)  einigen  Sßoc^en  tnirb  bos  langfam  i)uv  nnb  fterbetnegte  Sid)t 
mit  bcnt  33licfe  ncrfolgt.  'Siefeg  5lnfd)anen  ruft  im  (Sjet)irne  ©inneseinbrücfe 
(.tiirnbilbcr)  t)enior,  uielc^e  ftd)  bnrd)  föteberfjoIteS  5(ufd)anen  intmcr  tiefer  ein- 
prägen unb  babnrd)  leidet  in's  @ebäd)tui^  jnrücfgerufen  trerben  fönnen.  2o 
lernt  ia^  Äinb  ^erfonen  nnb  ©egenftänbe  fcunen  nnb  enblid)  fid)  S5orfteüungeu 
iimc^eu  [b.  i.  ba^  33en)n^ttt)erbeu,  ©riuneru  üou  früf)er  gemnd)ten  3inneöeiu= 
brüdfen).  2ün  frül^efteu  fd)cint  ber  ©äugling  baä  @cfid)t  feiner  ilhittcr  ober 
Slmme  ju  erfenneu.  3"  ä()nlid)er  SBeife  iierl)ält  eg  fidi  mit  bem  Öeliör, 
Jüctc^eiei  bei  !:1ieugebornen  fel)r  ungleich  euttüidelt  ift  unb  innerl)alb  bcr  erfteu 
3Bod)en  fid)  Oerfeiuert.  5(nfangö  mirb  ba§  Siinh  nur  bnrd)  ftavfen  Sd)all 
erfd)üttert,  aIImäI)Ud}  nuterfd)eibct  c£-  ftärfcre  unb  fd)mäd)cre  2^öue,  nnb  etum 
gegen  baö  (Snbe  beö  ,suieiten  93tonat§  meubet  eg  feine  5(ugcn  nnb  fpäter  anc^ 
ben  ^op\  nad)  ber  9iic^tung,  üou  U)eld)er  ber  Sd)aÜ  berfouunt.  öcgen  ba§ 
6nbe  bes  fünften  DJZouatÄ  t)in  ift  ,^n)ifd)en  ben  beiben  Sinnen  beo  (i5efid)t§ 
nnb  ®ct)örg  bie  ^(ufmerffamfcit  be§  ilinbcQ  gleid)  getl)eilt;  beibe  Sinuc  uuter= 
ftü^cn  übrigeng  einanber  beim  ileunenleruen  bcr  ^üiBcnmelt,  bcfonberö  anc^ 
ber  Gutfcrnnng;  bcr  eine  Sinn  erregt  bie  9(ufmcrffamteit  bcc>  .^^inbeo  für  beu 
nnberu.  ^etU  nimmt  and)  baä  ftiub  immer  met)r  ^ntcrcffc  an  (i5cfid)tö=  nnb 
®ef)örc-crfdöeiuuugeu ,  am  33emeglid)cn,  am  Spvcd)cu,  am  Jaft  unb  (_^)efaugc. 
(£ö  lernt  bie  ©cberben,  ilJieueu  unb  bic  etimmc  ber  lUntter  nnb  nmgcbcnbcn 
1)icrfoucu  fcnncu  nnb  unterfdicibcn.  Slnrl)vcub  frül)cr  lärmcnbc  Sönc  nuijr 
Ginbrucf  auf  ha<^^  (Mcl)5r  mad)ten  alQ  mclobifdic,  ift  bicö  ic^U  unujcfclirt.  ^sft 
bcr  ®cfid)t!?fiun  biö  ^um  '?lnfd)aueu  gelangt,  bann  fängt  (im  britten  äUouate) 
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bas  Äinb  aud)  au  uad)  ©egenftäubeu  ^u  greifen;  biefe  bcrfef)lt  es  ^ucrft 
öftcrö,  faßt  fie  nufauciö  uuv  ciw,  fpiiter  l)äU  cö  biclclbcu  fcft,  bercogt  fic  t)iu 
unb  l)ov  uub  leint  fio  aUnuiljlid)  öuni  'DJhinbc  fül)ven;  cnblid)  betaftct  cv  bic= 
felbcn  niib  lernt  )o  bevcn  &xö\]c  nnb  Ivovni,  foiDie  if)ie  ttntfevnnng  fennen. 
©obalb  fid)  lim  bvitteu  3Jtonate)  {ye[)övöiiDrftetlnngcn  gebilbet  baben,  ,seigt 
fid)  bo'o  Valien,  uicld)eö  ipiitcr  in  baö  3{ad)Ql)nien  üon  SBovten  übevgel)t. 
iiöevninunt  ba^  iUnb  i^ftevo  bei  beut  Süiblirfe  cineö  (^egcnftanbeö  ober  beim 
5B?Ql)rnel)men  einer  liigenid)aft  nnb  2:t)iiti9feit  einen  geipiffen  iiant,  jo  wirb 
nllmäl)lid)  burd)  t>a^j  .'öören  beffelben  fiantess  bic  SBorftclIung  beifelben  (V)egcu= 
ftnnbev  bi'ii^oigi'vnfen  nnb  )o  lernt  baö  .Hinb  (im  fünften  ober  ied)ften 
iUonatej  bcftimmte  Üäonc  nad)  ibrer  iBebcntnng  öerftel)en,  bejonbcrs?  bic 
9Jamen  non  "iHn-fonen  nnb  2}ingen.  Grft  fpäter  lernt  es  bic  58ebentnng  ber 
3cit=  nnb  (5igcnfd)aft!?n)ürter  fennen;  eine  sniammenbängenbe  i'Kebe  ift  ihm 
gonj  miücrftiinblid).  ^as  Säd)eln  bemerft  man  )d)on  im  ,vueiten  5Jionatc 
(nie  aber  üor  bcm  iner'iigften  Sage)  nnb  fteto  früljer  nlo  ba^  3B  einen  mit 
Xbräncn  (im  biitten  ülJJonatc);  erft  im  fünften  ober  fecbften  'JJionate  ladit  ba§ 
ßinb  laut  auf  nnb  jubelt.  Sinber,  bie  burd)  fofortige  'söefricbignug  il)rer 
S5?nnid)c,  nienn  fie  fd)reieu,  nad)  unb  nad)  ,snr  So5t)eit  nnb  äiim  öigenfinn 
erjogen  mcrben,  fud)en  burd)  Sd)reien  unb  Söeiucn  ibven  SBiÜen  burd)5ufe^en 
unb  bas  (55cttjüufd)te  jn  er5tt)ingeu.  6d)on  im  fünften  ober  fediften  9JJonatc 
merft  bae  Sinb  bie  5'i-"cuublicbteit  ttiie  and)  ben  Grui"t  ber  3Bortc  unb  @e= 
berben;  cä  lernt  lüarteu,  rairb  gebulbiger  unb  läßt  fid)  burcb  SinncscinbrüdEe 
Dom  förperlii^en  ©ennffc  eine  Steile  absieben.  3"'  fiebcnten  ober  ad^ten 
SOJonate  fpielt  baö  Äiub  für  ficb  nnb  bcfd)äftigt  fid)  mit  bcm  9Jad)abmen. 
2)nrd)  bic  Uuluft,  lücld)e  burd)  baei  ©efübl  eincÄ  9J{augel5  cr,^cugt,  burcö 
2(bbülfe  t>£ä  le^tercn  if)r  ^ixi^c  fiubet,  burcb  tiic  Scobad)tung,  bafj  auf  be= 
ftimmte  STbätigteiten  bcftimmte  SBirfungcn  folgen,  ja  bafj  iah  iliub  fclbft  im 
Staube  ift,  bergtcid)cn  l)crüorsubriu3en,  tommt  eö  aUmäl)licft  jur  buufeln 
58orftclIung  cincö  3mede§,  ber  Zeitfolge  nnb  ^aucr.  ^e  '"cbi"  "»"  ''ö^  itinb 
bas  33eföcgungsüermögeu  in  feine  ©euialt  befommt,  befto  mcbr  bilbet  fidj 
ou(^  bic  3prad)c  aus,  nnb  ba§  Äinb  benennt  bie  S)iugc  anfangs  in  feiner 
SSeife,  fpäter  burd)  9Jad)al)mung  fo,  luic  es  ibm  oorgefagt  roirb.  2)ic  incitere 
9XuöbiIbnug  ber  Spracbe  »irb  nur  bitrdb  ba^  i"»ören  ber  9}ebenben  unb  bie 
9?od)al)mung  ibrcr  SBorte  bebingt. 

S)ie  §auptregel  bei  ber  geiftigen  ©v^icfiung  be§  Säiigting*,  fowic 
üt)eii)au)3t  be§  {^iube§  i[t:  Slüe»  bom  ftinbc  nbjuijnlten,  an  lua§ 
e§  firf)  iiidjt  gcli>M)ncu  foK,  bagcgcu  ba§,  wa§  i(}m  jiir 
anbcrcn  9iatuv  lüerben  ioU,  bcf)avrtirf)  311  lüicbcv()oIcn.  @» 
barf  ber  Saune  be§  ßinbe§  nacf)  ungcbuubeuev  Söidfüu  niemals  freier 
Sauf  getaffen,  foiiberu  e§  muf3  ein  ©efch  bcol)ac{)tet  werben,  nod^ 
tr)elcf)em  fid;  bie  öernünftige  ©etüäfjrung  be§  (Sineii  unb  ba§  ^^erfagen 
be§  '^(nbern  rid)tct;  bann  wirb  bav  fiinb  uad)  unb  nad)  ein  ©cfü^t 
bom  ©cfeti  gciuinnen,  bem  fic^  untcrjuorbucu  9^otf)iucnbigtcit  ift. 
hierbei  (äfet  fid)  aud),  unb  jluar  mit  bem  befteu  (£Tfc>tge,  bei  ftiubcru, 
beren  9JatureU  ju  Ieb()aftcreni  2buu  unb  fd)lucrcni  ^^lugelüi.il)ncn  l)iu= 
treibt,  fogar  ba^  öefü()(  ber  Uubc()ag(id)teit  {idjon  nom  britteu  älfouate 
an)  beuu^eu,  unb  mand)e»  fc^r  leidjt  burd^  erufte  2Sorte  unb  burd) 
|)affeubc  Schläge  crreid)en,  wav  fouft  nur  fd^luer  unb  crft  uad)  langer 
3eit  angciüö()ut  werben  fanu.  9JJan  beb^jute,  ha^  {)ier  bie  3d){äge 
uid)t  jur   S3eftrafung    nou    fd)ou  borbaubeiieu   ge()teru,    fouberu   5um 
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9^i^tan9clüöl)ncn  üoii  (Sigenl}eiten ,  tüelc^c  ipätev  gcljtcr  lucvbcu  uiib 
©träfe  ücvbicncii,  niuiclücnbct  lucibcn.  (Sin  Äinb,  lua»  nad)  bcm 
@vlüad)cn  bc§  iöelüuBtfcing,  und)  bcm  biitten  ober  öiertcii  3al)rc, 
iibcr[)aiipt  311  einer  3cit,  bereu  e§  fid;  im  fpätern  Üeben  nod)  bcutlid) 
cntfiuucn  faim,  (Sd)Iäc|c  betommcn  muft,  ift  imd)  bc§  SycrfaffcrÄ  2(u= 
fidjtcn  ein  fdjon  c\m^  ttcr.^ot^cncö,  imb  nur  bic  uubcugiamfte  (iouictiucu,^ 
in  bcr  örjiebuurt  luirb  bauu  baffclbe  uod)  jn  bcffcru  ücrniüi]cu. 
®arum  ad)te  man  auf  bie  fteinften  ^üije,  iu  beuen  fid)  baö  9taturetl 
bcÄ  Sliubcy  erteuuen  IäJ3t.  ®er  Üirunb  jur  Söerjie^uug  bc§  Äiube^ 
lüirb  iu  ber  9tegel  bnrd)  ha^  ipernmtragen ,  @d)anfeln  nnb  2Bicgen 
(Sutfc^bcutcl)  beffelben  gelegt,  lueit  biefe  ^emeguugcu  im  Sliubc  ein 
93c[}agüd)teit§gcfüf)I  erzeugen,  lüetd)e§,  wenn  e§  einmal  nidjt  befriebigt 
lüirb,  baljclbe  jnm  @d)reieu  üeranta^t.  (So  eutmicfelt  fid)  nad)  uub 
md)  beim  ^Hubc  bie  ®eti)oI}nI)eit ,  burdj  '3d)reieu  feine  ^ffiünfdie  ju 
erjtuiugeu,  uub  e§  fommt  bann,  toeuu  bie  (Slteru  fo  fc^mad)  fiub  bcm 
©igenfinu  be§  fc^reieubeu  tiubeS  nadjjugebeu,  red^t  balb  baliiu,  ha'ii 
hai  Äiub  bei  jeber  S3erlüeigeruug  feine»  2Bittcn§  tro^t,  uubäubig  fic^ 
geberbet  uub  jum  S;t)raunen  feiner  fc^njad)eu  Umgebung  tt)irb.  :3e|t 
fott  nun  erft  mit  (Sdjiägeu  eine  Unart  au§  bcm  Sliube  üertrieben 
tüerben,  bie  iu  gotge  üerf Carter  (gr^ieljung  fid)  bitben  muBte.  S3cr= 
bienten  nic^t  tucit  me^r  bie  (gltern  biefe  @d)tögc'?  9hir  au§  fo(d)eu 
@r5ie()uug§fe()Iern  in  ber  erften  SebeuSjeit  be§  fiinbcÄ  gel}t  gcmöl)n(ic^ 
ß;t)arafterOerber6ui^  ^erüor,  bie  fpäter  bie  Siuber  uub  ©Iteru  uugtücfUd) 
mac^t.  ©ciDÖIjuuug  ift  fonac|  bie  ^auptmac^t  bei  ber  ßrjieljung; 
uuterftü^t  mirb  ftc  burd)  beu  9Jad)af)mung§trieb  be§  fiinbeS.  55iel 
!anu  ber  9)Zeufd)  entbehren,  nur  beu  äJicnf^en  uid)t!  greuuMiditcit  in 
ber  Stimme  uub  DJJiene,  im  33üde  uub  übert)au|3t  im  ganzen  S8e= 
nehmen  ber  Umgebung  gegen  ba§  ß'inb  übt  einen  großen  (äinfluf^  auf 
bie  (Sutiüidetung  be§  (5)emütt)e§  im  Slinbe  au§  uub  be§l)alb  ift  bei 
ber  3Bat)I  ber  SSärteriu  beffelbeu  bie  größte  95orfid)t  anjuiuenben. 
(Sr^ie^en  bie  Altern  öou  mel)reren  Sl'iubern  ha^  erfte  nur  red)t  gut, 
bann  Jüirb  biefe§  auf  bie  (Sräief)uug  aller  übrigen  fo  uortbcitbaft  ein= 
tüirfeu,  ba^  baburc^  beu  (SIteru  ha^'  fo  fd)ti)ierige  ör3iei)uug§gcfd)äft 
fef)r  erteidjtert  wirb.  D^ebfelige  SOlütter,  bie  munter  uub  brollig  mit 
if)rem  Stiube  fprect)eu,  ern:)eifen  iljm,  ot)ue  e§  ju  atinen,  eine  grofee 
SBo()(t^at,  beun  iljre  %ö\k  toirfen  nid^t  nur  auf  fein  ©ebor  nnb  feine 
(Sprad)e,  fouberu  betüegen  fein  gan^e»  SBefcn  nnb  erregen  nadibaltenbe 
@t)mpatt)ien. 

S5ou  einem  SBitkn  ift  beim  ftiubc  tauge  feine  9iebe;  erft  wenn 
e§  burd)  fclbftftäubige  Sfnftrengungen  auffit3cu,  fid)  ftelleu  uub  laufen 
lernt,  beginnt  bie  a(imä()lid)c  (iutmidelung  bc^o  ^BilleuÄ;  bagegcn  bitbct 
fid)  fct)r  kid)t  bie  entfdjiebcnfte  aiUllfür  an»,  bie  gu  ©igeufiun 
uub  %xü{}  ausartet,  fobatb  bic  (är^ielier  bcm  «inbc  5(tte§  tbnn,  wa^^ 
cy  Witt,  nnb  Jücnn  fie  fid)  burc^  Sdjrcicu  etuuH  ab^unugcn  laffcn.  — 
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'^k  5iniicöt()ätigfeitcu  fiiib,  ba  nur  burc^  biefc  bic  ®eiftc§tl)äti9= 
tcit  311  criuccfcn  ift,  iüo()(  511  üben,  bci:()n(b  i[t  aber  aud)  auf  bic  iöc* 
n)af)nini]  bcr  SiiuictJoriianc  üov  Scf)abcn  bic  äiui[t(icf)i"tc  Soififnlt  ju 
ocriucnbcn.  '^nxd)  Ucbunflcii  be§  ®cjicf)tö=  iinb  Xnftiinnc»,  bci"tc{)cnb 
im  i)Jäl)er'  iinb  «^crncr^altcn  511  bcfrf)niicnbcr  iinb  bcfüblcnbcv  öJcgcn^ 
ftänbc ,  foll  bn^  ^inb  wad)  imb  imcf)  eine  richtige  ißoijtcüung  üom 
SSerf)ältni^  bcr  @röf3c  nnb  be§  StaumCio  betommcn;  bic  Ucbung  bcö 
®c{)ör»  träiit  jnr  Sc()ätuing  bcy  Stnumc»,  bcr  9iid)tuiig  unb  (Entfernung 
öiel  bei.  ^.?(u|crbcni  fnun  hav  €i)x  ober  nud)  nod)  burd)  i^orfingen 
ober  9?oripie(cn  reiner  Xöne  unb  9}?c{obicn,  fotüic  burd)  ^-ßcrnieibcn 
unreiner  Söne  an  ben  ©cnufs  be§  2BDl)(HangeÄ  gcJüö(}nt  ftierbcn.  5(IIer= 
bingg  finb  biefc  @innc§übungcn  im  8öuglingöa(ter  noc^  nid)t  fo  wichtig, 
lüie  im  folgenben  ScbenSalter,  aber  ganj  folltc  man  öon  benfclben 
nic^t  abfe[)en.  ^cbenfaüg  ift  c§  üon  großem  ißort^eil,  im  .ftinbe 
lüenigftcng  eine  gröfsere  9{ufmertjamfeit  für  Sinnc§erfd)cinungen  ju 
erirerfen,  weil  au§  biefcr  f|3äter  bic  Std^tfomfcit  unb  SSad)famfeit  f)crt)or= 
ge^t.  hierbei  fei  aber  bie  SOZutter  infofern  anwerft  öorfic^tig,  al§  fie 
ade  Sinnecnibungen  immer  nur  mit  ben  get)örigen  Raufen  unb  in 
richtiger  Sicberf)oIung  oornefimen  barf. 

kvntttt)dten  im  ©äuglingealter  finb,  obfc^on  cigentlid)  bei 
richtiger  Pflege  nur  iüenige  5U  ej:iftiren  brauchten,  boc^  nicf)t  nur  fc^r 
{)äufig,  fonbern  auc^  gefäf)rlid),  oft  töbtüc^.  (Sin  grofecr  2()ci(  ber 
ä)Zenfd)en,  ber  geboren  luirb,  finft  fc^on  in  ber  Äinbf]cit  wic^er  in'§ 
®rab.*)  ®ie  f)of)e  Mnberftcrb(id)feit  rüf)rt  aber  nic^t  etma  oon  ber 
3artt)eit  unb  geringen  Seben§fät)igfeit  bc§  finblidjcn  Organii?muy  I)er, 
fonbern  ift  in  bcr  falfd)  geleiteten  pl)t)fifc^en  ©rjicf^ung  begrünbet. 
Unpaffenbe  9?af)rung§mitte( ,  fatte  unb  unreine  Suft  für'§  5(t^mcn, 
(Srfältungcn ,  befonbcr§  bc§  33audie§,  erjcugcn  33Iutarmutb  unb  2(b= 
5ef)rung,  Sungcncntjünbnug  unb  83rcd)burc^fa(I ,  unb  biefc?  finb  bie* 
jenigen  ^l-anft)eiten,  me(d)c  bic  meiften  Säuglinge  tobten,  tro^bem  ha^ 
eine  rid)tige  5öef)aublung  biefclben  oertjütcn  unb  bie  (Siefafu'  öerringern 
fönnte.  Ungefät)r(i(^c,  aber  Sefd^merben  erjeugenbe,  abnorme  3iiftänbe 
finb:  SSerftopfungen  (mit  Scibfdimcrsen  unb  Sc^mcrjgcfdirci'),  bie 
ftet§  nur  burc^  SIt)ftierc  ju  I)ebenfinb;  SÜßunbfein  unb  9tn5fd)Iäge, 
bei  benen  öftere  Steinigung  mit  lauem  SBaffer  unb  33cftrcid)cn  mit 
(5)(t)cerin,  (551t)ccrinfa(bc  (metdjc  nid)t  ranjig  wirb"),  ^ü()(fa(bc  ((5)o(b= 
Cream)  ober  frifi^em  Xalge  ben  beftcn  ©rfolg  fjot;  ferner  ba§  ß^^i^cn 

*)  ®ie  ftatiftifc^cn  3iM'ömmcnftcUungeu  I)nbcu  ergeben,  ia^  burdöf^nitt» 
lid)  Vio  flßer  Scbenbgcboriicn  bevcitiei  inncr[)nlti  be§  crftcn  SJtouatG,  -/n,  öor 
3(blanf  bc5  crftcn  Scbcnsjatir? ,  ^1?,  im  Snufc  ber  crftcn  fünf  2ebcmiai)u 
»rieber  öcrftirbt.  l'(uö  naf)clicncubcn  ökünbcn  ift  bic  Äinbcvftcvblid)fcit  in  ben 
übernöltcvtcn  gvDf3CH  Stöbtcii,  bcfonberä  in  (^n bvif orten ,  nicl  bcbcntcnbcr  alä 
in  lanblid)en  nnb  arfcvbautvcibcnbcn  ©egcnbcn;  cbenfo  finb  nncl)clid)c  Äinber 
oicl  ntebr  nB  e^elicf)c  gefä^rbct. 
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mit  feinen  ocrfcf)iebenen  i8efrf)Werben  (f.  @.  616).  —  Wai  ba»  (Sin= 
im:pfen  berSini)poc!en  anbelangt,  bcren  ©c^ußfraft  gegen  bic  erf)ten 
S[l(enfrf)enpocfen  nic^t  länger  bejtüeifelt  werben  tann  (f.  bei  ben  oinfectionl= 
franft)eiten ) ,  fo  i[t  boffelbe  nid)t  in  ben  erftcn  äJJonatcn  bcs  ßeben§ 
folüie  feinen  J^aü^  ,^ur  ;^)eit  besi  3fl^)ncn§  ober  @ntn)öf)nen§  öorjunetimen. 
2lu§not)men  f)ieröon  finb  nur  bei  au§brerf)enben  ^^ocfene:pibemieen  gererfjt- 
fertigt.  Um  bie  Uebertragung  üon  anftecfenben  .^tanfi)eiten  (Scropfiulofe, 
@l)pt)ili§)  auf  ben  ^mpf^ing  ju  öerf)üten,  laffe  man  bie  ^mpfung  nur 
mit  animaler  b.  ^.  birect  dorn  llolb  entnommener  ßt)mpf)e  öome{)men. 
^Cfüni)igt  gegen  ben  »Säugling  tüirb  ^äufig  burrf)  ju  §eitige& 
au§  bem  58ettc^en==9tet)men  unb  2(uf fi|enlaff en ,  fotüie  burc^  p  jeitige 
©tet)=  unb  öaufübungen;  —  burcE)  ^u§tragen  in'§  ?^reie  bei  falter, 
rauf)er,  ftaubiger  Suft;  —  burct)  (Srfältung  be§  S3aucf)e§;  —  bur4 
jugige,  unreine  (ftaubige,  roucf)ige)  ^inimerluft ;  —  burd^  ba§  ^erum= 
tragen,  @ct)aufeln,  SCßiegen,  (ltnbifcf)en;  —  burc^  folf^e  3^af)rung 
(befonber§  ftär!eme^IJ)attige  Stoffe)  unb  S^lpt;  —  burd^  Unreinüct)feit 
am  .Körper  unb  in  ber  Umgebung  be§  Säugling^;  —  burcf)  über= 
mäßiges  Slufregen  (beim  Spiel ,  Sinne§übungen  u.  bergt.) ;  —  bur^ 
9^o(f)geben  beim  Schreien  be§  eigenfinnigen  ^nbe§. 


in.  Dtt0  £inbesttlter. 

®a§  Stnbe§ alter  erftredt  fic§  öom  ©nttüötinen  be§  Säugling^, 
olfo  etJüo  öom  (Snbe  be§  erften  Seben§jaE)re§ ,  bi§  jum  beginnenben 
3af)ntt)ecl^fel  im  ftebenten  Söf)re,  unb  fönnte  be§t)atb  auct)  ba§  2tlter 
ber  äRiIc^jäfine  genannt  tüerbeti  (f.  S.  398).  ®a§  ^inb  toöc^ft 
in  biefem  Zeiträume  hi§>  etlra  104  @tm.  unb  tüirb  ungefäi)r  20  ^iIo= 
gramm  fcfitoer;  im  ©urd^fd^nitt  nimmt  jät)rli(f)  feine  Sönge  um  5 — 7 
®tm.  unb  fein  ®ett)id)t  um  l'V4  ^Htogramm  ju;  jebod^  ift  biefe  Qu- 
nafime  in  ben  erften  ^o^ren  biefeS  2llter§  größer  aU  in  ben  fpöteren. 
Sm  SSert)äItni^  §um  Stumpfe  nimmt  bie  (SJrö^e  be§  ^opfe§  fortbauernb 
üb  unb  bie  ber  ©liebma^en  §u,  obfd)on  ba§  @ef)irn  im  Sct)äbel 
forttt)äf)renb  tt)äct)ft.  ®a§  ^tx^  fc^Iögt  ettoa  85  bi§  90  mal  ®iefe§ 
Sllter,  tüeld^eS  ftd^  burd§  eine  öeri)ättmfemä^ig  raf(f)e  förderliche  unb 
geiftige  31u§btlbung  öor  allen  anberen  SebenSaltern  au§äeid)net,  lö^t  fic^ 
red()t  IDD^I  in  jtnei  2lbf^nitte  trennen,  nämlirf)  in  bo§  erfte  unb  jtoeite 
S'inbe^alter.     Ueber  bie  ^ranf^etten  in  biefem  Sllter  f.  fpäter. 

®a§  erfte  ^nbeStttter  umfaßt  ha^  jtüeite,  britte  unb  bei 
manchen  ettt)a§  jurücfgebliebenen  .ft'inbem  auct)  nodt)  ta^t  öierte  ßeben§= 
ja|r.  ^ouen,  ®ef)en,  Spielen  unb  Sprerfien  finb  bie  SSetüegungen, 
Welche  bie  in  biefem  ßeben§alter  attmäf)Ii(^  freier  toerbcnbe  Sefbft= 
tf)ätigfeit  be§  ^inbe§  öerfünben.  2(nfong§  jeigt  fid)  in  biefem  Stiter 
nod^  eine  jiemlicf)  bebeutenbe  ©ebred^tid^feit  unb  nirfjt  geringe  Sterb= 
I.  40 
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lirf)tcit,  balD  nimmt  aber  itai  2Biber[tanbÄöcrmögcn  gcfleu  fc^äblic^e 
Sinftüffc  rafd)  511  unb  fo  bii'^  J^ianflieity=  lüie  3tcrb(id)tcitÄücr(iältni§ 
entfprcc^enb  ab. 

S3ei  ber  (§vl)iUtunfl  be§  Äinbe«  in  bieicm  Filter,  ift  rote  beim 
Säuc^linq  nod)  groRc  Sorgfalt  auf  bie  Üia^rnng,  Siift,  ^öautreiniqung, 
Xempcratuv,  "öai  Sd)(afcn  unb  bic  Sinne  .^u  t)errocnben.  —  1)ie 
9^a()runfl  muft  anfanq^  öorpg^roeiie  nod)  au^  i)Jii(cf)  reiner  Siiut)= 
milrfi  mit  etwa^  SWilc^jucfer)  beftcf)en,  unb  nur  aümätiUc^  Don  ber 
flüffigcn  jur  bünn=  unb  bicf breiigen,  cnblic^  jur  feften  Jovm  über= 
get)en.  ^e^fialb  gebe  man  juerft  31eiirf)brüt)e  mit  Gi  unb  ben  Der= 
frf)iebenen  9)?e^troaaren  (bejonber»  S^üiebacf,  SBeißbrob,  @rie§  u.  f.  m'.), 
Ipöter  fefir  roeidie§  unb  ganj  ficin  geic^nittene*  ^leifcti  unb  9)lc^t 
ober  5üii(rf)ipei)en ;  enbtid)  bie  teid)toerbaulid)en  unb  naf)rt)aftcn,  rei^lofcn 
S'latirungymittet  be§  (Srroacf)fcncn  f.  3.  507,  512  u.  523).  ^u  roarnen 
ift  befonber?  Dor  bem  ©enuffe  öon  reijenben  Speifen  unb  ©etränfen 
(ÖJeroür^en,  Slaffee,  3:[)ee,  2Beiu,  33ier);  auc^  bürfen  Kartoffeln  unb 
^artoffetfpeifen,  foroie  Sc^roarjbrob  1  Stoffe,  ju  benen  ha^  ftinb  gerabe 
rerf)t  großen  2(ppetit  f)at)  nur  äufeerft  mäßig  genoffen  werben.  9)ian 
tt)ut  gut,  je^t  ic^on  "ba^  .Kinb  an  3Baffertrinfen  bei  ober  natt)  bem 
Sffen)  §u  geroöf)nen,  jebod)  barf  ha^  SBaffer  nid)t  ju  talt  gereicht 
werben.  ©§  ift  eine  fef)r  ic^lec^te  9)iobe  ber  ßttern,  Keinen  ^inbern 
öon  alten  «Speifen  unb  ©etränfen,  bie  fie  felbft  genießen,  etroas  ab= 
'^ugcben.  Um  bie§  5U  umgel)en,  neftme  man,  roenn  bic  ©Itern  ju 
fc^road)  finb  bem  ^inbe  öon  it)m  geroünfd^teS,  aber  unpaff enbee  (Jffen 
ju  berfagen,  bav  ^inb  beim  (Sffen  lieber  nidjt  mit  an  ben  ^ifc^. 
!Rid)tiger  ift  e^  aber  fic^erlic^,  bie  Äinber  bei  3eiten  baran  ^u  ge= 
roö^nen,  nic^t  öon  Willem  f)aben  ^u  tttolleu.  —  ®ic  Suft,  in  töclc^er 
ba§  Kinb  (befonber^  roä^renb  be§  @d)lafen5i  atbmet,  fei  üon  mittlerer 
Söärme  {-\-  12 — 14^'  R.)  unb  fo  rein  al§  nur  möglid);  bcelialb  tialte 
fid^  ba^  ßinb  and)  öiel  im  ^i^eien  auf,  natürlid)  mit  ber  get)örigen 
^^ermeibung  öon  rautier,  falter,  ftaubiger  unb  3»9tuft,  lüeil  biefe  fe^r 
leid)t  .ßranfl)eiten  im  ?(tl)mung§apparatc  (S3röune,  .^'eud)tiuften,  ßungen= 
entgünbung)  öeranlaßt.  D^amentlid)  im  Sdilafjimmer  foll  bie  Suft 
gef)örig  rein  unb  gut  öentilirt  fein,  eine  'Jorbcrung,  gegen  bie  in  tm 
großen  ©tobten  außerorbentlid)  öiel  gefüubigt  wirb.  —  j^ie  Steinigung 
ber  ^aut  ift  noc^  täglid)  burdi  53abcn  ober  2Dafd)en  be^  ganzen 
^örperö  mit  warmem  Sßaffcr  ;^u  beforgen  unb  liöd)ften5  bei  Unwohl- 
fein  be§  .^'inbeÄ  rbei  @d)nupfeu'  ein=  ober  einigemalc  auyjufelien.  — 
®ie  jtemperatur,  bereu  ein  !leine§  .^'inb  ju  feinem  Öiebeibcn  bcbarf, 
ift,  obfd)on  bic  5Bärmccr5eugung  im  tinblid)en  .Körper  '^unimmt  unb 
^älte  Weniger  uad^tfieilig  al§  im  3äugling§alter  auf  bcnfclben  ein- 
wirft, bod)  nod)  eine  ^icmlid)  warme.  5Soryigli^  finb  Grtältuugeu  be^ 
^-8aud)eä  unb  ber  Tyüße  ängftlic^  ,^u  ücrmeiben,  weil  bicfe  nid^t  feiten 
Urfad)e  gefä^rlid)er  Sranfbeiten  werben.     9lur  allmät)lid)  gewönne  man 
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t)a^  ^tnb,  im  örittcu  oöcv  üicrten  iiebeu^ja^ie,  an  faltete  ^uft  ^  bümicrc 
^teibiiug)  unb  fätterey  ^öaffev.  5)ic  Sfbljärtuiu]  ber  ^inbcr  bici'e^ 
5lÜer§  biircf)  }^ä(te  ift  eine  burc^auS  unnatürliche  unb  Ijat  in  ber  9iec|et, 
afö  jn  reijenb  iinf  bic  (äiupfinbuni]§nerüeu  ber  öaut  wirfcnb,  icf)[imnien 
®influ§  auf  ha^  (^e(}irn  unb  \)a^  ^Jcrücnfl^ftem.  —  ^Da»  3cf)[afen 
ift  für  fleine  Ä'inber,  bie  bocf)  i()re  90hi§fe(n  eben  erft  gebrauchen  (erneu 
unb  be»I)a(b  orbentüc^  auyru()en  muffen,  auc^  bei  -tage  unentbe[)rüc^. 
9Jfan  [ege  be§()a(b  ba^  J^iub  jur  beftimmten  3eit  'uarf)  bem  offen, 
um  bre  SUittagljeit),  entlüeber  im  üiad^tfleibe  ober  boct)  in  ganj  locferer 
^leibuug,  in  ober  auf  ha^  ^öett.  ^amit  ber  3c^(af  ruf)ig  unb  nic^t 
bürcf)  'Iräume  geftört  fei,  öermeibe  man  furj  öor()er  alle  ftarfen 
(Sinnenreize  unb  geiftigen  3{ufregungen  iSpiete,  Srjäfilungenj.  —  ^ie 
(ginne  oerlangen  beim  ß'inbe  bie  größte  Schonung  unb  forgfä(tigfte 
83e^anb[ung,  fowie  eine  paffenbe  (Srjie^ung,  öorjüglic^  muffen  fie  öor 
ju  ftarfen  ^Reijungen  gefcf)ü^t  ttjerben.  33om  2(uge  ift  ebenforoof)!  ju 
ftarfe»  öic^t  wie  lange  )J)unM^eit  ob^uEialten,  auc|  bürfen  nic^t  fteine 
©cgenftänbe  fef)r  na^e  an  ba§  5fuge  gebracht  njerben.  l)^m  O^re 
föniicn  feE)r  ftarfe,  wie  fe^r  fd^arfe  unb  gretle  Xöne  fc^aben,  fowie 
auc§  ftarfe  ©erüc^e  unb  fc^arf  fd^mecfenbe  Stoffe  bem  @eruc^g=  unb 
®efct)mad»finn  leid)t  ?lac§tf)eil  bringen. 

5(uf  bie  ©V5iet)Un(|  im  erften  ^inbe^atter  muffen  bie  @(tern  if)r 
ganj  befonbere^  Stugenmerf  rict)ten,  Weit  je|t  fc^on  ber  ®runb  ebenfo 
äum  ©Uten  wie  jum  S3öfeu  gelegt  wirb,  ^a  e»  (äffen  fic^  bie  erften 
brei  öeben§ia()re  aU  ber  wicfjtigfte  3(bf^mtt  in  ber  (Srjiefiung  be- 
trad^ten.  öeiber  fetjen  gerabe  in  biefer  3^^^  bie  meiften  (SÜern  bei 
ber  erften  geiftigen  unb  förper(ic^en  ©ntwicfetung  i()re§  ^inbe»  ru()ig 
ju  unb  überlaffen  fie  grö^tent()eil§  bem  3ufatte  fowie  ungebilbeten  unb 
unbeauffid^tigfen  ®ienft(euten,  anftatt  biefelbe  burc^  jwecf mäßiges  (£in= 
greifen  rid)tig  ju  leiten.  SBenn  fie  nur  wenigften§  burc^  gute§  ^eifpie( 
bie  ^inber  erlögen,  ha  ber  ?iadE)a^mung§trieb  im  ^inbe  ein  fo 
mäcf)tiger  §ebel  für  bie  (Srjie'^ung  ifti  5((Iein  bie  wenigften  (Sltern 
Woden  glauben,  ba^  bie  3tii^tung,  bie  ber  Greift  fc^on  frü^jeitig  an= 
nimmt,  mit  i(}m  Wäc^ft  unb  unaustilgbar  bleibt. 

jDie  fürlJCVÜcfie  örjieliung  fei  auf  ben  9k^rung§genu^,  ben 
©c^laf,  bie  35ewegungen  unb  bie  3teinlic^feit  gerichtet.  ®ie  9^a^rung 
Werbe  ju  feft  beftimmten  3s^ten  gereicht,  unb  habä  gewönne  man  ha^ 
Äinb  biefelbe  nic^t  ju  ()aftig,  fonbern  rul)ig  unb  reinlid^  jn  fic^  ju 
nehmen.  <3i^t  ha^'  Ä'iub  babei  am  j^amilieutifcöe ,  fo  gewöline  man 
baffelbe  ja  nicf)t  au  baS  9iafd^eu  üon  biefer  ober  jener  Speife  öer 
©rwad^fenen,  fonbern  l)alte  ftreng  au  ber  finblic^en  9^a(irung.  — ■ 
(Schlafen  barf  ha^  JJinb  nur  in  feinem  eigenen  33ettc§en,  unb  ^war 
o^ne  ba^  befonbere  i~iülfSmitte(  ((Sinfingen,  örjälilen  u.  bergt.  >  jum 
(Sinfc^tafen  augewenbct  Werben.  Spatel  3ubettge^en,  wetd^e»  fo  oiete 
fc^Wacf)e  ©Itern  geftatten,   wirft  in  biefem  öebeuÄatter  aufeerorbentlic^ 
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iiarfilt)ciliii.  Tic  .pniibc  bc5  id)(nfcnbcn  jRinbc«  ioücn  iiiniicv  niif  bcm 
Tedbettc  Iicc\cn,  mic  mid)  nm  1ac|c  bavniiT  511  )cl)cn  ift,  bofe  bicfclbcn 
nid)t  an  bic  ®cid)(cct}t§t{)cüc  gcbrad)!  tücrbcn.  —  .'pinfid}tlid)  bcr 
i8en)cginu-|cn  ift  bic  ^auptrecicl,  bcm  iftinbc  lo  tuciiig  a(§  möglicf) 
jpütfc  511  (elften,  bannt  c§  bei  Reiten  bnvd)  fclbftftönbigc  ^Inftrcnf^ungcn 
feinen  Söillcn  übe  unb  @efd)id(id)feit  crlanc^c.  Sß}ob(  aber  ncran(afie 
nmn  baffelbc  jum  9?ad)af)mcn  gcmiffcr  S3cn3cc\ungen  mit  ^^änben  unb 
Jüfecn,  wie  5um  (Srflrcifcn  unb  güf)ren  be?  l'öffel§  unb  S3cd}cr§  ^um 
SRunbe,  gum  j^affen  unb  rut)ißen  fragen  oon  ®egenftänben,  gum 
SBerfen  unb  Sluf fangen,  pm  Rupfen  unb  Springen,  jum  @erabe=  unb 
^{u&ttiärtggctien  unb  Stehen.  SD'ian  üernieibc  aÖe  5U  lange  anl)atten= 
bcn,  einförmigen  unb  fcl)r  onftrengenben  33elr)egungen  (befonber§  ba» 
Trc|)penfteigen,  Söeitge^en),  fottjic  (angbaucrnbe§  5(ufred)tfifeen ,  §uma( 
bei  fc§n)äd)Iid)cn  Äinbern,  bic  fid)  balb  !^ier,  balb  ha  an(cf)nen  ober 
jufammenfinfen.  3fiid)tige  5(btt}cd)felung  im  33en)egen  iber  rcct)ten  unb 
linfen  Seite,  bcr  oberen  unb  unteren  Sörpcrbälfte),  im  ©i^en  unb 
Siegen  (am  beften  auf  bem  9tüden  unb  auf  einer  üiRatra^e)  ift  einem 
^inbe  am  f)eitfamften.  9(tierbing§  fd)eint  bie  beftänbige  S3emeglid)feit 
unb  ber  T^ätig!eit§trieb  beim  ^inbe,  npie  ha^  Springen  unb  |)erum= 
iagen  junger  2;f)iere,  ber  ©efunb^eit  (öieüeidit  burd)  S5et{)ätigung  ber 
@rnöf)rung§proceffe  unb  5(barbeiten  be§  5Reröenfl}ftem§)  bicnlid)  ju 
icin.  'ipianmä^ige,  bem  Turnen  ä^^nlid^e  ^örpei-übungen  laffcn  fid) 
red)t  gut  fd)on  im  erften  ^inbe§alter  öorne^men  unb  tragen  nid)t 
Wenig  jur  ^röftigung  bcr  9??u§culatur  unb  Stärfung  bcr  ©efunb^eit 
bei;  eine  au§fü^rlid)e  Sfntüeifung  f)ier§u  finbet  fid)  in  @d^itbbac^'§ 
„.^inberftubengt)mnoftif",  auf  Wcld^e  fjiermit  öertüicfen  fei.  Seim 
5üf)ren  be§  ^inbe§  an  ber  ^anb  Wcdifelc  man  öfter§  mit  ber  red)ten 
unb  linfen  ^anb  ah,  Weit  fonft  bem  ^inbe  leidet  eine  fd)iefc  .^örpcr= 
I)altung  angcfttötjnt  mirb.  ®ben  be§^alb  mu^  aud)  beim  Tragen  be§ 
^inbe§  auf  bem  9(rme  öfter§  jtnifdien  bem  redeten  unb  linfen  gemcc^felt 
werben.  —  Tie  5tu§bübung  ber  @prad)e  uuterftü^t  man  burd)  beut= 
Iid)e§  Sßorfprc^en  unb  gteic^jeitige§  SSorjeigen  bon  Öiegenftänben ,  um 
Saut  unb  SSorfteßung  in  inniger  SSerbinbung  mit  cinaubcr  im  ®cf)irne 
einjuprögen.  T)em  jur  gcfäf)rlid)en  ®ctt)oii)nf)eit  mcrbenbcn  Ü8erun  = 
ftatten  ber  Sprad)e  (Slbfür^en  unb  SSerberben  ber  SBorte")  trete  mau 
cntfc^ieben  entgegen  unb  af)me  boffelbe  nid)t  etwa  fctbft  uad).  —  5(n 
9fteinlid)feit,  in  SSejug  auf  bie  5tu§leerungen ,  bcn  Körper  unb  bic 
.Kleiber,  ba§  (Sffen  unb  Trinfen,  mu^  ein  ^inb  fd)on  tjom  SInfange 
biefe§  2ebcn§afterg  an  ftreng  unb  entfd)ieben  gemölint  werben.  S» 
mufe  feine  natürtid)en  S3ebürfniffe  bnrcl^  beftimmte  Stu§br-ürfc  ju  bc= 
jeid^nen  unb  fpäter  allein  orbcntlic^  ju  ticrricbten  lernen;  c^  werbe 
ld)on  frübäcitig  angeleitet,  beim  (Sffcn  unb  Trinfen  reinlid^  ju  fein, 
leine  ^ö^nc  fic^  getjörig  reinigen  ju  laffen  unb  fpätcr  fclbft  jn  reinigen, 
fowie    bie   ^leibung  nid)t   mutbwiüig   5U   befd)mutien.      ?^reilidi    artet 


biefeö  Ic^tere  9teiiiUrf)iciii  manchmal  (bei  äRütteiii,  t»ic  aiie  i[)ioii 
Äinbetu  '5tnat^pitpprf)cu  machen  tüollcii)  and}  bi»  ,yim  Uiu]cf)öiiflcii 
au§.  —  2Baö  Mc  )»lIciblnlc^  betrifft,  \o  ift  Mopf  unb  6at5,  bei  Xai] 
unb  9iad)t  bto^  ,yi  laffcn  iiiib  nur  beim  Stufeitt^alt  im  ?5veien  qefleii 
Sonne  unb  SMte  getjovit'j  ,^u  fdjü^en.  5)ic  )(t'tciberrf)en  feien  fur,^  unö 
loder,  bmnit  ba^  Ä'inb  feine  ©lieber  fo  frei  afe  möc^üd)  bcmcgen 
!önnc;  bie  Uiitcrfteiber  unb  §ofen  fodten  nirf)t  burc^  Sinben  an  ben 
Äörper  befeftic|t,  fonbern  burd)  Sd)utter=  ober  'Jrngbänbcr  i^et)attcu 
ober  an  ein  langtailligeä  unb  bequemet  Seibd)en  angetuöpft  werben. 
'2)a§  (S)eiüid)t  ber  Meiber  nui^  iibert)aupt  i-janj  unb  gar  auf  ben 
(Si^ultern  ru{)en.  Qüx  '^n'^botkiiinna^  finb  einbättige,  genau  paffenbe 
@tiefeld)en  am  jlnedmä^igften,  inbem  fie  ni(^t  nur  bie  gute  33itbung 
be§  ?5uie§,  fonbern  aud^  ha^  Saufen  am  beften  unterftü|en.  9ktür= 
üd)  mu^  bie  J^teibnug  nad)  ber  9af)re»§eit  unb  Sufttemperatur  eine 
Wärmere  ober  eine  bünnere  fein.  Qaxk  ^Hnber  unb  folc^e,  bie  fet)r 
jum  (Sdinnpfen  geneigt  finb,  taffe  man  ben  Söinter  ^inburd^  tt)eid)e 
lüottene  ©trumpfe  tragen. 

®ie  (jciftige  (Sr^ie^ung  im  erften  ^inbe§alter  f)at  e§  t)aupt= 
fä(^ü(^  mit  ber  Uebung  ber  Sinne  (burd^  welche  ja  erft  bie  geiftige 
Sl^ätigfeit  be§  ®ef)irn§  erregt  wirb),  bem  Unterfd^eiben  Oon  Stecht 
unb  Unred^t  unb  mit  bem  ©eWötjnen  an  ßJe^orfam  unb  i8e  = 
fd)äftigung  ju  tf)un.  2(ud)  f)ier  ift  übrigen^  ba§  §auptgefe|:  man 
t)atte  5(lle§  oom  ^inbe  ab,  an  wa§  e»  fic^  nid)t  gett3öf)nen  fotl,  unb 
wiebert)ole  bef)arrüd)  SDa§,  Wag  i^m  jur  anberen  Dflatur  Werben  fotl, 
natürüd)  ftet§  mit  ber  gef)örigen  3tbwed^felnng  jwifd^en  2;t)ätigfeit  unb 
9tu^e,  fowie  mit  ganj  attmäpi^er  Steigerung  ber  2:^ätigfeit.  öeiöer 
übertaffen  e§  bie  meiften  ©ttern  bem  B^fatte,  tüie  fid)  bie  Sinne  unb 
frü{)eften  ®eifte§fäf)igfeiten  be§  ^inbeä  au§bilbeu,  unb  entjie^en  ha-- 
hüxd)  bemfetben  für  bie  gotge  eine  SJlenge  oon  S3ilbung§materia(, 
fowie  öon  Seben^freuben.  —  ®er  @efi(^t§finn  oertangt  gonj  be= 
fonber»  eine  jwecfmä^ige  Uebung,  unb  jwar  nic^t  bto»  in  SSe^ug  auf 
ben  Umfang  be§  Sef)en§,  ba§  man  nämüd)  foWol)t  na()e  at^  ferne 
©egenftänbe  mit  ber  mögüd^ft  größten  ®eutü(^!eit  erfennt,  fonbern 
aud)  in  ^öejug  auf  bie  Sd)ärfe,  Sc^nelligfeit  unb  3{u§bauer,  mit  wc(d)er 
man  ju  fet)en  üernutg.  9Jlan  laffe  beyt)alb  ba^  Sinb  im  %mm  ferne, 
balb  größere,  batb  fteinere  (^egenftänbe  mit  ben  fingen  erfaffen  unb 
oerfolgen,  gewöt)ne  baffelbe  einzelne  ©egenftänbe  (33itber,  Spiet.^eug, 
X^iere,  ^^flanjen  u.  f.  w.)  orbentüi^  unb  mit  Stufmerffamfeit  in  Der= 
fdt)iebener  Entfernung  unb  Stellung  an,5ufet)en  unb  fpäter  aud)  bei 
fürjerem  3tnfd^auen  fc^ueü  wieber  .^u  erfennen.  —  ®er  ®et}örfinn 
ift  in  S3ejug  auf  Sd^ärfe  (fc^wadie  unb  entfernte  Xöne  ,5u  liöreni  unö 
auf  i^ein^eit  (t)ol)e,  tiefe,  reine  unb  fatfd)e  3^öne  ju  erfennen"),  fowie 
auf  9{ic^tung  unb  (Entfernung  be^  Si^aüey  jn  üben.  W.an  leite  ht^= 
f)alb  ba§  ^inb  an,  mit  2(ufmer!famfeit  ju  f)ören,  unb  errege  früfjjeitig 
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Suft  an  9.1hifif  imb  ©cfoiic;  in  it)ni.  —  ^cv  ®cnicf)eiinn  läfet  fic^ 
red)t  molil  oud)  biivcl)  Ucbunricn  im  (^rfcnncn  unb  Untcrid^cibcn  tton 
t)crfrf)icbcn  ricdicnbcii  Stoffen  ocrfcincrn  nnb  icf)Qrfcn,  fo  bo^  er  fpöter 
ebcnfplPolil  ^uni  2Bp{)Ic  tnie  jnm  SSernniiflcn  bce  SJienfcfien  beffer  ge* 
broncf)t  nicrben  fann.  —  Xie  Uebnngen  bce  @cid)niacf§finne§  bürfen 
nidil  ju  jeitig  unb  mit  ju  öcrfcf)icbcnartif\en  iroblfdimecfcnben  Stoffen 
vorgenommen  werben ,  ttieil  fie  fonft  fct)r  ieidn  ,;,uv  Öecferei,  9Mfd)erei 
unb  ®utfd)merfcrci  füf)rcn.  —  ^er  laftfinn,  wcldjcr  feinen  ^aupU 
fi^  in  ben  j^ingerfpitKn  l)at,  fann  fd)on  jcitig  infon^cit  geübt  mcrben, 
ba|  er  jum  (irfcnncn  ftedienber  nnb  fdineibenbcr  Ö^cgenftönbc  oom 
^inbc  benu^t  inirb.  ©fötev  finb  aber  regefmöfeigc  jTaftübungen  (mit 
gefd)Ioffenen  ^Ingenj  ^um  Unterfd)eibenlernen  ber  öerfdjiebenen  füf)I= 
baren  @igenfd)aften  ber  Körper  unb  fo  jur  S3ilbung  eine§  feinen  2:aft= 
finne?  öorjunefjmen.  —  ^a«  2(I(gcmeingcfübt  (^mpfinbungeoer* 
mögen)  ift  bei  ber  ©rjiefiung  bee  äinbee  nid)t  anfeer  2(d)t  ^u  (offen 
unb  5ltiar  t)anptfäd)(id)  in  iBegng  auf  ^el}errfd)ung  unangcnet)mer 
©mpfinbungen  ju  üben  (f.  S.  575;.  Tic  ©rjiefjer  muffen  bajii 
freüid)  fetbft  bem  ftinbc  ein  gute§  SSeifpiel  geben,  f)ä^(id)e  unb  ab^ 
ftofeenbe  2:t)iere  angreifen  nnb  burd)  ba«  ^inb  angreifen  laffen ,  fic^ 
nid)t  gleic^  über  Stllee  entfe^en  nnb  efeln,  bei  Ueberrafd)nngen  9tut)c 
befjaupten  nnb  nic^t  aufeer  fid)  geratfjen.  Wan  bebenfe,  bofe  ber 
9bc^af)mung§trieb  beim  .^inbe  fo  grofe  ift,  ha^  ce  fic^  fef)r  fd)neü 
cbenfo  ba§  ®ute  wie  Sdjlec^te  feiner  Umgebung  angewöiint,  fowie 
äRienenfpiel  unb  @efid)t§auÄbrud  berfelben  (ba§  ^eitcr==  unb  3)?ürrifd)= 
fein  u.  bergl.)  leidet  unb  gern  nad)af)mt.  SO?an  f)üte  fid)  oud),  bei 
jebem  ©to^e  ober  gaüe,  bei  SSerle^ungen  ober  Unn)of)Ifein  be§  Äinbe§ 
in  lautee  SQ^imcrn  unb  2Bef)tIagen  au^jubredien ,  ha^  Sinb  ju  be- 
mitleiben  unb  leibcnfdiaftlid)  ju  üebfofen;  man  bead}te  lieber  ttiele 
biefer  3ufä((c  gar  nidit,  [aö:)Q  bnrübcr  ober  rebc  bem  ^inbc  rut)ig  ju. 
föbenfo  fuc^c  man  bie  SSerbrie^Iidjfeit  unb  Uebellaunigfcit  eine?  ge= 
funben  ^inbe§  nid)t  etwa  burd)  9iei5=  ober  58efc^mid)tigung§mittel  ju 
t>erfd)cuc^en ,  Wof)I  aber  burd)  unterl)a(tcnbc  $^efd)äftigung  (Weil  bie 
l'angeWeile  fef)r  oft  bie  CucIIc  öon  SD^ifeftimmung  unb  Saunentjaftig^ 
feit  ift),  fowie  burd)  9Zid)tbeaditung  ober  Strafe.  Setbft  beim  ^rant= 
fein  be§  ^inbe?  taugt  ha^  ftcte  ©cfümmern  um  baffelbc  burd)au^ 
nid)t£i,  Wäf)renb  hü<2  ruf)ige  Siegen  im  S?ett  fdion  an  fid)  Ijeilfam  ift. 
S)urd)  übertriebene  öngftlidic  £iebfofungcn  wirb  bei  einem  franfcn 
^inbe  ha^  Hebel  erfal)rung§gemä^  nur  immer  fd)(immer  gemad)t. 

5;ie  fiaupttugenb  eine«  ^inbec-,  wc(d)e  if)m  in  biefem  Seben#= 
alter  fd)on  anerjogcn  unb  jur  anberen  9catur  werben  mufe,  ift  ber 
®ef)orfam,  ha  biefer  einen  feften  (Mrunb  für  bie  fpätcre  ®räief)ung 
legt  unb  festere  alfo  febr  bebeutenb  er(eid)tert.  g^citid)  läfet  fid)  ber 
®eI)orfam  bem  S^inbe  nur  burd)  bie  confeauentefte  unb  glcid)förmigftc 
Ü8ef)anbhing    unb    ©ewöbnung    an    ba«    ö^ebord)en    beibringen;    oud) 
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Ocrftcl)t  c^  fid)  gonj  toon  felbft,  ta^  bic  ©rgicfier  i)ierbci  mit  C|c()öri9cr 
Umficl)t  itiib  3SerftänbniB ,  nid)t  cttun  nad)  jufäüiger  ^nune  ücrfnf)rcn. 
SWan  Dcrbictc  9iirf)t«,  wn^  man  iiid)t  mirflid)  f)inbern  tonn,  mib  nic= 
maU  im  8d)erjc  ober  mit  2ad)cn,  fonbcrn  ruf)ig  unb  mit  lücnic^cn 
SBorten.  3Ba§  bcm  ßinbc  einmal  befof)Ien  tüurbe,  mufe  e§  öDÜ5ict)en, 
nnb  icbem  SSerbote  mufe  c§  fofort  ^^olge  (eiften;  was  fid)  bas  ^inb 
ferner  nid)t  angeraöfinen  foü,  aber  bod)  t^ut,  barf  nid}t  bloe  mandjmal, 
fonbcrn  mn^  ftcty  tierbotcn  tüerben,  bi§  il)m  enblidi  biefcs  frühere 
2;f)un  unb  treiben  faft  unmöglid)  wirb.  3Sor§ügUd)  ift  bei  .flinbern 
mit  lebfiafterem  Temperamente  bie  größte,  aber  ruf)igfte  Strenge  unb 
ßonfeguenj  beim  ®ef)ord)en  an^uroenben.  21m  atterirenigften  natürlich 
bürfen  ©rjieiier  ben  ©e^orfam  be§  ^'inbe§  erbitten  ober  erfd)meid)eln 
lüDÜen.  —  SJJit  i^ülfc  be»  @ef)orfam§  fönnen  unb  muffen  pt)ürberft 
nun  bic  ^inber  jum  9ted)ten  (jur  Woval)  gett}öt)nt  inerben,  fo  ha^  fte 
fc^on  in  ber  Qth.  lüo  fie  in  (^olge  ber  Sinne«^  unb  @mpfinbung§ein= 
brüde  if)r  ^d)  öon  ber  2tu^entt)elt  getrennt  ju  füllen  gelernt  l)aben 
unb  jum  Selbftbetou^tfein  gelangt  ftnb  (im  brüten  ober  oierten  J^a^^^e)/ 
eine  gute  moralifdie  ©runblage  burd)  blofee  Slngemö^nung  l)aben, 
auf  roeldjer  bann  mit  ^ülfe  be§  toadifenben  3?erftanbe5  foilgebaut 
iperbe.n  fann.  'Ser  SJienfd),  tueldjer  au§  ©etüo^nfieit  gut  ift,  bleibt 
befc^eiben,  tüeil  er  glaubt,  bafe  er  gar  nid^t  anber§  fein  fönne,  al§  er 
eben  ift.  SBäl)renb  man  Sllley,  n)a§  man  gewöljnlid)  Unterrid)t  unb 
ßernen  nennt,  öor  bem  fiebenten  ^olire  ganj  unterlaffen  foßte,  ift 
biefe§  gerabe  bie  für  bie  21u§bilbung  be§  moralifd)en  9Kenfd)en  unb 
eine§  et)rennjerti)en  ß^orafter§  tt)id)tigfte  ^^ßeriobe.  ®enn  je|t  lä^t  fic| 
noc^  mit  leid)ter  3)iül)e  bem  finblic^en  ©e^irne  burd)  rid)tige  ®e= 
ttjö^nung  bo§  @efül)l  für  Stec^tesi  unb  @ute§  fo  einimpfen,  ba^ 
bie§  für  bie  ganje  golgejeit  barin  eingetüac^fen  bleibt.  W)tx  bann 
bürfen  bie  (Sltern  freiließ  bem  Äinbe  feine  Süge  unb  ^Veruntreuung, 
feinen  %xoi§  unb  ©igenfinn,  feine  Selbftfuc^t  unb  Unfittlid)feit ,  furj 
feinen  t^e^ter,  ben  fie  bom  ^inbe  fernjufialten  n)ünfd)en,  nac^fe^en, 
fonbern  muffen  aüe  folc^e  S3ergel)ungen  jebegmal  unerbittlid)  beftrafen. 
©obalb  \\d)  jebod)  (Sltern  über  bie  poffirlid)en  Unarten  i^re§  £inbe§ 
gar  freuen,  bemfelben  nid)t§  Oerfagen  fönnen  unb  bie  ©rjie^ung,  fotoie 
^eftrafung  bi^  ju  ber  ^eit  tierfc^iebeu  toollen,  rao,  mic  man  gu  fagen 
pflegt,  beim  Jftinbe  ber  3Serftanb  fommt,  ha  ftel)t  für  ©Iteru  unb  ^inb 
eine  traurige  3i'^^i'^it  beüor.  ®ie  Strafe,  bic  natürlid)  bem  2^em= 
peramente  be§  Sinbct^  angepaßt  tnerben  mu^  unb  bei  oiden  fiinbern 
gor  nic^t  in  ®d)lägen  (obfd)on  biefe  in  ben  meiften  (fällen  gar  nic^t 
ju  entbel)rcn  finb)  5U  beftel)en  braucht,  foll  ein  3n(^tiiuttel  fein,  n)eld)e§ 
nur  fo  lange  anjuiocnbcn  ift,  al§  boe  Slinb  nod)  fein  ou§gebilbcte§ 
©elbftbetüufetfein  l)at,  alfo  in  ben  brei  bi§  oicr  erften  isiebensjaliren. 
yiad)  biefer  Qdt  ioUte  ein  ^inb  bei  bem  jefet  entmirfelteu  !^erftanbe 
fo  gcl)orfam  fein,  bo|  nur  nod)  fanfte  @rmaf)nungen  gu  feiner  meiteren 
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Srjic^uug  Ijiumc^ten.  IJd)  miebei()olc :  ein  S^iiib,  jue(cl)e'?  nadj 
bem  dierton  oafti'^'  nod)  3cl)(äflo  ücvbiciit,  ift  ein  ucv,^üi^eiiev; 
ein  .Sliub  tax]  fid)  gai  nid)t  biö  ,yi  bcv  ^cit  jurücfcriimcrn  föniieu, 
Wo  e§  (Sd)lnne  bctam.  (Sin  fct)v  i]efäl)vlid)cö  unb  bcS^alb  nur  in  icliu 
bejcl^ränttcv  Steife  (a(§  Slnerfcnnunci ,  nic^t  afe  Üo()n)  an^uiucnbcnbe^ 
(SrjiefiunQy mittel  ift  bic  33eIot)nnng,  benn  Wer  mit  öctDuftticin 
9icc^tcÄ  unb  ®utc§  nur  bcr  ^öclolinunc^  roeqcn  t()ut,  ift  ein 
erbärmtid)cr  SOicnjd).  (5§  brüdt  bie  (Srmartnng  einer  iöetof)nnng 
bem  guten  iöenetjmen  nnb  bcr  ^olgfcimfcit  bc-5  ilinbey  nur  ^u  leicht 
ben  ßi)arattcr  beS  (Sigennu^csi  nnb  ber  Släufüdjteit  auf.  (5in  (iebc- 
t)oHe§  33enef)mcn  bcr  (SItern  gegen  bag  folgjame  Ä'inb  mu^  für  baffelbe 
bie  fd^önfte  iöetofinung  fein.  Sbcnfo  tann  and)  ba§  ftete  iöeloben 
bem  ^inbe  fet)r  leidet  fd)aben  unb  bie  9iatür(icf)feit  in  feinem  guten 
S8enel)men  in  (äitetteit  nnb  @f)rfuci^t  nmwanbctn.  ©elbft  mit  ben 
Sieb!ofnngen  muffen  ©ttern  üorfic^tig  fein ;  benn  finb  fie  jn  licftig  unb 
leibcnfdjafttid) ,  fo  fann  fid)  ha^  Jftlnb  tcid)t  eine  äf)n(id)c  iicibenfd^aft 
angewötjncn,  ober,  Wenn  bic  Siebfofungen  in  ben  fpäteren  ^at)rcn 
ru'^iger  unb  fleineren  ©efc^Wiftern  jugewenbct  werben,  fic^  für  jurücf= 
gefegt  unb  ge!ränft  i)aÜen.  —  3ßa§  ba§  ©trafen  betrifft,  fo  ift 
hierbei  mit  großer  Umfid)t  jn  t»erfat)rcn;  junäc^ft  mu^  jebe  Strafe, 
Wenn  fie  wirffam  fein  fott,  bort)er  angebrol)t  fein  unb  barf  fid)  nur 
auf  einen  genau  beftimmten  gall  bc,yet)cn;  fie  mufe  in  bicfem  ^atte 
aber  ftet^  fofort,  ru!^ig  unb  leibenfdjaftMoÄ  erfolgen,  nicmat§  aber  im 
3orne  nnb  übert)onpt  in  großer  5(ufreguug.  SD^an  glaube  ja  nid)t, 
bafe  eine  95erftärfung  ber  Strafe  beffer  jum  S^tU  fü^rt,  als  eine 
mitbere,  nnb  bet)atte  be§l)alb  für  jebe§  i8ergef)en  feine  beftimmtc  Strafe 
bei.  '^üii)  überftanbeuer  Strafe  fei  fofort  ha^  j5vüf)ere  öcrgcffcn,  man 
brof)e  ni4t  weiter,  fonbcru  üerseitjc  bem  .**tinbe  Dotttommen,  trage 
nic^t  nad)  unb  nc()mc  au,  cö  fei  gcbcffcrt.  ®in  gauj  fatfdjci?  iöenet)men 
gegen  baö  ^inb,  befoubcr'?  wenn  es  gcfcbü  bat,  ift  baS  irouifd)c,  weit 
e§  ber  Offenljeit  (äintrag  t()ut  nnb  bem  Jdinbc  al^i  Ueblofer  Sdierj 
€rfd)cinen  fönnte.  (S§  taffen  fid^  übrigen^  bem  Sliube  eine  Sllenge 
Strafen  crf)3aren.  Wenn  man  bemfctben  gtcid)  öon  ber  crften  ^lUl^''^ 
an  bie  (.^klegcuticit  fid^  ^^alfdieö  aujugcwöi)ncu  ent^ietjt  unb  bafür  bal 
9fted)tc  augcwötiut.  So  tä^t  fict)  ,v  53.  bem  Stiubc  9td)tung  üor 
bem  (Sigcnt()umc  iHnbcrer  baburd)  beibringen,  bafj  mau  ibm  nidjt 
alle  ©egenftönbc  ,^u  nel)men  erlaubt,  bic  e§  wünf^t  unb  bic  3Inberen 
gef)ören,  bogegen  aber  fein  eigene^  Spicl.^eug  uid)t  ent^ictit.  "Die 
Drbnnngyliebc  ift  fd^on  ganj  flciucn  Äinbcrn  einjuimpfen,  inbem 
man  jebc'o  Spielzeug  bcffelben  au  feinen  ':)?lal3  ftetlen  unb  fpätcr  ba^ 
JS'inb  orbeutlid)  aufräumen  läßt,  fobalb  cS  nid)t  mel}r  fpiclt.  öbenfo 
ift  ber  Sinn  für  9teintid)feit  unb  Sd)ambaftigfeit  (Sinn  für 
anftäubigey  Öiebafiren  beim  35eforgcn  natürlicher  SÖebürfniffe,  beim 
2Bafd)en,   iöaben   unb   5tntteibeu)    bnrd)    jeitigc   @ewöt)nnng  .für   alle 


Pflege  be^s  Äinbe^.  G33 

Reiten  bleibenb  anjueijietien.  ^2{ufiict)tigteit  unb  2Baf)i^eitö(iebe, 
bie  nirf)t  jeitig  genug  entwicfelt  merben  fönneii,  erzeugen  fid)  im 
^inbe  am  befteu  biiburcf) ,  ha'\i  man  felbft  gegen  bajfelbe  üoütommen 
roa^r  unb  offen  ift  unb  niemalö  fdilaue  Öügen  beffelben  be[äct)elt, 
tüo^I  aber  felbft  unfrf)ulbige  Untt)af)if)eiten  beftraft.  2(m  beften  ficf)eit 
man  ba§  ftinb  öor  ber  3(ngeroöt)nung  einer  äJienge  üon  ^^efilcrn,  roenn 
man  baffetbe  burrf)  ^pk\,  Unterf)aitung  unb  3*^i^f^i^ßuun9  richtig  ^u 
befc^öftigen  berfteJ)t.  —  ^nx  ric{)tigen  33erftanbe§bilbung  finb  in 
biefem  öeben§alter  nur  3inne§übungen  anjuftetten  unb  ^wav  am  beften 
in  f?rorm  be§  Spie(e§.  ©pielenb  muffen  bie  ftinber  in  bie  SBunber 
ber  Schöpfung  eintreten,  unb  gan^  rect)t  fagt  Xilt:  „Xie  gan^e 
geiftige  ©ntmirfelung  ber  erften  fieben  ^at)re  fottte  nur  an  8piele  unb 
geiftige  Untert)altung  gefnüpft  ttjerben;  ber  finblict)e  öJeift  muß  eine 
SKenge  58elef|rung  über  hk  ?iatur  unb  @igenfct)aften  ber  ^inge 
fammeln,  ef)e  er  jum  erften  dJialt  an  bem  regelmäßigen  unb  fi)ftema= 
tifc^en  S(i)ulunterric§t  fic^  beti)eitigen  fann."  Tlan  erinnere  fid^  ftet§ 
baran,  ha'fi  erft  3inne§einbrüde  ba§  @et)irn  ju  feinem  (geiftigeni 
2;^ätigfein  ertoecfen,  mo§  aber  mit  ber  größten  SSorfict)t  unb  gan^ 
allmä^Iic^  gefrf)et)en  muH,  tü^x\n  biefe§  Organ  nic^t  Schaben  net)men 
foU,  unb  ba^  2)a§,  roa»  wir  burd)  unfere  Sinne  in  un§  aufnef)men, 
innerhalb  be^  @ei)irn§  ju  SSorftellungen ,  Segriffen,  Urtf)ei(en  unb 
©c^Iüffen  öerarbeitet,  alfo  jur  3Serftanbe§biIbung  öerföenbet  lüirb. 
©etbft  ba§  S:pieljeug,  lüa§  natürlict)  aurf)  ber  ®efunbf)eit  nict)t 
f(f)äbüc^  fein  barf  (bur(|  feine  ?5arbe  unb  ^oi^nt),  mufe  ^ierju  benu^t 
toerben  unb  foüte  be§f)alb  ni(f)t  in  ßuöieleriei  befielen ,  fonbern 
immer  nur  in  einigen  iDenigen  Sachen,  bie  aber  ba^  ßinb  genau 
fennen  lernen  fottte.  —  Qüx  ©ntmicfelung  unb  Uebung  be§  3Biüen^ 
(ja  ni(±)t  etwa  mit  SSittfür  unb  ©igenfinn  ju  öertüec^feln  i  bienen 
im  Ä'inbeSatter  t£)ei(§  33elüegung§übungen,  bie  aber  fo  toenig  a(^ 
mögtid)  oon  5tnberen  ju  unterftü^en  finb,  tt)ei(§  Sfnregungen  jum 
%i)un  öon  (Sttt)a§,  bei  bem  Unangenet)me$  ober  ^inberniffe  §u  über= 
toinben  finb. 

^a§  ^ttieitC  .^ittÖeSttttev  (ha^  .^ilinb  er  gartenalter)  begreift 
ba§  üierte,  fünfte,  fed)fte  unb  bei  oieten  in  ber  Sntmiifelung  jurüct^ 
gebliebenen  ftinbern  aud^  nocl)  ba§  fiebente  SebenSjalir  in  fid^.  (£l 
jeid^net  fict)  biefe«  jmeite  bor  bem  erften  ßinbeSalter  wefentlid)  ha^ 
burc^  au§,  bafe  in  il)m  .^'ranf^eiten  unb  Xobeäfätte  meit  geringer  an 
Qai)i  finb,  mäl)renb  bie  för|)erlic^e  unb  geiftige  3(u5bilbung  ebenfo 
rafd)  üormärt»  fc^reitet.  ®a§  ^'inb  ift  je^t  fo  jiemlict)  ^err  attev 
feiner  33emegungen  unb  t)at  bebeutenb  an  3pract)fertigfeit  geroonnen: 
tiod^  ift  aber  fein  Öiel)irn  im  2Bac^5tt)um  begriffen  unb  »erlangt  be^- 
^alb  bie  größte  3ct)onung.  ißon  53eftrafung,  jumal  Sct)lägen,  fottto 
jetet,  roenn  nämlic^  bie  (Sijieftung  im  erften  ftinbeyalter  rirf)tig  geleitet 
rourbe,    feine  9tebe  mef)r  fein,    unb  nur  bie  iiiebc  be^  Äinbe^  ju  ben 
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©Item,  i'ouiic  icin  ®cfiU)I  imb  i8erftnnb  ioüten  nod)  a(^  (£räict)ung§= 
mittel  beniifet  trerbcn.  ^2Bäf)rcnb  im  erftcn  .^inbcsinlter,  mo  "öai  Slinb 
nodi  (\(\x  feine  £c()niiid)t  iiadi  nnbevcu  Sliiibern  füt)(t  iinb  jirf)  burd) 
Spielen  rcd)t  iint  aücin  unteif)ält,  ba^  .ftinb  für  fid)  aüein  cvj^ogen 
rocrbcn  !ann,  ioUtc  im  ä^i^eiten  ^inbe^attcr,  §u  rocld)er  3eit  baö  Äinb 
gern  mit  nnbcren  Sinbern  fpictt,  bic  6r5ie£)ung  bc§  ^inbe§  aud)  g(eid)= 
5citig  mit  anbercn,  aber  \XQ\üd)  gut  erlogenen  ^inbern  ober  bod)  unter 
fad)0erünnbiger  9(uffid)t  ftattfinben.  @§  ift  barum  je^t  bic  ßcit,  baö 
Ä'inb  bem  Jftinbcrgnrten  (ber  Spietid)ule)  ^^u  übergeben,  ^umal  bo 
in  biefem  iiebcn§altcr  bie  (Srjiefiung  bc^  ÄinbeS  öon  Seiten  ber  meiften 
(SItern  ie{)r  un^nreidicnb  nnb  mange(f)aft  ift.  ©anj  mit  Unrecht  be= 
bauptet  man  übrigen^,  ber  ilinbergarten  —  in  roetc^em  hai  ^inb 
unter  Spielen  öon  einer,  SÖcutterftcIIc  öertretenben  ©rjiefierin  jur 
Sd)u(e  öorbereitet  tnerben  foll  —  entfrembe  bic  .^inber  bcm  eltcrüc^en 
|)aufe.  S)ic§  ift  nur  bei  iold)en  Siinbern  ber  ?^aü,  tt)e(c^e  frü()er  ju 
^aufe  eine  falfd^c  (ärjie^nng  genoffen  t)abcn  ober  ^ur  Qzxt  noc^  ge= 
niefeen,  unb  bcnen  e§  über^oupt  im  c(tertid)en  |)aufe  nic^t  gefaßt. 

■^lie  ©r^oltung  be§  äRenfc^en  im  ^weiten  .Slinbec^alter  öerlangt 
lüie  bie  im  crften  ßinbe§alter:  eine  reigfofe,  uaf)r£)afte,  leid)t  oer= 
bauliche,  gehörige  fetthaltige  ^oft  au§  tf)ierifdien  nnb  pftanjHdien 
9'ia{)rung§mittcln  ( aud)  gute«,  reife§  Dbft  aüer  2Irt,  natürtidi  nirf)t  im 
Uebermafe^  neben  £)inreid)cnbem  ©enuffc  oon  glüffigfeit  (9}JiId),  Söaffer); 
iobann  reine  Suft  ( bei  S^ag  unb  9Jad)t j,  2(ufenti)alt  unb  53emegung 
im  ?^reien  fo  oft  al§  mögtid);  get)örige  Steinigung  ber  ^aut  (burd) 
2Bafd)ungen  unb  SBäber;  f)inreid)enben  @d)Iaf  ober  bod)  9tu^en 
nac^  ^örperanftrengungen  unb  bie  größte  Schonung  ber  Sinne^= 
Organe  (f.  @.  578).  ^infid)tlic^  bes  2Barmf)aIten§,  tüctd^es  in 
ben  früf)eren  2e6en§ja{)ren  ha^^  ©efunbbleiben  aufterorbentüd)  unterftüßt, 
'"o  fönnen  je^t  bie  erftcn  SInfänge  ^ur  a((möf)(id)cn  2tbf)ärtung  ha^ 
burd^  gemad)t  werben,  ha'^  §u  ben  S3äbcrn  unb  SBafdiungen  juerft 
lauee,  bann  füf)te§  unb  enblid)  falte§  25?affer  i^luBbabi  nertuenbet, 
iotrie  bie  ßteibung  na^  unb  r\ad)  immer  bünner  geniäf)(t  wirb.  (Sin 
plö|lid)er  Uebcrgang  öon  ber  trarmen  jur  fatten  93ei)anblung  beg 
Äinbe§  taugt  burd)au§  nid)t§,  unb  tc^tcre  oerfebtt  bann  nid)t  nur  i^ren 
ßtüerf  gonj  unb  gar,  fonbern  fanu  and)  ali  n:iibernatürtid)e!?  Oieijmittel 
niir!cn  unb  S3Iutarmut^  (33Ieid)fud}t) ,  foü)ie  ncrüöfe  iRci.^barfeit  ücr= 
nnlaffen.  tröftigere  ^inber  mag  man  burdi  norfiditigc  '.^{brcibungcn 
mit  nad)  unb  nad)  tübler  lOon  20  bi»  14"  R.)  5U  roät)lcubem  SBaffer 
unb  barauffolgenbe«  mä^ige^  j^rottiren  gegen  äußere  Scmperatur= 
cinflüffe  unb  (ärtältungcn  abt)ärten. 

83ci  ber  (Sv^icljUnfl  in  biefem  2cben§alter  ift,  wie  überl)aupt  bei 
ber  .^inberer;^ieliung,  bie  .»pauptaufgabe  ber  @rj\iet)er:  im  ftinbe  neben 
bem  ©eborfam  bie  Ueber,^eugung  bcröor^urufcn,  bofe  e^  nidit  oon  einer 
^d)tra^en  .vianb  geleitet  nnrb,   mcicbe  bei  feinen  Staunen  fdjttjauft  ober 
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jciiicm  SBibcrftniibc  nicicl)t.  Tiefe  llcbcv,^ciu-^unn  läfet  iiri)  abei  vec^t 
Icirf)t  burcf)  eonicqucntcÄ,  ejtcictjfönnigc»  iöcnefjiiien  bcr  (ävjictjcv  gcf^cn 
bQ§  .^inb  cvJPccfcn.  Ucberfinupt  muffen  (5(tcvu  burrf)  if)re  .*pflnb(ung§= 
ipeife  ba()in  ftvcbcn,  bafe  im  ^linbc,  )üc(d}c§  jcl3t  ein  jicmlid)  fd)nrfc§ 
Süigc  für  alle  \^c[)kx  Xcrev  Ijai,  bie  ce  umgeben,  niemals  bcr  (Glaube 
on  bie  müttev(id)e  nnb  näterlidic  3(ntovilät  erfd)üttcrt  meibe.  9iid)t§ 
bringt  fo  fcft  unb  tief  in  bie  Sccte  be§  ^inbe§,  «t«  bcr  (äinflufj  be§ 
S3eif|)iel§.  SDurd)  biefc§  mu^  hai  Stinb  jeßt  aud)  lernen,  nm  2(IIe§ 
ju  bitten  nnb  für  S(lle§  ju  bonfcn. 

SBnft  bie  fiirt>CVÜCl)C  (Srjichung  betrifft,  bie  groBcntljcile  nod) 
norf)  ben  für  hai-  erftc  Äinbeöatter  gegebenen  Siegeln  einjuridjten  ift, 
fo  muffen  juüorbcrft  bie  t)erfd)iebencn  SSelnegungcn  be§  ^inbe§ 
gefiörig  in'»  9(ugc  gefaxt  unb  fo  geleitet  nierben,  ha^  fie  a(Imä{)Iid) 
mit  immer  mefir  @id^er{)cit,  9f?uf)e,  ®efd)id(ict)teit,  3(nftQnb  unb  'än^ 
mutt)  gefd)c(ien.  Qu  biefcn  SSetuegungen  geljören  aber  nicf)t  btos  bie 
bcr  33einc,  2hmc  unb  be§  9Tum:pfeÄ,  fonbern  aud)  bie  bc§  ^o:pfe§, 
®efid)te»  unb  ber  @prad)organe.  @d  ift  ,v  33.  beim  ©ffen  barauf 
§u  f)aücn,  ha^  baffelbc  nid)t  mit  bem  f)öd)ft  Jüiberlidjen  ^djualgen 
gefd)ief)t  nnb  ha^  fcfte  Sf^a^rungSmittcl  tü^tig  ^erfaut  werben,  ha^ 
beim  ®e{)en  ^ör^er  unb  ^ü^e  eine  gute  Haltung  f)aben,  \)a^  fein 
cntftellenbe§  SJZienenfpict  jur  9(ngett)Df)nt)eit  mirb,  bafe  fid)  bie  @prad)e 
nid)t  mangel-  ober  fe^tcrtjoft  au§bi(bet  u.  berg(.  mel)r.  llebrigen^  finb 
otle  anftrengenbcren  SSeWcgungen  ber  ^ör^erconftitntion  rid)tig  angu^ 
:|3affen,  nicnn  fic  nid)t  @d)aben  bringen  follen  {\.  @.  600).  Ter 
©inn  für  9teinnd)feit,  @d)am{)aftigfeit,  CrbnungSliebe  unb 
^;pünftHc^feit,  inogu  fd)on  in  bem  erften  ^inbeSalter  ber  ©runb 
gelegt  lüerben  mn^,  fann  bei  £inbern  gar  nict)t  ftarf  genug  au§gebilbet 
werben,  ba  er  großen  (ginflu^  auf  ba§'  f|)ätere  Seben  f)at.  Te§f)alb 
t)alte  man  auf  9iein-  unb  ®utcrt)atten  be§  ©Ijieijeugee  unb  ber  ßlci= 
bung,  auf  hü§^  5(ufräumen  ber  @ad)en,  fowie  auf  ^^ünftlid)feit  im 
@ffen,  (2d)(afen  unb  5Inf(eibcn  be§  ^inbe§,  überf)aupt  auf  9iegelmäfeig= 
feit  in  ber  SebenSorbnung. 

Tic  fleiftigc  ©rgietjung  barf  fidj,  tna^  bie  5^ilbung  bes-  Sßer= 
ftanbc?  betrifft,  immer  nur  noc^  auf  bie  9(u§bilbung  bcr  ©innc, 
fott)ie  auf  längere  geffclnng  ber  9(nfmerffamfeit  be§  ^inbe§  auf 
®egenftänbc  befd)ränfcn ;  e§  fann  jebod)  fd)on  angefangen  Werben,  bie 
non  9?aturgegenftänben  im  @cf)irne  ergengtcn  ©innescinbrürfe  (^irn- 
bilber)  jur  S3i(bung  be?  ©ebäditniffes;  unb  9.^orftcnung§öermögen#, 
nbcrt)au|5t  gum  Tcnfenlernen  ju  tjcrwenbcn;  bodi  ift  bei  biefem  gciftigen 
Tt)ätigfein  bie  förperUd)e  $8cfd)affen[icit  be§  JRinbee  mobl  jn  bcad)ten 
fotüic  jebe  Uebcrrei§ung  unb  Ucbcranftrengung  be?  ®cbirn§  forgfam  5U 
t)ert)üten,  ha  burd)  fie  (eic^t  ber  @runb  ju  9^crDofität,  |^irnh-anf^eit 
nnb  @eifteeiid)Wäd)c  gelegt  werben  fann.  —  Ter  SBillc  (öftt  fid)  burd> 
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Ueberlüitiöen  üon  .'»>inbeini)fen ,  5uvcf)t  iinb  inmngeneömeu  ^uftänbeu 
immer  mefir  häf tilgen,  benn  eriüectt  mufue  er  irf)on  im  erften  .Slinbe^- 
Qltcr  mcvbcn.  'Oiiii  t)üte  man  ficf),  hai  «inb  ju  erjc^vecfeu ,  benn  ber 
abfid^ttid)  f)cibeiaiefü()rte  5d)vecf  luirft,  wie  bie  tä(5(id)c  (5vfaf)rung  le^rt, 
nid^t  nnr  id)äblici},  ev  erregt  and)  Jurc^t  nnb  bieie  macf)t  Da»  Jtinb 
feige  unb  I)curf)loriidi.  3iatürüd)  ift  ber  ^-JBide  möglic^ft  frü^  ^ur 
^u^übung  be^  önten,  jn  2;i)aten  ber  ä)ienjd)enlicbe  ju  er^ie^en.  — 
Stm  (eid)te)"ten  erleibet  je^t  ba»  (^efüf)I  ober  ©emütl)  eine  oerfe^rte 
<Sr5ic()nng,  ipenn  nümtidi  bie  (Smpfinbung»tf)ätigteit  be§  Öef)irnl  öor= 
^ug^tüeife  angeregt  nnb  nntert}alten  luirb ,  ot)ne  hü}i  bie  erlittenen 
@efül)lyeinbrüde  bnrd)  gfcidi^citige  ^wcdmäßigc  33erftanbe^=  nnb  2Bi(Ien»- 
anregungen  befämpft  nnb  in  Sd)ranfen  getrauen  merben.  )fflan  glaubt 
baburd)  getüt)IooI(e  Süenfc^en  5n  cr§ief)en,  bitbet  aber  nur  fentimentate 
@d)lt)örmer,  bie,  iüx  ba§  pra!tiid)e  Seben  untaug(id),  Weber  fic^  ielbft 
nod)  Slnberen  ücrniinftig  ju  rati)en  unb  ju  f)elfen  im  Stanbe  i'inb. 
©benfo  nad)tbei(ig  für  bie  Su^unft  be§  Äinbe»  fann  e»  werben,  wenn 
bnrd)  öftere'^  Grjätilcn  üou  ^Xiärc^en,  @eifter=,  5een=,  ?Känber=  unb 
önberen  ®efd)id)ten  bie  GinbilbungÄfrait  beffetben  wibcrnatürtid)  au§* 
gebilbet  unb  ba§  ®emüt()  für  romanhafte  ^Xuffaffungen  unb  3(ber:= 
^tauben  empfängüd)  gemai^t  wirb,  dagegen  (ä^t  fic^  ein  fefter  ®runb 
jur  eckten  9teIigiofität  unb  3}ioraütät  baburd)  legen ,  baß  man  im 
^inbe  (äf)rgefüli(  (ja  nid^t  etwa  @l)rfuc^t)  unb  hai  ®ewiffen  ^u 
entwidetn  fud)t,  t)on  benen  ha^  erftere  ben  9Jienid)eu  jwingt,  ha^ 
tRed)te  unb  öinte,  ol)ne  atle  9Zebenabfic^t  unb  (Sigcnnu^,  blo»  au5 
8etbftad)tuug ,  5n  tbun , '  ha^  (entere  aber  bei  S^ergebungeu  ein  unbe- 
fted)lid)er  9^id)ter  ift.  (Sin  el)renwertl)cr  SJienfd)  wirb  nicmat*  ha^ 
^öfe  ber  Strafe  Wegen  meiben  unb  ha^  @ute  ber  ^öclobnung  liatber 
t^un.  —  9)ian  fann  je|t  bisweilen  ba§  ^inb  f)infic^t(id)  feiner  Uu}- 
rid)tigfeit  unb  2Babrbeit§Ucbe  auf  bie  '^l^robe  ftcllen,  bod)  barf  biel 
nur  mit  großer  '-öorfid)t  unb  Umfielt  gefd)e(}en,  ba  liierbet  gar  ju 
leicht  feljlgegriffcu  wirb.  3{uc^  gewöl)ue  man  baffelbe  ^^(nbcren  unauf= 
geforbert  Slufmcrtfamfeiten  ^n  erweifen.  Uebrigen^  ift  ein  jebc-3  ^inb, 
wie  fid)  oon  felbft  üerftel)t,  nad)  feinem  befonberen  Temperamente  unb 
feiner  fd^on  erlangten  ^i'^iöibuaütät  ^u  belianbeln;  fo  ift  5.  ^-ö.  bay 
ieid)t  erregbare  ^inb  nii^t  nod)  me()r  anzuregen,  ba§  fd)WerfälIige  'öa- 
gegen  anjutreibeu,  wie  weiter  unten  näber  auygefül)rt  werben  foU. 

(^C)Ünöi(it  gegen  ba5  .Sl'inb  wirb  t)äufig:  bnrd)  iDarreictien 
fatfd)er  9^abrüug  (,^uüiet  üon  Sc^warjbrob,  .Sl'artoffetu ,  Nlud)en  unb 
3urfer5eug;  oon  2i5ein,  iöicr,  Slaffee,  X()ee  unb  dJewür^tiaftem;)  — 
bnrd)  unregelmäöige-i  offen,  9iafc^en  unb  bon  3Cücm='-öefommen;  — 
burc^  ^2Iu»geben,  jnmal  in  leichter  ^(eibnug,  bei  raul)er  ^iUitterung;  — 
burc^  langet  ^.?(uf bleiben  am  '•Kbenb,  wobt  gar  an  öffentlid)cn  Orten;  — 
bur4  fortiüälirenbcv  .ipelfcu  beim  Steben=  nnb  iiaufenlernen ;  ^  burd) 
folfd)e»   SSorfpred)en;  —  burcb   Ueberbänfen    mit   Spiel3eug;  —  burd) 
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311   r\ro|c   9Jorf)firf)t    bei    Uiiavtcn  itnb  =;it   (\mu(\Q   ober   ncifc()itc   %\\.= 
leitung  bei  bcr  33cfcl)öftiflung. 

9(iif  bcii  bullten  .f  PlSiiJflfiven,  bic  bcn  Äinbeni  alo  Spiel^cnfl  bioueit, 
bcfiiiben  fid)  Ijäiifig  ©iftfovbcn  iiiib  biefc  ftub  flc»pöt)nlicf)  i'etn"  iinüoUfoiiimcu 
bcfe[Hgt.  Sic  löfcii  fid)  meift  mit  i.'cid)tiflfcit  bmd)  bcii  2peid)cl  bo'ö  9Jciutbc§ 
iinb  bic  SScivinc  bcx  §fliib,  )o  biifs  ce  fc()r  gcfä(}r(id)  ift,  bcn  Sliiibcvn  folc^c^ 
S)3icl§ciig  §11  geben.  Wan  rcid)c  benielben  beäl]nlb  n  n  b  c  ut  a  1 1  e  .t>oIjiraQrcn. 
^lud)  anbcvc  (g^jicltranrcn ,  bcfonberö  baä  beliebte  Ann  tf(^Hf  =  (  @nnnn  i  =  ) 
S:piel5cug  finb  niitnntei-  mit  giftigen  3'ai"t^f"  bemnit.  2)ai^  IcMcrc  fann 
nnd)  babnrd)  gcfät)vlid)  merben,  bofj  cö,  irie  bics  bei  geringeren  Sorten  bcr 
(Vnli  ift,  mit  3i"fii^cif5  bel)anbelt  imirbe.  ~  ®ie  Jnf d)f nftd}en  entl)altcn 
Qud)  f)änfig  giftige  j^arben ,  ebcnfo  ronrbc  35Ieitrcife  in  anbercn  ©pieltraarcn, 
befonbers  in  bcn  fogen.  nn§  er  reife  baren  33  ilberbitd)  ern  gefnnben, 
bereu  :5cintt)anbblätter  einen  SSIciroeifeüber^ug  bcfaBcn.  —  lieber  giftige 
«Sorben  f.  fpnter. 


3ur  ^inkrgörtnerei. 

®ie  (Srgiefiiing  be§  aJienfc^en  muß  gfeic^  nad)  feiner 
(Geburt  beginnen  unb  nad^  gan^  beftimmten  Siegeln  nor  firf)  ge^en. 
^ie  ©Itern,  aU  bie  erften  @rg{e{)er  i§rer  ^'tnber,  nüiffcn  firf)  be§t)alb 
mit  ben  (SrjiefiungSgefe^en  gef)i3rig  t)ertraut  mocfien  nnb  fid)  nirf)t 
f(f)mctrf)eln ,  geborne  (grjief)er  t)on  @Dtte§  ®naben  §n  fein.  Selber 
ffoikn  aber  bie  aüernieiften  (SItern  ba§  Sinbererjiefien  für  ettnoS  fo 
ßeicf)te§,  ba^  fte  bagu  tt)eber  befonbere§  SSiffen  nocl)  können  für  nöt^ig 
crorf)ten.  S)e§tt)egen  unb  föeil  in  ben  ©d^ulen  bie  33elet)rnng  über 
bie  im  menfc^ttd^en  ß'cirper  i)errfc^enben  9iaturgefe^e  fo  anwerft  manget=^ 
^aft  ift,  n)erben  aucf)  faft  alte  ^inber  in  if)ren  erften  Seben§iat)ren 
nic^t  erlogen,  fonbern  Herzogen,  ©elbft  menn  nun  aber  aucf)  bie 
©ttern  i>a^  ©rgietjen  be§  ^inbe§  Wirfüd^  üerftänben  unb  Qdi  unb 
9}?üt)e  borauf  üertt)enbeten,  fo  rei(i)t  boc^  meift  beren  ©rjiefjungSfunft 
nicfjt  me^r  für  ba^^  gleite  ^inbegalter  be§  ©inbe§  au§,  tt)etd^e§ 
ficf)  tiom  britten  ober  üierten  Seben^jofire  bi§  §um  fiebenten  ober  ad^ten 
Saf)re,  alfo  bi§  §um  @rf)u(alter  erftrerft.  ^n  biefcm  jtnciten  ^inbe§= 
alter  mu^  nömlicf)  fd)on  ber  9(nfang  mit  einer  ©rjietiung  gemacht 
tncrben,  \r)tlä)t  ben  9Jienf(i)cu  für  fein  f^ätere§  fociaic^  Scben  bor^ 
bereitet,  ^n  biefer  ^eriobe  tritt  beim  ^Hnbe  bcr  'lE^rang  nac^  Stljätig^ 
feit,  nac^  bcm  Umgange  mit  @eine§gteid)en ,  nad)  2Biffenn)olIen  ftarf 
fierbor;  and)  finben  fid),  ttieil  bie  aÖcrmeiften  ^inber  in  il)reu  erften 
Seben§jaf)ren  oon  ben  (Sttern  fd^on  berjogen  mürben,  Untugenbcn  aller 
3{rt,  befonber§  (Sigenfinn,  ein.  ^n  biefem  2((ter  moHen  bie  Jrlinber 
immer  ettt)a§  311  tf)un  f)oben  unb  mn{)renb  if)r  Unbefd)äftigtfciu  Unarten 
leid)t  onffommen  läfet,  ttiierben  fic  burd^  33ef(^äftigung  überaus  tcid)t 
babon  abgefenft.  Xics  finbet  aber  im  „  ^inbergarten"  ftatt,  mo 
hQ^  Ä'inb  burt^  ©rjie^er  bon  i^ad),  am  beften  burd)  eine  SDJutterftette 
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bcrttctenbe  (5r,5iet)eiin  I  Hinbeiijäituerin,  lantc;,  wad)  beftimmtcu  >Hegelu 
auf  natuiflemäfte  !ifficife  unter  Spieleu  unb  '-öcjc^äftiijuuijcu  mit 
aubeicu  ^'inbciii  ei^ocieu  lüiib.  Der  itinbergarteu  ioll  nidir  ciiua  ba^u 
bo  fein,  um  ^JUiütteru  bie  Öaft  if)rer  uuc|C,5ogeucu  Sliubcr  abyiuclimen 
ober  benfclbcu  uur  bie  ßeit  jn  uertreibeu.  (ir  joU  aud)  uid)t  blo5 
'öü§'  Sliub  auy  ber  iöeveiujcluug  im  (5(terut)auie  yim  geiedigeu  Um- 
gaug  mit  ^^ittcr^geuoifen  fü{)reu,  jonberu  er  ioll  ben  Ucbergang  uom 
opieleu  jum  fernen,  au»  ber  5Q3o^n[tube  in  bie  Scf)uli'tube  bilben. 
^ier  joll  ha^'  Sinb,  allerbing»  bie  meifte  3eit  Ipielenb,  jc^ou  eine 
Anleitung  jum  uernünftigen  ®ebraurf)c  feinem  ®el)iru5  unb  ber  Sinne, 
ber  (Smpfiubuug»=  unb  Semeguug^apparate  befommen  iburc^  Sinnet- 
Übungen,  )öc)rf)äftiguugen  unb  ^eraegung^ipiele) ;  auc^  ioll  liier  auf 
ben  ^erftanb,  hav  ®emütl)  unb  ben  Söillen  erjieljenö  eingemirft  unb 
nebenbei  nod)  manuelle  unb  ipracl)lic^e  @eid)icflid)feit,  ioraie  .Vlräftiguug 
ber  9Jiu§culatur  erhielt  Werben,  "^m  ßinbergarten  ioll  bei  '-öerfet)r 
mit  ber  9^atur  angebaljnt  unb  ber  ®runb  ^ur  (5rreid)ung  eine^ 
menfc^ennjürbigen  S^erftanbc^  unb  ®emütl)e»,  eine-j  roiUenftarfen 
(J^araftery  unb  tliatfräftiger  ä)ienicl)enliebe  gelegt  merben.  öier  ioUen 
bie  ^'inber  bor  ber  3(ngelT)öl)nung  ber  3'infiud)t,  hc^  ^3ieibe^  unb  be« 
öigennu|e§,  be§  ©onfeiiion§l)afieö ,  ber  .öerri^fudit,  be§  45üntel§,  ber 
Selbftliebe  unb  bex^  ©igenfinn»  gefc^ü^t  werben.  —  ^iluf  bie  .Slinber= 
gartenerjieliung  ift  ebenfobiet,  raenn  nic^t  nod^  mel)r  Söevtli  al^  auf 
bie  Sc^uler^ie^ung  ,5U  legen  unb  e§  follten  in  ben  ^inbergärtcn,  eben= 
fo  wie  in  ben  3d)ulen  nur  richtig  gebilbete  unb  geprüfte  ör^ieljer 
wirfen  bürfen.  3(m  beften  möchte  e»  Wül)l  fein,  wenn  jebe  !^olt5- 
ic§ule  mit  einem  ßinbergarten  .öerbunben  würbe  unb  wenn  bie  Äinber^ 
gärten  nid^t  mel)r,  wie  jur  3eit,  ^^riüatanftalten  iein  bürften,  bie  ot)ne 
alte  (ü^ontrole  befteljen  unb  in  benen  fel)r  l)äufig  biet  ^u  großer  2Bertt) 
auf  erfünftelte  Xänbeleieu  gelegt  unb  ba^  Spiel  ,5ur  Spielerei  wirb. 

ilinbcvpvtcii,  -Sliuöcv  unb  Äinöcvt^ärtucviu.  Xa?  iiotat  be^ 
^inbergarten§,  mit  weld)em  burdjauv  audi  ein  wirflid)er  (garten  ■wenn 
möglich  mit  einigen  ^^auStljieren;  üerbunbeu  fein  muB,  ioU  gebörig 
geräumig,  ^ell  unb  trocfen  iein,  eine  geiunbe  L'age  liabeu,  ftetl  uon 
reiner,  mä^ig  Warmer  ßuft  burdijogen,  alfo  gut  üentilirt  fein,  unb 
iel)r  reinlid^  (mit  geölten,  weil  weniger  ftäubenben  unb  leid)ter  .^u 
reinigenben  SDielen^  unb  in  größter  Drbnung  gel)alten  werben,  bamit 
bie  @eiunbt)eit  ber  .Slinber  nid;t  geid)äbigt  unb  ber  CrDnung^;  unb 
9ieinlid)feit5ifinu  berielben  geforbert  werbe.  '.Jlud)  ba^  iiotal  mujs  bie 
Äinber  mit  erjielien  l)elfen.  —  Die  Dberaufiid}t  über  ben  ili über  = 
garten  follte  ein  gebilbeter  '^äbagog  in  {:i)emeinic^aft  mit  einem 
Slrgte  fül)ren,  wäl)renb  bie  eigentlid)e  iieitung  am  beften  in  bie  -öänbe 
üon  t^rauen  gelegt  wirb,  uon  benen  bie  birigireube  nid)t  ^u  jung, 
aber  aud)  fa  nid)t  ^n  alt  ober  Uerbittert  fein  barf,  wol)l  iiber  in  ibrer 
SBirffamfeit  üort£)eilt)art  bon  jüngeren  9)iäbd)en  unterftüßt  werben  fann. 
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Stber  freiüd)  muffen  bieje,  neben  bcm  nöt^igen  33evftanbc,  auc^  ,^u 
if)rem  fel)r  raiditiinen  unb  fdiiüicngen  Serufc,  ,^u  bem  fic  natüdid)  ge= 
t)övig  üorgebilbet  fein  muffen,  aud)  gro^e  iiuft  unb  üiebe  ^aben.  Sie 
muffen  gern  mit  ^inbem  umgel)en  unb  biefen  bie  äJintterüebe  «^u 
erfe^en  tüiffen;  fte  muffen  öerfte()en,  ju  ben  ßinbern  f)erab5ufteigen 
unb  mit  if)nen  finblid)  5U  fein;  fie  muffen  fanft,  roobtujoüenb ,  ge= 
bulbig  unb  ru()ig  fein  unb  fid)  5U  bef)eri-fd)en  üerfte^en;  fic  muffen 
gehörige  (5f)arafterfeftigtcit  unb  2lu§bauer  befitien  unb  fid)  uid)t  buvd) 
(Sl)mpatf)ie  unb  2(ntipatt)ie  ju  einem  ung{eid)en  53enet)men  gegen  bie 
^inber  oerleiten  laffen.  Sfüe  Mnber,  arme  mie  reid)e,  fd)öne  mie 
f)ä§lic^e,  ftuge  luie  bumme,  :pfiffige  unb  fede  tt)ie  fd)ü^terne,  muffen 
gteid)  liebeöott  unb  gered)t  befianbeü  werben,  unb  ntema(§  bürfeu  bie 
^inber  merfen,  ba^  bie  2;ante  Sieblinge  f)at,  beneu  fie  93iand)e§  nad)= 
fiet)t.  @§  mu^  bie  ^inbergörtnerin  ii)ren  Pfleglingen  ftet^  ein  Ieud)ten= 
be§  S^orbilb  fein  unb  eifrigft  baf)in  ftreben,  bap  im  Äinbergarten 
natürü(^e  ^eiterteit  unb  {^rolifinn  l)errfd)en,  nid)t  etma  pebantifdiel 
folbatifd)e§  Ö^elüölinen  ber  .^'inber  an'§  Stittfi^en,  ^änbefalteu,  ^übfd)= 
artig=  unb  §übfd)l)öflid^=@ein.  ®ie  ^inber  muffen  fic^  fo  n)ot)I  im 
^inbergarten  fü£)len,  ba^  fie  benfetbeu  nur  ungern  üerlaffen. 

^ei  ber  Siufnniimc  eiitee  .^inbes  in  Den  Ätnbcrgarten  muB  fid)  bie 
SßDrfte{)erin  äuoorberft  burc^  bie  2Ingel)örigen  bes  Äinbeö  Äenntniß  Don  etiuatgeu 
förperlic^en  unb  moralifc^en  ^e^Iern  beffelbeu  öerfd^affen,  ba  folc^e,  roeit  fte 
ben  anbeten  ^inbern  i3d)aben  (oft  burc^  Jiac^afimung)  btingen  fönnten,  eine 
ganj  befonbere  33erüdfic^tigung  oerbienen  ober  fogar  bie  2lufnd)me  uumöglid) 
matten.  ©0  fönnen  g.  93.  epileptifdie  3iiftönbe  förmüi^  anftedenb  auf  bie 
anbeten  Äinbet  mitfen.  —  ®5  ift  fobann  baö  Äinb  in  Sejug  auf  feineu  Äörper= 
unb  ©efunb^eitioäuftanb  Oon  einem  Ätnbetgartenatäte  einer  genauen  Unter= 
fu(^ung  ju  unterwerfen.  58efonbere  9tücffi($t  »erlangt  hierbei  bie  i8lut  = 
armut^.  ©in  blutarme^  Äinb  mufe  nämtic^  mit  fe^r  großer  Schonung  bei 
atlen  2Irten  tjon  X^ättgfein  be^anbelt  roerben,  ttienn  bie  93Iutarmutt}  ni^t 
einen  für'g  gange  Seben  nad^t^eiligen  (Srab  erreichen  foK.  (So  ift  übrigeno 
btefeä,  au^  \<i)on  bei  fleinen  ^inbern  anwerft  pufig  borfonnnenbe  i'eibeu 
bnxä)  bie  große  Släffe  ber  bie  Sippen  unb  9Jlunb^ö^Ie  ausÜeibenben  3d)leint= 
l^aut,  fott)ie  buri^  bie  bleibe  bünne  §aut  mit  öiolett  burc^ic^etnenben  3(bern 
leidit  gu  erfennen.  —  (£s  mu^  ferner  bem  Äopfe,  fottjie  bem  iRücf grate 
3(ufmerffamfeit  gefc^enft  ttjerben.  ©rfterer  ift  befonberö  l)infid)tlid)  feiner 
&v'6%e  äu  betrachten,  ba  eine  fel)r  fleinc  ©djäbclform  aucft  auf  ein 
üeineö,  alfo  nii^t  fef)r  bilbungsfä^igeg  @et)irn  fdiliefeeu  läfet,  unb  ein  miber» 
natürlid)  großer  (»roffertöpfigeri  Sc^äbel  ein  @et)irn  enthalten  fann,  iDeldics 
ftärtere  Sinbrücfe  .^n  ertragen  nidjt  im  Staube  ift.  ®ie  Ä>ir belf äule, 
ttjeil  fie  gar  nic^t  fetten  fd)on  bei  ber  9{nfnaf)me  beö  Äinbes  eine  mebr  ober 
njeniger  bentlic^e  55erfrümmnng  befit^t,  muß  aber,  um  bicfe  S.'erfrümmung 
buri^  falfc^e  iBebanblung  nid)t  etma  unt)cilbar  unb  tribcrnatüdid)  anffäUig  ,^u 
mad^en,  fe^r  genou  barauf  uuterfu(^t  unb  fpäter  barnarf)  riidfid)tsöoll  be= 
I)anbelt  roerbcn.  —  Stärterei?  Iperjtlopf  en  unb  Ä  urjatlimigf  eit ,  mit 
ober  o^ne  Ruften,  meiftens  tiefte  früf)erer  Äranf tieften ,  finb  infofern  be= 
ad)tenött)ertt) ,  mcil  Sltleö,  ujas  biefe  33efd)iüerben  fteigern  fann,  befonberö 
ftärfere  S'örperbeiucgung,  ängftli^  tjermieben  toetben  muß.  —  ^ie  Sinnes^ 
orgone,  öoräugätoeifc  baö  2(uge,  bürfeu  in  löejug  auf  i^rcn  ®cfunbl)eit5= 
juftanb  ja  nid^t  unbeai^tet  bleiben,   ba  fie  aU  bie  än&i-'infl»^»^  i>er  gciftigcu 
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Steife  5ur  i'cvftiinbcöbilbimg  gnii.i  uiicntbefirlid)  finb.  —  lic  Stinini  unb 
SprQd)oignnc,  folltcn  fic  burd)  ivgenb  meiere  nuffiilliflc  'iUcnberuiig  in  bcr 
©tiiinnc  unb  Sprache  firf)  Icibcnb  feigen,  muffen  einer  genauen  Unterfuc^ung 
unterjogeu  reevbcn.  53cioubersi  finb  ftarf  angefc^tuollenc  9[>JanbeIn,  bie  and^ 
S(^n)erl)()rigtcit  »cranlaffen  fönncn,  ,^n  berücffic^tigeu.  -  3Inf  tl)icrifd)e 
unb  pflonäIid)c  Sc^ moroser  muR  burc^auss  gcfat)nbet  inerbcn,  »eil  bicfc 
fonft  alle  '-J?cfnd)cv  beö  Äinbergartens  ()eimfuc^en  tonnten.  Unter  il)nen  finb, 
aufeer  ilopfläufcn  i,9Ziffcn),  befonber»  bie  Ärä^milbe  (mit  ^lusfc^Iag  an  ben 
^änbcm  unb  bcr  Srbgrinbpi(ä  (mit  ftrof)geIben  Sorten  auf  bem  Sopfe)  auf= 
jufnc^en  unb  bie  fronten  Äinber  .'lUm  SBoI^Ie  bcr  anbercn  »om  Sciuc^c  beä 
Äinbergartens  big  jn  il)rer  2Biebert)crftelIung  anöäuft^HcBcn. 

Sin  eine  ftinbergärtnerin  t)at  man  nun  aber  oor  2lUem  bie  2In= 
forberung  jn  ftcllcn,  bafe  fie  1)  bie  ®ejnnbl)eit  if)rer  Pfleglinge 
nicf)t  nur  ju  mafiren,  fonbern  aurf)  (burrf)  Einleitung  jum  ©efunbbleiben) 
ju  fijrbern  t)erftet)e  unb  2)  bafe  fie  auf  rirf)tige  SBeife  bie  geiftige 
Strbcit  be§  ®el)irnÄ,  ber  @inne§=,  (£mpfinbung§=  unb  willfürlic^en 
SSetncgungeapparate  ju  leiten  im  Staube  fei.  S§  l)at  bemnarf)  bie 
Äinbergärtnerin  ebenfo  ba§  förperli(f)e  inie  geiftige  l'eben  ber  Äinber 
ju  berüctfic^tigen ,  menn  jie  bei  ber  (£r§iet)ung  berfelben  ju  gefunben 
unb  Dernünftigen  SSefen  mitt)etfen  will.  Um  bie«  aber  ju  fönnen, 
mufe  fie  burcf)au§  gehörige  ReuntniB  oon  ber  Einrichtung  unb  'i)ßflege 
bee  !!Jeben§=  n)ie  $ßerftanbe5a|3parate§  ^aben.  hierbei  barf  fie  öor^ 
gugsmeije  niemals  öergeffen,  ha^  jebe§  orbeitenbe  Crgan  geitmeilig, 
unb  §tt)or  je  narf)  feiner  3(rbeit§fäl)ig!eit  unb  nac^  bem  @rabe  ber 
Slnftrengung  bei  feiner  Strbeit  gel)Drig  ausruljen  muß,  bafe  e§  niemals 
burcl)  gu  grofee  ober  p  anlialtenbe  SIrbeit  angeftrengt  werben  barf, 
unb  bafe  e5  nur  bei  ganj  aUmäf)licf)er  Steigerung  ber  Slrbeit  ficf)  me^r 
unb  mel)r  fräftigt.  ^a  öom  ^hite,  al§  ber  Cueüe  be§  Öeben§,  bie 
®efunbl)eit  unb  Seiftung§fäl)igteit  bes  3)^enfct)en  abl)ängig  ift  unb 
fc^on  bei  fleinen  Sinbern  Slutarmut^  üorfommt,  fo  muß  bie  .^inber= 
gärtnerin  biefe  ju  crfennen  roiffen,  unb  blutarme  (blaffe,  träge,  mübe) 
^inbcr  mit  großer  Si^onung  be^anbeln.  j^oIgenbeÄ  mufe  bie  ^nber= 
gärtnerin  niemals  au^er  2trf)t  laffen: 

S)cr  ®cbraucb  ber  9Ku§fcln  beim  Si^cn,  Stel}cn,  ©e^en  unb  i^aufen 
bnrf  nie  big  jur  (frmübung  fortgefe^t  roerbcn,  ba  fonft  ebenfo  bie  ©rnäftrung 
ber  SKugcuIatur,  mie  bie  ©eftoltung  bee  Änoi^engerüftes  leiben  fönntc.  ©§ 
mufe  beetialb  greifc^en  ben  ocrf(^icbenen  9)htsfelanftrengnngen  ber  get)örige 
SSe^fel  unb  ein  paffenbcg  Stusrutien  ftattfinbcn.  Se^tercs  mürbe  am  er« 
folgreidiften  burd)  Siegen  auf  einer  einfad)cn  SJiatragc  lanf  welcher  au(^  Jurn= 
Übungen  oorgenommen  werben  tonnten)  ausjufülircn  fein;  ober  fo,  ba§  fi^ 
ba«  Äinb  ouf  einem  3ige  an  einer  red^t  fd^räg  gefteüten  i'ebne  beboglic^  an» 
Ict)nt,  beibe  Strmc  ol)ne  S'Tfl'ifl  vücfmärts  über  bie  Set)ne  gebangt,  bod^  fo, 
iia^  beibc  S^ultern  in  g(eid)er  :öi3f)e  ftel)en.  —  ^^tuc^  gegen  ia^  9lngruf)en 
burd)  9tuflegen  beibcr  SSorberarmc  auf  ben  Jifd)  mit  ÜJorbeugen  beö  Dber= 
förpers  ift  ni^ts  ju  fogen,  nur  muffen  babei  ebenfaüs  beibe  ©c^ultern  ftets 
in  gleicher  £)öl)c  fteben.  —  9Jid)t5  ift  für  ha^  Äinb  onftrengenber ,  als  boö 
longc  ®erabcfi^eu,  roobei  9?aden=  unb  >>{ürfcumueteln  tbätig  fein  muffen. 
®iefee  ©erabefi^enmüffen  trägt  gemi?[)nlid)  aud)  mit  bie  Sd)ulb  an  bem  S(^ief= 
werben,  meil  'i\ü£^  ermübete  Äinb  babei  in  fid)  unb  feittüärts  jnfommenfintt.  — 


Qixx  Ä'inbcrcjärtnerei.  (j41 

99Iiitormc,  blcicf)c,  mogerc  ftinbcr  mit  fcf)Iaffev  SWngcuIatiir  fiub  natürlich  bei 
9lflem,  JDO  SDlu^fcInnftvcuflimfl  ftatttinbct  (bei  33emequnci«ipic(cn,  ©orten' 
orbeitem  fcf)Dncnber  ale-  fräfticic  ftinbev  ^u  belianbcln.  —  ®ie  Ipaltung  bec 
Ä^inbcr  beim  Sdbcitcn  im  gciabcu  Si^cn  fei  eine  ioldje,  baft  babei  bie  beiben 
£d)ultein  ftctö  in  (ileicbcr  ipiUic  [tet)cn,  bcv  Cbcvförper  unb  Äopf  nid)t  mhcx- 
natürlich  üovnebcnnt  unb  bie  ^-öruft  nid)t  fcft  an  ben  STifcf)  gebriidt  wirb,  bie 
%ü^c  unb  Obcifi^eiifcl  aber  oibcntüd)  auf  einev  Unterlage  ausrul)en  tonnen. 
—  'J^a  bie  8pvad)e  ju  ben  miUfürlidjen  30^u^fe(bctt)egungen  gebort,  fo  ift 
and)  auf  bicfe,  burd)  richtige  ©emijtinung  unb  gntcä  93eifpiel  (bialectfteieä 
Spved)cn),  oortl)eil()after  ©infhife  au5,^uüben. 

'Jaei  SdlflC  fann  fd^on  im  Äinbevgarten  bcr  Ä  urjf  icb  tigf  eit  ('b.  i.  bem^ 
jenigen  Slngcnleibcn,  bei  reelcbem  nur  bie  nabegclegenen ,  ni^t  bie  entfernten 
©egcnftiinbe  beutlid)  gefeben  roerben  fönuen,  f.  ©.  8:-i8j,  anbeimfaüen,  menn 
es  gc5rt)ungcn  tt)irb,  ©cgenftänbc  öfters  unb  längere  Seit  anä  gu  großer  -DMbe 
au5ufd)auen,  tcie  bie§  oft  beim  Strbeiten  am  Xifd)e  unb  bei  unjureii^enbem 
£id)te  (bei  trübem  §i»iniel  unb  in  ber  ®ämmerung)  ber  ^^all  ift  (2ßeibnod)tg* 
arbeiten).  (£ö  ift  ieS^fialb  ^fli^t  ber  Äinbergärtnerin,  ben  Äinbern  ja  n\6)t 
ba§  ju  tiefe  JJieberbüden  ju  geftatten :  26 — 30  ©tm.  mufe  ha^'  2tuge  wenigftenä 
ßon  beut  angefcbauten  ©egenftanbe  entfernt  bleiben.  —  Slufeerbem  ifit  ba§ 
Seborgan  nocb  gn  fd)ü|en:  öor  Ueberanftrengung ,  roie  beim  SInfeben  febr 
fleiner  ©egenftänbe  (Stu^ftecben  unb  feine  ^^lecbtblätter)  unb  beim  gu  langen 
®ebrancbe  (in  bieten  Äinbergärten  werben  bie  2(ugen  ber  Sinber  in  ben 
trüben  S)ecembertageu  burcb  bas  5(nfertigen  feiner  2Beibna(^täarbeiten  über= 
angeftrengt) ;  t)or  falf^er  5ßeleucbtung ,  alfo  öor  grellem,  unäureid)enbem,  un= 
ftetem,  fladernbem  unb  au§  natürlichem  unb  fünftlicbem  gemifcbtem  Sid)te; 
Dor  Sßerle|ungen  atler  2lrt  (rcie  bei  @d)lägen  an  ben  Äot)f  unb  beim  ®rucf 
burd)  Biibnften  bes  2tnge§  uon  binten  ber);  oor  fcbäblicber  Suft  (oor  ju  falter, 
ju  b^ifeer,  unreiner,  raud)iger,  ftaubiger,  gugiger  Suft).  —  Stetö  mufe  bem 
Seborgane,  menn  eä  gebraucbt  mirbe,  bas  gebörige  2(u»ruben  geftattet 
»erben  unb  ftreng  oerbicte  man  ben  Äinbern  ijiüe^  Sonnenticbt  auf  ibre 
Strbeit  faEen  gu  laffen.  —  Sollte  bie  Äinbergärtnerin  irgenb  etmaö  2tbnorme§ 
am  3{uge  unb  beim  ©eben  beö  Ä'inbeö  bemerfen,  bann  beuacbricbtige  fie  fo- 
fort  bie  eitern  babon,  bamit  ein  2tugenarät  fobalb  aB  ntöglicb  ju  ^atbe  ge» 
sogen  merbe. 

%uä)  bie  übrigen  (Sinne^apparate  bürfen  öon  ber  Äinbergärtnerin  nid)t 
tmberüdfid)tigt  bleiben.  ®aö  (äcflör  ift  gu  beobachten,  bamit  eö  fofort,  roenn 
e§  tion  irgenb  einem  Seiben,  befonberä  öon  ©^trerbörigfeit ,  befallen  mirb, 
bur($  bie  ©Itern  bem  Dbrenarste  pr  Unterfucbung  übergeben  roerbe.  2tu§er* 
bem  ift  e§  oor  SSerle^ungen  (©diKigen),  B^gluft  unb  fremben  Körpern  (tt)eld)e 
bie  Äinber  gern  in  ben  äußern  ©ebörgang  fteden)  gu  fcbü^en.  'iJlnf  baä 
ateinbalten  ber  Dbren  mufj  ftreng  gebalten  irerben.  —  ®ie  'Ülafe  oerlangt 
infofern  SSerüdfidbtigung ,  alä  fie  orbentlicb  unb  anftänbig  §u  reinigen ,  nic^t 
burd)  unnatürlidb  ftorfe  ©erücbe  unb  unreine  Suft,  foroie  bnrcb  93obren  mit 
bem  f^inger  unb  ^ineinfteden  frember  Körper  fran!  gu  macben  ift.  —  'Jluf  bie 
orbcntlic^e  Steinigung  bcr  B^^^e  foUtc  bie  Äinbcrgärtnerin  be^balb  achten, 
roeil  im  §aufe  leiber  bie  Pflege  biefer  bem  Äauen  unb  ber  ©d)önbeit  be§ 
50Junbe5  bienenben  SBerfseuge  febr  tjernocbläffigt  tüirb.  2(ucb  finb  bie  ^nber 
Dorn  23eifeen  auf  fefte  ßijrper  (9^üffe,  ßuder  u.  bergt.)  absubatte".  -*-  ®aä 
loftorgnn,  beffen  Si^  ooräugättieife  bie  ^^ingerfpigen  finb,  tann  burd)  SSer= 
brennen  unb  ©rfrieren  ©cbaben  erleiben  unb  muß  bie  S^inbergärtnerin ,  bnri^ 
35elebrung  uub  S^orfic^t,  bieg  gu  öerbüten  fu^en. 

®er  5ttf)tnlmööa^J^nr^t,  befouberS  bie  Sunge,  »erlangt  oor  *?Illem  eine 

reine,   mäßig   marme  Suft   jum   (Sinatbmen    unb   bicfe  ift  bemnad)  ftete  im 

Äinbergarten    (im   t5«ieit,    wie  i"   ber   Stube)    burd)    orbentlicbe  JHeinignng 

(Sprengen  mit  SBaffer  oor  unb   jmifdjen  bem  Spielen)  unb  Süftung  beö  in 
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feiner  CAJciduntigfeit  bev  'Jlnjal)!  bev  J*inbev  miJ9lid)ft  cnt)prcd)enben  üofatii 
ticräuftellcn.  3^or^üflIid)  i[t  t)or  ftanbigcv,  vaud)iger,  übelricrf)cnber,  oom  'Ver- 
brennen bcr  .'pei.^nng^ftoffc  nnb  bnrd)  bie  'JUi-obünftnngen  bev  Äinber  öentn' 
rcinigtcv  iinft  ,^u  roarncn.  3n  bev  gntcn  3at)reö,HMt  foUen  bie  ,«inbev  bie 
meifte  3eit  im  ÖJavtcn  anbringen.  —  '3)ie  iöemegnngen  beö  ''.}( tl)mnng!5' 
apparatee  ('ba'3  '?(n»bef)nen  bes  '-öruftfaften'?  beim  Sinatlimeni  finb  nidjt 
bnrcft  enge  ifleibnng^ftücfe,  folicfte  Äövperftellnngen,  feftes  ^.?lnbriicfen  bcr  '^öruft 
am  3;iid)e_5n  evi'dimevcn.  ^m  ®egentl)eil  mnft  bie  ftinbergävtncviu  bie  ftinber 
öfterö  nnffovbern,  bei  ,virücfgenommcnen  Scbnitevn  unb  in  bie  Seite  gc= 
ftemmtcn  .'öänbcn,  tongfam  nnb  tief,  natüvlid)  nic^t  geroaltfam,  ein=  nnb  anä- 
i^uatt)men.  Si^on  fvüt),^eitig  ift  ben  Äinbevn  roeiterljin  beizubringen ,  itafi, 
wenn  fie  im  SBinter  roorme  Stnbentuft  cingeatt)met  ^aben  unb  bann  in  bie 
falte  _  freie  Suft  tommen ,  fie  entroeber  bcn  lOhinb  öerbinben  ober  bei  ge= 
fc^loffenem  9J?nnbc  nur  buvd^  bie  iRafe  (in  h)e((^ev  bie  Suft  evmärmt  unb  ijon 
ftaubigen  33eimifcf)nngcn  befreit  mirb,  f.  S.  2-lX)  '2ttt)men  l)oIcn,  iebenfaU^ 
aber  baä  8pved)en  unb  Sd)veien  nntevlaffen  foUen.  Uebev()anpt  ift  e^  gut, 
roenn  bie  ^nbev  fd^on  fo  zeitig  alö  möglief)  öeranlafet  toerben,  fic^  weniger 
mit  offenem  alä  mit  gefci)lpffenem  SJinnbc  ju  üert)alten,  ba  mancherlei  3c^äb-- 
lic^fciten  bnrd)  ben  älJnnb  in'ö  innere  nnfcrc»  ftörperÄ  einbringen  tiJnnen. 
—  Ruften  nnb  §eiferteit  finb  ,^tt)ci  Äranffjcitöevfd^einungen,  roelc^e  bei 
ben  Äinbern  im  Äinbergarten  eine  gan,^  befonbere  58ea^tung  nöt^ig  machen, 
weil  fie  fel)r  oft  hit  9Infönge  gefäf)rlic^er  nnb  anftedenber  Ä'rantf)eiten  im 
''^Ittjmungöapparate  finb.  S)a§  Singen  ift  nid)t  ju  übertreiben,  unb  oer= 
merftit^  finb  Spiele,  wo  beim  rafd^en  Saufen  au^  noc^  gcfungen  roivb. 

l)a»  (SJefjirn  ift  bei  ben  Äinbern  be^?  tinbergartcn§  no(^  _fel)r  meid)  nnb 
wäfferig,  unb  oerträgt  geiftige  Sfrbeiten  nur  bann,  ttjcnn  baffelbe  nid)t  au' 
ftrengenb  unb  nid)t  ,^u  lange  an{)altenb  ift  unb  mit  bcr  geiftigen  9iu{)e  ab= 
toec^felt.  (£5  tnüffen  beö^alb  auf  Slnfc^auung  beruf)enbe  @ebä(^tni6=  unb 
^ertfübungen  nur  borfic^tig  norgenommen  werben  unb  mit  §anbarbciten  foroie 
Spielen  unb  5Xn^rul)cn  gef)örig  abwcc^fcln.  ©ans  befonbere  Sd)onung  Der= 
langt  ba§  65e^irn  blutarnter,  blaffcr  nnb  magerer  ft'inbcr  unb  foIcf)er ,  welche 
früi)er  an  Jpirn=  unb  .ftrampffran!f)eitcn  gelitten  ftaben.  ®ie  bie  'idutarmut^ 
unb  neroijfe  S^n)äd)e  begleitenbe  Xrägf  innig  fei  t  ift  eine  Ävanft)cit5= 
erfi^einung  unb  fein  jycfller,  fie  barf  bcö^alb  nic^t  aU  foId}er  gerügt  unb 
bamit  bas  ©efüf)I  bes  ÄinbcC'  t)crte^t  werben.  —  'Otud)  finb  bie  fogen.  „frü{)  = 
fingen  ^inber"  in  ibrer  geiftigen  3icgfamfeit  nic^t  is^i  nnterftüfeen,  fonbern 
im  @egentl)eil  ciuänfcfiränfen ;  befonberö  ift  if)re  ^^?I)antafie  ju  Jügcln  unb 
nid)t  bnrc^  aJJär(^cn  unb  bcrgleid)en  ^i  ftcigevn.  —  SDie  Äinbcrgartenersielntng 
greife  ja  nid)t  in  ©cbiotc  über,  wo,  wie  in  ber  Sd)ulc,  bcr  S?crftanb  au= 
geftvengt  wivb;  benn  wenn  bev  .Hinbevgavtcn  äuv  geiftigen  Tveffuvanftalt  ge= 
mac^t  wivb,  wevbcn  ficftcv  nuv  fövpevli(^e  nnb  geiftige  9tbfpannnng,  53lntavmnt^ 
unb  9iert)ofität  geevntet  wevbcn. 

förffKtunflcn  mit  ibvcn  gefiifnüc^en  ?^oIgen  fommen  bann  in  lebend- 
gefä^rli(^cm  (^vcihc  ^u  Staube,  wenn  bie  beiße  fd)wi§enbe  §ant  fdincU  falt 
wirb.  (5»  muffen  bes^alb  im  ^inbevgavten  bie  buvd)  Spielen  cvliilUen  Äinbev 
fic^  ia  vei^t  bovfid)tig  nnb  langfam  abfüllten  unb  büvfcn  bnvdiane  nic^t  fvntjer 
mö)  ■'öaufc  gefdiidt  wevbcn,  als  bi§  fie  uotlftänbig  bevut)igt  unb  abgefüllt 
finb.  ^Qaben  fid)  bei  fd)led)tcv  SBittcvung  bie  Äinbev  naffe  ^üße  §nge,^ogen, 
bann  muß  ha§  Sc^nl)wcrt  gewcc^fclt  werben  (f.  S.  öfUj). 

5tuf  ^clttlirfifcit  an  .Hövpev  unb  .Sllcibnng  bev  .»dinbev  f)Ot  bie  ftinber 
gärtneriii  il)r  befonbere^  'Jtugenmerf  ,^u  richten,  ba  biefe  ^'ngcnb  nid)t  bloö 
eine  ©rnnbbcbingung  beö  förpcvlidjcn  @ebeif)ene ,  fonbern  audi  für  bie  ü)"tl)e^ 
tif(^e  unb_  fittlidic  33ilbnug  eon  grijfetcm  ßinflnfj  ift.  3»  bieicm  "JUter  mu6 
bnr(^  confcciucnte  ®ewijl)nung  bie  Sieinlicftfcit  alo  lieilfamc  (v}ewol)nt)eit  für 
"oa?-  gau'ic  Seben  anerjogcn  werben. 
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■iBfrfliftitnnen  bind)  gifticjc  ^avben,  mit  benen  bal  ©picl^eufl  uiib  anbete 
(yei]cnftänbc  angemalt  ftub  iinb  bic  ficf)  fe^v  tcic^t  aitf=  itnb  ablöfeu,  iin'o 
tt)icbcrt)olt  iiorgetommcn  unb  cö  ftnb  beä()alb  atlc  farbigen  ©cgcnftänbe  {Xuiii- 
fäft(i)cn  ,  '-öilbevbüdjei,  buntc^  ^^apicv  u.  bergt.)  auf  Öüftgctjalt  ,^u  unterfudien. 
Söcit  idjtüicrigcr  nun,  a{§  bie  ©r^attung  unb  ^örberung  be« 
!öv|3 erliefen  SBoIjIfein»  ht^  ^'itibeö  im  .^'inbergarten ,  ift  bie  ©v= 
jie^iing  bcffetbcn  jur  gciftigen  Öiefunb^eit,  b.  f).  bie  ©eiüö^nung 
bey  (^cf)irn§  jum  mcnfrf)emüürbigen  ^Weiten.  '3)enn  f)ierbei  i)at 
bie  ^iubeigärtiierin  nic^t  nac^  fo  einfad^en  iinb  allgemeinen  Q)e[e|en, 
tüie  folc^c  in  ^ürje  angegeben  würben,  ju  f)anbe(n,  fonbern  muR 
jebem,  im  eüerücfien  6^aufe  meiften§  fcf)on  oerjogenen  ^inbe  eine  gan,^ 
befonbere  3BeacE|tung  unb  5^e£)anb(ung  angebeif)en  laffeu.  8ie  i)at 
ebenfo  bie  fittüd)e  unb  moratifcf)e,  tüie  bie  ©i-^ie^ung  be§  (Siemütf)'^, 
SBitlenS  unb  SSer[tanbe§  lid^tig  §u  leiten  unb  fo  bie  ^auptgrunb^ 
läge  für  ben  fünftigen  S^arafter  legen  ju  Reifen.  Seiber  mirb 
biefer  ^^orberuug  im  ^übergärten  be§t)alb  feiten  genügt,  meil  öiele 
Äinbergörtnerinnen  lüot)I  bie  äinber  ju  befc^äftigen,  aber  ni(f)t  511 
erstellen  öerftet)en.  S5)iefe§  £)at  feinen  @runb  aber  barin,  ha^  bie= 
felben  bIo§  ju  ber  ^raftifdien  unb  fcf)abIonenartigen  SluSfü^rung  ber 
{^röbel'fc^en  93cf(i)äftigung§=  unb  (Spielmittel  angelernt  ftnb  unb  ber 
Öirunblage  einer  allgemeinen,  fotüie  naturtüiffenfc^aftlic^en  unb  päba^ 
gogtfc^en  33ilbung  entbei)ren,  lüelc^e  §ur  ©rjie^ung  üiet  unentbe6r= 
Iirf)er  ift,  oB  ha^  pebantifc^e  unb  urt^eitelofe  ^Jiaiiibeten  eine^  ein= 
feitigen  unb  be§  3luybaue§  nod)  fe§r  bebürftigen  @9ftem§,  iretc^em 
atterbingS  ein  gefunbeg  ®r§iet)ung§princip  (nämlic^  hav  bei 
@piete§  unb  ber  93ef(f)äftigung)  innemo^nt.  —  (Sine  §auptauf= 
gäbe  für  bie  (£räief)ung  im  ^inbergarten  ift:  im  ^inbe,  tt)etc^e§  in  ber 
9teget  fc^on  me^r  ober  weniger  öerjogen  au§  bem  elterüctien  §aufe 
in  ben  ^inbergarten  fommt,  neben  ®e|orfam  bie  Ueberjeugung  t)er= 
toor^urufen,  ha'iß  e§  nid^t  öon  einer  fd^lüadien  §anb  geleitet 
luirb,  tt)etcf)e  bei  feinen  Saunen  frfjraanft  ober  feinem  2öiberftanbe 
toeict)t.  Xie  Ueberjeugung  lö^t  fic^  aber  rerfit  k{ä)i  burd)  confeguentel 
unb  gleit^förmigeS  33ene^men  gegen  ba»  ^'inb  erweden.  —  jDal  ^5e  = 
ftrafen  ift  mit  großer  SSorfid)t  unb  Umfid)t,  fowie  mit  ber  größten 
©eiüiffeutjaftigfeit  unb  ®erec^tigfeit,  üor  3([Iem  o^ne  Scibcnfd)afttid)= 
feit,  anjuwenben  unb  barf  nid)t  in  !örpertid)en,  foubcrn  nur  in  ®[)r= 
gefü()Bftrafcn  0-iii§fii)t»6  öom  Spiele,  3tIIeinftef)'^n  unb  3(IIeinfi^en, 
ftrafenbem  S3tid  n.  bergt.)  beftet)en.  '^ad)  überftanbener  Strafe  fei 
fofort  ba§  grüf)erc  üergeffen,  man  brot)e  unb  erwähne  nic^tl  weiter, 
foubern  ber^eitie  bem  ^inbe  öotifommen.  —  ®a§  ®ebat)ren  ber 
^inbcr,  unb  jwar  bei  aften  nur  möglid)en  iöcrrid)tungen,  mufj  einer 
fteten  ©ontrole  untertiegen.  'OZid)t  feüen  fommen  fd^on  gefditec^ttic^e 
Unarten  nor,  unb  e§  ift  be^tiatb  auf  bie  ^änbc  ber  ^inber  ftete  3tc|t 
ju  I}aben. 

®ie  morn(if(f)e  (S-r5idnntfl  beei  tinbev  öevlanAt  al'5  obevfteH  ®e)e^:  ma^ 
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®  it  fl  e r  n  ro  i  11  ft ,  b a  §  m a n  2!  i  r  t f) n',  b q »  füg'  a n  c^  j  c b  c m  2( ii  b  c  r u 
ä  u.  Sic  f)at  bafür  su  forden,  bafe  ba^  ftinb  nicf)t,  tric  bie  meiftcn  9DJenfd)cn, 
ein  eitler  Scjoift  toerbe,  bcr  für  i'cine  9Jiitmen)cf)en  !ein  ober  nur  reeniq  §erj 
ftat,  ionbern  i)a%  iijm  aUflcmeine  5)?enic^enliebe  jnr  anberen  9?atnr  irerbe. 
(£5  ift  üor  3(Uem  bem  Sinbe  tas  @efü()I  für  9ied)tcö  nnb  QJntes  an= 
Sugcrt)ö{)nen  nnb  e§  barf  if)m  bestjalb  feine  Süge  nnb  S^cruntrcuunfl ,  feine 
Selbftfu^t  unb  Ätänfung  SInberer  nac^gefefien  rcerben.  Gs  ift  fo  ju  ge= 
roijf)nen,  baß  ei  33öfe5  nic^t  ber  Strafe  mcqen  nacibet  unb  ©utcs  nicfit  ber 
i8elDf)nung  ttiegen  t^ut,  ionbern  '!)a\i  e§  burd)  fein  (£  f)  r  g  e  f  ü  I)  I  unb  G)  e  ro  i  f  f  e  n 
fi^  gejttjungen  fie^t,  ba§  Üiec^te  unb  @ute  of)nc  aüe  Üiebenabficbt  unb  @igen= 
nuB,  blos  aui  @elbftad)tung  gu  tf)un.  Sae  33clo^nen  nnb  33eIoben  bes  folg* 
iomen  ßinbes  muß  btst^aib  immer  oorfi(f)tig  unb  mit  Wa%  unb  3iel  gefcfteben, 
öenn  e^  fann  fef)r  Ieicf)t  bie  9?atür(ic^feit  in  feinen:  guten  Senef)men  in  ©itel- 
feit  unb  (S^rfuc^t  iimwanbeln.  Gbenfo  muß  mit  Siebfofungen  öorficbtig  »er» 
faf)ren  werben.  —  5(n  9(uf rid^tigf eit  unb  3Sa^rI)eit§Iiebe  gemö^nt 
fid)  bas  Äinb  am  beften  baburc^,  baß  gegen  baffelbe  felbft  immer  mabr  unb 
offen  Derfabren  rairb ,  unb  "oa^  niemals  frfjfaue  Sügen,  aud)  nic^t  unfcbulbige 
unb  f(f)er5bafte ,  unbemußte  Unn)a{)rbeitcn  unbeachtet  unb  unbeftraft  bleiben, 
roct)!  gar  belächelt  mcrben.  'Sie  Sügenbaftigfeit ,  fe^r  oft  mit  §eu(^elei  ge= 
üaart,  entflammt  entmeber  bem  ©igennug,  bem  Scicbtfinn  ober  ber  geigbeit 
!3(ngft,  ^^iii^i^O-  ®ie  eigennü^ige  Sügen^a'ftigfeit  ift  mobi  ba§  fc^limmfte  aüer 
Sittenübel  bes  Äinbei.  3üi(^  ber  Scot^Iüge  rebe  man  bei  Äinbern  nirf)t  ba§ 
SBort.  3ft  ein  Äinb  im  SSerbacbt,  gelogen  §u  baben  unb  leugnet  ee,  bann 
öergeiriffere  man  fid),  beoor  man  ba§  Äinb  auflagt,  ja  recbt  genau,  ob  man 
nicbt  irrt;  niemals  ne^me  man  of)ne  SBeiteres  bie  Süge  als  tjcmiß  an.  — 
2)ie  2( Ortung  oor  bem  9^cd)tc  unb  ©igent^umc  5(nberer  fann  bem 
ftinbe  baburd)  beigebracht  werben,  bafe  mau  i^m  nicbt  aUe  ©egeuftänbe  §u 
nehmen  erlaubt,  bie  ei  tt)ünfcf)t  imb  bie  2Inberen  geboren,  baß  man  bagegen 
aber  aud)  bie  feinigen  nid)t  üou  3lnberen  ne£)men  läßt,  ©be  bai  Äinb  nod) 
einen  ^Begriff  Dou  9ied)t  bat,  lerne  es  fc^on  aus  angemöbntem  ®efüf)I,  alle  ö)egen= 
ftänbe,  bie  2{nberen  angeboren,  mit  weit  böserer  Sorgfalt  unb  S(^onnng  be* 
banbeln,  als  bie  eigenen.  Ss  »erbe  geübt,  felbft  auf  Soften  feiner  SSünfdbe, 
bas  9iec^t  §u  achten  unb  ficf)  willig  ju  fügen.  —  Sß^Dblgittbnn  unb  i^iit* 
5 ut^ eilen  unb  gwar  in  nid)t  oerlegenber  SCßeife,  fomie  liebeüollcs  Se  = 
nebincn,  mdit  blos  gegen  9Jienfd)en  unb  jumal  gegen  Untergebene,  ionbern 
aud)  gegen  %ijkxt,  ftrebc  bie  5linDergärtnerin  ben  Äinbern  fd)on  frübjcitig 
an§ugemöbnen.  —  Sie  ©rmedung  ber  fitt liefen  Äraft,  bei  Sbt- 
gefübis,  ber  Selbftad) tung  unb  bei  Selbfttiertraueni,  obne  rocl^e 
ein  SOlenfcb  bie  ^flicbten  gegen  fi^  felbft  unb  bie  ÜJlenft^beit,  bie  ibm,  wenn 
er  ein  ccf)ter  9Jienfcb  fein  will,  5ufommen,  nid)t  gn  erfüllen  im  Staube  ift, 
mufe  gleicbfalls  fcf)on  früb  im  5Jienid)en  cor  fid)  gcl)en.  Sie  Sclbftüd)tnng 
läßt  ficb  aber  uicbt  mit  SSorten  prebigen,  fonbern  muß  burd)  bie  noturgemäße 
Entfaltung  he^  fittlicbcn,  geiftigen  unb  gemütblicften  Sebcns  gemedt,  burc^ 
Hebung  nnb  58eifpiel  geleitet  unb  gefräftigt  werben.  58ei  allem  anßcrgewöbn= 
lid)en  %i\m\  unb  treiben  beä  ftinbes ,  befonbers  bei  febcm  35ergcben  gegen 
bai  Öuie,  SBabre,  Jlcbtungswürbige,  muß  man  fid)  an  boi  3clbftgefüf)l 
bcffelben  wenben  unb  ibm  fein  ©ebabren  5u  ®emütbe  fübren,  fo  baß  es  fi^ 
cnblid^  bes  Sßeräd)tlid)cn  fd)ämen ,  bes  Gl)rcnl)aften  freuen  lernt.  i)3tan  ersiebc 
unb  gewiJbne  bas  ftinb  an  Selbftbefenntnifj  eines  begangenen  Unrecf)ti,  an 
bie  fittlid)e  Semütbignng  ane  eigenem  eintriebe  5ur  Sbte  bes  @utcn  nnb 
Sßa^ren.    Sie  Gräicbung  bei  Selbft=  unb  (£l)rgefübls  foü  obenanftebcn. 

Sie  Öcmütt)ö=er5iel)unfl  ift  in  ber  JRegel  eine  ganj  oerfebrte,  weil  man 
babei  tiiel  5u  wenig  bem  5?crftanb  unb  bem  SBillcu  Sinfluß  ge)"tattet  unb  in 
bcr  Siegel  nur  fogen.  gcfübloolle,  fentimentalc,  mitleibige  5ß?efcn  crjiebt,  bie 
beim  9Jiifegcfd)trf  imb  Unglücf  ibrcr  9['iitmcnfd)en  roobl  tncbflagen,  jammern, 
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tueiueu  uub  bcbaueru,  aber  nic^t  mit  Üiatf)  uub  %i)at  ^m  igani  fiiib.  ^m 
Äinbergartcn  foUte  bciSbiitb  baö  Ä'inb  jitr  ©r,^ie^uug  eines  eckten  Iiebrcid)cu 
©emüt^eg  (guten,  rtiot)lroolIeubeu  .^ersens)  bei  jebem  Unfälle  eines  jeinev 
©effielen  ju  beffen  .öülfc  mit  J^anb  anlegen;  g.  33.  ein  gefaUeneä  Äinb  mit 
aufbeben,  abbürftcn,  abir)aid)en,  bie  Sfutung  ftitlen  Reifen.  Saß  nur  ein 
liebeöoUer  5^erfel)r  ber  ilinber  unter  einanber  ftattfinben  barf,  tjerftebt  ficf) 
tuo^I  üon  felbft,  benn  eines  ber  mirffamfteu  9Jiitte(  gur  ^erjens^  unb  ®e= 
mütbäibilbung  ift  bie  ®cmöl)nung  beä  l^'inbe§  an  f^riebfertigfeit  unb  S5erträg= 
H($feit.  DJian  fud^e  barum  au^  bie  Äinber  babin  gu  er,gie£)en,  baß  fie  fid) 
gegenfeitig  fyreube  unter  einanber  5u  marfien  beftrebt  finb,  obne  babei  aber 
bnxä)  etroai?  Slnberes  ali?  burcf)  bie  greube  be§  'Jtnbern  fid)  bclobnt  5u  füt)leu . 
SBeIrf)  f(^öneä  ©lud  fd)afft  ficb  nicbt  reine,  bingebenbe,  tbötige  9Jien)cbentiebe ; 
fie  f(^afft  ben  §immel  auf  (Srben.  Unberträgli(^e  Äinber  muffen  burc^  be-- 
fcbämenbe  ;5fDltrung  üon  ber  @efetlig!eit  gebeffert  merben;  fie  lernen  baburcb 
ben  3Bertb  berfelben  aus  ber  (Sntbe^rnng  empfinben  unb  bie  ^flic^ten  ber 
©efeüigfeit,  befonberö  bie  gügfön^'feit,  erfennen  unb  erfütlen.  ©in  Äinb,  me(cbe§ 
5lnberen  Unrecht  getban  bot,  muß  burd^auö  Stbbitte  tbun.  —  (SJanä  befonbers 
barf  fid)  aber  ein  finb  niemals  gegen  ®ienftleute  oergebeu,  fonbern  muß 
gegen  biefe  ftet§  ein  artiges,  freunbti^eS  Senebmen  beoba^ten.  9'Jicbtä  jeigt 
Bon  mebr  ^erglofigfeit  unb  Qnbumanität,  al»  trenn  93lcnfcöen  ibve  Untere 
gebenen  id)Ie^t  bel)anbeln  unb  e§  läfet  ficb  ber  fittnd)e  53ilbung§grab 
eines  SJienfcben  immer  barnai^  beurti) eilen,  tt)ie  er  fi(^  gegen 
feine  9Ji  i  t  m  e  n  f  (^  e  n ,  bie  ü  o  n  i  b  m  abhängen,  benimmt,  ^itleib 
mit  3Sot)Itbun  finb  bie  beften  SJlittel  gegen  Sieblofigfeit,  9tof)beit,  §ärte, 
©d^abenfreube,  SgoiiSmus  unb  ®raufam!eit.  (£d^te§  SDiitleib  muß  bem  SiJlenfd^en 
at§  Qaxt'  unb  ^fiid^tgefübl  fo  angett)öt)nt  merben,  ba§  er  eö  f(^IieBlic^  a(§  an= 
geborne  DJaturgabe  betrai^tet.  'änäj  barf  eä  fid)  nic^t  burc^  oiele,  (ante  unb 
heftige  ©eberben  !nnb  geben;  ba§  ftjabre  ©emüt^  !ann  auc^  bei  trodenen 
Stugen  meinen,  finber,  meiere  Suft  an  2tngeberei  unb  93eftrafung  ibrer  @3e* 
fptelen  finben,  baben  fc^on  eine  bebonerlid^e  ^erjen^bilbimg  genoffen  unb 
finb  nur  fef)r  fc^mer  gu  beffern.  —  ^m  S3ilbung  eine§  Itebeüoüen  ©emütbes 
erjagte  man  nii^t  etma  3)larcben,  (SJeifter=,  f^eem,  3läuber=  unb  anbere  ge- 
mütbäerregenbe  ©efd^iditen,  benn  biefe  erzeugen  febr  Mdjt  eine  miber= 
natürlicbe  ©inbilbungäfraft  unb  machen  baö  ©emntb  für  romanbafte  'äluf' 
faffungen  unb  2lberglauben  empfänglicb,  fonbern  folcbe  ©efdiicbten,  mo 
SKenfcben  ober  and)  Sbiere  bnri^  aufopfernde  Sbot^n  Unglüd  Oon  2Inberen 
abgemebrt  unb  gemilbert  t)aben.  hierbei  laffe  man  bie  Äinber  felbft  bas 
®ute  beraitSfinben  unb  bie  Stnmenbung  baoon  mad^en.  ©ptele,  in  benen 
einem  ©efcbtjpfe  tt)e:^e  getrau  mirb,  lüie  bei  Äa|e  imb  SKanS,  SSoIf  uub  Scbaf, 
bti  Qäger=,  ©olbaten^  u.  bergt,  ©pielen,  fotiten  bem  finbergarten  ganj  fern 
bleiben,  ^eht  @raufam!eit  unb  Sio^^eit  gegen  9)ienfcb,  Xbier  unb  ^^flanje 
muß  ftreng  gerügt  loerben.  ®ie  Statur,  menn  fie  bem  Äinbe  §um  richtigen 
SSerftänbnil  gebracht  mirb,  ift,  loie  baö  mirfüc^e  Seben,  ba§  befte  ©rjiebung-o^ 
mittel  für  ba§  @5emütt);  an  $flanjen  unb  Silieren,  an  Seiben  unb  f^reuben 
ber  9)ienfc^en  bilbet  fi^  ant  beften  bie  ec^te  ©emütb^tbätigfeit.  (St-  empfiebtt 
fic^  baber,  bie  Äinber  an  ber  Pflege  oon  ^ftanjen  unb  Jbiei'e"  (S'üttern  ber 
SSögel  im  2ßinter)  tbeilnebmen  ju  laffen.  S)a|  aucb  bie  ftunft,  befonbers 
50lufif,  ®efang  unb  2)id^tfunft  auf  baä  ©emütb  erjiebenb  unb  üerebetnb  ein= 
tuirfen,  ift  befannt.  (Ss  tjerftebt  ficb  übrigen^  motil  oon  fetbft,  baß  roenn 
t3om  Äinbe  9Jätgefüt)I,  Söobltüolien  imb  9Jienf(^enliebe  Oerlangt  mirb,  baffelbe 
im  Äinbergarten  aui^  gegen  fic^  felbft  unb  gegen  bie  anberen  Äinber  be^a" 
lid^eä  SBoblmollen  unb  Siebe  roabrnebmen  muß.  9Jatürli^  muß  bie  Siebe 
ftetä  mit  9JZaß  unb  ^i^l  obne  iebe  Seibenfc^aftlicbfeit  gefpenbet  ttjerben  imb 
barf  nicbt  gegen  Sieblinge  ber  Äinbergartnerin  in  Wffenliebe  ausarten.  2iibev-' 
äußernngen  gegen  bie  ilinber  laffen  fic^  oon  ber  Äinbergärtnerin  recbt  tuobl 
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al§  Sclohmmg,  (Siitsicfiiinp  bcriclbcn  al#  iPeftrofung^^  unb  ©effcrunflsmiltcl 
ATitDcnbcn.  5all"d}cs!  9J?ilIeib  ift  c§  aber  »on  Seiten  ber  (Jrjiclicrin ,  fobolb 
CS  bitfcr  leib  ll]nt,  bcni  Äinbe  ßtnjns  jn  oerfoflen  ober  ,sn  flctictcn,  rocnn  es 
bic  Srgiet)unn  ober  33cftrQfung  beffclben  crforbcrt. 

®ic  Ä&iUcnci  =  iJrjtcfinnfl  mirb  foft  ganj  öcrnocf)läifigt  unb  bod)  bcborf 
bcr  S3?inc  cbcnfo  einer  rici)tigen  C£r5icl)ung  unb  Pflege,  ttiic  ber  SSerftanb 
nnb  taS'  ®nmü),  tticld)c  bcibc  ntlerbings  bic  .^crrfd)Qft  über  bcn  3!BiUcn 
i)aben  muffen,  rcenn  biefcr  ein  menfd]ennjürbigcr  fein  unb  bcr  Gf)arQ!ter= 
bilbung  bienen  foü.  5^ie  (Snltur,  Kräftigung  nnb  gntfaltuug  bc§  2BiUen§ 
ift  bic  Spi^c  oller  gciftigcn  (fnttridelung  unb  jf]ätigfcit.  3:;q§  rcidiftc  SBiffen, 
ber  fdiärffte  S^crftonb ,  bü^  innigflc  ®cfül)I,  bic  crleuc^tetfte  S?ernuuft  Iiaben 
feinen  SBcrtl)  Dljne  einen  tf)at!rnftigen  fittlid)cn  SÖBiÜen,  ofine  bic  au^füfirenbc 
3Jla(i)t  beg  5ß?iüene.  Dtatürlid)  muß  bcr  SSille  ein  fittlid)cr,  b.  ti.  ein 
tiom  58erftanbe  unb  ©emütfie  nnb  nic^t  üon  felbftfüc^tigen  Jricbfebern  an* 
geregter  fein;  er  barf  nid)t  blo«  im  SBoUen  (93egef)renj  bcftef)cn,  fonbern  foß 
bie  ansfüfirenbe  SJJadit  nnferes  vernünftigen  32?oüen§  fein.  Sie  2bätig= 
feit  bcG  5EßitIen^  ju  regeln,  ju  orbncn,  sn  ftörfen  unb  ju  tüd)tigcn,  ift  besbal^ 
eine  J)autitaufgobc  bcr  ©rsiefinng  unb,  tt)ie  bei  allen  ingenbcn,  gcfc^iebt  Wc* 
bnrd)'®etüoftnt)eit;  biefc  ift  aber  bns  SSert  bcr  Hebung.  Sei  ber  Sß^iUcng- 
bilbung  gilt  e§  juerft  jn  überlegen,  «as  ju  tl)nn  fei;  fobann  l)anbelt  es  fic^ 
bornm,  b'en  Sntfc^luß  äur  2;t)at  5u  f äffen  unb  biefe  ansäufüliren;  bei  ftinbern 
tritt  bafür  ber  unbebingte  @ef)orfam  ein.  hierbei  laffc  man  ba^  Äinb  nur 
ßineä  if)un  unb  nicftt  SSielerlei  anfangen,  auc^,  §ur  Hebung  in  ber  ^lusbauer 
unb  iBet)arrlid^!eit ,  bas  ßinc  orbeutlic^  burd)füf)rcn  unb  ju  ßnbe  bringen. 
Tcic^t§  ift  fc^öbigenbcr  für  bic  aBillensfraft,  als  ba§  glattem  ton  einer  58c= 
id)öftigung  jur  anberen.  ftinber,  bie  jur  3?cränberlic^!eit  unb  5um  SSanfel* 
mut^e  l)inneigcn,  muffen  ftreng  gur  Slusbauer  im  öanbeln  genötbigt,  nid)t 
burd)  3erftreuung  bat)on  obgcf)alten  unb  nid)t  el)cr  burc^  ©rbolung  unb  3?er= 
gnügung  beloiint  werben,  al?  bis  fie  bie  aufgegebene  5übcit  »oUcnbct  tiaben. 
§m'Sinbcrgarten  lä|t  fid)  bcr  2Bitle  befonber^  burd)  llebertDinben  öon  ^inber* 
niffen,  Bon  5urd)t  unb  unangcncl)mcn  3"f<änbcn  i^tnfaffen  fogen.  3tbfd)cu 
erregenber  %i)icxe  u.  bergl.)  anba^^ncn  unb  nad)  unb  nac^  träftigen.  ^eboc^ 
barf  hierbei  "oa^  Äinb  nid)t  in  Stngft  unb  3d)reden  gejagt  roerbcn.  ?(uc^ 
58ett)cgung§übungen ,  bie  aber  fo  roenig  als  möglich  ton  5tnbercn  ju  unter» 
ftüicn  finb,  bienen  gang  mcfcntlid)  sur  SBillensbilbung.  £)auttfäd)lid)  muß 
aber  ber  SBiüc  auf  bic  5(u5Übung  be5  fönten,  gu  2:f)aten  ber  9!)lcnfd)enliebe 
gelenft  werben  unb  burd)  ben,  an  bcr  ©t)i^e  ber  Humanität  ftel)cnben  ÖJrunb* 
\ai  geläutert  werben  „5E?a§  Su  nid)t  ttjillft,  iaS'  man  'J:ir  tl)u',  bas  füg'  au^ 
feinem  2lnbern  ju".  —  2Ber  feiner  augenblidlid)cn  Stimmung  blinbling§ 
folgt  unb  nic^t  feinen  ilBiÜen  bcr  SBcrnunft  nntcrorbncn  lernt,  ber  mirb  jum 
millfürlid)  ^anbelnbcn,  c^orafterlofen  unb  inlnimancn  9JJcnfd)cn.  ^luö  ber 
33?illfür  cntnjidelt  fid)  aber  ber  Zxcp  nnb  bcr  Starrfinn,  bic  35>illcn^l)ärte 
unb  Despotie.  Sinber  fönnen  fel)r  lcid)t  baburd)  ^u  biefem  tcrobfi^cnungs' 
reürbigen  {5el)ler  ersogen  rccrbcn,  baß  man  il)nen  ftetö  il)ren  ÜBillen  löfet  unb 
fie  baran  gemöbnt,  Dilles  mas  fic  münfc^cn  gu  erreid)en,  anftatt  fie  burc^  emftc 
unb  liebctolle  ®emcil)uung  jum  unbebingten  @cl)orfam  jn  crsieljcu. 

3ur  $erftnnDcC'=5?ilbmifl  giebt  e§  nur  einen  einäigen  93>eg  unb  biefcr 
füf)rt  burd)  bic  Sinnesorgane  jum  (Del)irn.  Um  terftänbig  ,5u  merben,  mufe 
erftens  ber  3?erftonbc§apparat  (f.  S.  "298—388  ®el)irn,  Sinne,  Sprad)=  unb 
Jöeltcgnng^apparat)  in  gcf)öriger  Crbnung  erbaltcn,  unb  ämeiten^  muJ5  ber= 
ielbc  nac^  beftimmten  3icgcln  unb  burd)  planmäBige  Hebungen  äum  9lrbeiten 
getDöt)nt  (erlogen)  merbcn.  '3:;enn  and)  bic  fogcn.  geiftige  Kraft  fann  nur 
bur^  ©emöWung  ausgcbilbet  unb  geübt  rccrbcn.  21?ir  üben  aber  nur  bcii 
SSerftonb,  rcenn  mir  il}n  teranlaffcn  unb  nötbigen,  bic  mannigfaltigen  (Sr* 
id)cinungen   nnb   35?a()rnefimungen   bee    äufecrn    unb  inncrn   2(bt\v:-  unb  bie 
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gcfammcltcn  ^^oiftcUiingcn  ,sur  inucvcu  tiiiUjcit  bc5  Wcbnntcii»  ^i  tcrbiubcii. 
®icfc  Ucbunii  ift  nbcv  plnnmiifjici  und)  einer  lidjtigeii  i'ct)nuetl)übe  öu  leiten 
imb  e§  imife  fdjon  bei  Reiten  ba«  Äinb  iud)t  nur  nn  bos;  ''Jluffaffcn  luib  Se* 
pbod)tcu  ber  fiiinlid)en  ITfevfmalc  bcv  1)iitfle  unb  an  bos  '5cftl)alten  berfelben 
nctttijljnt  tücvben,  lonbcrn  es  muß  aud)  feine  ©cbanfen  borübcv  ovbentlid)  au§* 
iprcd)cn  lernen,  ^ajj  folc^c  Ucbnngen ,  bei  bcneii  haä  ®el)irn  angcftvengt 
wirb,  mit  i^orfidit  in  ^öesng  onf  i()re  Xoner  unb  Stärfc  t)or,inne(imen  finb 
unb  bnfe  fie  ftctö  mit  ber  entfpred)enben  9iul)c  nbrnec^feln  muffen ,  njurbe 
frül}er  befprod)cn.  ©a  bie  Sinne  bie  ©runbinne  aüer  ©rtcnntniü  bilben,  fo 
finb  bie  Sinne öübnngen  üon  ber  firö^tcn  93ebentnng  unb  auf  bie  ^cr= 
oollbmmnnng  ber  Sinne  ift  gvofec  Sorgfalt  ju  öertrenbcn.  iii-  ift  beg^olb 
jcber  5tnlafe  jn  benu^en,  um  bie  Sinne  ^n  üben  unb  ^mar  nid)t  blos  in 
flüd)tiger  unb  einfeitigcr  SScife,  fonbern  grünblid)  unb  mit  Slbmedjfilnng. 
®ie  Sinuc  muffen  jur  fdjneüen,  genauen  unb  fidicren  Sluffaffnng  oon  äußeren 
SSal)rnef)mungrn  befäf}igt  mcrben.  ''^lad)  ©icftcrireg  foU  \>ai'  Äinb  im 
Äinbcrgarten  infofern  für  bie  Sd^ule  oorbercitet  merben,  „alS  ee  genau  feilen 
unb  fijarf  l)ören ,  genau  aufmerfcn  unb  feine  $l)ontafie  belierrfdjen ,  ma^r= 
nel)men,  beoba^ten,  ftd)  äu§erltc^  rul)ig  öerljalten  unb  laut,  beutlid)  unb 
occentuirt  f)5red)en  lernt."  Se  me^r  S^manb  bie  ^^ölligfcit  erlangt  feine 
Sinne  gu  gebrauchen,  bcfto  fdineller  unb  fieserer  mirb  er  fic^  nid)t  nur 
S'enntuiffc  aneignen,  fonbern  aud)  au§  fidi  felbft  t)erau§  etroaio  ju  fd^offen  im 
Staube  fein.  Tarum  mu§  ou^  neben  ber  2(nfd)auung  bie  ®arftellung 
berüdftcl^tigt  merben.  ßs  mufe  alfo  boä  Ä'inb,  mie  ?;-röbeI  fel)r  richtig  miß, 
im  .<?inbergarten  ni^t  blD§  3um  3Iuff äffen  unb  Semen,  fonbern  au^  jum 
Sd)affen  unb  (^eftolten  ergogen  merbcn.  ®er  Jl)ätig!eite trieb  beg 
Äinbe§  muß  entmidelt,  in  richtiger  Seife  gelenft  unb  fo  &{§■  tri(^tige§  58ilbungg= 
mittel  benu|t  merben.  ^im  ?^rö  bel'f  cl^en  Ä'inberg  arten  fud^t  mau  bieg 
mit  dic6)t  burd)  beftimmte  ^efd)äf tigungen  unb  Spiele  ^u  erreichen. 
Sciber  legt  mon  aber  gur  ßdt  in  ben  meiften  Ä'inbergärten  bei  ber  3tu§= 
fül)rung  berfelben  oiel  ju  großen  Sßertl)  gerabe  auf  bie  eiufeitigen,  fleinli^en 
unb  unDerftänblid)en  2Inmeifungen  ^^röbelä  5u  ben  einzelnen  ^efc^äftigungen 
unb  StJtelen  unb  fud)t  ben  eigentlichen  ®eift  ber  f^^^öbcl'fdien  (lräiel)unge;= 
iUetfiobe  in  einer  fpielerifc^en  St)Jtemati!,  ftatt  eine  natur=  unb  .^eitge« 
mäfee  SBeiterentmidelung  il)re§  ©runbgebanf cn^  anäuftreben. 

%üx  bie  hinter  ber  arbeitenben  ©taffen,  bei  benen  f)öufig  aud) 
bie  {grauen  bem  (grlüerbe  nndige^en  muffen,  f)at  man  (meift  burd^ 
^;|srit)at=  ober  ißerein§tr)o^ÜI)ätigfeit)  öett)at)VnnftattCtt  eingcricfitet,  loo 
bie  ^itiber  beföftigt  unb  tDäf)renb  be§  ganjen  Xngey  paffenb  befrf)äftigt 
Werben.  ®a^  für  ©egenben  mit  üorlüiegenber  J^abrifbetiötferung  ber= 
artige  gut  eingericf)tete  5fnfta(ten  eine  inalre  2Bol^(tt)at  finb,  inbem  fie 
auf  bie  för|3erlict)e,  fittlict)e  unb  geiftige  ©utinicfelung  bce  t)eranlüacf)fen= 
ben,  ber  elterüdjeu  3(uffic^t  meift  gang  entjogenen  @efcl)(ecf)t§  burcf) 
früt)5eitige  @ett)öf)nung  ou  Orbnuug,  Sfteintid^feit,  @^e()orfam  unb  2(r= 
beit  einen  au^erorbentlid^  fegen§reicf)en  (Sinflu^  ausüben,  liegt  auf  ber 
|)anb  unb  braucht  tt)ot)(  nicf)t  nö^er  au5;gefül)rt  §u  n^erben.  3lud}  für 
biefe  Slnftalten,  welche  unbcftritten  einem  bringcnben  ^ebürfni^  ent= 
f^redEjen,  äur  Qdt  aber  meiftcns  me{)r  für  baio  pt)t)fifd)e,  n^ie  für  ba& 
^ft)d)ifct)e  2Bot)I  it)rer  '^^flegUnge  leiften,  gilt  ganj  baffclbe,  roae  loir 
eben  über  bie  geiftige  unb  fbr|)erlicf)e  ©rgietjung  bc*  ^inbe§  im  itinber= 
garten   gefagt  ^aben.     f^reilic^  entfprid)t  gegenwärtig  ber  gröfete  1{)eil 
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ber  S'inberbcwabrnnftattcn  bcn  ^Jdiforberungen  ber  '•^Jäbaflo^if  nictii  unb 
fann  ilinen  ict)on  bcclialb  nid)t  cntfprect)en ,  weil  faft  ftct»  einer  ober 
einiflen  roenifleii  !^et)ioiinncn  (oft  i)ionnen  ober  Xiafoniinnuen  eine 
oiet  ju  c^rofte  3af)f  öoii  .SMnbcvn  5Uiiett)eilt  roirb.  3u^cm  Iierrfc^t  niei)t 
in  bicfcn  ^^(nftdten  ein  frönunclnbcr  öieift  unb  man  greift  in  tönen 
uoc^  ju  I)äufiii  ber  @rf)ule  (burcf)  Scfe=,  3cf)reibc=  unb  Stricfunterric^t, 
biet  3Iu§»üenbig(erncn  u.  bergt)  üor. 

©er  ftinbcrgartcn ,  fotüie  bie  Äinberbett)af)ranfta(ten  unb  bie 
Grippen  'b.  f-  ^elüaf)rung»anftalten  für  ^linber  in  ben  crften  £eben^= 
jaf)ren),  foütcn  nun  aber  nirf)t  blo»  ber  (£r5ief)un9  be§  fiinbe§  bienen, 
fonbern  gleid)5citig  auc^  eine  33ilbung§anfta(t  für  bie  erwadijene 
tüeiblirfie  i^uQ^ti^  fein,  in  melc^er  bie  geiftige  unb  förpertic^e  ""Pflege 
be§  .^tnbe§  ftubirt  lüirb,  atfo  ein  Seminar  für  fünftige  SDJütter 
unb  (Srjieiierinnen,  in  tt>elcf)em  bem  SBiffen  hai  können  t)in5U= 
gefügt  tüirb.  3"  biefem  3^ecfe  mürbe  bie  3Serbinbung  eine§  ^inber^ 
garten^  unb  einer  ^inberbewatiranftaü  mit  ber  @cf)u(e  .roenigften^ 
mit  5ortbi(bung#anfta(ten  für  9[)cäb(i)en  unb  2ef)rerinnenfemiuaren;  oom 
größten  9^u|en  für  bie  fünftige  (Generation  fein.  2)enn  nur  roenn  bie 
SPflütter  beffere  ©rjie^erinnen,  aU  fie  ^ur  3e^t  finb,  werben,  unb  roenn 
fie  beffer  mit  ber  @efunb{)eit§pflege  be»  ^inbe§  öertraut  finb,  läßt  fiel) 
auf  ein  befferel  unb  gefünbere§  S[Renf(^engefcf)lect)t  f)offen,  at^  unfer 
ie|ige§. 


lY.    Dtts  Änttben-  unb  iltöbd)enalter. 

®iefe§  Sdter,  ba§  eigentlicf)e  ^ugenbattcr,  reicf)t  öom  fieben== 
ten  ober  achten  £eben§iaf)re ,  affo  üom  beginne  be§  3öf)nmecf)fclÄ, 
bi§  5um  Eintritte  ber  SRann  bar  feit  ('i|subcrtät),  fonacf)  in  uniercm 
Mima  beim  9JMbd)en  ettra  bis  jum  üier,^ef)nten,  beim  .Knaben  biv  jum 
ferf)§5ef)nten  '^ai^xi.  "^n  biefem  Sllter  tüädjft  ber  ,*>törper  bauptfäd)tict) 
in  bie  Sänge  unb  Wirb  be§{)alb  fc^Iaufer;  ba§  f^ett  unter  ber  .paut 
nimmt  ab  unb  bie  Wtü§>Mn  treten  mef)r  f)erbor;  bie  Änocben  werben 
fefter  unb  bic^ter,  S3ecfen  unb  iöruftfaften  erweitern  firf),  ber  .'pcr^fdilag 
wirb  fräftiger  unb  erfolgt  nur  80  bi§  85  Wal  in  ber  9)Jiuute,  hav 
®ef)irn  unb  a(fo  aurf)  ber  (S(f)äbe(  f)örcn  auf  an  Umfang  nocf)  oiel 
§u§unef)men,  unb  be§f)atb  fd)eint  ber  ßopf  im  55erf)ä{tuif3  jum  übrigen 
Körper  fteiner  aU  in  ben  früberen  2eben§altern ,  Dbfcf)on  ha^  ©efic^t 
fid^  nocf)  öergrößert.  S"i  5tIIgemeineu  ift  bie  SJkffenjunabme  nic^t 
mef)r  fo  ftarf  wie  früber;  bie  Sönge  nimmt  nur  etwa  um  26  bi§  iU 
(Stm.  auf  ungcfälir  1,30  5Dieter  ju,  baö  ©ewidit  um  etwa  10  ,^i(o= 
gramm    auf   etwa   82  7-  Kilogramm.     S)agegen    treten    jeW    bei  fort= 
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fd^reitcnbcr  (SutiuicfeUnui  bic  bleibenben  ;5oi^niöerl)ä(tni])c  immer  mclir 
tierbor,  bic  '•^U)l)fioanomic  ncluiunt  fcfterc  Büße,  bn^  .öoar  unb  bie 
9lc9enbügcnl)aut  bce  3{ugc§  ucl)mcn  in  ber  Siegel  if)re  bleibenbc  ^arbe 
an.  ®a§  Öeben  geiuinnt  an  {^raft  unb  ^^eftigteit  unb  erträgt  ,yemticf) 
ftarfe  ©inbrücfc  o{)nc  @d)aben;  e§  ,^cid)net  fid)  bic)e§  3C(tcr  burd)  einen 
befonber^  giinftigen  (^cfunbtjeitö^ui'tanb  au§ ,  unb  öon  lOf)  Uinbcrn 
ftirbt  burdiidinittlid)  iäf)r(tdj  bIo§  ein*.  Xro^bem  ift  je^t  ie()r  (eidU 
burd)  fdjtcdjto  (Srnäf)rung  unb  nn)3affenbc  ober  übermäßige  @et)irn= 
anftrcngung,  jumal  bei  rafc^em  223ad)§tt)umc,  ber  örnub  ^u  ie()r  be- 
fc^tüertidKU  ober  Iangn)ierigen  Uebeln,  bejonber§  ju  93(utarmutt)  unb 
^Jleroenleiben,  §u  ©diief-  unb  ^'urjfidjtigroerben ,  ju  (ängbrüftigteit  unb 
$8edcnmißgcftaltung  ju  legen.  SDic  meifte  ®efa^r  aber  bringen  in 
biefem  Stiter  gefc^led)tüd)e  9lei§ungen  (Dnaniej  unb  ift  hc^M^aib  ja 
2ltte§  fern  ju  f)atten,  lna§  barauf  (äinflufe  f)aben  fönnte.  ©5  barf 
barum  and)  bie  aIlmäi)Ud)e  2(bf)ärtung  unb  ß'räftigung  be§ 
Körper»  neben  ber  geiftigen  2(u§bitbung  burc§au§  nid^t  ücrnac^täffigt 
toerben.  9tid)tige  (Sr§iel)nng  in  biefcm  2((ter  ift  bie  ©runblage  für 
ha^  2Bo{)I  ber  ganzen  übrigen  SebenSgeit. 

SDie  für^crüdlC  Pflege  foütc  beim  Knaben  wie  beim  9)Zäbd)en 
fo  §iemüd^  biefelbe  fein,  ba  bei  beiben  ba§  ®efd^Ied)t(id)e  nod)  gar 
Tiii^t  in  ^ßetrac^t  fommen  fann.  ^eibe  muffen  burd)  paffenbe  9^ab= 
rung  unb  gute  Suft,  get)örige  ^^eiuegung  im  j^i^eien,  2;urnen,  iöaben 
unb  Schwimmen  im  gtuffe,  lodere  unb  nid)t  ju  warme  Reibung,  ju^ 
öörberft  einen  gefunben,  fräftigen  ^'örper  ^u  erlangen  fud)en,  unb 
biefem  ift  al§bann  bie  geiftige  2(rbeit  anjupaffen.  ®ie  9iaf)rung  im 
^ugenbatter  fei  eine  reid)Iid)e,  na^rf)afte  unb  rei^tofe  ßoft  au§  tbieri= 
fc^eu  unb  pflanjüdien  9k[n'ung§mitteln ,  ba§  ©etränf  beftet)e  au^ 
SBaffer  ober  bünnem  33iere  unb  Tlilä) ;  ä'affee  unb  2;^ee  werben  am 
beften  gang  öermieben  unb  bürfen  t)öd)ften§  nur  in  fe^r  fc§Wac§en  2(uf= 
güffen  genoffen  Werben.  Dft  wirb  barin  gefet)(t,  baß  man  eine  5)^ali= 
rung  oI)ne  bie  ge{)örige  9)^enge  ^odifalj  unb  ^^ett  genießen  unb  uid)t 
genug  trin!en  läßt ,  obfd)on  unfer  ß'ör|3er  biel  SBaffer,  gett  unb  Sai,^ 
bebarf.  —  ®ie  Suft,  ebenfo  unentbetjrüc^  ^um  Seben  wie  bie  9iab= 
rung,  muß  natürlid)  rein  unb  fo  oft  aU  nur  möglid)  im  (freien  ge= 
atbmet  werben.  Tlan  gewöfine  bie  i'inber  baran,  in  guter  Suft  fräftig 
unb  tief  ein=  unb  auSjuatfjmen ,  um  bic  normale  (Sntwidelung  unb 
(Erweiterung  be§  33ruftfaften§  unb  ber  33ruftorgane  §u  förbern,  bagegen 
unreine,  fd)ted)te  Suft  ju  fliei)en  unb  beim  2(t§inenmüffcn  in  fatter 
rauf)er  unb  unreiner  Suft  ben  SÖiunb  gefc^Ioffen  ju  l)atten  unb  burd) 
bie  9Zafe  gu  atf)men.  —  SDie  Äleibnng,  natürlid^  ber  ^atire^gcit  an= 
gepaßt,  fei  loder  unb  finblid),  bamit  bie  J^inber  fid)  nid)t  üorreif  für 
@rwad)fene  i)alten.  58ei  9[Räbd)en  muß  burd)au§  hüv  ®ewid)t  ber 
Ä'leiber  bon  ben  @d)ultern  getragen  Werben  (f.  @.  629)  unb  be^batb 
bürfen    fie  nid)t   5U   fd)Were   Kleiber   (befonber»   Unterröde')    angietieu. 
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Xn^  !dcibcf)cn,  an  njclrf)c^  ein  2I)cU  bcr  iöcticibung  i  üöcinncibcr, 
Untcvröcfci  angcfnöpft  »ücvbcn  fann,  fei  (ocfcr  unb  beionbci«  über  bcr 
S3rui"t  f)inrcic()cnb  weit;  Ciorfet^  jodtcn  c\ax  nidit  gebraiifi)t  lüerbcn. 
Xic  jiitränlictlftcn  Jfticibcr  für  ^13inbd)en  finb  bie  imrf)  bcm  MutteiP  unb 
58Ioiiien)d)iutt  oerfcrtigten,  nur  mufe  bcr  (Gürtel  (ofc  barum  befestigt 
ircrben.  5"  9J?äbc^cneräiel)imfl»anftnIten  i'ei  jur  ii?crt)ütiing  üon  Ueber= 
i)ebun9cn  bie  ^(eibuiui  non  gleichem  ©toff  unb  gleidjer  Jarfae.  2)a§ 
Sd}u{)raerf  befte(}c  qu^  f)inreid)enb  (nngcn  einbäüigcn  Stiefcldjen, 
iüeld)c  über  ben  ,ftnöd)eln  (eid)t  fdjUcBen  unb  feine  {)oI)en  unb  ^uge- 
ipigten  ^(bi'äöc  ()abcn  bürfcu.  S;ie  mobernen  ^inbcrtrad)ten,  burd) 
weldic  inC^befonberc  ben  9}^äbd)en  bie  ^u^fuc^t  gerabcju  anerjogen 
tüirb,  [teilen  beni  SSerftanbe  ber  ÜJZütter  ein  trauriges  Beugniß  au§. 
ißernünftigc  SOJütter  werben  bie  Wähdqm  ju  größter  (£infad)t)eit  ge- 
lüöfjncn  unb  fo  öerfiinbern,  ha^  bereinft  tt)re  ertt)ad)fcnen  Xöc^ter,  tüie 
bie?  (eiber  jur  Qeit  bei  ber  5!}cef)räaI)I  ber  grauen  ber  ^aii  ift,  'l>a^ 
3iel  if)rer  2öünid)e  in  einem  Dcräcf)tlid)en  unb  nur  ju  oft  oerf)ängniB^ 
rollen  Slleiberlup§  finben.  —  ®ie  Steinigung  ber  |)aut  burc^ 
warme  SBäber  unb  2ßafd)ungen  wirb  in  biefer  2tlter§periobe  oft  gang 
mit  Unrecht  aufgegeben  ober  bod)  fef)r  oernac^Iäffigt.  2Böd)entIid)  ein 
warme»  33ab  ober  boc^  eine  burd)greifenbe  Slbwafc^ung  unb  SIbreibung 
bee  gangen  Jilörper»,  fefbft  beim  ©ebraud)  Don  falten  glufebäbern,  ift 
für  bie  .»paut  unb  ®efunbl)eit  öon  großem  S^ortlieil.  —  ^Bewegungen, 
weld)e  leiber  bei  ber  ©rjieliung  ber  90Mbd)en  unb  §war  jum  großen 
9kd)tl)eile  fünftiger  Generationen  für  entbel)rlid)  gefunben  werben,  finb 
gerabe  für  biefe§  is^ebenSalter  gang  unentbel)rtic| ,  muffen  aber  bem 
Äörperbaue  jebe§  ftinbe§  gel)örig  angepaßt  werben  unb  ebenfo  unter 
cinanber,  Wie  mit  l)inreid)enber  9iul)e  abwed)feln.  9}Jäbc§en  wie 
.v^Tiaben  follten  womöglid)  täglid),  am  beften  im  freien,  33ewcgungcn, 
wie  Xurneu,  Springen,  Saufen,  @d)Wimmen,  Üinbern,  i5d)littfd)u^= 
laufen  ober  fangen  öorne^men.  ©ine  oorwiegenb  fi|enbe  unb  liorfenbe 
2eben»Weife  oerljiubcrt  bei  9)Mbd)eu  nur  gu  Ieid)t  bie  gcl)örige  iinU 
wideluug  be§  fnödjeruen  ^^edenS  unb  feiner  Crgaue,  beren  normale 
58efdjaffenl)eit  für  i^re  bercinftige  S3eftimmung  al§  ©ebärorgan  oon 
ber  allergrößten  93cbeutung  ift.  (S§  ift  be§l)alb  ein  fd)änblid)c§  SSer- 
brechen  gegen  bie  9iatur  unb  9Jienfd)^eit,  bie  IDföbdien,  anftatt  fie  gu 
fräftigenä}^üttern  l)erangubiIbcn,5unerDcnfd)Wariien,  blutarmen  unb 
Derfrüppelten  ®amcu  §u  ergiel)en,  gang  abgefel)en  baüon,  ban  paffenbc 
lurnübungcn  wol)lgeftaltet  unb  fdjön  madien.  —  Ter  Sd)laf,  weldjer 
im  ^"geiibalter  ber  großen  förperlid)en  unb  geiftigen  X^ätigtcit  wegen 
wo£)l  ftetÄ  gut  ift,  muß  aud)  gel)örig  lang  fein  unb  wenigfteuv  10  bi§ 
12  gtunben  bauein.  ö§  ift  gang  falfc^  Pon  Altern,  Wenn  fie  il)re 
Jüinber  nur  fo  lange  al§  fidi  felbft  id)lafcu  loffcn:  iölutarmutf)  unb 
S31eid)fud)t  finb  bie  näd)fte  J^olge  baüon  unb  be^lialb  aud)  in  biefcm 
£eben«olter   fd)on   io  l)äufig.  —  Xie  in  biciem  'Filter  wünfdienÄwertt)e 
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2Ifif)ärtinu3  biircf)  ftältc  ifaüc  2l^aid)inuicn  luib  ii^nbcr,  J^lußbäber, 
{eicf)tc  ^Icibiiiu]  iinb  Sd)lafbccfc)  ircrbc  ()übiri)  allntä()(id)  (im  @rabe 
unb  in  bcr  Taiicr  nc[t>^ülci-"U  nbcr  nid)t  übertrieben.  SJJon  erinnere 
fid)  ftct«,  boR  plöl'>lid)c  nnb  furje  (Sintrirhmg  ber  ^äüe  mic  ein  ^Rcij:: 
mittel  nnf  bic  .'pnntnerben  unb  bn§  @c()irn  tt/irft  nnb  nerböfc  9?ei/i= 
barfeit,  ^rampffrant()eitcn  iißcit§tan,^  ,  Cfpilcpficj  nnb  ©(ntnrmutf) 
iS?(eidijnd)t)  eri^cui'icn  fann.  —  ^k  Sinnesorgane,  tjorjugi^lüeife 
bie  3Uigcn,  uerlangen  eine  ganj  befonberc  2d)onnng  unb  2{ufmerfiam= 
feit,  ba  if)r  ß^f^'-iii'^  ii"f  "^^'i  fünftigen  S3eruf  weientlidjen  (Sinfluj?  f)at 
(f.  S.  583). 

Tic  (£T5tcl)UU(t  nuiB,  lüie  in  bcn  früliereu  öcbcnSattern ,  eine 
fi^rpertidje  unb  eine  geiftige  fein,  jottiie  and)  bic  moraIifd)e,  ju  n)c(d)er 
bie  ©runblagc  fdjon  im  Äinbe§alter  burd)  @ett?ö()nung  gelegt  tnurbe, 
burd^  ben  ^^erftanb  Oerebelt  luerben  muß.  Uebrigene  iottte  jfüifdien 
ber  @rjief)nng  ber  Knaben  unb  ber  3)iäbd)cn,  cbenfo  wie  bei  Leiber 
förper(id)cr  ^^flege,  nur  wenig  ober  fein  Ünterfdiieb  gemad)t  njerben, 
ha  ja  in  biefem  9(Üer  bas  ®cjd)led)tlid)e  nod)  gar  nid)t  enttoirfclt  ift 
unb  nnc^  ben  ®d)uljaf)ren  nodi  3^^^  genug  jur  eigentlich  lueiblidien 
unb  männlid)en  gortbitbung  ej-iftirt.  —  ®ie  för^JCVlidlC  (Sr^ie^ung 
mufe  tior5ug§n:)eij'e  auf  bie  5(u§bilbung  bon  $8eroegung§fertigfeiten 
gerid)tet  fein  unb  be§ief)t  fid)  be§f)alb  ebenfon:)Df)l  auf  ben  @ang  unb 
bie  .Gattung  bd  ben  oerfd)iebenen  SSetüegungen  \btm  Xurncn,  Sanjcn, 
Sd)Iittfd)uf)laufen ,  ©c^roimmenj ,  tnie  and)  auf  Sprad)e,  ©efang, 
Sdireiben,  3eid)nen,  TlaUn  unb  auf  bie  nied)anifdie  ^^e()anb(ung  oon 
^snftrumenten.  (Sbenfo  ift  ferner,  wie  and)  fd)on  im  ^inbc§alter,  ber 
8inn  für  9teinlici^feit,  Orbnung§Iiebe  nnb  "ipünfttid)feit  red)t 
forgfam  §u  pflegen.  3"  biefem  3^cde  fomie  aud)  jur  ©rtangung  oon 
®efd)idlid)feit  in  ben  gett)öf)ntid)ften  SSerrid)tungen  unb  ^anbleifhmgen, 
foUte  man  ^inber  fid^  felbft  bebienen  taffcn,  if)nen  nic^t  immer  narfi' 
räumen  unb  2(IIe§  beiiuem  madjen.  ^inber,  benen  bei  3(C(em  ^ülfe 
geleiftet  tüirb,  n)erben,  tnie  bie  @rfaf)rung  jeigt,  fpäter  getüöfjulidi  um 
gefc^idtc,  unpraftifd)e  unb  unfelbftftänbige  50^enfri)en.  ©anj  befonbere 
9(ufmerffamfeit  ift  auf  ba»  Sd^ulfinb  f)infid)tlidi  be§  9teinf)aÜen§  feinet 
Körpers  §u  üertüenben ;  befonberS  finb  3äf)ne,  |)aarc,  9kfe,  D^ren, 
.v^änbe  unb  D^ögel  einer  ftrengen  ßontrole  jn  untertt)er-fen.  ®ie  in 
biefem  3Itter  f)äufig  auftretenbe  ß'nrjfiditigfeit  ift  nid)t  nur  Solge 
ld)led)ter  @c^uleinrid)tungen,  ein  weiterer  ©runb  ju  if)rer  Snttüidelung 
ift  (befonber§  in  ©tobten)  ber  mef)r  ober  iüeniger  ooüftänbige  Sliangel 
nn  Hebung  im  «^ernfefien.  Man  beran(affc  be§()atb  bic  i^inbcr,  if)re 
Saugen  im  f^ernfef)en  ju  üben  unb  nac^  anftrcngenber  33cfd)äftignng 
bQ§  5{uge  auf  entfernte  unb  befd)Qttetc  ©egenftonbc  ju  rid)tcn. 

S)er  Sc^ulbcf  uc^,  Der  einen  crl)ebli(^cn  J^eil  ber  Sebenejcit  [man. 
barf  im  Tur^fcf)nitt  naficju  9000  ©tiinben  rechnen)  in  ^tnfpvndi  nimmt, 
!nnn  in  mnnnigfndicr  3Scifc  bic  föcfnnbfjeit  bcr  Sdiülcv  fdiäbigcn  nnb  cvforbcrt 
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beäl)alb  u  11 Q u ö g c f  e 6 1 e  unb  f  ü r i o r g li cf) e  S e a u f i t d) t i g ii u g  ber  le bterii 
fcitcnö  bcv  2c{)rcv  unb  ßltern.  'i}tbge)c()cn  oon  allgcmcineu  Grnäljiung»" 
ftörungcn,  iBintavnuitt)  unb  ÜJcvöofität  gicbt  bic  3cf)ule  fct)v  Ieid)t  SSeranlaffung 
jur  ßntnjicfclung  uou  oWei  inuncr  me()i- übcrl)anbnc()menbcn  liebeln :  bei  foiien. 
©  f  0 1  i  0 1  c  I fcitlidicn  iBerfvünimnng  bev  3BirbeliänIe,  {}ot)cn  ober  id)iefen  £rf)niter) 
unb  ber  Ä'nväf id)tigf eit  obcv  5Jiiiopic  (f.  S.  3:isi.  2;ic  Sfolioie, 
n3eld)e  in  il)vcn  lHit)cvcn  ©raben  imniei  eine  3^eifünimerung  ber  'JSruft  nnb 
33rnftDrgaiic ,  lomic  bei  SKäbc^cu  eine  für  il)re  fpäteve  ^-öcftimniung  leidit  Der» 
flängniiJöoUe  'DJÜBgcftaltung  beö  ^^edens  nad)  fid)  5ie()t,  fommt  auBcvorbentlid) 
leicht  baburd)  ,su  Staube,  baf5  ber  Schüler  cntmebcr  oont  :Öef}rer  nid)t  ,^nr 
rid)tigcn  Haltung  beim  Siöen  angef)altcn  roirb,  ober  ta}]  tfjeil'o  in  J^olge  üon 
©rmübung  ber  JHüdenuiuöfeln,  il)cilö  in  J^olge  uu.yredniäBiger  SubfcUien  ('?iu 

()ot)er  Jifc^platteu ,  jn  großen  5lb= 
l'tanbeia  ber  iöanf  üonx  2;ifd)e  nnb 
an  falid)en  Crtcn  angebrachter  5nB' 
leiften.i  ber  Sd)üler  juui  forttuät)ren= 
ben  Sc^ierii^cn  gerabe^n  ge.^roungen 
ift.  —  2S  a  ö  b  i  e  ^  a  1 1  u  n  g  b  e  » 
(3d)ülcr5,  beionber^i  beim 
9(  r  b  e  i  t  e  n  i  o  o  r  5  u  g  5  ro  e  i  i  e  bei  in 
Sd)reiben)  im  -3 igen  be  = 
tri  ift/  fc*  i"uB  i'ieK'  eine  iolc^e 
jein,  baß  bei  gerabem  Si^en 
bie  beibcn  Sd)ultern  'ijc^- 
f  e  I  b  c  u  ft  e  t  ?  i  n  g  I  e  i  d^  e  r  ;ö  ö  1)  e 
[teilen,  unb  nid)t  etraa  bie  eine, 
ibie  rec^tej  eine  t)öf)ere  Stellung 
einnimmt,  als  bie  anberc.  '-öor* 
5ug»tt)eiie  beim  Schreiben  nebmcn 
bie  J^iuber  leicht  ans  i)Ja(^Iä)iigfeit 
nnb  (Srmübung,  ober  menn  fie  an 
oU  f)obem  2;i)^e  ld)reibeu  muffen, 
eine  fo  üble  Haltung  an,  bafj  ta.- 
bei  bie  Stellung  bes  jHüdgrateö 
gan,5  ber  beim  ausgcbilbeten  Sd)ief= 
fein  gleicht.  Sä  befielt  biefe  falfd^c 
Haltung  aber  barin,  baß  Tbci  nod)  üorn  gcfrümmter  unb  nac^  reditö  gebrebtcr 
Sßirbelfäulc,  foroie  bei  nac^  üorn  nnb  linfö  gebeugtem  Äopfe  unb  ?Humpfe) 
nur  ber  gan^c  rechte  3?orberarm  auf  ben  Jifd)  feft  aufgelegt  wirb,  roäbreub 
ber  lin!e  Slrm  bis  jur  öanb  Dom  Sifc^c  Ijerunterge^ogen  unb  an  bie  linfc 
Seite  beö  JRumpfcö  angepreßt  ift.  2luf  biefe  SBeife  muß  natürlich  bie  rechte 
Sd)ulter  rocit  !)ö()er  al5  bic  lin!e  gu  ftcl)en  tommen  if.  %iQ.  91).  Man  bat 
alfo  barauf  ju  ad)ten,  ia^  ba^  5?inb  nic^t  fd)ief,  nid)t  mit  augebrüdter  '-öruft 
unb  ni^t  mit  ftort  nacb  öorn  gebogenem  Cberförper  nnb  Dorfallcnbem  Äopfc 
figt.  —  2)ie  rid)tige  Haltung  be§  ft^enben  imb  fd)reibenben  Äinbes  beftebe 
fonadi  barin,  bof3  ber  Dbertörper  beffelbcn  Dollfommen  aufred)t  crbalten  unb 
nur  ber  Äopf  ein  rocnig  gebeugt  roirb,  "öa]]  beibe  iBorberarme  biä  ettoa  ,^u 
i{)rer  9)iitte  inidit  bi^  mit  'i>en  ©llenbogcu)  auf  ben  Jifcb  aufgelegt  tnerben 
unb  bie  Oueraj:e  beö  Äörper§  mit  bem  2ifd)ranbe  parallel  liegt,  fo  bafj  t>ai 
Äinb  mit  ber  boUcn  53reite  feines  Dberförperä  gcrabe  nnb  fo  nabe  al6  mdg= 
lic^  Dor  bem  Jifd)e  fi^t,  feine  Stü^e  im  geftredten  ))?üdgrate  unb  nid)t  in  ben 
aufgelegten  Firmen  fiiibet,  unb  baß  feine  beibcn  Schultern  in  ganj  gleicher 
§öl)e  fteben.  ®a^  'Rapier  ober  bie  Jafel,  auf  roeld^en  ta^j  Äinb  fdjreibt, 
ttjerbe  mit  bem  obern  ?}ianbc  ein  roenig  fcfträg  nac^  lintö  gebrebt.  'Jfatürlic^ 
ntüffen  bie  Snbfellien  fo  eingerichtet  fein,   ba^  fie  eine  foldje  richtige  ^'»altuug 
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be§  Äinbe?  ermöglid)eii ,  beiß  alfo  Jifc^c  luib  ^niifc  in  ricf)iigcm  5yert)ältiiiffc 
ju  bcr  ocrfdiiebcncn  Ä'crpcriivöf5c  bcv  Äinbcr  ^tclicn,  bcv  3:ifc{)  {a  iiid)t  ,511  Iiod) 
unb  bcr  iHbftanb  bcr  'iiniif  tioin  Iifd)c  nid}t  ,su  groß  fei.  iJüid)  iiiiiffcii  bic 
vfüBc  unb  Cbcric^cnfcl  mit  bcm  c^röfjtcn  Jljcilc  iljrcr  Untcrflädjc  orbcntlid) 
niifrutjcn  fönncn. 

33ei  bcii  siücdmäf3igftcu  Subfcüicii  difc^cii  unb  33änten)  rcürbc  nun  aber 
^a^  £d)ultinb  bod)  id)icf  tücrbcn  nüiffcn ,  trciui  bcmjclbcu  öom  i'cljvcr  ,5ugc* 
ntntljct  mürbe,  länger,  alc-  cä  bic  iJiürfgratsCtredmuöfcIn  nuö()a(teu  fönncn, 
gerabc  jn  filmen.  Unb  l)icrin  wirb  non  bcn  l'cfircrn  nni  mciften  gcfcljU,  unb 
Sroar  be^ifjalb",  weil  fie  auf  bic  !öcid)affcnf)cit  bcr  'äJfucHnilatnr  itjrcr  2d)ü(cr 
gar  feine  ^)iüdfid)t  ncl)nien,  unb  Weil  fie  meinen,  bic  ^-öänfc  müiltcn  ^et)ncn 
jur  llntcrftüt3ung  be?  ©crabcfi^UMiö  (laben,  nic^t  aber  ,^nm  'Jhiöruficu  bcr  beim 
©erabcfifecu  angcftrcngtcn  ))iüäcnnut5fehi  burd)  bcf)aglid)e§  ^(nlcbncn.  Söcnn 
and)  in  golgc  hc^  jc^Iongcnförmigen  ^iiaues  bcr  Söirbelfäule  Äopf  unb  Oiumt)f 
bei  aufrechter  Spaltung  im  (Stct)en  unb  ©i^cu  oljne  grofje  yj^isfelanftrengung 
in  bcr  93alancc  get)alten  tnerbcn  fönncn,  fo  muffen  boc^  babci  immer  noc^ 
bie  ^JadeU'  unb  ^Ttüdcnmusfetn  mitwirfcn.  ®icfc  merbcn  nun  aber  beim 
längeren  @erobe=  nnb  Stillfi^cu  burc^  Uebcranftrengnng  fcf)niad)  unb  matt 
unb  bcr  9iumtif  finft  äufammen,  unb  gwar  mcift  nacf)  bcr  linfen  Seite,  was 
nad)  nnb  nac^  eine  bleibenbe  i^crfrümmnng  bcr  SSirbelfäuIc  nad)  fid)  sie'^en 
fann.  Um  bic§  gn  üerf)üten,  ift  cö  bic  $fiid)t  bcr  ycljver,  i[)rc  Sd)ü(cr,  ju- 
mal  bie  b(ei(^en  mogercn  9JMbd)en  mit  fd)(affer  3!}tu5culatnr ,  nid)t  ju  lange 
gerabc  fifeen,  unb  nad)  bcm  ©erobcfi^en  fid)  orbcntlid)  anlcl)ncn  gn  laffcn. 
^u  bicfem  unb  gwar  nur  äu  bicfem  3tt)cdc  finb  Sel)nen  au  Sd)ulbänfen 
unentbel)rlid),  unb  gltjar  am  bcften  nicbrige  Ärcualcljuen,  lücil  biefc  ein 
2i[brutid)en  Oon  bcr  58an!flöd)c  t)erl)inbcru ,  bie  üDrtf)ciU)aftc  l)intere  Si^Iage 
bcgünftigen  unb  and)  ein  seittr)eilige§  Slnfftü^cn  ber  ©üenbogcu  geftatten  (fiet)c 
<B.  154).  3Iud)  fann  ba§  5(uörnl)cn  baburc^  nod)  bcttierfftcdigt  werben,  baß 
fid)  bagi  Äinb  bei  üorgebogcnetn  Dbertörtjer  mit  beiben  2(rmen  auf  bic 
j;afcl,  aber  fo  anflennt,  ha^  beibc  ®d)ultern  glcid)  fjod)  ftcljcn.  ^sm  |)aufe 
laffe  man  burd)  langes  ©i^en  crmübete  Jt'iubcr  burd)  .s^oriscntalliegen  aiiä- 
rnt)en. 

3(n  jwedmäfeigc  ©ubfetlien  I)at  man  alfo  folgcnbc  (^o^-'öcrungen  5U  fteüen : 
fie  muffen  febcm  Sd)ülec  (bem  großen  wie  bem  f leinen)  einen  bequemen, 
ebenfo  jum  3(r  b  eiten,  wie  §nm  31  u§vnf)en  paffenben  Si|  bieten,  tt)eld)cr 
benfelbcn  nid)t  wie  in  einen  ©d)raubftod  einzwängt  unb  i^n  nid)t  zwingt, 
feinem  Äört)cr  beim  \)trbeiten  eine  fd)(ed)te  Haltung  unb  feinem  2(nge  eine 
falfdjc  (gu  nat)e)  Stellung  jum  Set)gegcnftanbc  gu  geben.  Gö  muß  ein  fold)eä 
Subfcllium,  bei  wcld)cm  ber  'Jlbftanb  5Wifd)cn  33auf  nnb  Sifd)  ibie  ©iftanj) 
nid)t  ,iu  weit  unb  bic  §öl)e  bc^*  2;ifd)eQ  gur  33anf  tbic  S)iffcrenäi  wcbcr  ju 
gering  nod)  gu  ^rof?  fein  bavf ,  bcm  Sd)üler  gel)örigen  iHanm  jum  Stcf)eu 
unb  bewegen,  fowic  gum  S5or=  nnb  §interrüdcn  auf  bcm  Sit3c  läum  3Bed)fcln 
äwifd)en  ber  Dorberen  unb  l)intcren  Sitzlage)  geben  unb  burd)  eine  paffenbe 
ftrcui^lcl)ne  bie  ®cgcnb  ber  untcrftcn  l'enbcnwirbcl  gcl)Drig_  uuterftül^cn.  '3)a& 
bcv  i'c^rer  biefc  Seltne  and)  gur  rid)tigen  ^cit  unb  in  paffenber  '2;ancr ,  nad) 
bem  ©Srabc  bcr  5lnftrengung  beim  ®crabefilsen  unb  nad)  ber  Sonftitntion  beö 
Sd)üler£i,  Pon  biefem  ben'ntuni  laffcn  muf],  brand)t  iuof)l  nid)t  weiter  ans* 
einanbcrgcfe^t  gu  werben.  Unb  baf?  bcv  oerfd)iebenen  i^xoiic  bcr  Sd)ülcr  an= 
gepafete  Subfellien  in  einer  Sd)ulc  norbanben  fein  muffen,  oerftebt  fid)  wol)l 
»on  felbft.  3flf)f'^eid)c  ftörpermcffungcn  l)abcn  als  JKcfultat  ergeben ,  baft  bie 
J£>öl)e  ber  33anf  (bcö  @i|^bretcö  über  bem  ÜBoben  ober  bem  ('vnf5bret  (vifl-  ■'-' 
äg)  ^L  jjcv  .Hörperläugc  bcr  Äiubcr  betragen  foü,  bie  Jicfc  ber  S3anf  ^4  ber 
ftörpcrlongc,  bie  S^iffcrcng  üon '-öanf=  unb  3:iid)t)öbc  (ln'i  i/^  ber  ftörperliingc 
4-  4-  G^entimetev  (bei  5!}iäbd)cn  —  (i  (Zentimeter  tregen  bcr  S^irfe  ber  Älcibcv); 


654 


pflege  in  ben  üerfc^iebeiien  iJebeiiäiaUeiu. 


FiS.  92. 


bto  Xiftnit^  toll  g(eid)  ^Jiu(l  fein,  nod)  bcfi'ev  ift  co.  iul'uh  bei  uoibeve  53aiif^ 
ranb  um  2— ö  (Eentimotcv  mitcv  ben  iiid)ianb  l)ercinraflt  iog.  !JJiinu9binanv). 
^ie  ^ifcf)plattc  )oü  eine  ':}tcic)unii  üon  ctiua  12  (yrab  befißcn ,  it)rc  liefe  'oon 
Dorn  nad)  hinten i  4'>— ö(i  (Icntinietcr  betragen.  Xie  breite  bcs  ^^Jlabeö  foll 
füv  bic  iiingeven  3d)iilev  ,^u  öö  CSentinictcv,  für  bie  älteren  ^n  HO— (Jö  (Sentit 
nieter  berechnet  luerbcn.  Um  nid)t  ,yi  üiele,  üerid}iebcn  l)oI)e  Snbiellien  an= 
fd)affcn  j^n  muffen,  tonnen  für  bie  flcineren  Schüler  in  if)rer  .'öiilie  öeränber' 
lid^c  Xifd)e  ober  '^öänfe  benn|5t  werben,  and)  finb  bic  2d)üier  nad)  i'orcr 
fört)erlid)en  ®ri)Be  unb  fonftigen  !örpcrlid)cn  ''öefd)affen()eit  (Änr,^fid)tigteit, 
©d))üer[)örigfeit),  nid)t  aber  nod)  i()ren  :^eiftnngen  ,vt  placircn.    'San  iibiigenö 

bie  .S^crftellung  öon  ^wcdmäBigen 
Subfellien  für  bic  Schüler  ber  l)öl)c= 
ren  CSlaffen ,  n)cld)e  in  ber  bieget 
öon  ber  ocrid)icbenften  öröBc  finb, 
eine  fc()r  fd)iüicrigc  ^tufgabc  ift,  foll 
nid)t  geleugnet  tuerben.  öbenfo  iüe= 
nig  aber  aud),  bafs  ha^  ''^lacircu 
ber  Sd)üler  nad)  ibren  Seiftungeu 
nur  üon  ^opfigcn  Sebrern  alö  uw 
umgönglid)  notbig  angcfeben  toirb. 
—  Sd)IieBlid)  fei  nod)  ber  gan,^ 
tiertcbrten  JQanblnngsföeife  mand)er 
Sel)rer  unb  Gr^ieber  gcbad)t,  n)eld)e 
bariu  beftcbt ,  baß  fie  ein  burd) 
längereö  ®crabefit5en  erniübete§  Äinb 
burd)  nacbfoIgenbcG  Xurnen ,  alfo 
burd)  lueitercö  ©rmüben ,  njieber 
fräf tigeu  luollen ;  S  i  c  g  e  n  tl)ut  einem 
folc^en  Äinbe  am  beften. 

SBaö  meitcrbin  bie  Gntftebnng  ber 
Ä  u  r  ,^  f  i  d)  t  i  g  f  e  i  t  bnrcb  bie  Sd)ule 
(f.  @.  5S1 1  anlangt ,  fo  ift  biefelbe 
neucrbingv  burcb  3ablreid)c  unb  mit 
tt)iffenid)aftlic^er  ®enauigfeit  au^gefübrte  Un(erfnd)ungen  unumftöBlid)  eriuiefen 
ttjorbeu.  ^^rofcffor  Gobn  in  93re5lau,  n3eld)er  bic  fingen  üon  lo,ooi)  3d)ul= 
tinbern  untcrfud)te,  fanb  ,5uerft  al^  ®rgebnif5  biefer  i^rüfung,  bafj  eö  tcinc 
(Scbulc  obne  tur,^f  id)  tige  od)ülcr  gicbt  unb  bic  Uriad)c  ber  io  bäufigcn 
Äur5fid)tigtcit  ber  Ä'inber  meniger  in  bctn  i'ebrplan  i  in  llebcrbürbung  mit 
Slugenarbeiten),  in  ben  iiebnnitteln  (äu  tieine  3d)riftcui,  in  ber  falid)en  unb 
nngenügcnben  33cleud)tung  unb  überbaupt  in  ben  "üluforberungcn,  iucld)e  an 
bic  ^31ugcn  ber  3d)üler  geftcllt  luerben ,  liegt,  ali?  uiclmebr  an  bcu  aufjeren 
©cbuleinrid)  tuugcn  unb  öorjng^mcife  a\\  ben  un^mcdmäfjigen 
©c^utbänfcu,  burd)  meld)e  bie  Äinbcr  förmlid)  gc^untngcn  mcrbcn,  bie 
©d)rift  bcftänbig  in  großer  ^Jiäbc  unb  bei  Porgebeugtem  ftopf  unb  JKumpf 
gu  betrad)ten. 

@g  ftellte  fid)  bei  biefer  '!]]rüfuug  mciterbin  bcvauö  ,  bafi  in  bcnj^iorf' 
fd)ulcn  nur  mcnig  ftnr5fid)tige  fid)  finbcu,  bafj  bagegcn  in  ben  Stabt  = 
fd)ulcn  ad)tmat  mct)r  Äinbcr  !ur5fid)tig  finb,  al-^  in  ben  2)orffd)ulcn,  ^a\i 
ferner  in  ben  SIemcntar=  unb  SSDn€fd)nlen  U'cit  lucuigcr  Äur5fid)tigc 
als  in  ben  b  oberen  3d)ulcn  Borbanbcn  finb,  bafs  enblid)  in  allen  3ieal  = 
faulen,  b  ö  b  c  i"  c  n  I  ö  d)  t  c  r  f  d)  u  1  e  u  unb  &  n  m  n  a  f  i  c  n  eine  continnirIid)c, 
fcbr  beträd)tlid)e  3ini«bme  ber  Änr^fid) tigfci t  öon  Glaffe  ,^u 
eiaffe  äu  beobad)ten  ift.  ^^(uf  ben  93?ittelfd)ulen  ift  mebr  alC'  ber  .^ebute, 
auf  ben  9iealfd)ulen  faft  ber  fünfte,  auf  bon  ÖJnmnafien  mebr^alii  ber  oierte 
2'beil  ber  Sd)üler  fur,v'id)tig.    '3)urd)fd}nittlid)    finb   in   allen  Sdinlen   in  ben 
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obevftcu  Gfaffcn  me()i-  Äuvj^icfjtige  ju  fmicn  als  in  beu  imteri'tcn  uiib  ^war 
toirb  nncf}  Dbcn  I)in  iiic^t  >i"^'  öie  3at)l  bcr  ,ftur,^li(^tigen ,  fonbcrn  aud)  bet 
@vab  bei-  bcobad)teteii  Äiiv,5fid)tigfcit  iiiimcv  bcbcutcnbcr.  —  SMkxc  ÖJiabe 
öou  ÄuvAfid)tigteit,  bie  nad)  imb  imd)  ^iiv  )t)irtlid)en  '3cbttjad)fid)tigfcit  fübreu 
löunen,  fanbcn  ftd)  in  bcn  2)ovfid)ulcn  gar  uid)t,  wiibrcnb  jd)on  in  bcn  ftäbti= 
jdien  9}iittclid)ulcn  bie  ©tävfc  bcr  Äni;,fid)tigfcit  rväd)\t  unb  in  ben  ?Rcal- 
f(^ulcn  nnb  @l)mna|icn  gan,^  bcbcntonb  .vinimmt.  G«  gicbt  übrigen^  boppclt 
fo  üicl  furäftd)tige  Knaben  a\%  9Jiäbcbcn ;  nad)  ücbcnojafjrcn  fi'ibet  in  allen 
©djnicn  eine  ftete  .3it"at)tne  bcr  I'nr,^iid)tigen  [tatt.  ©ä  lieft  )id)  and)  nad)= 
weifen,  bajl,  je  enger  bie  ®a[fc,  in  >ueld)er  bie  Sc^nle  ftebt,  je  böl)_er  t)ie 
gegenübcriiegenben  §äujer,  in  einem  je  iiicbrigerem  ©todinerfe  bie  Cilaffe  be= 
flnblid),  nm  )o  md)x  bie  3at)I  ber  {ur,^jid)tigen  od)ü(er  fteigt.  —  ^ie  'iinr- 
leben  errcgcnbcn  llnter)nd)nngen  tion  ''^srofeffor  tSot)n  ronrben  ani^  anberroärts 
Don  tüdbtigen  Slugenäräten  loieberbolt  nnb  in  jebcr  §iniid)t  bcftütigt  nnb  es 
lüftt  fi(^  je^t,  na^bem  über  50,01)0  an  3d)nltinbern  angeftetite  2Ingenipiegel= 
nnterfnd)nngen  5n  bemjelbeu  iReinItate  gefübrt  baben,  gar  nicbt  mebr  barau 
ättjeifeln,  bafe  bie  @d)ulc  bnrd)  fd)Ied)tc  SSclcud)tnng,  nn.^ioccfmäftige  Snbi'eüien 
nnb  anbaltenbe  Ucberonftrengnng  bcr  Singen  obnc  gebörige  9inbepanfen  n)eient= 
lid)  änr  ©ntmidetung  ber  immer  met)r  in  erf d)rc(icnbcr  5E3eife  über  = 
b  a n b  n e b  m  e  n b  e  n  J$nr5)id)tig!cit  beiträgt.  3(  b  b  ü  1  f  e  t  b n  t  b  i  e  r  b  r  i n  g  e  n b 
9iotb;  biejdbe  !ann  aber  nur  bnrcb  beffere  ^5clend)tnng  ber  ®d)uläimmer, 
jtt)edmäf3igcrc  ©ubfellien  (f.  <B.  65H)  forgfamcre  33eauffid)tigung  ber  Äinber 
beim  Slrbeiten  nnb  iSd)reiben  in  ber  @d)ule  wie  im  'sjanic,  fotuie  bnrd)  ge= 
bijvige  9inbe  bcr  9lugen  nadb  an[trcngenben  3(rbeiten  erreid)t  »üerben.  (Sin= 
gel^enbere  3^orjd)riften  bierüber  finb  bereit?  oben  bei  ber  i)iflegc  ber  2(ngen 
(f.  <B.  581)  gegeben  luorben. 

®ie  gciftigc  ©rjie^ung,  ob  eine  f)äusücf)e  ober  ©cJiulerjiefiung 
bleibt  jicf)  ganj' gteid),  muB  fotgenbe  ®eje|e  beobarfiten,  tüenn  fie  üou 
gutem  ©rfolge  fein  joü:  1)  fie  t)at  fid)  bem  ^örperäuftanbe  unb  ber 
33ejct)affeu!)eit  (@rnäl)ruug)  be§  (S5ebirn§  be§  SlinbeS  geuau  an^upaffeu ; 
2)  jie  barf  nur  fefir  allmäljtict)  (in  ber  ©törfe  unb  in  ber  3^auer) 
gefteigert  Serben;  3)  fie  mu^  eine  paffenbe  Stblüec^felung  im  @eiftig= 
tf)ätigfein  beobacf)ten;  4)  fie  foü  jeber  geiftigen  Stnftrengung  bie  nötfjige 
§irnruf)e  folgen  laffen ;  5)  bie  ^irntt}ätig!eit  felbft  ift  juöörbcrft  burd) 
rid)tige  @inne§einbrüde  (3(nfd)ouung§unterrid)t)  anzuregen  unb  fobauu 
ebenfotüD^l  in  i{)rer  @emüti)§'  unb  2i3itten§=,  mie  3^erftanbeÄvict)tung 
burd)  Uebung  ((S5etr»ijf)nung  unb  geiftige  ©elbfttbätigfeit )  511  nerüott^ 
!ommnen.  @ine  rid)tige  S?erftanbe§bitbung  nerlangt  aber  meit  weniger 
bie  3tu§bilbung  be§  ®ebäd)tniffe§  unb  ber  ^^fiantafie,  al§  bie  gef)örige 
©ntmidelung  be§  58egrip=,  Urt{)eit§=  unb  Sd^Iufeöermögena  ("Senf^ 
froft).  —  Süuad)  nui^  man  Don  einer  @d)u(e,  tuenn  fie  naturgemäß 
eingerid)tet  fein  foH,  goIgenbeS  üerlangeu:  a)  fie  t)at  nidit  bto^  auf 
ba§  geiftige,  fonbern  aud)  auf  ha^  tör|5erlid}e  ®ebeit)cu  ibrer 
(Sd)üter  bie  nött)ige  9tüdfid)t  ^u  ne()men  nnb  bc§l)alb  ftet^  auf  gute, 
reine  unb  gleichmäßig  marme  ßuft  in  beu  Sdjuläimmcru  (bie  gel)örig  ^u 
reinigen,  lüften,  üeutitiren  unb  nid)t  mit  ©diiilcrn  ,^u  Überfüllen  finb) 
ju  t)alten;  ferner  barauf  ,^u  feljen,  ba^  bie  iMibe  ber  ^^änfe  unb 
3;ifd)e  gctjörig  ^n  einanber  unb  für  bie  Ö)röße  ber  Äinber  üaf^t,  ha^ 
bie  5(ugen    orbentlid)    gefd)ont  merbou,    ha}^  bie  .^inber  nid)t  3U  lauge 
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iiub  \VDi){  flnr  oljnc  firf)  an,vt(c()ncn ,  gcrnbc  fifecn  muffen,  bafe  bic 
.^inbcr  tcinc  ffltfrf)c  ^nümifl  beim  Sitten  imb  beim  Schreiben,  3^^- 
ncn  imb  bei  mdblicfien  i^nnbaiLKitcn  anuebmcn,  baß  fic  ferner  ju 
geiriffcn  3citcn  (aber  ja  nicf)t  cttra  nacl)  anfleftrcngtem  ©erabefi^en 
o^ne  'Jtnlcbncn)  ,vi  paffcnben  93eiiicnnnf|cn  i^Iurnon  f.  ©.  HDl),  wo 
möfllicli  im  ^^rcicn,  unb  jum  häftigcn  2(ti)meu  angcfjaltcn  n^erben, 
i^i^f)  cub(id)  fdjltiad)cn,  blutarmen  Slinbcrn  nid)t  cbenfoniel  mie  häftigen 
jugcmutfjct  wirb.  Sßor  SüUcm  aber  f)at  bie  @d)ule  bie  Äinber,  auc^ 
idion  bie  fteinften,  mit  ben  einfac^ften  Stiege  In  jur  (Sr^ottung 
bcr  ®cfunbl)cit  unb  gur  S?cr!)ütung  üon  ßranff)eiten  nid^t 
b(D»  bcfannt  ^u  mad)cn,  fonbcru  aud)  burd)  ftete§  'äni^ahcn 
jur  QcrfüIUuui  jener  Siegeln  bieje  ben  ^inbern  a(§  f)eilfame 
®clüD()nI}cit  für  ba§  Seben  anäucr3ief)en.  dlnx  auf  biefe  SBeife 
fann  bie  (SrfenntniB  non  bcm  2ßert{)  ber  ®efunbf)eit&;3flegc  für  ba§ 
2BDt)l  be&  Siuäclnen  iüie  ber  ®efammtt)eit  nacf)  unb  nad)  tiefer  in  ba» 
Sßolf  bringen.  ]/)  Xic  geiftigc  öräie^ung  gef_d)ef)e  üorjug§n}eife 
burd)  2(nfd)auung  (ä^eranfc^aulidjung),  bic  aber  ebenfowof)!  eine  äufeere 
(burd)  8inncött)al)rne()muugen ) ,  wie  eine  innere  (burd)  lebenbige  33or= 
ftellungen  tion  Süingen  mit  ^ülfc  ber  @inbilbung5!raft)  fein  niufe. 
gobann  muffen  aber  aud)  biefe  Siorftetlungen,  n)e(d)c  in  un5  ein  93ilb 
Don  einem  ©egenftanbe,  ober  einer  S3egebent)eit,  einer  Xf)atfad)e,  einer 
®ef(^id)te  mit  einer  SKenge  i3on  ©egenftänben,  einer  S^it  mit  it)ren 
(Sreigniffen  u.  f.  \v.  crWeden,  jur  SBilbung  oon  ^Begriffen,  oon  Ur= 
tf)eilen  unb  @d)(üffen  oermenbet  werben.  Seiöer  fetiten  in  ben  meiften 
Scf)ulen  bie  gehörigen  Xenfübungen,  gcgrünbet  auf  2(ufd)ouungen  unb 
ber  größte  %i)di  be§  geiftigen  Unterrid)t§  beftet)t  in  ©ebäditnif^übungen. 
—  Sin  gang  öortreff(id)e§  görberungSmittel  ber  2?ott#biIbung  ift  ber 
i^Oltöf(f)Ulgovtcn ,  in  we(d)em  ba§  ^inb  burd)  feinen  Umgang  mit 
bcr  5Ratur  'jum  Sfiaturfreuube  unb  fo  mit  ^ülfe  bcr  Selefirung  über 
bic  t3crfd)iebenen  35orgänge  in  ber  9fJatur  Weit  leiditer  jum  gefunben, 
guten  unb  öernünftigen  9)^eufd)en  erlogen  werben  fann,  als  in  ber 
Sd)ulftube.  33or  wenigen  ^abrcn  ()at  "i)?rof.  Dr.  Sdiwab  in  Söien 
(in  feiner  Ief)rrcid)cn  Sd)rift  „®er  SSolt^fc^utgarten.  ©in  33eitrag  gur 
Söfung  ber  3(ufgabe  unferer  S^oItSerjiefiung")  bie  großen  ißortt)eiIe 
biefe§  ©r^icfiungSmiticIy  einbringti^  auScinanber  gefegt  unb  ißorfd)Iögc 
gcmad)t,  wie  bcr  S^ulgarten  eine  ®diu(e  rid)tigen,  naturgcmäfscn  Ur= 
tt)eilen§  unb  eine  OueUc  ber  reinften  ^inber=  unb  fd)utbtofefteu  3ugenb= 
freuben,  baburc^  aber  bie  9?otf§fd)uIc  eine  ^^flangftätte  be*  SBobIe§  ber 
Station  werben  fann. 

«d)uic;  ßciftige  ©rjietjuuß.  iöcini  tinbc  iotl  in  bcr  Scf)u[c  burd)  ben 
2cf)rcr  bo5  Organ  ber  geiftigen  2;t)ätigteit  (dio  bes  SSeri"tanbe§  mib  Seroufet' 
ieinö,  bcG  ©cfülils  unb  @emütl)ö,  bc^  SCBiücne^  nämlid)  bae  (5JeI)irn  (fict)c 
3.  302),  mit  ^ülfe  paffenber  Uebung  unb  @croöt)nung  iomel  qI^  möglid)  aus" 
gcbilbct  roerben.  ®icie  2(u§bilbung,  bic  aber  in  ber  Sßoltöjc^ule  nur  bei  einem 
geinnben  unb   geborig  entrcidelten  ®e^irne   Dorgenommen  roerben 
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foütc  unb  alle  3:()citi9fcitcu  bc^  ®cf)ivn^  (cbcujo  bic  bco  5Scvftniibc^, 
tt)ic  bic  bc5  (SJcmütp  niib  SBiücno)  betreffen  mnfe,  barf  nur  burc^  gnn^  al\'= 
mäblid^e  nnb  ber  ^ni'iöibnnfität  tcä  Äinbeö  onflcpaßte  ©tci* 
gernng  in  ber  ®nnei;  nnb  ©täite  bev  §irntl)ätigfeit,  foroie  bnrd^  äroccfmäfeige 
3lbnjcd)felnng  biefcö  2;()ätigieinö ,  cvftvcbt  ircvben.  IHan  tonnte  gc>öiffer= 
mofeen  bic  33c{)nnblnng  bc§  ^ef)irnö  bei  ber  @rsic()nng  mit  bcrjenigcn  oer= 
glcici)en,  tt)eld)c  bic  SJin^cnlatnr  anf  bem  ^nrn^ila^e  s»  crleiben  bat-  5(u^ 
bier  bürfen  ni^t  einzelne  SUhiatclabtbcilungcn  (5.  'i^.  blos  ber  3(rme  unb 
5Beine),  fonbcrn  c§  nüiffcn  aüc  »uißfürlidien  9JiuöfcIn  gcbörig  geübt  roerben; 
and)  i)kx  tann  eine  ricbtigc  Ö5cfd)ic!Ii^feit  nnb  Äräftignng  nnr  bnrcb  atl^ 
mäblic^  fid)  fteigcrnbc  nnb  abmecbfelnbc  faffenbc  Uebnngen  eri\ielt  ttjcrben. 
S8erftö|e  gegen  biefe  (Sefefee  bringen  beim  turnen  wie  bei  ber  geiftigen  ®r= 
jicbnng  9Jn^tI)eiIe. 

®a  biernad^  boä  ®et)irn  ba^ienige  Drgan  ift,  h)eld)e§  in  ber  Scbule 
t)or5ng§tt)eife  in  33etra(^t  fommt,  fo  mnfe  aui)  t)om  Sebrer  auf  biefeä  Drgan 
bie  bonptfädbIi(j^fte  Dtüdfid^t  genommen  ttjerben  nnb  e§  ift  be§balb  nötbig,  ba§ 
berfetbe  onf  bic  ©röfee,  bcn  (£rnäbrnngö§nftanb  nnb  bic  Steisbarfeit  beffetben 
fein  2tngenmer!  rid^tet.  2öa§  bic  diröfee  nnb  2lrbeit§föbig!eit  be§  ®e= 
birnö  anbelangt,  fo  erreid)en  bicfe  erft  mit  Stblanf  bcg  7.  Sebenöiabreä  ben* 
jenigen  ®rob,  tt)eld)er  bog  ^inb  für  ben  ©d^nlunterric^t ,  menigftenö  ttjie  er 
je^t  ift,  befäbigt.  9Soräeitige§  ernftere§  SEptigfcin  be§  no^  in  ber  materiellen 
©nthjirfeinng  begriffenen  ©cbirnä  fti^abet  ftet§  unb  sroar  ebcnfo  bem  gangen 
Ä'ört)er  tvk  bem  ®e()irne.  2)ie  bei  ©döulünbern  auffatlenb  bäufig  t)orfom= 
menbe  93Iutavmnt^  rül)rt  fic^erlid^  mit  öon  bem  gu  seitigen  S^ulbefucbe  ijex, 
ebenfo  anc^  bie  fronf^afte  Sieigbarfeit  unb  bic  an§  Ucberreignng  beröor= 
gegangene  ©d^mäd^e  beä  ÖJcbirng  bei  ^inbern  unb  Srnjad)fenen ,  eine  Xi^at' 
fa^c,  meldte  erft  neuerbingS  njieber  b«üorragenbc  S^'J-'^näräte  mit  JRcd^t  ganj 
an^brüdlid)  betont  ^aben.  —  ®aö  ©e^^irn  wirb  in  feinem  2Bac^§tbnm  nic^t 
feiten  burd)  borgeitigeg  f^efthJerbcn  beö  ©d)äbelg  (ber  ^irnfa^jfel)  anfgcbalten, 
bonn  bleibt  bog  ®ebirn,  fomie  ber  ©cööbel  (jumol  bog  SSorberboupt)  jn  Hein 
nnb  fonn  niemolg,  ond^  beim  beften  Unterri(^t  bicfelbe  geiftige  Xbätigteit  cnt= 
ffiideln,  wie  ein  gcbörig  grofecg  ©cbirn  (f.  ©.  126).  9lnf  folcbe  blöbfinnige 
^ I e i n !ij p f c  mu§  ber  Sebrer  9tüdfic^t  nebmen  unb  bobin  ftreben ,  bofe  bie= 
felben  ong  ber  ©c^ule  entfernt  nnb  einer  befonberen  3lnftoIt  übergeben  werben, 
^u^  fogen.  fc^mo (^finnige  ^inbcr  muffen,  roenn  biird^  fie  in  ber  ©d^ule 
bie  übrigen  fräftigen  S'inber  im  Semen  nid^t  jnrüdgebolten  roerben  foUen, 
burc^oug  einer  befonbern,  üon  foc^tjerftänbigen  Sebrern  geleiteten  Sebronftolt 
übernjtefen  ftcrben.  (Sin  blutormeg,  f cE)Iecbternä:^rteg  ®ebii"n, 
tt)eIdE)cg  fid^  entmeber  ttjibernotürlid)  reigbor  ober  tröge  geigt,  borf  niemoB  fo 
bebonbelt  nnb  ongeftrengt  »erben,  mie  ein  gntgenöbrteg  träftige§.  5)er  Sebrer 
fonn  ober  onf  ein  foldb  bintormeg  ©eiftegorgon  fd^Iicfeen,  wenn  bog  (träg  = 
finnige)  tinb  überf)au;pt  fd^Iec^t  genäl)rt  ift  unb  bic  äfi<^en  allgemeiner 
95IutormutI)  (f.  fpöter)  an  fic^  trögt.  —  ©tommt  ein  ^inb  ong  einer  Familie, 
in  meic^cr  mel^rere  ©lieber  on  |)irn'  nnb  S^eröcnoffectioncn  litten,  bonn  ift 
eine  öufeerft  üorfic^tige  S8cf)anblnng  bci-  ©cbirng  beffelben  nötbig.  '2)cgbalb 
finb  ©rfunbignngen  in  biefer  93e§iebnng  oon  ©eiten  bcö  Sebrerg  burc^oug 
nid^t  überflüffig.  Ueberboupt  ttöre  eg  für  bie  geiftige  (grgiebnng  Dom  größten 
Sortl^eilc,  menn  bic  (Sräieber  ben  förpcrlic^en  Bnftanb  ibrer  Pfleglinge  beffer 
tennten  nnb  fold^en  mit  ©(^möc^cn  unb  ©ebrecbcn  (befonberg  ber  ©innc)  eine 
befonbere  Stnfmerffomfeit  (©e^cn  in  bic  '"Jiöbc  beg  Sebrerg,  kräftigen  ber 
f^ttjoc^en  ©inne  burd^  ©emöbnung  u.  f.  ro.)  tüibmen  wotlten. 

^efÜnMot  gegen  ba^SrfjuIfinb  tt)irb  tion  ©ttern  unb  ße^rem 
tiQufig:    burrf)   ju  zeitiges   in   bic  (Srf)ule  (Schiefen   unb  buvdi  ju  nide 
(5ci)ut=  unb  ^riöQtftunben ;  —  burd)  nupaffenbe  unb  übert)äufte  8d)ul= 
I.  42 
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arbeiten;  — •  burct}  matiflelnbe  Uebeveiuftimmung  ^lüifdien  ben  (Sr,^ie^ern 
((SItern,  (Schule  unb  ,s>au§);  —  burcf)  mangcU)aftc  'pflege  bcr  5(ugen; 

—  burd)  ,^ii  5citige#  au§  bem  ^ette  'Jtufftefjcn  unb  ,^ii  lange»  ''^luf= 
bleiben;  —  buvd)  5n  (onge§  ©erabc-,  (^cbürft=  ober  3c^icffi|ien  (cbcnfo 
in  ber  Sd^ule  an  unjiüecfmö^igen  SnbfcUien,  wie  im  ^anfe  an  vunben 
3;ifd^en)  ober  5(ntebncn  be§  9lücten§;  —  burd)  3i|ien  an  ^ugigen 
f^enftern  unb  2;i)üren;  —  burd)  9[Range(  an  ©r^otung  unb  ^etpcgung; 

—  burd)  fd)ted)te  unb  ju  fatte  ober  ju  (jci^e  Suft  im  Sd^utjimmer ;  — 
burd)  p  wenig  offen  unb  nid^t  nat)rl)afte  ^'oft;  —  burd)  fatfd)e 
58eftrafung  unb  Setofjuung;  —  burd)  bcengenbc  unb  unjwcdmä^ige 
Meibung  ber  SUläbcöeu. 


V.  DttB  Jünglings-  nnb  3ungfranenalter. 

'üaö)  ben  Schuljahren  tritt  ber  ^nabe  in  ba»  3ütt9(i"9^^  '^^'^ 
3!Jiäbd)en  in  ba«  Qungf rauenatter ,  unb  biefes  reicht  bei  erfterem  oom 
16.  bi§  §um  24.,  bei  tefeterem  oom  14.  bi§  jum  20.  '^af^ii.  (S^ 
beginnt  biefe§  Sllter  mit  ber  (Sntioidetung  ber  ^eugungötraft  (9)iann= 
barfeit,  Pubertät)  unb  reid^t  bi§  jur  33eenbigung  be§  2Ba(^ÄtI)ums ; 
e§  finbet  fonad^  i)ter  ein  fortgefe|te§  Steifen  unb  2(u§bilben  in  Sejug 
auf  bie  gefd^tec]^tlid)c  $8eftimmung  ftatt  unb  bie  lüirftid^e  Sfieife  wirb 
erft  am  @nbe  biefe§  3eit'-aiiii^^  erreicht.  2)e§f)a(b  ift  and)  ba^  SJer= 
^eirat{)en  in  biefem  Seben§atter  ftet§  ua(^tf)eiüg  unb  ber  rid^tigen 
©ntwidelung  be§  ^örper§  ^inberUc^.  Se|t  erft  oerlangt  jebe§  @e= 
fc^Ied)t  feine  ganj  befoubere  @rf)attung  unb  (Sr5iet)ung.  ^a^  2Bad)»= 
t^um  mad^t  ju  2Infange  biefe§  ßebeu§a(tera,  befoubere  beim  ioeib(id)en 
®efd)lec^te,  ^iemlid^  fd^neHe  j^ortfd^ritte ;  bie  ©rö^e  nimmt  ungefähr 
um  26  bi§  31  ®tm.,  ha^  @etDid)t  um  25  bi^  30  Kilogramm  ju. 
%üt  Organe  erreid^en  nad)  unb  uad)  it)re  im  mittleren  Lebensalter 
bleibenbe  (^röfee  unb  Sefdiaffen'^cit :  beim  Jüngling  bilbet  fid)  haupU 
fäd^lic^  ber  $8ruftfafteu ,  bei  ber  Jungfrau  ba§  53eden  au^;  baS  Joerj 
fd)lögt  75  bi§  80  9Jkl.  ^a?  @terblic^feit§oerl)ältnif3  ift  in  biefem 
3eitraume  nod)  felir  günftig,  obfd^on  fttanfljeiten  tocit  liäufiger  al§  in 
frül)eren  ^sai)m\  finb.  Sßorjüglid^  gcfäbrlid^  ift  ee,  wenn  je^t  gleid^== 
jeitig  mit  ftärfcrem  2Bad)§tl)umc  aud)  uodi  anftrengcnbe  geiftigc  unb 
gefd)led)tlid)e  9ici§ungen  ftattftuben.  Scibcr  wirb  auf  bie  ©rbaltung 
ber  ÖJefunbtjeit  in  bicfer  ^!)5eriobc  üiel  5U  wenig  ^lufmerffamfeit  oer= 
wenbet,  obfd)Du  eine  fold)e,  bcfonbciÄ  beim  weiblichen  @efdi)lcd)te,  febr 
nöt{)ig  ift.  —  lieber  bie  ^ranft)citcu  biefeS  ^llterS  fpäter. 

SBeim  njciöüdjcn  ^cfdllCC^tf  ift  ber  eintritt  ber  ^^5 übertat 
möglid)ft  ju  oer^ögern,  ba  bie  erfal)rung  Iel)rt,  ba^  bei  fpät  ein= 
tretenbcr  "i^eriobe  ba^  weiblid)e  ®efdE)lcd)t  mcl)r  kuSfid^t  auf  längere^ 
^ungbleiben,    fowie    auf   ein   längere^   unb   gefünbcrcÄ   Leben   bat. 
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@§  tä|t  fic^  bic'^  aber  nui  babiiccf)  crieic^cn,  ha\i  man  bie  9Jiäöc^eii 
mögtid)[t  fpät  in  bie  ®c[c(Iid^aft  eiuiuf)rt  unb  i'oiangc  aU  nur  mög^ 
tic§  norf)  tüie  iTinbcv  (in  .^o[t,  Reibung,  3rf)taf,  ^^ctucgungeu  uiib 
SSergnüguugcn)  bel)aubc(t.  jDa§  3'M"tnnbcfümmcn  oorreifcr  {gebauten 
unb  ®cfü()(c,  bie  (cicf)t  biivd^  3?omaiic,  frill)5eitigc§  Xanten  unb  un= 
|)aj'feube  Unter()attuiu]  (Sviuacfifencr  angeregt  raerben  fönnen,  ift  äug)'t= 
iid^  ab^ufjalten  (am  bebten  burc§  gefiörige»  Stu^arbeitcn  in  .'pau^  unb 
2Bii-tl)f4aft  fotüic  buvif)  anbeve  ermübcnbe  S3cit)egungen),  unb  c»  fottten 
unter  allen  3ScrI)ä(tniffeu  (aud)  gcrabe  bann,  mcnn  ficf)  hav  (Sintreten 
ber  ^eriobe  ji^on  funb  giebt)  bie  9Jiäbct)en  möglicf)i't  lange  bcr 
^inberftubenbiäciplin  unterworfen  bleiben.  ®a  bie§  im  eÜerUc^cn 
§auje  fe^r  oft  nict)t  burci^gefü()rt  mcrben  fann,  fo  ift  e§  bon  )8oü^ä[, 
ein  9Jiäbd)en  nad^  ben  @(l)utiat)ren  jofort  einer  guten  Xöc^tererjie^ung^= 
anftatt  jur  gortbilbung  §u  übergeben.  |)ier  mu§  aber  bajfetbe,  fo 
lange  e§  in  ber  (Sntioirfetungyperiobe  ftet)t,  met)r  ju  f)äu§üc^en  aiv 
geistigen  93efd^äftigungen  augef)alten  iücrben,  weit  le^tere  tuä^reub  jener 
^eriobc  nacf)t£)eiügeu  (Sinftu^  äußern  fönnen,  wenn  fie  anf)attenb  unb 
anftrengenb  betrieben  Werben,  greiticf)  Wirb  neuerbingl  in  gar  üielen 
^enfionaten  unb  (Srjietjungyanftalten  mei)r  auf  oberf(äcf)Ii(^e  geiftige 
®reffur,  at§  auf  bie  normale  tSntwicfetung  unb  ^ßflege  be^  Körper! 
gegeben.  Uebrigen§  ti)nt  eine  SO^utter  gut,  bie  Xoc^ter  auf  bie  regel- 
mäßig eintretenben  (ärfcEieinungeu  ber  Pubertät  mit  Wenig  SBorten  auf= 
merffam  ju  macf)cn,  fonft  aber  burc^au§  feine  9Jiittet  jur  Seförberung 
be§  (SintrittS  aujuWenben.  33efinbet  fid)  ha§  9D^äbd)en  Wo^t,  e§  mag 
ber  Eintritt  ber  ^eriobe  fid)  nod^  fo  lange  üer^ögern  ober  nnreget- 
mäßig  erfd)einen,  fo  ift  fein  SKittel  nötf]ig,  befinbet  e§  fic§  aber 
unwot)!,  bann  muß  ber  STr^t  ju  9lat()e  gejogen  Werben.  —  5)ie 
9'Ja'^rung  foll  im  l^wugfrauenalter  einfach  unb  reijtoÄ,  aber  na^r^aft 
unb  Ieid)t  berbautic^,  fowie  geljörig  fettl)aüig  fein,  fie  muß  ju  reget= 
mäßigen  Briten  genoffen  unb  gut  gefaut  Werben,  aud)  finb  ©etränfe 
(SBaffer,  9}iüc§  ober  Ieic^te§  ^^ier)  in  ^iemüc^  reic^üd^er  SJienge  ju 
genießen,  dagegen  finb  fd)arfe  unb  ftarfe  ©ewürje,  ftarfer  .Kaffee 
unb  %^tt,  2öein  unb  ftarfe§  53ier  ju  bermeiben.  SBibernatüvtic^em 
Stppetite  (©etüften)  nad^  biefem  ober  jenem  '9Jabrung§ftoff e ,  ber  fic^ 
befonber»  bei  SBteid)füc§tigen  finbet,  barf  burd)auÄ  nid)t  nachgegeben 
tnerben.  ^  S'i-'ifc^c,  reine  i^uft,  fo  oft  a(§  möglid)  geat^met,  ift 
auc^  in  biefem  9Itter  ein  .S^aupterforberuiß  jum  orbentlid)en  ö)ebeit)en 
ber  @efunbf)eit.  Sie  wirft  um  fo  gebeit)lid)er,  je  fräftigcr  unb  tiefer 
fie  eingeatf)mct  wirb.  —  ®er  ^teibuug  ber  Jungfrau  (f.  @.  5(37 
unb  649)  ift  eine  gan^  befonbere  5(nfmerffamfeit  ju  wibmen,  ba  fie 
geWüf)ntid^  fef)r  un^wedmäßig  unb  ungenügenb,  ja  fogar  gefunbl)eit»- 
tüibrig  ift.  Ungenügenb  befleibet  ift  in  ber  Sieget  ber  obere  Xf)cil 
ber  S3ruft,  fowie  bie  untere  .*>Yörper^älfte ,  obfc^on  beiben  "^artljicn  bie 
^älte    burd^auv    nid)t    boii   i^ortbeit    ift.     (S'o    würben    fidiertiiij    weit 
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tüeniger  3-raiicnhaufI)eitcn  cfiftivcii,  incnn  nUc  3»»9Tvaueii  fur^c  33ciu= 
fleibcr  oon  bünncm  33Qunuuottcn5cii9c  trügen,  lüenii  fic  bic  @rf)uüern 
unb  bic  33rii[t  bcffcr  bcflcibeten,  unb  ittenn  fie  auf  ttjarnic  gü^c 
f)ieUen.  ®ie  ßorjetS  ober  @cl^nür(eibrf)en  fönnen  gefä^rlid)  Werben, 
wenn  fie  ben  untern  Xijeil  be§  SSruftfnftenS  unb  beu  obern  X()ei(  be§ 
33nurf)e§  ftarf  äufonimenbrücfen,  roeil  fie  bann  gleirfijcitig  bie  n)irf)tigften 
SBruft-  unb  Saud^organe,  nämlicf)  Sungen  unb  |)er§,  fowic  SOiagen, 
Seber  unb  SJJilj  in  5Iu§übung  if)rer  Functionen  be^inbern.  (Sie 
muffen  be§f)alb,  Wenn  fie  nicf)t  fcf)aben  fotten,  fo  cingerirfitet  fein,  ha^ 
fie  nur  ben  %i)t\i  be§  Seibe»  lofe  einfcf)nüren,  ber  ficf)  jWifdEien  §üfte 
unb  unterm  9tanbe  ber  93ruftfoften§  befinbet  (bie  XaiHc).  ku^erbem 
bürfen  fie  bie  Prüfte  in  feiner  SBeife  incommobiren  unb  foüten  aud^ 
noc^  in  ben  @eitent{)eilen  breite  elaftifcf)e  Streifen  eingefe|t  f)aben 
(f.  @.  568).  STucf)  bie  Unterrörfe  fönnen  9^acf)tf)ei(  bringen,  menn 
fie  burrf)  Sßänber  ring§  um  ben  Seib  befeftigt  finb,  Weit  bann  Seber 
unb  Slälg  eingebrücft  werben.  Um  bie§  ju  üert)üten,  foüten  bie  Untere 
rörfe  entWeber  an  ba§  Sorfet  ongefnöpft  ober  burc^  einen  breiten 
53unb  ober  noc^  beffer  3(cf)felbänber  get)aüen  werben,  ©benfo  unfrf)ön 
wie  narf)tf)eilig  ift  ferner  bo§  @in§Wängen  (burc^  au§gefcf)nittene  Kleiber) 
ber  @cf)ultern  unb  be§  obern  Sf)eit§  be§  33ruftfaften§ ,  gerabe  be§= 
jenigen  S3rufttf)eil§ ,  mit  bem  bie  grauen  borpgSWeife  ju  atf)men 
pflegen.  —  S3eWegungen  fönnen  unb  foEen  ficf)  Jungfrauen  mög= 
iid^ft  öiet  burd^  @|3a^ierengef)en ,  S^urnen,  ^tangen,  Schwimmen  unb 
@rf)Iittfd)u!^(aufen  üerf(|affen,  jeborf)  barf  feine  biefer  S5ewegungen  bi§ 
jur  Uebermübung  übertrieben  Werben,  fonbern  mu^  immer  nur  mit 
Tlü'^  unb  Qki  gefc^e^en.  2(m  meiften  §aben  fic§  3u"9trauen  üor 
(ärfättung  nacE)  bem  Xon§en  in  S(d^t  §u  nef)men  (f.  @.  603).  S(m 
öortf)eitf)afteften  ift  ha%  greiturnen  mit  S8eoba(^tung  ber  auf  @.  601 
angegebenen  Stegein.  —  ®er  @cf)Iaf  ift  für  bie  Jungfrau,  bereu 
Kör|3er  ja  nod^  in  ber  ©ntwidetuug  begriffen  ift,  eben  biefer  (£nt= 
widetung  wegen  bon  großer  S3ebeutung,  unb  barf  nicf)t  oft  (Weber 
burc^  SSergnügungen ,  nod^  burrf)  Slrbeit)  entzogen  werben;  8 — 10 
Stunben  p  frfilafeu  (frü§  ju  S3ett  gef)en  unb  früt)  aufftef)en!)  ift  bem 
iungfräulirf)en  ©ör|3er  burcE)au§  juträgtirf),  §umot  bei  Sleid^fud^t.  Jm 
@rf)Iaf5immer  ift  ftet§  auf  reine  Suft  §u  f)aüen;  9JJatra|e  unb  Werfen 
finb  geberbetten  entfc^ieben  t»oräUäief)eu.  S)ie  |)autreinigung  burcf) 
33  ab  er  ift  gerabe  in  biefem  SebenSatter,  wo  fie  gewöf)nlirf)  t)ernad)= 
läffigt  §u  Werben  |)flegt,  ein  |)anpterforberni^  für  ba§  ©efunbbleiben. 
(5§  finb  übrigeng  tjkx^ü  warme  ^äber  (Oon  -{-  22 — 26^  R.)  aucf) 
fcf)on  wegen  if)re§  beru^igenben  (ginfluffe^  auf  i)a§>  S^erüenfijftem  ben 
falten  üorgu^ie^en,  obfcf)on  ha^  glu^bab  (mit  @cf)Wimmen)  im  Sommer 
bem  gefnnben  jungfräulicf)en  Körper  fel)r  gut  ift.  9tirf;t  genug  §u 
Warnen  finb  aber  33Icicf)fürf)tige  oor  falten  iöäbern  unb  norf)  mcljr  oor 
fnften  Uebergiefeungen,  bie  ftctS  alt?  f)eftige  Stei^mittel  wirfcn  unb  bem 
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tüetblid^eu  iÄ5eid)(ed)tc  im  Stttgemeinen  cbeniomeuig  al^  [taitc  ©croür^e 
unb  (Spirituofen  bicnlirf)  finb.  —  Sine  beionbeie  Sorgfalt  ücrbient 
bie  ^ftegc  bcr  füi-  bie  spätere  $8c[timmung  ber  I^ungftau  fo  iüic()tigen 
58 rufte,  iüelc^e  biird)  tägtidje^  2Bafd)cn  unb  ^-öcgic^eu  mit  tattem 
SSaffer,  burd)  fül)(c  ^^ebeduug  unb  buvd)  eine  oerftänbige  3(ül)äi-tnug 
be§  ganzen  ^öv^er§  abjuficirten  unb  ,yi  ge[)üriger  öntiüirfcluug  ,^u 
bringen  finb. 

®ie  förperUd)e  unb   geiftige    ©rjietjung  bcr  Jungfrau  mnü 
natürtid^   auf  if)ren  fünftigen  'öeruf  (at§  ©attin,   9Jiutter  unb  öau§= 
frau)    gerid^tet    fein    unb    barf    nid^t    b(o§    in    Stricfen    unb    9iäf)en, 
^oc^en    unb   SSacfen,    ober   in   granjöfifd)-   unb  (SngUfd)fprcd)cn ,    fo- 
wie   in  (Singen  unb  Slabierfpielen  bcftet)en.     B'i^'  5tüedentfpred)en  = 
ben    güt}rung    eine§    §au§I)altc§    ge[)ören   bor   atlem   ^Icnntniffe 
bon   ben  5Ratur!räften  unb  9Zatur|)roceffcu ,   ebcnfotoof)!  bcrjenigen,   bie 
au^ert)ati),  toie  aud)  berjenigen,  bie  inner Ijalb  be§  nienfd)lid)en  ^örper^ 
öor    fid)   ge^en   unb   bie   bei    ben    f)au§it)irt[)f^afttid)en   S^erric^tungen 
faft  jeben  Slugenblirf  in  ^etrac^t  fommen,  wie  bei  ber  ©rjeugung  öon 
SiSärme  unb  Sic^t,  bei  ber  SBa'^l,  Zubereitung  unb  Stufbetüa^rnng  ber 
9k{)rung§mittet,  bei  ber  33eurt()eiüing  ber  Suft,  Temperatur,  2Bof)nuug 
unb    ©teibung    u.    bergt.    —    (Sine    naturgemäfse    Ieib(id)e    unb 
geiftige  ©r^ieljung   ber  ^inber  richtig  teiten  ju  fönnen,  fe^t  eine 
^enntni^  bom  menfi^lic^en  ^ör^jer  infofern  öorau§,  at§  erft  burd)  biefe 
bie  ©efunb^eit  gef)örig   betüaf)rt,   bie  ^ranf^eit  oertjütet  unb  in  it)rer 
5tu§breitung  nic^t  feiten  gei}emmt  fowie  ha^  Organ  für  geiftige  X()ätig= 
feit  fräftig  er^Üen  unb  richtig  bearbeitet  werben  fann.     Seiber  mad)t 
man   bie  Jungfrauen  nur  fetten  mit  ber  er^ietjungäle^re  befaunt,  ob= 
fc^on  e§  öu^erft  not^Wenbig  Wäre ,   ba^  nad)  biefer  bie  @rjie()ung  ber 
^inber   burc^    bie   ^Jtütter   unb   ©r^ietjerinnen    rid)tig   geteitet   würbe. 
9^oc^   immer   ift   ba§  (Srjiefjeu   ber  3Jief)r5af)t   berfetbcn  nic^t§  at§  ein 
@i-|3erimentiren    nac^    btofeem    ^örenfagen.      9Som    größten    ^-8ortt)eite 
Wäre  e§   fobann  für  bie  :3nngfrauen,   wenn  fie  pra!tifd)c  ör^ietiung-!- 
ftubien  in  ^tein!inberbeWat)ranftatten,  Grippen  unb  .^inbergärten  nuid)ten 
unb  t)ier  bie  geiftige  unb  förpertic^e  '':|5ftege  be§  ^inbe§  ftubirtcn;  auc^ 
f^inbettjäufer , '  SBaifenanftatten   fönnten   bajn    mit   benut5t  werben.   — 
®ie    grau    at§    ©efettfc^afterin,    al§    Seben§gefät)rtin    \)^i 
«0Janne§   unb   ot§   9JJitgtieb    eine§   ^amitienfreife^   muß   Don 
bem,  Wa§  in  ber  SBett  üorge^t,  bon  bem,  wa§  ben  9Jiann  bcfdiäfügt 
unb   intereffirt,   wenigften§   fobiet   fennen,  um   ein  5ßerftänbniB  bafür, 
ein   9!}^itintereffe    baran    ju    befi|en.     ®ie    gcbilbetc   grau   muß   über 
bie   (S^egenftänbe,    Wetc^e    in    ber   gröfjeren   ÖJcfettfc^aft    befprod)en   ,',u 
werben  pftegen,  über  bie  aügcmeincu  Jutereffen  bei  Öebeuy,  ber  (Xuttur, 
ber  9Jienfd)t)eit ,   wenigften§   foweit  untcrrid)tet   fein,   um,   wenn  auct) 
uic^t  attemat  fetbft  ein  Urtticit  abzugeben,  bod)  mit  ifirem  Reifte  unb 
®efüt)te   an  bem  ®cfpräd)e  fic^  betf)eiligen ,    uötbigenfattÄ  auf  baffetbe 
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eingcfien  511  fönncn.  Sie  miifs  bnt)cv  iion  bciii ,  »rne  bcv  iiicnj(lilirf)C 
@cift  cvic|otfcii  inib  cvftrcbt  (lat,  vocii  cv  täfllidi  nod)  id^nfft  imb  cr^ 
ftrcbt,  öon  bon  B"Ovtfd)iiltcii  bcr  9)?cufd)l)cit  in  Stunft,  SS^iffcnidiaft, 
©iltc,  (Svfinbiuif^cn  iiiib  ßntbcdiinc^cn  u.  ].  tt).  tucnii^ftcnS  im  alIf(C= 
meinen  untcnid)tet  fein.  (Sine  gcbilbctc  grciu  )oü.  bavum  iiod)  feine 
(jelefirtc  fein,  —  (bie  ioc^cnnmitcn  flclctirtcn  grauen  finb  )e()r  oft 
nid}t  mirflidi  nc6ilt>ctc)  —  fie  \dü  nid)t  mit  einer  9[Raffe  nnbcibautcn 
ober  pbcrflädjlid)  ani-^elernten  SBiffen^  tofettivcn,  ionbcvn  jie  ]oü  boc-, 
ttia?  fic  ttjei^,  gonj  ttiiffen  nnb  im  Scbcn  anjun^enbcn  ücrftc()cn ,  bn- 
bnvd)  aber  bie  gä()igfcit  erlangen,  mit  i^ütfe  eigenen  SScobadjten^  unb 
9Jad)benfen§  fic^  ielbft  Weiter  fortgnbilben.  @»  i[t  ein  njejentlidier 
SDJanget  in  ber  S3ilbung  fo  bicier  9J?äbd)en  unb  Bi^auen  unserer  S^xtr 
\>a^  fie  öieüeid^t  im  S3efi^e  bon  ^enntniffen  mondjerlei  5(rt,  aud)  ge- 
ttiiffer  äußerer  goi^incn  unb  conüentioneücr  >Rcbcnlarten  finb,  bod)  bed 
ielbfttt)ätigen  inneren  ®eifte§'  unb  ®cmüt()§(ebcn§  entbehren,  n)e(d)e§  erft 
bie  tpa^re  Söilbung  unb  bie  ed)t  n)ciblid)c  Öiebenemürbigfeit  au^moc^t. 
^arin  befteljt  bie  nUein  n)af)re  unb  allein  üernünftige  @man= 
ciipation  ber  {grauen,  ha^  fie  eine  folc^e  innere  ^ilbung  ftalt  bcr 
nur  ju  ^öufig  bto§  äu^erlid^en,  eine  tt)Qf)re  @eelen=  unb  ^"^erjen»^ 
bilbung  ftatt  ber  bloßen  ^reffur  be§  ®ebäd)tniffe§  unb  SSerftanbe» 
erftreben,  ba^  fie  fid^  einen  offenen  Sinn  für  bie  fie  umgebenbc 
Statur  unb  beren  @d)ön{)eiten,  foftiie  aud)  bereu  einfte  ^i^ede,  ein 
S^erftönbui^  unb  ein  au§  biefcm  I)erborge{)cnbe§  tiefc§  unb  marme§ 
^ntereffe  für  bie  S3eftrebungen  ber  5!JJenfd)f)cit,  für  bie  gortfd)ritte  bcr 
Kultur,  für  bo§  Seben  unb  feine  mannigfad)  n)ed)fe(nbcn.®rfd)einuugcn, 
feinen  (ärnft  unb  feine  £)eiteren  Seiten  aneignen  unb  ju  erf)altcn  tttiffen. 
^urd)  eine  foId)e  S3itbung  wirb  au§  ber  Jungfrau  eine  tüd)tige  ^au»= 
fron,  eine  forgfame  unb  für  i{)rc  (Sorgfalt  bon  ben  fd^önften  (Srfolgen 
belohnte  @rgiel)erin,  eine  (ieben§tt}ürbige  ©efcüfdiafterin,  eine  beg(üdcn= 
be  2eben§gefä{)rtin  be§  9J?anne§,  furj  ha^  Werben,  tva^  bie  grau  fein 
foü  unb  bei  ernftem  Streben  aud)  jo  (eid)t  werben  fann. 

^a  bie  Statiftif  nacf)gcwiefen  f)at,  ba^  bie  (£"f)eIofigfeit  einer 
erf)eblid)en  Stnjat)!  bon  9Jiäbd)en  unbermeiblict)  ift,  fo  f)at 
bie  förjie^ung  ber  5?ungfrau  auc§  in  ben  gebilbeten  Stäuben  bie  'tilu^- 
gäbe,  neben  ber  5(u§bilbung  für  ben  93eruf  bcr  ^'^ausfrau  unb  SDhitter, 
aud)  ben  i^aü  ber  9?id)tbert)eiratl)ung  in'§  S(uge  ,vi  faffcn.  SJcan 
bilbet  benn  aud)  bie(fad)  unb  mit  gutem  (Srfolg  bie  ^öd)tcr  ju 
i'ct)rcriuncn  (befonberö  Slcmcntar-,  ^urn=  unb  ^anbarbcit§tcl)rerinnen) 
unb  ^inbergärtncrinncn,  jn  ^unftgcWcrbcu,  ^ur  taufmannifd)en  ^ud)* 
füf)rung,  jum  |)anbel,  ^oft=  nnb  ^elegrapt)enbienft  au§.  '3^iefe  ^-8e= 
ftrebungeu  minbern  für  bie  2öd)ter  ber  gebilbeten  Stäube  uid)t  wenig 
bie  ®efof)rcn  ber  S^ermögenSlofigfcit  unb  bienen  gteid)3eitig  aud)  bcr 
(Jt)arofterbiIbung.  ^ie  ^mißfi«»  "uife  bie  5(rbeit  aU  foldjc  fdjä^en 
lernen  unb   "iiQ^iii   erjogcn   werben,   nötl}igenfa(l5   guten    9!3nit()y   i^nid^t 
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q1§  oerbittevtc,  flet)nffigc  alte  :vS""9tcr)  burcf)  eigene  Straft  im  ^ebcn 
311  befielen,  in  nü^^(i(f)er  lliätigfcit  33cfriebiQunfl  nid)eiib  unb  finbcnb. 

i8cim  mnnnÜd)Ctt  (VJcfdllCfljtC  gc(it  ba§  C£intretcn  bcr  ^:i5Ubcität 
oI)nc  befonbcrc  auffällige  ®rfcf)einimgen  ganj  allmä^(id)  üov  fid)  unb 
böcf)fteng  marf)t  jc^t  bic  ^:ß^antafie  beni  (^c£)irne  ju  fcf)affen,  artet 
woU  onrf)  in  Srfitüärinerei  unb  gefcf)(ec^ttirf)e  Sßerirrung  au§.  Xorf) 
läfet  fid)  bieö  hahuxd)  t)er()üteu ,  baß  man  bei  naf)rf)after  rei§(ofer 
.•ft'oft  unb  gef)i)rigcr  ©djouung  be§  Q^e()irn§  für  gcf)örige  5tu§orbeitung 
ber  9J?uöcu(otur  burc§  ättJccfnm^ige  SSetüegungen  aller  3(rt  (2;urnen, 
@d)tüimmcn,  9lubcru,  @c§littfd)u{)taufen,  2(u§flüge  in  33erg  unb  SBalb) 
forgt  foraie  ben  gangen  .tör^er  burd)  falte  SSäber  unb  2iSafd)ungen 
möglid)ft  fräftigt  unb  ab^rtet.  Tod)  foU  auf  alle  geiftigen  unb 
förderlichen  Sfnftrenguugen  in  biefem  Stlter  längere  5Ruf)e  (@d)Iaf) 
folgen,  benn  man  bebenfe,  ba^,  fo  fange  ber  förper  nod)  nic^t  oo[l= 
fommen  au§gebifbet  ift,  übermäßige  2Inftrengung  bebeutenben  Scf)aben 
bringt.  Tlan  laffe  Jünglinge  nid)t  in  gu  warmen  Jeberbetten,  fonbem 
auf  9D^atra|e  unb  n^oUener  Terfe  fd)Iafen  unb  getüöf)ne  fie  reditseitig 
an  zeitiges '3ubettgef)en  unb  frü^e§  9(ufftef)en.  Stuc^  fuc^e  man  bie 
@nttt)icfefung  unb  3fu§be^nung  if)re§  S3ruflfaften§  möglic^ft  ju  bcförbem, 
inbem  man  i^nen  ge^örigeg  Xief=  unb  SSoIIatf)men  (mef)rmaf§  tägüd) 
minbeflen§  10  bi§  15  tiefe  2ttf)emäüge  ^intereinanber)  gur  anberen 
Dlatur  mQd)t.  —  $8on  ^r  auf  Reiten  fommen  im  Jünglingsalter  am 
f)äufigften,  unb  ghiar  gemo^nli^  in  «^ofge  ftarfer  örfältung  nad)  C£r= 
^i^ung,  ent§ünblic§e  2Iffectionen  ber  ©elenfe.  {1Rl)eumoti§mu§),  be§ 
SSruftfeII§,  ber  Sungen  unb  be§  ^erjeng,  folüie  2;t)p^u§  unb  Sungen= 
tuberculofe  oor. 

^cfÜnMgt  tüirb  in  biefem  SebenSatter  l)äufig:  burd)  001= 
reife  ©ebanfen  unb  ©efü^le,  fotüie  burc^  gefc^lec^tlid)e  Unarten; 
—  burd)  Ütauc^en  unb  S3iertrinfen ;  —  burc^  enge  unb  ungtüedmö^ige 
.^'leibung;  —  burd)  §u  öiele§  ©i^en  unb  gu  wenig  Bewegung  unb 
©d)laf;  —  burc|  $ßeruad)läffigung  ber  |)autreinigung  unb  mangels 
^afte  Pflege  be§  2(tf)mung§organ§ ;  —  burc^  (Srfältung  und)  ftarfer 
@rf)ifenng. 


VI.  Dos  mittlere  febeitönlter. 

Ter  3citraum  ber  9teife,  ba§  9Jiittelalter,  ba5>  9JJaune»  = 
ober  t^r auenalter,  reicht  bom  2tuff)öreu  be§  2Bad)etl)um!ä  bis  jum 
®rlöfd)en  ber  ßengnugSfraft ,  beim  tt)eiblid)en  @efd)led)te  öom  20.  biS 
etwa  45. — 50.  3af)rc,  beim  mäuulid)eu  oom  24.  bi§  gegen  ba§  55. 
bis  60.  ßebeuSial)r.  Ter  tiottftäubig  auSgebilbete  Körper  fte^t  je|t 
auf  ber  .^öf)e  feiner  'iluSbilbuug  gleid)fam  ftill  unb  5eid)uet  fid)  burd) 
Touerf)aftigfeit  unb   größere   ^iefiften^   auS.     (5r   ift   je^t  im  Staube, 
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Slnftrciiflunt^en  unb  ©ntbefirungeii  uorübergc^enb  ot)ne  qrofte  9iact)t^ei(c 
ju  ertrogen;  bai^egeu  fönneii  anbauernbc  ''^{nftveiiciungen  unb  ^ni- 
frf)tt)eifungcn  ein  fiül)5eitigc§  ®rcifcnt^um  nact)  firf)  jic^en.  ö»  läftt 
fid)  biefer  3eitrauni  in  ein  erfte»  unb  ein  5tt)cite§  SDlittetalter  trennen. 
5)a§  erftc  9Jhinne5i=:  ober  ^^vaucnatter,  n)e(d^e§  üom  25.  unb  20. 
biö  etwa  jnm  45.  (beim  älknne)  unb  .'55.  ^af)re  (bei  ber  3rau) 
reicht,  jeicfinet  firf)  burrf)  (Sc^(anft)cit,  53c()cnbigfeit  unb  ft'räftigfeit, 
@cifte§fri[rf)e  unb  2BiIIen§feftigfeit  au§.  ^m  ^raeitcn  9)ianneÄ  = 
ober  ?^rauenatter  öerUert  ber  Körper  an  3(f)tant(jeit  unb  geroinnt 
burrf)  größere  ^ettabtagerung  an  Umfang  unb  5Runbuug  ( (Smbonpoint), 
lüomit  firf)  gettJötjutid^  bie  Siebe  jur  3luf)e  unb  93equcm[irf}tcit  oer= 
binbct.  —  @§  ift  bie  Stufgabe  in  biefem  ScbenSatter:  alle  Organe 
unfere»  ^örper^  auf  ber  §ö^e  ber  35o(Ifommenf)eit  ^u  erhalten  unb 
ni^t  öorjeitig  altern  ju  taffeu.  2!ie§  ift  aber  nur  burrf)  richtige 
Untert)altung  be5  Stoffit)erf)fet§  ju  ermöglichen  unb  be§()alb  finb  ade 
früher  aufgeftettteu  Seben§=  unb  (^efunb()eit§regetn  orbentüd^  ju  be= 
folgen,  ^a  man  fanu  fic^  ()ier  burc^  richtige  Sefianblung  (f)auptfäc^= 
iirf)  burrf)  SDtäfeigteit  in  alten  ©enüffen  unb  jtüerfmö^ige  S3enjegungen, 
befonber^  Säumen,  folüie  burc§  ernfte,  freubige  unb  frud^tbare  @eiftel= 
arbeit)  infofern  oerjüngen,  al»  man  baburc|  ba§  jweite  9JZannelaIter 
Weiter  f)inau§fc^iebt.  Seiber  finbet  aber  bei  unferer  je^igen,  atlgemem 
gebräuc^ürf)en  ÖebenäWeife  ha§:  ©egentljeit  ftatt,  unb  ttjät)renb  hai 
i)^ittelaiter  eigentlich  ber  gefünbefte  2ebcn§abfd^nitt  fein  fottte,  finbet 
man  I)ier  in  Solge  falfc^er  Set)anb(ung  be§  Körper?  eine  SJlenge  ber 
befcf)ft)erlirf)ften  unb  gefät)r{ict)ften  ^ranft)eiten,  wie:  öungenfc^winb= 
fuc^t,  @irf)t,  öämorrt)oiben ,  9JJageuleiben ,  Unterleibyftorfungeu ,  @e= 
fc^(ect)t»franft)eiten,  ©eifteSftörungen,  ^^poc^oubric,  6t}fterie  unb  anberc 
fct)Were  Stieroenfranttjeüen.  ®a^  barum  aurf)  ba^  gciftigc  2;t)ätigfein 
pietfad^  nict)t  fo  ift,  wie  e»  fein  tonnte  unb  fotlte,  ift  gan5  natürtic^, 
unb  man  brauct)t  fid^  nidE)t  ju  wnnbern,  wenn  e§  ben  meifteu  an 
ru'^iger  Ueberlegung,  an  |)errfd§aft  be§  S?erftanbc§  über  ®efüf)l  unb 
SÖßiUen,  an  ^^eftigfeit  nnb  5(u§baucr  im  .'panbctn  fel)(t.  ©anj  befonber^ 
narf)tt)ei(ig  wirft  bas  ununterbrorf)ene  Strbeiteu  unb  öel3en  obnc  jeb= 
Webe  (Sr^oIung§=  unb  9tu^epaufe,  wie  e§  in  unfereu  ©ro^ftäbten  bei 
ber  mobernen  fieber£)aften  ^agb  nac^  bem  SJiammon  nur  ju  t)äufig 
beobarf)tet  wirb  unb  Weld^eS  jumcift  mit  ber  gröbürf)ften  SSernac^= 
läffigung  ber  einfarf)ften  @efunbf)eit§regcln  eint)erget)t ;  e§  ift  gerabe.^u 
erftauntirf),  wiePicle  fogenannte  gcbitbctc  3[l?cnfd^en  firf)  monatelang 
nirf)t  einmal  3<^it  5"  einem  gewöbnlid^eu  9?eiuigung§babe ,  p  einem 
Stuäflug  in  ba§  greie  gönnen:  wa^  Säunber,  wenn  bann  über  turj 
ober  tang  jät)er  Santerott  über  ben  jaljrelang  gemi^t)anbctteu  Körper 
t)ereinbrirf)t  I  SBa§  ba§  ®efrf)terf)ttic^e,  fowie  bü^  'öerbalten  bei  ben 
Perfrf)iebenen  ^^  er  ufaarten  betrifft,  fo  wirb  barüber  uoct)  fpätcr  aua= 
fü^rtirf)  get)anbett  werben. 


^fU'flc  bei?  (Mveifcö.  (30.") 

^Cfüllöiflt  töiib  im  SJianucÄaltcr  ()auptjäd)(ii1) :  biivcf)  ^ei-- 
nacf)täffigung  öcv  ftörpcvbelDcgimg;  —  buicf)  ju  an()a(tcnt)e^  ^»(rbeitcn 
ot)ne  bie  burd^auv  uötfiigcn  Raufen;  —  biirc^  2{u»fc^lücifiingcn  unb 
Öeibenfrf)aften  attcv  %xi;  -  burd)  unnöt^ige§  SJiebiciuircn  cbeiiio, 
wie  burd)  9Ud)tbcad)tiing  üon  ^raiüf)cit§erfd)cimingcu ;  -  öurd)  ^u 
gro^e  ©orgtofigfcit  gegen  (Silältung  bev  ipaiit  unb  mi^c;  —  burd) 
ju  reic^üd)en  ®cnuB  üon  ©piritnofen,  ^teifc^fpcijcn  ober  fetten;  — 
burd)  ju  geringes  SBajfertrinfcn  jolüie  burc^  ^ernad^Iäffigung  ber  ^anU 
pflege;  —  burd)  gett)ol}n()eit§mäf3igc§  (Sinat^men  unreiner  unb  üer- 
borbener  iiuft;  —  bnrdi  ^u  groj^e  S3equem(ic^fctt§(iebe. 


VII.  Das  l)öl)ere  Cebensaltcr. 

Wü  beul  ®r{öfc^en  ber  3eugung§fraft  ift  ber  3eiti^»ium  ber  9teife 
beenbigt  unb  e»  tritt  öie  ';)3eriobe  ber  3(bnaü)me  ober  be§  SBelfen» 
ein.  SBegen  be§  jet)r  attmäf)tid)en  UebergangeS  öon  ber  Äraft  be§ 
9)lanne§  jur  @ebred)lic§feit  be§  ®reife§  tä§t  fid)  ber  Stnfang  biefer 
^eriobe  nid)t  fcft  beftimmen,  auä)  föttt  berjelbe  bei  üerjc^iebenen 
aJienfd^en,  öorjügtid)  nad)  if)rem  trül)eren  SebenSinanbcI  unb  i^rer 
§8ejd)äftigung,  auf  t)erfd)iebene  ^a^re.  ®en)öf)nlid)  nimmt  man  an, 
ba^  ber  (gintritt  biefe»  2llter§  bei  SiJiännern  gmifc^en  ba§  50.  unb  60., 
bei  grauen  ^tüifd^en  ba»  40.  unb  50.  Sebengja^r  fällt;  i>od)  trennt 
man  baffelbe  in  ein  erfte§  ober  frül)ere§  unb  in  ein  jweitev  ober 
^ oberes  ©reifenaüer,  meld^eS  le^tere  hinter  bem  70.  öeben':5Jat)re 
liegt  unb  fic^  burc^  attmät)tid)e§  3lbne^men  ber  geiftigen  .^raft 
d)arafterifirt.  ®a  im  I)ö^eren  SebenSatter  ba§  (5^efc^Ied)tlid)e  gan^ 
jurüdtritt,  fo  bebürfen  ie|t  aJiann  unb  SSeib  and^  feiner  befonbern 
$8et)anbtung,  fonbern  t)aben  biefetben  SebenSregetn  ju  beobad)ten.  Um 
fet)r  alt  werben  ^u  !önnen,  fi^eint  e§  nötf)ig,  ^ranf^eiten  in  ben  früt)eren 
Seben§attern  fobiet  aU  nur  mögtid)  ju  üertjüten,  benn  faft  alle  '^Perjonen, 
bie  ein  bejonberS  t)ot)e§  Sllter  (über  100  ^a{-)xc)  crretd)en,  jiub  faft 
nie  frant  geWefen.  (g§  ift  bat)er  bie  "pauptreget  jur  örreidiung  eine§ 
t)ot)en  unb  gefunben  3nter§:  „Söeobadjte  eine  oernünitige  ^}^Ut5ig' 
feit  in  allen  fingen  unb  lebe  fo  regelmäßig  al§  möglid)." 
gorfd)en  wir  nad)  ben  tjauptfäc^lidiften  Ur fad)eu  be»  üor zeitigen 
2lltern§,  fo  ergeben  fid)  aU  fold)e  üoräug§weife  eine  bem  2ebenv:= 
olter  üorgreifenbc,  alfo  nid)t  entjpred)enbe  !ücbcn§weife  unb  jwar  eben)o 
in  förperlid)cr  unb  gciftiger,  tuie  gcfd]led)tlidier  unb  gcmütl)lid)er  i!>in= 
ftd)t;  ferner  eine  auÄid)Wcifenbe,  überrcijenbe  Scbeu§weiic  (jnmal  (Sixeffe 
in  geld)led)tli(^er  ^iniid)t,  i^eiratl)eu  in  ju  frül)em  ober  ,yi  l)ol)cm  5tlter) ; 
alljubürftige,  eingefd^räntte,  förperlid)  unb  geiftig  mübielige  unb  niebev= 
brüdeube  Umftänbc,  Hummer,  Sorgen,  nngewol)nte  -Strapazen,  ß'ait= 
Wafferfanativmuv ,    erid)ütterni?e    ©reigniffe,    tiäufige    unb    idineK    auf 


{ji'ti]  ^?flcrtc  in  t>n\  i)crfd)icbcncn  l'cbcii«oItcrii. 

cinanber  folcicnbc  2ßod)cnbctten  unb  ciid)öpfcnbc  SlrQnt()eiten.  'iind) 
fc()cint  bo§  nnl)c  3i'1f>iii"'C"^c^f"  junger  l^erfoncn  mit  IHttcn  bcn 
erftcvcu  irüt),^citin  ctlünc-  Cihcijcn()o|tcö  ju  t)cr(ei{)cn.  3{ni  meinen  trägt 
ober  bcr  rajd)c  'i^crLnaud)  bcr  iicbcnSfräftc  (namenttid)  bcr  3c"fl""9^= 
fraft)  jum  trül)äC'tigcu  XHItcrn  bei,  we§f)a(b  and)  bauernb  übertriebene 
törperlidje  unb  gciftigc  ':?(nftrenguugcn,  häufiges  9ind)tQrbeitcu ,  (£nt= 
bef)rung  ber  nötfjigen  SRcftaurntion  hci>  Äörperö  burd)  Slulic,  Sd)(Qf 
unb  paffcnbe  3'?a()rung,  fotüic  bcr  unmäßige  ©enuß  oon  @pirituo)cn 
bcn  (äintritt  bce  Mter§  ganj  au^erorbentlid)  bef^teunigen. 

^sm  t)öt)cren  fiebcueaUer  ncf)mcn  bic  törpcrlic^cu  unb  geiftigen  Äräftc 
nod)  unb  nod^  ab,  racil  bic  t)cvjd)icbcncn  Crgane  iinb  ©croebc  an  @üte  Ber= 
lieren  (b.  i.  bie  fogcn.  S'lboiution  ober  SRüdbilbung  bcr  £rgone).  2;ie  3"= 
üolntion  gcfc^icf)t  aber  nid)t  auf  einmal  unb  t)Iö|lid),  fonbern  allmä^Iid)  unb 
t^cilttJcijc;  balb  ergreift  fic  biefcs,  bolb  jene§  Softem  juerft  unb  pflanät  fic^ 
fucceffiöc  auf  bic  übrigen  fort,  boc^  giebt  e5  feine  beftimmte  JRegel  für  bie 
^olge  in  biefer  JRürfbilbung.  ^ux  3lllgemeinen  läpt  fidö  fagen,  tafi  bic  £rgone, 
meldie  fi(^  im  Äinbc  guerft  entmidelten,  im  9(Iter  and)  gulc^t  abtreten,  alfo 
bie  Degetotiöcn  Crgane,  unb  umgefel^rt  (bie  ®ef(^Iccf)t5=,  Sinnes»  unb  G5eifteä= 
crgane).  ®ic  (Srfc^einungen  bes  finfenben  Scbens  finb  mcift  foJ(^e,  tüelc^e  in 
bcii  mittleren  Seben§jal)ren  als  STanft)cit5erfd)einungen  angefc^en  unb  be§t)alb 
im  Stiter  auc^  5"öoIution§franff)eiten  genannt  werben  (senectns  ipsa 
morbus).  Tcatürlid)  unterliegt  bas  ©reifenalter  au(^  noc^  ben  Srantt)eiten  ber 
früheren  Qa^i^P/  jeboc^  feigen  fid)  biefe  in  %ßi%t  ber  3{Itersöeränberungen  in 
etrna^  anbercr  © eftalt.  —  ® as  £  t)  a  r  a  1 1  e  r  i  ft  i  f  d)  e  b  e  §  21 1 1  e  r  »  ift :  Sinfen 
ber  Silbimg§t^ätigteit  (bie  9?eubilbung  tritt  jurüd,  bie  SfJiauferuug  übermiegt), 
Jrög^eit  be^  8toffmed^feI^  (bes^alb  menigcr  junger  unb  3)urft),  9Jiaffcuab* 
na^me  (Stbmagerungj,  Stu^trodriung,  8tarrmerbcn  meidjer  äufommensietibarer 
Srtjeile  'ber  ältusfel'fafern  unb  @efä|e),  Entfärbung,  'tex  ^auptgrunb  biefer 
Grfdöeinuugen  liegt  ^unäc^ft  in  ber  fd)Iec^teren  58efc^affent)cit  bciS  23lutcs  unb 
feiner  ßirculation ;  biefe  ift  aber  micbcr  abt)äugig  öom  »erfd^Iec^tcrten  ^uftanbe 
ber  abgenu|tcn  ^Begetationsorgane. 

®ie  Siltcr^tJfränbcrunßen  finb  Ifolgenbc:  am  9(cuBern  bee;  kbxpex§ 
jeigt  fic^  9Kagermcrben  mnSfuIöfer  2;^eile  unb  Giufinfcn  bee  aiumpfee;  bie 
Saut  roirb  fd)Iaff,  troden,  run^^Iig,  leberartig,  jätie  unb  fd)mu§ig=gelblicft,  bie 
irodene,  fpröbe  Dbcrl^aut  fd)ilfcrt  fi^  reid)lid)cr  ab;  ber  Sopf  gittert,  manft, 
unb  fiutt  auf  bie  S3ruft,  bie  §aarc  ergrauen  unb  fallen  au?,  am  eingcfunfenen 
3hige  bilbet  fid)  rings  am  Manhe  ber  £)Drnl)aut  ein  rceifeli^er  9iing  (ber 
GJreifenbogcn  ober  9ilterg!rei§)  unb  bie  Slugcnliber  fc^rumpfen  cimas  ^w- 
iammen;  SBangcn  unb  ©d^läfen  fallen  ein,  an  (enteren  ^eigt  fid)  bic  Sd)läfen= 
^julsaber  beutli^er  unb  geid)löngcltcr ;  bic  tiefer  oerlieren  bie  3äf)uc,  rocrbcn 
niebriger  unb  fo  t)crfür5t  fid)  bas  @efid)t.  Scr  .'öalä  gcigt  fidi  entmeber  lang 
unb  mager  ober  hirr,  unb  bid:  ber  ÜBxufttaftcu  miBgeftaltct  (faßartig  aufge= 
trieben  unb  cingefunten)  unb  fd)tt)er  bcmcglic^,  ber  fieib  fc^laff,  bie  ©lieb- 
mafeen  mager.  —  ^ui  ^uncrn  bes  ® reif enf ör peve  finbct  man:  bie 
9?eröen  magerer  unb  melfer,  ba§  ©c^irn  Meiner,  Ieid)ter,  »on  ää^er  Gonfifteitä 
unb  mit  ircit  me:^r  ^irnmaffer  als  frül)er  umgeben  (;.?(lter£'mafferfopf),  bie 
Sinnesorgane  in  öerfd)iebcuer  SBcife  fo  öeränbcrt,  bafj  fic  il)re  Function  nur 
uuBoIlftdubig  anefüljren  fönuen ;  bcr  9Itf)muug^apparat  (befonbers  bic  Zungen) 
mibernotürlid)  ermeitert;  ha^  §erä  unb  bie  SölutgcfäBe  ftarrer  ober  su  meid); 
bie  SSerbanungsorgaue  mit  biderer  Sc^leiml)aut  unb  fc^laffer  SIJiuMelbaut ; 
bie  Prüfen  abgeäel)rt  unb  menigcr  abfonbernb. 

2rii§   biefen  3?eränberungen   (nffcn   fic^    alle   bic   (Srfc^cinungcn 


*$flc9c  t>(^  ©rcifcö.  667 

crflörcit,  ipclcf)c  im  'Jlttcv  luiri)  lln^  imdi  yiiii  '-ypiitt^ciu  foiumcii  imb 
iiicf)t  leiten  für  .^vanflicitvcridieinuiiflen  aiU5cieI)cn  luevbcii ,  obfft)on  i'ie 
pQn§  nntiivlidi  finb.  3(m  mci[tcn  incommobivt  nltc  L'eutc  bav  furjc 
befrf)ti)erlidic  ^-lltlimcn  nictjcn  bcv  cviücitcvtcn  L'ungcii,  bc^  ftarrcn 
Söruftfafteiiö  unb  bcv  hnftlofein  ^^ItfiiiuingÄmu^fcdr),  ioiüie  bic  Sri)iuäd)e 
ber  (Sinne  unb  ber  9.1? uÄfcIhaft ;  aud)  mad)en  ()äufi9  5?eibauun9§= 
ftönniQcn  unb  c^ppflcibcn  ^ticjonbcr'J  SditDinbcI'  nicl  ju  idjaffcn.  SÖtit 
bcm  .'pirnl'djlüunbe  unb  bcm  2l(tcr?tt)aficrfopic  fjänricn  hai  Sdjiuinben 
be§  @ebäd)tniffcÄ  unb  bc-J  Uiif)cil§t)ennögcn6,  bic  G^cfdiluäfeigtcit  unb 
ha^  ftarrc  gcftfiattcn  au  üovgcfa)3teu  SOicinungen  jujammcn.  —  ^iefe 
Sntcre-ücränbcrungcn  füf}rcu  nun  aber  nud)  (cic|t  ju  mancherlei  Äranf  = 
fieitöjuftönbcn,  bcionbcr§:  ju  öungeufatarrlien  mit  Ruften,  §u 
SJJagen^  unb  ^armfatarrf)cn  mit  geftörtem  9(ppetit  unb  ®urc^fall,  ju 
®rf)!ogfIu^  iburd)  3cvrciBun9  ber  ftarrcn  33IutgcfäBc  im  ®el)irnc),  jur 
^larndergiftung  bc§  ^^(ute§  (in  Jolge  öon  Störung  ber  ^")arnab= 
irnberung),  ju  ^HtcrÄbranb  ber  t^uJ3§e^en  iWegen  3Serftopfung  ber  öer= 
tnöd)ertcn  '^^^ul^aber  bc^  "öeineg). 

53ei  ber  'sBcIjOllMung  be^  ©reifen altere  ift  bie  öau^^tregel: 
jebe  getraltfame  2(enberung  ber  getro^nten  Seben^tüeife  ju  bcrmeiben; 
befonberg  ift  hav  Streben  nad)  2(bi)ärtung  unb  Störfung,  fon)ie  bie 
@nt§ief)ung  geft)Df)nter  9^ei§e  fe^r  gefäf)rlidi.  '^qx  ®rei§  fei  mit  bem 
©rabe  öon  2eben»fraft  unb  ©efunb^^eit  ^ufricbcn,  ben  er  au^  bem 
9!)(anne§alter  mitgebrarf)t  t)at;  er  lerne  fidi  in  fein  2((ter  finben  unb 
fei  nirf)t  auf  3?ermef)rung ,  fonbern  ouf  Srf)a(tnng  unb  öfonomifc^e 
S^enußung  feiner  Gräfte  bebodit.  3(m  beften  regen  nod)  Spirituofa, 
möfeig  unb  mit  ber  gehörigen  S)Zenge  paffenber  9k^rung§mittet  genoffen, 
ben  2eben»procefe  an,  tüe§f)alb  auc^  ein  gan^  alte»  Sprüd^tnort  ben 
SBein  aU  bie  m\(i)  be§  mter^  unb  bie'  5mitd)  at§  ben  2Bein  ber 
^Uigenb  (viuiiin  lac  seiiimi,  lac  vinum  infantum )  be.^eidiuet.  Uebrigeng 
finb  unnöt^ige  STcu^felanflrengungen ,  anftrengenbe  geiftige  Slrbeiten, 
f)eftige  unb  unangenefime  ®emütl}§bemegungeu ,  finn(id)e  Erregungen 
foöiel  al§  möglich  fernjutjalten.  ^er  ®rei§  erf)eitere  fein  ©emüt^  fo- 
biet  aU  mögüd)  burd)  jugenblidje  Umgebung,  burd)  {)armIofe  Unter= 
fialtung  unb  Ieid)te  ^etftreuung.  —  3Sa§  bie  9hr{)ruug  betrifft,  fo 
foU  biefetbe  jmnr  ual)rf)aft,  aber  einfa^,  leicht  berbaulidi  unb  etitia§ 
gemürjt  fein.  Sie  beftcf)c  au§  Jleif d^brüfie ,  (Inern,  firaftgetöe§, 
2{uftern,  feingearbeiteten  SBürften,  (Vleifd)f)ad)ee§ ,  n)eid)eu  traten 
(befonbers  2Bitb  unb  ©eflügel) ,  au§  teid)ten,  burdigefd^tagcnen  unb 
feingemiegten  ©emiifen,  feinen  93le()Ifpeifen ;  a\\^  SSarmbier,  SI)ocoIabe, 
SWild),  Kaffee  mit  guter  Sat)ne  ober  Sigelb.  2lIIe§  ^efte  trerbe  fef)r 
flein  gefd^nitten,  unb  fo  gut  aU  e§  ber  fd)Ied)ten  ^ä^wc  megen  nod^ 
mögli^ ,  gefant ;  meifgeÄ  ^oggen=  ober  SBeijenbrob  ift  fdimarjcm  unb 
Heieniiaitigem  porjujielien.  ©reife  befommen  neu  einigcrmajsen  reic^^ 
lid)en   SpfJablgeiten   ober   feften   Speifen    (eirf)t  ^eic^ircrben ;    fie  mögen 
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be^^alb  imincv  lucnii^  auf  einmal  uub  lieber  öfter«  effen,  imb  .partes, 
3äl)c§,  JfiferiflC'o  ncvmciben.  Uebcrl)aupt  barf  bie  '-ötutnciibilöiing 
burc^  9^at)riini3yftoffe  iiic^t  511  bebeutenb  fein,  weil  bn^,  ^^lut  im 
©reifcuförpcr  ber  fcf)lccf)teren  !öcfd)affenlieit  aller  Drcjane  Wegen  nic^t 
orbcntlid)  im  Ä'örper  l)erumfletrieben  unb  uerarbeitet  werben  fann. 
(S§  ftcrbcn  eine  iDJenge  ©reife  weit  früher  al^  e-?  nötl)ig  wäre,  blo-j 
Weil  fie  ju  biet  effen.  ^urj  bor  Srf)lafengcl)eu  be§  ^Ibcnb^  uiel  ober 
überliaupt  ^u  effen,  ift  entfd)ieben  nacl)tl)eilig.  dagegen  ift  ein  3rf)(äfcl)cn 
nac^  bem  9Jiittageffcn  bou  5öort()cil.  —  ^ic  äleibung  alter  ßeute 
fei  Wärmer  aU  bie  jüngerer  '^erfonen,  ha  il)r  Körper  Weniger  Särmc 
«ntwicfelt  unb  ha»  'Filter  ebenfo  Wie  bie  ^'inbl)eit  am  beften  bei 
2Bärme  gebeizt.  ^eMjalb  finb  f)ier  glanellunterjäcfrf)en ,  woCleue 
llnterfleiber ,  Warme  SDedbctten,  aufgewärmte  Q3etten,  gut  ge^ei.^te 
2ßo^n=  unb  Schlafzimmer,  eine  trocfene  unb  fonnige  3Bol)nung  fel)r  5U 
empfel)leu.  ^n  falter  ^i^^i-'Cöäeit  nnb  bei  faltem  5Sert)alten  fterben 
weit  mel)r  ©reife  al§  in  ber  SB  arme.  —  SSarme  Säber,  überljaupt 
3fleinigung  ber  ^aut  burcl)  warme  SBafc^ungen  unb  3(breibungeu  finb 
wegen  ber  l)erabgefe|ten  §auttl)ätigfeit  im  Filter  bon  äu^erfter  SSic^tigteit. 
©reife  follten  minbeften»  wöd)entli(f)  ein  warme§  Sab  nel)men,  l)ierbei 
erft  bie  §aut  mit  Seife  unb  bann  mit  einer  fettigen  ©ubftan,^  ( 9[lianbelöt) 
abreiben.  —  Sei  ber  o()nebie§  geringen  ©c^Iafneigung  ber  ©reife  ift 
für  möglicf)ft  ruljigeu  @d)(af  (im  geräumigen,  gut  gelüfteten  unb 
mä^ig  erwärmten  ßi"^"^^^'  ^^'^^'^  "^i^  l)od)liegenbem  Äopfe^  Sorge  5U 
tragen.  —  Sor^üglic^  finb  nun  aber  alte  Seute  bor  Willem  ,^u  warnen, 
Wa§  @d)agfluB  beranlaffen  fönnte  (fielje  biefen).  —  ßranfliettcn, 
bie  meiften§  gefäl)rlic^er  ale  in  ben  frülicren  Seben§altern  finb,  ,^ie^en 
jid)  Sllte  üorjüglid)  burc^  ©rfältungeu  ber  §ant,  (5inatt)mcn  falter, 
unreiner  Suft,  Serftöfee  im  (äffen  nnb  Xrinfen,  fowie  burd)  ftarfe 
för)3erüd)e  unb  geiftige  ^Inftrengungeu  fowie  gemütt)lic^e  ^Aufregungen 
§u.     3lr§ueimittcl  muffen  öom  ©reife  ganj  fern  bleiben. 

(^Ctiiuöint  im  Oheifenalter  wirb  l)äufig:  burc^  51enberung 
ber  gewohnten  Seben§tüeifc,  um  fid)  ju  üerjüngen;  —  burd)  2;i)aten, 
Welchen  hai  Filter  nid)t  mel)r  gewad)fen  ift ;  —  burd)  (Sj.:ceffe  im  offen 
unb  2;rinfcn ;  —  burd)  Serftöfte  gegen  bie  2Bärme  an  isiuft  unb  .tlei= 
bung);  —  burc^  ^DZebiciniren,  befonberv  gegen  '?llter§befd)tüerben;  — 
burd)  5U  reic^lid)e  ober  5U  farge  X^iät  im  (Sffen  unb  Srinfen  ^,oon 
©pirituofen). 
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'2)ie  Sefdiäftigung,  ba^  ©.ewerbe,  ber  Staub,  fowie  auc^ 
feeftimmte  ©cwol)ul)eiteu  fönncn,  in  Jolö^  bev  oorwiegenben  Il)ätig= 
fein§    biefev    ober  jene'?  Xf)eilv   unb   Organ'?  unfere^  Sterperl   babei, 
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cbenjomof)!  auf  ba§  2(cufecrc  beffelbcn,  unc  auf  iuncvc,  Icbcuöiüidjtigc 
^roccffc  einen  nirf)t  unbcbcutenbcn  abnormen  (Sinflnfi  auÄübcn,  bcr, 
loenn  if)m  nid)t  cntgegcncicarbeitct  lüirb ,  rcrf)t  Ieirf)t  bic  ®cfunbf)eit 
nac^  bicfer  ober  jener  5Rid)tung  l)iu  untergraben  fann.  3"^örberft 
fommt  cÄ  barauf  on,  ob  bei  einer  i^efrfiöftignng  bic  geiftigc  ober  eine 
ber  förperlid^cn  Xf)ätigteiten  uorjnggtüeife  in  2(nfprurf)  genommen  tnirb; 
fobann  ift  ferner  norf)  gu  berücffic^tigcn:  bie  ^örperftettung  unb  33e= 
iriegung  bobei;.  ber  Drt  (bic  £uft  unb  Temperatur),  mo  ba§  ®efrf)äft 
betrieben  mirb ;  bic  ©toffc,  mit  benen  ^cmanb  umgef)t ;  bic  jS)auer  ber 
5(rbeit ,  fomic  ba§  5(lter,  @cfcf)terf)t  unb  Sonftitution  bcr  2(rbeitenben. 
—  J^m  5nigcmcincn  (äffen  fidj  für  bic  33ef)anblung  be§  .^'örper§  bei 
bcn  ticrfcl^icbcncn  58ernf§arten  etma  folgenbe  9tegc(n  auffteücn:  1)  ber 
tiorgug^mcife  tbätige  ,^örpertf)eil  barf  ntd)t  ju  fef)r  angeftrengt  mcrben, 
fonbern  ift  ftet§  burd)  get)örige  9?u(}e  unb  B^futjr  paffenber  ^JJafirungSftoffc, 
alfo  burd)  richtige  (Srnäljrung,  orbentlid)  ^u  reftauriren  (f.  S.  523). 
2)  ®er  ©intritt  fd)äb(id)cr  Stoffe,  fomie  bie  ©inmirfung  franfmad)enber 
Umftönbe  finb  foüiet  aU  nur  immer  möglich  ju  nerf)ütcn.  —  (ferner  ift 
nod^,  in»befonberc  für  bic  gefäf)rlic^en  ®eltterbe=  unb  j^abrif^ 
bef d)öftigungcn,  ju  berüdfid)tigen ,  ba^  ßinber  unb  junge  Seute 
(unter  18  ^ö'^i-'C")  füv  bie  burd)  bie  ^Berufsarbeit  bebingten  fd)äblid)en 
©inmirfungen  Weit  empfinblid)er  finb,  ai§>  @rJrad)fene.  ,^e  f|3äter 
atfo  mit  bcn  gefunbl)cit§gefäf)rü(^en  S3ef(^äftigungen  begonnen  mirb, 
um  fo  günftiger  finb  bie  2lu§fid)ten  auf  haz-  f|3ätere  2öof)Ibefinben 
ber  9trbeiter.  ^eiter!)in  muffen  in  ber  Hoffnung  tebenbc  grauen  unb 
9kuentbunbene  gefunbt)eit§gefäl)rlid)en  S3ef^äftigungen  ganj  fern  bleiben ; 
SKöd)nerinnen  eine  ju  geitige  2Bieberaufna{)me  ber  3lrbeit  nermciben. 
2Bic  ^irt  in  einer  fleinen  ©d^rift  (®ie  gen)erblid)c  2;f)ätig!eit  ber 
i^rauen)  fef)r  ri(^tig  f)ert)orgef)oben  unb  eingc^enb  begrünbet  I)at,  bleibt 
I)ier  ber  ©efefegebung  nod)  90iand)e§  ju  (eiftcn  .v>umanc  evabrifanten 
^baben  aber  bereits  mit  gutem  (ärfolg  bie  J^nitiatioe  ergriffen.  ®a§ 
|)an§  S-  ®o(ffu§  in  9}füf)tf)aufen ,  mo  früf)er  36—38"',  ber  öon 
mebrcren  i^unbcrt  (Vabritarbeiterinucn  gebornen  Sinbcr  im  erften 
£ebcn§jaf)r  ftarbcn,  jafjü  bcn  3Irbeitcrinnen  fed)§  2Bod)cu  lang  tior 
unb  nad)  ifircr  ©ntbinbung  bcn  Öobn  au»,  ot)ne  bafe  fie  mäbrenb 
biefcr  Qdi  ju  arbeiten  braud^en.  Seitbem  bicfe  (Sinrid^tung  getroffen 
ift,  fterben  nur  nod)  25  o/,,  bcr  9leugeborncn  oor  i^ollenbung  beS  erften 
Seben§jaf)res.  —  ^cber  ''Arbeiter  mu^  fidf)  nad)  bcn  Stoffen, 
bie  er  ju  öerorbeiten  I)at,  unb  nad)  ber  ® efäf)rnd)fcit  ber= 
felben  orbenttic^  erfunbigen,  um  feine  (i^efunb()cit  oor  bcnfctbcn 
get)ijrig  fc^üfeen  ju  fönnen.  2)ie  Strbeitgeber  I)ingegen  ()aben 
bic  SSer|}fIid)tung,  nid)t  nur  für  bie  niitt)ige  iBetc()rung  in 
bicfer  .^infid)t  Sorge  gu  tragen,  fonbern  and)  geeignete  ©in  = 
rid)tungen  jum  Sd)u^e  ber  ©efunbbcit  il)rer  ^trbciter  gu 
treffen.      Stufgabc     ber     '^o(t)tcd)niten,     ber     inbuftricKen, 
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mcct)aiiijd)cn  obcv  iibcvt)aupt  terf)niict)en  3cf)ulen,  bei  3onn  = 
tag^^  iinb  @eJüevbcic()ulcii  ift  e»,  bei  bem  tcibev  faft  noc^  über  = 
all  fc()Icnbcn  Unterricf)t  in  bev  ®eiunbf)cityle^ve,  beionbcie 
9lücfiiri)t  aut  bie  iM)gienc  ber  ^Xrbeitcv  511  uebmcn  iiub  '5e  = 
Icf)iunfl  über  bie  Sd)äb(icf)feit  bev  üeric^iebencn  '^ciuf»- 
orten  ju  bieten.  (Sbenjo  foüten  ©cmeibe^  nnb  ^^ü'beitevbeveine  ben 
^Arbeitgebern  nnb  l^dbeitevn  bie  nött)ige  f)i)gienifrf)c  5öe(e()rnng  ucrmittelu. 

a)  33ei  gei)ti(jev  ^IvDcit,  —  bie  um  jo  anftrengenber  i)t,  je 
inet)v  gei[tige  Xf)ätigfeiten  iiuie  D^ac^bcnten,  (JinbilbungSfraft,  @ebäct)t= 
ni^,  ©emütf))  babci  gleichzeitig  in  5(njprud)  genommen  merben,  — 
i[t  ba§  ®el)irn  ba§jenige  Organ,  lüe(cf)e§  arbeiten  nnb  bey()a(b  mit 
großer  SSorfid)t  bet)anbe(t  Werben  mnfe.  @§  jinb  barum  bie  bei  ber 
^irnbiätetif  angegebenen  Üieie^e  (f.  @.  57:5 1  ftreng  ju  befolgen.  5Jor= 
§üglicf)  ift  l)ieiaut  ju  acf)tcn:  t^a^  ba§  ®e()irn  ni(|t  5U  lange  hinter 
einanber  unb  immer  auf  biefetbe  Sßciic  t()ätig  ift,  fonbern  ";!(bn)cc^felung 
unb  bie  gehörige  9tu[)c,  befonber§  genug  Schlaf  imenigfteue  7  biy  8 
©tunben)  geniest;  ha'^  e§  nirf)t  Strbeiten  t^ut,  für  bie  e^  nocfi  nic^t 
fierangebilbct  ift;  ba^  e§  nicf)t  gleichzeitig  burd)  Seibenfc^aften ,  ftarfe 
@inne§einbrilrfc  ober  n)ol)l  gar  burc^  Sfteijmittel  (,5umal  Spirituofa 
unb  fatte  SSegie^ungen )  iuibcrnatürlic|  erregt  lüirb.  ^{ufier  auf  ba» 
@eifte§organ  ift  nun  aber  aud)  nod)  auf  bie  üegetatiuen  '^roceffe, 
befonber§  auf  bie  ©rnälirung  unb  SSerbauung,  ben  331utlauf  unb  i)av 
2(tl)men  gel)örig  )Rucffid)t  ^u  nel)men.  9JJan  forge  be§l)alb  für  reine, 
mcf)t  ju  raarme  Suft  im  ^ilrbeitSjimmer,  für  na()r^afte  aber  leicht  üer^ 
bQulid)e  unb  mäßige  Ä'oft,  für  ge{)örigen  8tul)lgang  unb  orbentlic^e 
^auttl)ätigfeit  (burc^  $8äber  unb  ^^rottirenl,  für  iöetliätigung  be^ 
2(tl)mung§=  unb  33elücgung§apparateÄ  (burcl)  l)äufig  mieberljolte^  fräftige» 
2;iefat§men,  foit)ie  biird)  S3emegeu  ober  ^turnen  in  freier  Sufti.  ^.8or= 
jüglicf)  l}at  ber  geiftig  'ilrbeitenbe  aud)  barauf  jn  feljcn,  ta^i  er  öftere 
bie  Stellung  bce  ßörperÄ  gu  ucränberu  l)at,  bcun  üiele^  Si^en  bei 
gebücfter  (Stellung  ober  tauget  Stellen  am  8d)reibepult  ift  nact)t^eilig ; 
für  raarme  gü^e  mufe  ftet§  (burcl)  Xeppid)e,  Strol)becfeu ,  giljfc^u^e) 
Sorge  getragen  tücrbcn.  9^oI)rftnl)te  finb  ben  gepotfterten  Stüt)ten 
öorgujietjen.  SBenigfteuÄ  einmal  im  ^atire  fotiten  einige  35Jodien  ju 
guBreifen,  ^2(u§flügeu  unb  ^-öergbefteigungen  beriueubct  lüerbcn.  I)a^ 
babei  ftattfinbcube  5<^rnfel)en  bient  bem  Set)organ  luefentlid^  jur  di- 
f)otung  (f.  S.  o87). 

b)  ^-öeruf^arten ,  bei  welchen  ha^  eine  ober  ba^i  aubero  uon  ben 
<3iunCöüVflaucn  bor^ugviucife  in  ©ebra.nc^  öc.^ogcn  lüirb,  üerlangen 
üor  91Qem  audi  eine  gute  Pflege  be§  tf)ätigen  Sinne^^ ,  alfo  l)aupt-- 
föd)tid)  ba§  get}örige  'ifka'^  bon  9lul)e,  bamit  nic^t  etlua  burd)  Ueber= 
anftrengung  Sc^iuäcl)e  unb  8ät)mung  bey  betrcffenben  Sinnesorgan^ 
eintritt.  —  ^5ci    ^Xnftrengung  ber  klugen,  5.  *ö.  beim  ant)altenben 
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©el^en  auf  tletiie  (iJcflenftänbe  (bei  @etef)iten,  U^rmacl)ern ,  9)iifio= 
fto))ifcvn,  ©raöeuvcii,  «Schein,  Stirferinnen,  9?ä()crinncn,  Sd)ieibeiu  2C.) 
ober  auf  grctteS  2id)t  iiub  <varbcn,  muffen  bic  @cfc|e,  lt)c(d)c  3.  584 
angegeben  tüurben,  mit  bcv  aücrgiö^ten  Strenge  befolgt  ttjcrbeu;  el 
mu§  f)auptfädf)ticf)  füv  ein  g(eid)mä^igeö ,  mitbeo  nnb  gcnügcnb  f)eöey 
Sid)t  ©ovge  getragen  nnb  bem  angeftrengten  3(ngc  ircnigftcn^  alle 
©tunben  eine  fnrje  9tnt)epanfe  gegönnt  luerbcn.  Strbeitern,  lüetcfie 
oft  in  grettc»  Sid)t  (Jener)  fe{)cn  muffen ,  tf)nt  eine  Sd)nt3bri[Ie  mit 
großen  rnnben  rand)graucn  ©töfern  (f.  3.  584.)  gut;  ebcnfo  auc^ 
3(rbeitern,  bie  au§  fet)r  bnnflen  ^Räumen  p(ö|ticf)  in  fieUe*  ^age^lid^t 
fommen  (S3ergtente).  —  ®er  @cl)örfinn  öertangt,  jumat  wenn  er 
in  33e3ng  auf  Si^ärfe  nnb  gein()eit  (njic  bei  äRufifern  nnb  (5(aöier= 
ftimmeru)  fef)r  angeftrengt  mirb,  ebenfo  lüie  ber  @efi(i)t§finn,  bie  rid)tige 
Pflege  (f.  8.  589),  atfo  befonber§  paffenbe  9lu^e.  öegen  fd)äbüd)e 
(jintt)ir!ung  t)eftiger  Sc^alleinbrüde  (SJlütter,  ©c^miebe,  9Jiafdnneu= 
arbeiter,  i'Iempner,  Öocomotiöfütirer ,  @d)Ioffer  u.  f.  lü.i  fc^ü^t  bie 
3Serfto|)fung  be§  äußern  @d)örgang§  mit  SSaummoüe.  ^ei  ijeftigem 
knalle  (.^anonenfd)u^)  öffne  man  ben  9}iunb  Weit,  lüeil  bann  ber 
Sd^att  ta^  Trommelfell  an  feiner  änderen  nnb  inneren  5täd)e,  atfo 
öom  äußern  ©e^örgange,  fotuie  öon  ber  Dt)rtrompete  nnb  '^anfen= 
t)ö^Ie  au»  gteid)mä|ig  berü{)rt  unb  fo  ein  ju  ftorfe§  |)ineinmölben 
unb  ^erfprengen  be§  2;rommetfett§  öerfiütet  tüirb.  —  2Ber  feinen 
@)eru(^=  nnb  ®efd)madfinn  gebrani^t,  mufe  anc^  bie  Sipparate  biefer 
Sinne  orbenttid^  pflegen  (f.  S.  592). 

c)  ©in  ^eruf,  bei  meld)em  ber  i$e^(fO|Jf  (burd^  Singen,  Spredien, 
9iufen)  üor5ug§toeife  angeftrengt  mirb,  öertangt  and)  bie  gef)örige 
5)5fleg'e  biefe§  Organ»  (f.  S.  593).  @§  fann  t)ierbei  gar  nid)t  genug 
öor  bem  fd^netten  SSed^fel  jtüifdjen  tüarmer  nnb  fatter  iiinft  beim 
9Itt)men,  foroie  üor  innerer  nnb  anderer  (Sildttung  be»  ^et)ItopfÄ  nad) 
ert)i^enbeu  3Inftrengungen  gctüarnt  werben,  tt)e§balb  atle,  bie  i^ren 
SiYI)ltopf  anftrengen  muffen,  met)r  bnrdi  bic  DJafe  a(§  bnrd)  bcn  9J?nnb 
2tt^em  ^olen  nnb  fid)  bei  fd^roffem  2em|3cratnrmcd)fel  burc^  ein  öor 
9Jiunb  unb  9^afe  öorget)attene§  Stuc^  fc^üt^cn  foCtcn.  3(nd)  öor  über= 
mäßigem  Üiand^en,  nä^tüd^em  Sc^lüärmen  fowie  ju  reid)tidE)em  ©enu^ 
fpiritnöfer  ©eträntc  nnb  fd)arf  gctüür^ter  Speifcn  muffen  fidi  Sänger 
{)üten,  ha  berartigc  biätctifdic  3?crftö^c  nur  ^n  bänfig  bcn  totalen  9iuin 
ber  Stimme  jnr  %oio,Q  babcn. 

d)  2)ie  \JunflCn  finb,  abgcfet)en  öon  iüibernatürlid)er  3{u§bel)nuug 
berfclben  (Sungencrlüeitcrung  ober  Snngenempt)i)fenO  in  J-olge  öon 
tiefem  @inatl)men  einer  größeren  i^'uftmengc  nnb  längerem  3iitücE()alten 
berfelben,  lüie  bei  iöläfcrn,  Stebncrn,  Sängern  öorjngyiöcife  bei  foldieu 
S3eruf§arten  §n  fd)üt^en ,  bei  benen  fdiabcnbringcube  (äinatlnnungcn 
ftattfinben.  ^iefe  !önnen  aber  beftebcn:  im  öin.^icben  einer  felir 
feilen  ober  febr  falten  !^uft,  in  Staub,  Stand),  giftigen  fcften  Stoffen 
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ober  ict)äblidicn  ©a-^niteu  i).  S.  039).  ^ier  finb  natürlich  bic 
Sdlinmngöiücgc  biiidi  iöorbinben  eines  9?efpirator§  (f.  S.  ö42)  ober 
öon  Srf)tuäniincn  unb  Xüd)crn  Dor  9}?unb  unb  ^ak  öot  bem  @in= 
bringen  biefer  3cf)äbtirf)teitcn  ju  fidjern.  ^afe  ouBerbem  nod)  bic 
£uft  im  5hbeitÄ(ocaIe,  burd)  gef)örigc  3Senti(ation ,  öüftung  unb 
Sprengung,  jo  rein  nl»  nur  möglid)  gef)a(ten  werben  mu§,  oerfte^t 
fid)  iPof)l  oon  ielbft. 

e)  Xer  StQUÖ  (o^ne  giftige  ^artifeldien)  ift  für  bie  ?It^mung»- 
Organe  um  fo  nad)tf)eiliger,  je  feiner  unb  f)ärter  berfetbe  ift  (ttiie  beim 
(Sdifeifen,  jumat  Xiamantfd)(eifen,  bei  ber  33i(b=  unb  Steinf)auerei  2C.) 
unb  je  jünger  bie  5(rbeiter  finb.  ör  erzeugt  fef)r  leidet  eine  mit 
Ruften    unb   33ef(emmung    oerbunbene  ^Reijung    unb   ©ntjünbung    ber 

Suftroege  =  Schleimhaut ,    bie    ju 
'"' ^  ■  bleibenbem    (f)ronifd)en   ^atarrt), 

iribernatürlid^er  Erweiterung  ber 
!Gungenb(ä§d)en  unb  Suftrö^ren=^ 
äfte,  fott)ie  ju  tieferen  Sungener= 
franfungen  füJ)ren  fann.  Xoc^ 
giebt  e§  auc^  9Kenfd)en,  bie 
fid)  oottftänbig  in  tf)rer  Staub= 
atmofp^äre  acciimatifiren  unb  bi§ 
an  if)r  naturgemäße»  2e6en«enbe 
in  ber  ftauberfütiten  Suft  (manc§= 
mal  mit  einem  d^ronifc^en  Ruften 
ober  mäßig  erweiterten  Sungen) 
fortarbeiten.  —  Xer  eingeatt)mete 
Staub  wirb  jum  2;f)eil  öon  bem 
Sd)teime  ber  SuftWege  aufgef)alten 
unb  burc^  bie  ^^limmerberaegungen 
berfetben  (f.  S.  248)  ober  burd^ 
^"Räuspern  unb  Ruften  wieber 
ausgeworfen;  jum  anbern  X|eit  gelangt  er  in  ba»  Öungengewebe,  wie 
biee  für  ben  Äobtenftaub,  9Jietatt:=  (®ifen=)ftaub,  liefetftaub  unb  %ahaU' 
ftaub  bereite  fieser  nac^gewiefen  (^of)ten=,  ©ifen=,  Siefet=  unb  5^abaf§= 
lunge)  unb  für  alle  anberen  Staubarten  fef)r  wat)rfdE)einIid^  ift. 

3n  metallifc^em  Staub  arbeiten:  gonnfte^er,  3RaIer,  U^rmac^er, 
ftlempner,  ((Spengler),  %eik\\i)miex,  ^pferf^miebe,  S^Ieifer,  ©raocure,  Sut^* 
brucfer,  Sit^ograp^en,  Sfteffcr=,  SJagel^  unb  ^euflf'^iniebe,  (Sürticr,  3infn'ei§= 
orbeiter,  ©iebmad^er,  Sc^micbe,  ©clbgießer,  ffärber,  S(^Ioffcr,  Sacfircr,  92abler, 
5SergoIber,  9?ä^nobeIfc^Ieifcr,  Sc^riftgicßer ;  inm  i  n  e  r  a  I  i  f  d)  c  m  Staub  arbeiten : 
?5feuerftetnarbeiter,  3!Küf)lcnftcinarbcitcr,  ©tcin^ouer,  Sfnftteic^cv,  S'otiIciigruben= 
arbeiter,  Sd)ornftctnfegcr ,  SöI)Ier,  Sol^Ien^änblcr ,  ^eijer,  ^orceüanarbeitet, 
2;öpfer,  Siinnterlcutc ,  9(J?aurer,  ^tamontarbcitcr ,  Gemcntorbcitcr;  oege« 
tabiliid)cm  (pflan5lid)em)  Staub  finb  ouägefe|t:  SOiütler, 'öäder,  Eonbitoren, 
Spinner,  2:abaf=,  ßigarren=  unb  2;eppic^fabrifantcii,  ißjolftämmer,  SaumrooUene 
fpinner,  29attenniacber ,  2;apejierer,  Seiler,  3;if^Ier  (Schreiner),  Stellmacher; 
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in  t  f)  i  e  r  i  f ^  c  in  Stoub  arbeiten :  33ür[tenmac]^er,  t^rifeurc,  Sopcäierer,  SJürfcbiicr 
2)rccf)§Ier,  ©attler,  ^uo»)fmacf)er ,  ^utmad^er,  Suc^fdöecrcr ,  Xuc^mac^cr  •  in 
©tanbgemifcfien  orbcitcn:  @Iaäf(f)(eifer,  ©lafer,  StraBente()rer,  ^n^rlente, 
Xogcarbeiter  n.  f.  m.  i)fot{)iDcnbigc  SSorfidfjtämajjrcgcfn  gegen  bie  GJefaljren 
be^  StaubeinatI)menQ  finb  anjier  bcni  SScrfc^licfecn  öon' ajhnib  nnb  9?aie: 
gef)ijrige  SSentilation,  I)änftge  nnb  ftarfe  93eft)rengnngcn  ber  ^(rbeitsränme, 
öftere^  Sluäfpülen  beö  9Knnbcö,  SSermciben  öielcn  Sprecftenä,  Singcns  nnb 
tiefen  (£inatt)nien§  bei  ber  5Irbeit,  fottjie  be§  (£ffen€  im  SIrbeitsIocai.  —  Um 
ben  ©tanb  öon  bem  ©inbringen  in  bcn  2tt:^mnng§at)parat  abgu^alten,  braucht 
ber  2Irbeitcr  ficf)  mätjrenb  feiner  3lrbeit  nnr  einer  SlJfnnb  nnb  9?afe  bebecfenben 
SlJiaäfe  äu  bebienen.  (£ine  foIct)c  fann  er  firf}  aber  mit  geglüi)tem  biegfomen 
S)ra:^te  nnb  einent  Heinen  ©tücfd^en  bünnen  ^engeä  (am  beften  eine  botipette 
Soge  öon  Eamelot,  in  meiere  reine  ®Il)cerinbaummoIIe  eingelegt  ift),  alfo  mit 
fet)r  rcenig  9)iübe  nnb  Äoften  felbft  Verfertigen  (f.  ^ig.  93).  '  Sht^  finb  ber^ 
artige  fet)r  smedmäfeige  nnb  biüigc  SKatterefpiratoren  im  öanbel  jn  beäiet)en 
(f.  ©.  542).  ®cr  fd)äbli(i)en  2Bir!nng  bes  ©tanbei?  anf  bie  2{ugen, 
in  ber  9f{egel  in  (Sntäünbnng  ber  Sibränber  beftebenb,  fann  bnrcf)  ijftere 
SSafdinngen  ber  Singen  mit  lanem  SBaffer  nnb  bnrrf)  fragen  öon  cinfadien 
Sdiu^brillen  entgegcngen)ir!t  werben;  3!JietotIarbeiter  follen  i^re  2(ugen  gegen 
SSerle^ungen  burd^  SDietaüfpIitter  mittele  ©limmerfc^npriüen  fd)ü^en  (f.  @.  587). 
—  2)0  oncE)  bie  §aut  öom  ©taube  ju  leiben  ^ot  (benn  er  bröngt  fid^  in  bie 
öerfd)iebenen  Deffnungen  berfelben  nnb  eräeugt  bobnrci^  monc^erlei  §autfron!= 
Reiten),  fo  muffen  öfterg  lüorme  Öäber  mit  tücf)tigen  3tbfeifungen  nnb  3{b- 
reibungen  ber  §aut  gebroud^t  merben.  —  ®ie  ^teibung  ift  beim'S8erIaffen  ber 
Slrbeitöröume  ju  tped^feln  ober  menigfteng  geljörig  tjom  ©toube  3u  reinigen. 

f)  ®a§  ^^tci  mit  jeinen  Präparaten  (jumat  ba§  S3Ieitüc{^)  ift 
ber  am  f)äufigften  fct)abenbe  Stoff  unb  tüirb  nid^t  bto»  burc^  bie 
^3ltf)mung§a:p^arate ,  Jonbern  aucf)  oft  burd§  bie  SSerbauungSorgane  in 
ben  ^ÖTCptx  aufgenommen,  ^a  fd^on  burrf)  eine  fd^Iecftte  ©ilafnr  irbener 
ober  eiferner  (äerät()e  (f.  @.  514)  fommt  nic§t  fetten  ©leiüergiftung 
ju  @tanbe. 

Unter  ben  ©etüerben  finb  eä  befonberä  folgenbe,  bie  fic^  t)or  ben  dlad)' 
t^eilen  be§  33Ieie§  ju  mobreu  ^ben:  1)  Slrbeiter,  meiere  SSteipräporote  (Slei- 
meife,  3Kennige,  931eiglätte,  33Iei5ncfer,  ®f)rombIei)  t)erftellen ;  2)  mit  93Ieifarben 
!öefdöäftigte  (?5orbenreiber,  Stuftreid^er,  äRoIer,  ©pielfortenfobrifonten,  ©trob= 
butorbeiter,  Stobeten*  imb  58untpabiermodber,  görber  unb  ^eugbrndEer) ;  3)  mit 
bleiboltigen  ^^irniffen  unb  bitten  Umgebenbe  (SodEirer,  %i'\ä)kx,  ^ittbereiter, 
.violäoergolber,  ©lafer,  SBafferbouer);  4)  mit  Steiglafirung  Sefd^äftigte  (Xöbfer, 
©teingutfabrifanten,  ©moilleure) ;  5)  mit  fd^meljenbem  33Iei  23efd)äftigte  (©d)rift= 
giefeer,  ©d^rotgiefeer,  Klempner,  3i"»9ie6ci"/  ^erjinner,  Änbfer=  nnb  Sronje^ 
fd^mel^er,  §üttenlente,  SJJetoHarbeiter  öerfd)iebener  9trt);  6)  mit  feftem  metal- 
lifdben  58Iei  Umgebenbe  (©dt)riftfe|er ,  Sd}riftfdöneiber ,  ©tein=  unb  Ärt)ftan= 
fdbneiber,  331eiberglente).  (Sä  tt)ir!t  ifin  in  ber  aJJebr§obt  ber  %äUc  ber 
metoüifd^e  ©toub  ober  ber  ©taub  üon  93Ieioerbinbungen  (^leimeife,  SDiennige), 
welcher  eingcatbmet  mirb ;  ber  93Ieibambf,  ein  Djbbationlprobuct  be§  HJetoüeä, 
gelongt  ebenfotlä  bnrcb  bie  Sttbmung  in'§  93Iut.  2(u§erbem  begünftigt  bie 
möfferige  Slbfonbernng  ber  §ont  Ojclibotion  nnb  9(uflöfnng  bes  SBleics;  biefe 
5^Icit)erbinbungen  merben  ober  (mie  bie  blciboltigen  iioorfärbemittel)  leicbt 
bnrd)  bic  ^ant  aufgenommen  (reforbirt).  Sind)  bei  'iperfoncn,  bie  fid)  mit  ber 
.^erfteünng  bleimcifjbaltigen  ^^opiereö,  mit  bem  ©inpoden  tjon  'öleifolbaten, 
ijon  ©dnnipftflbof  (in  bIeil)aUige  füllen)  befd^äftigen,  fomie  bei  lliäberinncn, 
bie  an  burcb  931ei  fcbtrerer  gemo^ter  ©eibe  tonen,  'iJ5arfümerie=l^erfertigern, 
©tcinbobvern,  ®ampfmofc^inenarbeitern,  @oIb=  unb  ©ilberorbeitern,  ©Diegel* 
I.  43 
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fabrifantcn ,  (Sl)cmitinn,  mit  53lei  bcl)aiibcltcn  iivanfcn,  bei  ^evionen,  welche 
auä  33lciröl)rcn  flicftcnbco  ÜBaifcr  (f.  ®.  4v}4)  ober  mit  iöleijucfer  ocrfälfcfttc 
Söcinc  ober  bleil)altige  3:i)oeicivtcn ,  ober  aus  fcf)lccf)t  glafirten,  id)lecf)t  ücr-- 
Sitmten,  ober  aiio  bleit)alti(.]em  3i»'ic  (gefertigten  (yeid)irren  triufen,  fpciicn, 
blcil)altiflen  Jabaf  (].  S.  öOö)  id)mipfen,  blci()altigcn  ftäfe  (f.  3.  449j  cficn  JC, 
tnnn  atlmälilid)  unb  ol)nc  il)r  SBiffen  'ijlciüergiftung  eintreten.  2)ie  S8oriid)t?'' 
maRrcgeln  gegen  biefc  SSergiftung  befteljen:  in  fortroä()rcnber  äicinigung 
ber  iinft  bcr  Scrfftätten  Hon  33l_eibämpfen  nnb  '-öleiftanb  mittel^  53enti(atorcn 
nnb  ^ngöfen,  ioroic  burd)  fleißiges  Ceffnen  ber  ^enfter  nnb  Jf)üren:  im 
Strogen  oon  JBütterefpiratoren  (f.  S.  0-42);  in  f)änfigem  2(nfeuc^ten  t>ci  Jnfe^ 
boben^;  in  öfterem  3(u5fpülen  be§  SJiunbes,  ^u^en  bcr  Bä^ne,  SSaicften  ber 
^äiibe,  §nmal  t)or  jeber  9JiaI}Iäeit;  @f  eifcn  nnb  (Metränfe  bürfen  nie  = 
mal§  in  ber  SBertftatt  genoffen  tt)erben;  iJJinfel,  Jtjpen  u.  bergl. 
bürfen  nid^t  mit  ben  3ä^nc"  o^^J-'  Sifpen  ge()alten  werben.  Slußerbem  ift 
bie  größte  9teinli^!eit  (fleifeigei  SBafc^cn,  regelmäßigcQ  33aben,  SBec^iel  bcr 
Äleibung  beim  SJertaffen  bcr  SIrbcitöräumc)  unb  Iei$toerbauIid)e ,  nat)r()afte 
unb  gef)örig  fette  Äoft  ju  empfe()Icn,  bcfonbere  ber  reic^lic^e  ®enuB 
tjon  Wliid}.  ®a§  Jragcn  üon  53ärten  ift  abjurat^cn,  bamit  fic^_  ber  Staub 
ni(^t  in  ben  §aarcn  na^e  ben  2(tf)mung5öffnungcn  (ilhmb  unb  9Jafe)  ablagert. 
Ser  @enu§  üon  Sranntmein,  ba^  Stouci^cn  unb  Schnupfen  begünftigt  bic 
©ntmidclung  ber  Slcifranft)eit  unb  ift  bcs^alb  möglid^ft  cinjufdiränten. 

g)  ®a§  DucdjitDcr  (al§  SDämpfe  unb  ©taub)  ift  ebenfalls  einer 
ber  nadjt^eiligften  (Stoffe  unb  gelangt  burc^  bie  9(tf)mung§=  unb  S?er= 
bauung§organe,  foluie  burcf)  bie  §aut,  tüenn  e§  j^.  33.  mit  ber  £)anb 
gerieben  lüirb,  in  htn  ^löxptx. 

Slm  meiften  erlcibcn  9(rbeiter  in  Ouerffilbcrmerfen  unb  öütten,  Sgergolber, 
SSerfilberer,  J^ermomctcr=,  S3arometer=  unb  ©picgclfabrifantcn  Sd^abcn  burd) 
bog  Cuedfilber;  au(^  §utmac^cr,  bie  fic^  bei  ber  gil,^bereitung  beo  falpeter= 
fauren  Quecffilbcroj^bs  bcbiencn,  33ronäcure,  $cl,iarbcitcr  unb  3ünbbütcöen= 
öcrfcrtiger  muffen  fic^  öor  bicfem  ©ifte  t)ütcn.  ^ür  fc^föangcre  grauen  ift 
bie  SIrbeit  in  Spiegelbelcgräumen  bcfonbere  gefä^rlid),  ia  fie  teid)t  ^ef)l= 
gcburten  ^eröorruft.  Sic  SSorfiditomaBregeln  finb  biefelben  mie  beim 
$8Iei,  nur  mu^  bic  §aut,  befonbers  bie  5>änbe,  nodö  mct)r  gefd)ü^t  werben 
(burc^  §aubf(^uf)e  üon  S3ac^§taffct,  Jfjierblaf e,  ftantf c^ntj.  5)ie  C  n  e  d  f  i  t  b  c  r  = 
bergföerfe  tjcrlangen  eine  befonberö  ausgiebige  ^Ventilation,  .^üttcu^ 
arb eitern  wirb  bao  35orbinbcn  oon  Sd)tt5ämmen  angcratt)cn,  bie  an  ibrer 
äußern  Seite  mit  einem  Ucbcräug  üon  fein  ocrtljciltcm  metaüifdiem  3inn 
(Qinnfc^lamm)  t)erfcficn  finb,  rocil  bie  Cuedfilberbämpfe  mit  bem  Sj^m  eine 
58erbinbung  eingeben  (Sinnamalgam).  Sabatsranc^cn  unb  Jabaf^ifdinupfcn 
ift  äu  untcriaffcn;  bas  crftere  bemirft  oerftärttci?  Ginatbmen  ber  unreinen 
Suft,  bae  Ic^tere  fann  rocgcn  bcr  mit  Cucrffilber  verunreinigten  öänbc  ©c= 
fabr  bringen.  Qu  Spieg  elmauuf  acturcn  cmpfieblt  e^  fic^,  nad)  'öe- 
cnbigung  ber  ^ilrbeit  bic  '5uf3böben  mit  Slmmoniaflöfung  ju  bcfprengen. 
9!Kunb  unb  9iafe  finb  mit  einem  loderen  fdiwefclbaltigcn  Xnd^e  ,^u  bebedcn. 
2)cr  dufecre  ©ebörgaug  ift  mit  SBatte  ,^u  t)crftopfen.  'Sa^  fragen  oon  iöärten 
ift  au§  ben  oben  bei  „33lei"  erörterten  ©rünben  un'imcdmäBig;  ta^j  i>üupt= 
t)aar  ift,  mcil  bic  §aare  ^nr  3(ufnal)me  bes  Cucdfilberbampfc^  fel)r  geeignet 
finb,  bei  Sfliännern  unb  f^rnnen  am  .^njcdmäßigfteu  mit  einer  leichten  ^i}Japier= 
mü^e  SU  bebedcn.  S)ie  Strbeitsfleibcr  (lange  leinene  Ucbcrrcürfe)  follen  l)änfig 
burc^  ein  33ab  oon  ©cbtucfcllcber  unb  nad^ber  burd)  ein  fd)mad)  angefänerteö 
Sob  gesogen  merben.  Um  audb  bie  flcinften  Ueberrefte  oon  bem  angcfammclten 
Öuedfilbcrftaub  jn  entfernen,  muffen  bie  Spiegelarbeiter  I)äufig  Sd)mefel= 
bäber  nebmen. 

h)   2)urcb  Strfcnif  (mit  melc^cm  9lamen  im  genjöbnlid)en  Seben  arfenige 
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©äurc  iinb  i()ie  'Maiv-  unb  Äuptcvialjc  genaimt  tücrbcii),  etne§  bcr  flcfä^r* 
iid)ftcn  ©iftc,  föiiiicii  '^cxq--  imb  .'Hüttenarbeiter,  Jyabrifanten  öoii  Siualte, 
Stcufilbcrarbeiter,  9JJaler,  Färber,  lapeteiifabrifantcii,  lapc^icrer  ibic  mit 
Sdmjeinfitrtcr  imb  ©d)cer)d)em  (yrün  ,^u  tl)im  ()abcn),  ^^erfcrticjcr  uon  arfeuif' 
fialtigeu  3(iiiliufarbcii,  tleiberftoffen  ().  S.  ö(iS)  unb  fünft(id)en  "ölnnten  unb 
53Iattern,  ©cfjncibcrinucn  unb  ''^nlMuaii)erinneu,  bic  arfenitbalttnc  Stoffe  nub 
fünftlii^c  "ölunien  unb  '-ölätter  öerarbcitcn ,  '-^olirer  tjon  Sta()t='unb  'iiJZeifing- 
tüaarcu  (bic  ftd)  bc^  meinen  5tr)enif  bcbicnen),  ^cuernjerfev  (bie  bcn  fogcn. 
9tealgar  üerarbciten)  nnb  bic  ^Ucrtitgcr  üon  ?)fattcn  unb  SJJänfcii  bcbcutciiben 
Sdjabcii  an  bcr  ®e)nnbf)cit  cricibcn.  —  2)ic  i^orf ic^töinaßregeht  fiub 
für  Jtrlcnitarbeitcr  biejclbcn  mic  beim  !ö[ciarbcitcr ,  nur  muffen  fic^  crftcre 
öfters  nod)  bcn  'DJtnnb  mit  einer  'Jtnflöfnug  üon  Gifenoj;i)b()iibrat  (ein  öcgcn^ 
i^ift  gegen  'Jtrfcnif)  an'ofpüten  unb  and^  bie  .spant  bcr  öänbe  bamit  bencßen. 
i)  Sie  mit  luetitmftQcm  .Slupfcv  arbeitenben  ij^rofcffioniften,  tpic  Äupfer= 
fd)miebe  nnb  @elbgief3er,  finb,  lücnn  fte  nur  auf  gcbörigcs  9iein[)a(ten  ber 
Snft  üon  ^upferftaub  (tnt3fero);tibftanb)  in  ibren  SBerfftätten  ad|ten,  burc^  bas 
Äupfer  nid)t  gcfdbrbet,  ba  biefc^  an  ft(^  unfd)abHd)  ift.  Sagegen  fann  bae; 
€ffigfanre  Tupfer,  ber  ©rünfpau,  wddin  bei  bcr  SarftcUung  bcr  Xapetem 
unb  9JiaIerfarben  35ertDenbnng  finbet,  äuntaf  lücnn  er  in  bcn  SJerbaunngs^ 
apparat  gebracht  ttjirb,  ber  ©cfunbbcit  fe()r  f^abcn.  Seöbatb  muß  man  j'tc^ 
tior  bem  ©infc^tudeu  be§  ®rünfpanftanbe§  auf  iif)ulic^e  Söeifc  bütcn  roic  oor= 
i)er  angegeben  tüurbe  (f.  @.  673). 

k)  Jtrbcitcr,  tt)cld)c  mit  Jyrt^^öeit  ober  ßcffirötcit  Stoffen  (Äteibungä= 
ftoffen,  befonber^  Xarlatancn,  Xapeten,  SBotle,  Qia)c,  fünftlid^cn  33(umen,  be= 
fonbero  grünen  Slättcrn,  ©ßwaarcn  nnb  ^nc^tH-fac^cn,  Äinbcrfpiclseng,  buntem 
ober  ttjci&ent  bIciiDeif5f)aItigeu  '•]^apier  2c.)  ju  tt)nn  baben,  alfo  beionberl 
3)lalcr,  3tuftrcii^er,  ^yärbcr,  iiadirer,  33ud)binbcr,  3(nfertiger  üon  ^ißapierraäfd^e, 
Samenfleibermai^crinncu,  93Iumenfabrifanten,  Striderinnen  nnb  Stidcrinnen, 
1ßu^mad)crinncn  n.  bcrgl. ,  muffen  ficb  buri^auö  mit  ber  Sc^äblic^feit  geroiffer 
färben  befaunt  mad^en,  um  ftd)  üor  Sßcrgiftnng  fid^ern  ju  fijnnen. 

1)  SBciijc  3-avbcil :  a.  3d)äbüd)e:  3JJa[criuei§,  Sleimeijj,  srcmierroeijj,  @d)ieferiDcifi  t.  f.  bie 
fcefteti  Scrtcit  von  [\afifci)  fohleitfaurem  '-ÖJcioj-Db) ;  5Benetiaiüfd)=,  .'öambui\]er=,  JncUiiitifdjroeiij 
(b.  f.  f(l)led)tcve  äun-tcii  Ulhi  '^lelroeitj  mit  Ädjroertpath);  3>"fro'-''Ö  (3in'crn^'^'  a(-3 'Oelfarbe  niiit 
fdjäblid)  unb  bem  Stciiocig  tn.n-vtiiehcii,  loeit  e-j  uict)t  cielbt._2)ie  bteil^aitij^en 'garben  roerben  burd) 
®d)iocfetroafierftoffniaffcr  iietd)iDär5t  uiib  biir^  fcrbüiinte  Äa(peterfaitre  unter  Slufbraiifen  gelbfl. 
—  b.  Unfd}äblid)e  (burd)  Sdjirefetroaiieri'toffiDaffer  uid)t  yi  id)mär^eu"):  treibe,  .vtötuifdje  unb 
fflolojjucferevbe,  Söeifj  von  !Hcueu,  Sdjinerfpatl)  (fc^roefetfaurer  SÖanjt),  üBeiß  au-J  gleichen  Ztieiten 
ÄaUt)i)brat  unb  geputoertem  lueigen  SJJanuor. 

2}  ©fl6e  javben:  a.  Sdiäbiidic  nneift  fehr  iiütisieV  Sinfiiclb  (d)romiauve§  Siulof  i)b) ; 
gelber  Uttrautarin  (d)rouiKiuvcr  33cin!ti;  mineriHiid}cr  lurpctb  l\iftidi=idiu:'cfctüure-;-  OuecCfitber= 
oyQb);  aiuiliiu^clb  (i^itvinfcinvc);  tiaffclovnctb  23lcioj-ub  mit  eijlorbteii;  (£nrcmiie!b  c^rcmfaure-ä 
iöleioylib"!;  -lvn-ijer;iclb  (bafifdicv  tilHLH-blci);  Vlntiuioiuiolb  .antinuMiiaure-^  fUciornb  :  .>toniJ-;-.qetb, 
9icU;icU',  -.Uuifficct  (,;ieUie-i  iSteityiib);  Cpormcnt,  MauidjgeU'  (jjelbcÄ  Sdiircfcun-ien' ;  (ijumm'i  jutti 
(i^fuiir,cnpiiinteiit).  Sic  bteiljciltigen  i^eibcit  jl-arbcu  merben  burdi  2din.H'fclR\ii'fcrftofficaffer  i?e= 
bräunt  cbcr  sie)d)U.iär',t  unb  auf  Äolilen  iT-'sltüljt  leid)t  ^u  3JktaII  rebucirt.  Xmv  Cpcrment  lägt  ftc^, 
auf  n^ülienbe  .M'iMifcn  iiciporfeu  ober  mit  itoblcupulüer  iu  einer  öjtaäröbro  jU'sJlübt,  burdi  bcn  fted)en= 
ien  äd)ioefe(iierudi  (idimcftisie  Säure)  iini>  ben  tnoblaudiavtijien  (Serud;  'bec-  V'lrienifv  ertenueu. 
Ouectiilberhaltiiic  jielbc  j^arben  cr;eUi]CU,  wenn  nun  fie  mit  AMtlfc  ber  iöärme  burd)  2atiieter= 
fäure  unb  Sa(,^iänvc  iu  Vöfunn  bi-in.it  unb  in  bie  ricire  )y(ii|"fiiiteit  einen  btaufeu  .Muprerftrcifen  ftettt, 
auf  bieiem  einen  nU'eravtiiicn  llebcryi;!  ihmi  Cuecfrilber,  —  i).  Uin'diäb[id)e:  ;i<;iber  itaüenifd)er 
l'aef,  C£l)ineieviiclb ,  'i^renf;itdn-c>tli ,  Crfcr,  3iciKU'rbe,  .^elbe  tirbe  ,b.  i.  Ccferarten  auj  Xl)onerbe, 
ii'iejclcrbc  nnb  liiienoyDb  ^ ;  ^leU'e  i*f(an',eni.nv]mcute  "^oereniielb,  iSelbbi.nisielb,  (inrcuuta:ielb,  u.  a.), 
mit  '.'lu-iuiibnic  be-3  Uinmmi  i-|utti;  ädiütt.ielb  ein  mit  .>ircibe  nnb  Jlionerbe  berbuubener  qeiber 
'^«flau^eulad'l 

3)  ©vünc  5<lVbcn:  a.  ipd)äbtid)c:  fd)mebiid) ,  5d)ee('fd)e'3  a)Hti'3-=,  g!a-3muijer= ,  9ieu-, 
Orii}iua(=,  333iener=0riin  (aricnitjaure-^  iSupieroj-nb);  2d)meiufurter=,  i?iipfcr=,  iReteba=,  i?aifer=, 
ipalMiiei»,  '•lHiriier=;S)rüu  (35i.iVl'eloevbinbunii  oon  arienitfanrein  unb  eii'iiiiaurcm  .Hui'feroytib" ;  eu;}» 
UWei?  JJiineraInrün  (3Serbiubun,i  uen  roiueniauvem  .>Uiin"crL'nib  nni  -iMeiLH-pb  uiit  efuiii^iurent 
Äuvteroyi)b),  uatür[id)e'3  4>erii,irün  fnvdi  Xairüiicatc  iH-rnnreinisitco  .HnpferernV  :  riinftlidicv  'ücvj- 
aviin,  eiuijie  äerteii  bon  -Ui'ineral;  unb  ^ieuroiebcr.iriin  ,;irbiitentheil-5  am-  2d)meiufurteri)riiii); 
Slüebereiiiriin  (.\{'nvn'erori)bbiibvat  i :  .>1air  ,  lirbiivun  i,.iMiferbc  mit  ncnuj  rtnpfercijnib  :  ■äremer=, 
1örauufd)irieiiier=,  äiuarajib^,  UniDanbelbare--  iSriiu  ,burdi  ^treibe,  äd^ioeripjtb  nub  .Hiei'eierbe  ber= 
iiureinicite*3  '^pfcroy i)b) ;'  Si'tfäi^""  ((^romiaurcl  Siiiti^f')*  '"it  Öerlinerblau^:   grüner  Zinnober, 
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(£l)roiii(iriiii  ( (iluoiiioj-ub  1 ;  ■.UiitttcV'ö  L^tcv  ivitciiti^niii  ' l£hroiiicyi)Mn)brat,> ;  Seiliitcrflrüit  (3crvo=- 
ct)anfcbalt  ;  Wviinipan  cffififaiirci  .vunifcrojrDb).  35ic  tupfcrliattiiicii  iirüiien  ',}arbcii  eittbetft 
man  baburdi,  biif;  mau  in  bie  im  Si'aft'cr  onfflclöftcn  unb  mit  5a(pctcrfäMie  anflciäncrten  i^arben 
eine  tiöUifl  Kant  iieidicucrtc  liifcnttiniic  luncinftcUt,  an  mctd)cv  l'id)  ba-:;  «nvter  ntctaUifd)  nicbcr= 
id)(ägt.  Um  aricnifha  Itific  .»inpfcifaibcn  ;^u  evflvünbcn,  idjitttct  man  auf  ein  crbicnjiroßcs  älütf 
ber  '^n  unterfud)cnbcn  Javbc  (ober  anf  tlcinc  Stücfdjcn  bc§  sirünen  Ci)C()enftanbcv  ■  einige  Jl)cc(öffcl 
voü  ©atmiatiicift  nnb  nad)  ctira  &  l'iinntcn  trclifcnircife  foü'iel  äaljiänvc,  bij  bic  blaue  ',^arbe  bev 
(Vlüffii)fcit  iiiilüfi  iicr)d)Uninbcn  ift.  ^n  biefc  (>lüf)ifltcit  irirb  eine  blant  jieidieucite  iluiifermiiu^c 
^cbradjt,  auf  tticldic  fid)  uad)  etico  10  'JJiinntcn  ber  Vlrienif  als  bräunlidH'dncar^er  Ueberi^uq  mit 
ftafjfartisicm  5d)intmer  niebcridV(di]t.  —  Ij.  Unid)äbtid)c:  Lo  Kau  ^eiu  d)incfiid)er  febr  talf^altifler 
5arbftoff~);  Stniiiuiirün;  äaftflrün  ('aus  ben  5öccrcn  be§  .ftreujbcrn'i} ;  yjiifdjfarben  Don  gelben  unb 
btaucn  i^flan^enfarben  ober  and)  bou  Ultramarin  mit  (£urcuma,  öcrlincrbtau  mit  ®d)üttgclb  :c. 

4)  ^laue  SrOrbeii:  a.  ® d) ab (id)e:  Smatte,  Saftor,  &ä)el,  ilijnigiblau  ',feingefd)(ämmte«, 
foba(tojri)biialtigeJ  @la§pntüer,  häufig  arfeniftialtig);  Kupferblau  (tol)(enfonre§  Mnpferoyijb) ;  Serfl= 
blau,  iBrcmcrbtau  (.UupfcroyiibMjbrat);  ytcurcieber=,  Matf=,  giniierl)ut=,  $amburgerb(au  (iijkdjtc 
Sorten  ton  "■ycrijbtau  mit  roblcnfaurem  nnb  id)iriejelfaurem  Malte i;  ;',inf=,  l)iineral=,  SBunberbtau 
1  SBerlinerblau  mit  ^jnfoj-iib);  Mobaltblau  (falpeterfaureä  ilobaltoj-nb  mit  Xboncrbe';  Ibcnarbsblau 
(itobattoyl)bnt  mit  jttjonerbe,  meiftens  arienilbaltig);  Slnilinblan,  l'lvilin,  lifineralpnrpur  iX'lnilin= 
unb  (£lnnolinfarbcn).  23on  biefen  fdjäblidjen  j^arbcn,  bereu  ülrfcnir=  unb  Mupfergebalt  auf  äbn(id)e 
SBeife  rcie  bei  ben  grünen  (färben  yt  cntbecfen  ift,  Wirb  nur  irenig  ©ebraudi  gemadjt.  —  b.  Die 
unfd)dblid)en  blauen  (^iJrben  (roeit  fdiöncr  als  bie  f d)äblid)en) :  ^"''•sT'  Cl^flan^enfarbftoff);  i'arf- 
mu§  (burd)  ©ätirung  entftanbener  unb  burd)  Malf  gebläuter  rctfier  ^'T^ftoff  ber  Crfeilieftet^tei; 
2Bafd)-,  9Jeu=  unb  ßoHänbif djblau  i .«reibe  ober  Starte  mit  Serlincrblau  ober  ;.\nbigo  gefärbt); 
:öerliner=,  ®tal)l=,  ^^ariferblo^  l;5^oppeIoerbinb^ng  bon  gifenci)auiir  mit  ISifencijanib,  bur^  2:t)Dn= 
erbe  berunreinigt) ;  blauer  ^acf  (tlionljaltiger  ^nbigo);  Ultramarin  (an§  Äiefelerbe,  Sboncrbe,  Äalf, 
Spätren  unb  ©djtrefelnatrium}. 

5)  <)lotf)e  färben :  a.  ©djäblidie:  yinilinrotl;,  gudjfin,  Stnilinrofa  (Slnilinfarben  mit  arfen= 
fauren  ä^erbinbungen);  rotbeS  Sdtroefelarien,  iHeatgar  (©d)«efelarfenit);Ji;od)eniUerotlj,  Serliner= 
rotl),  3lmaranttj  (arfenitbaltige  rotbe  garbenlacfc);  ^jinnober,  SBermillon  (adircefeünecffilber);  5BIei= 
rot!),  äUennige  (S8Ieioyt)b  mit  SlcitH)peroyi)B  ;  lEbromrotl)  (t)albd)romfaure§  iöleioynb'.  —  b.  Un  = 
f  d}äblid)e:  ßrapp=,  Snrtifdjrotli  (au£i  ber  Mrapprour^el);  Hfurejrib  (aus  ^arniäure  bereitet);  $oIä=, 
i^ernambucfrotb  (au§  '^'■'"^''^'''ä^'^'') !  (iarminrotl)  (üon  ber  (lodienille) ;  Xeilerrotb,  Safflor  (au§  ben 
iBlütben  ber  ^^ärberbiftel) ;  itugel=,  glorentinerlacf  (auj  «reibe  nnb  ^ragant^  mit  Sodienille  ober 
Öoljrotl));  Eifenmennig,  ^reugifdjrotl) ,  Sobtentopf,  DJiareßenfalä,  yjfaljagonilacf,  Slcajou  (rot^e-S 
fiiienoyl)b);  2d)önrotb  ((Sifenoyi)bl)t)brat  mit  Starte);  MBtljel,  iBlutftein,  2)adirotb,  9Jürnbergerrotfi 
(rotber  Xhoneifenftein);  armenifdjer  iBo(u§  (eifenojrRbtiattige  Xtjonerbe). 

6)  aMülette  3;avben:  a.  gdjäblic^e:  ^nbifin,  Jßiolettliauenr  (Stnilinfarbftoffel;  »ioletter 
l'acf  (djromfaureS  3innoypbul) ;  —  b.  Unfcftäblidje:  Ätappciolett  (jjarbftoff  ber  Mrappttjur^el) ; 
Orfeiße,  iferfio,  Cmlbear,  Pourpre  fraiu-ais,  rotlier  Qubigo  (gled)tenfarbftoffe~ ;  SBiener  Satf  unb 
ät)nlid)e  ('l'ügmente  bon  Eod)eniUe  unb  ^arbbbl!,ern  mit  Äreibe);  3?iolett  burd)  5.iiiid)ung  (aus  a3er= 
linerblau  uiib  Ärapprotb  ober  (Eod)eniIle'i. 

7)  93raunc  g^aröen:  a.  Äd)äblid)^c:  -Hianganbraun  ijnit  Slrienit,  fiupferojTb,  «obaü  unb 
S9art)t) ;  .ftupferbraun  (.Supfcroprib  mit  :4,bpnerbe  unb  SifenoyDb) ;  (S()emifd)c«  33raun  (itupferof  i)b 
mit  fd)roefeliaurer  SJiagnefia).  —  b.  llnf d)äblid)e:  i8erliner=,  Äeffelbraun  ißifcnorDbi;  Brun  de 
Mars  bistre  ((fifenoyt)b  mit  TOanganojnib);  Eaffeler  (Jrbe  (ocfcrartige  £rbc  mit  .'numus  unb  l£-rl)= 
t)ar5);  Umbra,  Äötnifdje  lirbc,  Gappabbraun,  Gud)ron  igrbe  mit  (S'rbbarj,  .Hoble,  (iifeuofijb  unb 
Wan3anoyt)bul\-  2l«pbalt=,  9Jhnnienbraun  (erbbarjljaltige  ßrbe);  Siftcr  (gereinigter  aiuß't;  l'arfbraun 
iSraunfoble),  (£ated)u  ^auä  ber  5-rud)t  ber  Eated)upatme). 

M  S(^tPOrje  3-arbCii:  a.  ©djäblidje:  id)niar^er  3'"""''^ i" -  Onecffilbennoor  (fd)mar^e§ 
®d)h3efelanerfrilber);  ftnpferfdilrars  ('gd)»efeltupfer,i,  35(eifd)iDar5  i  ädjircfclblei  .  —  ii.  Unfd)äb= 
'ndic:.5Ku6=,  Sampcnfd)h)arv  fiienrujj  (aufgefangene^  Äohlenpulber  mit  cmpurcnmatifdien  Stoffen); 
vH'ot)len=,  sieben^,  ■5rantfurterid)n?ar3  (feines  .ft'obtenpulber  berid)iebencr  £icl;iartcn  ;  ,'öorn='.ücin= 
icf)Wai-5,  (Slfenbein  (finDd)entoblcnpnli:£r';  {V>rapbit,  *Hei§bIei  'mineraUid)e'5ioble~;  Sru(ferfd)tTiar^ 
(fe^r  feine§  §olätol)lenpulber  • ;  Infdie  'äuficrft  feine  Äoble);  Sßafferblei,  'ipottlob  ',ediircfelmoli)bbän); 
ßiienfdjroarj,"  (gerbfanres  Gifenoyiib;  2intei;  yinitinfd)n:ar;  (21nilinfarbeX 

1)  ^l^oö)J^orbttitt|)fe,  benen  gan§  befonberi  bic  5Irbeiter  in  3ünbf)öl5d)cii= 
fabrifen  bei  fi^tedöter  Süftung  au^geje^t  finb,  f)aben  Ijauptfädilid)  einen  jc^r 
ji^Iinnncu  Sinflufe  auf  bie  Äieferfnoc^cn  (namentlid^  ben  llntevfiefer ,  mcli^er 
mand^mal  ganj  unb  gar  öerloren  gel)t),  jumat  bei  fd)lc0ten  3äf)ncn,  nnb  er= 
äeugen  allmä^Iic^  aud^  eine  d)ronifc|e  SBergiftung.  2)ie  :^o^Ien  3äf)ne  finb 
beä^alb  p  entfernen  ober  jn  ^lombiren;  aui^  ctföaigc  3flf)"ttiur3clu  muffen 
entfernt  merben.  Stm  fic^erften  ift  es  nun,  wenn  in  fold^en  f^'ätlen  anftatt 
beö  gcujö^nlid^en  $t)05pt)or§  ber  fogen.  amor.pi)e,  rot^e  ober  fd^ttjarse 
'^ijO^pilDx  »erarbeitet  ttjirb,  roeld^er  auö  bem  gcii.iö()nlidöen  ^H)0'3pI)or  ent= 
ftebt,  njenn  man  biefen  in  einem  mit  SBaffcrfto^gaci  angefüllten  ©efäfec  ouf 
240^  C.  (f.  S.  87)  erf)i|t.  tiefer  amorptje  ^^jboe))I)or  entäünbct  fid)  nie  tion 
felbft  unb  erzeugt  feine  fo  fc^äblic^cn  ©ämpfe.  Ucbrigcnö  ift  in  ^-abrifen,  reo 
■•^{loäp^or  »erarbeitet  roirb,  ouf  gute  ^Ventilation  jit  feljcn,  ber  i5l)ocit)()or  in 
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ciitfcvntovon  9{äumeii  aiif,^ubciüal)ixii,  fIcijjigcG  Üüftcii  luib  (£iuatl)mcn  üoii 
2:cvpcntuibämpfeii ,  Ijäitficicö  Ä5afcf)cu  uiib  lUuQipülcii  bcs  ^JJiuiibco  mit  kaÜ-- 
tDaffcr  Dov5mic()mcn.  Sie  5(vbcitcr  babcn  bie  nvijßtc  9tcin(id)fcit  'f.  3.  <i74) 
p  bcobad)tcu,  bürfcii  nid)t  im  5tvbcitäIoca(  tfjcii,  muffen  mit  bcii  X'(rbciteu 
öftere  tüecfifclu  imb  bei  bcn  erftcii  Spuren  bon  Unmo()Ifcin  bic  3(rbeit  auf 
längere  ^cit  ober  gan,^  aufgeben.  33ei  franH)eiten  bcr  »äinbr)ö()(c  barf  uici)t 
in  ^$r)oöpl)Drbcimpfcn  gearbeitet  irerbcn.  3  e  ()  r  e  m  p  f  e  f)  I  e  n  Q  tu  e r  t  ()  i ft  bcr 
reid^Iidie  ®cnnf3  üon  i)JMldi. 

m)  Sie  ©iimpfc  Don  Sditücfcl,  miucralif cf)en  ©äuren  (Sc^njefel» 
fäure  2C.)  ei)Ior,  Sob  unb  Srom  föirfcn  alle  mcl)r  ober  lucniger  nacfitfjeilig 
auf  bie  ®_efuub{)eit  unb  muf3  man  ficf)  be'3()alb  bor  bcm  (finatt/mcn  berfclbeii 
burdö  ^ii&iiibeu  öon  iUnub  unb  9Jafc,  fojuie  burd^  gute  SSentilation  in  ben 
Sofaleu  äu  fd)ü^eu  fud)eu.  93e3üglid)  ber  9ieiulidöfeit  unb  9Ja()rung  ift  toic 
auf  ©.  674  augegeben  ttmrbc  p  üerfal)ren. 

n)  Ser  Äof)leubunft  (Äo()(cngaä,  ÄoI)Ienoj,i)bga5 ;  f.  8.  540),  tüeld)er 
fic^  beim  nuüoüfommeuen  unb  laugfameu  SSerbrerinen  oon  ^of)Ien  bilbet  unb 
fef)r  gefäf)rlid)  irerben  fann,  ift  für  alle  3(rbeiter,  bie  bei  ftof)(enfencr  i^r 
@efd)äft  betreiben,  jn  fürd)ten  unb  an  feiner  ©utmidelung  ^n  ^inberu  ($Iät= 
terinnen  f.  S.  540).  ^n  biefem  ^lüerfc  muffen  Cefen,  in  benen  eine  groHc 
tof)IengIutI)  erjengt  tüirb,  einen  ftarfeu  unb  ant)altenben  Suft^ng  fiaben; 
glüf)enbe  g'ofyieu  bürfcn  in  gefd)Ioffeneu  JRäumen  nid)t  angefacht  'unb  auf= 
gefteüt  mcrben.  33efouber5  fann  aber  öor  beni  oor^eitigcn  ©djücßen  ber 
Dfenüappe,  fomie  üor  bem  9(tf)nten  in  näd)fter  mift  oon' Äof)Icnbeden  ui(^t 
einbringtic^  genug  getüarut  werben,  ©benfo  ift  '!)a^  @Iüf)enbmerben  ber  Oefen 
äu  üerijüten,  weit  babei  ber  auf  bem  Ofen  abgelagerte  Staub  t^eilracife 
§u  S'o{)Ieuoj:l)bga^  üerbrennt.  ©igentlidö  foUten  alle  jene  'Jtrbeiten,  bei  benen 
fid^  Ä'of)Ienoi-t)bgoQ,  mie  überijaupt  fc^äblidje  @afc  entiuidetn,  im  freien  Der» 
rid)tet  trerben;  mo  bie-ö  nid)t  angef)t,  mufi  rceuigftenö  für  gute  Sßentilatiou 
geforgt  »erben.  ®er  ^uloerbunft  (bei  Sprengungen  in  ^ergmerfeu),  ber 
manchmal  bie  fogeu.  9}linen=  ober  $ionierfranff)eit  erjengt,  toirb  gefälirlic^ 
ttjeniger  burd)  Sdjttjcfetoofferftoff  al§  burd)  baö  ^otjlenojijb",  mel(^e?  fid)  burd) 
lia^  Sßerbrenneu  bt§  Sdiiefjpnloerä  bilbet.  2(ud)  burd)  SSerpuffen  ber  S^iefe^ 
baumroolle  tnirb  S'oI)Ieno^:l)b  gebilbet. 

o)  tof)(cnfttUVC  (f.  S.  539),  bie  fic^  in  größerer  93tenge  (jauptfäc^Iid)  in 
©teinfof)Ien=  unb  Gloafengruben,  in  '>8ier=  unb  SBeiufellern,  in  alten  'Brunnen 
unb  ©ruften  auf)äuft,  ift  beäfjalb  öon  bitten,  bie  fid)  in  foId)e  JRäume  ju  be= 
geben  f)aben,  ju  furd)ten  unb  eä  muß  barum  bor  bem  eintritt  in  jene  Diäumc 
immer  gnuäc^ft  mittelö  eine:?  Seileä  ober  einer  Stange  ein  breunenbeö  Si(^t 
in  biefelben  eingebradjt  merben.  Sö)d)t  biefeö  aus  ober  brennt  e§  trübe,  bann 
ift  i'o[)leufaure  t)orl)anben  unb  burd)  längere  ^eit  anljaltenben  gebinigen  Suft= 
äu^,  fomie  burd)  5Xbfd}iefjeu  t)ou  ®cn)e()ren  nnb  ^.?(uffteücn  non  gri^ßeren  @c= 
fäßen  mit  talfmild)  ju  entfernen.  9J?au  bebente  babei,  \)a^  bie  tol)lenfäure 
fdjiuerer  alö  bie  atntofp()ärifd)e  Sitft  ift  unb  beöt)alb  bie  Suft  in  ber  llJä^e 
beö  gußbobenö  nod)  etn^aö  oon  biefem  gefiiljrlidjcn  ©afe  enthalten  fann. 
58ininnen=  nnb  ©loafenarbeiter  foüten  ftetä  an  Stridcn  befeftigt  icerben,  fo 
bafj  fie  bei  etroaigem  Uebelbefiubeii  fd)neü  on  bie  reine  Suft  gebrad)t  loerben 
fönuen.  —  @Jefäf)rlid)e  SOiengen  üon  SDo^Ienfäure  entfte()cn  aud)  in  So^griiben, 
Äalf-  unb  3ic9el^i^ciinercien. 

l)"»  ßcud)tgaö  (f.  S.  540i,  treld)C5  ÄoI)Ieuoji-l)bga'j  in  nidjt  unbeträd)tlid)er 
9Jtenge  entfjalten  nnb  beöf)alb  gcrabc  fel)r  giftige  Söirfnugen  t)aben  fann, 
bringt  fdtcner  ben  ';)(rbeitern  in  ©aöfabrifen  Öicfaljr,  atö  »neun  es  fid)  in 
j^olge  bon  fd)Ied)tem  5>\n-id)luB  ober  Serfprnngenfeinö  oon  Seud)tga'3=Seitnng5= 
xüfixm  in  gefdiloffencn  9{iinmeu  an()äuft.  aiierft  man  atfo  in'Socalen,  bie 
mit  &a?-  erleud)tet  ujcrbeu,  ben  cfeligen  ÜJerud)  beffelben,  fo  entferne  man  e5 
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l'ofort  bind)  4"'crftcüiiiifl  ciiicö  ftnvfcn  iiiift^iiflci?  imb  Dcrid)licf}c  bic  j){ö()rcn 
imb  etrcnigc  ijccfc  iii  her  i.'citunfl  rcicbcr  Iuftbid)t. 

q)   (Slunfriiflnfc  d'.  S.  541),   bie  in  bcr  9icgcl  nocfi  faulen  Siern  ricd)cn 

unb  an§  Sd)nicfcluinffcr[toff ,  £d)n;cfcIannuoniiim ,  Stidftoff,  ftot)(cufäurc  unb 
Äof)Icnn)Qffcrftoffgaö  inib  oft  awö)  and  l'dnnioniaf  [am  bem  Urin)  beftcl)en, 
«erben  nid)t  feiten  tcn  mit  Sicinigcn  ber  (£Iootcn=  unb  9lbtritt5grnbcn  be= 
fd)äftigten  3(rbeitern  töbtiid),  äunial  bann,  mcnn  bcr  koü)  längere  äeit  in  ben 
®rnben  faulte.  SOJan  l)at  bcöljalb  folgenbc  58orfid)töniQ&regcln  beim  9{eiuigen 
ber  ©ruben  ju  bcobadjtcn:  bic  ©rubeu  nüiffen  cor  i^rer  !'Heiniflung  (bic  ftetö 
bcö  5Jad)tö  unb  bei  talter  SBitterung  ftottfintcn  folltc)  mcnigftcno  12  Stunbcn 
ODrl)cr  geöffnet  unb  öon  3cit  ä"  3cit  "lit  langen  Stangen  unigcrüljrt  werben; 
^ieronf  ift  üor  bem  Sinftcigen  bic  Snft  bcr  förubc  bnrd)  ein  brenncnbcs  Sic^t, 
rt)eld)Cö  bincibgclaffcn  mirb,  jn  prüfen.  ißerlifd)t  baffclbe,  bann  ift  eine  fe^r 
große  SKengc  t)on  Stidftoff  unb  Äol)lenfäurc  oorfjanben;  brennt  cg  fort,  ober 
mit  einem  feurigen  §ofe  um  bic  ^^lantmc,  bonn  ift  »iel  Sd)ix)efclammonium 
unb  Sd)niefelmafferftoffgo5  ba;  in  beiben  ^ällcu  ift  bic  i'uft  ,^u  reinigen. 
2ann  fd)ütte  man  nod)  mcl)rere  Simer  St)lor!alf,  ßarbolfäure  ober  (fifcn= 
üitriotlöfung  f)incin,  unb  mm  erft  üjnncn  bie  9(rbeiter  (ttjcl^e  bcr  größeren 
S?orfi(^t  megen  mit  einem  ©trid  um  ben  2e\b  5n  ecrfef)cn  finb)  cinfteigen; 
boc^  muffen  fie  immer  fo  oicl  oI§  möglid)  baö  ®cficbt  t)on  bem  Unratljc  lücg- 
lialtcn  ober  fid)  bnrc^  ^Ifpirationsröbren  ftd)ern.  3lug  fnnlenbcn  organiidjcu 
Stoffen  fann  fidi  Scbmcfelmafferftoffgai^  in  grofscr  9J?engc  entmideln,  3.  58.  ift 
bie  aug  So^grnben  fid)  enttoidclnbe  Suft  reid)  baran. 

r)  ^ie  (^VUÖcntuft,  mcldie  mitimter  ben  ^Bergleuten  gcfäljrlic^  n^irb, 
mir!t  fian)3tföd)tid^  bur(^  ilircn  ©e^^alt  an  ^olilenfäure  (f.  S.  -43)  fc^äblid), 
n)äf)renb  ias  ©rubenga?  (f.  @.  47)  in  feiner  SBeife  gcfunb^citsfd)äblid)  mirft. 
äRon  unterfd)cibet:  1)  bie  matten,  lei(^ten=f^le(^ten,  laucrftoffarmen  unb  ftid=^ 
ftoffreicbcn  35>ettcr;  2)  bie  Sc^moben,  f^mercn=fd[le(^ten  Söcttcr,  bijfc  ilBettcr, 
falten  S^amt^f,  wel^e  f)au:t)tfäcblicb  ou§  Äoljlenfäurc  beftet)cn;  8)  fd)lagcnbc 
Sß?etter,  milbc§  f^cucr,  feurige  Sd)ttoben  a\\§  leid)tcm  ftoI)lcntüafferftoff=  ober 
©rubcnga^,  bie  nur  bnrc^  i^rc  (futjünblidifcit  nnb  ©j^lofioität  gcfä^rli^  finb. 
9ioc^  einer  @j:plofion  ift  eä  ber  SWongel  an  Sauerfloff,  mcldöer  bie  ber  i^cr* 
brennung  entgangenen  5lrbcitcr  burc^  ©rftidung  tobtet.  ®ic  2)aDi}'fd)e  Sid)er= 
f)eit5lampc  (me^rfadj  mobificirt)  maci^t  ben  5lrbeiter  auf  bic  naljcnbe  ®efal)r 
aufmcrffam,  fo  bafe  er  fid)  entfernen  fann.  l'cibcr  ift  bic  33cfeitignng  bcr 
fd)iagenben  SBcttcr,  bic  oft  plö^lic^  beim  einbauen  einer  'Sauf  onftrctcn,  bnrd) 
Jöcntilation  ^Dd)ft  fdjmicrig.  9cur  bic  fic^  in  mand)en  angel)ancnen  ftDl)len= 
flij^en  bcftänbig  entroidclnbcn  ®afe,  Oerbünnten  fd)lagenben  SEcttcr,  laffcn  fid> 
burc^  eine  gute  SBcntilation  leid)t  befeitigen. 

s)  2;()icrifd)C  (Slftc,  bie  oon  franfcn  C"»anötl)ieren  ober  fanlcnbem  (Vlcifd)e 
ftommen  unb  anwerft  gcfäfjrlicb  merben  föuncn,  finb:  baö  SBulbgift  im 
Speidiel  (©eifer)  toller  S^unbc,  ha^  9Jiil5branbgif t  bei  ^^flonöenfreffcrn 
(bcfonberS  bei  5)3ferbeu,  iHinböiel),  Sd)afen,  Sdjmcincn),  ba§  Si^nrm=  unl> 
9iotigift,  bcfoubcrö  im  9?afcnauöflnf3  ber  ^^ferbe,  bao  Seid)  eng  ift  (32<ilb= 
iDrct"  mit  haiu-goüt).  35?cr  alfo  mit  fold)en  2cid)en ,  (S-leifd)c  ober  franfcn 
Jbiercn  ju  tl)un  l)at  (ttiic  5(bbcdcr,  2:i)icrär?itc,  Söd)inneu,  9JJci^ger,  4">uffd)miebc, 
S(^äfer,  Ccfouomen  unb  biejenigen  ^rofeffioniften,  mcld)c  oon  fold)en  franfcn 
S^biei^E»  ftammcnbe  Stoffe  i§änte,  .^anre,  'i^orftcni  ,su  verarbeiten  baben  imic- 
©erber,  Äürfd)ncr,  Seifenfieber  u.  f.  m.),  muffen  fid)  baburd)  üor  biefcn  ©iftcn 
3u  fcbü^en  fucbcn,  ia^  fie  ibre  ipänbe,  jumal  mcnn  munbc  Stellen  bnrau  finb, 
mit  Äautid)nft)anbfcbnl)en  über5iel)cn,  mit  Cd  einreiben  unb  öfters  mit 
fauftifd)em  9(nimoniat  abmafc^cn,  bcfonbcr*  mcnn  flciue  Sßerlc^ungen  (bie 
man  audj  bnrd)  Gotlobinm=lIcbcräug  fd)ü|3cn  fann)  »orbauben  finb. 


®eiuni)f)eit5rcgclu  fiiv  bic  ücrfd)icbciicu  93crufgorteu.  679 

t)  2(r6cttci-,  bic  firf)  ()ül)Cll  ."Oil^C=  ober  .Sliiltcnvnöcn,  bem 
Suftyinc  bcr  *:)inffc,  ^AMllD  uub  yiVttCV  nii6icl3cn  iiiüiicu,  (jobcn 
bic  iBcrpfndjtinui  liegen  il)vc  ®climb()cit,  bcn  fd)nb(icljcn  ^^^irtiingcii 
bcr  ncnanutcii  ^jfomcntc  foüicl  a(y  nur  möglirf)  cntgccjcnjiinrbcitcn.  ' — 
53ci  il(r  bei  teil  in  großer  §iöc,  wo  bic  3(r6citcr  tücgcn  bcr  burc^ 
bic  SSärme  aiiygebeljutcn  Siift  tücniger  Soucrftoff  beim  l'(tf)inen  auf= 
ncf}iiicn  (f.  @.  oöT),  ftnvf  jdjloil^cn  uub  babiird)  üiel  J^füffigfeit  qii§ 
bent  !öhtte  tierliercn,  ift  c§  notf)roenbig,  biefcii  iöerhift  biird^  oieIe§ 
Xrinfeu  (non  Sl^affer  ober  (cidjtcm  Sierj  311  erfcöcn,  bic  burd)  öieleä 
<Bd)m^m  rnid}  trerbeube  iQant  Don  3cit  311  3cit  mit  gctt  einjiireibcn 
unb  tt)äf)rcnb  bc§  5frt)eitcn§  met)rerc  Tlak  in  frifd)er,  freier,  fü^tcrer 
Suft,  natürlich  aber  mit  ben  nött)igen  35orfid)t§mnBregeIn  gegen  ®r= 
fäüung  (bcr  ^aut  unb  bcy  2(t[}mungaapparate§),  fräftig  ein=  unb  au§= 
juat^men.  ^er  ®enu^  fpirituöfcr  ®etränfe,  UJic  ü6ert)au|3t  oon  ftid= 
ftofflofen  Subftansen  (f.  @.  42-5),  ift  ju  befc^ränfen.  ^ie  Slteibung 
folc^er  3(rbciter  fei  tüeit  unb  leicht  (lieber  au§  ^Baummoüe  a(§  üon 
Sciniranb)  unb  werbe  mit  SSorfid)t  nac§  bcr  2{rbeit  gciücc^fett;  bn§ 
3trbeit§IocnI  fei  gut  öcntiürt,  aber  o§ne  bajs  Snftjug  entfielt.  —  S3ei 
2(rbeiten  in  ®ätte  unb  Deäffe  (ä^t  fi^  nur  burd)  bic  fteibung 
(f.  8.  563)  unb  burc§  9?a^rnug§ftoffe,  tt)ctc^e  bie  SBörmc^öntmidetung 
ftcigern,  fott)ie  burc^  a-öftige  S3eft)egungen  9fJac^tt)ciIen  uorbeugen. 
(S)3irituofa ,  natürlich  in  mäßiger  9)knge  genoffen,  fd^abentbei  fo(d)en 
2(rbeiten  Vodt  tneniger,  a(§  bei  atten  anberen. 

11)  ®ie  bei  ©onerben  notfiwenbigc  ÄüV^JerftCÜunfl  fann  i8er* 
antaffnng  jn  83eruf§tranf^eiten  werben,  raenn  biefclbe  gar  ju  lange 
ein  unb  biefelbe  bleibt.  SJJan  bebenfe,  ha'\i  ba§  SSertegen  ber  oer= 
fc^iebcnen  Steile  unfereg  törperg  gur  Unterhaltung  bc§  ^^lutlaufg, 
3ur  (ärnäljrung  unb  2Bärme==(Sntnpidelung  mitföirft  unb  olfo  nic^t 
ol)nc  9iad)tl)eil  ju  fe^r  befd)ränft  tnerben  fann.  —  ^ie  aufrechte 
ftörperftellung  lüirft  3ut?örberft  auf  bie  9JZn§feln  bcr  ^eine  unb 
auf  ben  iBlutftrom,  tt)eld)er  in  bcn  ^lutabern  öon  ben  güfeen  jum 
|)er3cn  tiinjie^t.  3)ie  9^ad)tl)cile  biefer  ©teaung  fönnen  beg^alb  in 
(Störungen  (8tocfungcn)  beg  iiölutlaufg  an  ben  S3einen  unb  im  Unter= 
leibe,  fotüie  in  ^ranfl)citcn  biefeg  ober  jcucä  guBt^cile§  6cftel)en 
(^rampfabern  ber  SBafc^Jüciber ,  X\\d)kx  unb  anberer  ©cttjcrfc,  cnt= 
äünblid^er  'ißlattfufe  bcr  Kellner  nnb  Sabenbiencr,  X=33cine  ber  $8äcfcr 
unb  bcrgl.)  Qm  33ermcibung  biefer  9cac^tl)cile  muß  bog  Stel)en 
üon  3cit  äu  3eit  mit  Sifecn,  Ijoiijontalcm  Siegen  nnb  ©e^en  öer= 
taufest,  auc^  ba§  öftere  tiefe  3ttl)eml)oleu  nici)t  öerfäumt  werben. 
Sei  ununterbrochenem  ®tel)enmüffcn  tl)uen  Sc^nürftrümpfe  ober  mäßig 
fefte»  öiuwidcln  bcr  i^ciuc  mit  mollenen  ober  claftifdicn  33inben  gute 
2)ienftc.  S:ie  Stleibung  beg  übrigen  ßörper§  fei  ftctg  lodcr.  —  5)ic 
fi^cnbe  törpcrftellnng,  5umal  mit  ftarf  gebeugtem  Oberförper,  übt 
i^ren  fd)äblic^en  Einfluß  f)auptfäd)lid)  auf  bie  Organe  nnb  eirculation 
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beö  Unterleiber  qu«  imb  ciid^racit  uorjuflöroeijc  bcu  iölutlaiiT  in  ber 
•^^fortabcr  (f.  @.  2;5S)  unb  bnrrf)  bic  üebcv  (i.  ©.  270),  mobnrcf)  ()a= 
bituetle  Untcrleib^ftocfimgcii  unb  öämoirf)oiba(bejc()roerbcn  entftcöcn. 
^n  5oIge  be»  unüoUfommcnen  2Itt)men§  beim  @it3en  werben  auc^  nic^t 
feiten  d)ronifct)e  iJungenfranff)eiten  f)erüorgerufen.  Um  bicfe  na(^= 
t^eitigen  t^ütgejiiftänbc  ju  oer^üten,  mu§  sraifd^en  bem  Si^en  unb 
(Stef)en  gehörig  abgen)e(|feü  unb  bev  Dbertörper  fo  gerabe  roie  mög^ 
lid^  gel^atten  werben;  aurf)  follte  aüe  S3eengung  burc|  .^(eibung^ftürfe 
Oermieben  unb  möglid^ft  oft  im  3tet)cn  unb  mit  auf  bem  Oiürfen  ge= 
freugten  Sinnen  fräftig  ein=  unb  au§gcatf)met  werben.  9iari)  ber  ^r= 
beit  ift  e§  burcf)au§  nöt^ig,  ficf)  tüct)tige  ^Bewegung  (f.  S.  öOlj  im 
j^reien  ju  madjen  (burd^  turnen,  Regeln,  S3ittarbfpielen ,  ©artenbau, 
Weite  (Spaziergänge  unb  bergt.);  unter  Umftänben  wirft  aud^  ha^ 
gleiten  nü^licf)  (f.  (S.  603).  2)ie  ®iät  fei  na^r^aft,  aber  leid) t  ber= 
bauüc^,  nic^t  etwa  erregenb  (fefjr  gewürjfiaft,  fpirituö^);  auc^  ift  auf 
get)örige  SeibeSöffnung,  ober  nirf)t  etwa  mittele  Slbfü^rmittel ,  fonbern 
bei  Sßerfto|3fung  burd)  Ältjftiere  bon  warmem  Söaffer  mit  Cel  ju 
Italien.  —  ^ei  gebücfter  Körperhaltung  im  @tet)en  mu^  ber 
Slrbeiter  feinen  Körper  bon  3ett  ju  3eit  tüchtig  reden  unb  ftrecfen 
unb  babei  fräftig  ein=  unb  au§atl)men.  —  SBenn  eine  fnieenbe 
©tellung  nid)t  mit  ber  fi|enben  (auf  niebrigem  Si|e)  öerwpcf)felt 
Werben  fann,  fo  muf?  ha^  .ftnic  wenigften»  foöiet  aU  möglid)  (burd) 
Kiffen,  gepolfterte  fRinge)  gefc^ü|t  Werben,  ha  fonft  (eic^t  ©ntgünbung 
unb  Stnfd^wettung  beffelben  entftef)t. 

v)  ®ie  üÖCVluäfeigc  (ftarfc  ober  lang  an^altenbc)  5ittttvettgUtt(| 
be§  gangen  Körpers  ober  einjetner  %i)dlc  l)inbert  ben  Stoffw'ec^fel 
(bie  ®rnäf)rung) ,  erzeugt  ein  3Jii§oerf)ältni^  5Wifd)en  Sßcrbraud)  unb 
2Biebererfa|  ber  9Jlaterie  im  angeftrengten  Zijtik  unb  ruft  burd)  lieber^ 
anftrengung,  befonberS  ber  9)iu§fetn  unb  91crüen,  bleibcnbc  ©c^wäd^e 
l)eröor.  2)ie§  ift  um  fo  leid)ter  ber  gati,  je  jünger,  frf)Wäcf)er  unb 
fd^Iec^ter  ernätjrt  ber  Slrbeiter  ift.  —  Um  ben  9^acE)tl)eiIen ,  weld)e 
übermäßige  5lnftrengungen  na^  firf)  3iel)en,  öorjubeugen,  lücrbe  bie 
Slrbcit  burd)  paffcnbc  unb  gehörig  lange  9tu^e  unterbrodjcn,  befonberS 
fei  ber  (Schlaf  naturgemäß,  bie  Suft,  in  Weld^er  gearbeitet  wirb,  rein 
unb  mäßig  warm,  bie  9Zaf)rung  jwedmäßig  jufammengefe^t  unb  leicht 
berbauüd).  ICon  (5rregung§mitteln  finb  Kaffee  unb  21)ee  ben  2piri= 
tuofen,  befonber§  bem  ^ronntwcin,  bei  Söeitem  bor5u§ief)eu. 

2)ie  övincren  XHvÖcitCVClaffcn  (gabrifarbeiter  unb  bcrwanbte 
arbeitenbe  Klaffen;  ^^i-Litetariat)  unterliegen,  wie  bie  tägtid)c  (5rfal)rung 
jeigt,  burd)fd)nittlid^  l)äufigercn  Srfranfnngen  unb  einer  größeren 
@terblid)feit,  aU  bie  bemittelten  Klaffen.  ®ie  üblen  ©inpffc,  wetd^e 
bei  il)nen  bie  örfranfungen  begünftigen  unb  bie  (3terblid)feit  fteigern, 
taffen  fid)  trennen  in  unbcrmeiblid)  mit  ber  9hmntl)  nerbunbene 
(Sc§äbtid)feiteu  unb  in  Wolil  bcvmeibbare.     S^i  ben  cvfteren  wären 
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ju  rcdjucu:  ciuic,  Hi)(cd)t  misigcftattctc  Sütjiuäumc,  maiic^clftafte  ©r-- 
nä^runfi  iiiib  JöcHoibmui,  mand)c  mit  bcv  iöcidjäftit^mui  ücvfiiüpftc 
übten  ©inflüffc;  511  bcn  Ic^Ucren:  bic  ^ßcninveinic^unc^cn  bcr  2Bol)ninu^en 
unb  bcr  2ßoI)idiift,  bie  inannct[)aftc  3tcinic^unc^  be»  Körper»  unb  ber 
^leibunc;,  bic  ^Jttdit()cad)timg  i^cJüijfcr  iöovfid)tyma^vcc|c(n  bei  bcn  iicr= 
fd)icbcnen  33cid)nftiiinngcn.  3(nd)  bqügtid)  bcr  9iaf)ning  licHc  geiui^ 
\iä)  nnter  ic()v  üicicn  SScrI}ä(tni[fen  eine  älücdmäfjigeve  ^]niamnicnfct?un9 
bcrfetben  ergielcn,  lucnn  bcv  übermäßige  .Slartoffet=  nnb  Srobgcnnfj  ein= 
gefdiräntt  nnb  bafür  billige  cirDeiß=  nnb  fcttl)nttigc  9^a()vungymittel 
(üerf)öttnif3mäf,ig  billig  jinb:  Ouarf,  Snttermild),  isöhit,  '^ifcrbcttciid), 
^^ferbefett)  reid)Iid)cr  genojfen  tüürben  (f.  @.  527).  i^änfig  mirb  ein 
X^eit  ber  eingenommenen  9^Q()rnng  ganj  nnbenu^t  mit  bem  Stnble 
toiebev  an4  bem  Körper  aneigefd)ieben ,  weit  bic  ©peifcn  nn5>ücrfmäBig 
jubereitet  ober  in  größeren  nnjerfanten  Stüden  öerl'c^tndt  jinb  (jiefie 
@.  506).  ^sn  fetjr  üicten  Ratten  ücrftetjcn  frcitic^  bie  2(rbeiterfranen 
nid)t§  tton  ber  jlnedmäßigen  2(n§it)at)t  nnb  3iittereitnng  ber  9Za()rungÄ= 
mittel  unb  geben,  tuie  bie  9)Jänner  für  ©cnnßmittet  (Xabaf,  33rannt= 
ttjein,  SSier^i,  fo  i^rerfeit§  nntierf)ättnißmäßig  große  Summen  für  ^!|?u^ 
unb  ^leibung  an§.  ®en  ärmeren  Slaffen  ge^t  außerbem  nodi  öotI= 
ftänbig  bic  (Srfenntniß  ah-,  baß  reine  öuft  unb  bie  58cobad)tnng  ber 
größten  9tein(id)feit  ^unt  ©efunbfcin  fo  unerläßüd)  mc  s^edmäßige 
9?af)rung  finb.  SDie  SBoIjnungcn  unb  SBerfftätten  (in  n)etd)cn  meift 
üiel  Weniger  für  bie  @c|nnb^eit§pflcge  gefi^ietjt,  aU  in  bcn  j^abrifen) 
Werben  feljr  t)äufig  unnöttjiger  SSeife  nerunrcinigt  unb  ungenügenb 
ober  —  im  SSinter  —  gar  nid)t  gelüftet,  (äin  58Iid  auf  bic  testen 
^ot)re  jeigt  ferner  genügfam,  baß  bcr  §ang  jur  @infad)I)eit  unb  Spar= 
famfeit  fetjr  abgenommen  Ijat  unb  ba)]  üor  allem  in  biefcr  Schiebung 
eine  9(cnberung  jnm  33effern  anjuftrcben  ift,  wenn  ha^  Soo^  ber  ar= 
beitenben  (Xtaffen  günftigcr  geftaltet  werben  foll.  SCer  Sparfinn  muß 
freiiid),  wie  alle§  ®ute,  üon  ^ugeni^  «uf  anerzogen  werben.  Siu« 
biefem  @efic^t§punfte  ftat  man  mit  9?ec^t  neuerbingÄ  audi  in  2)entfc^= 
tanb  bic  (Sinfütjrnng  ber  in  grantreid^,  33elgien,  ^odanb,  Gngtanb 
unb  Ungorn  bereitÄ  befte^enben  „@d)n(fparfaffen"  bcfüruuntct  nnb  an= 
geregt.; 


Cöcfunbl)ett6re5ciu  in  ßcjuci  auf  ku  UJolinort. 

®aB  bie  ^^eid)affent)eit  ber  SSüI)nung,  ber  ©egenb  nnb  bev 
^üma§,  wo  ber  9JJenfcb  tebt,  (Sinftuß  auf  bcffcn  ^^efinben  liaben  muß, 
ift  woI)I  fctbftuerftänbtid) ,  ba  fid)  äiHibnungcn  nnb  ^.IBolniortc  in  X")in= 
ftd)t  auf  Suft  nnb  Üidit,  3Bärmc  nnb  STäÜc,  Irodcnlieit  nnb  A-euditig= 
feit,  öegetabitifdic  nnb  animatifdjc  "öe.^iebungen  iebr  iiorfducbcn  unb 
oft  jo  öerf)a(ten,   hu)]   fic  nac^tbeitig  auf  bcn  menidilidicn  .vKirpcr  cin= 
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mirfen.  ö»  ift  nur  511  ocrluunbern,  it)ic  fe^r  gerate  {)infid)t(irf)  her 
2S?of)nunf\'?t)erf)ä(tnific  non  bcn  mciften  ielbft  iogen.  nebilbctcn  SDicnfc^cn 
ijcgcn  bie  i^oifdiriftcn  ber  @ciiinbf)cit§(cl)re  ücri'to^cu  lüirb,  obmol)! 
frf)on  lännft  hierüber  eine  9ici()e  fe^r  lüertf)öoUcr  Uiitcriucf)ungcn  üon 
:|?cttenfofcr  unb  feinen  Scf)ü(ern  norlicgt. 

I.  S)ie  ifi>ül)nunt|,  iue(cf}c  bem  9J?enjc^en  eine  ÄIcibung  im  Dcr^ 
gröfeertcn  9)Ja^ftnbe  ift,  bemfelbcn  Srf)uö  öor  bcn  (Sinflüffen  ber  2(uBen= 
ruelt  unb  oft  g(eid)5eitig  aud)  ein  2ocnl  juni  S3etrieb  feine»  Öiefdjäft» 
gemäfjrt,  oerlangt  burd)au§,  lücnn  fie  gefunb  fein  foü:  eine  reine 
Snft,  bnö  gel)örige  £id)t,  paffenbe  Temperatur  (mäßige  Söärmc) 
unb  2;rodeut)cit.  ^mmer  unb  überall  bringen  SSerftößc  gegen  biefe 
tt)efentUd)en  (Srforberniffe  großem  ober  geringern  9Zad)tf)eii,  unb  e^ 
mufe  auf  biefctbcn  burc^an§  cbenfo  innerE)atb  lüie  in  ber  Umgebung  ber 
2i?of)nung  gcari)tct  n)erben.  ^ic  9iad)tl)eite  einer  un^^lücrfmäßigen 
223of)nung  finb  aber  um  fo  gri3^er,  fc  anf)a(tenber  man  fid)  in  it)r 
aufl)ä(t.  j[;icfc  nadjtt)ciligen  folgen  beftet)en  fet)r  oft  in  mangel^oftem 
©ebeifjen,  unooüfommener  (Sntlüidelung,  ^ränflid)feit  unb  @d}ir)ä(^Ii(^= 
feit,  äranffieit  fotoie  üerjögerter  ober  Oerfiiuberter  Teilung  üon  ^ranf- 
^eiten.  ^^orjugÄWeife  fd)öb(id)  finb  fotd)e  33}of)nungen  ^inbern,  befonberl 
Säuglingen,  ©reifen,  2ööd)nerinnen ,  Traufen  unb  9^ccont)ale»centeu. 
—  9lie  barf  ba§  §au»  eine  35orridjtung  fein,  un§  oon  ber  äufeeren 
Suft  abjufc^iie^en,  fo  mcnig  al§  bie»  bie  Sfeibung  tt)un  barf;  e^  ^at 
im  ®cgentt)eit  ben  33erfe()r  mit  ber  un§  umgebenben  2(tmofpij)äre  be= 
ftänbig  ju  unterl)alten  unb  nur  unferen  33ebürfniffen  entf|3red)enb  ju 
mobificiren.  Unfere  SSofinung  mufe  f)infic^ttid)  i^re»  ^Baue»  fid)  gegen 
Suft,  äöaffer  unb  SBärme  siemlid)  äi-jwüd)  oerfialten,  lüic  unfere  Se= 
f(eibung  ij.  8.  563),  tnenu  anber»  fie  if)ren  Qvoi:d,  un»  ein  füuftüc^e» 
be^agli^e^  ßlima  §u  fc^affen,  in  jeber  ^Bejief^ung  crfüUen  fott. 

aj  ^ie  ßuft  berSBotinung  ift  baburd)  rein  ju  crf)alten,  baf?  bie 
betüof)ntcn  $Räume  (jumal  bie  9h-bcit»=  unb  3d)(af(ocaIe)  gehörig 
t}od)  unb  geräumig  finb  unb  nidjt  oon  einer  ju  großen  Stugat)!  oon 
a)ienfd)cn  6en)ot)nt  n:)erben;  bafe  für  öftere  Suftcrneuerung  (gute 
$ßenti(ation) ,  aber  of)ne  fd)äblid)e  BuQ^uft  '^nf'ei  5U  erjeugen,  Sorge 
getragen  roirb;  ha'^  man  ha^  ©inbringen  öon  fdi abliefen  @a»= 
arten,  fünften,  kämpfen,  ©taub  unb  9taud)  nic^t  btog  üerf)inbert, 
fonbcrn  auc^  bcm  @ntftet)en  biefcr  Suftoerberber  inner()alb  unb  aufeer= 
fiatb  bc»  öaufe»  foüiel  a(»  nur  möglich  entgegentritt  if.  8.  038). 
^cetialb  finb  f)auptfäd](id)  2(n[iäufungen  unb  gäulnife  non  @e  = 
cremen ten  (9JJift,  oegetabilifdicn  unb  anima(ifd)en  Stoffen)  in  ber 
2ßof)nung  felbft  ober  in  bereu  Umgebung  5U  üert)üten  unb  bie  bei 
jßerbrennungcn  fid)  bdbenben  @afe  fo  fd)neU  aiv  möglid)  5U  entfernen. 
Xie  SöirtbfdiaftÄabfädc  foüten,  fo  loeit  e§  ge{)t,  nerbrannt  nicrben. 
(Sbenfo   muffen   n)ie    übel=  fo    and)    ftarf  roo()Irie(^enbe   ®erüd)c   t)er= 
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mieten  incibcn.     9iciiic   i'utt    fnnii    nicmal«   biirri)   Siäurfjcritncj 
erjeugt  lücrbcii. 

2:roi^t>cin  bnf3  auf  bic  iinft  if.  S.  0421  in  bcn  äijofjmniflcii  bcv  @ciunb= 
^cit  bcr '58cn.io[)ncr  locgcii  bic  (\x'6]itc  diüdiidjt  ,^u  nehmen  ift,  fo  mirb  bocf) 
bic  nitövcid)cubc  Üuftcnicucnnifj  in  bcn  Ä^olinnngcn  ic{)r  ücrnad)hä)iigt.  ^ie 
engen  roic  bic  incitcn  2i?ol)nviinnic  nicvbcn  babnrd)  bic  9Jiit|d)nlbigcn  ,vi  üiclcn 
nnb  numnigfaltigcn  Ävantlicitcn,  inbcni  bcr  [dngcvc  'Jfnfcntljalt  in  irf)(c(f)tcr 
äininunluft  bic  SlMbciftaubofäliigfcit  bcö  'DJfcnfdicn  gegen  jebe  'äxt  oon  frant= 
mnd)cnben  llviod)en  ticvabfelU.  i/nft,  frifdic  reine  Ünft  ift  ein  öanpt» 
crfovbevnif5  ,^nin  l'cbcn  nnb  ö cfnnbb  Ici  bcn.  i'cibcr  ift  beni  i^nbli' 
tnm  bic  %nxd)t  nor  fvifd)cv  i.'nft,  fogav  Don  bcn  ^(er.^tcn,  nnter  bcni  'ildamen 
„fd)äblid)e  ängluft"  bcigetiradit  lüorbcn.  ®Iücflid)eitueife  finbct  aber  and> 
oI)nc  ;^ntf)nn  bco  'DJfcnfdien  ein  fortmätircnbcr  i'nfttued^fet  (??cntiIationi  im 
.•öanfc  ftatt  nnb  ^mar  ebcnfo  bnrdi  bic  Sönnbc,  mic  Dom  iöobcn  anö.  Gs  läßt 
nämlidi,  abgcfc()en  tjon  2:()ür  nnb  3'cnftcr,  jcbc  21'anb  ('luie  icbcr  Äfcibnngs» 
ftoff)  l'nft  bnrd)  fid)  ()inbnvdi  nnb  jcbcQ  öans  ()at  in  fid)  bic  l'nft,  öon  bcr  eä 
anf3en  nmgeben  mirb.  S^iefe  bnrdiftrömt  cö  nnr  6alb  fd^neller,  balb  (angfamer. 
2}ic!c  ^'nrdjläffigfeit  bcr  9.1knern  ift  oiel  5ctrnd)t[id]er,  alö  gcmöf]nl'idj  an* 
genounnen  mirb;  nnter  geiüi3f]nlid]cn  Umftänben  fönncn  bnrd)  eine  ilöanb  oon 
15  C  'Ilteter  g^ödic  in  einer  Stunbc  40—50  enbifmeter  iünft  l)inbnrditreten, 
alfo  beinatic  foficl,  olö  ein  ilcenfd)  mdt)renb  bcr  gleid)en  Qdt  ^nr  '^(tfmmng 
bcbarf;  bei  ftarfent  Jempcratnrnntcrfdiicb  §mifd)cn  3immcr=^  nnb  9{nBcn(nft 
fann  biefer  l'nftmcdjfel  bi^  anf  bas  doppelte  fteigen.  Tafe  mir  biefe  33c* 
mcgnng  bcr  l'nft  nid)t  mit  nnfercn  Sinnen  mal)rncf)mcn ,  fommt  bat^cr,  bajj 
mir  jcbc  33cmcgnng  bcr  £nft,  beren  föefd)minbigfeit  nnter  ^o  ilccter  in  bcr 
Secnnbc  liegt,  nid)t  mef)r  empfinben  tonnen,  ßö  ücrljält  fid)  nnn  ober  bcr 
Snfibnrd)tritt  bnrd)  Dcrfd)iebenes  23annmtcrial  ganj  nerfd)iebcn.  'Xm  bnrc^* 
gdngigften  für  bic  Snft  ift  bcr  9J?örteI  (alfo  bic  ^mifd)cn  bcn  einzelnen  33an* 
fteincn  bcfinblidjen  9.ltörtelfngen),  mcniger  3icgc(=  nnb  Sanbfteine,  am  menigften 
bid)te  Äalt=  ober  fogen.  33rnd)fteinc.  Cclanftrid) ,  »ol5gctäfc(  nnb  Javetcn 
bcfd)ränfcn  ben  l'nftbnrd)tritt,  gänjlicfec  '2:nrd)fencötnng  bcr  SSanbc  bebt  i^n 
noüftänbig  anf  nnb  bal)cr  rü()rt  ineben  Störnngen  in  bcr  ^ärmeöfonomie 
nnfercG  Äörpcrc^)  bcr  9(ad)tf]cil  Oon  'Dicnbanten  nnb  naffen  (Inftbii^ten)  nnb 
einfeitig  abtüf)Ienben  25änbcn.  Sßon  ben  in  einem  3^cnban  cntf)a[tcnen  iß?affer* 
mengen  mad)cn  fid)  bic  menigften  SKcnfdicn  einen  rid)tigen  '-Begriff :  nad)  einer 
iöcrec^mmg  oon  i'ettcnfofcr  tncrben  beim  ^an  einc^  2Bobn()anfcc-  mit  brei 
Stodmertcn  oon  je  fünf  Zimmern  ^nm  58cnet;en  bcr  Steine  nnb  %nnad)en 
bc'^  93Jörte(§  gegen  ^5000  Siter  SBaffer  oermenbet ,  me(d)c  snm  gröfsten  5:i)eif 
micbcr  fortgcfd)afft  fein  muffen,  cf)c  ba^^  ^ax\§,  obnc  ©efa^r  für  bic  ©cfnnb* 
I)eit  belogen  merben  fann.  Senn  fd)einbar  ganj  anögctrorfnetc  Si'änbc  in 
litcnbantcn  beim  33emol)ntmerbcn  miebernm  fcnd)t  nnb  babnrd)  für  bic  2nft 
nnbntd)bringlid)  merben,  fo  bat  bieo  feinen  ©rniib  barin,  baj^  bcr  in  bcr 
2!}ol)nnng  (bnrd)  "Jtnöatbnnmg ,  Sd)mcif5,  ÄDd)cn,  Sd)enern,  i3i?afd)en  n.  f.  m.) 
cntftanbene  5C>affcrbnnft  fid)  an  bcr  falten,  in  bcr  Jiefc  nod)  nid)t  t)inlünglid) 
anögetrodncten  SSanb  nieberfd)lägt  nnb  bie  i'nft  onis  beren  $orcn  ocrbrängt. 
2:aG  35?offer,  meld)eö  bie  9Sänbe  anfnebmen  tmb  bnrd)  il)re  lltaffc  binbnrc^ 
bcförbern,  biniftet,  anfsen  angefommcn,  im  tvi'cicn  ibefonbcr'^  an  bcr  Sonnen* 
feite)  ab  nnb  bal)er  fommt  eö,  baf?  nnr  ein  porijfcS  ^öanmatcrial  trocfene 
SSobnnngen  gicbt.  £>ci5nng  fämmtlid)er  Cefen  nnb  beftänbige  Süftimg  aücr 
Simmer  ift  ta^j  cin.^igc  rationelle  nnb  fid)crftc  aiiittcl,  nm  Dccnbanten  rafd) 
ju  trorfncn. 

Tic  3icinl)cit  bcr  l'nft  bangt  nnn  aber  nid)t  cima  oon  bcr  ®rö§c  be§ 
ijnftranmc^  ab,  in  mcld)em  ber  9)tenfd)  fid)  anfbält,  fonbern  oon  bcr  Siifn^r 
frifd)cr    l'nft    (i^cniilaiioni ,   fo   baf?   alfo    ein   flcincr  ^Jiaiun  mit  gnter  l'nft* 
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cniciievuiuT  lud  gciünbev  fein  tann,  a\$  ein  qrofjer  nnb  l)o()er.  Sonacf)  ift 
atio  anf  bic  '-Ventilation  il'üftung)  bev  grijfjte  SBertl)  ,^n  Icflen,  bcnn  bnrd) 
bicfc  tuiib  bie  buvd)  '-öeiniiid)ung  fvembaitigei  nnb  oon  anßen  ftaninienber 
Stoffe  oeinnreinigte  nnb  bnvd)  bie  mcnfd)Iid)en  \.'ln5att)mung5'  nnb  \?luö^ 
bünftnncjöpvobncte  in  iliieni  9.1ii)d)nng£iOerI)ältniffc  ocränberte  S^nft  ano  ber 
3Bol)nniig  entfcvnt  nnb  bnid)  gnte  i'nfi  cvjctit.  S3ernnreinignngen  ber  Ünft, 
tt)eld)e  üevmiebcn  mevbcn  tonnten,  wcvnieibe  man  lieber,  alö  baf?  man  fie 
bnvd) '-Ventilation  ,in  entfernen  trad)tei.  Cl)nc  bnrd)gveifcnbc  )}ieinlid)feit 
l)elfen  in  einem  .s^aiife  alle  SVcnti(ation-^t)orrid)tnngen  nnv  toenig  nnb  ba^ 
eigentlid)e  3Birfen  bev  ^Ventilation  beginnt  evft  ba,  roo  bie  jRcinlid)feit  bnrd) 
vafd)e  gntfevnnng  ober  forgfältigeu  'Jlbld^hiß  IiiftDevbevbenbec  Stoffe  nid)t5 
mct}r  511  leiften  ücrniag  (roic  gegen  bie  ?ln5atl)mnng§=  unb  'Jlnsbünftungs' 
ijrobucte). 

äJctttilation  tüivb  bnvd)  StLivnng  beö  GJteid)geiüid)t'3  ber  iinft  anf  .^njei 
5Segen  l)eroorgcvnfen :  li  bnvd)  Xempera tnrbif f evens  öon  fid)  nal)en 
nnb  fvei  comninnicivenbcn  i!nft)d)id)ten  nnb  2'  bnvd)  med)anifc^en  ijvncf 
obev  Stof;  anf  bie  l'nft  in  beftimmtcr  )Hid)tniig.  ^Jm  erftern  ^yaüc 
erjengen  «iv  Sllß  (bnvc^  Äamin  obev  Ofcm,  im  letitevn  ©iltö  fbnrd)  5äd)er, 
Söinbflügel ,  Ventilatoren  1.  2^iefc  beiben  'Wirten  bcs  Sjuftmed)fel^  finb  in 
nnfeven  .SDänfevn  unanegcfe^t  t()ätig  nnb  es  finbet  beetjalb  immcv  eilte  fogen. 
„natüvlid)e  ober  fpülttauc  a^entilation"  ftatt,  and)  ol)ne  befonbere,  tünft= 
iid)C  58orrid)tnng,  nur  in  oevfc^iebcnem  övabe  nnb  abl)ängig:  oon  ber  öröße 
ber  Jcmperatnrbiffcren§  5it)ifd)cn  innen  nnb  anfsen  (roobei  bie  (Srrodrmung 
ber  QiTiini'^i-"  initttiirft);  öon  ber  Stiirfe  beö  35?inbeÄ  ober  ber  Snflbetregnng 
im  freien  nnb  oon  ber  ©röfje  ber  £effnnngen,  bie  beut  iL*nfttt)ed)fel  offen 
ftel)en  (iPorofitcit  ber  Södnbe,  JRi&en  ber  3;i)ürcn  nnb  ?renfter,  Cffcnftef)en 
berfetbenj. 

Um  ben  ®rab  ber  ^Öuftoerberbniß  bnrd^  ben  'Jrnfentf)o(t  oon  93lenfc^en 
in  einem  3?anme ,  fotrie  nm  5n  cvgvünben ,  lüie  oiel  oon  veinev  Snft  ein» 
geful)vt  nnb  ttiie  tiiel  öon  f^led)tcv  anögetviebcn  tt)ivb ,  mnfj  nad)  ';)}etten  = 
fofev  bev  Äol)(enfänvegel]alt  bev  Snft  mit  Äpülfe  oon  äfeenben  ^Ütalien,  tt)eld)e 
bie  SoI)Ienfänvc  begievig  anfncf)men,  evfovfc^t  mevbcn*).  '^ettenfofev  gcl)t  näm= 
lid)  oon  bem  ©ebanfen  anö,  bafi  bev  3J[ntl)ei(  bev  Äol)Ieniänve  mit  bcm  &xa\>e 
ber  Suftoerberbnifs  gleichen  <:;d)ritt  Ijatte  nnb  bemnac^  als  ^Jiafsftab  für  biefc 
SSerberbniß  betrad)tet  werben  fijnne ,  üovansgeictit  nämlid) ,  bafj  in  bem  bc- 
mo£)nten  3itannte  teine  anbeven  Äof)Ienfänvef|neIIcn  'fs-lammen,  Siand)  n.  f.  nj.j, 
als  'DJienfd)en  Oovt)anben  finb  if.  S.  41).  —  Um  min  abex  bie  ®vöBc  bes 
Snftbebüvfniffeö  füv  einen  9JJenfd^en  vii^tig  bemeffen  jn  tonnen,  mnfj  ,^noi.n-berft 
feftgeftclit  fein,  wie  bebcntenb  bie  SnftOerberbniß  bnrd)  eine  ^^crfon  in  einer 
befttmmten  3cit  fid)  f)eranöftellt.  9.1ian  nimmt  alö  ^nrd)fd)nitt  an ,  bafj  ein 
mittlerer  3)ienf^   in  ber  9Jiinnte  5  Siter  Snft  an5at()met,  rceld)c  4  l}-^voccnt 


taiiii.  T'a§  ÜXitSblaierolu-  bc-i  StaicbaK]-^  irirt  mit  ciiieiii  .Mautfdnttvolne  in  ScrluiiiMtii;}  i^elTadit, 
)Del*e§  ftd)  l'iS  auf  ben  (Ürunb  bev  ivtatdie  erfliccft.  "Jcadi  ctifa  ■'•'>  ••ÖKniclMUiüöiJcn  ift  Die  ^laidie 
gefüllt  nni  roiit  mm,  nadjcciit  inittclo  tcr  i^ivotc  4"i  tibfctintr.  AaU=  cter  tefiev  Sjnnipaffer 
ciniiel.'va(l)t  nni! ,  mit  einer  H.iutfdnitfavve  (uftbid)t  üorfdUcffeii.  ^setst  luirt  bie  ,>iai*e  tcrarti.; 
i'-j— 2  gtiinbcn  lan^  mit  llntcvtn-ed)ini;i  nefdiiittelt,  bnf;  bie  SBanbnn-iaüentl'aU'en  mit  bem -iBaifei' 
beliebt  n?irb.  ,\iivinid)en  beflimmt  man  buvd'  Jitviren  mit  Craliaui-e  ben  l'lebfcilfiiel'cilt  oon 
3i>  Ebfctmtr.  frifdjen  unb  fcn  :iii  (Äbtctmtr.  bev  vir -Ibicrpticn  ber  Atol'leniaitve  benuuten  >lair  ober 
8an)troafierS,  roeldie-J  letjtere  \n  biefem  ;]ice(fe  in  ein  a3ediori]lav  ;]Csic'fcn  loirb.  äßie  incte  (ibtctmtr. 
Säure  man  jeUt  »Denijicr  braudit,  ic  uiel  'JJilliir.  >{a[f  ober  '-y.in't  würben  Don  ilotileuiänre  ab  = 
crbirt.  —  li-v  '  loäre  brin^enb  5»  loünidjen,  bau  biefer  -Vettentofer'id'e  ?li'varat  ebenio  in  ben 
Ärantenjimmern,  mie  in  ädjuten  :c.  an.qercenbet  iintrbe  unb  bie  fiinftisien  $ebrer  in  Ben  5eminarien 
mit  feiner  '.ftnroenbunij  befannt  jemad)!  roiirbeii,  um  bie  l^uft  ber  Sdniljimmer  uuternti^en  5«  fönrten. 
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on  ÄWcnfäurc  enthalten  (in  ciiicv  Stiuitic  300  ilitcr  Üuft  mit  12  ßitcr 
Äot)Icnfäure).  T'a  mir  unö  nun  aber  nur  in  einer  foldicu  Vuft  bcliafllid) 
fü()Ien,  roeld)c  nidjt  nie()r  nie  ljöd)i"tcno  1  jiru  inillc  Äofilenfäurc  cut()ält,  fo 
mufe  burd)  bic  '-Pcntilntiou  eine  fclir  bcbcntcnbc  SlJenge  frifd)cr  Suft  ciu(jcfü()rt 
tücrben  uub  man  mufe,  »neun  ein  5Jicu)d)  in  einem  gefd)Iofjcnen  ^Kaume  at()men 
foü,  in  bicfcu  jKaum  tüenigfteuö  bnö  2(»0fad)c  53oIum  bcr  nuö(ieatf)mctcn  i'uft 
an  friidicr  ifuft  in  icbcm  3eitmomeutc  ,^ufüf)ren,  mcun  bie  i.'nft  im  9inumc 
ftets  gut  bleiben  jo(l.  'Ja  ein  lUienid)  in  einer  Stunbe  ettüa  3flO  i'iter  £'uft 
ausat^met,  fo  muffen  bcm  ;^_immer,  in  lucldjem  er  fid)  aufhält  in  bicfer  Seit 
f)0,(»0()  Sitcr  =  ()(>  ebtmtr.  frifdjer  :l!uft  jngcfüljrt  roerben.  S»  Si'äumen,  bic 
and)  mäf)renb  ber  Süftnng  betüotjut  tüerben  muffen,  läfjt  fid)  im  SBintcr  bo5 
Ceffnen  ganser  ^enftcrflügcl ,  mc(d)eei  bie  93ctt)Dl)ner  bcm  falten  Snftäug  an§= 
fc^t,  bnrd)  folgcnbc  einfad)c  SSorri^tnng  crfe^en.  9Jinn  läßt  eine  ber  oberftcn 
j^cnfterfd)eibcn  um  il)rc  it)agercd)te  '!}(d)fc  nad)  innen  jurüdfc^Iagbar  machen, 
fo  bofe  fie  beim  Ccffncn  fd)ief  nad)  innen  unb  oben  ju  ftcbcn  fommt;  bie 
reine  !alte  Suft  gelangt  bann  äuerft  nad)  oben  an  bie  3i'"mci-"bcde,  mif(^t  fic^ 
i)ier  mit  bcr  3iii"»crluft  unb  erttJärmt  fid)  ettüas ,  cf)e  fie  mit  bcn  58ett)of)nern 
in  SBerü^rung  fommt.  )}lnd)  ©laäjalonfien,  bic  in  bcn  oberen  j^enfterflügcl 
ctngefegt  unb  bnrd)  eine  in  einer  ?5ii^i'"ttfl  laufcnbc  gett)öf)n(ic^e  ^cnfterfdieibe 
geöffnet  ober  gefd)Ioffen  ttierbcn,  f)abcn  fid)  als  fef)r  bequem  unb  fi'öftifc^  er* 
»uiefen.  —  Qn  ben  'jällen,  in  meldjcn  bie  natürliche  Sßcntitotion  ungenügenb 
ift,  um  bcn  Äol)tcnfäuregcf)aIt  bcr  Snft  bi€  ,^ur  normalen  9JJcngc  I)erab5ufe|en 
(tt)ie  in  j^obrifen,  ©pitiilern,  3Birtf)sI)änfern,  ftafernen,  Si^ulcn,  Strafanftalten,. 
Shiömanberfc^iffen ,  Äiri^en,  Jfjcatcrn,  58ic()ftä[(en  n.  f.  rv.)  muß  bics  burc^ 
bircctcs  (Eintreiben  frifc^er  Snft  erreid)t  irerbcn.  t^ettenfofer  empfie()It  ^ierju 
ben  oon  Pan  ^edc  conftruirten  $8entilotor  alo  ben  sroedmäBigften  unb  am 
tticnigften  foftfjpietigen.  ©r  bcftel)t  aus  einem  meiten  Suftfanal  auä  3i"f' 
röf)rcn,  n:)c(d)cr  fid)  oom  fteller  anö  im  öanfe  ocrätreigt  unb  in  allen  Sto(f= 
rcerfen  nnb  3i"intcrn  cinmünbet.  ^n  bie  §ou)3täufüI)rung§rö()re  ift  ber 
S^entilator  eingefc^t,  rocld)er  au§  2  ©djaufeln  bcfte^t,  bic  auf  2  ©fielen  fen!= 
re(^t  auf  einer  rotirenbcn  5(c^fe  fi^en  unb  in  einem  SBinfel  tion  50 — 60*^  ge» 
neigt  finb;  er  tüirb  bnrc^  Vi  i'i^  1  ^^Jferbefraft  in  33en)egung  erhalten.  (£ä 
fann  biefe  58cntitationöeinric^tung  auc^  für  Suftf)ci,^ung  bennfet  ttierben.  Unfere 
getüöl)nlic^cn  3So^nI)äufcr  braud)en  feine  fünftlid)e  SSentifation ;  bei  ibnen 
reid)t  bic  natürHd)e  (fpontane)  33cntiIation  bnrd)  Semperaturbifferens ,  'Se* 
rocgung  bcr  Suft  im  greien,  trodne  f  oröfc  SBänbc  (bnrd)  fend)te  3i>änbe  finbet 
feine  natür(id)e  SScntifation  ftatt,  f.  S.  fiS3)  nnb  ocittfciligc  3facftf)ü(fe  burd^ 
SSergröfeern  bcr  £effnnngen  (Dcffncn  ber  ^cnfter  unb  2:t)üren),  ocrbunben  mit 
ber  größten  9ieinti(^feit  in  allen  Steilen  bes  öanfco  unb  i^ermcibung  feber 
überfiüffigcu  SSernnreinigung  bcr  Suft  unb  ber  UcbcrfüHung  mit  i^crfoncn 
öotlfommcn  ans. 

Tic  unter  bcm  Svbbobeii  f)cfinbHcf}c  Suft  ifogcu.  „®ruub=  ober 
iöobcutuft"),  ioiuie  ba^  fogcu.  „öruubtüai jcr"  finb  nou  )iirf)t 
ncriuflcrer  !6cbeutuuci  für  bie  ®cfunbf}cit  unb  frf)ciucu  unter  Uinftriuben 
Siufluft  auf  bie  öiitftc(}unii  i^ctuiffcr  (äpibemieu  (;3:t)|3l)u§,  (Äl)olera, 
SBec^fetfieber )  .yi  Iiabcn. 

Tn-J  (SiVlinDlunficv  Lnlbct  lim-  ireiiiiic  Pjiif;  iiitter  iiiitcveii  ÄUihnftätteii  im  ßvt'boi'en  einen  aiit= 
mit  aliflutlicMl'cn  2cc.  öväbt  man  in  crMs]cm  ober  iontiiiau  ä^cben  ein  Scdi,  fo  ftSöt  man,  je  nad) 
bei"  CeriUdifcit  in  certdiictcner  2iefe,  enbüd)  anf  ticiec'  Ä'affcv,  ba^  fi*  nidit  tevlnuft  unb  beim  Sluc  = 
id)ö<.ncn  ftetä  iofovt  iricbcr  anfammctt.  »trüber  rourbc  bcm  (örunbarnffer  faft  nnv  infcfern  Sebcutiiufl 
bciflelegt,  als  cö  bie  «ciunlbnuincn  ipcift.  (Scnaue  23cfbad)tnni)cn  baben  ci  aber  jcbr  icabridicinli* 
!icmnd)t,  baß  biefc'J  ai'aifcr  einen  mäd)tii)eu  Cinflnf;  ant  bac-  tintftcben  iieiuifier  el'i= 
bcmifd}er  ftranfbeiten  nnb  jo  auf  bcn  (ijefnnbbeit'v^uftaub  c\anicr  '-fcPeircvurniomaffeu  befi^t. 
liefen  Ginflnfj  übt  eö  aber  infcifcrn  aus,  aii  bei  feinem  ^infen  in  ber  rcrlafiencn'nnb  burdifeucfi= 
tcten  $?oBcufd)id)t  3cr'Cti"Jäen  orflanifdier  ^ubftanjen  ibefonbcrc'  lüncificffe^  ftattfinbeu,  bcren 
•probuctc  ton  ber  Suft  besi  ißcben«  aufgenommen  unb  bur*  biefc  bcn  SJBcbnunqen  suqcfübrt  icerbcn. 
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—  X»»!»  »»JniiiPiD.-iffijr  fiiicct  ut  niturlid)  nur  iii  lolercm,  crfijem,  jjiitijjem  unt  .^r-'bfteini.ietn, 
iiiniial'3  in  compact  tclii;iem  -ii.^tm.  tf -3  Hirditririft  tenielbJii  tio  hiiiat,  loo  ter  Icj'ere  ■^^eeii  auf 
ter  für  'iüaffer  nur  iä^wcv  turd)t!rin3baren  2üine  Don  ,yel5  ober  Xt'on  auflicijt.  (VJeirjbnli*  roirfc 
el  mclircre,  bis  etma  VP^n^isl'  bbdiiten-;-  fünfjiii  (>u§  unter  ber  '^obenobcrfladje  angetroffen,  unt 
tiier  bilbet  feine  Cbcrfl.idie  nidit  etica  eine  (ibene.  Wie  ber  Spie.iol  ter  2ee,  fonbern  el  foljt 
uieiftcn-3  in  v^i"'''';  iiici*:ni  -Ibftanbc  ben  ^cbnnnen  unt  ienfnn.ien  be-j  SobenS,  ie  baß  e^  an 
einer  ZliaKebne  in  ebenio  c^ro^cr  SJabe  unter  bem  *oben  aniietrcffeii  roerben  tann,  rcie  an  Ber 
tiefrteu  Stelle  be>  Iliale-3.  '  ^ebodi  ift  bies  nidjt  immer  ber  ;>aU.  -^isroeilen  ift  audi  ber  iürunb= 
loafferftanb  an  bcdi-ielcsicnen  i^  rten  ein  bober,  roabrenb  berietbe  in  tiefüele^enen  benadibarten  Cert» 
lidjfeiten  ein  tieferer  ift.  ,>inbct  bieiec-  Umjictetjrte  ftatt,  fo  rübrt  biec-  oon  einem  lanj^tamen  2lb= 
fluffe  beä  lürnnbroaffer-:-  bcn  ben  liöber  siele^enen  Stellen  nad)  ben  tiefer  liencnben  ber.  5?ur  unter 
,qan',  uniiiinftiäcn  ortiidien  Jßerbältniffen  flieftt  bas  (^Jrunbrcaffer  yi  2aiie  unb  bilbet  bann  einen 
Sumpf.  —  Xa---  (iirunbroaffcr  ftammt  ciröfjtentbeilj  au-J  ber  ?Umofpl)are,  b.  b.  bie  trafferisjen 
atinotpbariid)en  SJieberidilajic  !Hcncn,  2dinee^  fpeiien  baffelte.  aUein  nur  bei  ijan*,  aufKrjjeroöbn^ 
Iid)er  »UJenge  berielben  perinebrt  fid;  bao  örunbrcaffer  fo,  l^ai  eine  fijrmlid)e  unterirbii*e  lieber» 
fd)roemniun^|  l)eTbcit)efitbrt  »oirb  unb  felbft  mit  nieberem  28afferftanb  perfebene  Brunnen  über= 
laufen,  „eri'aufen".  (^Seroöbniid;  entiprit^t  bie  *Jlei)enmensjc  feinesroeijs  bem  (Srunbrcafierftanbe;  ia 
bei  reid)lid)em  Meijenfall  ftcbt  ba§  (^runbroaffer  oft  tief,  unb  umjetebrl.  —  Der  ginfluij  bee  fi5runb= 
«afferj  auf  ben  (8efunbl)eit«5uftanb  hängt  nun  aber  nid)t  foioohl  pon  bem  ;ileidima§iii  tiefen  ober 
tiotfin  Staube  be§  (ürunbroaffers  ab ,  fonbern  Pielmel^r  Pon  ben  mcbr  ober  minber  jaben  mitunter 
biei  iu  12  -JJietcr  betragenben  Sc^roanfunüen,  »oelt^e  bal  (jJrunbroaffer  burdjmadjt,  in  ber  2lrt,  baß 
ber  (^efunbbeitÄ^uftanb'  ijefabrbct  ift,  roe'nn  auf  einen  PerbältniBmagii)  beben  Stanb  be§  (>5runb= 
»afferj  ein  fd)neller  'Jlbfaü  crfolat,  poraus^cfe^t  namlid),  ia\i  bie  übrigen  '^ebingungen  ^rnn  9lu3= 
bredien  einer  Ijpibemie  gegeben  unb,  roälirenb  ^ur  3"*  ci"«^  boben  <^runbroaffer)tanbe5,  b.  b.  bei 
großer  ".öobenfeudjtigteit,  bie  ispibemien  ausbleiben.  Siejenigen  epibemiid)en  ftrantljeiten,  für  miliji 
ba§  iSeiagtc  gilt,  ftnb  bie  CSbolera,  ber  2:ppbu§  unb  bas  SSJcdjfelf ieber,  benen  üd)  roobl 
bei  meiteren  ^oridjungcn  nod)  mebr  werben  anreiben  (äffen. 

'am  ben  über  ben  Ginfluß  bes  QJrunbroaijers  auf  jene  Äranf^eiteu  ge- 
mochten  Grfat)rungcn  laffen  fid)  nun  leidet  S'iulanrocnbnngen  oon  f)oi)er 
ijrattifc^er  Sebeutung  ,5iei)en.  ©ine  Äcanff)ett  läßt  fic^  leichter  oermeiben,  ats 
mit  ii)ren  oft  fo  fc^roercn  folgen  Reiten;  ber  SSerftänbigc  roirb  fid)  atfo  bei 
3eiten  üorfe[)en.  Ss  ift  jefet  t\ax ,  baß  bie  SSa^(  bes  3Bol)nort5  feine  gleich* 
gültige  Sai^e  me^v  ift ,  feit  man  rociß ,  metcbe  große  9io(Ie  bos  ©runbroaffer 
bei  ber  ©räeugung  gefäf)rlid)er  Äranft)eiten  fpielt.  Q§  ift  bafjer  fcf)r  5roecf= 
mäßig,  wenn  man  bei  ber  Einlage  neuer  SBobnungen  auf  bie  örunbiDaffer^ 
üert)ältniffe  gebiJrig  9iüiJftcf)t  nimmt,  ßrgiebt  fic^  babei,  ^a)i  ia^  23affer  an 
bem  getoä^Iten  SSaupIa^  einen  itoi)m  Staub  einnimmt,  fo  bringe  man  ficft 
burcf)  2)rainirungen  ober  Sluffcbüttungen  möglid)ft  aus  bem  33ereid)  ber  öer= 
berblic^en  @runbroafferfd)tt)anhmgen  unb  fc^üfec  fic^  nid^t  blos  burd)  n)affer= 
bidbten  Unterbau  üor  ben  S)urcftnäffungen  ber  ©ruubmauern.  Stet)t  in 
f)ügeligem  Xerrain  bie  SBa^f  bes  £)rteö  frei,  fo  baut  man  beffcr  auf  ?Inf)öf)en 
ober  an  J()aIIeI)nen ,  ols  in  Sbalmulben,  oortf)ciIf)after  am  obern  Gnbe  be§ 
3;^alä,  als  am  untern.  SJientals  follte  man,  menn  es  irgenb  tl)unlic^  ift,  %n' 
fjäufungen  öon  Sot^  ober  'Süngfloffen  in  ber  9Mbe  oon  ÜSobnungcn  ju 
Stanbe  fommcn  laffen,  am  allerrccnigfien  aber  gar  3enf=  ober  ^i^crfiegruben 
anlegen ;  felbft  eine  Sd)IcuBenan(age  ,5ur  Entfernung  be§  Unrates  ift  un^roecf' 
mäfeig,  roenn  fie  ni(^t  ftarfen  i^aü.  bat  unb  nicbt  forttt)äf}renb  auögefpült 
trirb.  Saffen  fid)  Süngerftätten  nid)t  öcrineibcn,  fo  bürfen  biefe  auf  feineu 
%aii  mit  ber  Sobtc  bes  S^aufes  in  gleicher  ©bene,  no(^  oiel  roeniger  bö^er 
liegen  als  biefe;  man  «ürbe  baburcb  ben  53oben  in  ber  üerberblid)ftcn  SSeife 
für  bie  Sntroidelung  öon  ÄranfbeitÄfcimcn  Dorbereitcn.  2)ie  iörunnen 
muffen  notbreenbig  in  weiter  öntfernung  öon  2)üngerftätten  angelegt  »erben 
(f.  8.  433).  —  Sie  ^Jieffungeu  bes  ©runbroaffcrs  felbft  laffen  ftcö 
Icid)t,  obne  große  9lrbeit  unb  obuc  grofse  Äoften  ansfübreu,  unb  ei?  gebort 
ba^u  nur  einige  '^htsbauer;  man  ijat  Siid^ts  »eiter  nötbig,  als  regelmäßig 
öon  Seit  äu  ;-^eit  jn  beftimmen,  mie  meit  ber  Spiegel  eines  33runncn5,  ber 
cntnieber  roenig  benu&t  roirb,  ober  aucb  bei  ber  Scnuftung  feinen  Staub  nicftt 
änbert,  öon  einem  feften  ^4-^unftc  ber  33obeuoberfläc^c  äbftcbt,  unb  bics  erfäbrt 
man  fd)on  cinfad)  burd)  Jöinabfenfcu  einer  Stange  ober  einer  am  ©übe  be* 
fcbtüerten  3d)nur.  W\ü  man  noc^  forgfdltiger  öerfabrcn,  fo  braitcbt  man 
nur  au  bie  eine  Stange  ober  bas  33anb  eine  iHeibe  öon  DJäpfd)eu  ober  äbu' 
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Ucfjcu  !kniUMi  fiacf)cn  ©cfäfjeii  in  ^^(bftäiibcn  üon  ctma  einem  ()a(bcn  vioU  ,^u 
bcfeftigen  n'nb  man  cvfäl)vt  bann  anö  bcn  'ilJopfdjcn,  bic  beim  .V}crauf,^ict)cn 
bcö  SJtcfjappavatcs  Söaffev  cntl)aUen,  bis  ,^u  tüelc^cr  Sßi)i  bas  (SJrunbroaffcr 
ftet)t.  - 

'l)ie  (!^nintiluft,  b.  i.  bie  Snft  im  (Svbbobcn  fwetcbev  eine  lUifdinnn 
üon  ©rbe,  i?nft  nnb  Saifov  ift' ,  [tebt  fteto  mit  bcv  ifuft  iibcv  bcm  'öoben  int 
^n|ammenl)anrto  nnb  innigen  i^evfet)v  nnb  ift  mie  bicje  bcn  5inftbetuegnngö= 
gefcben  nntcriuorfen.  SDaf}  man  non  bic)ov  ii'nft  nid)to  ipürt,  tommt  wie  bei 
bcr  bnvd)  bie  Äninbe  bvingenben  l'nft  nnv  ba()ev,  bafj  i[)re  'iicmegnnc]  für 
iinfeve  ©innc  nnbemerfbav  ift  (cibid)on  bioie  iogcn.  tinnbftiUe  ünjt  in  einer 
©tnnbe  nod)  einen  2Bcn  öon  mefjr  olö  tanfenb  l^ietcrn  machen  fann).  'Sie 
9Jienge  ber  ©rnnblnft  ift  in  bon  ucvldjiebenen  53obenarten  nad)  bcv  ^^ovofität 
bei'iciben  eine  nevldjiebene;  fic  beträgt  beim  iticfc  mcl)r  aU  ben  britten  J[)eil, 
9tnr  wo  bie  ^i^oren  beö  iöobcnö  wafferfrei  finb,  ba  ift  iinft^ntritt  möglid)  nnb 
ber  poröfe  ^^obcn  !ann  alfo  erft  an  ber  ©venslinic  beö  ©rnnbiüafferö  für 
Saft  unbnrd)bringlid)  »oerben.  ©o  lange  ba§  SSaffer  bie  ^^oren  nnv  tbei(= 
tueife  erfüllt,  bleibt  immer  and)  nod)  SBeg  für  bie  Snft.  ©benfo  ift  bicö  im 
gefrorenen  iöoben  ber  %aü.  ®a  bie  ©rnnbinft  nicbt  nnr  ttjie  bie  Snft  über 
bem  $8oben  änfammengefctU  ift,  fonbern  ancb  tt)ie  biefe  fid)  betücgt  unb  üenti= 
lirt,  fo  fönnen  and)  9JZenfc^en  nnb  2:t)iere  in  berfelben  äiemlid)  lange  leben 
(Sßerfd^üttete  befanben  fidb  10  Xage  lang  ganj  luol)l).  Sie  ttjirb  ebeni'o  bnrc^ 
SBinbftöfee  anf  ber  Dberftäcbe  be§  Soben§  in  Söemegnng  gefet;t,  trie  aud^  bnrc^ 
2;emperatnrbifferenäen  unb  S)iffufion  ein  9tu§tauf(5  ätuifd)cn  innerer  unb  äu== 
Berer  ßnft  ftattfinbcn  !anit.  S)ieä  :^at  aber  großen  ®influf3  auf  bie  im  ßrb= 
boben  bcfinblid)cn  organifcben  (jur  ^äulni^  geneigten)  Snbftan^ien.  ^m 
@erijll=  unb  Sanbboben  tuirb  bie  f^önlnife  fd^neller  üor  fid)  ge()en,  al§  in 
SJJergel'  nnb  Sei)mboben.  @afe  (Seuc^tgaS  an§  geborftenen  9töl)ren')  trcrbeu 
ftcb  in  locferem  iöoben  fcbneller  unb  tueiter  üevbrciten  fönnen,  alo  im  feften, 
unb  beffer  im  3Binter  nad)  2öol)nungen  ^in,  tueil  baö  ge^^ei^te  28o^nl)au§  tüie 
ein  S'amin  einen  3^19^  auf  bie  ©runblnft  ausübt.  5tuf  biefe  5(rt  Oentilireu 
fid)  unfere  gei)ci§teu  §äufer  im  3Binter,  tuo  fyenfter  unb  Xbüren  gut  ge= 
fd)Ioffen  merbeu,  nicbt  nur  burd)  bie  SJlauern,  fonbern  aud)  burd^  ben^obeu 
bei  §aufeg.  SJon  le^terem  fönnen  be§l)alb  auc^  fc^dblidbe  Stoffe  mit  ein= 
bringen  unb  gan§  nnmerflid)  fd^limme  S?ranfl)eiten  eräcngen.  ©onad)  ift  alfo 
bie  &{einl)altnng  beö  ^oben§  öon  großer  Sebeutung;  befonberö  ift  ba^  gern- 
!)alteu  ber  ^ol)lenfäure  Hon  ber  ©runbluft  fe:^v  nötf)ig.  ^ie  evftere  tfjeilt  ftdö 
übrigenö  aud)  bem  ©runbtüaffev  mit  unb  fd^eint  an^  bem  33oben  ju  ftammen. 
6ö  finb  bie  S^o^lenfäurequellen  int  58oben  aber  no^  uii^t  genau  gefanut, 
tra:^rf(^einlid)  finb  eo  organij(^e  ^roceffc. 

®te  Berfe^ung  (?^äulnii3,  S^ertücfung)  incufcf)Ii(J)er  Sluöiuuvf= 
ftoffe  (beä  .pttVlte'^  unb  äütljcö)  mirb  am  I)äufigften  jur  Ouelle  gefäl)rlicber 
unb  l)eimtüdifd)er  H'rau!l)eiten,  jnntal  ttjcnn  biefe  Stoffe  ober  bereu  3L^vfe{utugö= 
tirobucte  in  beu  33obcn  einbringen  unb  fid^  l)ier  ausbreiten,  auf 
n3eld)en  menfd)lid)e  SBo^nungen  ftcl)en,  ober  mcnn  fie  Srinftraffer  üerunreinigcu 
(f.  @.  433).  iöiö  jcfet  l)at  man  fid)  nod)  fcl)r  wenig  barum  gcfümmert,  uia§ 
mit  biefen  StuStüurfftoffen  gefd)iel)t,  unb  nid)t  barnad)  gefragt,  mic  oiel  baoon, 
tro^  beö  S^erbranc^eö  ju  Sünger  unb  ©uano  ,  in  bcm  bctt)ol)uten  ©rbbobeu 
priidbleibt  unb  fid)  ju  fd)äblic^cn  Stoffen  jerfetU.  'ilietteuf of er,  iueld)er 
äufjerft  üerbienftlic^e  Unterinc^nngen  über  bic  S>\n-bveitnngöavt  ber  Sbolera 
angcftellt  l)at,  f(^reibt  l)ierüber:  ,ßlan  red)net  unter  ber  )yirflid)cn  ©röjie, 
tuenn  man  burd)f(^nittlid)  für  einen  9Jtcnfd)en  3  ^^funb  .v^arn  unb  ©fcremente 
täglicb  rcd)net;  aber  bereitö  uad^  einer  fold)en  51nnal)me  ergeben  fid)  für  eine 
©tabt  oon  100,000  einmol)nern  täglicf)  3(X),000  ^^fnnb  uiib  jälirlid)  VWjo 
5JiiIIioucn,  b.  i.  über  1  SJiillion  CSentner.  !:)tel)men  rcir  nun  an,  bafj  toir  bie» 
fe§  ßJetoi^t    öon    nur    mcnfd)lid)en  Sluoiunrfftoffen    gän.^lic^    auö  ber  Stabt 
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cnifcriicii  niüBicn,  fo  brauditc  man  önsn  iätjrlid)  r)4,7r)()  Aiil)veii,  idciim  wir 
auf  eine  ^tDeifpäimige  ^iilirc  20  ISentner  laben,  ober  incjlid)  15«/  5ul)rcn. 
.^icrauö  läßt  fid)  ctroa  erietien,  roie  öiel  in  ber  Stabt  ,suritdtbleibt;  benn  Don 
bieien  Stoffen  nnrb  nid)t  bei  ,^elinte  Jljeil  entfernt.  'Jer  gan,^e  JHüdfftanb 
muß  in  ber  unmittelbaren  9}äl)e  unfercr  4ßol)npläöc  ücrmcicn ,  unb  roir'ef 
fel)eu ,  tau  luii'  i'iird)  i*n'3  Guantum  i^ou  ^Jhiätüurfftoffen  jäbrlid)  mct)r  Stoff 
für  bic  !isertt)e)uun  in  bic  ßrbc  bringen,  alö  lucun  njir  jätjrlid)  5(},<)(XJ  fieic^en 
in  ber  Stobt  begroben  loürbcn."    . 

3)ie  in  ber  SL^ermefnug  unb  i^äulnil  entWeber  id)on  begriffenen  ober  fid) 
bod)  balb  jerfe^enben  tt)ierifd)en  unb  mcnfd)lid)en  Stoffe  werben  nun  aber 
um  fo  nief)r  Schaben  onrid)tcn,  je  mcl)r  fic  ficft  im  (Srbboben  au 9  = 
breiten  fönuen,  unb  bicö  wirb  um  fo  leichter  ber  i^oU  fein,  je  loderet, 
fcud)icr  unb  tief  lieg  enb  er  berfelbe  ift.  ®aB  fid)  bies  wirflid)  fo  t)er= 
i)äH,  beweift  ganj  beutlid)  bie  iöerbrcitungöweifc  ber  6f)oIera  unb  mancher 
anbercr  epibemifc^er  iaraut()citeu,  wel(^c  auf  ()od)Iiegenbcm,  trodeucm,  bi^tcm 
unb  felfigem  !öoben  faft  gor  nic^t  auftreten.  Mnrä  eö  ift  crwiefcn,  bafs  ber 
©runb  unb  ^obcn,  bcfoubero  einer  Stabt,  in  weld)er  organiid)e  Stoffe, 
uameut(id)  menfd)lTd)c  9(u6Wurfftoffc ,  einbringen,  su  einer  Stätte  ber  Ieb= 
baftcften,  ber  ®cfnnbt)eit  ber  3!)?eufd)cu  Sd)nbcn  bringenben  9.^erwefuug  unb 
^äulnife  wirb,  w  (^e  fid)  aber  on  ()od)  unb  trorfen  gelegenen  Crten  weniger 
nad^t£)eilin ,  alö  vii  tief  unb  feud)t  gelegenen  h^\c\t.  —  ^m  2Ingefid)te  folc^er 
Jfiatfac^eu  foütc  man  auf  bie  ®rubeu,  in  Wellen  bie  mcnfd)lid)en  "3(u«wurf' 
ftoffc  aufbewo()rt  werben,  weit  mef)r,  als  bicö  jetjt  ber  i^aü  ift,  feine  2{uf= 
mcrffamfeit  ridjten,  übcr^oupt  foUtc  man  ba^in  ftreben,  ban  fo  wenig  alö 
nur  mijglid)  öon  bicfen  Stoffen  in  ber  9Zä^c  menfc^Hd)er  2Bot)nungen  im 
ßrbboben  Derfidcrn  unb  faulen  fijnnen.  ©0  longe  aber  für  eine  gänslid)c 
unb  fd)nene  Sntfernuug  ber  ©jcrementc  nid^t  geforgt  ift,  bieut  es  ,^ur  3BoI)l= 
faljrt,  biefelben  burd)  ®esinfection  i!öert)inbernng  nidit  bloe  bcö  Übeln 
©erucfi?,  fonbern  ber  ?^äulniB)  unfc^äblid)  5u  machen.  SSon  fämmtlid^en  jur 
'Seöinfection  cmpfo{)Icnen  9)iitte[n,  öou  bcnen  eö  fe^r  tjiele  giebt,  fd)eint  bie 
Sarbolfäure  obenan  gu  ftet)en,  benn  tteiue  9J?cngen  biefeö  Stoffeei  reichen 
bin,  um  leicht  scrfepare  orgamfd)e  ©toffe  wirflic^  bor  gänlniß  5u  bewal)ren*). 
5Bei  ber  Seöinfection  ift  nun  aber  nidöt  bloö  auf  bie  2{btrittsgruben,  fonbern 
aud)  auf  baö  SlJiauerWerf ,  bie  Sd)Iäud)e,  9iöf)ren  ober  ^Rinnen  ber  2Ibtritte, 
fowie  auf  9Jac^tftüt)Ie  unb  alle  Sel)älter  für  Sfcremeute  gcbörig  jHüdfic^t  ju 
nebmen,  benn  fef)r  oft  finb  biefe  fo  mit  Gloateuftoffeu  burc^jogcn,  balb  öer= 
mobert  unb  in  SBerwcfung  begriffen,  boß  Don  il)nen  bie  (Sntwidelung  fc^äb= 
li(^er  ®afc  ausgebt.  (So  follten  cigentUd)  l)ijläernc  '3(btrittöri)l]ren  gar  nid^t 
mef}r  gebnlbet,  fonbern  nur  fold)e  ouö  Stein  iSBobr»  unb  JHiuufteiu'  ober  am 
gebrannter  iUugmaffc  (Steiuäcug.)  ober  (SJufjcifcn  Derireubct  werben. 

9Iu(^  auf  bie  Konftruction  ber  3ibtritte,  befonberö  aber  ber  9lbtritt= 
unb  Düngergruben,  ift  gonj  befonbcrc  2tufmerffamfeit  ju  Derwcnben.    £e|tere 

*)  2)ie  a3orid)riftcn  },ur:  ^erfteUung  ber  Sesinfectionstiüttct  na*  ter  ttut- 
idicii  d)emii*en  öefellitliaft  :^u  Scriin  iinb:  Sdfuiin  Uün  üDermangaiifaurrm  Ruli 
\oü  cntl-alten:  1  Sheit  bcä  reinen  Sa^ciS  in  loo  Slicilcii  Sivii'icr:  irenit  mir  rLM'c;-  £^iU  rcr^ 
(lanfccn,  finb  .'>  big  10  Sbeitc  ju  nclpnen;  reirtt  beeinficirenb  anf  (■^lüfUiifciten:  l'ci  K'ftcn  ■.VJaifcM 
nur  an  ber  Cbcrpäcfjc.  —  ßarboUÖurcloajfcr  rcirb  crbnltcn  bnrdt  Vöinng  rcn  1  Sbeil  reiner 
Irnftallifirtcr  (iarbctfäurc  (bie  bnr*  ginftcucti  be-?  (^Icfiiftc-:?  in  mnniicv  aBaffcr  flüinjl  »virb'i  in 
100  Ihcilen  Sll'affer.  Mol)e  IScirbclioure  --  bcrcn  SBcrtb  tcHv  unbeftimnt  t  —  ift  in  minbeftenos 
bcrvcltcr  -Xiicnge  \u  neljmcn.  —  linrbuljöurOJlilÖcr  tnirb  iKrsieftcUt  bnr*  '.iHnnicngcn  von 
100  Iheilcn  Xc'rf,  Wiip§,  Crbc,  Sanb,  3iisieincl)l,  .^JcliicnpnlDcr  mir  1  Ihcil  ISarbolianre,  bic  üor» 
her  mit  ai'aiicr  aniieriihrt  wiirbe.  .<Sicrfiir  rohe  CSarbcliäiirc  (minbcftciii>  bcppclte  'J.iceniic'»  iu  em- 
tfclilcn.  —  lioröüiiÖurcfOUC  unb  in  bcvpelteni  a'erbältnif;  ber  äanrc  anviinenbcn.  —  tündicn 
mit  (Sorbülföurc  :  1  llieif  C£iirbLi((äure  mit  lon  Ilicilcn  .naltmiltli  vi  niif*cn.  —  (tl)lüVfülf= 
<JöfunB  tcU  1  Tbcil  in  )iio  Zheilen  a<aficr  enthalten.  —  \>0{uiioen  üüh  (£ifenUitriOl  unD 
nnOcrrn  'i)ictallfalicn  werben  bnr*  3lnfe^'en  rcn  ar-aiicr  mit  einem  Ucbcrfdinf;  be*  bctreffcnben 
Zcil^ci  nur  hdnfip.ee  Umrüln'cn  gewonnen.  —  Süöcvn'idjc  !:U2afjC:  100  Ihcilc  geUH^ter  ftair, 
].'>  ibcilc  ätcinfrhlcntheer  unb  15  2hei(e  (E^lcrmaflncüinn  mit  SBaffcr. 
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bürfcii  biivcfiauo  uid}t,  luic  bei  2cf)tt)inbgrii[ieii ,  ioIcf)c  JBdnbc  ()abcii,  tücld)c 
bcn  ilüii'igcn  itiib  gaöförmincii  ®vubc)iiii[)nlt  ()iubuvcf)  in  ba?  bciiadibartc, 
befonbcvö  lodere  iinb  feuchte  Gvbi-eid)  iiad)  anbercii  .'öäuicru  f}iu  bringen  laffcn, 
lonbern  niüjfcn  anö  bid)tcni  .f "nftfinL'  nnb  nad)  allen  Seiten  f)in  Don  bem 
inngcbenben  (Srbrcic^c  bnrd)  eine  Se()mid)id)t  ifolirt  fein.  ®ic  Srfa[)rnng  I)at 
\a  gclct)rt,  ba^  biefc  onötrctenbcn  nnb  fanlenben  Gloatenftoffc  snr  Cuelle 
intenfiüer  Äran!()citg()eerbc  (5.  93.  bcr  (Sf)Dlera)  ttjcrbcn  tonnen,  ©bcnfo  finb 
aber  and)  bie  mit  OcrttJefenben  6j;crcmentcn=jt()ci(cn  imprägnirten  5?ad)tftü^Ie 
nnb  bie  Stellen  ber  2l?oi5nnngen ,  tuo  biejc  gemofinüd)  fte()cn,  nic^t  geta()rIoö. 
(f'o  muffen  beijfjalO  bie  9Jad)tftü()Ie  üon  aniSgeäeic^netcr  C£onftrnction,  mit 
2i^afferöerfd)hip  oerfc{)cn  nnb  übcran?  fanber  gef)a(ten  fein,  rticnn  fie  in  ben 
2ßot)nnngen  nid)t  SJac^tljeif  bringen  füllen. 

®nrd)  bie  "^tbtrittc  fte[)en  bie  §änfer  meiften»  mit  ben  5tbtrittgrubcn  in 
birccter  ÖnftOerbinbnng;  baffelbe  ift  bcr  'paü  in  Äüd^en,  bcren  'Jüisgüffe 
in  nnterirbifdie  Äanäle  münben.  äumal  im  SSinter  übt  ha5  marme  6an§ 
einen  3»3  ai'f  oüc  bie  Q5ofc  on§,  meiere  biefen  efel^aften  Orten  entftammen. 
^Jur  bie  menigften  SRenfc^en  machen  fic^  einen  rii^tigen  Sjegriff  baoon,  meiere 
^Jiengen  oon  t^änlnißgafcn  anf  biefe  3Seife  täglich  nnb  ftiinbliciö  freien  3utritt 
in  unfere  SBo^nnngcn  fjaben  fönnen.  Ttan  ijat  berechnet,  i>a%  eine  nnr  §nr 
ipälftc  angefüllte  ©rnbe  mittlerer  ©röfee,  oon  ctma  6  c  ubifmeter  3n£)alt/ 
in  24  Stnnben  31/2  Äitogramm,  alfo  über  3000  Siter  gönlh.Bprobucte  an  bie 
barübcr  befinbtii^e  Snft  abgiebt.  ®a§  fic^erftc  9KitteI,  bie  3(btrittö*  nnb 
©offenhift  an§  ben  3Bo[)nräumen  abgn^alten,  beftcf)t  in  einem  2Baffert)erfd)Iu6 
(man  läßt  ba§  9io()r  bec-  'ä(uöguffe§  nic^t  frei  in  bie  Snft,  fonbern  in  eine 
Sc^üffel  einmünben  ober  bringt  am  21u§fluffc  eine  Sförmig  gebogene  Stöfjre 
an,  in  ber  ftetä  ein  gett)iffe§  SJJafe  Söoffer  gurüdbleibt  imb  bie  diöijxe  gegen 
bie  ändere  Snft  abfc^Iiefet;  bei  2(btritten  haS'  befannte  Söafferclofetj.  S^v 
fünftlic^en  Sßentitation  ber  Slbtritträume  empfiehlt  ^ettenfofer ,  ben  SIbtritt 
als  einen  eigenen  3u9?öntin  jn  conftruiren,  raelc^er  in  einer  möglid)ft  htft= 
bid)t  fc^üefeenben  Ütö^re  Dom  Srbgefc^oB  bur(^  ba§  gan§e  §an5  bis  über  ba§ 
®o^  geführt  ift.  ^n  öi^fe  §auptrö£)re  münben  in  allen  Stodmerfen  bie 
Stbtritte.  ein,  beren  Ceffnungen  mijglic^ft  gnt  Derfd)Ioffen  merben  muffen,  ^n 
bem  oberften  Slbtritte  muß,  itnb  jmar  in  ber  JRöf)re  felbft,  eine  {^lomtne  bie 
Snft  fo  meit  ertnärmen,  "S^a^  bie  äußere  Snft  öon  allen  Seiten,  alfo  and)  bnrc^ 
bie  5tbtrttt§fi|e,  in  fämmtlid)en  Stodmerfen  nac^  ber  Siö^re  ju  bringt.  3(nc^ 
bnrd)  f(etne  Sinbmü!^lenflügel  fönnte  bie  ^.Ventilation  ber  Slbtrittrö^re  beroirft 
merben.  —  Um  tneitere  SSerunreinigungen  be§  (Srbbobeni?  bnrd)  Stbfallmaffer 
(Äüc^enrooffer,  $u|;=  ober  Sdjeuermaffer,  SBafc^iroffer  n.  f.  ro.)  gu  Derf)üten, 
legt  man,  namentlich  in  größeren  Orten,  Äanalft)fteme  an.  3uv  §ortfd)affnng 
ber  ©jrcremente  an§  ben  Ortfc^aften  itnb  ^^ert^ütung  ber  Sobenöernnreinigung 
menbet  man  entmeber  baö  2{bfuf)rf  t)ftem  (mit  bemeglic^en  Spönnen  nnb 
ißerroert^ung  ber  2tbfalIftoffc  für  bie  ßanbtrirt^fc^aftl  ober  bie  Äonalifation 
an;  bie  erftere  9[JJed)obe  ift  für  grofec  Stäbte  fef)r  !oftfpieIig  unb  fd)n:)cr  bnrc^* 
fütjrbar,  ik  le^terc  fann  bnrdi  bie  SSenmreinigung  ber  glüffe  nad)tf)eilig 
merbcn  unb  mirb  beöljalb  sroedmäfeig  mit  ber  fogen.  53eriefclung  (Seitung 
bcö  Äanaün^alteö  auf  fogen.  Stiefel  fei  ber)  in  SSerbtnbung  gebradjt. 

®a§  ^auptaugenmerf  beim  33aue  unb  SSejie^en  menfc^tic^er  2Bo^= 
luingcu,  tücnn  fic  bcr  ©cfutibfieit  i{)rer  Jöetüofiner  nid^t  nad)t(ieiüg  fein 
foüen,  mii^  f)iernQC§  üorgüglid)  barauf  mit  gevirfitet  fein,  ha^  fic^  Weber 
fc^äbli(f)c  ©afe  bafelbft  bilben,  noc^,  öon  einem  anbern  Crte  f)er= 
fommenb,  bort  atifammeln  fönnen.  5)e§{)alb  ift  auf  bie  (Einrichtung 
ber  SIbtrittc,  ber  3(btritt§=  utib  Düngergruben,  auf  bie  SSefdiaffcntjeit 
beÄ  ©rbboben»  unb  ber  Umgebung  fe^r  ju  achten,  '^lan  bebente,  ha^ 
I.  44 
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58erH)ciiin(]  unb  5i"iii^"'f5  öoii  'j?(bfaüraäffcrn  iinb  (Sloafcnftoffcn ,  bie  in 
ben  bic  Örube  unincbcnbcn  (Ävbbobeu  au^geficfcit  finb,  bo«  ganjc 
:^af)r  ()inburd),  foiuol)!  SBinter  d»  Sommer,  fortgeI)t,  benn  bie 
2cmpcvaturociänbcriinncn ,  iDctd)e  bie  üerid)iebcnen  3a()ve§5eitcn  be-- 
nleitcn,  unb  tuclc^e  etraa  burc^  if)re  |)öf)e  ober  Siefe  ben  ^erfe^ungs^ 
proce^  iüefentUd)  mobificiven  tonnen,  er[trerfen  fid^  in  nnferm  kiima 
!anm  ein  paar  %n^  tief  unter  bie  «Dberflädje.  —  2Bic  ]\d)  aber  &a)c 
im  '^■öoben  leicljt  öerbreitcn  tonnen,  baüon  geben  bie  (irfafirungen  bei 
©aäteitungen  bie  bcutlict)[ten  ^-öeifpietc.  2Bic  oft  mürben  nid)t  -lOienfc^en 
in  2Bo()nungen,  morin  fid)  nid)t  ein  einzige?  öa5ro()r  befanb,  franf 
unb  felbft  gctöbtct,  bIo§  baburd^,  ha^i  ein  in  ber  9iad)bari'd)aft  liegen» 
be§  ®a§ro^r  einen  Ütift  betommcn  i)attc  unb  hai  im  ©rbbobcn  au§= 
ftrömenbe  Öa§  mit  ber  Öirunbluft  in  ha^  6au§  einbrang. 

^Qy  ®0nnCtttiti)t  0'.  @.  18ß),  Xüoijl  an^cx  mit  SBärmc  aud) 
nod)  mit  Glettricität  unb  9}?agneti§muö  im  35ereine,  mirft  wie  auf  alle 
organifd)en  ©ebilbe  auc§  auf  ben  menfc^[id)en  Drgonismu«  förbernb 
unb  belebenb  ein.  WItan  mu^  be§t)alb,  pmal  in  fatten  unb  gemäßigten 
3onen,  bei  ber  2Baf)I  einer  SBo^nung  ftet§  berjenigen  ben  ^orjug 
geben,  bie  'ü)xt  Sage  gegen  ©üben  ober  Dften  f)at.  ©onnenlofe 
2Bot)nungen  lüirten  ebenfo  lüie  anf)a(tenbe  9lebel  nicberbrüdenb  auf 
unfer  ©emütt),  öerminberu  bie  Suft  gu  törpcr(id)er  mie  geiftiger  5:bätig= 
teit  unb  fii()ren  teid)t  ju  831utarmutf) ,  iötöjfe  unb  mannigfachen  (Jr= 
nä^runggftörungen;  in  SBof)nungen,  beren  ?^ront  nac§  9iorben  ober 
yZorboften  liegt,  lebt  e§  fic^  barum  unf)eimlic^  unb  unbet)agüc^,  bie 
SBänbe  tüerben  nie  rec^t  troden,  bie  Suft  ift  in  i^ncn  gcmö^ntid^  bumpf 
unb  feucht.  —  S3ei  ber  fünftücl)cn  !ÖClCUd)tUug  (burd)  Xatglic^ter, 
SBac^g,  (Stearin=  unb  ^araffintcr^en,  OeI=,  !3o(aröt=,  ^etroleum=Sampen, 
Seu^tgaS)  wirb  ber  (Stubcu(uft  nid)t  nur  ©auerftoff  entjogen,  ionbern 
aud),  jumal  bei  unOottfommencr  ^Verbrennung,  eine  uid)t  unbebeutenbc 
SJJenge  öon  biefem  ober  jenem  fdjäbüc^en  @afe  (tüie  Äot)Ienfäure, 
^ot)tentüafferftoff  unb  ßo^Ienoj:t)bga§,  mit  ettua^  (^ettfäuren,  (Sffigfäurc 
unb  übelried)enben  brenjiidjen  Deten)  beigemifd)t,  ebenfo  burd)  au^= 
geblafene  Sid^te  unb  Sampcn  mit  fortglimmcnbem  Xodjte  (f.  8.  577;. 
®arum  mufe  bic  Suft  in  ftart  unb  lange  Qät  er(cud)teten  ^Räumen 
ftet»  getjörig  erneuert  mcrben,  namentlid)  bei  65a§belcud)tung,  ba  eine 
(Gasflamme  ber  Suft  ebenfo  Diel  frembe  @afe  mittt)eilt,  aU  ö  er= 
toadjfene  9JZenfd)en,  unb  foöiet  SBärmc  at§  9  ä)Jenfd)en.  2;ie  meiften 
Uebelftänbe  ber  gegenmärtigen  33etenditung§metI)oben  (täftigc  @tra[)l= 
Wärme,  übermäf^ige  (£rf)i^ung  unb  SSerunreinignng  ber  Suft,  ßj;p(ofionÄ= 
gefa()r,  S^eränberung  ber  ?5arben)  merben  burd^  ba§  immer  me^r 
auftommenbe  elcftrifd)c  Sid)t  befcitigt;  nur  mufj  baffelbc  burd) 
95Zi(d)gta§gtoden  cntfprcdjenb  abgebämpft  mcrbcn.  —  grüber  cntbieltcn 
bie  '^ad)^^^  unb  ©tearinterjen  bi^meiten  3trfenif ,  je^t  mobl  nur  nod) 
anwerft  fetten.     @oId)c  fierjen  jeidjucu  fid)  burd)  atabafteixirtige  mci^e 
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'^axiK  all!?,  tjabcn  auf  bcm  33viid)c  ein  mc()v  ict)iüammigc»  all  fi-l)ftat= 
tinifd^  fc[tc§  (yc)}väiic  unb  ftofjcn  Licim  SSerbrennen  einen  fcfilüac^cti 
tüeiicn  9iauc(j  aii§. 

58cr)ud)c  Don  I>i'.  ©ri^Jntaun  ()abcii  cicicbcii,  bafj  ha^  'iJJetvoIeum  bei 
fliiter  doiiftnictiüii  bov  iiainpcn  bcr  ^^(tmo)pi)äre  iiid)t  nur  njcuiger  Äo()(eu' 
fäitie,  fonbevii,  luao  üicl  iuid)ttt3oi-  ift,  tueiiicjor  ^^^robucte  ber  uuooütomiiieuen 
58cvbroumiiui  mittl)ctlt  aly  bie  übrigen  33e(cni^tnn(]5nuiteria(ien.  (Sben)o  ^at 
ficf)  bci'fin'^lV'fteüt,  bafj  3tcarinter§en,  bie  cileid)e  üidjtftärte  toran-eigeielt ,  bie 
ifnft  nni  ntciften  bcrunvcinigcn,  )o  bof?  bie  (eiUcrc  ijierbei  üerfiäitnifj'mäBicj 
große  9Jtengen  oon  ft'ot)lenfänre  nnb  rciatiü  oief  untierbrannte  Äobtenmaffer^ 
ftoffe  entt)ä(t.  ®ie  Sufttierunreinigung  burcb  bie  ^^robucte  ber  unüoüfoiumenen 
58erbrennung  tierl)ielt  fid)  für  Petroleum,  Seuc^tga^,  StübiJI  unb  ©tearinferjcn 
tüie  1:4:4:7. 

S)ic  XcmjJCratUV  ber  belüofiuten  5Räume  inu§  ftet§  eine  mittlere 

—  I4V2— 16'  R-  ober  18— -iO'^  C,  ber  (Srf)(afäimmer  12'>  R. 
ober  16"  C.  —  fein,  ha  eine  5U  niebrige,  ebenfo  wie  eine  ju  t)of)c, 
®i§pofitioncn  ju  @r!ranfungen  mannigfacher  3(rt  bebingt.  — 
58ei   ber   fünftlidf)en   (SrWärmung  ober  §)ei5Ung  ber  ^i'^'nertuft, 

—  bie  jugteid^  ein  gutc§  9JJittet  für  Sufterneuerung  ift  (inbem  fie 
einen  ßuftau§taufcf)  jmifcficn  innen  unb  auj^en  burrf)  Semperatur^ 
bifferenj  öeranla^t,  f.  @.  684)  unb  cntmeber  unmittelbar  burc§  offene» 
geucr  in  Kaminen,  ober  mittelbar  burcf)  bie  (mittet»  §0(5=  ober 
^ol)(enfeucr,  ©alflammeu,  I}ei§en  SBafferbampf  ober  f)ei^e  öuft  unb 
l§ei^e§  SBaffer)  erwärmten  (5(äii)en  tt)önerner  unb  eiferner  Defen  ober 
9tö[)ren  belücrfflettigt  tt)irb  —  barf  notürliif)  bie  Suft  in  ifirer  '^Rdn- 
^cit  unb  in  i£)rem  notf)lt)cnbigcn  {5eucf)tigfeit§grabe  nit^t  beeinträchtigt 
Werben.  (5§  muffen  fonaif)  bie  3Serbrennung§|3robucte  (b.  f.  fct)äblici)e 
@a»orteu)  fo  fcljuett  ai§>  mögti(^  burc^  B^igluft  entfernt  unb  bie  58renn= 
materiatien  burc^  ßutritt  ber  gehörigen  SJlenge  üon  Sauerftoff  (atfo 
burdf)  beftänbige  3ufu^r  reiner  Suft  öon  aufen)  fo  öollftänbig  a(» 
nur  mögtiif)  ücrbranut  werben.  ®»  broucE)en  nun  aber  bie  üerfc^iebenen 
^eijungSftoffe  eine  üerfcE)iebene  SJJenge  öon  ©auerftoff  ju  i^rer  üoil-- 
ftänbigen  SSerbrennung  unb  fie  werben  be§f)alb  oud^  bei  unüollftänbiger 
SSerbreunung  eine  öcrf(^iebene  9Jlenge  üon  55erbrennung§probucten 
üefcrn.  SDann  muffen  ferner  aud§  bie  ipeijungSapparate  nac£)  ber 
S3efd)affeuf)eit  be§  S3rennmateriat§  einen  üerf^iebenen  3ug  f)aben. 

§inftd)tlic^  ber  üerfc^iebeneu  ^eijap parate  ift  ju  bemerten,  ba^  bie 
Kamine  fic^  nur  inenig  für  bie  ©rföärninng  bewohnter  9täunie  eignen,  «eil 
fie  faft  auöfd)IieJ3Ud^  nur  burd)  9Bärnteftraf)lung  bcisen,  burcb  einfeitige  @r= 
njärmung  be§  Jil"örper3  leicht  (Störungen  im  'ölutfrei^Iauf  erzeugen  unb  ,^ubein 
eine  anfjerorbentlid^e  !öerf(^menbung  be§  .t)ei5materialö  er^eifdjen  (etraa  710  ber 
entiuidetten  SBärnte  entmcic^t  unbenu^t  burd)  ben  3d)ornftcin').  'Sie  eifernen 
Defen,  bie  entttjeber  eine  einfache  (.S^anoncnöf  en)  ober  boppcfte  3Banbnng 
('i)JJanteI=  ober  ^ütlöfen)  befi^en,  tü;rben  jmar  fe{)r  fc^netl  lüarm,  l)ei,',en 
aber  gteic^faüö  infolge  i()rer  bebentenben  3Bärnteftrat)Inng  fefjr  ungleidimäßig 
unb  bctüirten  eine  übermäfjige  lleber()i^ung  unb  Xrodenl)eit  ber  Snjt,  tuelc^e 
Icid)t  ctopflc^meräen  unb  mand)erlei  anbere  'öeiditoerben  er,^engt.  ©ine  befjere 
Stegniirnng  ber  2:emperatur  geftattet  ber  fogen.  JKegutir^gü^lcif ^^'i'  öec 
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.Sucilcid)  mit  .^ttjccfmäfsigcn  iyciitiIationoDorrid)tiiuflcn  Dcrfc^cn  locrbcn  tonn 
iWcibiiigcr'ö  ^JL^atcntofcn ,  iüJolpcvt'o  5?eiuilotionooicii!.  '^Im  bcftcii  eignet  fic^ 
ober  für  Ji*of)usiniincr  bcr  am  ^-öadftcincn  ober  Jf)ontad)cln  erbaute 
;Himmcrofcn,  bcr  feine  aufgcfpeict)erte  Syärme  rocniger  burd)  Strahlung, 
fonbcru  öorroicgeub  burd)  Leitung  an  iJuft,  SSänbe  nnb  SlJJöbel  abgiebt  unb 
fo  bcni  3i"ii"er  eine  bc()aglid)c  unb  gleid)mäBige  3>mperatur  tjcrlcil)t.  Jür 
größere  iHäumc  unb  öffentliche  5(nftaltcn  3ict)t  nion  Dielfad)  C£cntral> 
l) eifi un g 5a n lagen  »or,  bei  bencn  ein  Cfcn  bic  3Sänne  für  bas  gan^e 
ÖJebaube  erjcugt  unb  bic  cntroideltc  Sßärmc  entrccber  burd)  £'uft  ober  burc^ 
SBaffcr  ober  burd)  2;anipf  uadö  bcu  äu  bcfjcijenben  iHäumen  geleitet  roirb. 
2ie  Suft{)cisung  !onu  bei  uic^t  ganj  corrcftcr  Einlage  ;^it  große  i?(u5- 
trodnung  bcr  i'uft  unb  eine  fc()r  ungleiche  iycrtl)eiluug  ber  9Bär«ic  jur  ^olgc 
l)abcn;  bic  2Baffcr=  unb  Stampf t)ci§nng  öcrtucibcn  biefe  Ucbelftdnbc, 
erforbern  aber  befonberc  3>entiIationsDorri(^tuugcu,  bcren  bic  i!uftl)ci,iuufi 
nid)t  bebarf. 

©in  33rcnnjnatcrial,  melc^e^  ju  feinem  ooUftänbigen  SBerbrenncn 
mcf)r  Sauerftoff  braucht  al5  ein  anberc?,  liefert  auc^  mcl)r  SBärme  als  bicfe_ö 
(ober:  ein  brennbarer  Äörper  giebt  um  fo  met)r  SSärmc,  je  mcfjr  Sauerftoff 
5u  feinem  SSerbrcnnen  crforberli^  iftj.  ^c,^cid)uct  man  5.  'id.  bie  beim  i^er» 
brennen  einel  guten,  trodcnen  ^oljes  gebilbetc  Söärme  =  '^,  fo  beträgt  fie 
bei  bcrfelben  Cuantität  Jorf  4,  bei  Stcinfo()(cn  0,  bei  ^olsfo^tcn  7  unb  bei 
(£oatö  natjCgU  8.  (£5  muß  bcmnad)  auc^  ein  mit  Äof)Icn  geljeijtcr  Cfen  me()r 
3ug  f)aben,  al§  ein  mit  S^otj  gefjei^ter  u.  f.  f.  —  SSas  bie  gasiförmigen  '-yer= 
breuuungsprobucte  (auc^  unter  bem  9iomen  „Äot)lenbunft,  Äo^Icnga^"  äu= 
fammcngcfaBtj  betrifft,  fo  bcftet)en  fie  oorsngöroeifc  ans  Äo()Ienfäure  unb 
Äof)Ienoj:t)bga5  mit  menigem  Äof)[enn3afferftDffga5  if.  S.  ö-KM.  ^[)xc  DJicugc 
ift  am  größten  bei  Stein=  unb  öol5tDl)lc,  mcnigcr  bei  (Soats  unb  Jorf,  am 
geriugfleu  bei  trodencm  £)ol5.  Ser  JHaud),  roeld)er  fic^  bei  unüoUtommencr 
iöerbreunung  lin  fd)ie_^ten  öeijapparaten)  bilbet,  befte^t  aus  unocrbranutcr 
ftof)Ie  mit  2Bnfferftoff= ,  So£)Ienmafferftoff-,  Äo^lenfänrc=,  Äof)tcnoi-iib=  nniv 
SÜBaffcrgas,  unb  ha  er  fc^merer  als  bie  atmofp^ärifdjc  5iuft,  fo  ftcigi  er  nid)t 
oon  felbft  auf,  fonbern  mirb  burc^  bie  er£)igte  leichtere,  aufftcigeube  2uft  fort= 
geriffen.  3ft  nun  aber  bie  §i|;e  im  »eiäungsapparate  ober  im  9iaud)fang 
nicftt  groß  genug,  um  jene  Äo^IenmafferftoffDcrbinbungen  ju  tjcrbrennen,  fi> 
äcrfe^cn  fie  fic^  unb  es  fc^eibet  iidj  je^t  t)iel  jRufs  ober  fein  5ertt)cilie  Äo()Ic 
ab.  Grftidungstob  burc^  ÄoI)le'ngafe  trirb  am  {)äufigftcn  burd)  bie 
Äo()lenfäure  unb  bas  Äo^lenofnbgas  :herbcigefüf)rt;  »on  le^tercm  braud)t  bic 
3immcrluft  nur  ^/^ — 1%,  Bon  erftcrer  10 — 12^:,,  äu  cntt)alten,  um  Grftidungä* 
gefaf)r  gu  ocranlaffen.  Seibc  ©asarten  bilbeu  fic^,  roenn  Jpols  ober  Äol)Ieu 
uuooUftänbig  imb  langfam,  mit  crftidter  glamme  tcrbrcnncn,  alfo  bei  uu.^u* 
reid)enber  ifuft§ufuhr,  in  fdjlcc^täiehenbcn  »cijapparatcu.  9iatürlid)  fönncii 
fie  nur  gcfäl)rlicb  tcerben,  menn  fie,  ftatt  nadj  bem  £d)ornfteinc  f)in  ,su  ent= 
meid)en  unb  in  bicfem  anfjufteigcn,  in  bas  3ii»"icr  treten.  ®ie§  gefd)ief)t 
öormiegeub,  meun  bie  Cfenroijre  burc^  Ütufj  ocrftopft  ober  bic  Cfenflappeu 
Dor.^eitig  bei  noc^  brennenbem  unb  glimmenbcm  5c»cr  gefd)loffen  merbeu. 
Sclbft  in  unge£)ciäten  äiiitntci'n  fann  ©rftidung  burd)  ftol)lcnbunft  yorfommcu, 
menn  bie  Cfcnrot)rc  ober  Üiaucftfäuge  bcrfelben  mit  bcnjenigen  eines  l)öl)cru 
ober  untern  Stodtuerfs ,  aus  meld)em  i'crbrcnnungsgafc  cutroidjen,  in  offener 
SScrbinbung  ftc{)cn.  'S:a^  .Vei.^en  ber  3int"icr  mit  glübcubeu  ilol)Ien  auf 
offenen  '-öcdeu  ift  gang  üermerflid);  ebenfo  foUten  bie  Cfentlappeu  gän^Iid) 
ocrbotcn  unb  überoU  bnr^  hiftbid)t  fd)ließenbc  Cfeut()üreu  erfefet  luerbcn. 

'XrocfenI!)eit  ift  ein  ^aiipterforbcrnifj  einer  gcfiinben  SSofjnung; 
ber  längere  3(ufent^ait  in  feiid)ten,  ^umal  falten  l'ocalitäten  (mit  noffen 
Söänbcn,   frifcf)   gefrf)cuertcni   gußbobcn,   trocfncnbcr   Söäfc^e)    ift  ftet» 
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nad;tf)cili(].  9iicmaly  ioütc  man  eine  2öoI}nuiig  bc,yc[)en,  bic,  lücnii 
fie  einige  ©tnnben  gel'rfjlojfen  mar,  beim  Deinen  iue()r  J^cuc^tigfeit  a(^ 
bie  äiifjcrc  £uft  bcfil3t,  ober  in  Jrield)ci-  Öegcnftänbe  regelmäßig  ftorfigt 
tocrbeu  nnb  ucridjimmeln.  2:ie  .s!>anptn)irfung  einer  fendjtcn  ßimincr- 
luft  (f.  @.  (J8;5)  ift  5nüürbcr[t  an]  bic  ,'paiit=  unb  SungenanÄbünftung 
gerid)tet,  Jobann  aber  and)  auf  bcu  5Ct(}mungy|3rocei3  unb  bie  2Bärme= 
cntluidctnng.  ^e  me^r  näm(id)  bie  Suft  Don  SBaffcrgaä  gefättigt  ift, 
be[to  lücniger  ift  fie  gur  luciteren  3(nfnal)mc  cine§  fotc^en,  a(fo  and) 
^ur  Stufnal)mc  be§  auS  unferni  .<^'örper  öerbünftenben  Söafferg  geneigt. 
(Sine  (Störung  biefcr  35crbunftung§proceffe  ruft  aber  mannigfadie  'iRad;)^ 
tf)eilc  Ijcrüor;  5uuäd)ft  eine  örfdiraerung  ber  2(bfül)hing  unfere»  Körper», 
fobann  eine  |)erabfel3ung  ber  für  bas  ^(utlcben  äußerft  lüid)tigen 
§auttt)ätigfeit  (f.  8.  549)  unb  übertjaupt  eine  mangelhafte  ^-öiut= 
reinigung.  SDurc^  ben  bauernben  S(nfent^alt  in  feuchten  SBofinräumen 
tüerben  am  tjdufigften  9i^eumati§men,  ^atarr^e  unb  fc^mere  9^ieren= 
(eibcn  erzeugt.  (5ine  feuc^traarme  Suft,  bie  in  gleichem  55er[)ä(tuiffe 
mit  i^rer  SBörme  unb  if)rem  ®ef)aü  an  2Bafferga§  an  9{uybe{)nung 
zugenommen  f)at  unb  alfo  bünner  unb  leichter  getoorben  ift,  mufs  be§= 
i)atb  bem  2tt()mung§proceffe  unb  S3Iute  uod)  baburd)  fc^äblic^  tüerben, 
bafs  fie  ben  öungcn  tüeniger  Sauerftoff  jufüfirt.  (gine  feuc^tfalte  Suft 
bagcgen  ift  infofern  fd)äb(ic^er  at§  bie  feuc^ttrarme,  a(»  fie  burd)  if)ren 
@et)alt  an  SBafferbunft  ein  befferer  SSärmeleiter  gelüorben  ift  unb 
be§f)alb  unferm  ß'örper  juöiel  SSärme  entjie^t.  —  UebermäBige 
Xroden^eit  ber  3iiiiii^erluft,  roie  fie  bei  ber  Suft=  unb  mancher 
anberen  öeijung  öorfommt,  iuirft  natürlich  ebenfatte  fc^äblic^  unb  e§ 
muffen  beStjatb  bei  trodenlüarmer  Suft  im  3™nier  ©efäße  mit  SBaffer 
auf  ben  Dfen  geftettt  ober  naffe  Xüd^er  aufgef)angen  fomic  bie  Sanfter 
fleißig  geöffnet  tüerben. 

Sie  9Jad)tt}eiIe  einer  3Sof)nung  mit  feuchten  SBäub cn  finb 
58ei1)inberung  ber  burd)  trocfeue  5ivinbe  ftattfinbenbeu  frcin)iltigcn  i^enttlatton 
(f.  ®.  683),  2t6füt)tunG  unb  g-eud^tmerben  ber  ^immerluft  in  ?yoIge  ber  fort- 
tDät)vcnben  Söcrbunftimg  bes  SBaffers  aus  ben  SSünbeu;  S.^ermiuberuug  ber 
§aut-  unb  Sungcuauöbünftiing ;  9iiebevfd)[ag  üou  Söaffer  unb  5}urc^näifung 
ber  ®egenftänbe  (5uma(  Äleibung^ftüde,  ^üd^cr,  Letten)  int  3ini>"^^'  in 
golge  ber  Sßccbic^tuug  bee  2Bafferbantpfe§.  —  3(1^  ^rüfungimittel  für 
bie  §  e  u  d)  t  i  g  f  e  i  t  ber  3B  ä n b  c  c  i  n  e  ö  3  i  i"  "^  (^ i-'  -^  t)ttt  "ittu  folgenbe^ 
S8erfat)rcn  entt3fDt)ten:  mau  befeftigt  ein  !Ieine§  unb  offeuev^,  mit  gegiül)tem 
G^lorfalf  gefüllte^  ®efäB  an  bie  gu  initerfuc^enbe  SBanb  in  ber  'ißjeiie,  bafi 
man  baffelbe  in  eine  ()a([ie  §ol,)Ifugcl  uou  ©laö  fe^t,  bie  burc^  ©laierfitt  an 
bie  3Banb  get)cftet  n^irb.  'Sa  biei'er  ftalf,  ber  Dorf)'er  genau  gemogen  roerben 
muß,  fei)r  begierig  Söaffer  nn  fic^  5iel)t,  fo  inirb  er  nad)  einiger  ^cit  Dcim 
abermaligen  SSiegen  fdiroerer  fein  unb  au5  biefeut  @emi(f)tc  läfst  fid)  bann 
bered)nen,  mie  öiel  SBafferbunft  bie  SBanb  liefert.  SSenn  in  einem  Jage  über 
4  Sott)  aöaffer  auf  1000  Slubitfnf^  Bimnterraunt  nusgebüiiftet  mirb ,  tianu  ift 
bOi^  3i"iiner  ungefunb.  ßinfad)cr  ift  bic  Unteifudjung,  menn  man  in  melireren 
3;t)cilen  be§  §aufeö  tteine  93iörtelftürfe  oon  bem  iiuieni  53eiriuvre  abipiengt 
uitb  fie  non  einem  C£()emifer  baranf  niUerfut^eu  läjjt,  mie  niel  tierbunftbareo 
SBaffer  ber  SJiörtel  nod)  cutl)ält;  4—5  ®eiüid)t'5=i^roc.  SSaffei   be5oid)neu  bie 
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©rciijc  ötüifdjcn  trocfciicr  iiiib  fci!cf)tcr  SSniib.  —  9Jicf)t  feiten  finb  bie  ÄeOcr 
bic  .vinuptquellcii  bcr  (\cud)tigfcit  bcr  ?Bot)mmg;  t)icr  mufj  in  bcmiclben  eine 
gute  i^entilation  ongcbradit  nnb  etniaigc  iöninncn  ober  Srnfgrubcn  im  ilcUcr 
muffen  ^ugefcftüttet  merben, 

©cöltc,  gcftricf)cnc  ober  (.■}cbDt)ntc  ^ufeböbcn  finb  ben  i^c^ 
tt)öf)nlid)cn  tt)cif3cn  jDielcn,  bic  Icidjt  non  flüiiigcn  Steffen,  SSoffcr, 
burd)bnuuicn  ittcvbcii ,  nadi  bcin  Scf)ciicrn  fcf)n)cv  trocfncn  unb  fo  jur 
(Sifältimg  S-^cranhiffung  geben ,  entfc^iebcii  tiorjujicben.  Sic  fönncn 
töglicf)  fciicf)t  gereinigt  treiben,  of)iie  bnfs  man  ein  löflige^  f^cnd)tb(cibcn 
jn  befürchten  f)nt.  5;iefeÄ  tägliche  Steinigen  be»  JuBboben^  mittele 
naffcr  jTürfjcr  erfrifc^t  bie  2uft,  ti)äf)renb  beim  trocfcncn  Slct)rcn  fe()r 
t>icl  (Stnnb  aufgciüirbclt  roirb.  Gin  ^Belegen  be§  gfliijen  ^nmner bebend 
mit  2;eppid^en  ift  nngcfunb,  treit  ftd)  unter  ben  2eppid)en,  trenn 
fie  nic^t  fet)r  f)äufig  gereinigt  treiben,  fct)r  öiel  Staub  unb  S(f)mu6 
ablagert,  ber  beim  ®c[}en  aufgejagt  unb  eingeatbmet  ttjirb,  tDot)!  auc^ 
burrf)  ®äf)rung  unb  organifrf)c  ßei'fe^ung  5Mafe  ju  Srtranfung  giebt. 
S[Ran  wätjtt  baf)er  beffcr  Heine  (eicf)t  ju  reinigcnbc  2;cppic^e,  Strol)= 
ober  ^aftmatten,  bie  man  ba  ausbreitet,  mo  man  fi^t.  Xic  fogen. 
l'inoIeum  =  Seppid^c  (tt)afferbic^te  ^orfmaffc  auf  Scgettuc|)  finb  fef)r  ju 
empfef)(en,  Weil  fic  feinen  Staub  burd)  fid)  f)inburd)Iaffen  unb  bobci 
toarm  unb  baucr{)aft  finb. 

%tx  2{nftricf)  bcr  ^^^inicrttjänbe  mit  giftigen  gar  ben  fDn)ic 
giftige  Sa|3cten  fönncn  bcr  ©efunb^eit  großen  SdiatiÄTi  bringen. 
SBefonberS  [eid)t  fann  SSergiftung  ftattfinben  burdj  hav  (Sinatfimen  bcr 
medionifc^  beim  Stbreißen,  2(uffteben  unb  2Ibrciben,  Steinigen  mit 
Sörob)  abgefragten  unb  im  ^i'^i^^^Ü*^"'^  aufgetüirbclten  S^ci(d)en  bcr 
giftigen  i^arbe,  unb  bic§  tt)irb  öicl  tcid)ter  bei  Scimfarbcnanftrid)  unb 
S^Q^Jctcn,  fc^lDcrer  bei  ber  feftf)aftenben  Celfarbe  ber  %aU  fein,  ^ie 
Icßtere  öer^inbcrt  aber  tcid)t,  tt)ie  mir  oben  fat)cn,  bie  S:urd)gängigfcit  ber 
SRauern  für  Suft,  toes^atb  5lnftrid)  mit  ^alffnrben  entfd)icben  üor^ujicficn 
ift.  SSorjügtid)  gefät)rlid)  finb  bie  arfenif=  unb  fupferf)attigcn  g-arbcu,  mie 
ba§  fogenannte  Sd^meinfurter,  Sc^ccffdjc  @rün  unb  baS  ßod)cni[Icrotf). 
2{ud)  in  bunfe(rott)en  (bem  poml^cjanifc^en  Stott)  äbnlic^en)  Tapeten 
f)at  man  bebeutenbe  Stengen  3(rfcnif  gcfunben.  Sd)öngrüner  Stnftric^ 
bcr  Sßänbc,  ber  ^tapeten  unb  gcnftcrborfeöer,  t^Iiegcnfd)ränfe,  Speife= 
gtorfen  u.  f.  ir».  mufe  ftcte  ben  SSerbacf)t  unb  bic  Untcrfudiung  auf 
giftige  garbe  ücranlaffcn  (f.  @.  675).  2(ud)  mit  SIrfenif  bct)anbelte 
auÄgeftcpftc  !I^icrc,  mie  fic  f)änfig  §ur  ^kxi^c  in  SSobnungen  ju 
finbcn  finb,  fönncn  fd)ciblid)  mcrben,  bcfonbcr§  menn  fic  erft  nor 
Surjem  auggeftopft  unb  öftcrS  gebürftct  mürben. 

II.  Tic  ÖCflCnö,  in  me(d)cr  ber  DJienid)  feine  S5?obnftätte  ^at, 
fann  je  nad)  ibrcr  33efcf)affenbeit  i  binfiditlid)  ber  Temperatur  unb  il)re» 
2i?ed)fe(Ä,  bcr  ^rcdcnbcit  unb  g-cuditigfeit,  bee  Sicgcne  unb  bcr  3Binbc) 
einen  t)erfd)iebenen,  mel)r  ober  roeniger  günftigen  ober  aud;  nad)tf)ciligen 
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(äinflufe  niif  bcn  incnl'rf)Iicf)cn  Crgani^mu'i'  nu^übcu.  (£»  ücrliält  fic^ 
f)ier  ttiic  mit  bcn  5ß?o()niuu]cn  im  kleinen  uub  lüic  mit  bcu  t)crid)iebcnen 
Älimnten  im  ©roßcn.  ,v>aLiptiäcf)(i(^  tommt  cg  boraiif  nn,  ob  bic 
2ÖD[}nftättc  itjvc  Sage  nac^  bicfer  ober  jener  ^immel^gegcnb,  in  ber 
.V)öf)e,  auf  iöergcn  ober  im  Xf)a(e,  in  ber  9^äf)e  öon  großen  öemäffem 
ober  tief  im  i*nnbc,  auf  fumpfigcm  ober  trocfenem  unb  fclfigem 
33oben  ^at. 

'-öon  ber  Sage  eine§  Drte§  nQC§  biefer  ober  jener  iotnilUClöncgcnö 
^ängt  im  Söcfcntlic^cn  ber  öinflifß  ber  8onne  unb  be§  SBinbe^,  alfo 
ber  3S?ärme=  unb  ^cu(f)tigfcitÄgrab  ab.  —  SCie  Sage  gegen  Süben 
mufe  unter  fonft  gleichen  Umftänben  aii  bie  märmfte  gelten,  unb  ha 
hnxdj  bie  f)ö^ere  SBärmc  bic  ^ßerbunftung  be§  2Baffer§  beförbert  tüirb, 
fo  mufe  bie  Suft  relatio  feuchter  fein.  Sa  nun  mit  ber  füblic^en  Sage 
Quc^  f)äufigere  unb  ftärfere  Sc^tüanfungen  ber  STeml^eratur  (befonber§ 
3tt)ifcf)en  %aq  unb  9bcf)t)  gegeben  finb,  fo  fommt  e§  bei  ber  f)äufigen, 
oft  fel}i-  raf(|en  unb  bebeutenben  2{bfüf){ung  ber  Suft  unb  be§  S3oben§ 
Iei(f)t  gu  Diebel  unb  üxegen  (befonberS  gegen  Slbenb  unb  in  ber  Dlac^t). 
Se§f)alb  foH  man  fict)  in  biefem  galle  mit  ^ülfe  ^affenber  ßteibung 
unb  rechten  35erf)alten§  mäf)renb  ber  ^ladjt  öor  jenem  fc^netten 
^^emperaturnjec^fel  unb  t3or  ber  geuc^tigfeit  gef)örig  fc^üfeen.  —  Tlit 
ber  Soge  gegen  SZorben  ift  eine  niebrigere  Xem|3eratur,  aber  au(^ 
eine  größere  ©leic^förmigfeit  ber  Söitterung  gegeben;  bie  Suft  ift  im 
3fttgemeinen  trodener  unb  flarer,  f)ette  Sage  finb  f)äufiger.  —  Sie 
Soge  gegen  Oft  nähert  ftc|  in  it)rer  SSefc^offenfjeit  ber  gegen  9Jorben, 
bie  gegen  SBeft  meljr  ber  füblict)en;  im  2(llgemeinen  Rotten  fie  bic 
SlJlitte  gtoifc^en  jenen. 

S)te  Soge  ber  2Bof)nung  auf  §öf)en,  im  f^Iad^en  ober  im 
X^ale  bebtngt  t)erfcf)iebene  ^uftänbe  unfere§  ^örper§,  je  noc^bem 
bie  Suft,  bie  2;em|5eratur  unb  SBitterung  berfelben  eine  tjcrfc^iebene 
i8efc^affent)cit  f)aben.  3"  Ebenen  ift  bie  Suft  im  2(ttgemeinen  trocfner, 
bie  Temperatur  unb  SBitterung  jeigt  nic^t  fo  Ieicf)t  größere  unb  rofc^c 
<Scf)manfungen.  2(uf  §oc^ebenen  mirb  nac^  ber  §ö^e  if)rer  Soge  bie 
Suft  immer  bünncr  unb  leichter,  reiner  unb  ftorer,  fomie  trocfner.  SDer 
ßontroft  ber  SBärme  ^mifc^en  Xao,-  unb  ÜZoc^t^eit  ift  ^ier,  jumol  auf 
f)0(f)getegenen  '^lateauS  ber  irärmercn  §imme(§ftric^e  am  bebeutenbften. 
—  2(uf  Rotieren  ^Bergen  ift  im  2(£tgemeincn  bie  Suft  nocf)  Icicf)ter, 
bünner,  reiner  unb  trocfner,  bie  ^^emperotur  geringer,  ba?  Sid^t  ftärfer 
unb  ebenfo  bie  clcftrifcf)e  Spannung.  |)äufig  unb  rofc^  treten  2;em= 
|}eratur=  unb  3Sitterung§merf)feI  ein,  boju  beftänbige  Sc^nianfungcn  in 
ben  Suftftrömungen  (ißjinben)  unb  in  ber  g-euc^tigfeit ,  be§f)aib  bic 
Ijäufigcn  Diebel,  fRegen  unb  8cf)neeföüe.  ^nfofge  feiner  Derbünnten 
Suft,  feiner  fütteren  'Xemperatur,  ber  größeren  2:rocfenf)cit  unb  3tein=^ 
f)cit  ber  3{tmofpf)ärc  wirft  bo^  ^crgflima  feljr  erregenb:  3(t^mung 
unb    Ärei^touf    gef)en    leidster   öon    Statten,    ber    Stofftoec^fet    rcirb 
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bcjrf)Ieuniiit  iinb  infolge  t)ievoon  i[t  batb  ba§  ®efül)l  be»  SBofilbefinben*, 
größere  2cid)tigfcit  imb  9taict)()cit  bev  üöciücgiingcn  foroie  gröBerc  liicb^ 
^aftigfcit  be^  ©ciftc^o  511  bemcrfcn.  —  ^n  1(}ä(crn  mirb  bic  iL'uft 
nac^  bcv  (Snge  ober  SBcitc,  foiüic  iiac^  bcr  9tid)tung  be^  2()a(ci?  bind) 
bcn  (Sinfhiß  bc»  cinfallenbcii  8onnentic^ty  mcfir  ober  lüenigei  cnuärmt 
unb  mit  Sonnenuntergang  ]d)ne(Ier  ober  tangiamcr  abgefiit}(t  nnb  in 
t)erid)icbcncni  ©rabe  burd^fcuc^tet ;  bic  Strömung  berfelben  ift  bei 
engen  !I()ä(crn  jcbr  gering  unb  fie  fc^tüängcrt  fid)  beöijalb  leidjt  mit 
Stu§bünftnng§[toffen  jcgtid^er  9trt,  befonber»  in  if)ren  unteren  Sd)id)ten. 
9)iünben  enge  %i)äkx  in  Gbenen  ober  lüeite  glußttjäler  au§,  fo  jie^t 
2(benb§  bic  in  2foIge  bcr  rafd)cn  Stbtü^Iung  fültcr  unb  bic^tcr  geworbene 
£uft  bcr  Sd)(nd)ten  in  bie  (Sbene  Ijinein,  bcn  fogcn.  !It)alroinb  er= 
jeugcnb,  tüäl)renb  c§  fic^  9Jiorgen§  umgefef^rt  ^u  Dert)alten  pflegt,  ^n 
toeiteren  2:t)ä(crn,  bcfonbcrÄ  njcnn  fie  öon  ^lüffen  burd^jogcn,  finbct 
ftet»  eine  jicmüc^  ftarfc  Snftftrömung  ftatt,  bie  i)icr  mcfcntlic^  jur 
Steinigung  bcr  üuft  beiträgt.  —  SDic  öcgcnbcn  in  ber9Zät)c  grofjcr 
©etuäffer  befi^cn  eine  milbc,  warme,  aber  in  ?5otge  bcr  95crbunftung 
bc§  SBaffcr»  feud^te  Suft  unb  be§f)aib  entftctjcn  f)icr  (bei  jcber  5Iü= 
fü^tung  burd^  tatte  SSinbc,  9Ibcnb§,  SOtorgcng  unb  in  bcr  falten 
Sa^re§3cit)  leicht  9ZcbcI,  Zi)an  unb  9tcgen.  ^cfonbcr*  eigenartig  finb 
bic  2Bittcrung§ocr()äItniffc  bcr  ^nfcln  unb  9Jiccrc§füftcn,  bie  fic^ 
bur^  gröfscre  ©leic^mä^igfcit  ber  S^cmperatur  neben  f)oi)em  Suftbrucf 
unb  großer  gend^tigfeit  auSscid^ncn;  bic  Untcr)d)iebe  ättiifd)cn  Sag  unb 
Stacht,  jnjifdjcn  Sommer  unb  Söinter  finb  I)ier  geringer,  tücil  ba# 
SO^eer  bei  Sage  öiel  mctjr  SBärme  abforbirt  (bie  SSärmcftrablen  bringen 
in  bic  Siefe,  ir)ä()rcnb  fie  auf  bcm  gcfttanbe  nur  bie  Oberfläche  er= 
l^ifeen  unb  üon  it)r  jurüdgeftrafjlt  werben),  Weit  ferner  gteid^jeitig  burdj 
bie  reic^Iid^e  95erbunftung  SBärme  öcrbrauc^t  (latent)  unb  l)ci  dladjt 
bie  9(bfüt)Iung  ber  9Jteere§obcrfIäd)e  (bic  2(u§ftrat)Iung  in  ben  §immct§= 
räum)  buri^  eine  beträc^tlid^e  ©unftlagc  befc^ränft  wirb,  '^a^n  fommt 
öielfad)  bie  ©inwirfung  Warmer  3LRcerc§ftrömungen,  wie  bc!§  ©olfftroniy, 
Weld)c  in  t}ö()eren  S3rciten  laue  SBinter  unb  füt)Ie  Sommer  bringen. 
Sßegcn  ber  beffcren  SBarmeleitung^fätjigtcit  bcr  feud)tcn  Seetuft  ift 
ber  Äörper  burc^  wollene  Äteibung  gctjörig  ju  fc^ü|en.  —  Söof)-- 
nungen  in  biegten  SBatbnngen  ober  ouc^  fd^on  jwifdicn  bid)tcn 
S3aumgrubpen  finb  Wegen  ber  ^ier  Ijerrfc^enbcn  f^eud^tigfeit  nid)t 
gefunb,  Wot)t  ift  aber  SBalb  in  einiger  Entfernung  in  mandierlei 
|)infid)t  (bcfonberÄ  wegen  bc§  Sd)ubc§  gegen  2Binb  unb  grof^c  iM|ie) 
bon  25ortbci(.  SBatbreidjc  ©egeubcn  I)abcn  einen  tubicren  Sommer 
unb  einen  wärmeren  Söintcr  al§  Walbarmc,  and)  finb  bic  Sage#= 
fd^Wanfungen  bcr  SBärme  im  '^dai.bc:  geringer,  weit  bcr  ^^ai'ö  bie 
näd)tlid)e  Strablung  be§  5ßoben»  wie  ber  ^^lätter  fo  mobificirt,  bafj 
bie  über  bcm  äBalbbobcn  rul)enben  2uftfd)id)ten  wärmer  bleiben  al^ 
bie  über  fabtcm  33oben,  ^etb  ober  SSiefc.  —  Sumpfige  ©egcnben, 
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tuo  gtcirf)5citii]  mit  Saffcvbiinft  bie  ^^srobuctc  bcr  5äii(niB  pllanjlic^cv 
unb  t()icrifd)cr  «Stoffe  bic  i'iift  t)cruurciuic|cu ,  fiub  am  inigcfiinbeftcii 
iinb  geben  ju  ©um^fficber  unb  aubereti  ftranft)citen  ^cvantaffiing. 
—  2)a^  hav  2BoI)ncu  in  bcv  9MI)c  üon  2(nftntten  (^^abrifcn,  .'oütten= 
Werfen  n.  f.  tu.),  au§  tüeWjen  ber  cycfunbl)cit  fd)äbücf)e  ga§=,  bampf= 
ober  ftaubförmige  ©toffe  jirf)  entluicfeln,  bcr  Okfiinbtjeit  narf)tf)eiüg  fein 
mu^,  l)crftcf)t  fid^  non  fetbft. 

III.  SDa§  illimtt  (ber  Inbegriff  aller  (5igcnfd)aften  nnb  ß^Mtänbe 
be§  Suftfreife§  folüoljt  aU  be§  ßrbboben§  nnb  feiner  Ö5en)äffer,  wie 
fie,  freilid^  mit  Dielen  95erfc^ieben{)eiten  im  ©injelnen  nnb  mit  tjänfigen 
ilebergängen  ineinanbcr,  einem  batb  großem  balb  flcinern  2i)ei(  ber 
(Srboberfläc^e  §nfommen)  ändert  ebenfalls  einen  nid)t  nnbebentenben 
ßinflu^  anf  ba§  S3eftnben  be§  9}ienfct)en,  nnb  biefer  fjängt  jnnäi^ft 
immer  öon  ben  I)ier  Ijerrfc^enben  Sßärmegraben  ab.  gür  nnfere  ß^üecfe 
genügt  e§  baf)er,  Wenn  Wir  bie  ^limate  in  f)ei^e,  falte  nnb  gemäBigte 
fd^eiben.  S)a§  SRa^  ber  SBärme  für  ein  Sanb  ober  einen  Ort  f)ängt 
aber  nirf)t  aüein  tjon  feiner  geogra^3l)ifd^en  Sage,  b.  f).  üon  feinem 
5lbftanbe  öom  Steqnotor  (bem  matf)cmatifc^en  ^lima)  ab,  fonbern  e§ 
lüirb  noc^  beeinfinfet  bnrc^  bie  3^erfc^ieben!^eiten,  Welche  beäüglic^  feiner 
§ö^e  über  bem  9}Jeere,  feiner  Sage  unb  SSejiefiung  gu  ©eWäffern  (bt- 
fonberg  jn  3)ieeren) ,  feine»  S3oben§,  $SegetatiDn§=  unb  ßuIturjuftanbeS 
beftef)en.  Stile  biefe  Umftänbe  bebingen  erft  ba»  wirflicf)e  Älima  eine§ 
Drte§  unb  e§  fann  bemnad;  an  Drten,  bie  auf  ein  unb  bemfelben 
33reitegrabe  liegen,  hod)  eine  Wefentlic^e  SSerfd^ieben^eit  bejüglid)  be§ 
^lima§  beftef)en,  wie  benn  and^  bie  Sfotljermen  (Sinien  auf  Sanb= 
farten,  Weld)e  bie  Drte  mit  gleid^em  ^lima  berbinbeu,  ben  S8reite= 
graben  nid)t  parallel  laufen,  ^m  Slllgemeinen  fommt  ben  ©egenben 
jwifd^en  ben  SBenbefreifen  ba§  ^ei^efte  ober  Xropenllima  ju;  öon  f)ier 
wirb  ba§  ^lima  gegen  bie  beiben  ^ole  ju  atlma^lic^  gemäßigter  unb 
erreid)t  enblid)  ben  I}öd)ften  @rab  ber  c^älte  in  ber  näd^ften  Umgebung 
ber  ^ole.  Diatürlid)  giebt  e§  eine  2JZenge  t)on  Ilebergängen  unb 
ßwifd^cnftufen.  jöie  beifee  S°^^  umfaßt  49 ''/o,  alfo  faft  bie  §ülfte, 
bie  gemäßigte  39%,  bie  falte  nur  12^/0  ber  gefammten  ©rboberfläd^e. 

©Itrop a  (ber  cingige  ©rbtl^eil,  »cld^cr  ntrgenbi?  bie  beifee  3onc  berührt) 
1)at  man  fpeciclter  in  5  fümatifc^c  3oi"-'ii  ciuget[)cilt:  1)  bic  betfjeftc,  bem 
Xropeufüma  ftd)  näl]crnbc  3one  begreift  bie  §äiimö()albiufct ,  bie  ^tiveuäifd^e 
§albiufel  imb  ben  fiibücben  %i]c\l  _3taiieii§  iiub  ^"vaiifreid^ä,  foiüie  bie  Ärim  u.  a. 
in  fid).  §iev  ift  ber  SBinter,  in  bem  e»  feiten  ober  böcbftenc-  nur  auf  fe^r 
hträe  S^xt  5u  ©i^nee  unb  ©is  fommt,  fur,^  unb  milb,  ber  Sommer  ift  beiß 
unb  trodeu,  ber  g-rübling  gleicbförmig  milb  unb  warm.  —  2)  ©emäßigte 
tu  arme  3o"e:  Oberitalieu,  g-rnufreidj,  Süb'SDeutfdilaub,  Ungarn,  ^Rumänien, 
^Bulgarien,  (Süb=9tuf5lanb.  ^in  ift  ber  ©ommcr  mäßig  luarm  uut>  ber  il'inter 
mäfeig  falt,  iperbft  unb  ^'i^bling  (roie  übcrt)aupt  bie  SSittcrung  ba^  ganje 
Sal)!^  biiiburd))  mit  rafdjen  Ilebergängen  jdjnell  unb  oft  raed)ielnb.  —  3i  ®e  = 
mäßigte  falte  ^oue:  ©üb=$oien,  Öiorb^Seutfdjlanb,  iltieberlanbe,  (Snglaub, 
Srlanb.    5)er  2Sinter   ift  l)\ex  länger  unb  ranbcr  (I)ier  unb  '!>a  nur  burd)  bie 
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"■Jlätjc  bcä  älfccrcd  flcmilbcri),  bcr  Sommer  türjcr  nub  mäfjifl  tuavm,  J^-rü()ling 
iinb  .'ücrbft  länger  unb  fül)I.  —  4)  Die  falte  3onc:  9Jorb  Sd)ottIoub,  ilJor- 
tuegcn,  Scfiwcbcii,  Säuemarf,  Äur^  unb  fiiölanb,  Dcorb'^'iPolen,  GJroiViHufjIanb. 
2)cr  Söintcr  ift  laug  unb  ftrcug,  bcr  Sommer  furj  aber  l)ciß,  5rül)liug  unb 
.v)erbft  iiuiVrft  hir,^,  faft  uid)t  üorbanbeu.  —  ö)  ^olnre  3onc:  bcr  nörblid)c 
2:f)eil  öou  9Jorircgeu,  Sdjroebeu  unb  Sapplanb.  (^sifanb  befi^t  alg  3"lcl  ein 
milbercG  uub  gleid)förmigcrc§  Älima.)  3»  i'er  polaren  3onc  I)errfd)t  faft  nur 
SGßintcr;  ük-  unb  Schnee  bcden  ben  gröfjten  Sbcit  bes  5ai)res  bic  (£rbc. 

Xa»  Iicifec  ober  XvO<)enftimtt  wirft  ^auptfäc^tid)  biurf)  feine 
^c>f)c  unb  an^aÜenbe  SBärmc  (mit  einer  mittleren  -Temperatur  üon 
+  16—20'^  R.  =  20— 30»  CO  auf  ben  menfcf)Iid)cn  ^lörper  ein. 
@§  n^irb  {)ier,  ber  burd^  bie  §i|c  üerbünutcn  Üuft  tt)egen,  tücniger 
iSauerftoff  eingeatf)met  unb  be§l)alb  ha^  SStutleben,  joiüie  bie  Snergie 
ber  äu  iijrer  (Irnäfirung  ooräugSraeije  fnuerftoffrei(^e§  S3tut  bebürftigen 
©etrebe  (SierOen  unb  5IRu§feInj  fierabgefc^t.  33ei  ber  @rnä^rung 
unjereS  ^'örperg  in  einem  f)ei^en  Stiima  ift  nlfo  üor  3(t(em  ber  Öenufe 
foIrf)er  9kf)rung§ftoffe  gu  befcfiränfen ,  tt)e(d)e  oorjugSWeife  jur  Snt= 
widetung  unferer  @igenn)ärme  bienen  (f.  ©.  191)  unb  üiet  Sauerftoff 
jn  if)rer  SSerbrennung  braud)en,  Ujie  bie  ftidftofflofen  ©ubfianjen  (j^ettc 
unb  Äof)Ienf)t)brate,  f.  8.  423).  35or§üglic^  ift  üor  Spirituofen,  über= 
mäßigem  g{eifd)genu^  unb  gefd)led)tlid)en  (Si'ceffen  §u  Warnen,  befonber^ 
aber  ber  S3(utlauf  burd^  bie  ^fortaber  unb  Seber  gef)örig  ju  beförbern 
(f.  8.  537).  —  S)a  ferner  ber  2(u§bünftung§proce§  burd)  §aut  unb 
Sungen  fe^r  gefteigert  Wirb,  fo  ift  bem  33Iute  ftet«  bie  gel)örige  50ienge 
SBaffer  ^ugufüfiren,  babei  aber  bie  SSorfid)t  ju  gebraud)en,  ha^  ha^ 
©eträn!  nid)t  ju  !alt  genoffen  Werbe,  Weit  fonft  Ieic|t  gefä()rüd^e 
9[IZagen=  unb  ®armfatarrt)e  (ßljolcra,  ©etbfuc^t)  entftef)en.  —  ^a  jWifdjcn 
Sag=  unb  Dkd^tjeit  nid^t  unbebeutenbe  Stemperatur^^ifferenjen  ei'iftircn, 
fo  ()at  man  fid^  Wä^renb  ber  9tadf)t  öor  (Srfättung  (jumal  be»  33auc^e§ 
burd)  eine  leichte  $8inbe)  ju  fd)ü^en,  bamit  nid)t  Icben§gefä{)r(id)e 
Tarmaffectionen  (9iu{)r,  Spolera  unb  r^eumntifd^e  Seiben)  f)erOorgerufen 
werben.  ^a§  Schlafen  im  gi^eien  öermeibc  mau  unb  trage  ^teiber 
au§  Stoffen,  bie  fd){ed)te  SSärmeleiter  finb  (f.  @.  563).  —  ^n  golge 
ber  fieftigen  3tegenftröme  cntfte^t  eine  bie  ?5äutnif3  organifd)er  <gub= 
ftanjen  fel)r  begünftigenbe  feuchte  SÖärme  unb  babnrd)  eine  (Sumpfluft, 
bie  fel)r  bösartige  lieber  (^Iima=  ober  Sumpf ficbcr,  9J?aIaria)  erzeugt. 
Xe§f)arb  finb  Orte,  wo  foId)e  gieber  Ieid)t  unb  in  großer  ^eftigfeit 
auftreten  fönnen,  gu  flietien,  roie  niebrige,  fumpfige  ©egenben,  ben 
UeberfdiWemmungcn  au^gefe^te  ©teilen  unb  bergl. 

■Sias  e;t)aratteriftiicbe  beö  Sr openflimaiä  ift,  ia^  eigentlich  nur 
örcei  ^sabre5§eitcn  cfiftiren,  nämlid)  eine  beifse,  trocfne  5fit)te§5cit  (bcr  STropcn^ 
fonnncr,  roeldie  Don  SDZittc  SOtärg  bi§  Cctober  baucrt)  unb  eine  Dicgcnseit 
(bcr  Sropenminter).  g^ifc^en  beibe  foüen  fel}r  furjc  Ucbcrgangc'jcitcn, 
bic  uuferm  ^räb^nQ  ^mb  öcrbft  entfpred)en,  in  bcneu  aber  bie  Söärmc  nur 
roenig  finft.  Tcatürlic^  öcrbalten  fid^  £)ieriu  bic  ticrfcbiebenen  fiänbcr  bcr 
Jropcnjone  in  (£tma§  öcricbieben.  —  5"  bcr  Sropenjone,  ju  ttJcldicr  fein 
2;t}cil  bcö  curopäifc^cn  ^eftlanbes  get)ört,  liegen  ctrao  folgenbe  Sauber:  ganj 


Xropcnflimn.  699 

9(frifo  (^ö(f)ftcn§  mit  3{uönnl)mo  bcr  'Jiorbfüftc) ;  bic  5tüifcf)cii  bcn  3Bcnbctveiicn 
licflcnbcu  ^Mifclu,  bci'oubcvG  bic  bcö  iiibifd)cii  imb  ftilicn  Cccniu^  i  Sumatra, 
^l^onico  imb  bic  iUniiicu  Simba=3iifchi,  ^^^t)ilippincii,  9JJolutlciij;  bcv  Sübcii 
non  9(ficii  (?(vabicii,  3>Dvbciinbicii  uiib  §iiitcriiibiciij,  ein  ticiucr  Sl)ci(  Don 
(£(lina;  bic  .s^nlftc  non  9icu[)oÜanb;  faft  nan,^  Süb=5(incvifa ;  bic  ^hitillcn 
i35?cftinbicn) ;  CSuba,  ^sainaifn,  S^a'üi,  bic  öftlidicn  uub  n3cj'tlid)cn  ftüftciincgciibcn 
DDU  ÖJuntcinala  uub  SJicjrico,  lüie  bic  jüblidjftcn  Staaten  bcs  novbaincritauijd)cn 
i'fcj'tlanbcio. 

®ic  i?(ccIiiuatiiation  im  Sropcnftima,  rticfdjc  für  bcn  9Zorb(äubcr 
nnb  träftiflcn  ?i-Icild)cffcr  lücit  fd)luicrigcr  a(g  für  bcn  Sübtäubcr  ift,  ücrlangt 
folgcnbc  5.^orfic^tymafercGcIn:  <Bd)on  bor  bcm  Hcbcificbcin  in  bicfcs  Älima 
muf3  fid)  bcr  StusSttianbcrcr  längere  3eit  in  biäteti)d)er  53cäic£)nng  ba,sn  ODr= 
bereiten;  er  innfe  feine  9?a()rnng  an  SLfienge  nnb  9fa(]r()aftigfeit  Ijcrabfc^cn, 
bie  (^Ietfc^noC)rnng  mit  milber  itnb  übci-miegenb  üegctabilifdicr  ftoft  ücrtaufc^en, 
fd)tuer0erbaulid)e  nnb  rcigcnbe  Stoffe  (©ctDürge,  Sfiirituofen)  bermeiben, 
3(llc§  nnterlaffen,  mag  S'örfer  nnb  Greift  fc^tnäc^cn  fönntc  ((Sjceffe  aüer  9(rt, 
grofec  3(nftrengnngen  nnb  2(ufregnngen  n.  f.  tv.).  3ft  c§  mijglii^,  fo  mui3  er 
einen  a(Imaf)lid)en  Uebergang  in  haS  ^ci^e  Älima ,  ^nntal  in  bie  nngefnnbcn 
föegenben  beffclben,  machen  nnb  fid)  lieber  einige  3cit  nuf  Sföifdjenftationen 
(,in  Snb=Stalieii,  in  bcr  Sebante,  SKabeira  anf  bcn  C£anarien=3nfeln,  am  ©ap) 
anff)alten.  ^m  Xro^enlanbe  fclbft,  tüo  man  in  bcr  fül)lftcn  nnb  gefunbcften 
3eit  anänfommen  fnctjen  mnf3  mäl)lc  man  fti^,  rDenigftcng  im  3(nfang,  einen 
möglidift  gefnnben  3(ufentt)alt§ort ;  man  öermeibe  alle  f(a_d)en  S'üftengegenbcn, 
Snmt)flanb,  g-lnfelanb  nnb  STf^älcr,  Sec^öfen,  ^^rairien,  felbft  greisere "Stäbte 
nnb  fndie  füt]lere,  trodene,  befonber!?  ober  ^odigelegcne  föegenben  auf,  melct)e 
erfri]d)enben  äSinben  sngänglic^,  öor  nngefnnbcn  aber  gefdjü^t  finb.  ^fi^en^ 
fall?  rt)oI]lc  man  feine  SBotinung  fern  bon  fte^enben  SBäffern  nnb  9}?oräften, 
bon  trägen  ^lüffen  nnb  lüften  nnb  fo,  ia%  ber  SSinb  bon  biefen  ©etüäffern 
l)cr  bie  5S?ol)nung  nid^t  treffen  fann.  ®ie  forgfältigfte  ^Jegulirnng  oÜer 
i!eben£;berl)ältniffc  ift  aber  nebenbei  bnrc^ang  nnerläf3lict).  iSinfidjtlic^  ber 
S)iät  l)aüc  man  fii^  an  eine  möglic^ft  einfadie,  leid)t  berbonlid)e  nnb  mäßige 
£oft,  mef)r  an  9Zalirung§mitteI  aus  bcm  ^$flanäcn=  al^  aui?  bcm  2;ijierrcid)e. 
9Jlan  l)ungerc  nie  nnb  überlabc  bcn  SOiagen  nie,  bermeibc  ftarf  gclDürste 
Speifcn  nnb  S^irttnofa.  ®ie  Slleibnng  fei  tteit  nnb  bon  3[öolIe  ober  ^öanm- 
)üdI1c,  ber  ^o^f  tbcrbe  bnrd^  eine  leichte  ^ebednng  ge^ijrig  bor  ber  Sonne  ge= 
jc^ü^t,  ber  58on^,-  befonberg  in  ber  ytad]t,  inx&i  eine  33inbe  ftctS  tcarm  ge- 
l]alten.  ^Itie  fe^e  man  fic^  einer  ®r!ältnng,  einem  i^roft  nnb  %t)au  ober 
tü{)lenben  SBinben  ang  nnb  fdjlafe  nie  im  g-reien.  Sfnfregungcn  jeglii^er  3{rt 
finb,  gumal  tt)ä£}renb  ber  l)cifecften  3al)re§äeit,  5u  bermeiben.  3rnmäl)lic^  nur 
iDarf  äu  einer  mel]r  ftoffreic^eren  nnb  reijenberen  Siät  übergegangen  itjcrben. 
®anä  befonberg  l)at  fid^  bcr  2ln!ömmling  in  ber  fjcifeen  3one,  in  lt)eld)cr  ber 
jTrieb  bcy  3-leifd)c§  mäd)tiger  alö  ber  gute  3Sorfa|  gu  fein  pflegt,  bor  ge= 
fd)ledjtlid]cn  ©jrceffen  in  3tc^t  jn  ncfimen;  5[Räfeig!eit  im  @enu§  nnb  ^eftänbu3= 
feit  in  bcr  ^ai]l  ber  @5efäf)rtin  finb  l^icr  bor  3lIIem  geboten,  tüenn  nid)t  balb 
bnrd)  ßrfc^laffung  ober  ft)pl)ilitifd^c  31nftcdnng  bic  3icne  al^o  f)iutcuber  Sßote 
folgen  fotl.  —  förlanbcn  c§  bie  SSerI)öltniffc,  bann  indjs  mon  bon  3cit  gu 
3cit  fül)lere  ober  fiöljer  gelegene  Drte  ber  Sropcn^onc  onf  nnb  änberc  iDät)renb 
ber  nngefunbcften  Sfll)ve^3eit  feinen  3Bol)nort.  SteUeu  fid],  luie  gemijl)n(ic^ 
nad)  5—10  ^safjren,  beutlid)e  ^ciiiicn  bc§  3ScrfaÜc§  nnb  Untuol)Ifciny  ein, 
bann  gel)e  ber  Snropäer  ja  ttjieber  t)eim,  aber  and)  inicbcr  mit  gc!^öriger  S?Dr= 
fic^t,  benn  er  mn§  fid)  nun  l)icr  tüiebcr  acclimatifiren.  —  ^n  ber  I)eif3cn  Spuc 
lüirb  ber  ©itropäer  nur  bann  ebenfo  leiftungöfät)ig  fein  fönnen,  tric  in  feiner 
§eimatl),  tocnn  er  30tiltel  finbet  fid)  gel)örig  sn  entmärmcn,  \va^  locit  fd)tüie- 
riger  ift,  alj  fid)  ^n  ermannen,  ^enn  ha  feine  Seiftuugöfäbigfcit  bon  einem 
beftimmten    Stoffberbranc^e    abl)ängig   ift  ,    biefer    aber    nnbcrmeiblid)    eine 
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beüimiutc  ÄUciuic  uou  Üininne  cr,^ciicjt,  rocld)c ,  rociui  fic  nidit  ,vi  liod)  fteicic» 
Ulli)  id)atioii  ioü,  vogcliiiäfjiii  auo  tcm  itövpci  nbtlioijcn  mufj,  ober  im  hciBcii 
Suiiiui  iucl)t  io  luie  im  taltcn  nbflicBoii  taiin,  fo  muH  ci  eben  ouf  tiuiniid)i'n 
^Ibfliif;  bcrfclbcii  bcbad)t  jciii.  ."öiiu^^u  eignen  fid)  am  beftcn  fiiblc  JUcibung, 
fnblc  äi?aid)nni]cn  nM^  laniuavmc  iüiibcv  (uon  2()"l[.i,  nni  beftcn  t»cö  yJioigcny 
gcuommon;  öagegeii  ift  üov  bcm  (iicbvand)  ber  Seebäbcv  in  ben  Ivopcn  ^n 
warnen,  ba  bnvd)  fic  lcid)t  S>anthantf}citen  nnb  i)iciooiität  entftelicn.  ^ic 
veid)cii  (Sn^lanbcv  in  3'ibien  bonon  fid)  für  ben  S^vcd  bcv  2j?ävmccntiief)nng 
§änicv  mit  birfcn  91iancvn  inib  nioHe»  ülnabcvn,  lucil  bieie  luäbvcnb  ber 
Ijeijjeicn  3nf)ieö,5cit  fid)  nnv  »penig  über  bic  mittlere  lenHJcrntnr  bco  ^\nl)xci: 
criuärmen  nnb  bic  Snft  inib  'iljerioncn  im  ^niunn  obfül)len. 

^a§  ^^.UUnvtülim  iavftiid)c  iinb  falte  Bonci  l)at  aii  bic 
tüid)tig[tcn ,  auf  bcii  incni"d)(ic()cn  Störpcu  einlüivfcnbcn  9J?omcii<e,  bic 
nicbrige  Scmpcratiiv  unb  bic  lange  ))lad)t,  a{]o  ben  S[RangcI  an  2Bävme 
unb  Sic^t.  ^er  größere  Xf)cil  bc§  3af)vc»  Cgcgen  *•  SJ^onatc;  i)"t  in 
bieicn  Sänbern  SBintcv  (in  bev  cigcntlid)cn  ^^olarjone  mit  — 1») — 24"  K. 
=20 — 30"  C);  bei-  Sommer  (3Jki  bi»  3»iij/  M)v  ^"^5  »nb  üon 
geringer  3Bärme  (nur  in  ben  nicberen  33reitcn  oft  ()eif3)  wirb  burd) 
9iad)tfrö)*te,  9kgen  unb  falte  Söinbe  geftört;  grüf)iing  unb  4"^crbi"t 
bauern  b{o§  einige  SBodien,  finb  feud)t,  regncrifd)  unb  oft  idineeig. 
^n  ben  '^^olarlänbcrn  ftcigt  bic  ©onne  SOconate  lang  gar  nid)t  me^r 
über  ben  4")ori,5ont  utib  ftatt  be§  cigent(id)en  2ageÄlid)tÄ  finbct  fid) 
nur  nod)  eine  2Xrt  ä)lorgenrötI}c  ober  ^Dämmerung.  SBälircnb  alle 
eleftrifdjen  ©igcnfdiaften  unb  33orgängc  im  Suftfreie  ('©emitteri  nad) 
ben  ^olen  §u  immer  mefjr  fd)lüinben,  treten  magnetifd)c  Grfdjeinnngcn 
mit  grofser  ^ntenfität  auf  Itüie  ha^  9iorbtic^t).  2!a  fevner  bic  falte 
Suft  ber  85erbunftung  unb  S(ufna()mc  bc§  SBaffer»  nic^t  günftig  ift, 
fo  ift  aud)  ba§  meteorifc^e  Sßaffer,  lüeld)cg  aU  9icgcn  ober  Sdince 
gur  ©rbe  fättt,  nur  in  geringer  9J^enge  bordanben  flt)äf)renb  e§  in  ben 
Slropcn  8^-lOniaI  me[)r  beträgt) ;  bodi  fdieibet  fidi  baffetbc  um  fo 
teic^tcr  au§  nnb  bal)cr  bidite  dUbil  unb  Stegen  (3d)neei  im  gan5cn 
^sof)re.  —  'Jier  (äinflufj  biefev  falten  Üüma^'  auf  ben  9Jknidien  ift 
guüörberft  auf  bic  2(tf)mung  nnb  ben  9(tlimung§apparat  gerid)tet.  ^n 
ber  falten  bid)ten  Suft  fdjafft  namtid)  jebcr  2(tf)em5ug  mel)r  Sauer= 
ftoff  in  bie  Sunge  als  in  ttiarmer,  bünner  Suft  (f.  @.  557),  aud)  übt 
bie  ßälte  eine  rci^enbe  Söirfung  auf  bie  9{t^mungvfc^Ieim()aut  au§  unb 
erregt  baljcr  (cidjt  öntjünbungen  im  9Üf)mung-:'apparat.  SBegen  be? 
größeren  8anerftoffgef}altev  be§  S3Iute§  gel)eu  bier  bie  'l^crbrcnnung-?= 
proccffe  unb  bie  (Sigenmärme=S3ifbung  mit  ungejuöbn(id)cr  (Jnergie  bor 
fid)  (f.  @.  194).  "  S;e»f)a{b  üertangt  ber  Körper  aud)  eine  größere 
9)?cngc  bon  9Ja()rungSnüttc(n,  befonber§  bon  fetten  unb  .^ol)IenInibratcn 
0'.  ©.  423). 

3iir  falten  gonc  gc()circn  alle  Üänbcr  ber  alten'  »üie  neuen  ißJelt, 
njctd)e  etwa  »om  öo.— Ou.  iöreitcgrabe  biö  ju  ben  ^;i>oIcn  bin  liegen.  3"  ber 
nörblid}en  $olarionc  finben  fid):  ^ylanb ,  ber  nbrblid)ftc  iDcil  ^Jcorb= 
amcrifaö,  3tornjcgonö  nnb  3d)rocbeuö,   ber  i)torbcn  üon  JKufslanb  U»  Gnropa 


©cinnfsigtcö  ftlima.  701 

iiiib  '■•Jlficii),  ©rüiiIaiiL) ,  3pilibcri]cit  iinb  alle  im  "i^olarinccrc  lionciibcii  3"'cfii 
iinb  .vaibiin'cln.  "Än^  bor  füblidicu  .'önlbfiigcl  foiinm  bcr  iüblirficn  Spi^c 
'Jhncritaö,  bcii  (Vrtlffanbö\siiic(ii ,  3üb=3l)ctlnub,  iöilfcolaiib,  3niibiüid)ylaub 
mib  £übncovi]ioii  ein  fallen  Älima  ,iii. 

33cim  '^(ccliniatiiireii  iit  ber  falten  ;^)Onc,  »Dc(cf)cö  natiivlicf)  für 
einen  '"iiovblänbcr  leichter  al'5  für  einen  !öciüo()ncv  ()eif5ev  Älimatc  fein  ntnfj, 
nnb  im  '.HUi]cmeinen  [cidjtev  ol^  in  bcn  JrDpcnldnbern  nvo  ber  il?ornann  faft 
bcr  cntflcgcniicfclUe  ift)  oor  fid)  ge(]t,  mnf,  baö  .'öantitangenmcrf,  bcr  falten 
2nft  recgcn,  anf  bie  ÜHirmctnlbmig ,  ben  'JüfimniigÄproccf],  bic  .Spant  ((jinfid^t- 
lid)  i()rcr  (£mpfinb(id)fcit  nnb  Jljätigfeit)  unb  tm  regen  Stofftt)ed)fcI  ((Sr= 
näf)rnngöproccBi  gcrid)tct  fein.  (£0  bebarf  f)ierbei  feiner  ^öorbcrciinng  unb 
allmd(ilid)cr  Ginmanbcrung  (f)ijc^ftenö  bei  Sd)ttiäd)lid]en  nnb  ftvanfenj  irie  bd 
bcr  '^(cclimatifatiDn  int  ijciilcn  ftiima,  nnr  fnd}c  man  im  Äommcr  an.^u* 
fonimen,  ocrmeibe  jcbeGrfältnng  unb  3)ur(^näffnng  (mittcto  paffenbcr  Äleiber, 
guter  'iijDtinung ,  rid)tigcr  ^JJaljrnng,  ftärfercr  'i^eiucgung,),  t)iite  ftd)  eifige 
i^uft,  gumal  meun  nmn  üort)er  «arme  cinat(]metc  nnb  bei  rafdjem  Temperatur* 
n3ed)fel,  tief  in  bie  l'ungc  ju  siet^en  unb  fd)üöc  Iei3tcre  burc^  3"t'ini'en  t>e§ 
'i)Jiuube§.  5(uierbem  üerlangt  nod)  bie  öant  ge'tjörig  gepflegt  nnb  abgcbärtet 
(f.  S.  551),  unb  baö  Sehorgan  Por  Üöinb,  reflectirtem  Sid)t  unb  bergt,  ge» 
fc^ügt  5u  trerbcn. 

5)a§  gcmnf)igtc  ÄÜina,  in  welchem  bte  öcrfc^iebciieu  '^üfjxz^' 
^citen  beutlic^er  niiygeprägt  finb,  al§  in  ben  fieifseti  unb  falten  oO'^cn, 
unb  nur  adiuä^Iic^  in  einnnber  überi]e()en,  jeigt  lüebcr  eine  fo  ()o()e 
nocf)  fo  tiefe  Temperatur  rate  jene  3oiicn;  ber  .^älte  inic  ifi3ärme 
fommt  fiier  ein  geluiffer  regetmä^itjer  2Bed)l"et  im  Saufe  be§  5a()re», 
ben  oeridiiebenen  i^'^^l^'es'jeiten  feltift  eine  fet}r  öcbeutenbe  ^ärme= 
bifferenj  ju  (bie  (ä^-treine  ber  Temperatur  im  Sounuer  nnb  im  SSinter 
liegen  nm  24 — 32'^  R.  =  30 — 4(y  C.  aiiSeinauber) ,  and)  treten  im 
'Verlaufe  ber  einzelnen  ^afireS^eiten  felbft  bebeutenbe  8c^ltianfungen 
in  ber  Temperatur  ein,  fogar  lüä()reub  be^S  einjetueu  ^age^.  Sie 
bebeHtenbften  unb  rafc^eften  SBec^fel  ber  meteorologifc^en  58orgänge  unb 
bcr  Temperatur  faden  aber  in  ben  ^^rü^ting.  unb  i^erbft.  • —  S3ei  ber 
großen  3(u5bel)nung  biefer  3one  geigt  natürlich  ber  ftimatifctje  (£()a- 
rafter  ifirer  Sauber  nic^t  6I0»  je  nad)  ben  93reitegraben ,  fonbern  aiic^ 
je  nad)  ber  Sage  (im  Innern  be§  SanbeS  ober  am  9JJeere,  in  ber 
föbeue  ober  im  @e6irge)  unb  auc^  anbertneitigen  locateu  35er()ä(tniffeu 
(33obenformatiou ,  ßuitur=  unb  S^egetatiouÄjuftaub)  nic^t  uubcbeutcubc 
S?erjc^iebcuf)eiteu.  (Sbenfo  ift  ber  (Sinflufe  biefe^o  ß(ima§  auf  hm 
9Jicnfd}cn  ein  uerfc^icbener,  anber»  in  hm  tüärmeren,  auber^^  in  fältcren 
©egenben.  ^m  S([tgemeiuen  ift  berfelbe  aber  fein  fo  uugünftiger  tüie 
in  bem  fieifeen  unb  '^l^ofarflima.  SiMe  (}ier  in  allen  meteorotogifd)en 
8Serf)ältniffen  feine  fd)arf  ausgeprägten  (Sj:treme  nad)  irgeub  einer 
Seite  ()in  f)eröortreten ,  fo  finbet  aud)  bei  ben  'Vorgängen  innert}atb 
unfere§  ßörpcrS  ein  getüiffe»  ®leid)gcmid)t  ftatt.  "^^cÄbatb  fiub  für 
bic  ^Sctüobncr  ber  gemäßigten  ^p'^c  auc^  feine  bcfonboren,  fouberu 
nur  bie  allgemeinen  ©efunbfjeitÄregetn  511  bead)ten.  ipiJd)ftcU'J  ftinnten 
bic   am    mciften   nad)   Süben    unb    nad)  9?orben    SQ3of)nenben   fic^    in 
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il)rcv    i!cbcii«it>ci)c   in    Cftuni'?    nacl)    bcii    '!Üoriid)t5maftrcncln    für    bic 
Xropen^  imb  '^^odirjonc  vict)tcn. 

'S'as  flcniäfsig tc  Hliiiia  fonimt  i'o  ^icmlid)  atlcii  Räubern  unb  ^suielii 
^u,  »DcIc^c  in  bov  Wüte  lii^geii  5nnicf)cii  4ßenbc=  unb  ''45olarf reifen,  alio  ctrva 
tioni  85.  biä  55.  ihxitegvabo  auf  ber  nörblicf)en  ttiic  füblicfteu  .valbfugel. 
(Suvopa  flel)övt  fnft  gan3  l)ierlicr ,  biä  auf  bic  nörblid)ftcu  unb  ein.^elne  bev 
füblid)ften  ^Jtetiioncn ;  üon  'ütficn  bev  qansc  njcftlic^e  Xt)eil,  ÄIciuofieu,  ein 
grofjcv  Ilieil  iHn-fien?,  bev  laitarci  unb  'ilJtougolei ,  bcö  nörblicf)cn  CJIiina 
unb  bev  japancfi)cf)eu  vsnfelgiiippen;  üou  bev  neuen  iKelt  gel)öven  liierliev : 
bie  nieiften  üeveinigten  Staaten  ^JhivbamerifaG,  ba^  füblid)c  (£auaba,  bie  itod)' 
ebenen  SOiciicoö,  ^Jteugvanabaä,  (S[)ili,  SÖoIioia,  ein  grofjev  Jlieil  bev  l'a  '^lata-- 
©taatcu  unb  i^atagoiiiens. 

®a5  Älima  Seutfd) laubig  ift  ein  niilbel  unb  uief)v  glcid)niäf}ige5  im 
5ßevgleid)e  jum  Älinia  anbevev  iiäuber,  unb  befiöt  nuv  einige  vau^c  Öod)= 
ebenen  (im  GJcbiete  bev  baivifdjen  ^((peu).  2)a§  milbefte  ftlima  bat  liiev"  baei 
9i^eiut()ol  (äumal  ha^j  obere)  unb  ba^  füblid)e  Xi)rol.  —  2)aä  f  lima  ber 
©^ttieiä  ift  nad)  bcn  ocvfc^iebencn  ©egeubcn  uevfc^ieben,  im  'Jdlgemeiuen 
abn,  mit  'i?(uäuaf)me  bev  ()öd}ften  ^]>unne  unb  ()eii3en,  feud)teu  Xl)äicy ,  milb 
unb  gefuub.  —  2)ai?  illimo  © vofibvitanuieus  ift,  bev  3K-if)e  ber  'iüieerel 
ircgen,  gemäßigt,  »rebev  fo  falt  uod)  fo  tüarm,  n)ie  in  Siiubevn  gleidiev  Sage. 
5)ie  Snft  ift  fen(^t,  nebelig,  bev  .s^-)immc(  oiel  beroölft.  —  Sas  Älima  üou 
f^van  fveic^,  faft  ein  buvdjgängig  milbes,  äf)uclt  in  bem  növblic^eu  J()eit 
bem  ®eutfd)Ianbö,  in  beu  gebirgigen  öcgcnben  ift  bev  SBintev  ftreng,  iu  ben 
Tiefebenen  buvd)  bas  Sceflima  gemilbert.  —  2)05  Älima  üou  Italien  ift, 
feiner  füblic^eu  Sage  lüegeu,  in  feinen  meiften  ®egcnben  im  '^(llgemeineu  fel)r 
milbe,  boc^  peid)uen  fic|  manche  Stellen  buvc^  fumpfige  Suft  ibie  Gampagna 
■bi  Stoma ,  bie  ^nid  Savbinien ,  Xosfana) ,  plöfelic^eu  2öed)fel  bev  trodeneu 
Sloges^  unb  feuchten  Siac^tluft,  ÄMnb  unij  große  Xrodcnl)eit  am  iGJenna, 
^iemont).  —  S)a§  tlima  üou  Spanien  ift  in  ta§  üon  ^3torb=,  WüteU 
unb  Sübfpauien  ju  trennen.  3Jorbfpanieu .  n3el(^e§  mef)r  alö  bas  übrige 
Spanien  bebaut,  beiüäffcrt  unb  bcroalbet  ift,  äcidjnet  fic^  im  2((Igemcinen  burc^ 
milbeö  Slima  aul,  nur  3(fturien  Ijat  ein  mebr  talteö  ßlima  unb  ein  grofser 
2;()eil  ber  Seefüfte  ift  burd)  Sumpfluft  gefä()rli(^.  ^n  '-Barcelona  ift  bie  Suft 
feucht  unb  füf)I.  SO^ittelfpanicn  (mit  5Dkbrib)  ift  ein  unfrui^tbare^,  n)affer= 
unb  ücgetatiouöavmeÄ  Hochplateau  unb  roivb  t)auptjtid)lid)  üou  eut5üublid)eu 
5tffectionen  (Äolif)  l)eimgefud;t.  Sübfpauien  trägt  fd)on  hai  ©cprägc  eines 
Sropenlaube^.  —  ©riec^enlanb  unb  bie  Jürtei  tjabcn  ein  marmes,  etroaö 
unbeftäubigeö  5l1ima  unb  mand)c  ©cgenben  Sumpflnft  (^Jialaria-Sonftitntion'. 
—  SJiabeira  (eine  ju  Portugal  gcl)örige  ^nici  bei  '^(frita)  foU  bac'  befte 
Älima  auf  bev  uörblid)en  öalbfugct  befigen,  nämlid)  ein  fef)r  milbee,  beftänbigeä 
unb  etroa^  feud)te§;  feine  mittlere  SBintertempevatnr  ift  Ki, ;,*'<-'.;  ant  günftigften 
(befonbers  für  'öruftfraufe)  liegt  ber  füblid)e  Xtjeil,  tt)eil  bicfer  burd^  ®cbirge 
üor  5Zorbtt)iuben  gefc^ü|t  ift.  —  'S>a^  Älima  üou  2;äuemarf,  obfd)on  je 
nad)  bcn  üerf(^iebencn  ^nfcln  ein  üerfc^iebeueS,  ift  im  'JlUgcmeiuen  fein  uu= 
güuftigeg,  aber  oft  nebelig  unb  feucht. —  9?  or  tue  gen  unb  Sd)iüebcn  beffcn 
füblic^ev  Jfjeit  noc^  üiev  3at)reö5citeu  bcfi^t,  »üäfjrcnb  ber  uiJvblid)c  Xijc'ii  einen 
8—9  9Jionate  langen  Sintev  I)at)  befi^t  au  bev  ÜBeftfeitc  beö  ®cbivgeö,  bei 
üielem  ^Kcgen  unb  bäufigen  Stüvmcn,  Uiijk  Sommev  unb  milbe  ÜBintcv;  au 
bev  Cftjcite  roarme  Sommer  unb  falte  iöintcr.  —  ))hif5lnnb  befitu  in  feinem 
enropäifdjen  Jl)eilc  ebeufo  ein  icf)r  falte:?,  roie  auc^  ein  marmcv  ftlima,  benn 
cö  reid)t  i)od}  nad)  l>Jorben  unb  ebeufo  nad)  Süben:  ba-J  afiaii)d)e  jHuBlaub 
ge{)ört  mit  feinem  nörblidicn  Jbeile  (Sibirien)  5um  Jl)cil  in  bal  'öereid)  ber 
^olarjone.  —  'Sa?  .Silima  ber  Staaten  ber  uorbameritanif d)en 
ilnion  äcic^nct  fict)  burc^  ungemein  üeranberlii^c  ÜBitterung  au^,  iubcnt  i\kx 


grofse  .s^i^e  mit  ftvciincv  ftälte,  bie  gvoBtc  ^cuc^tifltcit  mit  großer  Jrocfen^eit 
rafdE)  »re^jeln ;  bcr  niitcrld)ieb  ,^n)ifd)eii  bcr  Icmpcratur  bei  ^animv  unb  5uli 
beträgt  in  SBa^tjingtou  28",  in  3t.  ido\ü$  2()'> ,  in  £.iicbcc  gar  ^IVo''*'-  ''ila- 
mentlid)  auf  bcr  Oftfcite  bcr  'Jelicugcbirge  l)crr)d)t  ein  oiel  c;rce)fiDe've»  Ä'Iima 
aU  auf  bcr  SBcftfcite  bcr)\iben  am  Stillen  £ccaii,  lueil  bie  be'n  größern  Jöeil 
bei?  5al)rc§  üori)crrld)onbcn  ^.}torbtt)c[tn)inbe  —  mcld)e  für  bie  ©eite  ijftlid)  ber 
9{Dc!t)  SJlouutainl  über  bie  trodcucn  {^[äd)cn  bes  norbmeftIi(^en  9iorbamerifa'^ 
tommen  —  trenig  (Veiid)tigfcit  tinb  im  SBinter,  über  bie  ungeheuren  gefroreneu 
i5-Iäd)en  bei  (Silmecrci  unb  bcr  großen  l'anbfecn  im  ^JJorben  ftreidienb,  be= 
beutenbe  Äälte  mitbringen,  tinitu'cnb  fic  bcr  Sßeftfüfte,  über  ben  8ti(Ien  Ccean 
fommenb,  bie  feuchte  milbe  ©ccluft  bringen  unb  fo  boö  gan,5e  Älima  mitber 
machen,  ^n  ben  füblid)eu  Staaten  erzeugt  nocft  bielfad)  bie  Snmpfluft  Oer= 
berbli(^e  ^'i^^tiei'' 


^er  SluSlüanberer,  ber  fid)  natürlich  in  feiner  neuen  |)eimat^ 
um  fo  tt)of)ter  befinben  lüirb,  je  gefünber,  fräftiger,  mäßiger,  gemanbter, 
jelbftftänbiger  unb  abgef)ärteter  (jtüifd^en  20  unb  40  ^afiren;  er  ift, 
t)at,  jumat  trenn  er  ha^  ^lima  mit  einem  anbern  gleichartigen  öer= 
taufest,  alfo  eine  2(rt  neue»  unb  frembartige»  Seben  antritt,  öor  allem 
folgenbe  Siegeln  gu  beaif)ten: 

1)  ©  r  m  a  c^  e  f  i  d^  f  d)  o  u  tj  o  r  f  e  i  n  e  r  3i  b  r  e  i  f  e  e  b  e  n  f  o  mit  bin 
(Sigent^ümlic:^ feiten  feines  neuen  3[öoI)norte§,  tüie  mit  ber  t]ier 
t}affenben  Stcciimatif ationlloeif e  genau  befannt.  (Jr  befolge 
bort  bie  Sebeuömeifc  unb  @ebräud)e  ber  Singebornen  unb  glaube  ja  nid}t 
fo  fortleben  äu  tonnen,  tüie  er'l  gemoljnt  mar.  —  ®er  9Jienfc^  ift  burd^ 
feine  geiftige  Ätaft,  feine  S3ered)nung  unb  feinen  SBillen  bor  allen  ©efc^öpfen 
am  meiften  befähigt,  bie  uugleid^artigften  ©inflüffe  öon  außen  Ijer  oul5u= 
gleichen  unb  fid^  anäupaffen,  fic^  mit  einem  SSorte  gu  acclimatifiren.  Sic 
meifte  S(cclimottfation§fäl)igfeit  befi^en  bie  ^uben  unb  bie  tautafifc^c  9!}tenfc^en= 
raffe  (befonberl  ber  Europäer  unb  ^fJorbamerifaner) ,  bie  geringfte  bie  9Zeger= 
unb  rotf)en  SDienfc^enraffen.  Slllerbingg  fagt  im  2(llgemeinen  ^ebem  baljenige 
S'Iima,  in  meldjcm  er  geboren  unb  aufgema^fen  ift,  am  beften  gu. 

2)  2Ser  auf  längere  ^eit  gu  Schiffe  gel)t,  follte  bebenfen, 
bafs  i>a^  ©d)iff  unb  baö  Seben  barauf,  ebenfo  mie  feine  £anb  = 
tu  Ol)  nun  g  fo  öiel  all  nur  möglich  bie  ber  ©efunbl^cit  bienlid)en 
föigenf Gräften  beft^en  muß.  —  SSor  allen  ®ingen  ift  auf  bie  Suft  gu 
ad)ten  unb  für  eine  gute  23efd)affenl)eit  berfelbeu  burd)  Sßcntilation  Sorge  gu 
tragen;  ouc^  foHte  bcr  Zutritt  tion  Si(^t  in  bie  Sd)ifflräume,  lüo  natürlid) 
allgemeine  9teinlid)f eit  unb  Srodenljcit  unentbeljrlid)  ift,  moglic^ft 
geförbert  merben.  Sie  größte  9iüdfid)t  forbert  ferner  aud)  ba§  Saffcr  unb 
bie  91  a Irrung  ,  benn  öcrborbcnci  (.fauligel)  Söaffcr  unb  ber  anl)altenbc 
©enuß  eingefalgcneu  (ber  iölutfalgc  beraubten)  ^"leift^cl  fd)eint  bie  I)aupt= 
fäd)lid)ftc  llrfad)c  be§  ScorbutI  ober  Sdjarbodl  gu  fein,  einer  S'rau!» 
l)eit,  tüclc^c  fid)  burd)  große  ipiufälligteit,  trübe  @cmütl)5ftimmung,  leid)t 
blutcnbel  mißfarbigel  3'^l)nfleifc^,  3tulfallen  ber  S^^^W  »nb  ftarfc  !ölutuugen 
äußert.  9Jtan  l)eilt  bicfelbe  burd)  gutcl  SSaffcr  unb  an  331utfalgeu  (befonberö 
Äalifolgcn)  reid;e  Stoffe ,  mie  'öicr ,  frifd^el  ©cmüfe ,  33runnentreffe ,  Wieex' 
rettig,  Souertraut  unb  ^4>ffangenfäuren.  Gitroucnfaft  ift  febr  rcid)  an 
Äalifolgen.  Sie  9.1iuubfd)Ieiml)aut  ift  mit  einer  mäfferigen  Söfung  min  i^ali 
d&Ioricum    gu    reinigen.  —  Sie  Äleibung   bcö  Sd)iffeuben    gcmäl)rc  ben   ge= 
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S}örigcn  Sdjutj  gcflcii  ^J^iffc  uiib  itiilte,  gccjcii  SBinb  iiub  21'cttcr,  bcftcljc 
bemnocf)  au»  SSoUciiscug  ober  tonffcrbiditcu  Stoffen,  iinb  roerbe  ftet»  trodcu 
c\ei)aitcn. 

Tic  3ccfvniltl)Cit,  eine  XHrt  Scjiminbet  im  .ftopfc  unb  eine  golgc 
ber  ict)au!clnbcu  isöciucguug  bc^  Sd)iffe§  (befonber»  eine»  XQmpffd)iffc» 
nnb  bei  bewegter  See),  wirb  burd)  bat>  fortn)äf)renbe  (irbrecf)en  oft 
iinerträgürf)  unb  erjcugt  bisweilen  ein  roa^re^  2obe§gefü{)I ,  trot3bem 
ha\i  fie  )o  gut  wie  gan§  ungefäf)rlic^  ift.  Sie  beruht  auf  ötutarmntf) 
be»  Öeljirn»,  W.elrf)c  gunctionöftörungen  im  SSereic^c  be5  Sungen^ 
9Jiagennerö§  (SSaguy,  f.  8.  177)  jur  5oIgc  t)at  unb  üerfc^winbet  fo 
,5icm(icf)  ootlftänbig ,  wenn  ba§  Sanb  erreict)t  wirb,  nicf)t  feiten  aucf) 
fcf)on  auf  bem  9)iecre,  entWeber  in  golge  oon  ®eWöt)nung  an  ta^ 
Schaufeln  be§  Sct)iffe»  ober  burcf)  bie  9^uf)e  ber  See.  Gin  fiebere» 
9Jiitte(  gegen  bie  Seefranff)eit  fennt  man  noc^  nict)t,  neuerlich  ^at 
mon  bie  jeitweife  Darreichung  einiger  Tropfen  d^Ioroform  unb  ben 
©ebraucf)  oon  (£f)(ora(f)t)brat  ober  S[)lorp()iumeinfpri5iungen  empfDt)(cn. 
iöei  fef)r  f)eftigem  (Srbrec^en  oerfc^afft  93rauiepu(oer  einige  ©rleic^terung. 
3[ßanrf)e  fönnen  bie  Seefranf^eit  baburc^  oermeiben  ober  boc^  linbcm, 
baß  fie  erft  4  bi§  5  Stunben  nac^  ber  9}iaf)(5eit  an  33orb  gef)en  unb 
fic^  iogleic^  niebertegen,  am  be[teu  in  ber  SQiitte  be§  Sct)iffe»,  in  ber 
9iäf)e  be»  öauptmafte»  (auf  bem  SSerbecf  in  ber  frifrf)en  öuft).  3eben= 
falls  ift  c§  oon  33orti)ei(,  oor  unb  wäf)renb  ber  Seereife  fräftig  ju 
cffen  unb  etwa»  ftarfen  SBein  ju  trinfen.  9(ucf)  nacf)  bem  erften  3{uf= 
treten  be§  ©rbrerfienö  fott  öfter§  3iaf)ruug  in  fleiner  älienge  genommen 
werben,  ©in  fefter,  entfcf)iebener  SBiüe,  fteißige»  Xiefattjmen  unb  mög= 
(icfjft  ununterbroct)ener  3{ufentt)alt  auf  -Cecf  t)e(fen  am  fc^neüften  über 
bie  Seefranf^eit  unb  if)re  Seiben  f)inweg. 
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